BENEDEK-HORVATH BOGATA: CSALADMESEK



,,E foldi vandoriton ama bizonyos hamuban siilt pogéacsa a csalad. Jo szava, szelleme a mesebeli
hésnek. Aki nélkiile indul, nagyobb veszedelmek k6z¢ keriil, sebezhetdbb minden tekintetben.

Némelykor épp a legutolsé menedék... A csalad az, ahol zzmarés id6kben, titkon tinnepelhetd

a titok: az egyiivé tartozas tudata.” (Siité Andras)



Ot torténetet szeretnék elmesélni egy csaladrol, ahol hét gyermek nevelkedik abban a gazdag
érzelmi vilagban, melyben mesék, tarsasjatékok, beszélgetések, csaladi esték, sutés-f6zés
szOvik at meg at a hétkdznapokat. Ebben a kis kdzdsségben olyan varazslattal teltek a hét napjai,
amilyenek mashol még az iinnepek sem. S bar az élmények tobbsége tényszertien nem marad
meg a gyermekekben, az altaluk kivaltott érzelmek mind-mind mélyen elraktarozodnak

benniik, alakitva és gazdagitva Oket és kozosségeiket.

Els6 mese arrol a kotelességrol, ami valoban nem varhat

Anya feladatorientalt volt, és egy csalad életében ennek eldnyei mellett sok hatranya is van. A
legnagyobb nehézséget az jelentette, hogy mindig csak az el6tte all6 megmérettetéseket latta —
ha lehet, elefant méretiire nagyitva —, mig a mar elvégzett feladatok nem tiintek fel, vagy ha
mégis, hat csak hangyanyira zsugoritva. Sokaig élt abban a tevhitben, hogy ez a normalis. Egy
hattagl csalad haziasszonyaként nem is szabad mashogy éreznie, hiszen, ha csak egy rovid
orara is elfeledkezne a rengeteg €s halaszthatatlan feladatrol, 6sszeddlne az oly sok munkaval
felépitett csaladi rend és béke kartyavara. Es valoban, héaziasszonyként talan tényleg nem
gondolkodhat masként, de vajon anyaként és feleségként is ez a legmegfelelobb latasmod? Erre
a felvetésre 3 éves kisfia adta meg a valaszt, aki eldszeretettel vette ki részét a hazimunkabol és
ezt a legnagyobb természetességgel varta el alig 2 éves hugatdl is. Egyik nap teregetés kdzben
segitettek a gyerekek, és miutan Anya Ugy latta, elég jol elboldogulnak a feladattal, rogton
valami mas tennival6 utan nézett — a hdziasszonyoknal talan ezt hivjak szakmai artalomnak —,
amikor is a kdvetkez6 rovid, de figyelemfelkeltd parbeszéd hangzott el két kisgyermeke kozott:
- Zsombor! Megolelsz? - kérdezte a kislanya, mikozben egy meglehetdsen nagy, apa méretii
pold kiteritésével kiiszkddott, talan abban a reményben, hogy megszabadulhat, vagy legalabb
segitséget kaphat a nem éppen méretére szabott feladatban. A nagyfiu — hgara sem pillantva,
minden figyelmét a munkanak szentelve — csak ennyit mondott:

- Rékuskam, eldszor kiteregetek, utdna majd megolelgetlek!

Anyanak ott, akkor, abban a pillanatban végre megallt a kezében és a fejében is a munka, tudta,
hogy ez a valasz neki szolt. Hany olelést mulasztott mar el? Hany visszafordithatatlan

pillanatr6él maradt mar le, amik csak a gyermekeirdl kellett volna hogy szdljanak? A j6 példa



mégis ragadds? Vagy amit Anya a gyerekei elé élt az alland6 munkalkodasaval, az a
legnagyobb jo szandéka ellenére sem nevezhetd jonak?

Aznap este, mikor mar mindketten elaludtak, hossza id6 utan el6szor nem rohant ki a szobabol,
hogy halaszthatatlan tennivaldinak szentelje az este hatralevd részét, hanem ott maradt
mellettik, és csak nézte, ahogy alszanak.

Este Apaval — a konyha rendberakésa helyett - kibontottak egy iveg bort és meggyujtottak
néhany gyertyat. Szerették a langok altal rajzolt pici fény visszatiikr6z6dését nézni az
uvegpoharakon. Lekapcsoltak a villanyt, és éjszakaba, talan mar hajnalba nydldan beszélgettek.
Akkor, ott az asztal mellett Glve radobbentek, milyen révid az az id6, amikor valoban a sziilék
jelentik a mindent. Hét, tiz, legfeljebb tizenkét év, aztdn egyszerre csak észreveszik, hogy a
gyerekek nem Oket hivjak, ha focizni szeretnének a parkban, vagy nem veliik szeretnének
megnézni egy filmet, nem ket kérik meg, hogy szervezzenek sziilinapot — otthonra pedig plane
nem! —, nem veliik akarnak korcsolyazni, Gszni, kiallitasra menni, késébb mar nyaralni sem...
és bar biztosan fajdalmas lesz ennek a felismerése, nem akarjak banni, hogy amikor még hivtak
6ket, nem voltak mellettiik. Az élet csupa kotelesség, de nem csak most, mindig az lesz, és a
tobbi kotelesség varhat, amig a gyerekeik felnének, mert nekik most a veliik valo id6 mindségi
eltoltése a feladatuk. Mindketten érezték, hogy ez egyaltalan nem lesz konnyti és nem megy
majd magatdl. Ezt akarni kell, nagyon kell akarni, és minden nap Gjra és Ujra el kell hatarozni.
A sziilok akkor este azt is belattak, hogy nem lakasmagazinokba ill6 rendre €s tisztasagra van
most szlikség — hanem otthonra, ahol a gyerekek is a rendrakas és takaritas részesei lehetnek,
ahol kdzos jatékot és nem goresos feladatot jelent a hdzimunka — mert lehet zenét hallgatni,
vicceket mesélni, talalos kérdéseket mondani, vagy megolelni egymast kozben. Szerették
volna, hogy teljes értékii kapcsolat legyen gyermekeik és koztiik, hogy ne csak a mar kialakult
nehézsegeket kezeljék, hanem megprobéljak - lehetdségeikhez képest - megelézni azokat, és
mindezt az altal, hogy jelen vannak a gyerekek mindennapjaiban. Az &llandd jelenlétet nem
rajuk telepedésként vagy allandé kiszolgalasként hataroztdk meg, hanem kozos
erOfeszitésekben, 1épéseik egymashoz igazitasdban lattdk. A gyerekek ugyanis most elsdsorban
azt kérték, hogy az Oliikben iilve hallgathassdk a mesét, hogy a sziildk részesei legyenek a
képzeletiik sziilte jatékoknak, ahol hercegnék varnak kiszabaditasra, tigriseket kell legy6zni, €s
labujjhegyen kell jarni, suttogva beszélni, ha a jatékbaba alszik. Ezek pedig mind, mind
természetadta kotelességek, és nem varhatnak, mert késdbb — mas kotelességektdl eltérden —

nem bepdtolhatok.



Masodik mese arrol, amikor a harom maradéktalanul oszthat6 kettovel

Amig a csaladban kicsik voltak a gyerekek, sokan mondték a sziildknek: ndlatok még kicsik a
problémak, kicsik a konfliktusok is. Lehet. De idonként ezek is oriiletbe kergették a sziiloket.
Legalabbis addig, amig 6k akartak iranyitani, és allandoan, sokszor feleslegesen, kézben tartani
a felmeriil6 nehézségeket.

llyen apro-cseprd, de a csalad élethelyzetébdl kiindulva komoly problémat jelentett a
gyerekeknél, hogy a liftben ki nyomhatja meg a gombot. Kezdetben, mikor még csak Zsombor
és Réka érték fel a nyomogombos tablat, kevesebb volt a konfliktus, mert volt egy "lefele gomb
felelos" és egy "felfele gomb felel6s", igy tobbnyire a liftes utazasok - amikb6l napjaban
legalabb kettd, de tobbnyire négy is volt -, kisebb nézeteltérésektol eltekintve - példaul, hogy
Réka rendszeresen elfelejtette melyik is az 6 posztja - nyugalomban teltek.

Miodta azonban Bulcsi is a nagyok kozé tartozott, pontosabban a magassagat illetden
palyazhatott a liftben betdlthetd szerepek egyikére, a helyzet fokozddott, ugyanis harman voltak
két gombra. Ekkor Anya ugy latta jonak, hogy iranyitasa ald vonja a kérdest, és hosszu
monoldgokba fogott, miszerint napjaban tébbszor is utaznak a liftben, és mindenkire jut majd
gombnyomas, nem kell sirni, veszekedni, nyugodjanak meg, a nagyok igazan megengedhetnek
a kisebbnek, hogy 6 is megnyomja, 6 még kevésbé tudja kivarni az idejét, legyenek egy kicsit
belatobbak. De nem lettek. Ezeket a kezdetben csendes, majd hangerejiikben ugyan egyre
er6s6do, de teljességében hasznavehetetlen mondatokat a gyerekeknél csak Anya utélta jobban,
hat igen, ilyen is van. S mivel semmilyen célra nem vezetett j0 szandéku beavatkozésa a
feladatok kiosztésat illetden, azt leszamitva, hogy idonként az egész hdz zengett, ha beszalltak
a liftbe, és tobbnyire ett6l a rutinszert, de elengedhetetlen kdzlekedési formatdl - tekintve, hogy
a harmadik emeleten laktak és a babakocsi allandd utitarsuk volt -, mar a reggeli ébredéskor
gorcsbe randult Anya gyomra, gy dontott, sziiloi biiszkeség ide vagy oda, rajuk bizza a feladat
megoldasat.

Egyik reggel még az ajton vald kilépés eldtt elmondta, hogy szeretné, ha egymas kozott
beszélnék meg a liftes kérdést, és olyan megoldasra jutnanak, ami mindenkinek jo. Ezzel le is
vette a kezét az tigyrél. Es milyen jol tette! Zsombor kisvartatva el is allt egy jo1 miikodé, bar
sz0 szerint zOtyogos megoldassal: mindenki egy emelet gombjat nyomhatja meg, vagyis Bulcsu
lefelé a foldszint gombot, felfelé az egyes gombot, Réka az egyes, illetve a kettes gombot,

Zsombor a kettes, illetve a harmas gombot.



Ezutan a szomszédok mar csak onnan tudtak, hogy 6k utaznak a liftben, hogy szokatlanul nagy

volt a csend ¢és a lift a foldszinttdl a harmadikig minden emeleten egy pillanatra megallt.

Harmadik mese az utrol, amin végig kell menni, de ahol a célt maga az Ut jelenti

A keddek voltak a legnehezebb napok. Apéanak nyolc oréra kellett beérni a munkahelyére, igy
a nagyokat - a kicsikkel egyutt - Anya vitte el az 6vodaba.

Reggel igyekeztek mindketten koran kelni, hogy legyen egy kis idejik rahangolédni a napra.
Minden a kezdésen mulik! Legkésébb fél hétkor - mély lélegzetvétel utdn - ébresztették a
gyerekeket. Minden perc be volt osztva az indulésig. Tehat Anya kikészitette a nagyok ruhdjat,
Apa keltette oket, és amig ¢bredeztek, 0 is elkésziilt. Ezalatt Anya bogrékbe toltotte a kakaot,
lefozte a tedt, szendvicset kent Apanak és dobozba tette az ebédjét, majd keltette Bulcst, aki
szinte csukott szemmel jott ki a konyhdba, bemdészott az etetdszékébe és kereste az
elmaradhatatlan reggeli innivaldjat. Amig 6 a kakadval ébredezett, Anya is 6sszekészilt, majd
ébresztette Almost, aki nem volt tul haléas ezért, de a szoptatassal gyorsan Ki lehetett engesztelni,
igy sikertilt arcara csalni a nap els6 mosolyat, amiért Anya halasabb volt, mint barmikor
maskor. Kedd reggelente ugyanis csak almos, szlros tekintetek és morcos megjegyzések
jutottak a sziiloknek: Anya! Sotétben lefekiidni szoktunk, nem felkelni! Vagy: Most sotét van,
ugyhogy nem reggeliziink, hanem vacsorazunk!

Az 06ltozkodés a reggel kritikus pontja volt. Zsombor ugyan teljesen egyedil 61t6z6tt mar, de
siettetni nem lehetett. Minden mozdulata kimért és megfontolt volt, a dolgok meghatarozott és
felborithatatlan sorrendjével. Réka szintén egyedul 61t6z6tt, de nem mindegy, hogy mit vett fel.
Csak lanyos, hercegnés és nagyon porgds szoknya johetett szamitdsba, ha lehet, akkor
nejlonharisnyaval és lakkcipdvel. Az iddjards természetesen teljesen mellékes. Bulcsu
Oltoztetését tobb dolog is megnehezitette. Az egyik, hogy egyedil szerette volna, de még nem
tudta. Legalabbis feloltozni még nem, levetkdzni viszont igen, igy igyekezett meglévo tudasat
és az 6ltozkodést kombinalni: amit radtak, azt levette. Ha mégis csak tuljutottak valamilyen
furfangos modon az 6lt6zkddés kényes kérdésén, mar csak a csizma és a kabat lett volna hatra,
de ez is konfliktusba (itk6zott, ugyanis Bulcsu szandalt akart venni, kabat pedig szerinte nem
kell. Ilyenkor Anya egy Kicsit hagyta, hadd gondolkozzon, ami a két télikabatja kozotti

valasztas lehet6ségét jelentette szamara.



Amig Almost overalba hlzta, gyorsan étfuttatta tekintetét a mar teljes menetfelszerelésben az
ajto elott allo két nagyobb csemetén, csak hogy véletleniil se induljon el senki papucsban, vagy
sal nélkil. Apa ekdzben jobb belatasra birta Bulcst a szandal kontra csizma kérdésében, és
miutan a téli labbeli mellett tették le kdzdsen a voksukat, végre kiléphettek az ajton és irany az
auto.

Egy autoba val6 beszéllas nmagéban talan nem kellene, hogy konfliktushelyzetet teremtsen.
Es a sziilék ugy gondoltak, hogy mashol nem is teremt, csak ebben a csaladban. Legalabbis
keddenként. Annak ellenére, hogy mindenkinek meghatarozott és allando helye volt az autoban,
hatan voltak hét helyre, és az elsO két lilés nem tartozott a gyerekek altal valaszthatd helyek
koze, a fennmaradd 6t hely még mindig tul sok variacios lehet6séget jelentett négy gyermekiik
szamara... Ugy 625 félét... Es természetesen mindegyikiik masfajta variacioban képzelte el az
tiltetést. Mivel azonban keddenként az idékeret viszonylag sziik volt, Apa mar a liftben felhivta
a figyelmuket arra, hogy mindenki a sajat helyére (l, és az Uléseket sem cserelgetik. Az autoba
vald beszallaskor mégis mindig akadt legalabb egy valaki, aki azért konydrogott, hogy csak
most az egyszer mashova tlhessen.

Veégre elindultak. El6szor Apat vitték el az iskolaba, aztan irany az 6voda. A két intézmény
kdzott mindosszesen egy 10 perces autout volt, de ennek sok mindenre elégnek kellett lenni.
Miutan ugyanis Apa kiszallt a kocsibdl, Réka radébbent, hogy reggel senki sem viccelt, amikor
azt mondtak, hogy oviba kell menni. Réka nem volt tul lelkes ovilatogato, igy a kedd reggeli
aut6zas lélekapolassal kezdddott, mert Réka nem akart oviba menni. Miutdn megfutottdk a
szokasos koroket, miszerint az oviban mindenki nagyon varja 6t, hidnyozna a lanyoknak, ha
nem menne, és ki fogja elmondani otthon az (j verseket, monddkékat, ha ma nem megy, még
maradt egy-két perc a kdzos éneklésre, ami mindenkit jokedvre deritett, és mire kiszalltak az
autobol, mar egész vidam volt a hangulat, de sajnos csak addig, amig be nem léptek az 6voda
ajtajan, mert akkor végérvényesen kider(lt, hogy ma is itt kell maradni.

Mig Rékanak Anya segitett atoltozni és titkos cserét jatszottak, vagyis mindketten adtak a
masiknak valamit, ami aznap délel6tt nala volt, amig Ujra nem taldlkoznak (példaul egy puszi,
amit jO mélyre betesznek a zsebiikbe, nehogy kiessen, vagy egy apro kavics, gomb), Bulcsu -
aki még nem volt 6vodas - levetk6zott és kereste a benti ruhdjat. Anyaban lassan tet6zott a kedd
reggeli kdoszos hangulat, mert mar Almosnak is sirasra gorbiilt a szaja. Szerencsére azonban
idOben érkeztek az oviba, még Osszevont csoport volt, igy a puszi és a homlokukra rajzolt kis
kereszt utan, titkos ajandékkal a zsebiikben, Zsombor és Réka egyltt belibbenntek a

csoportszobaba. Anya villamgyorsan 6ltdztette Bulcsut, ami nem volt egyszeri és idénként



vasari latvanyossagot jelentett, de par perc mulva mar Ujra az autéban Ultek és Anya
megkdnnyebblilt, mert mindenki idejében odaért, ahova kellett.

Ezek utan irdny haza, ahol 6sszesen 20 perciik volt a miniklubba torténé indulasig. Pont annyi
id0, hogy Anya Osszeszedje az autoban kitalalt meséhez sziikséges kellékeket, megetesse
Almost, betegyen egy mosast és beallitsa a gép iddzitéjét, hogy pont akkorra végezzen, mire
majd hazaérnek az 6vodabol a nagyokkal. A 20 perc a végéhez kozeledett, lassan indulni kellett
volna, de Bulcsu pont ilyenkor melegedett bele valami hihetetlentl izgalmas szerepjatékba. Ez
nem mas volt, mint a diszndvagas, ahol tébbnyire Almos téltétte be a levagasra keriild diszno
szerepét - szOval ezt nem lehetett csak gy abbahagyni, és természetesen ezt meg kellett érteni.
Anya meg is értette és hagyott még par percet a jatékra, majd az egész 6ltozkodési huzavonat
kezdték el6lrdl, mert csizma kell és nem szandal, a kabatot pedig nem hagyhatjak otthon. Mire
Almost Anya magara kototte, Bulcsu felpattant a motorjara és Ujra az utcan voltak, alig negyed
orajuk maradt, hogy legy6zzék a valamivel tobb, mint egy kilométeres szupermaratonukat a
miniklub helyszinéig. Ez a baba-mama klub volt az egyetlen nyugodt pontja a napnak, ahol
kicsit mindannyian megpihentek.

A miniklub utan szép lassan indultak haza, és az Gt, ami ugyan egy méterrel sem volt tébb
hazafelé, mint amin jottek, kortlbelil egy orat vett igénybe. Mindannyian elfaradtak. Almos
elaludt a hordozoban, Bulcsu mérhetetleniil lassan vonszolta magat a motoron. A hazuk eldtt
aztan Ujra autéba szalltak és irany az ovi. Mire leparkoltak, Bulcsu is elaludt és szabad vagy
sem, de Anya otthagyta az autdban, mert két alvé gyerekkel bemenni az oviba és két masikat
segiteni az 6lt6zésben, ha sziikséges... volt, hogy megprébalta, tobbet nem teszi... Tehat az
autosiilésben alvd Almossal a karjan ismét atlépte az 6voda kiiszobét.

Fél kettore értek haza az 6vodabol és ilyenkor volt két dra, ami csak az 6vék volt. Ezt igyekeztek
tartalmasan eltélteni. Anya ugy, hogy megprobalt csak a gyerekekre koncentralni, vagyis
hattérbe szoritani minden olyan késztetést, ami a nap rohandsaban elmaradt haztartasi teendok
gyors elintézését surgette. Egyik ilyen kedd délutan mar-mar megoldhatatlan nézeteltérésbe
itk6zott a harom nagyobb a jatékvalasztast illetden. Bulcsu azt akarta, hogy meséljenek, Réka
egy tobb orat igényld tarsasjatékot szemelt ki maganak, Zsombor pedig olyan kartyajatékot
vélasztott, amit csak ketten lehet jatszani, raadasként Almos csak akkor maradt csendben, ha
Olben tartottdk. Anya hamar felmérte a helyzetet: nem tud megfeleld6 kompromisszumot
kitalalni. Hat, ha 6 nem, akkor a gyerekek igen.

Mar jo ideje nem akarta megoldani helyettiik a koztiik felmeriild problémakat és ra kellett
dobbennie, hogy nincs is sziikségiik a segitségére. Egyitt, nélkile, sokkal kreativabbak voltak

a konfliktusaik kezelésében.



Korabban ugy érezte, iranyitania kell 6ket a megoldas megtalalasaban, mert jobban atlatja a
helyzetet, és ott kell lennie, hogy ,,megvédje” a vitaban alul maradot. De rajott, hogy ezzel csak
elmélyiti a koztiik 1évo fesziiltséget. Ha mindig valakinek a partjara all - még ha latszolag ra is
szorul - nagy igyekezetében, hogy megvédje, ellene forditja a tobbieket, és azt a jelzést kildi
felé, hogy képtelen kiallni magaért, raszorul a segitségre, hogy megvédje 6nmagat és az igazat
masokkal szemben. Vagyis megfosztja attol a lehetéségtdl, hogy egyediil oldja meg a
problémait, és igy elvesziti a hitét 6nmagaban...

Ez alkalommal még idejében kiosont a szobabdl Almossal a karjan. A nagyok pedig alig harom
perc leforgasa alatt eclballtak a megoldassal, és csak azért szdltak Anyanak, mert a
Kivitelezéshez sziikség volt ra is. A megallapodés szerint Anya mesélt Bulcsunak, mert kozben
Almost is 6lben tudja tartani. Réka lemondott a tarsasjatékozasrol, mert azt ugysem tudnak
befejezni, Zsombor pedig Rékaval kartyazott.

A két 6ra hamar elrdppent, és a nagyokert megérkezett a nagymama, aki ovis tornara vitte ket.
Mire Apa és a nagyok hazaértek, este fél hét lett, és kezdetét vette a nap legkimeritGbb része: a
vacsoraztatas, fiirdetés, fektetés. Errél a napszakrol csak annyit - azoknak, akik még nem végzik
nap, mint nap ezt a ceremoniat -, hogy a sziil6k akkor is elfaradtak volna benne, ha a nap
mindjart ezzel a sorozattevékenységgel indult volna, igy talan érthetd, hogy egy mozgalmas
nap lezarasaként végképp kimeritd volt.

Este nyolc 6réra a harom kisebb mar aludt. Zsombor még kdnyvet nézegetett az 4gyaban, Anya
pedig gy érezte végre véget ért a nap. Legalabbis, ami az O ,,munkahelyének” idSbeosztasat
jelentette. Kévetkezett par 6ra szabadsag - tobbnyire éjfélig, amikor is Almos elsé etetésével
indult az éjszakai miiszak. De addig volt négy teljes ora, és Apaval elindultak, hogy kettesben
toltsék az estét. Ez volt minden kedd, illetve az egész hét cstcspontja. Egy ilyen fizikailag, és
volt, hogy lelkileg is kimerité nap utan - amikor még a reggeli elvalas is sietve tortént -, az ajton
kilépve az els6 olelés csendjében végre mindketten megérkeztek egymashoz. Anya pedig
megelégedettséggel nyugtazta, hogy minden héten csak egy kedd van, és a kovetkez6 heti

megmérettetés elott még hat csodalatos napjuk lesz.



Negyedik mese az elengedésrol

A gyerekek mar heten voltak, a kis lakasbdl — Apa régi vagya szerint - haz lett, az egyetlen
gyerekszobabol négy, a Sziilok kiillon halészobat kaptak. A varosi parkok helyett a kertben
jatszott a csapat, legalabbis a kisebbek, mert négyen mar kamaszok voltak, sajat Gtjuk lassan
kibontakozott, 6nallosaguk erdsodott. Feladataik, és ezekkel egyiitt kiils6-belsd kiizdelmeik is
gyarapodtak, egyre kevesebbet voltak otthon, de a péntek esték mégis kivételt jelentettek.

A csaladi esték hagyomanya hétr6l hétre - meccsrél, edzésrél, baratoktol - mindenkit haza
vonzott. Egy-egy ilyen estére a Sziilok kiilon meghivot kiildtek mindenkinek, amiben szerepelt
az este programja, hogy kinek mivel kell késziilni, illetve milyen 6ltozetben kell megjelenni.
Volt olyan alkalom, amikor egy vicc, egy zene, egy talalos kérdés, egy elore elkészitett kreativ
alkotas volt a beugro az estére.

Az egyik ilyen péntek este a szlilok egy kiilonleges feladattal késziiltek. Egy nagy lapot sok kis
egybevago darabba vagtak. A darabokbol mindenki hlzott. A feladat egy nagy téglalap kirakasa
volt kdzosen, ugy, hogy nem lehetett megszolalni. Nagy lelkesedéssel vagtak bele, de hamar
kidertlt, hogy nem ugyanugy képzelik el a kivitelezést. A méasiknak tanacsot adni vagy a
lapjahoz hozzanyulni azonban nem lehetett. Hosszu id6, sok tiirelem, és még tobb hol nehéz,
hol vidam csend utdn végiil mégis elkésziilt a csalad téglalapja, amiben személyiségiiktdl,
képesseégeiktol fiiggetleniil mindannyian benne voltak. A feladat a csaldd minden tagjanak
szellemi, de elsésorban érzelmi energidjat kivanta és a Sziilok halasak voltak a kozos sikerért.

Ma mér latjak, hogy az alapok jok. Mindegyik gyermek tarisznyajaban ott van a hamuban sult
pogéacsa. Fel vannak vértezve minden olyan képességgel, ami ahhoz szlikséges, hogy megalljak
a helyiiket, akarmekkora sarkannyal is taldljak szemben magukat. Erheti éket vihar, valora
valhatnak leginkabb dédelgetett almaik, minden kudarc és siker elfogadasara, megélésére
készen allnak. Erds érzelmi halo fesziil kozottiik, €s barmi is rezgeti meg ezt a finoman szott
kapcsolatot, mindannyian rezonalnak majd ra. Tudjak, hogy egymasra mindig szamithatnak, es
tudjék, hogy ott vannak mogottiik a sziilok, amig még lehet. Mar csak hatvédként, de biztos
pontként. A problémaikat nem oldjak meg helyettik. Eddig sem tették. Hagyjak, hogy lelki
csomodikat maguk bogozgassak, belsé kiizdelmeiket maguk vivjdk meg, nem kinédlnak
megoldast a nehézségeikre. Ez is az elengedés része. Egy nagyon nehéz része! Hallgatni,
csendben figyelni, tavolrdl kisérni. Ennyi kell.

Sokan kérdezték a sziiloket, hogyan lehet ennyi gyerekkel egyrdl a kettdre jutni, elérébb 1épni,
feljebb kerllIni? A valasz mindig két mosoly kozil érkezett.



A szil6k ugyanis nem az anyagiakban lattdk a fejlodés értékét, hanem abban, hogy sajat
szlleikhez képest mennyivel jutottak elérébb az Onismeretiikben, hazassagukban,
gyermekeikkel valo kapcsolatukban, konfliktusaik helyes kezelésében, és abban, hogy
felismerjék, az életet nem azok a pillanatok teszik boldogga, amikor nagy és kilénleges dolgok
torténnek meg veluk — ezekbdl viszonylag kevés van —, hanem azok a napok, amiket a maguk
teljességében tudnak megélni, akar 6romot, akar banatot, akér jot, akar rosszat hoznak. Ezekben
gyarapodni pedig leginkabb gyerekekkel lehet, s6t, minél tobben vannak, annal nagyobb az
el6rejutas mértéke. fgy latjak 6k, és ezt az 6rokséget szeretnék atadni gyermekeiknek is, hiszen
egyszer majd 4j torténet kezdddik, a szereplok ugyan nem valtoznak, csak a szerepek ujulnak
meg. Orok korforgas. A sziil6kbdl nagysziilok lesznek, a gyerekekbél sziilok, és majd érkeznek

az unokak. Isten aldasa legyen Mindannyiukon!

Otodik mese a kezdetro6l, ami most mégis a raadas

A Sziil6k mar sok éve hdzasok voltak, mikor végre eljutottak kettesben egy eskiivére. Csinosan
feloltdztek, inkdbb egymasnak, mint az alkalomnak. Egy par érara Gjra Ugy érezték, mintha
most kezdédne minden. Kicsit jatszottak is egymassal. A vacsora alatt mintha ismerkednének,
a tancparketten kezdetben csak a gyorsabb szamokra alltak be. Sokat beszélgettek, ujra és Gjra
megolelték egymast, és kornyezetiiket teljesen kizarva csokoldztak gy, ahogy csak azok
tudnak, akiknek kapcsolatara nem telepedett még ra a megszokéas, a hétkdznapok olykor
nyomasztd egysikusdga, vagy éppen a mar gyerekesekre jellemzd 4llandd és faraszto
mozgalmassag - de 6k tudtak, és voltak, akik felfigyeltek erre. Anyat észrevette néhany lany,
akik egyetemen évfolyamtarsai voltak, és akikkel Anya sok-sok éve nem talalkozott méar. Béar
csak latashdl ismerték egymast az egyetemen is, azért valtottak par szot udvariassagbol. Kézben
lassabb szamokat kezdett jatszani a zenekar és a Sziildk visszatértek a tanchoz, ahol Gjra
elmélyiilhettek egymasban. Az este hatralévd részében zart kettdsiiket nem bontotta meg
semmilyen kiils6 koriilmény, a lakodalom csupan szinpad volt kettdjiik tAncahoz.

Masnap Anya lizenetet kapott az egyik lanytol, akivel eldz6 nap taldlkoztak, csak egy kérdés
allt benne: Osszejodttetek? Eldszor nem is értette. Osszejonni? Kivel? Aztan lassan elégedett
mosoly futott at az arcan, de az Uizenetre csak egyetlen szdval valaszolt: Igen! — és csak magaban
tette hozza: kozel husz évvel ezel6tt; majd biztos, ami biztos egy mosolygé fejet is nyomott a

felkialtojel utan. Miért magyarazkodjon?



A lanyok kozel 40 évesen talan a parkeresés idészakaban vannak, mig mogottuk ott van 15 év
szentségi héazassdg megtartd kegyelme és annak ajandékaként hét gyermek. Ennél tobb

bizonyiték nem kell...



