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1. A kutatasrol

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) egyiittmitkodve az Egyediilallo
Sziilok Klubja Alapitvannyal és a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével 2020 januarjaban
feltard kutatast végzett a hazassag és a valas témakorében. A vizsgalat célja annak felderitése
volt, milyen tényezdk jarulnak hozza a jol mikodé hézassaghoz, illetve milyen problémak,
akadalyok vezetnek a kapcsolatok megromlasahoz.

A KINCS munkatéarsai altal Osszeallitott kérdoiv tobbek kozott a megfeleléen mitkodo
partnerkapcsolat ismérveit, a j6 hazassag feltételeit, a valashoz vezetd okokat és a hdzassagok
felbomlasanak akadalyozo tényezdit, a csalddpolitika beavatkozasi lehetdségeit firtatta egyéni,
illetve tarsadalmi megkozelitésben.

A lekérdezés online valdsult meg a szervezetek hdlozatdn keresztiil. Az eredeti koncepcid
szerint az elvaltak alkottdk az alapsokasagot, azonban a kitd1t6k aktivitasa igényelte mas csaladi
allapotu valaszadok bevonasat is. Végiil annak érdekében, hogy a valast megélt és a hazassagat
fel nem bontd egyének véleményét, attitidjét Ossze tudjuk hasonlitani, a vizsgalatot
kiterjesztettiik. A lekérdezés januar utolsod hetében tortént, osszesen 919 értékelhetd kérdoiv
érkezett vissza.

A 919 vélaszadd tobbsége nd (90,4%), kozel kétharmaduk felsdfoka iskolai
végzettséggel rendelkezik (61%). A valaszadok kozel fele (49,5%) a 40 éves korcsoportba
tartozik, de jelen vannak a 30-as korosztaly (24,2%) és az 50-es korosztaly (17,2%) képviseldi
is.

A vélaszadok 52,6 szazaléka budapesti és Pest megyei. Mind a 19 megyébdl érkeztek valaszok,
hasonlé megoszlasban (1-2%, ez megyénként kb. 10-20 {6t takar). A mintaba keriilt hataron
tuliak aranya 7%, a kiilfoldi orszagokban éloké 5,5%. Telepiiléstipus szerint vizsgalva a
fovarosiak jelennek meg legnagyobb ardnyban, majd a varosok és megyeszékhelyek lakoi
csaknem egyforma ardnyban, végiil nem sokkal lemaradva a kdzségben €16k (16%).

Csaladi allapot szerint nézve a megkérdezettek kozott kozel azonos aranyban vannak a hazasok
(42,2%) és az elvaltak (44,3%). Az elvaltak tobb mint 20%-a jelenleg parkapcsolatban él. A
felmérésben részt vevok 96%-anak van gyermeke, egyharmaduknak egy (33,8%),
harmaduknak kettd (32,4%) és tovabbi egyharmaduknak (33,8%) harom vagy tobb gyermekiik
van.



2. A kutatas legfontosabb kovetkeztetései

Valtozatlanul kedvez6 a hazassag megitélése

A mintdban résztvevok szamara a hazassag intézménye fontos, hiszen a valaszadok 39,3%-a
nagyon fontosnak, 36,4%-a pedig fontosnak tartja. Vagyis a valaszadok tobb mint 75 %-a hisz
a hazassag intézményében, ami egybecseng az orszagos adatokkal.

A hazassagban ¢l0k kétharmada, a harom vagy tobb gyermeket neveldk fele szerint a hdzassag
nagyon fontos az ¢€letben. Az elvaltak negyede is hasonloan gondolkozik, hazassagparti és
szeretne ujra meghéazasodni (15 szazalékuk pedig mar ) hdzassagban él), csaknem harmaduk
(31%) viszont nem tartja fontosnak a hdzassagot. Ennek ellenére az elvaltak haromnegyedének
tobb mint 10 évig tartott a hazassaga.

A miikodo hazassag alapja a mindségi parkapcsolat

A megkérdezettek szerint — kordbbi kutatdsok eredményeihez hasonléan — a hosszantarto, jo
hazassadghoz sziikséges elsd tiz legfontosabb tényezd: a bizalom, egymdas elfogadasa, a
szerelem/szeretet, a kommunikacid, az dszinteség, a tisztelet/ megbecsiilés, a hiiség, a tiirelem/
odafigyelés, a problémak kozos megoldasa €s az egyiitt toltott mindségi id6. Vagyis a
legfontosabb tényezdk mind belsd tulajdonsagokra utalnak.

A fontossagi sorrend kozepe t4jan taldlhatjuk a biztos munkahelyet, a lakhatasi feltételeket és
az anyagi feltéteket, melyek azt mutatjak, hogy a jo hazassiaghoz a belso értékekhez képest
kevésbé sziikségesek a materialis javak, ahogy azt més korabbi kutatasok is bizonyitottak mar.

A leggyakoribb valook a kommunikacio hianya és annak rossz mindsége

A csaladon beliili megfeleld kommunikaci6 elengedhetetlen feltétele a sikeres hazassagnak. A
kommunikécié hianya, rossz mindsége volt a leggyakoribb valook, ez az elvaltak 90 %-at
¢érintette. Emellett az érzelmi elhidegiilés a valasok 80%-nal jelen volt. Harmadik legfontosabb
valéok az eltérd gondolkodasmadd, az eltérd teherviselés, 6todik helyen a hiitlenség, ami a
véalaszadok kétharmadanal kozrejatszott a valas bekovetkeztében. Az eltérd életcélok, a
szexualis elhidegiilés, a kevés egyiitt toltott idd, a bizalmatlansdg és az egyenltlen
munkamegosztas is az elso tiz valook kozott szerepelt.

A materialis tényezOk, mint példdul a nem megfeleld lakhatasi koriilmények és a
munkanélkiiliség, itt is a lista kdzepe, illetve vége felé helyezkednek el, bar a gyermeket,
gyermekeket neveldk valasaban jobban szerepet jatszottak az anyagi problémak, emellett az
egyenldtlen munkamegosztds, a gyermekneveléssel kapcsolatos eltérd elképzelések ¢és a
gyermekvallalds miatt megvaltozott parkapcsolat. A megkérdezett elvaltak csalddjaban, a
sziileik korében magasabb aranyban tortént valas, mint a hazassagban €éloknél.



A hazassag megtartasahoz jol jon a segitség

A vaélés legerdsebb kovetkezménye a bizalomra vald képesség romldsa, ezutdn az anyagi
helyzetre ¢és a lakashelyzetre gyakorolja a legkedvezotlenebb hatast. A valaszaddk szerint
negativ hatdsa van a valasnak a parkapcsolati kilatasokra (47,1%), a lelki egyensulyra (44,2%)
illetve a magabiztossagra is (43,9%).

A valasok szdmanak csokkentése szempontjabdl a valaszadok szerint az elérhetd parterapia és
csaladterapia segithetne sokat, valamint a filiggdségek kezelése, a csalddon beliili
segitségnyujtas, a csaladi életre valé megfeleld felkészités és a hdzassag még nagyobb
megbecsiiltsége a kdozbeszédben és a médidban.

A csaladtdmogatési intézkedések a hazasok 52%-a, mig az elvaltak 38%-a szerint hatnak
pozitivan a hazassagkotési szandékokra, amellett, hogy a megkérdezettek 30,5%-a bizonytalan
ebben a kérdésben.



3. A kutatas részletes megallapitasai

A jo hazassag feltételeként a kapcsolat mélységét és stabilitasat meghatarozo6 személyi
tényezok 1ényegesebbnek bizonyultak, mint az egzisztencialis feltételek.

A j6 hézassag feltételei elsdsorban olyan kapcsolati értéknek szamité immateriélis
tényezok, mint a bizalom, egymads elfogadasa, szerelem, szeretet, miikodo
kommunikéacié egymadssal, Oszinteség, tisztelet, megbecsiilés, hiiség, tiirelem,
odafigyelés.

A materialis tényezok, mint apoltsag, kiils6 megjelenés, lakas, anyagi feltételek csak a
belso tényezdk utan jelentek meg.

2. A jo hazassag feltételeként a gyermeket nevelok fontosabbnak tartottak a
gyermekneveléssel kapcsolatos tényezéket és a csaladon beliili szerepek fontossagat
(gyermeknevelés, csaladi munkamegosztas, egymas elfogadasa, a jo sziiléi minta), mint a
gyermeket nem nevelok.

A gyermeket nevel0k magasabbra értékelték a gyermeknevelést mint a jO hazassag
feltételét, a csaladi munkamegosztast, egymas elfogadasat €s a jo sziil6i mintat.

A nem meghatarozé eltérés ellenére érdemes megfigyelni, hogy a gyermekesek a
gyermeket nem nevel6khoz képest alulértékelték a lakés, a biztos munkahely, az allami
tamogatas meglétét.

3. A hosszantartdo hazassag kapcsan az elvaltak fontosabbnak tartottak a szexualis
vonzalmat, lelki egészséget, testi egészséget, hazassagi szerz6dést, mig a nem elvaltak a
gyermekvallalast és a vallasossagot tartottak fontosabb tényezonek.

Az elvaltak fontosabb tényezonek tartottak a j6 hazassaghoz a szexualis vonzalmat, lelki
egészséget, testi egészséget, hdzassagi szerzOdést, korabbi parkapcsolati
tapasztalatokat, masik iranti tiirelmet, odafigyelést, miik6d6é kommunikaciot egymassal,
egylitt toltott mindségi 1dOt, azonos érdeklddési kort, masik irant tanudsitott tiszteletet,
megbecsiilést, problémak kozos megoldasat, azonos végzettséget, kozos terveket,
apoltsagot, kiils6 megjelenést, figyelmességet, Oszinteséget, biztos munkahelyet €s az
anyagi feltételeket.

A nem elvéltak csoportja a gyermekvallalast és a vallasossagot tartjak fontosabb
tényezOnek a hosszantartd hazassaghoz.

4. Az elvaltak kevésbé tartjak fontosnak a hazassag intézményét, mint azok, akik nem
¢éltek meg valast.



- A valast mar atélék csaknem harmada (31%) nem tartja fontosnak a hazassagot,
szemben az el nem valtak 6%-val.

- A nem elvaltak ugyanakkor joval magasabb aranyban vélik fontosnak a hazassag
intézményét (67%-uk, szemben a nem elvaltakkal, ahol 25,6% ez az arany).

5. A jelenlegi csaladtamogatasi intézkedéseket pozitivan hatnak a hazasodasi
hajlandosagra.

- A valaszadok 35,2%-a szerint inkébb pozitiv mindsitéssel értékelték a csaladpolitikat,
30,5% nem tudja megitélni a csaladtamogatd intézkedések hatasat. Nagyon pozitivan a
megkérdezettek 10,3%-a vélekedett, mig valaszadok 19%-a szerint nincsenek hatassal
a hazassagra ezek a beavatkozasok. A megkérdezettek 5%-a szerint pedig inkabb
negativ hatdsuk van a csalddtamogatési intézkedéseknek.

6. Pozitivabban vélekednek a csaladtamogato intézkedésekrol azok, akik nem éltek meg
valast, mint az elvaltak.

- Az elvaltak inkébb vélték ugy, hogy nincs hatasa, vagy negativan hatnak a hazassagra
ezek az intézkedések, mig azok, akik nem véltak el tigy 1atjak, hogy pozitiv hatdsa van
a csaladtamogat6 intézkedéseknek a hazassagra.

7. A legjellemzébb valook a kommunikacio hidnya vagy rossz mindsége, az érzelmek
elmulasa, elhidegiilés és az eltéro gondolkodasmad.

- Alegjellemz6bb valéoknak a kommunikacié hidnya vagy rossz mindsége, az érzelmek
elmulasa, elhidegiilése, eltérd gondolkodasmod, eltérd teherviselés, hiitlenség
bizonyult.

- Legkevésbé a gyerekek kirepiilése, medddség, tartos betegség, csalad koltozése, egyik
fél tavoli, kiilfoldi munkavéllalasa jelenik meg valookként.

8. A gyermekkel rendelkezé hazastarsak valasaban nagy szerepet jatszott a csaladi
szerepek megvaltozasa és a gyermekvallalassal kapcsolatos eltéro nézetek.

- A gyermeket, gyermekeket nevelok valasdban jobban szerepet jatszottak az anyagi
problémak, az eltérd teherviselés, az egyenlétlen munkamegosztds, a



gyermekneveléssel kapcsolatos eltérd elképzelések és a gyermekvallaldas miatt
megvaltozott parkapcsolat.

9. A sziikebb-tagabb csaladban bekovetkezett valas noveli a valas esélyét.

- A megkérdezett elvaltak csalddjadban magasabb aranyban tortént valas, mint a
hazassagban ¢loknél, igy a sziileik korében, a jelenlegi parja életében, sét, a volt
hazastars sziilei korében.

10. A valas negativ hatassal van a bizalomra, anyagi helyzetre, lakashelyzetre és az egyén
tarsadalmi megitélésére.

- A valas leger6sebb kovetkezménye a bizalomra valo képesség romlasa volt. Ezutan az
anyagi helyzetére és a lakashelyzetére gyakorolt legkedvezdtlenebb hatést.

11. A valas rontja az elvalt, gyermeket neveld sziilok parkapcsolati kilatasait.

- Azok, akik gyermeket nevelnek inkabb gondoljak tigy, hogy a valas rontotta a jovébeli
parkapcsolatuk esélyét, mig a gyermeket nem nevelok parkapcsolati kilatasait nem
befolyasolta a valas.

13. A vialasok szamanak csokkentését a fiiggoségek kezelése, a csaladon beliili
segitségnyujtas, a csalad- és parterapia és az iskolai csaladi életre felkészités segitené.

- Az adatok azt mutatjak, hogy legfontosabbnak a vélaszaddk a fliggdségek kezelését,
csaladon beliili segitségnyujtast, csaldd és parterapiat, csaladi életre felkészitést
tartottak.

- Legkevésbé az egyhazi segitség, lelki tamogatast, hazassaggal kapcsolatos konyvek
olvasasat ¢és a jegyesoktatast tartottadk fontosnak.

14. A hazasok szerint a valasok szamanak csokkentését a hazassag koztudatban torténo
megbecsiilése, az egyhazi és lelki tamogatas, a jegyesoktatas és a parterapia segiti.

- A hézasok jelentdsen magasra pontoztdk a hazassag koztudatban torténd
megbecsiilését, az egyhazi €s lelki tdimogatast, a jegyesoktatast, a parterapiat.

- Az elvaltak a valassal jard terhek tudatositdsat emlitették a valast leginkabb gatlo
tényezdként.



4. A minta jellemz01

A mintaba keriilt valaszadok nagy tobbsége nd (90,4%). Az életkor szerinti szords nagy, a
legidésebb valaszadd 1944-ben, a legfiatalabb 1999-ben sziiletett. Az atlagéletkor 56 év, a
legtobb valaszado6 43 éves (a minta medianja és mddusza is az 1977-es sziiletési év).

A megkérdezettek jelenlegi csaladi allapotat tekintve elmondhato, hogy a hazasok (42,2%) és
elvaltak (44,3%) aranya hasonl6. A valaha valast atélok ardnya azonban ennél magasabb: a
jelenleg elvaltak 1étszama 406 f6, de 6sszesen 503 f6 bontott fel mar hazassagot, ez a minta
61%-a.

Az egyediilallok aranya mintegy 10%, az 6zvegyeké (2,5%) és regisztralt élettarsaké elenyészd
(1,4%). (1. dbra) A (nem regisztralt) élettarsi kapcsolatban €16k aranyat egy masik kérdés
alapjan tudjuk megbecsiilni: az On jelenleg pdrkapcsolatban éI? kérdésre ugyanis 14% jeldlte
meg az €lettarsi kapcsolatot. A ndtlenek és hajadonok koziil 25% ¢l élettarsi kapcsolatban, az
elvaltaknak pedig 22%-a. Az elvalt férfiak és n6k 78%-a tehat egyediilallé a megkeresés idején.
(Meg kell emliteni, hogy a mintaba keriilt férfiak 15%-a elvalt, a nék 48%-a).

1. abra. A valaszadok jelenlegi csaladi dllapota, szazalék (N=917)

regisztralt élettars I 1,4

Ozvegy . 2,5
nétlen/hajadon _ 9,6

A felmérésben részt vevok 96%-anak van gyermeke. A legtobbiiknek egy (33,8%) vagy két
(32,4%) gyermekiik van, a nagycsalddosok aranya mintegy egyharmad. (2. dbra). Rdkérdeztiink
a nevelt gyermekek szadmara is, de nincs 1ényeges eltérés a bioldgiai gyermekszamhoz képest
(mindossze 2% a kétgyermekesek esetében). Ez azt mutatja, hogy a véalaszadok kozott csekély
a mozaikcsalddban ¢él0k szdma, illetve kevesen vannak, akik nem élnek egy hdztartasban vér
szerinti gyermekiikkel. A gyermeket neveldk 40%-a hazassagban ¢l, 13%-a élettarsi
kapcsolatban, 47%-uknak nincs parkapcsolatuk megkérdezés idején.



2. abra. A vér szerinti gyermekek szama szerinti megoszlas, szazalék (N=787)

40,0

350 33,8
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A mintdba keriilt felndttek magasan iskolazottak: 61%-uk diplomaval, 2,8%-uk doktori
oklevéllel rendelkezik, az érettségizettek aranya 29,4%. (3. abra)

3. dbra. A valaszadok iskolai végzettsége, szazalék (N=899)

tudomanyos fokozat (Ph.D.) l 2,8

fels6foku (p| féiskola, egyetem, BA/BSC, _ 610
MA/MSc) 2

érettségi utani szakképzés/felséfoku
szakképzés I 185

érettségi - 10,9

szakmunkésképz6, szakiskola [l 6,0

8 dltalanos vagy kevesebb | 9

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Az anyagi helyzet szubjektiv megitélését a 4. abra szemlélteti: az anyagi problémakkal
kiilonb6z6 szinten kiizdok aranya 10% koriili, a jovedelmiikbdl éppen megéldke 24,4%, 45%
pedig megfeleld beosztassal jol ¢l a fizetésébdl.



4. abra. A valaszadok szubjektiv anyagi helyzete, szazalék (N=899)

nem tudja/nem vélaszol | 1,9

nélkiilozések kozott élek I 1,8

hénaprol-hénapra anyagi gondjaim
vannak

éppen, hogy kijévok a jovedelmembd| [N 24,4

BN o5

beosztassal jol kijovok |G 45,1
gondok nélkil élek [N 174

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

A legtobb valasz budapesti lakosoktol érkezett (37,5%), ezt a Pest megyeiek aktivitasa koveti
(15,1%). Mind a 19 megy¢bdl érkeztek valaszok, hasonlé megoszlasban (1-2%, ez megyénként
kb. 10-20 fot takar). A mintaba keriilt hataron taliak aranya 7%, a kiilfoldi orszdgokban ¢loké
5,5%. Telepiiléstipus szerint vizsgalva a fovarosiak jelennek meg legnagyobb aranyban, majd

a varosok ¢és megyeszékhelyek lakoi csaknem egyforma aranyban, végiil nem sokkal lemaradva
a kozségben ¢élok (16%) (5. abra).

5. abra. A valaszadok lakohelyének telepiiléstipus menti megoszlasa, szazalék (N=899)

= févdros ® megyeszékhely = egyéb véros kozség

A megkérdezéskor hivatalos csaladi allapotként az elvaltat megjelolok szama 406 {6, de
Osszesen 503 {0 jelezte, hogy élete soran legalabb egyszer elvalt (a teljes minta 61%-a). 447 {6
egyszer, 52 f6 kétszer, 4 6 pedig ennél is tobbszor bontott fel hdzassagot.

A vélaszadok atlagosan 36 éves korukban valtak el, a valasok dontd része 30 és 40 év kozott
kovetkezett be. A hdzassagok atlagosan 10 évig tartottak.

A hézassagok 40%-a a 7. évben vagy annal korabban bomlott fel, 75%-a a 14. évben vagy annal
korébban. A hazassagkotés 20. évfordulojat a valaszadok 90%-a nem linnepelhette meg.

10



A létszamadatokat tekintve a kritikus 7. év hozta a legtobb valast (45 6), az 5., 8. és 10. évben
szintén tobben bontottdk fel az életszovetséget, mint mas években (6. abra). Az elvalt
valaszadok koziil 65% kezdeményezte sajat maga a hazassag felbontasat, 19%-uk esetében a
masik fél, a fennmarado esetekben kozosen.

6. abra. A (legutobbi) hazassagban eltoltott évek szama a megkérdezettek szama szerint, fo

(N=491)
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5. A j6 hazassag feltételei

A valaszadokat arra kértiik, hogy 1-10-ig terjedé skalan értékeljék, véleményiik szerint mi
sziikséges a hosszantartd, jo hazassaghoz. Osszesen 34 tényezSt soroltunk fel, melyek
hozzéjarulhatnak a stabil parkapcsolathoz.

Az eredmények azt mutatjadk, hogy a valaszadok az elsé 15 helyre olyan immaterialis
tényezoket soroltak, mint példaul a bizalom (9,75), egymas elfogadasa (9,63), szerelem,
szeretet (9,61), miikodé kommunikaci6 egymadssal (9,61), Oszinteség (9,60), masik irant
tanusitott tisztelet, megbecsiilés (9,48), hiiség (9,48), masik irdnti tiirelem, odafigyelés (9,37)
stb.

A rangsor kozepén jelentek meg az olyan materidlis tényezOk, mint az apoltsag, kiilsé
megjelenés (8,33), lakas (7,23), anyagi feltételek (6,51).

A rangsor végén olyan intézményesitett értékek allnak, mint a hazassagi szerzddés (3,47),
vallasossag (4,33), allam tdmogatasa (5,00), azonos végzettség (5,33) (7. abra).
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7. abra: A stabil, jol miikodo hazassaghoz sziikséges tényezok megitélése tizfoku skalan

(N=902)

bizalom (M 9,75
egymas elfogadasa M 9,63
szerelem, szeretet M 9,61
m(ikéds kommunikacié egymassal T 9,61
Gszinteség NI— 9,60
masik irant tanusitott tisztelet, megbecsiilés MTTINI————— 9,48
hiiség M 0,48
masik iranti tiirelem, odafigyelés M 9,37
problémak k6z6s megoldasa A 9,31
egyiitt toltott, mingségi ids M ©,23
figyelmesség M 9,21
kdzds értékrend N 9,20
kdzds tervek N 9,16
elkotelezgdés MM 9,15
lelki egészség M 9,05
szexualitds, vonzalom M 8,99
csaladi munkamegosztas I 8,80
baratsag M 8,57
apoltsag, kiilsé megjelenés N 8,33
gyermeknevelés M 8,16
biztos munkahely M 7,75
j6 szili minta M 7,52
testi egészség M 7,35
lakds M 7,23
azonos érdeklgdési kor M 6,99
segitd csaladi és baréti kdrnyezet M 6,96
gyermekvallalds M 6,75
anyagi feltételek MY 6,51
hazassag tarsadalmi megbecsiilése M 6,28
korabbi parkapcsolati tapasztalatok SN 5,52
azonos végzettség MY 5,33
egyéb I 5,12
allam tdmogatdsa NS 5,00
valldsossdg Mmmmmm————— 4,33
hazassagi szerz6dés TN 3,47

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 800 9,00 10,00

A vélaszokat megvizsgaltuk aszerint is, van-e a megkérdezettnek gyermeke vagy nincs (8.
abra). Szignifikdns eltérést minddsszesen négy esetben talaltunk. A gyermeket neveldk
magasabbra értékelték a gyermeknevelést mint a jo hdzassadg feltételét (8,2, szemben a
gyermektelenek 7-es atlagpontjaval), a csaladi munkamegosztast (8,8, szemben a 8,1 atlaggal),
egymas elfogadasat (9,6; 9,3) és a jo sziildi mintat (7,5; 6,8). Az dsszes tobbi tényezo kozel
egyforma mindsitést kapott. A nem meghatarozo eltérés ellenére érdemes megfigyelni, hogy a
gyermekesek a gyermeket nem nevelokhoz képest alulértékelték a lakés, a biztos munkahely,
az allami tdmogatas meglétét.
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8. dbra. A stabil, jol miikodo hazassaghoz sziikséges tényezok megitélése tizfoku skalan

(N=891)

allam tdmogatasa

hazassag tarsadalmi megbecsilése
szexualitas, vonzalom

lelki egészség

testi egészség

hazassagi szerz6dés

segit6 csaladi és barati kdrnyezet
korabbi parkapcsolati tapasztalatok
valldsossag

masik iranti tirelem, odafigyelés
mkodé kommunikacié egymassal
egyltt toltott, minbségi id6
azonos érdeklGdési kor

masik irdnt tanusitott tisztelet, megbecsiilés
jo szUl6i minta*

egymas elfogadasa*

problémak kdzés megoldasa
elkotelez&dés

azonos végzettség

kdz0s tervek

apoltsag, kiilsé megjelenés
figyelmesség

Gszinteség

csaladi munkamegosztas**

hliség

biztos munkahely
gyermeknevelés***

kozos értékrend

lakas

baratsag

gyermekvallalas

szerelem, szeretet

anyagi feltételek

bizalom

0

o°
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w
=)
>
=)
o
o
o
<)
N
=)
*
<)
o
=)

10,0

m gyermeket nem nevel6k B gyermeket nevelSk

A tovabbiakban a valas fennallasa vagy meg nem jelenése alapjan két almintat hoztunk létre: a
hazassagban €16k (39%, 321 f0) és az elvaltak (61%, 503 f6) almintajat. Az utdbbi csoportba
az egyszer vagy tobbszor elvaltak tartoznak, az elébbibe a jelenleg hazassagban é10k, akik soha
nem valtak még el. (A két almintabol kimaradt 95 f6 még nem volt soha hazas és nem ¢élt at
valast.)

A kérddivben megkérdeztiik, milyen feltételei vannak a jol miikodd hézassagnak (9. abra). A
két csoport hasonldoan magasra értékelte a bizalmat, a szeretetet, a kozos értékrendet, a
problémamegoldast, az elkotelez6dést. Szintén magas értéket vettek fel a megfeleld
kommunikacid, a mindségi id0, az odafigyelés, a figyelmesség, Oszinteség, a kozos tervek —
ezek azonban szignifikdnsan fontosabbak az elvaltak szamara. Hasonldéan hatarozottabb a
véleményiik a kiilsé megjelenésrol, a szexualitasrol, a lelki egészségrol. A rangsorban lejjebb
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talalhatd tényezok koziil a korabbi parkapcsolati tapasztalatokat, a hazassagi szerzodést, az
azonos végzettséget szintén az elvaltak vélik fontosabbnak. A nem elvaltak részérdl
szignifikansan fontosabb feltételként jelenik meg a vallasossag és a gyermekvallalas.

Osszességében elmondhato, hogy az elvéltak szignifikansan fontosabb tényezének tartottak a
j6 hazassaghoz a szexualis vonzalmat, lelki egészséget, testi egészséget, hazassagi szerzodést,
kordbbi parkapcsolati tapasztalatokat, masik irdnti tiirelmet, odafigyelést, mikddo
kommunikéciot egymadssal, egyiitt toltdtt mindségi 1d6t, azonos érdeklédési kort, masik irant
tanusitott tiszteletet, megbecsiilést, problémak ko6zos megoldasat, azonos végzettséget, kdzos
terveket, apoltsagot, kiilsd megjelenést, figyelmességet, dszinteséget, biztos munkahelyet és az
anyagi feltételeket. Mig a nem elvaltak csoportja a gyermekvallaldst és a vallasossagot tartjak
fontosabb tényezdnek a hosszantartd hdzassaghoz.

9. dbra A stabil, jol mitkodo hazassaghoz sziikséges tényezok megitélése négyfoku skalan, a
vizsgadlt almintdk szerint (N=815)

allam tdmogatdsa

hazassag tarsadalmi megbecsilése
szexualitds, vonzalom***

lelki egészség***

testi egészség***

hazassagi szerz6dés***

segit6 csaladi és barati kornyezet*
korabbi parkapcsolati tapasztalatok***
valldsossag***

masik iranti tirelem, odafigyelés*
mikéd6 kommunikacié egymassal***
egyutt toltott, minGségi id6***
azonos érdeklGdési kor***

masik irant tanusitott tisztelet, megbecsulés*
jo szul6i minta

egymas elfogadasa

problémak kéz6s megoldasa
elkotelez6dés

azonos végzettség**

kozos tervek**

apoltsag, kiilsé megjelenés ***
figyelmesség***

Bszinteség**

csaladi munkamegosztas

hiiség

biztos munkahely*
gyermeknevelés

kdzos értékrend

lakas

baratsag

gyermekvallalas***

szerelem, szeretet

anyagi feltételek**

bizalom
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n
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>
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o
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10,0 12,0

Helvalt ®nem valtel
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A hazassag megitélésének fontossaga jelentdsen eltér a két csoportban (10. abra). A valast mar
atélok csaknem harmada (31%) nem tartja fontosnak, szemben az el nem valtak 6%-val.
Utobbiak ugyanakkor joval magasabb aranyban itélik meg fontosnak a hazassag intézményét
(67% , szemben a 25,6%-kal).

10. abra A hazassag intézményének megitélése a valas megélése szerint, szazalek (N=815)

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

67,0%

25,6%

nagyon fontos

(p=0,000)
42,0%
31,8%
26,7%
I - I

fontos nem fontos

Enemvaltel melvalt
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6. A jO hazassag kritériumai az elvaltak €s a nagycsalados hazasok szerint

Megvizsgaltuk, hogy a 7. abran felallitott rangsorhoz képest milyen kiillonbséget mutatnak az
elvalt valaszadok, és a nagycsalddos (3 vagy tobb gyermeket neveld) hdzas valaszadok
véleménye.

Ahogyan azt korabban is lathattuk, az elvalt valaszadok szdmara a legfontosabb a bizalom volt,
melyet a miikodé kommunikacio, Oszinteség, egymas elfogadasa és a szerelem, szeretet
fontossaga kovet. A rangsor végén allt a hazassagi szerzddés, vallasossag, allam tdmogatasa ¢és
az azonos vegzettség.

A nagycsalddos hazasok értékrangsora a kdvetkezOképp alakult: legfontosabb szamukra a
bizalom, egymas elfogadasa, hiliség, szerelem szeretet és az egymadssal valdo miikodo
kommunikécio, mig legkevésbé a hazassagi szerzddés, korabbi parkapcsolati tapasztalatok,
azonos végzettség, vallasossag fontos.

Osszességében megallapithato, hogy az elvalt és a nagycsalados hazas almintank szerint a jo
hazassag legfontosabb feltétele a bizalom. Mig a teljes megkérdezett kor €és a nagycsalados
hazasok az egymas elfogadasat tartottdk a masodik legfontosabb tényezdnek, addig az elvalt
valaszadok a milkddés kommunikaciot soroltdk a masodik helyre. A hézassagon beliili
Oszinteség az elvalt valaszadoknak volt fontosabb, mivel 6k 4tlagosan a rangsor harmadik
helyére allitottak ezt a tényez6t, mig a nagycsalddos hazasok a hiiséget, addig megkérdezettek
egylittvéve a szerelmet és a szeretet allitottak a harmadik helyre. A negyedik hely kapcsan is
differenciat tapasztalunk, hiszen a megkérdezettek tobbsége datlagosan itt a miikodo
kommunikéciot emlitette, addig az elvaltak egymas elfogadéasat, a nagycsalados hdzasok a
szerelmet és a szeretet tartottdk fontosnak. Mig a mintankban 6todik helyen atlagosan az
Oszinteséget jelolték a valaszadok, addig az elvaltak a szerelem és szeretet fontossagat, a
nagycsalados hazasok a miikodé kommunikaciot emlitették.

Ha a rangsort hatulrol kozelitjiik meg, akkor azt lathatjuk, hogy a teljes mintank, az elvaltak és
a nagycsaladosok szamara egyardnt a hazassagi szerzodés a legkevésbé feltétel a jo
hazassaghoz. A teljes mintdk és az elvaltak szamara hatulrdl a masodik helyet a vallasossag
foglalja el, azonban a nagycsalados hazasoknak a masodik helyen a korabbi parkapcsolati
tapasztalatok allnak. Ok a vallasossagot atlagosan fontosabbnak tartjak, hiszen hatulrol a
negyedik helyre raktak annak fontossagat. A teljes mintdban szereplé megkérdezettek és az
elvaltak az allami tdmogatast kevésbé tartjak fontosnak, mint a nagycsalddos hazasok, mivel
mig az elsé két csoport a harmadik és negyedik helyre, addig a nagycsalddos hazasok a
legkevésbé fontos 6tddik helyre allitottak. Az azonos végzettség a teljes mintaban szerepldk és
az elvaltak korében a rangsor hatuljardl haladva az o6todik helyen szerepel, mig a
nagycsaladosoknak ez kevésbé fontos, 6k a harmadik helyre raktak.
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11. abra. A jo hazassag kritériumainak vizsgalata az elvaltak és a hazas, nagycsaladosok
kérében (N=919)

bizalom

egymas elfogadasa

szerelem, szeretet

miikodé kommunikécié egymassal
Gszinteség

masik irant tanusitott tisztelet, megbecsiilés
hlség

masik irdnti tirelem, odafigyelés
problémadk k6z6s megoldésa
egyUtt toltott, mingségi idé
figyelmesség

kozos értékrend

koz6s tervek

elkotelezédés

lelki egészség

szexualitas, vonzalom

csaladi munkamegosztas

baratsag

apoltsdg, kiils6 megjelenés
gyermeknevelés

biztos munkahely

jo szul6i minta

testi egészség

lakas

azonos érdeklédési kor

segit6 csaladi és barati kornyezet
gyermekvallalds

anyagi feltételek

hazassag tarsadalmi megbecsiilése
korabbi parkapcsolati tapasztalatok
azonos végzettség

egyéb

allam tdmogatasa

vallasossag

hazassagi szerz6dés

=
=}
S

2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00

M Hazas, nagycsalddos ~ M Elvaltak M Teljes minta
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7. Az 4llami tdmogatasok hatasa

A valaszadokat arrdl is kérdeztiik, hogy a jelenlegi csaladtdmogatasi intézkedések hogyan
hatnak a fiatalok hazassagkotési szandékaira. A valaszadok 35,2%-a szerint inkabb pozitivan,
a valaszadok masodik legnépesebb csoportja (30,5%) nem tudja megitélni a csaladtamogatd
intézkedések hatasat. Nagyon pozitivan a megkérdezettek 10,3%-a vélekedett, mig valaszadok
19%-a szerint nincsenek hatassal a hazassagra ezek a beavatkozasok. A megkérdezettek 5%-a
szerint pedig inkabb negativ hatdsuk van a csaladtdmogatési intézkedéseknek (12. abra).

12. abra: On szerint hogyan hatnak a jelenlegi csalddtamogatasi intézkedések (pl.
Csaladvédelmi Akcioterv) a fiatalok hazassagkotési szandékaira? (N=895)

40

35,2
35

30,5
30
25
20 19

15

10

nagyon pozitivan inkabb pozitivan inkabb negativan nincsenek hatdssal ra nem tudom
hatnak hatnak hatnak

A csaladtamogat6 intézkedések hatdsat a hazassag intézményére a jelenleg elvaltak és nem
elvaltak csoportjanak bontadsaban is megvizsgaltuk. Szignifikdns Osszefiiggést talaltunk
(p=0,000), mely szerint az elvaltak inkabb vélték tigy, hogy nincs hatasa, vagy negativan hatnak
a hdzassagra ezek az intézkedések, mig azok, akik nem valtak el ugy latjak, hogy pozitiv hatasai
vannak a csaladtdmogat6 intézkedéseknek a hazassagra (13. abra).

19



45

40

35

30

25

20

15

10

wv

13. abra: On szerint hogyan hatnak a jelenlegi csaladtamogatasi intézkedések (pl.
Csaladvédelmi Akcioterv) a fiatalok hazassagkotési szandékaira? elvalt, nem elvalt bontdasban
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: I

nagyon pozitivan
hatnak

(N=894)
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19,5 18,7
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8. A valas okai, valasok a csaladban

A kovetkezdkben azt kértiik a valaszadoktol, hogy az altalalunk felsorolt 32 lehetséges valasi
okot értékeljek 1-4-ig terjedd skalan annak tiikkrében, hogy a sajat valasukban mennyire
jatszottak szerepet a felsorolt tényezOk. Az adatok azt mutatjdk, hogy a legjellemzdbb
valooknak a kommunikéacido hianya vagy rossz mindsége (3,32), az érzelmek elmulésa,
elhidegiilése (3,02), eltérd gondolkodasmad (2,96), eltérd teherviselés (2,88), hiitlenség (2,77)
stb. bizonyult. Legkevésbé a gyerekek kirepiilése (1,37), medddség (1,39), tartds betegség
(1,47), csalad koltozése (1,49), egyik fél tavoli, kiilfoldi munkavallaldsa (1,59) tiint valéoknak.
A részletes adatokat az 14. abra tartalmazza.

14. abra: Gondolja végig, hogy az On valdsdban mennyire jatszott kozre...? (N=495)

a kommunikacié hidnya vagy rossz mingsége M 3,32
az érzelmek elmulésa, elhidegiilés T 3,02
eltérs gondolkodasmod ~IEEEE——— 2,96
eltéré teherviselés MTIINNIIIINIY 2,38
a hiitlenség NN 2,77
eltérs életcélok METEIE————— 2,76
szexudlis elhidegiilés TN 2,73
a kevés egyiitt toltott ids M 2,72
a bizalmatlansag T 2,70
az egyenlétlen munkamegosztas otthon I 2,70
a stressz, a tdlterheltség TN 2,52
gyermekvallalas miatt megvaltozott... MY 2,46
a masikkal szemben tamasztott irredlis... MT———— 2,43
unalom, megszokas NNENY 2,36
az anyagi problémak, pénziigyi gondok NN 2,34
gyermekvallaldssal kapcsolatos eltérs... TTmm———— 2,26
gyermekneveléssel kapcsolatos eltérd... M 2,24
testi, lelki bantalmazas (kapcsolati erGszak) M 2,22
az 6nkarosité életmdd (pl. alkoholizmus) T 2,11
a féltékenység MY 2,11
egyéh IS 2,04
a szill6k hatasa T 2,00
az internetfiigg8ség vagy mas fiigg6ség (pl.... Mmmmmmm——— 1,99
a tul fiatalon kotott hazassag —Tmmmmm—— 1,98
a tagabb csaldd hatésa (pl. sziil6k vagy nem... Tm————) 1,98
nagyon eltéré végzettség, iskolazottssg M—— 1,79
munkanélkiliség T 1,72
a nem megfeleld lakhatdsi korilmények hatdsa TN 1,68
egyik fél tavoli, akdr kiilféldi munkavallaldsa TS 1,59
a csalad koltozése mm—) 1,49
tartos betegség TN 1,47
ameddéség T 1,39
gyerekek kireptlése TS 1 37

1,00 150 2,00 250 3,00 3,50 4,00
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Vizsgaltuk azt is, hogy milyen kiilonbség mutathaté ki a valas okai és a kozott, hogy a
valaszadonak van-e gyermeke, vagy nincs. A gyermeket nevelok és nem neveldk koézott hat
esetben mutatkozott szignifikans kiilonbség a valas okait tekintve. Minden tényezd esetében az
mondhato el, hogy a gyermeket neveldk a négyfoku skalan magasabbra értékelték az adott
tényezOt. A gyermeket, gyermekeket nevelok valasaban tehat jobban szerepet jatszottak az
anyagi problémak (p=0,044, N=494), az eltérd teherviselés (p=0,004, N=493), az egyenldtlen
munkamegosztas (p=0,007, N=491), a gyermekneveléssel kapcsolatos eltérd elképzelések
(p=0,001, N=489) és a gyermekvallalas miatt megvaltozott parkapcsolat (p=0,000, N=487) (15.
abra).

15. abra. A valas okainak értékelése a gyermeket nevelok és nem nevelok bontasaban
(négyfoku skala atlagai)

4
3,5
3 2,9
2,71
53 2,48
2,5 35 2,25
2
2 1,9
1,7
1,5 1,3
I I 112 I
) - ]
Anyagi problémak Eltérd teherviselés EgyenlGtlen Gyermekneveléssel Gyermekvallalas
munkamegosztas kacsolatos eltéré miatt megvaltozott
otthon elképzelések parkapcsolat

B Gyermeket nevel6k B Gyermeket nem nevel6k

Vizsgaltuk azt is, hogy milyen Osszefliggés mutathatdo ki a valdsok és a csalddban mar
bekovetkezett valasok 0Osszefliggésében. Az adatok az mutatjadk, hogy a megkérdezettek
korében azok, akik életiik soran mar megéltek valast, szignifikansan magasabb aranyt volt a
sziileik korében a valas (30,2%), a jelenlegi parja életében a valas (15,1%) és a volt hazastars
sziilei korében a valas (15,5%), mint azok kdrében még nem éltek meg valast (16. abra).
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16. abra. Valaha valt mar el és a csaladtagok kozotti osszefiiggést vizsgalva (N=824) Csak a
szignifikansakat mutatjuk

35 32,4
30,2
30 264
25 2.4
20
1

15
10

5

3
0

Szilei Jelenlegi par Volt hazastars szilei Egyéb rokon

H Viltmarel ® Még soha nem viélt el

Az elvaltak kornyezetében gyakrabban fordul el6 valas, leginkabb a sziilok és a tarsak korében.
Az 4bran csak a szignifikans eltéréseket jelenitettiik meg, de a testvérek és nagysziilok korében
is magasabb volt a valas ardnya a masodik csoportba tartozoknal.

A gyermeket nevelok és nem neveldk €s a csaladban bekovetkezett valas kozott egy esetben
talaltunk szignifikdns Osszefiiggést. Azok, akiknek a jelenlegi parja korabban elvalt, 6k
mindegyike rendelkezik gyermekkel (p=0,021). Akinek azonban a jelenlegi parja nem valt el
korébban, azok 95,2%-4nak van gyermeke.
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9. A gyermekszam ¢€s a valas okai

A gyermekszam és a valas okai kozotti Osszefliggések esetében a valasi okok sorrendjében
latszik latvanyos kiilonbség. Azt korabban lathattuk, hogy a teljes minta atlagai alapjan az elsé
Ot valasi ok sorrendben a rossz kommunikacio, az érzelmek elmulasa, az eltérd
gondolkodasmod, az eltérd teherviselés és a hiitlenség. A nagycsalddosok esetében ez a sorrend
nagyjabol megegyezik, egyediil az eltéré gondolkoddsmod és az érzelmek elmulasanak
sorrendje cserélddik fel, igy az eltéré gondolkoddsmod a masodik legjellemzébb valasi ok
korlikben. A kétgyermekeseknél az elsd 6t tényezd sorrendben a rossz kommunikacid, az
érzelmek elmulasa, az eltérd teherviselés, az eltéré gondolkodasmod és naluk 6todikként az
egyenlétlen otthoni munkamegosztas jelenik meg. Akiknek egy gyermeke van, azok szdmara a
valas Ot elsddleges oka a rossz kommunikacid, az eltérd gondolkoddsmodd, az érzelmek
elmulasa, az eltérd teherviselés és az eltérd életcélok jelentek meg. Azon elvalt valaszadok,
akiknek nincs gyermeke, elséként szintén a kommunikacid hidnyat jelolték meg, ezt az
érzelmek elmulésa koveti, harmadik a szexudlis elhidegiilés, negyedik az unalom, megszokas
¢s az 6todik az eltéré gondolkodasmaod.

Tehat a gyermekszamtol fiiggetleniill minden esetben a kommunikacié hianya vagy nem
megfeleld mindsége nagyon erdsen hozzajarult a valashoz, minden esetlen ez lett az els6 valasi
ok. Ezen tul az érzelmek elmulésa és az elérd gondolkoddsmod volt az, ami mas sorrendben
ugyan, de mindenhol megjelent. A gyermekteleneknél a szexudlis elhidegiilés és unalom, a
kétgyermekeseknél az eltérd otthoni munkamegosztas voltak olyan valasi okok, amik az 6sszes
valaszado sorrendjéhez képest eldrébb keriiltek a valasi okok kézott.

Az 1. tablazat a valasi okok atlagpontjait tartalmazza gyermekszam szerinti bontasban. Z6lddel
jeloltiik az els6 6t legmagasabb atlagpontot kapo tényezot. A felsorolt tényezdk a teljes minta
sorrend;jét kovetik €s az 6sszes valasi okot tartalmazzak.

A 2. tablazat az atlagpontok helyett a valasi okok sorrendjét tartalmazza, igy atlathatobb a valasi
okok sorrendjének kiilonbsége a gyermekszamok alapjan. A vélasi okok sorrendje a teljes minta
atlaga alapjan megallapitott sorrendet koveti.

A 3. tadblazat szintén a valasi okok sorrendjének szdmat tartalmazza, de csak az elsé 15
legjellemzObb okot. A valasi okok sorrendje itt is a teljes minta sorrendje.
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10. A valas hatasai

A kovetkezOkben a valds hatasat vizsgaljuk. A vélaszadokat az alapjan kiilonitettiik el, hogy élete
folyaman megélte-e valast, vagy sem és nem az alapjan, hogy milyen a jelenlegi csaladi allapota. A
felsorolt tényezdket a valaszadok 1-5-ig terjedd skalan értékelték, ahol az 1=nagymértékben rontotta
S5=nagymértékben javitotta pélusokat jelentette.

Az eredmények alapjan megallapithaté, hogy a valads elsdsorban a valaszad6 gyermekével vald
kapcsolatat javitotta (3,49), lelki egyensulyat, nyugalmat (3,14), boldogsagérzetét (3,08), csaladi,
barati kapcsolatait (3,06), szabadidds lehetdségeit (3,02). Legkevésbé a bizalomra valo képességére
volt hatéssal (2,27), anyagi helyzetére (2,45), lakashelyzetére (2,56), tarsadalmi megitélésére (2,65).
(17. abra)

17. abra: Mit gondol, a valas hogyan befolydsolta az On...? N=493

A 3,49
A 3,14
A 3,08
A 3,06
A 3,02
A 2,96
A 2,93

gyermekével vald kapcsolatat

lelki egyensulyat, nyugalmat
boldogsagérzetét

csalddi, barati kapcsolatait
szabadidGs lehetGségeit

karrierjét, munkaerépiaci helyzetét

magabiztossagat

parkapcsolati kilatasait
tarsadalmi megitélését

lakashelyzetét

A 2,67
A 2,65
A 2,56

A 2,45
A 227

1,00

anyagi helyzetét

bizalomra val6 képességét

1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

Vizsgaltuk azt is, hogy milyen kiilonbség mutathato ki a felsorolt tényezok és az wijrahdzasodas
tervezése kozott.

A fenti valtozok koziil egy esetben mutathato ki szignifikdns kapcsolat (a véalas hatas a karrierre,
munkaerdpiaci helyzetre) az Gjrahazasodas valtozoval (p=0,023) (N=430). A 18. abran lathatd, hogy
a valaszadok tobbsége szerint nincs komolyabb befolyéassal a valds a munkaerdpiaci elémenetelre.
Ugyanakkor a kovetkezd hazassagot nem tervezdk esetében a masik csoporthoz képest jelentésen
javitotta a valas a karrierlehetdségeket, mig az jrahazasodni szdndékozoknal inkédbb nem volt
hatassal, esetleg még rontotta is.

27



18. abra: A valas hatasa a karrierre és az ujra hazasodasi szandék osszefiiggése (N=493)

60
50
40
30
20 el
9,8 9,4
. -
0
Nagymértékben Rontotta Nem befolydsolta Javitotta Nagymértében
rontotta javitotta

m Ujrahazasodna  ® Nem hdazasodna Gjra

A valas hatasai és a gyermekkel rendelkez6k és nem rendelkezék kapcsan az adatok azt mutatjak,
hogy egy esetben talaltunk szignifikans kiilonbség a gyermeket nevelok és nem neveldk kozott,
mégpedig a parkapcsolati kilatasok tekintetében (p=0,018). Azok, akik gyermeket nevelnek, azok
inkabb gondoljak tigy, hogy a valas rontotta a jovobeli parkapcsolatuk esélyét, mig a gyermeket nem
neveldk parkapcsolati kilatasait nem befolyésolta a valas.

19. abra. A valas hatasa a jovobeli parkapcsolati kilatasokra a gyermeket nevelok és nem nevelok
esetében. (N=458)

4,5

3,5

2,5

1,5

A valasa mennyire befolyasolta az On parkapcsolati
kilatasait

B Gyermeket nevel6k B Gyermeket nem nevel6k
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11. Prevencio

A valaszadoknak 11 olyan véddfaktort soroltunk fel, amelyek csokkentheti a valdsok szamat, arra
kérve a kitoltoket,1-5-ig terjedd skalan értékeljék ezeket. Az adatok azt mutatjak, hogy
legfontosabbnak a fliggdségek kezelését (3,49), csaladon beliili segitségnytjtast (3,17), csalad és
parterapiat (3,16), csaladi életre felkészitést (3,08) tartottak. Legkevésbé pedig az egyhazi segitség,
lelki tAmogatast (2,29), hazassaggal kapcsolatos konyvek olvasasat (2,41) €s a jegyesoktatast (2,55)
tartottak fontosnak.

20. abra: Véleménye szerint mennyire fontosak az alabbiak a valdasok szamanak csékkentése
erdekében? (N=876)

fliggségek kezelése 3,49

csaladon belili segitségnyujtas 3,17

elérhetG parterapia, csaladterdpia problémak esetén 3,16

csaladi életre (hazassag, gyereknevelés stb.) felkészités
mar az iskolaban

w
o
(o]

hazassag megbecsiilése a kdzbeszédben, a médidban 2,89
hazashétvégék, hazassagi, konfliktuskezelési tréningek — 277
rendszeres latogatdsa (a jol miikéds kapcsolatokban...
hazasség, csaldd elismerése dllami timogatasokkal, [N 2,70
kedvezményekkel
vélassal jard jogi és anyagi terhek tudatositasa — 2,57

jegyesoktatas (nemcsak egyhazi) — 2,55

hazassaggal kapcsolatos kényvek olvasasa, eléadasok — 241

latogatasa

egyhazi segitség, lelki tamogatds — 2,29

1,

o
o

1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Az elvaltak és a valast at nem ¢€l6k véleményének Osszehasonlitasa kapcsan megallapithatd, hogy
mindkét csoportndl ugyanazok a tényezok szerepletek az elsé helyeken (21. dbra).

Erdemes megfigyelni, hogy az elvaltak esetében szignifikansan feliilértékelt tényezoként egyediil a
valassal jar6 terhek tudatositasa jelenik meg. A hazasok jelent6sen magasra pontoztdk a hdzassag
koztudatban torténd megbecsiilését, az egyhazi €s lelki tdAmogatast, a jegyesoktatast, a parterapiat.
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21. abra. A valasok szamat potencidlisan csékkento tényezok, atlag négyfoku skalan (N=919)

valdssal jaro jogi és anyagi terhek tudatositasa*

hazassag megbecsiilése a kdzbeszédben, a médiaban***

hazassag, csalad elismerése allami tamogatasokkal,
kedvezményekkel

flggbségek kezelése

egyhazi segitség, lelki tamogatds***

csaladon beliili segitségnyuijtas

elérhet6 parterdpia, csaladterapia problémdk esetén*

hazassaggal kapcsolatos konyvek olvasasa, el6addsok
latogatasa

hazashétvégék, hazassagi, konfliktuskezelési tréningek

rendszeres latogatdsa (a jol mlikédd kapcsolatokban...

jegyesoktatds (nemcsak egyhazi)***

csaladi életre (hazassag, gyereknevelés stb.) felkészités mar
az iskoldban

M elvalt

0

0 0,5

P
o
P
wv
N
o
N
wv
w
<

o
w
<

wv

H nem valt el

(o)
@)



Osszefoglalas

A vizsgalat eredményeibdl altalanos kovetkeztetéseket nem vonhatunk le, tekintve a kordbban
emlitett mddszertani hatteret (mintavalasztas nélkiili online lekérdezés széles populdcidban). Az
adatok alapjan azonban a megkérdezettek korére (919 f0) az alabbi megallapitasokat tehetjiik. (A
pozitiv és negativ jelz0 természetesen erdsen egyszerlsiti az iizenetek mindsitését, hiszen a
helyzetfeltaras célja a prevenci6 és korrekcio, amihez nélkiilozhetetlen a problémak feltarasa.)

Pozitiv iizenetet tartalmazé eredmények:

A jelenlegi csaladtdmogatasi intézkedések pozitivan hatnak a hazasodasi hajlandosagra.

A j6 hazassag feltételeként a kapcsolat mélységét és stabilitdsat meghatarozo értékek
lényegesebbnek bizonyultak, mint az egzisztencialis feltételek vagy a kiils6 jegyek.

A gyermeket neveldk (a gyermektelenekhez képest) magasabbra értékelték a jo hazassag
feltételei kozott a gyermeknevelést, a csaladi munkamegosztast, egymas elfogadasat és a jo
sziil61 mintat.

A hazassagban ¢lok (az elvaltakhoz képest) a gyermekvallalast és a vallasossagot tartottak
fontosabb tényezdnek a j6 hazassagban.

A valasok szamanak csokkentését a fliggdségek kezelése, a csaladon beliili segitségnyijtas,
a csalad- és parterapia ¢s az iskolai csaladi életre felkészités segitené.

A hazasok szerint a hdzassag fennmaradésahoz a hazassag koztudatban térténd
megbecsiilése, az egyhazi és lelki timogatas, a jegyesoktatas és a parterapia jarul hozza. (Az
elvaltaknal a valassal jar6 terhek tudatositasa all az els6 helyen.)

Negativ iizenetet tartalmazo eredmények:

A legjellemzObb valook a kommunikacié hidnya vagy rossz mindsége, az érzelmek elmulasa,
elhidegiilés és az eltérd gondolkodasmod.

A csaladpolitikai intézkedések fontossagat az elvaltak alulértékeltek.

A hézassag fontossaganak megitélése az elvaltak korében alulértékelt.

A szlikebb-tagabb csaladban bekdvetkezett valas noveli a valas esélyét.

A valas negativ hatassal van a bizalomra valoé képességre, anyagi helyzetre, lakashelyzetre és
az egyén tarsadalmi megitélésére.

A valas a gyermeket neveld sziilok parkapcsolati kilatasait rontja.

A gyermekkel rendelkezé hazastarsak valadsdban nagy szerepet jatszott a csaladi szerepek
megvaltozasa €s a gyermekvallalassal kapcsolatos eltérd nézetek.
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