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Parkeresés és szingliség 14 orszagban

Menelaos Apostolou, Mark Sullman, Béla Birkas, Agata Blachnio, Ekaterina Bushina,
Fran Calvo, William Costello, Tanja Dujlovic, Tetiana Hill, Timo Juhani Lajunen,
Yanina Lisun, Denisse Manrique-Millones, Oscar Manrique-Pino, Norbert Mesko,
Martin Nechtelberger, Yohsuke Ohtsubo, Christian Kenji Ollhoff, Aneta Przepiorka,
Adam Putz, Mariaelena Tagliabue, Burcu Tekes, Andrew Thomas, Jaroslava Varella
Valentova, Marco Antonio Correa Varella, Yan Wang, Paula Wright, Silvia Font-
Mayolas

Mating Performance and Singlehood Across 14 Nations

Evolutionary Psychology January-March 2025: 1—12, DOI: 10.1177/14747049221150169

Menelaos Apostolou - University of Nicosia, Cyprus, corresponding author:
Timo Juhani Lajunen - Norwegian University of Science and Technology
timo.lajunen@ntnu.no

Kulcsszavak: tudatosan egyediilallo, nem szandékos szingliség, parvalasztas, parkapcsolat

tartossaga

A kutatas célja a parkeresési teljesitményt (azaz, hogy az emberek mennyire jol teljesitenek a
partnerek megtaldladsa és megtartasa terén) és az egyediilall6 statuszt meghatarozo tényezék
vizsgalata volt 14 orszagban, nevezetesen Ausztridban, Brazilidban, Kindban, Gérégorszagban,
Magyarorszagon, Olaszorszagban, Japanban, Peruban, Lengyelorszagban, Oroszorszagban,

Spanyolorszagban, Torékorszagban, az Egyestilt Kirdlysagban és Ukrajnaban.

A felmérésben Osszesen 7141 személy (4616 nd, 2525 férfi) vett részt. A résztvevok valaszait egy
otfoku skéla segitségével rogzitették, ahol a magasabb 6sszpontszdm magasabb parkeresési

teljesitményt jelzett. Emellett vizsgaltak a megkérdezettek aktudlis parkapcsolati statuszat is.

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a rossz parkeresési teljesitmény nagy
gyakorisaggal fordult eld, korilbeliil minden negyedik résztvevé alacsony pontszamot ért el
ebben a dimenzidéban, és tobb mint 57szdzalékuknak nehézséget okozott egy parkapcsolat
létesitése és/vagy megtartisa. A férfiak és a n6k nem kiillénboztek a parkeresési
teljesitményiikben, de az életkornak volt egy kisebb mértékii szignifikans hatasa. Az id6sebb

résztvevok magasabb parkeresési teljesitményt mutattak.
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A résztvevék kozel 13 szazalék jelezte, hogy nem szandékosan egyediilallé, ami a mintaban
szereplGé egyedilallok koriilbelil egyharmadat tette ki. A megkérdezettek tébb mint 15
szazaléka vallotta, hogy tudatosan egyediilallé, és 10 szazalékuk volt két parkapcsolat kozotti
egyediilallé. Aztis megallapitottdk, hogy arossz parkeresési teljesitmény dsszefiigg a tudatos,
anem szandékos és a parkapcsolatok kozotti szingliség megnovekedett valoszintiségével. Az

egyediilallésag minden tipusa nagyobb aranyban fordult el6 a fiatalabb résztvevoknél.

A kornyezeti feltételek orszagonként kiilonb6znek a parvalasztast befolyasolé tertileteken, igy
a parkeresési teljesitmény és a szingliség aranya is eltér6 lehet. A kornyezet stabilitasa és
kiszamithat6saga befolyasolhatja a parvalasztasi stratégiakat és ezaltal a szingliség aranyat.
A tarskeres6 alkalmazasok hozzaférést biztosithatnak a potencialisan elérhet6 tarsak széles
koréhez, ami megkonnyiti a megfelelé tars megtaldlasat. Egyes orszagokban az ilyen
alkalmazasok szélesebb korben elterjedtek, mint mashol, ami a parkeresési teljesitményben
megnyilvinulé kiilonbségeket eredményezhet. Kulturalis tényez6k is befolyasolhatjak azt,
hogy a megkérdezettek a parkeresési teljesitménylikkel és a parkapcsolati statuszukkal
kapcsolatos kérdésekre hogyan valaszolnak. Mindezek okan a jév6beni tanulmanyoknak
azonositaniuk kell, hogy az egyes szociokulturalis tényez6k hogyan befolyasoljak a parkeresési

teljesitményt és az egyediilall6 statuszt.

Gyermekvallalasi hajlanddsag Magyarorszagon, néhany eurdpai példaval kiegészitve

Berde, £. & Drabancz, A. (2022)

The propensity to have children in Hungary, with some examples from other European

countries. Frontiers in Sociology, 16. hitps://doi.org/10.3389/f50¢.2022.1009115

Berde, Fva — Budapesti Corvinus Egyetem, Koézgazdasidgtan Intézet, Magyarorszag,
berde@uni- . ]
Drabancz, Aron — Budapesti Corvinus Egyetem, Koézgazdasagtan Intézet, Magyarorszag,

vl i corvinus]

Kulcsszavak: csokkend teljes termékenységi aranyszam, reprodukcios rata, gazdasagpolitikai
1épések, Becker-féle mennyiség-mindség valtozas, eloregedé tarsadalmak
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A kordbbi évtizedek, évszadzadok soran készitett populdcidbecslések drasztikus globalis
talnépesedéssel szamoltak, azonban kiderilt, hogy a Fold orszagainak kortilbeliil
kétharmada mar most vagy a kozeljovoben a népességfogyas és az ezzel jaré eloregedés
problémajaval kiiszkodik, illetve fog kiiszkédni. Kelet-, K6zép- és Dél-Eurépa kimondottan

kitett ezen folyamattal szemben.

A népességfogyas alapvet6 oka a 2,1 alatti TTA: amikor a reprodukcios kiiszob ala kertiil egy
populéacié termékenysége, akkor atlagosan 40 év leforgdsa alatt — az aktudlis mortalitasi
ratadkkal szamolva, valamint kizarva a vandorlast — megindul a természetes fogyas. Eppen ezért
szamos kormanyzat jelent6s tamogatasokkal igyekszik 06sztonozni a lakossag
gyermekvallalasi magatartasit, ami kiilonosen jellemz6 a mar a természetes fogyas
szakaszaban jaré allamokra (példaul Magyarorszag). Mindamellett ezen anyagi raforditasok
hatékonysaga altalaban megkérdé6jelezhetd, illetve nehezen kimutathaté. Jellemzben az
allami 6sztoénzok a gyermekvallalas id6zitésére hatnak ki, ami azt jelenti, hogy anék a tervezett
gyermekeket kordbban, fiatalabb életkorban vallaljak. Ezzel pArhuzamosan a vallalt atlagos
gyermekszam jellemz6en nem novekszik. Kévetkezésképpen figyelembe kell venni azt is, hogy
az intervencidk valés hatdsa 5-10 év utdn mutathaté ki, és nem a tdmogatasi formak

bevezetését koveté néhany évben.

Ami a jelenlegi termékenységi trendek hatterét illeti, John Bongaarts 1982-ben a
termékenység szinvonalat négy tényezével magyarazta, nevezetesen a hazas ndk aranyaval, a
fogamzasgatlasi modszerek hasznalataval, az abortuszok szamaval, valamint a sziilést koveto
terméketlenséggel (lactational amenorrhea). A felsorolt négy faktorb6l harom a személyes
dontések eredménye. Mindez és a csokken6 gyermekszam alatamaszthatja Becker 1960-as
magyarazé modelljét, miszerint a sziil6k tudatosan vallalnak kevesebb gyermeket abbdl a
célbol, hogy szamukra magasabb mindségi feltételeket tudjanak biztositani (a modell neve
angolul: Becker-type quantity quality change). Emellett fontos figyelembe venni, hogy a
gyermek funkcidja drasztikusan megvaltozott a 18-19. szdzadi motivaciokhoz képest.
Akkoriban, példaul a nyugdijrendszer hidnya miatt, a gyermekek vallaldsa elsGdlegesen egy
gazdasagi biztositék volt a mindenkori sziil6i generacidk jovGjét tekintve. Ezt irta felil az

életszinvonal javulasa és a tarsadalmi-gazdasagi berendezkedés atalakulasa.

Magyarorszag Eurépan beliil egy specialis példa olyan szempontbdl, hogy a TTA itt cs6kkent
el6szor 2,1, azaz a reprodukcios kiiszob ala (1960). 2020-ra azonban, az allam fel6l érkezg,

nagymértékii gazdasagi 6sztonzéknek koszonhetéen az emlitett rata 1,56-ra emelkedett, ami
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mar meghaladja az Eurdpai Uni6 atlagat, és szinvonalaban mar, 6sszevetve mas orszagokkal,
a .,nem talsigosan alacsony” kategéridba sorolhaté. Mindamellett az el6regedés

szempontjabol ez a TTA-érték még mindig tulsdgosan alacsony.

Két példat emlitve, Magyarorszagon megfigyelhetd, mind a GYES 1967-es, mind a GYED 1985-
6s megjelenése utin, hogy a TTA emelkedésnek indult, azonban csak néhany éven at a

bevezetést kovetden.

A termékenységet 0Osztonzé intézkedésekre szant koltségvetési keret 1989 ota, 1995
kivételével (Bokros-csomag), folyamatosan emelkedett, mégpedig olyan szintre, hogy az
OECD jelentése alapjan 2017-ben a magyarorszagi GDP 3,5%-at tette ki a csaladtamogatasra
szant 0sszeg. Az elosztas szempontjabol megfigyelhetd, hogy 2010 utan a direkt timogatasok

jelentdsége csokkent, és az indirekt valtozatok keriiltek el6térbe.

Az Ggynevezett tempohozigazitott TTA (TTA*) a gyermekvallalas id6zitését is figyelembe veszi.
Amikor a formula értéke a TTA felett van, akkor az a halasztidsi folyamatokra utal.
Magyarorszag esetében 2010 6ta a TTA* és a TTA kozotti kiilonbség az 1990 és 2010 k6zotti
id6szakhoz képest jelent6sen lecsokkent. Ez arra utalhat, hogy a TTA 2011 és 2020 kozétt mért
0,33-es emelkedése akar nagyrészt annak is lehet az eredménye, hogy a késGbbre tervezett
gyermekek vallalasat el6bbre hozta a lakossag. Rdadasul jellemzben a kevés gyermekkel
rendelkezé csaladok aranya noévekedett, és a tovabbi, magasabb paritasa (sorszami)

gyermekek vallalasaban kevésbé hatékony a 2010 6ta miik6do csaladtaimogatasi rendszer.

Tovabb arnyalja a termékenység fellendiilését, hogy a 2004-ben az Eurépai Unidhoz
csatlakozott kelet-kozép-eurdpai orszagok hasonlé trendet mutatnak, és ebben a régiéban a
magyarorszagi 1,56-os érték (2020) csupan a mediant képezi 1Ggy, hogy a
csaladtdmogatasokra forditott 6sszegek mas orszagokban alacsonyabb aranyt képeznek az

allami koltségvetésben.

Kovetkezésképpen a korabban bemutatott Becker-féle modell altal leirt mechanizmus, azaz,
hogy a sziil6k inkabb vallalnak kevesebb gyermeket, akiknek jobb életmindséget tudnak
biztositani, er6sen ellenhathatnak a magyarorszagi csaladtamogatasok hatékonysagaval

szemben.



Az anyai életkor nagymertékben 6sszefliigg a nem kromoszomalis velesziletett

rendellenességekkel: populacidalapu eset-kontroll adatbazis elemzése

Pethé Boglarka, Matrai Akos, Agocs Gergely, Veres Sandor Daniel, Harnos Andrea, Vancsa
Szilard, BAnhidy Ferenc, Hegyi Péter, Acs Nandor

Maternal age is highly associated with non-chromosomal congenital anomalies: Analysis of a
population-based case-control database

BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology/ Volume 150, Issue 10/ pp.1217-
1225

hitps://al linelil . doi/ A71-05281746

Acs,Nandor — Department of Obstetrics and Gynaecology, Semmelweis University, Budapest,
Hungary; Centre for Translational Medicine, Semmelweis University, Budapest, Hungary;

acsnandor@hotmail.hu

Kulcsszavak: nem kromoszomalis rendellenességek, anyai életkor, sz{irés fontossaga

A nem kromoszomalis rendellenességek jelentds terhet rénak a tirsadalom egészére, mind az
érintett csaladokra, mind az egészségiigyi és szocidlis ellatotrendszerekre. Eppen ezért fontos
az egészségligyi rendszerek szdmdara a kutatds, a megel6zés és szarés. Szamos kutatasi
eredmény igazolja az anya életkora és a kromoszomdlis anomalidk ko6zotti Osszefliggés
meglétét, azonban az anya életkorat, mint rizikéfaktort a nem kromoszomalis velesziiletett

(NCA) anomalidk esetében csak kevesen vizsgaltak.

Az orszagos népességet alapul vevé tanulmany célja, hogy beazonositsa az NCA-k &ltal
veszélyeztetett korcsoportokat, valamint a szerzék valaszt kerestek az anya életkora és a nem
genetikai eredet( sziiletési anomalidk Osszefiiggéseire. Kozel 30 évet lefedve, 1980 és 2009
kozotti adatok alapjan, 0sszesen 31.128 nem kromoszomalis fejlédési rendellenesség miatt
veszélyeztetett terhességet vizsgaltak meg, Osszevetve ugdyanezen idGszak KSH A&ltal
nyilvantartott 2.808.345 f6s teljes magyarorszagi sziiletésszammal. Megallapitottak, hogy a 23
és 32 év kozotti életkor a legidealisabb a sziilésre, mivel a fiatalabb életkorban 20%-kal, az
id6sebb életkorban pedig 15 szdzalékkal nétt a nem kromoszomalis rendellenességek

kialakulasanak kockazata.


https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.17461
mailto:acsnandor@hotmail.hu

Az adatgytjtés sordn minden alanyndl régzitették a koévetkez6 informacidkat: NCA, nem,
sziiletés ideje, terhességi kor, anya és apa életkora, iskolai végzettsége, foglalkoztatottsagi
statusza, anya lakhelye, csalddi allapota. Ezen kivil megnézték a kordbbi terhesség
kimenetelét, a terhesség alatti betegségeket, gydgyszeres kezeléseket, valamint felmérték az

anya dohanyzasi- és alkoholfogyasztéasi szokasait is.

Az elemzést a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozadsa (ICD)-10 A4ltal meghatarozott
betegségkategéridk alapjan végezték, ami biztositotta a kategorizalast, az eredmények

bizonyitékanak felmérésére pedig GRADEPRO eszkozt hasznaltak.

Az elemzés soran elGszor az anya életkorat azonositottdk, majd a kockazatot a kovetkezGk
alapjan szamitottdk ki: az esetek szama az élve sziiletések kozott, ehhez hozzavették a
halvasziiletések szamat és az elektiv terhességmegszakitdsokat a fejlédési rendellenesség
prenatalis diagnosztizalasat kévetGen és az élve sziiletések teljes szamat a populaciéban. Ezt
kovetben egy nem linearis, nem parameéteres logisztikus regressziés modellt illesztettek ra az
adatokra. Az NCA-k relativ gyakorisaga a vizsgalt id6szakban 1,1 szdzalék volt, kivéve az enyhe

anomalidkat és a kromoszomoéma rendellenességeket mutatd eseteket.

Megvizsgaltak az NCA-kat ICD kategéridk szerint, hogy az egyes ICD kategéridk esetében a
fiatalabb és iddsebb anyai életkor milyen kockazatnovel6 hatast gyakorol az aldbbi
rendellenességekre: keringési rendszer, ajak-és szajpadhasadék, nemi szervrendszer, izom- és
csontrendszer, emésztorendszer. Eredményként kaptak, hogy csak a magasabb anyai élekor
fejtett ki nagyobb kockazatnovel6 hatast a hiigyiuti CA-k, a szem, fiil, arc és nyak fejlédési
rendellenességeire. Megallapitottdk azt is, hogy a nagyon fiatal életkor csak az idegrendszeri
anomalidk esetében jelent nagyobb kockazatot. Mindemellett kimutattdk, hogy a

légzérendszeri anomalidk nem igazolhatdk az anyai életkor kockazatnovelo szerepével.

Osszességében a vizsgalati eredmények megerdsitették, hogy az NCA-k relativ gyakorisadga
Osszefliggésben 4all az anydk életkoraval. Jelent6sége a kutatasnak, hogy az eredmények
alkalmazhatok az anyai korcsoport szerinti prevencios és sziirési beavatkozasok soran,
valamint felhivja a figyelmet arra is, hogy nemcsak az el6rehaladottabb kort anyak, hanem a
nagyon fiatal anyak csoportjara is figyelmet kell forditani a magzati neorosonografidkra

vonatkozodan.



A testvérszam-forradalom” nemzetkozi kontextusban: Csokkend tarsadalmi

kilonbségek a testvérkapcsolatok szamaban 26 orszagban

Patrick Prag, Seongsoo Choi, Christiaan Monden (2020)

The sibsize revolution in an international context: Declining social disparities in the number

of siblings in 26 countries,

Demographic Research, 43, www.demographic-research.org/Volumes/Vol43/17/

Patrick Prag - University of Oxford, United Kingdom; patrick.prag@sociologv.ox.ac.uk

Seongsoo Choi - Sungkyunkwan University, Korea; skyvtari@gmail.com
Christiaan Monden - University of Oxford, United Kingdom:;
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Kulcsszavak: csalddok, testvérek szama, testvérkapcsolatok, tirsadalmi valtozasok, tarsadalmi

egyenl6tlenségek

A testvérkapcsolatok szdmanak alakuldsa kevéssé vizsgalt jelenségnek szamit a
csaldddemografidban, annak ellenére, hogy egyre nagyobb jelent6sége van az egyre

Osszetettebbé valo csaladstruktarak kordban.

Az elmilt évszazadban az Egyesiilt Allamok ,testvérsziam-forradalmat” élt at,
amelynek soran a testvérkapcsolatok szama csékkent, és amely a gyermekek tarsadalmi
koriilményeinek kézeledéséhez vezetett. A tanulmany szerz6i kivancsiak voltak arra, hogy
mas orszigokban is beazonosithaté-e ez a folyamat. Hipotézisiik szerint a csalddmeéret
valtozasa kulcsfontossadgu befolyasolé tényezbje a generacidk kozotti er6forrasok atadasanak,
illetve a nemzedékek kozotti egyenlGtlenségek csokkenésének nemcsak az Egyestilt
Allamokban, hanem szdmos més — f6ként alacsony termékenységli — orszagban is. A testvérek

szama ugyanis szamos életkilatas, példaul az iskolai végzettség fontos meghatarozoja.
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Priag, Choi és Monden 111 reprezentativ survey felmérés adataira tAmaszkodva 26 alacsony
termékenységli orszdg testvérpar-adatait vizsgalta meg, hogy képet kapjon a
testvérkapcsolatok szamanak, illetve az azokbdl ad6dé tarsadalmi egyenlétlenségeknek 20.
szdzadi alakulasarol. Kutatasaik eurdpai orszagok (Nyugat- és Kelet-Eurdpa, beleértve a volt
Szovjetuniét is), valamint Eszak-Amerika, Ausztralia és Kelet-Azsia adataira vonatkoznak.
Kizarolag az adott orszag feln6tt lakossdgara reprezentativnak tekinthets, ugyanakkor

legalabb 500 f6s mintaelemszamu adatbazisokra tAmaszkodtak.

Kilenc sziiletési kohorszra kiterjed6 elemzésiik eredményei szerint az atlagos
testvérkapcsolat-szam gyakorlatilag minden orszagban csokkent. Megallapitottdk, hogy a
testvérkapcsolatok Aatlagos szadmanak alakuldsa minden elemzésbe bevont orszagban
tarsadalmilag rétegzett, az alacsonyabb iskolai végzettségii sziil6k gyermekei nagyobb

csaladokban n6nek fel, mint a magasabb iskolai végzettségii sziil6k gyermekei.

A vizsgalat szerint a testvérkapcsolatok szamé&ban tapasztalt tArsadalmi kiilonbség azonban

idGvel csokkent.

A tanulmany megallapitja, hogy tekintettel arra, hogy a testvérkapcsolatok szama jelent6s a
gyermekek oktatasi eredményei és altalanos életesélyei szempontjabdl, a testvérkapcsolatok
szamaban mutatkozé csokkené tarsadalmi kiilonbségek arra utalnak, hogy a testvérnagysag
hatasaib6l fakadé egyenl6tlenségek csokkennek, és a tarsadalmi elénydk atadasa

kiegyenlitettebb a generaciok kozott.

A szerz6k hangsilyozzak, hogy ez a vizsgalt orszagokban nagyrészt egységes és gyakran
erGteljes tendencia a nagycsalddokra vonatkozik, az egygyermekes csalddokban az

egyenlGtlenségek alegtobb orszagban nagyjabdl stabilak.

Choi és munkatarsai (2020) szerint a tovabbi testvérek negativ hatidsa a gyermek
iskolazottsdgara azid6 muilasaval n6tt, ugyanakkor elemzéseink azt sugalljak, hogy ezt a hatést
enyhithetik a demografiai folyamatok: kevesebb gyermeknek van tobb testvére és a

testvérszam tarsadalmilag kevésbé rétegzédik, mint kordbban.

Lam és Marteleto (2008) azt allitja, hogy a kohorszméret és a testvérszam - amelyek azért
fontosak, mert a gyermekek mind a csaladon beliil, mind a populécio szintjén versenyeznek az

erGforrasokért - akdr még ellentétes irdnyba is mozoghatnak.
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Park (2008) szerint a testvérkapcsolatok méretének csokkenése fontos kévetkezményekkel
jarhat a kozpolitikdkra és az dllami kiad4dsokra. Az olyan intézkedések, mint a gyermekek utan
jaré tdmogatasok és a magasabb oktatasra és csalddokra forditott kiadasok csokkentik az

oktatasi teljesitményben mutatkozé kiilonbségeket a kis- és nagycsalados gyermekek kozott.

Prig, Choi és Monden eredményeik alapjan megallapitjak, hogy a szakpolitikai intézked éseket
nem a teljes termékenységi aranyszam alapjan kell megtervezni, hiszen val6jdban az szamit,

hogy egy gyermek milyen méretii csaladban nd fel.

A nemzedékek kozotti tArsadalmi mobilitds kutatésa, a szil6k és az utdédok kozotti tarsadalmi-
gazdasdgi helyzet Osszefliggéseinek vizsgalata szamos tarsadalomban mar régbdta az

élvonalban van a nemzetek kozotti 6sszehasonlité kutatasban.

Ugyanakkor meglepd, hogy a csalad gyermekek szamara valé kiemelt szerepe ellenére sokszor
az egyszerd, a gyermekek csaladi koriilményeir6l sz6l6 statisztikak nem allnak rendszeresen
rendelkezésre a nemzeti statisztikai hivatalokban vagy mas intézményekben. A tanulmany iréi
a gyermekeket koriilvev6é csalddi kortilményeket kozvetleniil méré mutaték elballitdsara

buzditanak.

A testvérkapcsolatok atlagos meéretének idébeli csokkenésébsl és a testvérkapcsolatok
méretével Osszefliggs tarsadalmi egyenl6tlenségek mérsékel6désébdl a szerzék a tarsadalmi

egyenlGtlenségek csokkenését és a generdcidk kozotti mobilitas névekedését vetitik elGre.

Csaladi légkor a vilagjarvany idejéen: Anyak és kamaszok

Thomas Eichhorn, Simone Schiiller, Hannah Sinja Steinberg, Claudia Zerle-Elséafler
Family Climate in Pandemic Times: Adolescents and Mothers

Social Inclusion 2023, Volume 11, Issue 1, Pages 2582294,
https://doi.org/10.17645/5i.v11i1.6007
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Kulcsszavak: anyak, kamaszok, Covid-19, csaladi 1égkor, Németorszag, bezartsag

A tanulméany a csaladi légkor valtozasaira 6sszpontosit a vilagjarvany idején. A csaladi 1égkor
fogalmat a diagnosztikai pszicholégidban alkalmazzadk, magaba foglalja a csaladon beliili
szolidaritidsnak (kohéziénak), az érzelmi nyitottsdgnak (kifejez6készségnek) és a csaladtagok
kozotti konfliktus valdszintiségének mértékét. A pszicholdgiai szakirodalomban a tAmogaté
csaladi légkort preventiv tényez6ként értelmezik példaul a gyermekbantalmazas vagy az
internetfliiggGség ellen, ez teszi olyan fontossa a csalddkutatis szamara.

A csaladi 6sszetartast gyakran tekintik védo6faktornak a Covid-19 vilagjarvany okozta fizikai és
pszicholégiai stresszel szemben. A tAmogaté csaladi 1égkort a csalddhoz, mint tarsadalmi
csoporthoz valé szoros tartozas érzése jellemzi. Az érzések és a néz6pontok kifejezése éppugy
része a mindennapi interakciéknak, mint egymdas tiszteletteljes kezelése, még
konfliktushelyzetekben is. Ezzel szemben az elutasité csaladi légkorrel rendelkezd
csalddokban a problémakat és a kapcsolodéd érzelmeket ritkdn beszélik meg nyiltan, igy a

konfliktusok hajlamosak fennmaradni, a csaladtagok a csaladi életet stresszesebbnek élik meg.

Az elemzés edy németorszagi longitudinalis felmérésb6l szarmazé adatokat dolgoz fel. A
mintaba mintegy 300 német csalad keriilt, ahol az anyat és a 9-17 év kozotti gyermekeket

kérdezték a csaladi 1égkor valtozasarél 2019 augusztusa és 2020 szeptembere kozott.

Az eredmények szerint a kamaszok és az anyak 44 szazaléka szamolt be a csaladi légkor
romlasarol. Az anyak hasonlé hanyada (45%) szerint a csaladi 1égkor valtozatlan maradt, a
kamaszok valamivel kisebb ardnyban (37%) nyilatkoztdk ugyanezt. A csalddi 1égkor
javulasarol beszamold kamaszok aranya 19 szazalék volt, ami magasabb, mint az ugyanigy
véleked6 anydk ardnya (11%). Bar az anyak és a kamaszok hasonlé aranyban érzékeltek
romlast a csaladi 1égkor vonatkozasaban, a befolyasolé tényezok eltértek. Azok az anyak, akik
a vilagjarvany el6tt elsGsorban a gyermekgondozasért és a hazimunkaért voltak felelGsek, a
csaladi légkor eréGteljesebb romlasat érzékelték. Ez Osszefligghet a héztartason beliili,

hagyoméanyos nemek szerinti munkamegosztas kevésbé rugalmas voltdval. A kamaszok
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esetében a szlil6k kdzotti munkamegosztas nem volt meghatarozé a csaladi legkér megitélése
szempontjabol. A vizsgalatban résztvevs kamaszok szamara az anyagi forrasok rendelkezésre
allasa, vagyis a szegénységi kockazatanak valo kitettség jelentette a befolyasol6 tényez6t, mig
az anyak esetében ez utébbi nem volt jelentds.

Az eredmények aldtamasztjdk azt a feltételezést is, hogy a pozitiv csaladi 1égkor a csaladon
beliili rendszeres interakcioktol fligg. A csaladilégkor észlelt romlasat tapasztaltak azoknal a
csaladoknal, ahol a ko6z6s csaladi tevékenységek megritkultak, mig a gyakori kozos
tevékenységek a vilagjarvany idején meg tudtak akadalyozni a csaladi 1égkor hanyatlasat. Azt
is megfigyelték, hogy az elsé lezaras utan valamivel gyakoribbak lettek a kozos csaladi
a csaladi kohézi6é fenntartdsa érdekében. Ugyanakkor a bardtoktél, szomszédoktél és
rokonoktél szdrmazoé tarsas tdmogatds nem mutatott Osszefliggést a csalddi 1égkor észlelt

valtozasaval.

A szerz6k szerint az elemzés fontos korlatja, hogy az apak csaladi légkorrel kapcsolatos
vélekedésérél nem voltak adatok, mivel 6k nem kaptik meg a vonatkozé kérdéseket a
longitudindlis felmérés keretében. Az eredmények pontosabb értelmezése érdekében

elengedhetetlen az apak nézGpontjanak bevonésa is a jovébeli kutatasokba.

Noveli-e a gyermekszegénység kockazatat a szUl6k kilonélése?

Bonnet, C. & Solaz, A. (2023)

Does parental separation increase the risk of child poverty? Population & Societies, 56(4).

bttns//doiors/ : 3

Bonnet, Carole — French Institute for Demographic Studies (INED), Franciaorszag,
carole.bonnet@ined.fr
Solaz, Anne — French Institute for Demographic Studies (INED), Franciaorszag, solaz@ined.fr

Kulcsszavak: gyermek, kiilonélés, valas, valtott gondoskodas, osztott sziil6i felligyelet, k6z6s
szUl6i feltigyelet, k6z6s anyagi gondoskodas, életszinvonal, szegénység, Franciaorszag
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A Francia Statisztikai Hivatal (INSEE) szerint 2019-ben Franciaorszagban minden 6toédik
gyermek (21%) a szegénységi kiiszob alatt élt, azaz olyan haztartdsban, ahol az életszinvonal
amedidn 60 szazaléka alatt van. Noha egyes csaladok a sziilGk egyiittélése soran is szegények,

a szegénység gyakran a valas kovetkezménye.

A mindkét sziilével egytitt é16 gyermekek mintegy 4 szdzaléka keril szegénységbe évente.
Viszont a sziileik valasat az adott évben megtapasztalé gyermekek k6zott ez az ardny 6tszor
magasabb, 21,5 szdzalék. A mar kordbban is szegény gyermekek csaknem haromnegyede az

elvalas évében is szegény marad.

Franciaorszdgban tovabbra is kevés olyan, a gyermekek életkoriilményeit vizsgald
longitudinalis adatbazis all rendelkezésre, mint példaul a gyermekek sziileik valdsa utani

életkorilményeire vonatkozé adatbazis.

Ezért Carole Bonnet és Anne Solaz létrehoztak egy adatbazist az INSEE alland6 demografiai
mintaja (Echantillon démographique permanent, EDP) alapjan, melynek segitségével 2010 és
2018 kozott, 7 éves korukig nyomon tudtdk kovetni a gyermekek lakéhelyét és életszinvonalat
szlileik kiilonvélasa el6tt és utan, a kozos szilbi feliigyelet alatt jelenlegi és alternativ

lakéhelyiikon egyarant.

A szerzOk egyrészt megallapitottdk, hogy a kiilénvalas utan csokkent a volt partnerek
életszinvonala, a n6k esetében nagyobb mértékben, mint a férfiaknal, masrészt a valas
gyermekekre gyakorolt pénziigyi hatasat is elemezték. A gyermekek tobbsége az

édesanyjaval él a szakitas utan.

A kutatok megfigyelték, hogy sziileik kiilonvaldsa utdn sok esetben meredeken csokken a
gyermekek életszinvonala, életkoriilményeik osszességében romlanak, kiilonésen akkor, ha
egyediilalld édesanyjukkal élnek. Ennek kovetkeztében szegénységi kockizatuk, a nem
megfelel$ életkoriilményeknek vald kitettségiik novekszik. A sziil6k kiilonvaldsanak évében
sokkal magasabb (29%) a gyermekek szegénységi rataja, mint a mindkét sziil6vel egytitt él6

s s

gyermekeké (13%) és magasabb marad 5 évvel kés6bb (23%) is.
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A szegénységi rata a gyermek kiillonvalaskori életkora szerint valtozik: minél fiatalabb a
gyermek a kiillonvalas idején, annal nagyobb a szegénységi kockazata. A sziileik valasat
kézelmultban megtapasztald kétéves gyermekek 35 szazaléka, a valast 13 éves korukban atélé

gyermekek 22 szdzaléka szegény.

Bonnet és Solaz kivancsiak voltak arra is, hogy mi a helyzet a valtott gondoskodasban él6
gyermekekkel, ami egyre elterjedtebb felligyeleti jogviszony? Hanyan tapasztaljadk a

szegénységet valamelyik otthonukban?

A kutaték el6rebocsatottdk, hogy az egynél tobb lakdhellyel rendelkezd gyermekek
életszinvonaldnak és szegénységi ratdjanak mérése igen nagy mobdszertani kihivas, majd
elemzésiikben megallapitottdk, hogy a sziilék kilénvalasdnak évében mindkét otthonukban
megfigyelt gyermekek 6 szdzaléka mindkét haztartdsban szegény, 24 szdzalékuk csak az
egyikben (sokkal inkdbb akkor, ha az édesanyjaval él (15%) és 70 szazaléka egyik haztartasban

sem szegény,

Szegények vagy sem, a valtott gondoskodasban él6 gyermekek jelent6s életszinvonalbeli
kiillonbségeket tapasztalnak két otthonuk kozott. Tizbo6l négy gyermek esetében az egyik

szUl6 életszinvonala tobb mint 50 szdzalékkal magasabb, mint a masik szilGé.

Az életkor csak egy szam: Hogyan |atjak az id6sebb felnbttek az egészséges dregedést

McKinsey Health Institute (2023)

Age is just a number: How older adults view healthy aging

Hemant Ahlawat - a McKinsey Health Institute (MHI) globalis vezetGje és vezetG (Ziirich)
Anthony Darcovich - tanacsad6 (New York)
Martin Dewhurst - vezetG partner emeritus (London)
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Kulcsszavak: id6sek egészségi dllapota, tarsadalmi szerep, egészségmegbrzés id6s korban

A McKinsey Health Institute (MHI) legtijabb felmérése 21 000, 55 év feletti feln6tt bevonasaval
21 orszagban készitett felmérést. Kutatasuk célja az volt, hogy felmérjék, a valaszad6k hogyan
latjak egészségiiket, miként szeretnének a tarsadalomba id6ésebbként is bekapcsolodni,
illetve miben latjak egészségiik megorzésének modjait. Az eredményeket harom csoportban
vizsgaltdk aszerint, hogy a valaszadék a magas jovedelmi (HIE), a fels6 kozepes jovedelmi
(UMIE), vagy az alacsony és kozepes jovedelmii (LMIE) orszagokhoz tartoznak. Osszesen 53
témarol kérdezték meg a felmérés résztvevsit, melybe a tarsadalmi részvételtl kezdve a

testmozgasig elég széles spektrumban vizsgaltak, mi befolyasolja az egészséget.

Osszességében elmondhatd, a felmérésben résztvevsk egészségi allapota csokkent az
¢életkorral, ugyanakkor a gazdasagi helyzetiik hatassal van az egészségi allapotukra. 1960-hoz
képest az idGsek varhatd élettartama 30 évvel nétt. Az is kiderilt, hogy azokban az
orszigokban, ahol magasabb az id6skorban varhaté magasabb élettartam, nem jelent egyben
jobb egészségi allapotot is. Eredménylik megerGsitette, hogy az egészség tobbet jelent, mint a

betegségek hianya vagy megléte.

A kutatds szerint a magas jovedelemmel rendelkez6 id&sebbek aktivak, de kevésbé
elkotelezettek, mint tarsaik. Meglep6 eredmény, hogy a jobb anyagi helyzetben él6knek

kevesebb, mint 60 szazaléka szamolt be valamilyen tarsadalmi részvételrol.

Az Onkéntesség és a foglalkoztatottsag terén mutatkozott eltérés. Az altalanos egészségi
allapota azoknak jobb, akik valamilyen — akar 6nkéntes — munkat végeznek, illetve
valamilyen kézosség aktiv tagjai. Az elemzés megerdsiti, hogy azok az id6sebb emberek, akik
részt vesznek kozosségi munkaban, vagy tovabb tanulnak, jobb egészségiligyi mutatdkkal

rendelkeznek, mint akik nem folytatnak ilyen tevékenységeket.

Az idGsebbek jelentGs része szeretne dolgozni, azonban a megfelel lehetoség, illetve az
allaskeresés nehézsége gondot jelent szamukra. Ezzel kapcsolatban megvizsgaltak, hogy a
technolégia segithet-e nekik ebben. Arra az eredményre jutottak, hogy az 55 és 64 év kozottiek
igen magas ardnyban hasznanak okostelefont, ez majd csak 80 év felettiek kdérében mutat
csOkkenést. A valaszadok szerint a technolégia hasznalatanak két akadalya van, egyrészt

16



nincs megfelelé tudasuk hozza, mésrészt anyagilag nem engedhetik meg maguknak ezek
megvételét és hasznalatat. Ugyanakkor fény dertil arra is, hogy ezekre a jelzett gondokra az

alacsonyabb koltségek és az oktatas nyujtotta lehet6ségek jelenthetnek megoldast.

A felmérés igazolja azt is, hogy a legtobb idG6s ember otthonaban szeretne maradni, ameddig
lehetséges. Az egyediil él6knél ezt veszélyeztetheti, hogy sziikség esetén nem kapnak idGben
orvosi segitséget, illetve valamilyen életveszélyes helyzetbe keriilnek haztartasi problémak

miatt.

A tanulmany szerint a j6 6regedés nemcsak lehetséges, hanem elérhet6 is az id6sebb emberek
szamara, de ehhez arra van sziikség, hogy ne csak az életkor névekedjen, hanem a mindGségi,

egészséges életet is biztositani tudjak szamukra.
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