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TERMEKENYSEG ES LAKOSSAGSZAM ALAKULASA

FelsGoktatas és termékenység: A Gordgorszaghan bevezetett reformok hatdsa
Higher education and fertility: Evidence from reforms in Greece.

Kountouris, Y. (2020)

Economics of Education Review, 79.
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Kountouris, Yiannis: Imperial College London, Egyestilt Kiralysag,
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Kulcsszavak: fels6oktatas, termékenység, iskolazottsag

A 2000-ben Gordgorszagban bevezetett reformok egyik célja a fels6oktatasba valé bekeriilés
megkonnyebbitése volt, reflektalva a munkaerépiac altal timasztott igényekre.

A kutatas eredményei alapjan a reform statisztikailag szignifikdns hatést keltett nem csupan
az iskolazottsag emelkedésére, hanem a fels6oktatasban hallgatd, illetve végzettséget szerzett
nbk termékenysége terén is. A 18-29 éves n6i kohorsz tagjainak kérében a fels6foki végzettség
megszerzésének valoszintisége novekedett, mikézben a gyermekvallalasé csokkent: a
gyakorisagi vizsgalatok szerint a 30 éven aluli sziilés valdszinilisége 20 szazalékponttal esett
vissza.

A csOokkené termékenység indirekt hatétényezjeként megjelenik a munkaerépiac kindlta
bérek emelkedése, mivel ez a folyamat megemeli a gyermekvallalassal jaré tgynevezett
haszonaldozati kéltségeket. Ezen a téren kiilonosen a diplomaval egyiitt hivatast is szerzo
(példaul orvos), valamint a menedzseri statuszban dolgozé ndk érintettek.

Fontos figyelembe venni, hogy az elemzésben felhasznalt adatok felvételének idGpontjaban a
reform altal érintett legidGsebb nék csupan 29-30 évesek voltak. A befejezett termékenység
adatainak hidnyiban nem lehet egyértelmi kovetkeztetést levonni a fels6foka oktatas
termékenységre kifejtett negativ hatasa kapcsan.

Lehetséges, hogy csak a gyermekvallalas halasztasarol van szé, ami érvényesiil mind a képzés
idGszaka alatt, mind a diploma megszerzését kévets években (utdbbi a karrierépités miatt
valik halasztasi tényez6vé). Amennyiben a vallalt gyermekszam val6ban nem csokken, hanem
a sziilések id6pontja valtozott meg, akkor a vizsgalt kohorszok csak abban kiilonb6éznek a
gorogorszagi sokasagtol, hogy az amugy is vagyott, illetve tervezett gyermekeiket az
életpalyajuk egy kés6bbi id6pontjara idozitik. Bar dltalanossagban fenndll egy negativ irdnyua

Osszefliggés a befejezett termékenység nagysaga és az els6é gyermek vildgrahozatalanak
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halasztasa kézott, ugyanakkor valészint lehet, hogy a felsGoktatasban részt vett vagy részt vevo
nék a reprodukcios idészak kés6bbi szakaszaban az adott életkori csoportba tartozé n6khoz
képest a megszokottnal tobb gyermeket vallalnak.

Osszességében elmondhaté, hogy a pronatalista politikanak célszerti lenne arra fokuszalnia,
hogy a diplomas, ezaltal jobban keres6 ndk gyermekvallalassal jaré megnoévekedett
haszonaldozati koltségét megfelel6en ellenstlyozza.

A vilag lakossagszama: 8 milliard ma, de hogy alakul a jov6?
World population: 8 billion today, how many tomorrow?

Pison, G. (2022)

Population and Societies, 55(604).
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Pison, Gilles: Institut National d'Etudes Démographiques (Orszagos Demografiai Tanulmanok

Intézete), Franciaorszag, pison@ined.fr

Kulcsszavak: vildgnépesség, demografiai atmenet, népesség eldrejelzés, népességnovekedés,
termékenység, halandéség, vilag, Eurépa, Afrika, Azsia, Latin-Amerika

A vilag lakossagszama 1800-ban érte el az egymilliard f6t, amely az elmult két évszazad alatt
8 milliard fére emelkedett. Az eltérs forgatékonyveken alapulé elérejelzések alapjan az ENSZ
95%-0s valdszintiségre becsiili, hogy a Féld népességszama 2100-ban 8,9 és 12,4 milliard {6
kozotti értékre emelkedik.

Koriilbeliil 1800-ig a populacié stagnalt, nem valtozott jelentés mértékben. Ennek oka
tobbek kozott, hogy a gyakori jarvanyok és éhezések miatt a halandé6sag olyan magas, ezzel
egylitt pedig a varhat6 élettartam olyan alacsony volt (sziiletéskor 20-30 év), hogy a
gyermekvallalasi magatartas nem tudta feliilmilni a haldlozasok szamat.

Mintegy két évszazaddal ezel6tt a gazdasag és az orvostudomany fejlodésének hatasara a
fejlett orszagokban a halandésag, ezen beliil is kiilonosen a csecsem&halandésag hirtelen
csokkenésnek indult. Ugyanakkor a vallalt gyermekek szama a korabbi értéken maradt, mivel
az érintett tarsadalmak ilyen szempontboél képtelenek voltak ennyire gyorsan adaptalodni
az uj demografiai helyzethez.

Az idedalisnak vélt csalddméretet, illetve gyermekszamot a felvilAgosodas kora viszonylag
jelent6sen csokkentette olyan tényezék miatt, mint a vallastol vald eltavolodas vagy a
gyermekek iskoldzasi koltségének jelent6s emelkedése. Ennek ellenére a gazdasagi és
orvostudomanyi fejlédés tovabb folytatodott, ami a halandésagi gyakorisagokat tovabb
csokkentette. Kovetkezésképpen a népességszam tovabb emelkedett.
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Az atmenet végét egy olyan elméleti allapot jeloli, amikor a gyermekvallalasi magatartas
egyensulyba keriil az életkoriilmények fejlodésének mortalitasra kifejtett pozitiv hatasaval.
Ennek az allapotnak a képét a koriilbeliil két vilagra hozott gyermek / né, valamint a legalabb
70 éves atlagos élettartam festi le a legtokéletesebben. Ennek ellenére ezt az egyensulyt a
gyakorlatban eddig sosem figyelték meg.

Ez az Atmenet a fejlett orszagokban mar lezajlott, ugyanakkor a vilag jelent6s részén még nem
zarult le. Ezzel magyardzhatoé a vilag lakossagszamaban tovabbra is megfigyelhet6 emelkedés.
Mindamellett a dinamika a 60 évvel ezelbtti 2% / éves csucsértékrdl 2022-re 1%-ra csékkent,
illetve az ENSZ kozepes valtozassal szamol6 projekciéja alapjan 2100-ra felveszi a 0%-o0s
értéket. A tetozés értéke a kozepes variansi elorejelzés szerint 10 milliard f6 lesz.

Ami a kevésbé fejlett vilagra jellemz6 regiondlis kiilonbségeket illeti, az elmult évtizedekben
Azsia és Latin-Amerika jelent6s részén varatlan és gyors visszaesés volt tapasztalhaté a
termékenység terén. T6bbek kozott Indidban (2,0), IrAnban (1,7), Brazilidban (1,6), Tajfoldon
(1,3) és Kinaban (1,3) sem éri el a termékenységi rata a reprodukciohoz sziikséges szintet.

A népességnovekedés magteriilete a 21. szazadban Afrika, a kontinensen belil is
kimondottan a Szenegal, Nigéria és Etiopia altal képzett hatarsavtol kezd6ds szubszaharai
régio. Az ENSZ kozepes novekedéssel szamol6 projekcidja alapjan a szazad végére
megharomszorozodik a népességszam, ezzel elérve a 3,4 milliard fot (2022: 1,4 milliard £6). A
mai napig alapvet6 probléma, hogy az allam &ltal nyujtott fogamzasgatlasi lehet6ségek nem
kovetik le a lakossagi keresletet. Ezt a helyzetet kiélezi, hogy sok ember, beleértve a
kormanyzatok tagjait is, nem latja indokoltnak a sziiletésszam csokkentésének elGsegitését,
annak ellenére, hogy a nemzetkozi szervezetek komoly problémakat vetitenek el a drasztikus
népességszam-novekedés kapcsan.



NOK — GYERMEKVALLALAS — MUNKAVALLALAS

Nem és a tavmunka: Tavmunkat végz8 kdzéposztalybeli, hazas, gyermeket nevel§ nék
munkaval és csaldddal kapcsolatos tapasztalatai a Covid-19 jarvany alatt
Torokorszagban

Gender and telework: Work and family experiences of teleworking professional, middleclass,

married women with children during the Covid-19 pandemic in Turkey
Sevgi Coban

Department of Sociology, Hacettepe University, 06800 Ankara, Turkey.
Gender, Work & Organization 29.1 (2022): 241-255.

Sevgi Coban: coban.sevgi@gmail.com

Kulcsszavak: Covid-19, nem, tivmunka, munka-maganélet egyensuly

A Covid-19 jarvany miatt a munkavégzés és az oktatds telekommunikacios eszkozokkel,
otthoni kornyezetbe kertilt 4t. Ezaltal a gyermekgondozasi feladatok és hazimunkak tobbek
lettek. A tanulmany a ,doing gender” elméletét veszi alapul, vagyis hogy a nem az
tarsadalmilag meghatarozott viselkedések mentén jelenik meg, amit az egyén a csaladban, az
oktatasi intézményekben és a munkahelyen teszi bels6vé. Torckorszagban a ndék
munkaerépiacon valé megjelenése egyre nagyobb, de a haztartasi feladatokat is nagyobb
ardnyban 6k latjak el. Habar az otthoni munkavégzés a férfiak és n6k szamara is adott, a n6k
nagyobb ardnyban elégedettek vele, mivel igy részmunkaidds allast is tudnak véllalni a
haztartasvezetés és gyermekgondozas mellett. A rugalmas munkavégzésnek sok elénye van, de
a munkahelyi sztereotipidk lebontasdhoz nem jarul hozza, sét, felerésiti, mivel az otthoni
munkavégzés Osszekapcsolddik a haztartdsi munkakkal. Korabbi kutatasok arrél szamoltak
be, hogy a vészhelyzet miatti lezardsokban a nGkre tobb feladat harult, jobban megviselte az

egészségiiket.

Torokorszag az egyik orszag, ahol nagyon nagy kiilonbség van a haztartasi feladatok nemek
kozotti megosztasiban. Emellett alacsony a ndi munkavallalok aranya. A dolgozé ndk
tobbnyire gyermekvigyazoét és takaritot fogadnak otthoni feladatuk ellatasanak konnyitése
érdekében, de a lezarasok alatt ezeket nem tudtak igénybe venni, igy a munka terhe mellett a

haztartasi és gyermekgondozasi feladatok is teljes mértékben rajuk harult.
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Jelen kutatis arra fokuszal, hogy a kozéposztalybeli, hazas, gyermeket nevel6 ndk
munkahelyi feladatait és otthoni szerepét hogyan befolyasolta a karantén és a tavoli
munkavégzés. A 18 interjualanyt hélabda-moédszerrel keresték meg, kiilonb6z6 életkortiak
voltak, mindnek alapvetSen fels6fokt képzése volt, és kiillonb6z6 teriileten, kdzép vagy magas
beosztasban dolgoztak. A féligstrukturalt interjukat skypon vették fel 2020. 04.-05. k6zott. A
valaszok mentén négy {6 iranybdl elemezték az adatokat.

A nék otthoni szerepe feler6s6dott, kiilonosen a higiéniai figyelem miatt. De par hét utan
konnyebbnek érezték az otthoni teenddket, mivel nem voltak latogaték, tébb idejik volt
relaxalni, gyermekeikkel lenni, vagyis élvezték az otthonlétet. Tobben valasztanak tovabbra is
az otthoni munkavégzést,ami mellett arrél is beszamoltak az alanyok, hogy az igy felszabadul6
idejikben inkdbb gyermekeikkel foglalkoznanak, mint karrierépitéssel vagy egyéb egyéni
fejlédéssel.

Az interjualanyok arrél szamoltak be, hogy a lezarasok alatt konnyebb lett a munkavégzés. A
tanaroknak kevesebb idejiliket vette igénybe a tanitds, mas munkahelyeken pedig kevésbé
keresték telefonon este vagy hétvégén a néket, illetve terepre is inkdbb egyediil all6 férfiakat
kiildtek.

A hézastarsak otthoni munkavégzésével kapcsolatban két jelenségrél szadmoltak be az
interjualanyok. A legtobben szerették volna, ha tobb feladatot végeznének a férfiak, de a
rutintalansdguk miatt nem jelentettek valédi segitséget a n6knek. Emellett a legtébb férfi
munkaideje megnd6tt, a munkaidén kiviili hivasok és feladatok nem is adtak lehetéséget a
férfiak hazimunkaba valé bevonddasaba. Vagyis az otthoni munkavégzés a nemek kozotti
munkateher asszimmetridja miatt a néket visszataszitja a sztereotip nemi feladatok

elvégzésébe.

Mindezek mellett az otthoni munkavégzés hatékonysaga sokszor akadalyozott. A folyamatos
feltigyeletet és ellatast igénylé gyermekek nehezitik a munkara val6é fokuszalast, bizonyos
esetekben nincs kiilon munkavégzésre elkiilonitett helyszin, illetve a hazastarsak sem mindig
tudjak teljesen atvenni a gyermekek ellatadsat. A munkavégzés minGségében vald visszaesés
pedig kihathat a karrierre, munkahelyi elémenetelre.



N6k szamara is mikodd varosok tervezése

Cities Alive Designing cities that work for women
Dr. Sara Candiracci - Kim Power
Published October 2022, Arup

https://www.undp.org/publications/cities-alive-designing-cities-work-women

Dr. Sara Candiracci: Urban Planner and Social Researcher, Arup

Kim Power: Urban Planner, Arup

Kulcsszavak: nék, varos, fenntarthato fejlodés, biztonsag, egyenléség, egészség, jolét

Ez az elemzés az ARUP (fenntarthat6 fejlédés az épitett kérnyezetben) az ENSZ Fejlesztési
Programmal és a Liverpool Egyetemmel egytittm{ikédésben késziilt.

A Fold lakossdgadnak tobb mint fele varosokban él. A varosok koziil is mar tobb tucat 10 milliét
meghaladé lakosnak nytjt szallast, munkat, tAirsadalmi kozeget. Az urbanizal6das tendencija
novekve; a vilag lakossaganak 70%-a varoslakoként éli az életét, ezt mar az 50-es évekre
prognosztizaljak a kutatok. Ha minden masodik, s6t minden harom f6b6l ketté varosi
életformaban éli az élete meghatarozé részét, akkor nem mindegy, hogy az urbanus
életmintak, hogy szervezédnek. Milyen meghatarozé jegyeket mutatnak fel, illetve ezek a f6bb
irdnyokat kik, milyen szervezetek, milyen szinten hatarozzak meg. Ha a tarsadalom egyik f6
szervezl erejeként a csalddod tekintjiik alapnak, akkor nem mindegy, hogy a csaladok, illetve
a csalad f6 szervezdje, 6sszetarté centruma, az anya, mennyire érzi magaénak ezt a varosi
kozeget, mennyire ng, illetve gyerekbarat az a terep, természeti vagy épitett kornyezet,
amiben a mindennapi életiik zajlik.

A vilag varosaiban a n6k minden korosztalyban szadmos problémaval, nehézséggel kell, hogy
megkiizdjenek. Alapvet6 hatranyok, ami nemi megkiilonboztetésbdl erednek: erdszak,
szegénység, elvarasok a nem fizetett gondozasi munkaval kapcsolatban, korlatozott a vagyon
feletti ellensrzés, egyenldtlen részvétel a magan- és allami dontéshozatalban. Akar nem
szandékosan, akar tervszertien, maguk a varosok gyakran hozzatesznek ehhez. Ahogy sok varos
kiépiil, nem gondoskodik a n6k alapvet6 sziikségleteirdl, és korlatozza tarsadalmi és gazdasagi
lehet6ségeiket. Bar a problémdk régota ismertek, a valtozdsok, eredmények tovabbra is
varatnak magukra.

Példaul sok né tapasztalt szexualis erGszakot illetve zaklatast; a varosban a nyilvanos terek,
WC-k, egyéb létesitmények higiénéje gyakran nem megfeleld; n6k milliéinak korlatozott a
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sajat vagyonhoz vagy sajat otthonhoz valé joga. N6k nagy része érzi ugy, hogy az épiiletek, az
infrastruktara és a kozterek kialakitasakor nem veszik figyelembe sziikségleteiket. Az épitett
kornyezetre vonatkozéan a szakmai szektorban, valamint szdmos kormanyzati dontési
pozicidkban a vezetd szerepet férfiak toltik be, uraljak; nem tinnepelik a n6ket szobrokban,
utnevekben és egyéb miiemlékek elnevezésében. A lista folytathaté.

Arup, az Egyesilt Nemzetek Fejlesztési Programja (UNDP) és a Liverpooli Egyetem tarsult,
hogy felhivja a figyelmet arra a nem megfelel6en kortiljart kérdésre, mely szerint az épitett
kornyezet a nemek kozotti egyenlétlenségnek kedvez. A globalis tudas és a miiszaki ismeretek
kozos felhasznalasaval arra térekednek, hogy jobba tegyék a varosokat szerte a vildgon a nék
szdmara, és ennek eredményeként rugalmasabba és befogad6bba valjanak mindenki szadmara.
A kiadvanyban nem alkalmaznak korcsoportos, etnikum szerinti vagy egyéb bontast.

Eredeti kutatasokra tAmaszkodva és szakirodalomra épitve ez a jelentés ijdonsagokkal szolgal
avarosokban él6 n6k korilményeirol folyo vitdhoz. Négy kulcsfontossaga tematikus tertletet
mutat be arra, hogy befolyasoljak a varosok tervezését és kialakitasat, gy, hogy nék szdméara
komfortosabb legyen és mindenki szamara befogadé6va valjon.

A négy kulcstertilet a kévetkez6:

1. téma Biztonsag és védelem

2. téma Egészség és jolét

3. téma Igazsagossag és méltanyossag

4. téma Gyarapodas és megvalositas

A jelentés ezen teriiletek mindegyikén belil a kiilonféle stratégidk és intézkedések
bemutatasa, amelyeket a varosi szakemberek, hatésdgok és kozosségi csoportok egyarant
megtehetnek annak érdekében, hogy a varosok biztonsadgosabba, egészségesebbé,
igazsdgosabba és teljesebbé valjanak a n6k érdekében.

Emellett gyakorlati ajanlasokat is kindl minden varosi szakember, kormanyzati hatdsag és
kozosség szamara, valds esettanulmanyokkal, amelyek bemutatjak, hogyan lehet varosokat a
nemek kozotti egyenloség figyelembevételével kialakitani. Ajanlast fogalmaz meg arra
vonatkozoban, hogy a kezdeti 1épésektsl a tervezésen és a kivitelezésen at vonjak be az érdekelt
feleket. A vezetésbe, tervezésbe keriiljenek be n6i dontéshozok, hiszen 6k inkdbb térekednek

konszenzusra, igazsagossagra és fenntarthatobb fejlédésre.



ANYAVA VALNI AMERIKABAN

Tobb szorongas, kevesebb gyerek: Mentalis egészség és gyermekvallaldas Amerikaban
More Anxiety, Fewer Children: Mental Health and Fertility in America

Lyman Stone

Lyman Stone - Demographic Intelligence, USA, 2022

https://ifstudies.ora/blog/more-anxiety-fewer-children-mental-health-and-fertility-in-america

Kulcsszavak: vagyott gyermek, tervezett gyermek, boldogsag, szorongas, depresszid, jovokép

Korabbi tudoméanyos kutatasok azt bizonyitjak, hogy az egyik legjobb prediktora annak, hogy
a ndknek lesz-e gyermekiik a jovoben vagy sem, egyszertien az, hogy kijelentik-e, hogy
akarnak gyermeket. Szamos tanulmany jutott ugyanerre az eredményre. Nyilvan létezik nem
tervezett baba, de a szandék még mindig nagyon jol el6re jelzi a gyermekvallalast. Az igazan
relevans demografiai mutatdé nem az, hogy egy né hany gyermekre vagyik, hanem az, hogy egy
nd, aki tobb gyermekre vagyik, valéban tervezi-e megsziilni mindet. Vannak nék, akik tobb
gyermekre vagynak, de mégsem terveznek annyi gyermeket sziilni. Az elemzés kozponti
kérdése: egy né mentalis egészsége befolydsolja-e annak valdszintliségét, hogy beteljesiti
gyermekvallalasi vagyait?

Az amerikai csaladok a vilag leggazdagabbjai k6zé tartoznak, tobb forrassal rendelkeznek az
aruk, szolgaltatasok és élmények fogyasztasanak finanszirozdsdhoz, mint szinte barhol masutt
a vildgon. Ennek ellenére az amerikai n6knek még mindig kortilbelil 0,5-0,8-kal kevesebb
gyermekiik sziiletik, mint amennyit szeretnének. Mi ennek az oka? Az egyik ok, hogy
amerikaiak milli6éi tgy ébrednek fel nap mint nap, hogy mentalisan és emociondlisan
bénultnak érzik magukat, és képtelenek olyan lépéseket tenni, amelyekrsl egyébként Ggy
gondoljak, hogy javitani az életmindGségiliket, mert szorongassal, depressziéval vagy maés

mentalis betegséggel kiizdenek.

A mentalis egészség és a gyermekvallalds kapcsolatinak tesztelésére koriilbeliill 6000 né
bevonasaval késziilt a felmérés, amelyben megkérdezték a valaszadokat gyermekvallalasi
preferenciaikrol és terveikrél, valamint néhany alapkérdést tettek fel a jollétiikrél az Altalanos
Tarsadalmi Felmérés (GSS) kérdései alapjan, illetve a szorongés és depresszié alapveté
klinikai sz(ir6eszkozeibGl. Modszertani szempontbdl a két legfontosabb kérdés az volt, hogy a
Jelki egészség” és a ,vagyak” érvényesen mérhetok-e. A mentélis egészség az egyszer(ibb, mert
eredendden szubjektiv. Ha valaki azt mondja, hogy szomort, depresszids és szorongd, akkor
megfelel6 allapotokkal diagnosztizalhaté. fgy a mentalis egészségre vonatkozéan olyan

alapkérdéseket hasznaltak, amelyek régéta fenndlld jolléti felmérésekbdl, vagy akar a
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szorongas és depresszié klinikai diagnosztikai tesztjeib6l szarmaztak. A vagyakat illet kérdés
ennél bonyolultabb. A demografusok sokféleképpen mérik a gyermekvallalasi szandékot,
kérdezik a n6ket, hogy hany gyermekre vagynak, hanyat terveznek, hanyat tartanak idealisnak,
hanyat vallalndnak, ha uUjrakezdhetnék az életiiket stb. Ebben a kutatdsban egy 1j
megkozelitést alkalmaztak. A nSknek arrél kellett nyilatkozniuk, hogy mennyire lennének
boldogok, ha 0, 1, 2, 3, 4, 5 vagy 6 gyermekiik lenne. Minden egyes gyerekszam esetén kiilon-
kiilon adtak értékelést. Ez lehetGvé tette szamukra, hogy jobban arnyaljak a véleménytiket,
mint ha egyetlen szaimmal nyilatkoztak volna. Majd elemezték minden valaszad6 esetében,
hogy melyik gyerekszamnal volt a legboldogabb és hany gyermeke sziiletett val6jaban. Vagyis
meég hany gyermeket kellett volna sztilnie ahhoz, hogy a legboldogabb értékét elérje. Ezeket az
eredményeket kapcsoltdk 6ssze a mentalis jollétre adott valaszokkal.

A kutatas eredményei szerint minél boldogabbak a n6k a jolléti kérdések alapjan, annal t6bb
gyermeket terveznek, vagyis annal nagyobb ardnyban jelolték, hogy még tovabbi 1,2,3 vagy
akar tobb gyermek adnad meg szdmukra a legnagyobb boldogsagot. Azok kozott, akik még
tovabbi 2 gyermeket akarnak 65%-a vallotta magat nagyon boldognak, a tovabbi 3 gyermeket
tervez6k 80%-a tartotta magat nagyon boldognak a kérdezés idején. Azok kozott, akiknek pont
annyi gyermeke sziiletett, ahdnyat terveztek, 18% vallotta magat nagyon boldognak. Mig azok,
akik magukat kevéssé boldognak vagy boldogtalannak tartottak, nagyobb ardnyban jelezték,
hogy tobb gyermekiik sziiletett, mint amennyire vagytak. Azok k6zott, akik gy érezték, hogy
mar meg is haladtdk a vagyott gyerekszadmot, csak 12%-uk nyilatkozta azt, hogy nagyon boldog.
Tehat azok a ndk, akik altaldaban boldogabbak, nagyobb valdsziniiséggel torekednek a
vagyott gyerekszam elérésére.

Azok a nGk, akik tobb gyermeket szeretnének, mint amennyivel mar rendelkeznek, ritkin vagy
soha nem szoronganak vagy depresszidsak. Mig azok, akik szinte mindig szoronganak vagy
depresszidsak, joval kevesebb gyermeket terveznek. A kedvez6tlen mentalis dllapot kivalté oka
lehet egyébként a vetélés, a meddsGség vagy az élet kés6bbi szakaszdban az egyediilallova valas.
Jol lathat6 tehat, hogy a szorongds, a stressz és a boldogtalansag el6revetitik azt, hogy a n6k

nem kivanjak elérni a vagyott gyerekszamot.

Végil megkérdezték a valaszadok egy részét a jovordl alkotott elképzeléseikrél is: elGszor is azt,
hogy van-e ,vildgos elképzelésiik” a jovGjikrdl a ,valéban nem tudom”-hoz képest, masodszor
pedig, hogy szerintiik az életik javulni fog-e a jovGben, ugyanaz marad, vagy rosszabb lesz.
Ezek a kérdések nem a mentalis egészséget mérték, de mérhetnek bizonyos kilatasokat és
attitidoket, amelyek 6sszefliggésbe hozhatok a mentélis joléttel. JelentSs kiilénbségek voltak
a hasonlé gyermekvallalasi tervekkel rendelkez6 n6k kozott a jovorsl alkotott elképzeléseiket
illet6en. Azoknak a néknek, akik tobb gyermekre vidgynak, mint amennyi van, tébb mint 50%-
avilagos elképzelésekkel rendelkezett arrél, hogy mit hoz a jové. Akik igy gondoltak, hogy jobb
lesz az életiik, valéban tobb gyermeket is terveztek. A jovGjiikkben bizonytalan nék korében
kevesebb, mint 40% tervezte elérni a vagyott gyerekszamat. Azoknak a n6knek a korében, akik
nem remélték, hogy az életiik jobb lesz, még alacsonyabb volt az ardny. Akik nem vartak
valtozast, azoknak a 25%-a tervezte csak elérni a vagyott gyerekszdmot. Akik pedig arra
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szamitottak, hogy a dolgok rosszabbra fordulnak, minddssze 10%-a tervezte vildgra hozni a
vagyott gyermekeket. A jov6vel kapcsolatos bizonytalansadg vagy pesszimizmus stresszt és
aggodalmat kelthet, ami szorongast vagy depressziét valthat ki. Hasonléképpen, a szorongas
és a depresszi6 negativ kilatdsokat okozhat a jovGre nézve. Az ok-okozati 6sszefliggés iranyatol
fliggetlentiil egyértelmi a kapcsolat a gyermekvallalassal: a legfontosabb ok, amiért a nék
sz(kitik a gyermekvallalasi terveiket, az az aggodalom, a szorongés vagy a boldogtalansig. Az
emberek olyan mentéalis allapotot tapasztalnak meg, amelyek akadalyt képez k6zottiik és azon
dolgok kozott, amelyekr6l tigy gondoljak, hogy boldogabbé tenné Gket.

Eddig a pontig egy kozepes méretli, amerikai n6k kérében végzett felmérés adatai mutattak ra
a mentalis egészség és a gyermekvéallalasi tervek és preferencidak kozotti 6sszefiiggésekre. De
szilardabb bizonyiték is van a mentalis betegségek és a tényleges gyermekvallalas kozotti
egyértelml kapcsolatra egy nagy vizsgdlatbol, amely Osszekapcsolta a svédorszagi és
finnorszagi orvosi feljegyzéseket és a demografiai eredményeket. Ez a tanulméany
testvérparokat hasonlitott 6ssze, és vizsgalta, hogy az a testvér, akinél valamilyen betegséget
diagnosztizaltak, mésfajta csalddot alapitott-e, mint az egészséges testvér. Ez a megkozelités
biztositja a genetikailag hasonlé, valamint hasonlé neveltetésti emberek 6sszehasonlitasat, és
elkiiloniti a betegség diagnozisanak hatasat a gyermekvallalasi kiilonbségekre. A tanulmany
azt bizonyitotta, hogy a legtobb testi betegség nem befolyasolta a hazassagkotés vagy a
gyermekvallalas valoszin(iségét — az emésztési, bor-, 1égti, rakos és egyéb betegségek csekély
hatassal voltak a csaladalapitdsra. A mentalis vagy a viselkedési zavarok diagnézisdnak
azonban jelentGs hatdsa volt mind a férfiak, mind a nék életére. Akiknél mentalis vagy
viselkedési zavart diagnosztizaltak, hAromszorosara né6tt a gyermektelenség esélye a nem
diagnosztizalt testvérekhez képest. A szerz6k Ugy talaltdk, hogy a mentalis betegségek
magyarazhatjak a gyermekvallalas csokkenését a nem diagnosztizalt n6k kozotti koriilbelil 1,7
- 1,8 gyermekrdl a diagnosztizalt nGk kozotti korilbelil 1,1 gyermekre. A legnagyobb hatést
természetesen a mentdlis fogyatékossag és a téveszmés vagy pszichotikus zavarok fejtik ki,
tizszeresére novelve a gyermektelenség esélyét, de a bipolaris zavar, szorongasos zavarok és
egyéb hangulat- és személyiségzavarok, valamint az opioidhasznalattal 6sszefiigg6 mentalis
zavarok is tobb. mint haromszorosara névelték a gyermektelenség valdszintiségét. A mentalis
betegség hasonlé nagysagrendi hatassal van a gyermekvallalasra, mint az epilepszia, az agyi

bénulés, a lupus vagy a velesziiletett rendellenességek.

Osszegezve a fenti eredményeket, egyértelmiien kijelenthetd, hogy a mentélis egészség
rendkiviil fontos a csaldad szdmaéara. Nyilvanvald, hogy a sulyos és traumas agyi allapot
befolyasolja a csalddalapitast, de még a kevésbé stlyos allapot, mint a szorongis és a
depresszi6 is dramai mdédon csokkentheti annak valdszin(iségét, hogy egy személy stabil
parkapcsolatot taldljon, és annyi gyermeket vallaljon, amennyit szeretne. Amint ez a
tanulmany mutatja, a boldogtalan, szorongé és depressziés n6k nem terveznek tobb gyermeket
szlilni, még akkor sem, ha tigy gondoljak, hogy a tobb gyermek boldogabba tenné &ket.
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Egyre tobb amerikai né mond le az anyasigrél. 2020-ban a fogamzoéképes koruk végét elérs
nok koziil minden hatodik (16,5%) nem sziilt gyermeket — derilt ki a Csaladkutatasi Intézet
Gj elemzésébll, amely a népszdmlalasi adatok felhasznalasidval késziilt. Ez az arany
alacsonyabb volt 2016-ban, amikor a 40 és 44 év k6zo6tti n6k 14,4%-a nem sziilt. Emellett a két
vagy tobb gyermeket sziilt nék aranya a 2016-os 32%-r6l 2020-ra 30%-ra csokkent. A
gyermektelen ndék szamanak noévekedése osszhangban van az Egyesiilt Allamok
termékenységének az elmult években tapasztalt csokkené tendencidjaval. 2020-ban, a
koronavirus jarvany idején, a termékenységi rata rekord alacsonyra, 1,6 gyermek/nére esett
vissza. Noha az ardny 2021-ben enyhén, 1,7 gyermek/nére emelkedett, még mindig joval a
reprodukciods szint (2,1 gyermek/nd) alatt van. Egyes demografiai csoportokban magasabb a
gyermektelen n6k aranya. A 40-44 éves, nem hazas n6k kozel fele soha nem sziilt, szemben a
hazas n6k mindossze 9%-aval. A fGiskolai végzettséggel rendelkez6é nék és az Amerikdban
szliletett n6k nagyobb valészinliséggel maradnak gyermektelenek. A f6bb faji és etnikai
csoportok kozott a gyermektelenség aranya a legmagasabb a fehér n6k korében (19%) és a
legalacsonyabb a spanyol nék kérében (9%).

1. tablazat: 40-44 év kozotti, soha nem sziilt n6k aranya (%)

Teljes népesség 17
Fehér 19
Afro-amerikai 17
Spanyolajka 9

Azsiai 16
Alapfoku végzettség 13
Kozépfoki végzettség 14
Fels6foku végzettség 20
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Hazas 9
Elvalt/ozvegy 13
Nem hazas 48
Egyesiilt Allamokban
szliletett 19
Mashol sziiletett 10

Az elemzés els6 részében az anyasag és a boldogsag Osszefliggéseit vizsgaltak. A gyerekek
rengeteg 6romet szereznek sziileiknek, ugyanakkor tobb felelGsséget és kevesebb én-idGt
jelentenek. A sziil6ség és a boldogsag kozotti kapcsolat Gsszetett. Korabbi kutatasok azt
mutattdk, hogy a szil6k altaldban kevésbé boldogok, mint azok, akiknek nincsenek
gyermekeik, és a szlil6ség egy alacsonyabb életminGséget is indukal. A friss adatok azonban
mas iranyt mutatnak. A koronavirus jarvany idején a sziil6k boldogabbak voltak, mint a
gyermektelenek, az életiik tartalmasabb volt és kevésbé magéanyos.

2. tablazat: Magukat ,nagyon boldognak” tarté n6k aranya csaladi allapot szerint (%)

18-34 éves 35-54 éves 55 év feletti
Hézas gyermekkel 30 28 25
Hézas gyermek nélkil 33 24 14
Nem héazas gyermekkel 12 11 11
Nem héazas gyermek nélkil | 7 12 10

A 2021-es Altalanos Tarsadalmi Felmérés (General Social Survey) Gj adatainak alapos
vizsgdlata azt mutatja, hogy bar az anyak altaldban elégedettebbek az életiikkel, mint a
gyermektelenek, boldogsaguk a csalddi allapottél és az életszakaszoktol is fligg. Valéjaban a
hazassag és a boldogsag kozotti kapcsolat sokkal er6sebb, mint az anyasag és a boldogsag
kozott. Mas széval, a hdzassadg — nem a sziil6ség — az, ami szorosabban kapcsolédik az anyadk
boldogsagérzetéhez.

A 35 év alatti n6k kérében a hazas n6k sokkal nagyobb valészinliséggel valljak magukat
boldognak, mint a nem héazasok. Minden harmadik hézas, 35 év alatti és gyermektelen n6
szamol be arrdl, hogy ,nagyon boldog”, akarcsak a hazas anydk 30%-a. Ezzel szemben a nem
hazas és gyermektelen n6k mindossze 7%-a mondja magat nagyon boldognak. A 35 és 54 év
kozotti n6k korében a hézas anydk boldogabbak, mint masok. Ugyanez vonatkozik az 55
évesnél idésebb nékre, szamottevé a boldogsagkiilonbség a hazas anydk és a hézas
gyermektelenek kozott.

Az elemzés kovetkezo része a szubjektiv életminéségrol szolt. Sok né tgy gondolja, hogy az
élete kevésbé lesz izgalmas, ha anyava valik. Az adatok azt mutatjak, hogy ez ismét inkdbb a
csaladi allapottol fligg. A Felmérésben a valaszadokat megkérdezték: ,Altalaban izgalmasnak,
meglehetGsen rutinszertinek vagy unalmasnak taldlja az életet?” A 18-54 éves nGk korében (a
legtobb anyanak 18 évnél fiatalabb gyermeke volt otthon) a héazas nék nagyobb

valészintiséggel szamolnak be arrél, hogy az életiik izgalmas, mint a nem hazas nék. Az ardny
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a hézas, gyermektelen nék kérében a legmagasabb, és a legalacsonyabb a gyermekes, nem
hazas n6k korében. A nem hazas nok, fliggetlentil attél, hogy van-e gyermekiik vagy nincsen,

nagyobb valészintliséggel szamoltak be arrdl, hogy az életiik unalmas.

3. tablazat: 18-54 év k6zo6tti nék szubjektiv életmindsége (%)

Izgalmas Rutin Unalmas
Hazas gyermekkel 34 63 3
Hazas gyermek nélkiil 39 61 0
Nem héazas gyermekkel 18 70 11
Nem héazas gyermek nélkil | 30 61 9

A koronavirus jarvany korlatozta az emberek szocialis kapcsolatait és utazasi lehet&ségeit, ami
anem hazas feln6ttek tarsasagi életét jobban érintette, mivel szocidlis haléjukban tobb a barat.
A Felmérés adatai azt mutatjak, hogy a nem héazas, gyermektelen n6k hasonlé mértékben
gondoljak izgalmasnak az életliket, mint a hazas anyak, viszont nagyobb valdszintliséggel
szamolnak be arrél, hogy az életiik unalmas. A nem hazas anyak tartottdk a legkevésbé
izgalmasnak az életiiket.

Az elemzés utolsoé része a vagyoni helyzetre terjedt ki. A legtijabb kutatasok azt sugalljdk, hogy
az egyediildllo, gyermektelen nék nagyobb vagyonnal rendelkeznek, mint az egyediilalld
anyak vagy az egyediilallo, gyermektelen férfiak. Azonban egy orszadgos longitudindlis
felmérés adatait felhasznalva, amely nyomon kéveti az 1950-es évek végén és az 1960-as évek
elején sziletett férfiak és ndék életét, a tanulmdny megallapitja, hogy a nem hézas és
gyermektelen n6k kevésbé gazdagok, mint hazas nék.

4. téblazat: Az 51-60 év kozotti nSk nettd csaladi vagyona csalddi allapot szerint (USD)

Median nett6 vagyon (USD)
Hézas gyermekkel 322 000
Hézas gyermek nélkil 435000
Nem hézas gyermekkel 16 000
Nem héazas gyermek nélkiil | 100 000

Ezek az adatok az anyasidg és a vagyon kozotti forditott kapcsolatot jelzik, vagyis a
gyermekvallalads (hadzas és nem hazas n6k esetében egyarant) a csalddi vagyon jelent6s
csOkkenésével jar. A vagyoni kiiléonbség tobb mint 100 000 dollar a hazas anyak és a hazas
gyermektelenek kozott, és tobb mint 80 000 dolldr a nem hézas anydk és a nem hazas

gyermektelen nék kézott 51-60 éves korukra.

Osszefoglalva, a Csalddkutatasi Intézet elemzése arra a megallapitasra jutott, hogy a hdzassag
sokkal fontosabb az életminGség szempontjabdl, mint a sziil6vé valas. A nem hazas,
gyermektelen n6k nem boldogabbak, életiik nem izgalmasabb, sem nem gazdagabbak a hazas

néknél. Ezzel szemben a hdzas n6k minden életszakaszban boldogabbak, mint a nem hazasok,
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fliiggetlentil attél, hogy van-e gyermekiik vagy sem. A hazas nék izgalmasabb életet is élnek,
mint nem hézas tarsaik fiatalabb korukban, és sokkal nagyobb vagyont halmoznak fel, mint a

nem hazas n6k, mire megoregszenek.
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