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A kutatásról1 

A KINCS a 2025. július 8. és július 28. között végzett kutatásában a háromgyermekes 

édesanyják októbertől induló szja-mentességével való egyetértést és a legalább három 

gyermeket nevelő nagycsaládokkal kapcsolatos attitűdöket vizsgálta. A felmérés 1000 fő 

bevonásával készült, mely a 18 éves és idősebb népességre, nemre, korcsoportra, iskolai 

végzettségre és településtípusra reprezentatív. 

A kutatásban megvizsgáltuk a háromgyermekes édesanyák szja-mentességégének megítélését, 

elfogadását. Az elemzésből kiderül továbbá az is, hogy a magyarok miként vélekednek a 

nagycsaládokról és a nagycsaládos életformáról. 

1. ábra: Főbb demográfiai mutatók 

 

 
1 Az elemzésben szereplő ábrákon a részadatok összegei a kerekítések miatt eltérhetnek a 100%-tól. 
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Támogatott a háromgyermekes anyák szja-mentessége  

 

A kormány 2025 júliusában elindította Európa legnagyobb családi adócsökkentési programját,2 

melynek részeként októbertől teljes adómentességet kapnak a háromgyermekes édesanyák. 

Minden három gyermeket nevelő és dolgozó édesanya, függetlenül életkorától, jogosult az szja-

mentességre 2025. október 1-jétől. Ezzel – a négy- vagy többgyermekes anyák 2020 óta 

fennálló jövedelemadó-mentességével együtt – 2025 októberétől minden dolgozó nagycsaládos 

anyát megillet az szja-mentesség.3  

2025 júliusában a felnőttkorú magyarok 91%-a hallott már a 2025 októberében induló, a 

háromgyermekes anyákat érintő szja-mentességről. Az átlagnál magasabb arányban hallottak 

az új támogatási formáról maguk az érintetek (94%) és a gyermekesek (93%), a 

legtájékozottabbak a 65 év felettiek (95%), a felsőfokú végzettségűek (95%) és a városokban 

élők (94%) voltak.   

A magyarok háromnegyede (72%) támogatja a háromgyermekes anyák élethosszig tartó szja-

mentességét. Tízből hatan ember teljes mértékben egyetértenek (57%), míg csak minden 

hatodik az, aki egyáltalán nem (17%). A háromgyermekes anyák szja-mentességének 

támogatottsága a nagycsaládosok (88%) körében a legmagasabb, de az átlagosnál többen 

vannak az egyetértők a kisgyermekesek és a kormánypártiak körében, míg az elutasítás 

leginkább a fővárosiakra, az ellenzéki érzelműekre, az ateistákra és az egygyermekesekre 

jellemző. Azonban ezekben a csoportokban is csak minden harmadik-negyedik ember elutasító, 

ami nem sokkal magasabb a minta átlagánál (28%). Ezek alapján kijelenthető, hogy a 

nagycsaládos anyák szja-mentességének széleskörű a társadalmi támogatottsága.  

 

 
2 https://kormany.hu/hirek/csaladi-adocsokkentes-csaladi-adokedvezmeny-duplazas-otthonteremtesi-

tamogatasok-minden-eddiginel-tobb-tamogatas-jon-a-gyermekeseknek (Letöltés ideje: 2025.06.04.) 
3 https://csalad.hu/tamogatasok/haromgyermekes-anyak-szja-mentessege (Letöltés ideje: 2025.08.05) 

https://kormany.hu/hirek/csaladi-adocsokkentes-csaladi-adokedvezmeny-duplazas-otthonteremtesi-tamogatasok-minden-eddiginel-tobb-tamogatas-jon-a-gyermekeseknek
https://kormany.hu/hirek/csaladi-adocsokkentes-csaladi-adokedvezmeny-duplazas-otthonteremtesi-tamogatasok-minden-eddiginel-tobb-tamogatas-jon-a-gyermekeseknek
https://csalad.hu/tamogatasok/haromgyermekes-anyak-szja-mentessege
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2. ábra: A háromgyermekes anyák szja-mentességének ismerete és az azzal való egyetértés mértéke 

 

 

Minden harmadik magyar háztartást érinti az szja-mentesség 
 

A kutatásban résztvevők 35%-ának a családjában van olyan családtag, aki mentesül vagy 

mentesülni fog a személyi jövedelemadó megfizetése alól, ami azt jelenti, hogy minden 

harmadik magyar háztartásban él olyan családtag, akinek nem kell személyi jövedelemadót 

fizetnie. A női válaszadók közül tízből négyet érint az szja fizetése alóli mentesség.  

Legmagasabb arányban a nagycsaládosok (53%), a 18-29 évesek (50%) és a gyermeket nevelők 

(40%) között vannak olyanok, akik arról számoltak be, hogy van olyan családtagjuk, akinek 

nem kell személyi jövedelemadót fizetnie.   

Legtöbben a 25 év alattiak között vannak az szja-mentességet élvezők, nekik 2022 óta nem kell 

befizetniük az szja-t. Rajtuk kívül az édesanyákat érinti az adómentesség,  körükben több olyan  

csoport van, akik menetsülnek az szja megfizetése alól: 2020 óta a négygyermekes anyák, 2023 

óta a 30 éves koruk előtt gyermeket vállaló anyák, 2025 júliusa óta pedig a csed-en, gyed-en 

lévő édesanyák. 2025 októbertől a háromgyermekes anyák, 2026 januártól pedig minden 30 év 

alatti anya, valamint minden 40 év alatti kétgyermekes anya is ebbe a körbe tartozik. Nem 
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véletlen tehát, hogy ilyen nagy arányban, minden harmadik magyar családot érinti az szja 

megfizetése alóli mentesülés.  

3. ábra: Szja-mentességben érintett háztartások aránya 

 

Nagycsalád, nagy megbecsültség  

 

A nagycsaládokkal kapcsolatos állítások közül leginkább azzal értettek egyet a megkérdezettek, 

hogy több gyermek vállalása nagyobb felelősséggel és több költséggel is jár (5-ből 4,72-es 

átlag). Ez az arány az átlagosnál magasabb a 18-29 évesek (4,80-as átlag) körében és a 

gyermekteleneknél (4,78), a gyermekeseknél ugyanez az átlag alacsonyabb volt, 4,69, azaz 

maguk az érintettek sokkal kisebb tehernek érzik a nagycsaládos létet, mint azok, akik nem 

ilyen családban élnek.  



 

6 
 

A 18 éves és annál idősebb magyarok nagy többsége úgy gondolja, hogy három gyermek 

felnevelése sok lemondással jár az anyák részéről (4,31-es átlag). Ezzel leginkább a 

kisgyermeket nevelők (4,74), a nagycsaládosok (4,39), a férfiak (4,35) és a 

vármegyeszékhelyen, vagy megyei jogú városban élők (4,44) értettek egyet, a gyermekesek 

körében pedig 4,31 volt az állítással egyetértők átlaga.  

Azzal az állítással, hogy jó, ha egy gyermeknek több testvére is van, tízből kilenc magyar 

egyetértett. Az életkor emelkedésével (18-29 évesek: 4,02-es átlag, 65 évnél idősebbek: 4,53) 

és a gyermekszám növekedésével (egygyermekesek: 4,25; kétgyermekesek 4,46; három és több 

gyermekesek 4,63) egyre többen gondolták, hogy jó, ha egy gyermeknek több testvére is van. 

Minél nagyobb településen lakik valaki, annál kevésbé értett egyet az állítással. A Budapesten 

élők válaszainak átlaga az ötös skálán 4,08 volt; míg a községekben élőknél 4,38. A 

gyermekeseknél ez az átlag 4,44 volt. Különbség fedezhető fel aszerint is, hogy milyen az adott 

válaszadó politikai attitűdje, míg a kormánypártiaknál 4,59 volt az átlag, addig az ellenzéki 

érzelműeknél 4,06. 

Tízből kilenc magyar szerint (4,15-ös átlag) aki több gyermeket nevel, az megérdemli, hogy 

több családtámogatást kapjon. Ezzel a legmagasabb arányban a 65 év felettiek (4,42-es átlag), 

a nagycsaládosok (4,43) és a gyermekesek (4,22) értettek egyet. A kormánnyal elégedett 

válaszadók körében az egyetértők aránya magasabb (4,59) mint az ellenzéki érzelmű 

válaszadók esetében (3,83).  

A felnőttkorú magyarok 90%-a egyetért azzal, hogy három vagy több gyermeket nevelni nehéz, 

de örömteli feladat. Az életkor emelkedésével (18-29 évesek: 3,75-ös átlag; 65 évnél idősebbek: 

4,46) növekszik, a végzettség (alapfokú iskolai végzettség: 4,37; felsőfokú végzettségűek: 

4,08), illetve településtípus (község, nagyközségben élők: 4,29; budapestiek: 3,90) méretének 

csökkenésével pedig egyre nő azok aránya, akik hasonlóan gondolkodnak. 

Tízből nyolc magyar szerint (3,84-es átlag) igazságos, hogy a többgyermekeseknek kevesebb 

adót kell befizetniük, hasonlóan ahhoz az állításhoz, hogy a háromgyermekes anyák 

megérdemlik, hogy nyugdíjas korukig adómentességet élvezzenek (3,73). Mindkét esetben a 

politikai orientáció alapján lelhető fel a legnagyobb különbség a válaszadók között. A 

kormánypártiak körében 4,45 volt a válaszok átlaga abban, az előbbi, és 4,50 az utóbbi kérdés 
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esetében. Az ellenzéki érzelműeknél azonban alacsonyabb a válaszok átlaga mindkét kérdés 

esetében, 3,36 és 3,08.   

Tízből heten egyetértettek azzal az állítással, hogy a nagycsaládosok kiemelt szerepet töltenek 

be a társadalomban (3,75-ös átlag), hiszen jelentős szerepet vállalnak a jövő generációinak 

felnevelésében. Minél idősebb a válaszadó, annál inkább így gondolta. A 18-29 éveseknél 3,58 

volt a válaszok átlaga, a 65 évnél idősebbeknél 3,96. A kormánnyal elégedett válaszadók 

átlagosan 4,30-as értéket adtak arra, hogy a nagycsaládosok kiemelt szerepet töltenek be a 

társadalomban. Az ellenzéki érzelmű válaszadóknál 3,31 volt a válaszok átlaga.  

3,71 volt a válaszok átlaga annál az állításnál, hogy ha valakinek több testvére van, az előnyt 

jelent az életben. A legnagyobb különbség politikai szimpátia alapján mutatható ki, a 

kormánypárti válaszadóknál 4,18; míg az ellenzéki érzelmű válaszadóknál 3,32 volt az átlag.  

A többség (tízből heten) egyetért azzal az állítással is, amely szerint három gyermek felnevelése 

háromszor nehezebb, mint egy gyermeké. Minél kisebb településen él valaki, annál nagyobb 

mértékben gondolja így: míg a budapestiek körében 3,13, a megyei jogú városban élőknél 3,46, 

a városban élőknél 3,63, a községben élőknek pedig 3,67 volt az átlag. Kiemelkedő egyetértési 

arány figyelhető meg a kisgyermeket nevelők körében (3,75).   

Azzal a kijelentéssel, hogy a háromgyermekes anyákat Magyarországon megbecsülik a 

válaszadók kétharmada értett egyet, 3,34 volt a válaszok átlaga.  Az életkor előrehaladtával nő 

az állítással egyetértők aránya: míg a legfiatalabb vizsgált korosztályban (18-29 évesek) 2,88 

volt ez az átlag, a 65 éves kort betöltötteknél már 3,87. Tízből hét kormánypárti válaszadó 

(4,01-es átlag) is úgy látja, hogy a háromgyermekes anyákat megbecsülik Magyarországon.  

Az érintettek értenek leginkább egyet azzal az állítással, mely szerint a nagycsalád ma már nem 

a szegénység kockázatának felvállalását jelenti: a 3 vagy több gyermeket nevelők körében 3,71 

volt az átlag, s az egyetértés mértéke egyenesen arányos a gyermekek számának növekedésével, 

vagyis minél több gyermeket nevel valaki, annál inkább helyesli az állítást (egygyermekesek: 

3,30; kétgyermekesek: 3,42).  
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4. ábra: A nagycsaládosokkal kapcsolatos állításokra adott válaszok átlaga 

 

Megoszlanak a válaszok azzal az állítással kapcsolatban, mely szerint a háromgyermekes 

családokat nagy tisztelet övezi, sokan választották a 3-as, vagyis középső, pozitív vagy negatív 

állásfoglalást kerülő értéket. Ugyanakkor a 65 év felettiek (3,81-es átlag) illetve a kormánypárti 

válaszadók (3,88) válaszai szignifikánsan magasabb átlagot értek el, mint a más csoportba 

tartozóké.  

A következő két állítás mind tartalmában, mind a rájuk adott válaszok tekintetében egy 

csoportba sorolható. Míg a teljes társadalom véleménye megoszlik abban a kérdésben, hogy a 

nagycsaládos lét egy követendő életforma-e (3,19-es átlag), addig maguk az érintettek, vagyis 

a három vagy több gyermeket nevelők elsöprő többsége így vélekedik (átlag: 3,90). Hasonló 

összefüggés mutatkozott a következő állítással kapcsolatban is („a legideálisabb családforma a 
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háromgyermekes”), ezzel a nagycsaládosok többsége (3,61-es átlag), illetve a kormánypártiak 

kétharmada egyetértett (3,79-es átlag). A nagycsaládos lét megbecsültségét jelzi, hogy a 

többség nem értett egyet azzal az állítással, amely szerint kicsit lenéznék azokat, akik három 

vagy több gyermeket nevelnek és minden harmadik ember szerint a nagycsalád ma már trendi 

és divatos, ezzel az állítással a falvakban élők, a vallásosok és a nyugdíjasok több, mint fele 

egyetértett.  

 

Összegzés 
 

Magyarországon tisztelet és elismerés övezi a nagycsaládosokat. Nemcsak az állam támogatja 

kiemelten azokat, akik 3 vagy több gyermeket nevelnek, hanem a társadalom nagy része is 

megbecsüli őket. A magyarok többsége tisztában van azzal, hogy nagycsaládban élni és több 

gyermeket nevelni ugyan örömteli feladat, de sok felelőséggel és kötelezettséggel is jár. Emiatt 

a többség (tízből kilencen) osztja azt a nézetet, hogy akik több gyermeket nevelnek, azok több 

családtámogatást érdemelnek. Tízből nyolc ember szerint igazságos, ha a többgyermekeseknek 

kevesebb adót kell fizetniük.   

2025 októbertől minden nagycsaládos édesanya mentesül a személyi jövedelemadó megfizetése 

alól, amivel a magyarok háromnegyede (72%) egyetért. Legtöbben természetesen az érintettek 

között vannak az egyértők (88%), de a kisgyermekeseknél is az átlagosnál többen támogatják 

az intézkedést. A kérdésben jelentős különbségek tapasztalható aszerint, hogy kormánypárti 

vagy kormánykritikus válaszadóról van-e szó.  

Az szja-mentesség, ami az édesanyákon kívül a 25 év alatti fiatalok számára is biztosított igen 

széles rétegeket érint, lakóhelytől, iskolai végzettségtől függetlenül. Minden harmadik magyar 

családban (35%) van olyan családtag, aki nem fizet személyi jövedelemadót. A családi adózás 

keretében nyújtott adómentességek tehát széles társadalmi csoportokat érnek el, ezzel is 

hozzájárulva a családok anyagi biztonságához.  
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