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Vezetdi dsszefoglalo

A 2020 novembere és a 2023 augusztusa kozott zajlé KINCS kutatasban azt vizsgaltuk meg,
hogyan alakult a 18 évesnél idésebb, felndtt koru magyarok kézérzete, hangulata, azaz miylen
volt az egyes valaszadok boldogsagszintje, egészségérzete, élettel vald elégedettsége,
biztonsagérzete, sajat dolgaik alakulasa. Kutatas-sorozatunk képet nyajt arrél, hogy az emberek
kozérzetét hogyan befolydsolta a koronavirus-jarvany, a habora okozta sokrétii
veszelyeztetettség vagy éppen az ezen kihivasokra adott kormanyzati valaszok, intézkedések.
2020 novembere 6ta hénaprol honapra feltettik az embereknek a kdzérzetiikre vonatkozo
kérdéseket, igy mostanra egy kdzel haroméves idészakrol tudunk kovetkeztetéseket levonni,
amelyben a korabbiakban soha nem tapasztalat jelenségekkel szembesultink, mint a pandémia
vagy a szomszedban zajl6 habord. A kutatas-sorozat atfogo képet nyujt arrél, hogy mikor, mi
és hogyan befolyéasolta a hangulatunkat, hogyan tudtunk megktizdeni a problémakkal és mikor
értek benntinket olyan pozitiv vagy negativ hatasok, amelyek miatt valtozott a lelkiallapotunk.
A kozérzettel kapcsolatos tényezoket a valaszadok 1-t61 10-ig terjedd skalan értékelhették, ahol

amagasabb értékek a pozitivabb, az alacsonyabb értékek pedig a negativabb megitélést jelentik.
Altalanos kozérzet:!

e Az elmult hdrom év 6sszesitett adatai szerint a magyarok egy tizfok skalan atlagosan
7,0-re értékelték sajat kozerzetiket, tehat korabban a pandémia, most az orosz-ukran
habori és a szankcios politika hatasara kialakuld inflacié ellenére is alapvetéen
kiegyensulyozottak.

e 2021 oktdbere és 2022 februarja kdzott a pandémiabol vald kildbalas és az ajboli
gazdasagi fellendllés hatasasra javult a magyarok kdzérzete (7,3), amiben olyan
korméanyzati intézkedések is szerepet jatszottak, mint a 13. havi nyugdij vagy a csaladok
szja-visszatéritese. Ebben az idészakban megerdsodott a biztonsag és a stabilitas érzete,

ami lathatéan pozitiv hatast gyakorolt az emberek altalanos hangulatara.

! Féatlagok: a féatlagok kifejezés egy atlagértékre utal, mely az egyes mutatok havi atlagait jelenti dsszesitve az
elmult harminckét honap sorén.
Altalanos hangulat / 6sszesitett adatok: az dsszes kdzérzeti mutatd atlaga az elmult harminckét honap soran.
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A szomszédos orszagban kialakult haborus helyzet 2022 februéarja és juniusa kdzott a
magyarok &ltalanos kozérzetében még nem érzékeltette hatasat, szamottevd valtozast
nem okozott.

2022 jaliusaban és augusztusaban azonban az emberek altalanos hangulatan mar latszott
a kialakult energiavalsag és a kezd6d6 gazdasagi valsag hatasa. Az emberek kdzérzete
romlott, ennek atlaga 7,1-r6l 6,7-re csdkkent, ami azonban még igy is a pozitiv,
kozéperték feletti tartomanyban maradt.

2023-ban a szankcidk negativ gazdasagi hatdsa és a haboras inflacio ellenére a
magyarok hangulata nem valtozott: 2023 januarja és augusztusa kdzott atlagosan 6,8-as

atlaggal jellemezhet6 a magyarok kdzérzete.

Boldogsagérzet:

A Kiskoru gyermek a csaladban valddi boldogsagforrast jelent. A 18 év alatti gyermeket
neveld szil6k ugyanis kilondsen boldogok (atlag: 8,0), mig akiknek nincs Kkiskoru
gyermeke, azok atlagosan 7,0-re értékelték a boldogsagérzetiiket az elmult harom év
sordn. Azok a vélaszadok voltak a legboldogabbak, akik kisgyermeket neveltek (8,4).
Csaladi allapot tekintetében a hazasok, a stabil parkapcsolattal rendelkezok a
legboldogabbak (7,9), mig az elvaltak 6,5-0s, az egyedulallok pedig 6,9-es értéket adtak
a kérdésre.

A fiatalabb valaszadok boldogabbak, mint az idésebbek, a 18-29 évesek atlagosan 7,8-

ra, mig a 65 évnél idésebbek atlagosan 6,8-ra jellemezték boldogsageérzetiiket.

Biztonsagérzet:

A magyarok biztonsagérzete a vizsgalt harminckét honap atlagaban egy tizfokd skalan
atlagosan 7,1-es értéket mutatott, ami azt jelzi, hogy a koronavirus-jarvany és a haborud
kitorése ellenére viszonylagos biztonsagban érezték magukat a magyarok.

2021 oktoberétol, a jarvany mérséklodése utan javultak a biztonsagerzetet jelzo értékek,
jellemzéen 7,4-7,7 k6z6tt mozgott 2022 jaliusaig, aminek a pandémia utan er6sdodé
gazdasagi kornyezet, illetve az 0j kormanyzati intézkedések (13. havi nyugdij, szja-

visszatérités, 25 ev alattiak szja-mentessége) lehettek az okai.
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Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy mig 2022 janiusaban atlagosan 7,4-re értékelték az
emberek a biztonsagérzetiiket, addig juliusban a habort begytiriizé hatasai, a szankciok
hatasara megemelked6 energiaarak miatt érezhet6 elbizonytalanodas kovetkezett be, és
ez az ertek 6,6-ra csokkent.

A Kkialakulé helyzetre adott kormanyzati intézkedések hatasa latszodott 2022
szeptemberében (6,8), amikor Gjra ndvekedés volt tapasztalhatd, és némileg javult az
emberek biztonsagérzete.

A férfiak (a vizsgalt harminckét honap atlagaban egy tizfokd skalan atlagosan 7,3) az
elmult kdzel hdrom évben némileg nagyobb biztonsagban érezték magukat, mint a n6k
(7,0). A férfiak a haboru kitdrését is kisebb megrazkodtatassal vették tudomasul, mint a
holgyek (7,7-r61 7,4-re), akiknek a korében jelentésebb volt a 2022 februar-majus
kozotti visszaesés (7,6-rél 7,0-ra). 2022 juliusaban mindkét nemre negativ hatést
gyakoroltak a szankciok okozta valtozasok (2022. junius: férfi 6,8 és a néi 6,5), 2022
szeptemberét6l azonban a férfiaknal Gjra nétt a biztonsagérzet, 2022. szeptemberben
mar 7,2-es atlag volt kimutathatd. A n6k esetében nem tortént valtozas a biztonsagérzet
tekintetében (6,5).

2023 év elején a nék biztonsagérzetében is jelentds valtozas kovetkezett be: a 2022.
decemberi 6,4-es atlag 2023 januarjaban mar megkodzelitette a 7,0 atlagértéket,
juniusban, feltehetéen az élelmiszerar-stop kivezetésének hatasara egy kis visszaesés
volt tapasztalhat6, de augusztusban mar a férfiak atlagértékét egy tizeddel meghaladta
(7,2).

Egészségérzet:

A magyarok tébbsége egészségesnek érzi magat. Atlagosan 6,9-es értékkel jellemezték
egészséguket.

A vizsgalt id6szak els6 két évében, a koronavirus-jarvany csucsan, 2021 februarjaban
volt ez az érték a legalacsonyabb (6,8), azonban 6sszességében az emberek még ekkor
is alapvetéen ink&bb egészségesnek érezték magukat. 2022-ben nem véltozott
jelentésen az egészségérzet atlagos megitélése (havonta atlagosan 6,9-7,0 kordil alakult),
mig 2023-ban kismértékben csokkent (6,9-6,7).
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e Legegészségesebbnek 2021 decemberében érezték magukat a valaszaddk (7,2), amire
az atoltottsag és a karanténmentes Unnepek adhatnak magyarazatot, hiszen ez volt az
elsé karacsony a jarvany kezdete Ota, amit az emberek korlatozasok nélkil egydtt
tolthettek.

e Minél fiatalabb valaki, annal egészségesebbnek érezte magat: mig a legfiatalabbaknal
(a 18-29 éveseknél) 7,4 és 8,4 kdzott mozogtak az értékek az elmult harminckét hénap
soran, addig ugyanez az érték a legiddsebb, nyugdijas korcsoportban 5,3 és 6,1 kozott
alakult.

o Az egészségérzet szorosan 6sszekapcsolddik a gyermekneveléssel, ugy tiinik, hogy az
ezzel jard 6rom és boldogség kihat a testi-lelki egészségre. Azok a sziil6k, akik Kiskor(
gyermeket nevelnek, sokkal egészségesebbnek érzik magukat, mint akiknek 18 évesnél
id6sebb gyermekeik vannak: az el6bbiek 7,3 és 8,0 kozott ertékelték az egeészségi
allapotukat, mig az utdébbiak 5,8 és 6,3 kdzotti atlagokat adtak az elmalt harminckét
honap soran.

Sajat dolgok alakulasa:

e Osszességében a valaszadoknak sajat bevallasuk szerint jol alakultak a sajat dolgaik,
hiszen az elmult kdzel hdrom évet ebben a tekintetben atlagosan 6,8-ra értékelték.

e Az emberek még a pandémia idején is viszonylag magas, 6,7-7,1-es értékeket adtak a
sajat dolgaik alakulésara, majd 2021 oktoberében az orszag kedvez6 gazdasagi helyzete
miatti intézkedések — 13. havi nyugdij, szja-visszatérités bejelentése, és a kifizetések —
tovabb emelték a kedvez6 hangulatot (7,2), ami 2022 janiusaig kitartott (6,9-7,2).

e A 2022. jaliusi rezsiszabaly-pontositasok a sajat dolgok alakulasara is hatassal voltak,
6,4-re esett vissza ez az érték, azonban az unios szankciok hatasara romld tarsadalmi
kornyezeten a kormany intézkedései (arstopok meghosszabbitasa) javithattak, hiszen
augusztusban és szeptemberben mar némileg kedvezébbnek itélték az emberek a sajat
dolgaik alakulasat.

e 2023-ban a sajat dolgok alakulasa a folytatodd haboru ellenére is kismértékben javult,
és 6,6-6,8 kdzott mozgott.

e Telepuléstipus szerint vizsgalva az latszik, hogy a szankciok (2022 julius) miatt valtozo

energiadrak jobban rontottdk a budapestiek véleményét (6,2), mint a tobbi
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teleptiléstipuson é16két (megyeszékhely, 6,4: varos, 6,5: kdzség). Ez a tendencia 2022
augusztusaig figyelheté meg. Az ezt kovet6 idészakban mar nem lathatd szamottevo
kilonbség a telepiléstipus szerint. Az orszag kedvezO gazdasagi helyzete miatt
biztositott szja-visszatérités és a 13. havi nyugdij ellenére 2022 februarjaban az egyik
legalacsonyabb értéket adtak a févarosiak (6,8), szemben a tobbi telepuléstipus kiugro,
7,2-7,3-as értékével (megyeszékhely: 7,2, véros: 7,3, kdzség: 7,1).

e A kiskort gyermeket nevelok 2020 decembere kivételével minden honapban
kedvezbbben itélték meg sajat dolgaik alakulasat a gyermektelenekhez képest.
Elégedettségérzet:

e A megkérdezettek az elmult kdzel harom évben jellemzden elégedettek voltak az
életiikkel (a vizsgalt harminckét hdnap atlagaban egy tizfoka skalan atlagosan 6,7).

e A vizsgalt periodus elsé két évében az emberek legkevésbé a pandémia idészakaban,
azaz 2021 januarjatol - 2021 juniusaig voltak elégedettek (6,5-6,8), majd az orszag és a
gazdasag Ujraindulasaval egyidejlileg, az szja-visszatérités és a 13. havi nyugdij
bejelentésével (2021. oktober), majd kifizetésével jelentdsen nétt az elégedettség (2022,
februér) (7,0 - 7,2 k6z6tt mozgott az érték). 2022 masodik felében kismértékii csokkenés
tortént (6,7-r6l 6,4-re), majd 2023-ban a szomszédos orszagban zajlé haboru folytatasa
ellenére is kissé Ujra névekedni kezdett az emberek elégedettsége (6,6-6,7-re).

o Az élettel valo elégedettség ugy tlinik, szorosan kapcsolodik a csaladdhoz, hiszen a
kisgyermeket neveldk voltak a legelégedettebbek (7,6). Itt kiilondsen érdekes, hogy
2021 aprilisdban, a pandémia idején feltehetden az iskoldk, évodak ujranyitdsdnak
hirére rekordmagasra (8,4) szokott kdriikben az elégedettség mértéke.

o Az elmult egy évben munkaerdpiaci aktivitas szerint az élettel vald elégedettségben a
dolgozok (6,7-7,1) és a nyugdijasok (5,9-6,5) stabilitast mutatnak, mig a kisgyermeket
neveldk elégedettségében nagyobb ingadozas lathato (7,7-6,3).

Orszéag dolgainak alakulasa
e Kutatdsunkban az emberek sajat életiik megitélésen kivil rakérdeztiink arra is, hogy

hogyan itélik meg az orszag dolgainak alakulasat. Az emberek az elmult kdzel harom

év alatt egy 1-t61 10-ig terjed6 skalan atlagosan 5,1-gyel jellemezték az orszéag
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dolgainak az alakulasat, ami kedvez6tlenebb képet mutat az emberek sajat dolgaik
alakulasénak megitéléséhez képest (6,8).

e 2022 év elején még 5-6 kdzott volt az orszag dolgainak alakulasat mutatd érték, ami
juliusban az energiavalsag és a kezd6d6 gazdasagi valsag hatasara romlott (4,5-re).

e EDbbOl az latszik, hogy a magyar emberek redlisan latjdk az orszagot sujto, kiilsé
tényezOkbo6l eredé problémakat, azonban ezek a problémak a mindennapjaikban
kevésbé jelennek meg, sajat életlik kapcsan sokkal pozitivabbak, mint az orszag
dolgainak megitélése soran. Ez azt jelzi, hogy az orszagos problémak kisebb mértékben
csapodnak le az emberek sajat életében, azokat jobban elvalasztjak a sajat életiiktol.

e Az ¢lettapasztalat jelentds hatassal van az orszdg dolgaival valo elégedettségre. Az
elmult harom év soran az idésebbek (65 év felettiek) az energiavalsag és a gazdasagi
valsag ellenére is pozitivabban lattdk az orszag dolgainak az alakulasat, mint 18-29
évesek (5,6 és 4,6 atlagérték).

A kutatasrol

A KINCS longitudindlis vizsgalata 2020 novemberében indult, és idaig 6sszesen harminckeét
honapban tortént adatfelvétel. A kutatds minden esetben 1000 f6 telefonos (CATI)
megkérdezésével tortént,? a harminckét honapban végzett felmérés eredményei reprezentativak
a 18 éves és idGsebb lakossagra nem, kor, telepiiléstipus és iskolai végzettség szerint. A Kutatas
célja, hogy feltard jelleggel megvizsgélja a 18 éves és id6sebb magyar lakossag kozérzetét
kiilonb6zé demogréfiai valtozok mentén (pl.: iskolai végzettség, csaladi allapot, kor,

teleplléstipus, gyermekszam).? Adatfelvételek idépontjai:

2 Kivéve 2021. oktéber, ahol N=500.
3 Az elemzés soran a harminckét honap egyiittes atlaga lett figyelembe véve. Ellenkezd esetben az adott idészak
mindig jelzésre keril.
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1. November3 — 5.
2. 2020. December 7 — 10.
3. Tanuar 14 — 18.
4. Februar 17 — 19.
5. Marcius 18 —20.
6. Aprilis 14 — 16.
7. Majus 20 — 22.
8. 2021. nius 20 —22.
9. Talius 14 — 16.
10. Augusztus 4 —6.
11. Szeptember 15 — 18.
12. Oktober 20 — 29.
13. December 1 —11.
14. Tanuar 5 — 13.
15. Februar 16 — 23.
16. A prilis 13 —22.
1§78 Majus 5 —13.
18. Manius 9 —22.
19. 2022. Mlius 13 —22.
20. Augusztus 10 —26.
21. Szeptember 8 —16.
22. Oktober 19 — 26.
23. November 9 — 17.
24. November 30 — December 8.
25. Tanuar 11 — 20.
26. Februar 16 — 27.
27. Marcius 22 —31.
28. 2023, A}??IIIS 14 —2’8..
29. Majus 17 — Junius 01.
30. anius 15 —23.
31. Mlius 12 — 28.
32. Augusztus 17 —26.

A kutatas az alabbi kérdések mentén vizsgalta az emberek kdzérzetét:

- Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?

- Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?

- Egészében véve mennyire tartja egészségesnek sajat magat?

- Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a dolgai?

- Egészében véve On mennyire elégedett mostanaban az életével?
Az elemzés tartalmazza a megkérdezettek véleményét az orszag haladasi iranyarél is*. Ez az

érték nem resze a kozérzet atlagoknak, mert nem a mentélis egészségi allapotot tikrozi.

4 Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag dolgai?
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Eredmények
Altaldnos hangulat

Az elmult kdzel harom év alatt az emberek 0Osszességében atlagosan 6,9-re értékelték
kozérzetiket egy 1-t61 10-ig terjed6 skalan. 2021 oktdbere és 2022 februarja kozott volt ez az
érték a legmagasabb: 7,3. A 2020-as év végéhez hasonld szigoribb jarvanylgyi intézkedések
2021 novemberében és decemberében elmaradtak. igy valdszintisithetd, hogy az tinnepek alatt
az emberek kiegyensulyozottabbak voltak, mivel Gjra egyiitt lehettek a csaladtagjaikkal. Tavaly
februarban a kormany békeziien jutalmazta a gyermekes csaladokat az szja-visszatéritéssel, és
a nyugdijasokat a 13. havi nyugdij egyosszegii kifizetésével. Ezek a timogatd intézkedések
biztos alapot adtak a gyermeket nevel6knek, valamint a nyugdijasoknak, ami az &ltalanos

hangulatot is pozitivabb iranyba terelte.

A 2022. februar végén kitort orosz-ukran habora alapvetéen megvaltoztatta a vilaggazdasagi
kilatasokat. Az inflacio sz&mos orszéagban tobb évtizedes csucsokat dontdtt meg. Az adatok
alapjan elmondhato, hogy 2022 februarja és juniusa koz6tt a kialakult haborus helyzet még nem
éreztette hatasat, a magyarok altalanos kozérzetében szamottevd valtozast nem okozott. A
2022. februari és juniusi féatlagokat vizsgalva csupan enyhe csokkenés lathaté (7,3-rol 7,1-re
mérséklodott). Az inflacio emelkedésének mértéke mar jelentds volt, de még nem beszélhettiink
relevans hangulatromlasrél ebben az id6északban, vagyis elmondhatd, hogy ekkor a magyarok
hangulata stabil, haborud- és inflaciéallo volt. Mindazonaltal tavaly juliusban és augusztusban
az altalanos hangulat tukrozte az unids szankciok miatt kibontakozo energiavalsag hatasat. Az
emberek kozérzetére vonatkozo-atlagérték 2022 juliusban 6,7 volt, ami 2022 oktéberében,
novemberében, valamint 2023 juliusaban is hasonléan alacsony, 6,7-es értéket jelentetett.
Azonban ezek az értékek is 0Osszességében pozitivnak mondhatdk, a felsé harmadban
helyezkednek el, ami azt jelzi, hogy az emberek hangulata még a nehézségek kdzepette és a

veszélyek koraban is inkabb valsadgallonak tekintheto.

A korméany a magyar csaladok és a gazdasag energiaellatasanak védelmére, 2022. jalius 13-an

energia-veszélyhelyzetet hirdetett,® melynek egyik eleme, hogy az atlagfogyasztas mértékéig

5 https://kormany.hu/hirek/a-kormany-energia-veszelyhelyzetet-hirdetett
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jar a kedvezményes aron kaphatd villamosenergia és foldgaz (a kedvezményen felul a
nagycsaladosok szdmara emelt mennyiségli foldgazkeret is biztositott). Ez a kedvezmény
Europaban egyedilallo, igy a haztartasok joval a piaci ar alatti 6sszeget fizetnek a villany- és
gazhaszndlatért. Valoszinisithetjik, hogy ezen intézkedések is hozzajarultak ahhoz, hogy
szeptemberben az emberek altalanos hangulata nem romlott tovabb, s6t kis mértékben még
javult is (6,8).

2023-ban tovabb folytatédott a haborl a szomszédos orszagban, ami tovabbra is ranyomta a
bélyegét az orszag gazdasagi helyzetére, azonban az adatokbol ugy tiinik, hogy az emberek
alapvetéen pozitiv hangulata kitart: 2023 januéarja és augusztusa kozott atlagosan 6,8 volt a

magyarok kozérzete.

A magyarok a vizsgalt harminckét hénap atlagat tekintve kiemelked6en magas értékkel
jellemezték a boldogsagukat (7,4) és a biztonsagérzetiket (7,1). A kdzel harom év alatt 2021
oktdberében voltak a legmagasabbak ezek az értékek (7,8 és 7,7). 2022 juliusaban pedig a
legalacsonyabbak (a boldogsagérzet 7,1, a biztonsagérzet 6,6), mely utobbi 6sszefliggésbe
hozhato a rezsicsokkentés szabalyainak pontositasaval. Az egészségérzet a jarvanyhelyzet utan,
a korlatozasok megsziintét kovetd karacsonyon, 2021 decemberében volt a legmagasabb, 7,2-
es értékkel. A legalacsonyabb érték pedig 2023 januérjdban, marciusaban, juniusaban és
augusztusban volt (atlagosan egyarant 6,7-es értéket jelent), ami valosziniisithetéen inkabb a
lelki egészség romlasdhoz kapcsolodik, hiszen ebben az id6szakban a gazdasagi kihivasokkal,
az inflacioval valo kiizdelem ranyomja a bélyeget a mindennapokra. A sajat dolgok alakuléasa
szintén 2021 oktoberében ugrott a legmagasabb értékre (7,2), melyet még 2022. februarban és
aprilisban is elért. Ezek az értékek is egylitt mozogtak a gazdasagi er6s6dés miatt bejelentett,
majd februarban Kifizetett 13. havi nyugdijjal és szja-visszatéritéssel. A legkedvez6tlenebb
érték pedig 2022 juliusdban volt (6,4), ami egyértelmiien kapcsolhaté a szankciok miatt
modositott egyes szabalyok bejelentéséhez. Hasonléan alacsony volt az érték 2022
decemberében, amikor a fiitési szezon miatti bizonytalansagot érezhették az emberek. Az
emberek a sajat dolgaik alakulasat messze jobbnak értékelték minden honapban, mint az orszag
dolgainak alakuldsat. A kozel 3 éves idOszak atlaga 5,1 volt. A tébb, mint egy éve

Magyarorszagra is begylirlizott gazdasagi valsag hatasai érezheték a legutObbi hdonapok
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értékeléseiben. A valsag el6tti id6szak legalacsonyabb mért értéke 4,9 volt, ami a jarvany
idejére esett, ellenben onnantol kezdve egészen 2022 &prilisaig - a haboru kitorése ellenére -
egy emelked6 trendet lathatunk (6-0s értékig emelkedett), ami a gazdasag Gjraindulasanak, és
a meghozott korményzati intézkedések hatasat tlikrozheti. Tavaly méjusban-janiusban az
értékek (5,5-5,6) némileg csokkentek, mely a valasztasokat koveté Szokasos visszaesést
mutatja. Az elégedettségérzet ugyancsak 2021 oktdéberében volt a legmagasabb (7,2), mig
alacsonynak volt mondhat6 a pandémia idején, 2021. januar-marcius kozott (6,5), ezt kovetden
az oltasok megkezdésével mar emelkedett ez az érték. A legalacsonyabb értéket 2022
novemberében és decemberében mértiik (6,4), ami ugyancsak dsszefligghet a téli idészakban

tapasztalhaté gazdasagi és energia bizonytalansaggal.

1. dbra: Egyéni élettel kapcsolatos tényezék megitélése, dtlagok 2020. november —
2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500

Boldogsagérzet

A magyar emberek az elmult kozel harom évben alapvetéen boldognak tartottak magukat,
atlagosan 7,4-re értékelték boldogsagukat egy tizfoku skalan. Az adatok kozil kiemelkedik a
2021. oktoberi és 2022. februéri adatfelvétel, amikor 7,8-as és 7,6-0s értéket adtak a valaszadok,
azonban fontos megjegyezni, hogy az egyes honapok kozoétt (2021. oktdbert és 2022. jaliust
kivéve) szamottevé kiilonbség nem lathat6. 2020. november-decemberben még valamivel
alacsonyabb volt ez az érték (7,2) — valdsziniisithetd, hogy az akkori szigoribb jarvanyugyi
intézkedések allhatnak a hattérben —, azonban a pandémia ellenére is alapvetéen jol érezték
magukat az emberek. A 2022. februar 24-én kezd6d6 orosz-ukran haboru kovetkeztében sem
csokkent az emberek boldogsagérzete, atlagosan 7,5-0s atlagértékkel jellemezték a
hangulatukat 2022 aprilisaban. A vélaszaddok az elmult kdzel harom év legalacsonyabb értekét
2022 jaliusaban adtak, amikor 7,1-re értékelték a sajat boldogsagukat. Ez dsszefliggésben allhat

a szankcidk miatt jelentkez6 gazdasagi hatasokkal, az energia-veszélyhelyzet bejelentésével, és
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a szomszédos orszagban zajlo habor miatt emelked6 inflacioval. 2022 augusztusat kovetéen

azonban az emberek boldogsagérzete egy stabil, 7,2-7,4 kozotti atlagértéket vett fel.

Minél fiatalabbak a megkérdezettek, annal boldogabbnak érezték magukat az elmalt harom év
soran: a 18-29 évesek atlagosan 7,8-as, mig a 65 évnél idésebbek 6,8-as atlagértékkel
jellemezték a hangulatukat. Minél magasabb iskolai végzettsége van valakinek, annal
boldogabb: a diplomasok atlagértéke 7,8, az alapfokt végzettséglieké 7,1. Az eredmények
egyértelmiien azt mutatjak, hogy a Kkiskord gyermek jelenléte a csaladban valodi
boldogsagforrast jelent. A 18 év alatti gyermeket neveld sziil6k az elmult harminckét hénap
sordn ugyanis kiemelked6en boldogok, 8,0 koruli atlagérték jellemzi ¢ket, mig a kiskoru

gyermeket nem nevel6k esetében ugyanez az érték 7,0 volt.

2. 4bra:  Boldogsagérzet megitélése a 18 év alatti gyermekek szerint, atlagok 2020.
november — 2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500

Az eredmények alapjan azt is elmondhatjuk, hogy az elmult harminckét honap alatt, a hdzasok
a stabil parkapcsolatban ¢él6k (7,9) a legboldogabbak, és a hazasok boldogsagérzete a

legkiegyensulyozottabb. Ezzel szemben az egyedilallok 6,9-re, az elvaltak pedig 6,5-re
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értékelték a boldogsdgukat. Az Osszes vizsgalt csoport koziil a kisgyermeket nevelok a
legboldogabbak (8,4).

3.4bra:  Boldogsagérzet megitélése csaladi allapot szerint, atlagok 2020. november —
2023. augusztus (N = 1000)

o Y
o
7.9 oo G Nmm—t™. - - e g NN N g e R e PN L
A T,
A T TS0 OO PUP QR PO PP P PRIPPPRIS 1007 SOOI SOOI
72 0 TR ELLITTTTITTIIEPPPPIIPPPIIPIPPPPPRIIP. SR NP i NOTPIV L
AT SO Wy A WY SR AR r . VAN S SO, Y A
6.4 Y AR I R, T A S R T oo
£ 5888823328505 888233255265 88582333
& T ZRCE T Zigd T
2020 2021 2022 2023
Egyedulallo Elettarsi kapcsolatban él Héazas

Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500

Osszességében elmondhatd, hogy a gyermeknevelés, kiilonosen a kisgyermek, valamint a
hézassag, a stabil parkapcsolat nagy mértékben pozitivan hat a megkérdezettek boldogséagéara.
Ugy tiinik, hogy a magyar emberek szamara a gyermek a lelki egészséget tamogato6 kincs, a

boldogsag forrésa.

Biztonsagérzet

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy Magyarorszagon alapvetéen biztonsagban érzik magukat
az emberek, hiszen 2021. november és 2023. augusztus kozott atlagosan 7,1-es éertéket adtak
erre a kérdésre, és annak ellenére magas ez az érték, hogy a szomszédos orszagban, Ukrajnaban
haboru zajlik. Fontos kiemelni azonban, hogy a biztonsagérzethez az anyagi biztonsag is

hozzétartozik, az adatok alapjan pedig egyértelmiien elmondhato, hogy a 2022 jaliusi energiaar-
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valtozasok, valamint a habori miatt emelked6 inflaci6 nyomot hagyott az emberek
biztonsagérzetén. Mig 2022 janiuséban atlagosan 7,4 volt a valaszadok biztonsagérzete, addig
jaliusban ez az erték 6,6-ra csokkent. A kialakulo helyzet miatt meghozott kormanyzati
intézkedések hatdséara — benzinarstop, élelmiszerar-stop meghosszabbitasa, tlizifa biztositasa,
rezsiszabalyok pontositdsa —2022. augusztus és szeptember honapokban (6,7- 6,8) Ujra
ndvekedés volt tapasztalhatd, és némileg javult az emberek biztonsagerzete. 2023 januarjatol
kezdve tovabb emelkedett ez az érték, stabilabb lett az emberek biztonsagérzete: januar es
augusztus kozott mar 7,0-es atlagértéket adtak a valaszaddk. 2023-ban az egyetlen visszaesés
jaliusban tortént, ami 6sszefligghet az élelmiszerar-stop megszintetésevel, valamint a csok és
babavaro tAmogatas modositasaval is. Augusztusban azonban mar Gjra emelkedett az érték, ami

feltehet6en a kotelezo akcidzas sikeréhez kotheto.

A férfiak (7,3-as atlagérték) az elmult kdzel harom évben nagyobb biztonsagban érezték
magukat, mint a nék (7,0). Az els6 jelentés eltérés 2021 marciusaban volt, amikor a nék
biztonsagérzete jelentdsen csokkent (7,4-rél 6,8-re), mig a férfiaké valtozatlan maradt. Ennek
feltehet6en az oltasok koriili bizonytalansag volt az oka. A férfiak a habord kitorését is kisebb
megrazkodtatassal vették tudomasul, mint a holgyek (7,7-r61 7,4-re), akiknél jelent6sebb volt a
februar-majus kozotti visszaesés (akkor 7,6-rol 7,0-re mérséklodott ez az atlagérték). A
habortval ellentétben mindkét nem esetében jelentés negativ hatast okozott 2022 juliusaban a
szankcidk miatti energiaar-emelkedeés (a férfiak korében ekkor az atlagérték 6,8, a noknél 6,5
volt). A kialakul6 helyzet miatt meghozott kormanyzati intézkedések nagyobb hatéssal voltak
a férfiak biztonsagérzetére, mint a nékére. Elmondhato, hogy a férfiakat jobban megnyugtattak
az intézkedések, mert szeptemberben mar 7,2-es atlag volt kimutathatd. A nék esetében nem
tortént valtozas a biztonsagérzet tekintetében (6,5). 2023 év elején a nék biztonsagérzetében
jelentés valtozas kovetkezett be: a 2022. decemberi 6,4-es atlag 2023 januarjdban mar
megkdzelitette a 7,0 atlagértéket, janiusban mindkét nemnél, feltehetden az élelmiszerar-stop
kivezetésének hatasara egy kis visszaesés volt tapasztalhatd. Osszeségében 2023-tdl, néhany
id6szaktol eltekintve kis kiilonbséggel, de egyiitt mozgott a két nem biztonsagérzettel
kapcsolatos atlagos megitélése, és idén augusztusban a nék (7,1) biztonségérzete mar magasabb

volt, mint a férfiaké (7,0).
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4. 4bra:  Biztonsagérzet szubjektiv megitélése nemek szerint, atlagok 2020. november —
2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktdberében, N=500

Korcsoportok szerint vizsgalva az lathato, hogy az elmult harminckét hdnap sorén a fiatalok, a
18-29 évesek érztek magukat a leginkdbb biztonsagban (7,9), az 50-65 évesek pedig a
legkevéshé (6,7), mig a legid6sebb (65 évnél idésebb) korosztaly 7,0-as atlagertéket adott erre
a kérdésre, tehat elmondhatjuk, hogy a nyugdijas koru valaszadok is alapvetéen biztonsagban
érzték magukat. A haborls konfliktus ellenére a kiskori gyermeket nevel6k nagyobb
biztonsagban érzik magukat, mint akiknek 18 évesnél id6sebb gyermekeik vannak: az elébbiek

7,2-re értékelték a biztonsagérzetiiket, mig az utdbbiak 6,9-es atlagot adtak.

Egészségérzet

A megkérdezettek tobbsége egészségesnek érzi magat, hiszen a vizsgalt harminckét honap
sorén atlagosan 6,9-es értéket adtak az 1-t61 10-ig terjed6 skalan. A vizsgalt periodus els6 két
éveben legkevesbe 2021 februérjdban (6,8), a karantén idején, leginkédbb pedig 2021

decemberében (7,2) érezték magukat egészségesnek az emberek, amire pont a jarvanyidészak

17



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

vége, a karanténmentes linnep adhat magyarazatot, hiszen ez volt az els¢ karacsony, amit az
emberek korlatozasok nelkil egydtt tolthettek. 2022-ben nem véltozott jelentésen az
egészségérzet megitelése (6,9-7,0), mig 2023-ban kismértékii csokkenés, majd stagnalas

kdvetkezett be (6,9-6,7 kozott alakult ez az atlagerték).
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5.4bra:  Egészségérzet szubjektiv megitélése korcsoportok szerint, atlagok 2020.
november — 2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500

Leginkabb a kor, az iskolai végzettség és a kisgyermek jelenléte a haztartasban befolyasolja az
egeszségérzetet. Minél fiatalabb a megkérdezett, annal jobbnak gondolja az egészségét. A
legfiatalabbaknal, a 18-29 éveseknél a vizsgalt harminckét hénap soran 7,4 és 8,4 kozott
mozogtak az értékek, mig a legidésebb, nyugdijas korcsoportban 5,3 és 6,1 kdzott. A 18-49
évesek a vizsgalt kozel harom év soran atlagosan 7,8-ra értékelték az egészségiket, a 65 évesnél
id6sebbek esetében ez az érték mar csak 5,7 volt. Minél magasabb valakinek az iskolai
végzettsége, annal jobbnak véli az egészségi allapotat. Az alapfokd iskolai végzettséggel
rendelkezOk esetében 6,3; a kozépfoku végzettségliek esetében 7,2; mig a felsdfoka
végzettséggel rendelkezOknél 7,6 ez az atlag. A Budapesten (7,2) és a
megyeszékhelyeken/megyei joga varosokban élok (7,1) egészségesebbnek tartjak magukat,
mint a varosokban (6,7) és a kozségekben (6,8) ¢lok. A kiskorl gyermeket neveld sziilok
atlagosan 7,6-0s értéket adtak a kérdésre, mig akiknek nincs 18 év alatti gyermeke, azok csak
6,1-et. Kutatasunk ravilagitott arra, hogy a gyermeknevelés 6romet, boldogséagot visz a sziilok

életébe, és a testi-lelki egészségiikre is hatassal van, hiszen a sziilést kovetd, az anyékat jobban
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igénybe vevo idészak ellenére is a kiskort gyermeket nevel6 sziilok érezték magukat a legjobb

egészségi allapotban.

6. dbra:  Egészségérzet szubjektiv megitélése a 18 év alatti gyermekek szerint, atlagok
2020. november — 2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500

Sajat dolgok alakulasa

A magyar emberek 6sszességében elégedettek a sajat dolgaik alakulasaval: az elmalt kozel
harom évben atlagosan 6,8-as érteket adtak erre a kérdésre. A fiatalabbak jellemzden

elégedettebbek a dolgaik alakulasaval, mint az idésebbek.
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7.4bra: A sajat dolgok alakulasaval valo elégedettség korcsoportok szerint, atlagok
2020. november — 2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktéberében, N=500

A magyar emberek még a pandémia idején is magas, atlagosan 6,7-7,1-es értékeket adtak, majd
2021 oktoberében az orszag kedvezd gazdasagi helyzete miatti intézkedések — 13. havi nyugdij,
szja-visszatérités — bejelentése, és a kifizetések megtorténte tovabb emelte a kedvezd
hangulatot (7,2). 2022 kdzepe 6ta a sajat dolgok alakulasanak megitélése mar kedvezotlenebb,
az atlagérték visszaesett a 6,4 és 6,8 kdzotti savba.

Teleplléstipus szerint vizsgalva az latszik, hogy a szankcidk miatt valtoz6 energiaarak jobban
rontottak a budapestiek véleményét (6,2), mint a tobbi telepiiléstipuson élokét (6,4-6,6). Ez a
tendencia 2022 augusztusaig figyelheté meg. Az ezt kovetd idészakban szamottevo kiillonbség

nem lathato a telepuléstipus vizsgalata soran.

A sajat dolgok alakulasa kapcsan legelégedettebbek a 18-29 év kozottiek, a legkevésbé pedig
az 50-65 ¢év kozottiek. Minél magasabb a valaszadok iskolai végzettsége, annal kedvezdbbnek
itelik meg a sajat helyzetliket. Mig az alapfokll végzettségiiek atlagosan 6,6-es atlagértéket

adtak az elmult kozel harom év atlagat nézve, addig a kdzépfoklak 6,9-re, a diploméasok pedig
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7,1-re ertékelték azt. A kiskoru gyermeket nevelok 2020 decembere kivételével minden
honapban kedvezobben itélték meg a sajat dolgaik alakuldsat azokhoz képest, akiknek mar 18
év feletti a gyermeke. A csaladi allapot szerint vizsgalva az lathatd, hogy a sajat dolgaik
alakuldsa kapcsan legelégedettebbek a hazasok (7,1), a legkevéshé pedig az elvaltak (6,2)

voltak.

Elégedettségérzet

A vélaszaddk elégedettek az életlikkel: a kdzel harom év alatt az 1-t61 10-ig terjed6 skalan
atlagosan 6,7 pontra ertékelték azt. A vizsgalt periodus els6 két évében legkevésbé a pandémia
idészakaban voltak elégedettek (6,5-6,8) az emberek, majd az orszag és a gazdasag
Ujraindul&séval egyidejiileg, az szja-visszatérités és a 13. havi nyugdij bejelentésével, majd
kifizetésével jelent6sen nétt az elégedettség (7,0-rol 7,2-re). 2022 méasodik felében, a szankciok
miatti energiadr-emelkedés rontott a hangulaton, és kismértékii csokkenés tortént (6,7-r61 6,4-

re). 2023-ban Gjra javulni kezdett az elégedettségérzet (6,5-r61 6,7-re emelkedett).

Osszességében azt latjuk, hogy a magyarok élettel valé elégedettsége alapvetden pozitivan
alakult az elmult kozel harom év soran. Minél fiatalabb a valaszado, annal elégedettebb volt az
életével. A 18-29 év kozottiek atlagosan 6,9-re értékelték az elégedettségiket, a 30 és 49 év
kozottiek 6,8-ra, az 50 és 64 ev kozottiek 6,4-re, mig a legkevésbe elégedettek a 65 év felettiek
voltak (6,3). Megéllapithatd, hogy minél magasabb a valaszadd iskolai végzettsége, annél
kedvezébben itéli meg az eletét. Mig az alapfoku végzettségliek atlagosan 6,1-re értékelték az
clégedettségiiket, addig a kozépfoku végzettségiick 6,8-ra, a diplomésok pedig 7,2-re. Az
elégedettségérzet ugy tiinik, szorosan kapcsolodik a csaladhoz, hiszen a kiskorl gyermeket
nevel6k elégedettebbek (7,0) voltak azokhoz képest, akiknek nincs 18 év alatti gyermekiik
(6,4). 2023-ban a munkaerOpiaci aktivitas szerint a dolgozoknak (atlagosan 6,7-7,1 kozott
alakultak az atlagértékek) és a nyugdijasoknak (5,9-6,5 kozotti értékkel) stabilabb volt az
elégedettségérzete, mig a kisgyermeket nevel6ké jobban ingadozott (6,3 és 7,7 kdzott mozgott).
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8. 4bra:  Elettel valo elégedettség munkaerdpiaci statusz szerint, atlagok 2020.
november — 2023. augusztus (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktdberében, N=500

A kutatas adataibol egyértelmiien latszik, hogy csaladi allapot szerint vizsgalva az elmult harom
évben atlagosan a hazasok (6,9) voltak a legelégedettebbek, Oket kovették az élettarsi
kapcsolatban €16k (6,6), mig az egyediilallok 6,4-es atlagos értéket adtak. Ez az adat megerdsiti
a korabbi kutatdsi eredményeket, miszerint a héazassagban, stabil parkapcsolatban ¢élok

elégedettebbek az életlikkel.

Orszag dolgainak alakulasa

Az adatok alapjan elmondhatjuk, hogy az emberek alapvet6en pozitivan itélik meg a sajat
dolgaik alakulasat, ugyanakkor tisztaban vannak az orszagot sujtd nehézségekkel is. Ezek a
problémak azonban az emberek mindennapjaiban feltehetéen nem olyan hangstlyosak, hogy
lerontsék a sajat életik Kilatasait. Az emberek az elmult kbzel harom év alatt egy 1-t61 10-ig
terjedé skalan atlagosan 5,1-gyel jellemezték az orszag dolgainak alakulésat, mig 6,8-as

értékkel a sajat dolgaik alakulasat. Az adatok kdzil kiemelkedik a 2022. aprilisi, valasztsokat
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kovet6 adatfelvéetel, amikor 6,0-0s értéket adtak a valaszadok. Az utébbi egy évben romlott az
orszag dolgainak megitélése, 2022 juliusa utan 5 ala csokkent az érték. Ehhez hasonléan
alacsony értéket még 2021 marciusaban mértink (4,9), abban a hdnapban, amikor a jarvany
harmadik hulldma miatt gyakorlatilag leallt az orszag. Ezt kovetéen egy folyamatosan
emelked6 trendet lathatunk, ami egybeesik az orszag Ujrainduldsaval, majd a gazdasagi helyzet
rendezédésével. A javuld atlagértékeket a haboru kitérése sem befolyasolta eleinte, csak 2022
nyaratdl csokkent az érték. A 2022. decemberi adatfelvétel soran voltak az emberek a
legkevéshé megelégedve az orszag dolgainak az alakulasaval (4,3), ami 6sszefliggésbe hozhat6
a futési szezon miatt érzett bizonytalansaggal, illetve a honap elején bejelentett izemanyagar-

stop kivezetéssel.

Az elmult harom év soran a 65 év felettiek (5,6) pozitivabban tekintetek hazank dolgainak
alakuldsara, mint a fiatalabb, 18-29 éves korosztaly (4,6). Ez feltehetben a nagyobb
¢lettapasztalat miatt lehet, hiszen a sok mindent megélt id6sebb korosztaly tébb nehézséggel is
szembesilt mar €élete soran, mig a rendszervaltas utan sziiletett fiatalok szamara a pandémia és
a haborl okozta problémak is egészen Uj kihivast jelentenek. Kiilonbség fedezhet6 fel a
gyermekes és gyermektelen valaszadok gondolkodésaban is, azok, akiknek van gyermeke (5,2)
elégedettebbek az orszag dolgainak alakulasaval, mint azok, akiknek nincs (4,7). Teleplléstipus
szerint vizsgalva az latszik, hogy az orszagot sujtdé nehézségek jobban rontottak a budapestiek
véleményet (4,6), mint a tobbi telepiiléstipuson él6két (megyeszékhely: 5,0; varos: 5,1; kdzség:
5,3).

Osszegzés
Egy orszag teljesitménye, tarsadalmi folyamatai nagymértékben fliggenek a lakossag
lelkiallapotatol, ezért a KINCS 2020 novembere Ota vizsgalja a magyar emberek kdzérzetét,

hangulatat, és annak valtozasait.

A 2020 novembere Ota tarté kbzel harom évben a magyaroknak nemcsak a koronavirus-jarvany
okozta kihivasokkal, hanem a szomszédban dulé haborls helyzettel, és annak egyre jobban
¢érz6d6 gazdasagi kovetkezményeivel is meg kellett, és jelenleg is meg kell kiizdenie. Ezek a
rendkivili korilmeények bar mentélisan megterhelik az embereket, azonban a KINCS kutatés-

sorozatanak adataibol arra lehet kovetkeztetni, hogy ezek a nehézségek egyelére csak kisebb
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mértékben hatottak negativan az emberek lelkiallapotara. Kutatasainkbol kiderult, hogy a
magyar emberek a pandémia és a h&borl ellenére az elmult kozel hdrom évben alapveten
kiegyensulyozottak maradtak. A harminckét vizsgalt hdnap soran az emberek atlagosan 7,0-ra
értékelték kozérzetliket az 1-t61 10-ig terjedd skalan. 2021 oktoberében és decemberében,
valamint 2022 februarjaban valamivel magasabb volt ez az érték: 7,4, illetve 7,3. 2021 végén
az atoltottsag és a jarvanyugyi korlatozasok nélkili tnnepek, majd 2021-ben az orszag javulo
gazdasagi helyzete és ennek eredménykeént bevezetett csaladpolitikai intézkedések hatasara az
emberek hangulata jobb volt, mint a korabbi pandémias idészakban. A kormany intézkedeései,
tobbek kozott a 13. havi nyugdij, a csaladoknak jaré szja-visszatérités sok szempontbdl
javitottdk a csalddok helyzetét, ami a kozérzet mutatokon is meglatszott. A haboru kitorése
utani els6é honapokban még nem tapasztaltunk romlast a magyarok lelkiallapotdban. Tavaly
jaliusban és augusztusban az altalanos hangulat azonban mar tiikrozte az unios szankciok miatt
kialakulo, energiavalsag okozta bizonytalanabb helyzetet, az ltalanos érték 6,7-re csokkent,
azota pedig a 6,7 és 7 kozotti tartomanyban mozog. Mivel még ezek az értékek is a pozitiv
tartomanyban maradtak, arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberek képesek voltak megbirkozni

a problémakkal.

Az adatok alapjan elmondhatjuk, hogy az emberek alapvetden sokkal inkdbb pozitivan, mint
negativan itélik meg a sajat dolgaik alakulasat, ugyanakkor tisztaban vannak az orszagot sujtd
nehézségekkel is. Az orszag dolgait borGsabban latjak a sajat dolgaik alakulasahoz kepest,
kilénosen a fiatalabb korosztaly. Az elmult kozel hdrom év soran az emberekre inkabb jellemz6
volt, hogy boldogok voltak (7,4), biztonsagban érezték magukat (7,1) és egészségesnek
tartottdk magukat (6,9), valamint az életlikkel is ink&bb elégedettek voltak (6,7). Az adatokbdl
az is lathatd, hogy a csaladi allapot, az életkor, az iskolazottsag és a gyermeknevelés pozitiv
irdnyba befolyasolja a kérdésre adott valaszokat. Kopp Maria kutatasaibdl ismert, hogy a
csaladnak és a hazassagnak milyen fontos szerepe van a testi-lelki egészség megérzésében, ezt
az eredményt a felméréseink is megerésitették. A csalad boldogsagteremtd, Osszetartd és
védelmez6 kOzege segitett, hogy a magyar emberek kénnyebben vészeljék at a pandémiat, a

haboru okozta lelki és gazdasagi nehézségeket.
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Kutatasunk 0sszesseégében ravilagitott arra, hogy a magyar emberek kozérzete, hangulata a
koronavirus-jarvany és a haboru ellenére is alapvetéen inkdbb pozitiv maradt, a magyarok

lelkiallapota az elmult kdzel harom év tapasztalatai alapjan valsagallonak tekintheto.
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