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A kozosségi média altal kozvetitett tartalmak befolyasoljak
a parkapcsolatok alakulasat
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A kutatasrol

A KINCS omnibusz kutatasaban arrdl kérdeztiik a valaszadodkat, hogy a kozosségi médiaban
megjelend, és az ismert emberek, celebek, influenszerek altal kozzétett tartalmak hogyan
befolyasoljak a parkapcsolatok alakulasat. Megvizsgaltuk tobbek kozott azt is, milyen gyakran
fordulnak el6 vajon a parkapcsolatok nehézségeivel, valassal, szakitassal kapcsolatos tartalmak
az online platformokon, valamint, hogy milyen rendszerességgel talalkozunk olyan hirekkel,
posztokkal ezeken a feliileteken, melyek a boldog parkapcsolatrél szolnak, vagy éppen az
egyediillétet, parnélkiiliséget, a gyermekvallalds elutasitdsat népszeriisitik. A kutatasbol
kidertilt az is, hogy a kdzosségi média feliiletet hasznalok mekkora része koveti napi vagy heti
rendszerességgel egy-egy ismert ember, celeb életét az online térben, és mit gondolnak, hogyan
befolyasoljak ezek a tartalmak a parkapcsolatok alakulasat napjainkban.

A kutatds adatfelvétele 2023. augusztus 17. és 26. kozott zajlott. Az orszagos adatfelvétel
telefonos kérddives (CATI) modszerrel, ezer f6 megkérdezésével tortént. A minta reprezentativ
a 18 éves és annal idésebb magyar lakossagra nem, ¢életkor, telepiiléstipus, valamint iskolai

végzettség szerint.

Ezek a legnépszer(ibb kozdsségi media fellletek
A magyar feln6tt lakossag altal hasznalt kozosségi médiafeliiletek koziil a Facebook és a

YouTube a legnépszeriibb, elébbit a megkérdezettek 56%-a, utobbit 46%-a latogatja naponta.
A Facebookot aranyaiban a legtobben a kisgyermekesek (96%), a kiskorti gyermeket neveldk
(72%), valamint az élettarsi kapcsolatban él6k (71%) hasznaljak napi rendszerességgel, mig a
YouTube-ot a tanulok (82%) és a 18-29 évesek (78%). A kiilonboz6é online hirportalokat a
valaszadok 36%-a keresi fel naponta, legnagyobb aranyban a felséfoku végzettségiick (52%),
a kisgyermekesek (51%) és a budapestiek (46%). Majdnem minden 6todik valaszadd koveti
napi rendszerességgel a TikTok-on (19%) és az Instagram-on (18%) kozzé tett tartalmakat.
Mindkét feliilet a fiatalok korében joval népszerlibb, mint az idésebb korosztaly tagjainal,
elébbit a 30 év alattiak 45%-a, utdbbit 50%-a latogatja napi szinten. A Snapchat (5%), a Twitter
(5%), a BeReal (3%) és a Reddit (3%) napi szintli felhasznaldinak aranya rendkiviil alacsony,

ezek a legkevésbé népszerii feliiletek hazédnkban.
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Kozosségi media feliileteket és online hirportalokat naponta
hasznalok aranya
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A 30 év alatti fiatalok talalkoznak leggyakrabban parkapcsolatokrol
sz0l06 tartalmakkal

Az aktiv kozosségimédia-hasznaloktol! megkérdeztiik, hogy milyen gyakran talalkoznak az
altalunk vizsgalt témakkal a k6zosségi médiaban. A megkérdezettek
o 44%-a valasrol, szakitasrol, 41%-a parkapcsolati nehézségekrol,
e 38%e-a boldog parkapcsolatrol, 28%-a parvalasztasi tandcsokrol, 20%-a egyediillét
0szténzésérol,
o 37%-a gyermekvallalds 0sztonzésérol, 30%-a gyermekvallalas nehézségeirdl, 14%-a
gyermekvallalas elutasitasarol szold tartalmakkal legalabb heti rendszerességgel

talalkozik a kiilonboz6 kozosségi médiafeliileteken.

Mig valassal, szakitdssal a 18-29 éves fiatalok taldlkoznak ardnyaiban a legkevesebben
legalabb heti rendszerességgel (36%), addig a parkapcsolati nehézségek, problémak észlelése
mar naluk szamitott a leggyakoribbnak (45%). Elébbi talan azzal is magyarazhat6, hogy
koziiliik még tobben hazassagkotés elott allnak, igy a partalalas és a parkapcsolatok kialakitasa

nagy kihivast jelenthet szamukra.

Ugyanakkor éppen a 30 ¢€v alatti fiatalok és a nétlenek, hajadonok szdmoltak be aranyaiban a
legtobben arrdl, hogy legalabb hetente egyszer fordul el6 meglatasuk szerint olyan kdzdsségi
média tartalom, ami a boldog parkapcsolattal foglalkozik. Ez dsszefiiggésbe hozhat6 azzal is,
hogy a fiatalabbak tobb idot toltenek el ezeken a feliileteken, igy nagyobb valdszinliséggel

talalkoznak ilyen jellegli megosztasokkal is.

Elgondolkodtat6 azonban az is, hogy az egyediillétet, parnélkiiliséget népszeriisitd, valamint a
gyermekvallalas nehézségeir6l szo6lo tartalmak is leginkabb a fiatalokhoz jutnak el az online

térben.

1 Azok, akik eltérd rendszerességgel, de haszndljdk valamelyik kozosségi média feliiletet (N=835 16).
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A témaval a kozosségi médiaban legalabb heti
rendszerességgel talalkozok aranya
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Azok korében, akik eltéro rendszerességgel, de hasznaljak

valamelyik kozosségi médiafeliiletet (N=835 £5). @ KINCS
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Az ismert emberek parkapcsolati életére a megkérdezettek szerint sok
fiatal példaként tekint

Azoktdl, akik eltérd rendszerességgel, de hasznaljak valamelyik kozosségi média feliiltetet,
megkérdeztiik azt is, mennyire értenck egyet’ az ismert emberekkel (beleértve a nagy

kovetdbazissal rendelkez6 influenszereket és a celebeket is) kapcsolatos allitasokkal.

Aranyaiban a legtobben azzal az Aallitdssal értettek egyet, miszerint az ismert emberek
parkapcsolati életét sok fiatal tekinti példanak, kozel egyharmaduk (32%-uk) volt ezen a
véleményen. Leginkabb a tanulok (39%) és a kiskoru gyermeket neveldk (37%) gondoltak igy.
A kozosségi média platformokat aktivan hasznalok 27%-a szerint az ismert emberek a
parkapcsolatuk nehezebb idészakairél is beszamolnak. A kisgyermeket nevelok 53%-a, a
tanulok 45%-a, ezzel szemben a nyugdijasok csupan 18%-a van ezen a véleményen.

Minden negyedik megkérdezett, aki aktiv valamelyik kozosségi média feliileten, ugy gondolja,
hogy az ismert emberek gyakran tesznek kdzzé olyan tartalmakat, amelyek azt sugalljak, hogy
egy parkapcsolat nem tart 6rokké. Kozel ugyanennyien vannak ugyanakkor azok is (24%), akik
szerint a celebek megnyilvanulasai alapjan agy tiinhet, hogy raér az ember megtalalni az igazit.
A 30 év alatti fiatalok kozott Kisebb aranyban (16%) vannak azok, akik Gigy gondoljak, hogy az
ismert emberek gyakran tesznek kozé olyan tartalmat, ami azt sugallja, hogy egy parkapcsolat
nem tart 6rokké, mint az idésebb korcsoportokban.

A koz0sségi médiat hasznalok 19%-a latja tigy, hogy az ismert celebek tobbsége szerint nem
érdemes koran gyermeket véllalni, €s 14%-uk azon a véleményen van, hogy az ismert emberek

tobbsége tehernek tartja a gyermekvallalast.

2 Azt, hogy a valaszadok milyen mértékben értenek egyet az ismert emberekkel kapcsolatos allitasokkal, egy 10
foku skalan mértiik. Az elemzés soran a 10-es, 9-es és 8-as érték keriilt dsszevonasra, 6k alkotjak az egyetértok
csoportjat.
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Az ismert emberekkel kapcsolatos kijelentésekkel
egyetérték aranya
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Tizfoku skélan mérve (1= egyaltalan nem ért egyet, 10=teljes mértékben egyetért)
azok aranyat mutatja, akik a 8-as, 9-es, vagy 10-es értéket jelolték meg.

Azok korében, akik eltérd rendszerességgel. de haszndljk
valamelyik kozosségi médiafeliiletet (N=835 fo). @ KINCS
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Tizb6l négy fiatal online kovetdje ismert embereknek

Azok a megkérdezettek, akik legalabb egy kozOsségi médiafeliiletet hasznalnak, dontd
tobbségiik (78%-uk) jelenleg nem koveti egy ismert ember életét sem napi, sem heti
rendszerességgel. A kérdésre valaszolok 18%-a latogatja legalabb hetente 1-5 celeb, influenszer
kozosségi média platformjait, és csupan 4% kivancsi ilyen rendszerességgel 6 vagy annal tobb
ismert ember életére. A 18-29 évesek 39%-a koveti legalabb egy ismert ember életét a
kozosségi médiaban, mig a 65 év felettieck 13%-ar6l mondhato el ugyanez. Legnagyobb
aranyban a kisgyermeket nevelok (53%), valamint a tanulok (51%) kivancsiak legalabb egy
ismert ember életére, ami azzal is magyarazhatd, hogy a fiatalabb korosszetételiikkbdl adodoan
koziiliik aranyaiban eleve tobben vannak jelen a kiilonb6z6 online platformokon. A csaladi
allapotot tekintve a hazasoknal (16%) és az elvaltaknal (18%) joval kisebb a legalabb egy
embert kovetdk aranya, mint az egyediilallok, azaz a nétlenek, hajadonok (28%), az élettarsi
kapcsolatban 1évok (30%) és az 6zvegyek (32%) esetében.
Az ismert emberek életét a kozosségi médiaban

naponta vagy hetente tobbszor kéveték arinya
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Minden harmadik ember szerint a kozosségi média befolyasolja a
parkapcsolatok alakulasat

A magyar felndtt lakossag 29%-a szerint a k6zosségi média altal kdzvetitett hirek, tartalmak,
23%-a szerint az ismert emberek (celebek, influenszerek) parkapcsolatai befolyéasoljak a
parkapcsolatok alakulasat. Mindketté kapcsan elmondhaté, hogy az idésebbek nagyobb
aranyban gondoljak, hogy ezek a tényezOk hatdssal vannak a parkapcsolatokra, mint a
fiatalabbak.

A gyermekkel rendelkezék szerint jelent6sebb a kdzosségi média (31%) és az ismert emberek
parkapcsolatainak (25%) befolyasolo szerepe, mint a gyermekkel nem rendelkezok esetében
(27, illetve 15%). Az elvaltak és 6zvegyek nagyobb aranyban gondoljak azt, hogy ezek a
tényezOk hatassal vannak a parkapcsolatokra, mint az egyediilallok, vagy a parkapcsolatban

¢lok.

A magyar feln6tt lakossag szerint leginkabb az otthon latott példa, minta (79%) befolyasolja a
parkapcsolatok alakulasat, a valaszadok tobb mint fele (54%) szerint a sziilék véleménye; kozel
feliik (46%) szerint pedig a baratok véleménye és meglatasai is hatnak ra. A megkérdezettek
43%-a szerint a baratok, a kozvetlen kornyezetben élok parkapcsolatainak alakulasa is

befolyéasolod tényezd.
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Azok aranya, akik szerint a kozosségi média altal
kozvetitett tartalmak és az ismert emberek
parkapcsolata befolyasolja a parkapcsolatok alakulasat
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Neégyfoku skdlan mérve (1= egyaltaldn nem befolydsolja, 4=teljes mértékig befolyasolja)
azok ardnyat mutatja, akik a 3-as, vagy 4-es értéket jelolték meg.
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A legtobb magyar szerint nem konny(d ma part talalni3

A magyar felnétt lakossag 85%-a értett egyet azzal, hogy fontosak a parkapcsolatban a sajat
célok. A megkérdezettek 75%-a szerint érdemes a parvalasztasnal hosszutavra tervezni. A
hazasok 80%-a, az élettarsi kapcsolatban é16k 79%-a, mig az egyediilalloknak (nétleneknek,
hajadonoknak) a 64%-a volt ezen a véleményen.

A valaszadok 53%-a szerint a parkapcsolat legfontosabb dontése a gyermekvallalas.
Aranyaiban a legtobben a 65 év felettick (66%) értettek egyet ezzel az allitassal, mig a 18-29
évesek (40%) koziil a legkevesebben. A hazasok 56%-a, az élettarsi kapcsolatban ¢16k 49%-a
¢s az egyediilallok 44%-a szerint a parkapcsolat legfontosabb dontése a gyermekvallalas.
Minden masodik megkérdezett szerint, ha a sok konfliktus miatt nem miikodik egy
parkapcsolat, akkor ki kell 1épni abbdl. Minél idésebb a valaszadd, annal inkabb egyetért a
kijelentéssel (18-29 évesek (40%), 30-49 évesek (51%), 50-65 évesek (53%), 65 évesnél
1désebbek (54%). Csaladi allapot szerint az egyediilallok 54%-a, az élettarsi kapcsolatban €é16k
52%-a, mig a hazasok 45%-a gondolja igy.

A magyar felnétt lakossag 34%-a gondolja tgy, hogy az egyediilallok elobb-utobb banjak, hogy
tul sokdig maradtak szinglik. A 18-29 évesek (28%) koziil értettek egyet aranyaiban a
legkevesebb ezzel az allitassal, mig a 3049 évesek (39%), az 5065 évesek (34%) és a 65 év
felettiek (34%) nagyobb aranyban. Csaladi allapot szerint a hazasok 42%-a értett egyet a
kijelentéssel, mig az élettarsi kapcsolatban €16k 35%-a és az egyediilallok 26%-a.

Csak a magyarok 13%-a szerint konnyli manapsag part talalni. A kijelentéssel az idésebb
korosztaly, az 50-65 évesek (8%) értettek egyet a legkisebb ardnyban, mig a 18-29 évesek
(18%), a 30-49 évesek (13%) és a 65 év felettiek (15%) nagyobb aranyban. Csaladi allapot
szerint a hazasok 11%-a, mig az élettarsi kapcsolatban ¢l6knek a 15%-a és az egyediilalloknak

a 16%-a érzi magaénak a fenti allitast.

3 Azt, hogy a valaszadok milyen mértékben értenek egyet a parkapcsolatokat érinté allitasokkal egy 10 foku skalan
meértiik. Az elemzés soran a 10-es, 9-es és §-as értek kertilt 6sszevonasra, 6k alkotjak az egyetérték csoportjat.
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A parkapcsolatokat érinté allitasokkal egyetérték aranya
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