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Kutatasi és elemzési célok

Jelen kutatasban a sziilés kortilményeit vizsgaljuk és azt, hogy az édesanyak milyen tapasztalatokkal
rendelkeznek a sziilés élményével kapcsolatban. A kutatads célja az volt, hogy kideriiljon, milyen
tényezbk befolyasoljak a sziilés pozitiv élményének megélését. Kérdésiink, hogy ebben az id6szakban
megjelens személyek, torténések, eszkozok és koriilmények milyen benyomast, élményt rogzitenek az
édesanya és csaladtagjai életében. A vizsgalt szempontok 6nmagukban is érdekesek és értékesek, de a
csaladdtervezésre gyakorolt hatdsdban még inkabb figyelemre méltdak. A sziilés megélésének modja
ugyanis hatassal van a tovabbi gyermekvallalasi hajlandéségra, s ez a megkozelités mar demografiai

relevanciat is hordoz.

A kutatds mdédszertana

Az adatfelvétel sordn 2000 édesanyat kérdeztlink meg. A valaszaddk atlag életkora 35,7 év volt a
lekérdezéskor. Az édesanyak tobbsége felsGfoka végzettséggel rendelkezik (45,5%), tobbségiik 35-39
éves (32,2%), és varosban lakik (38,8%). Csaladi allapot tekintetében 68,3%-uk hazassdgban él. Anyagi

helyzet tekintetében tobbségiik beosztassal j61 kijon (53,1%).

A kutatas f6bb megallapitasai

1, A fiatalon gyermeket vallal6k k6zott tobb a tobbgyermekes.

- A harom-és tobbgyermekes anyukék 24 éves korban adnak életet az els6 gyermekiiknek.
- A kétgyermekes anyak 28 éves korukban sziilik meg elsé gyermekiiket.

- Azegy gyermekes anyak 30 éves koruk folott vallaljak els6 gyermekiiket.

2, Az alacsonyabb iskolai végzettségiiek korabban sziilnek, és tobb gyermekiik van.

- Anyolc altaldnos vagy kevesebb osztallyal rendelkez6k az els6 gyermekiiket 21 évesen hozzak
viladgra, mig a diplomaval rendelkez6k 30 éves koruk fol6tt sziilnek.
- A gyermekszam tekintetében a legfeljebb nyolc osztallyal rendelkez6 édesanyak esetében 2,64,

a diplomés anyak esetén 2,06 az atlagos gyerekszam.

3, A hazassagban él6knek tobb gyermekiik van, inkdbb valasztanak sajat orvost és sziilészn6t és adnak
halapénzt, tovibba magasabb koriikben az apas sziilések aranya.
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- A hazassagban €16 n6k atlagos gyerekszama 2,5. Ez a legmagasabb a t6bbi csaladi allapothoz
képest.

- Ahéazasok 75,5%-a fogadott sajat orvost vagy sziilészn6t.

- A hazasok 67,2%-a adott hdlapénzt.

- A héazasok n6k 65,3%-andal volt jelen az édesapa a sziil6szobaban.

4, A jobb szocio-kulturalis hattér pozitiv irdnyba befolyasolja a varandéssig idészakat, mig a
veszélyeztetett varand4ssag negativ iranyba hat.

Ezt tAmasztjak ala:

- Minél id6sebb az anya, annal pozitivabban vélekedik a varandéssag id6szakarol.

- Minél magasabb az anya iskolai végzettsége, annal pozitivabban itéli meg a varanddssag
id6szakat.

- Minél jobb anyagi helyzetli az édesanya, anndl pozitivabban élte meg a virand6ssag id6szakat.

- Avarandéssag élményét negativ irAnyba befolyasolta az, ha az édesanya veszélyeztetett volt.

5, A pozitiv sziilésélmény Osszefliggést mutat a kedvez6 szocio-kulturalis hattérrel.
Ezt tAmasztjak ala:

- Az anyagi helyzet tekintetében a sziilésélménnyel legelégedettebbek a legjobb anyagi
helyzetben él6k voltak. Az anyagi helyzet romldsaval egytitt jar a sziilésélmény negativabb
megitélése.

- A héazassagban él6k a legelégedettebbek a sziilésélményt meghatarozé tényezdkkel.

- Az életkor névekedésével né a sziilés koriilményeivel val6 elégedettség.

- Minél tobb gyermeke van az édesanyanak, annal elégedettebb a sziilés élményével.

- A telepiiléstipus szempontjaboél a sziilés koriilményeivel legelégedettebb anyak kozségekben

vagy a févarosban élnek.

6. A tarsas és csaladi timogatas pozitiv 6sszefliggést mutat a sziilésélménnyel.
Ezt tAmasztjak ala:

- Pozitivabban élték meg a sziilést azok a nék, akik maguk valasztottik ki az orvosukat vagy
sziilésznGjliket.
- Pozitivabbak voltak azok a valaszaddk, akik esetében az apa vagy mas rokon jelen lehetett a

szulésnél.
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- Pozitivabbak voltak azok az anyak, akiknél az édesapa bent volt a sziil6szobaban a gyermek

szuletésekor.

7, A csadszarmetszés negativan fiigg Ossze a sziilésélménnyel.
Ezt tAmasztjak ala:

- Azok az édesanydk, akik természetes tton hoztdk vilagra a gyermekiiket, pozitivabb
sziilésélményrsl szamoltak be.
- Azok az édesanyak, akik el6re eltervezett csdszarmetszéssel sziiltek, pozitivabban élték meg a

szililés élményeét.

8. Az elGre tervezett csaszarmetszés gyakoribb a kockazatosabb varad6ssagok esetén.
Ezt tAmasztjak ala:

- Aveszélyeztetett varandés anydk korében nagyobb aranyt az el6re tervezett csaszarmetszések
szdma. A veszélyeztetett virandos édesanydk 52,7%-a elGre tervezett csdszarmetszéssel szilt.

- Atobbgyermekes édesanyak esetében nagyobb ardnyban fordul elé tervezett csaszarmetszés.
A harom- vagy tobbgyermekes anyak esetében az elGre tervezett csdszarmetszések ardnya
52,3%.

- Az anyasziléskori életkoranak novekedésével emelkedik a tervezett csdszarmetszések aranya.

- Azikersziilések 74%-a elGre tervezett csaszar volt.
9. A sziilés utani napok pozitiv 6sszefiiggést mutatnak a kedvezébb szocio-kulturalis hattérrel.

Ezt tAmasztjak ala:

- 20 éves kor felett minél id6sebb az anya, annal pozitivabban élte meg a sziilés utini napokat.

- Af6varosban és a kozségekben a legelégedettebbek az anyak a sziilés utidni napokat illetGen.

- Leginkdbb az élettarsi kapcsolatban él6k és a hazasok vélekedtek pozitivan a sziilés uténi
napokrol.

- Ajobb anyagi helyzetl édesanydk pozitivabbak a sziilést kvet6 napokat illetGen.

10. A sziilés utani napok pozitiv 6sszefiiggést mutatnak a gyerekszammal, a gyermek sziiletésének
modjaval, a szoptatassal és azzal, hogy az anya kapott-e fajdalomcsillapitét a sziilés ideje alatt.

Ezt tAmasztjak ala:

- A harom-vagy tobbgyermekes anydk pozitivabban élték meg a sziilés utani id&szakot.
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A gyermek sziiletésének maédjat tekintve a természetes titon sziilé nék, pozitivabban élték meg
a szlilés utani id6szakot.
Azok az anyak, akik mar a korhézban is tudtak szoptatni a gyermekiiket, pozitivabban élték meg
a szlilés utani id6szakot.
Akik nem kaptak faijdalomcsillapitot, érzéstelenitGt a sziilés alatt, azok pozitivabban élték meg

a szililést kvet6 napokat.
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Nemzetkozi és hazai szakirodalmi attekintés

A sziilést megel6z6 és a sziilést kovets id6szak jelentGsége a sziilésélmény
megitélésében

A gyermeket varé n6 és a megfogant Uj élet kilonds jogi védelemben és tamogatasban részesiil,
amelyek a hazank Alaptorvényében és ehhez kapcsoldodd torvényekben és a végrehajtasi
rendeletekben pontosan rogzitve vannak. A jogok rogzitése mellett biztositani kell, hogy ezek
teljestljenek, Ugy az ellatérendszer, mint maguk a gyermeket vard sziilGk részérél. Az egyéni felelGsség
és kotelesség is megjelenik a szabdlyozdsban. Kilondsen fontos az allam altal téritésmentesen
biztositott varandds gondozas és sziilészeti ellatds, a kilonbdz6 szakemberek szakmai tudasa és
felkésziiltsége. Ezek is jelent6sen hozzajarulnak az anya biztonsagérzetéhez. Az Egészségligyrdl sz6ld
torvény rogziti, hogy az anya megvalaszthatja azt a személyt, aki a vajudas és a sziilés alatt vele lehet.
Kormanyrendelet szabalyozza a szabad intézmény- és orvosvalasztast, valamint az otthon sziilés
feltételeit, szakmai szabalyait. A varandds gondozasrdl sz6l6 rendelet elbirja, hogy az orvosi és védén6i
szlir6vizsgdlatokon tul sziikséges a varandds-, a sziilési- és szoptatdsi folyamatra valo felkésziilés
keretében adott szakmai tandcsadas, kiilonb6z6 6nsegit6 és segitd ismeretek és mddszerek ataddsa.
Ennek tudomanyos és mddszertani alapjait a csalddkozpontd szilészeti szemlélet és elldtast
kezdeményez6 és motivald munkacsoport inditotta el, amelyhez tobb szakterilet, intézmény és

kutatomdihely csatlakozott (Tiba és Paal 1987).

- Az 1980-as évek kozepétdl elindult egy csalddkdzpontu sziilészeti szemlélet és mozgalom, ami
egyre inkdbb nyitottd valt a gyermeket varéd pdarok felkészitésére a varanddssagra, szilésre,
szoptatasra, a szllészeti ellatdsban az anyak és sziil6parok igényeire, a magzat testi-lelki
szliikségleteire, a kiméletes sziilésre és sziiletésre, a korai kot6dés tamogatdsara és az igény szerinti

szoptatas elGsegitésére (Tiba, Varfalvi 1986; Tiba, Varfalvi 1989).

- A magyarorszagi elldtorendszer alapvetd eleme a varandds anyak és magzatok egészségi
allapotdnak nyomonkovetése, szlirévizsgalatok végzése, életmdd tanacsadas, amelyben a terileti
védénéi feladatok mellett a haziorvosok, szlilész-n6gydgydsz szakorvosok vesznek részt és néhany év

Ota szlilészn6k bekapcsolddhatnak.

- A szoptatds és az anyatejes taplalds a termékenységi id6szak természetes folytatdsa, az emberi
tapldlkozas alapja. Az els6 6 hdnapban kizardlagos taplalék az anyatej az Egészségligyi Vilagszervezet

(WHO) ajanlasa alapjan. Ennek teljestléséhez is alapot ad a varandés idGszakban kapott felkésziilés
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ismeretek, mddszerek, gyakorlati technikak atadasaval (Varfalvi 1999). Meghatarozé esemény a sziilés
és szliletés utani bérkontaktus és az els6 szopas az aranyéran bellil. Ezt kdvetSen az anya és az Ujsziilott
egyuttes elhelyezésével (rooming-in) ellatas keretében az igény szerinti kizarélagos szoptatas elGsegiti
az ujszulott alkalmazkodasat, ellenalloképességét, megalapozza a kés6bbi sikeres szopdssal az
egészséges testi-lelki fejl6dést. A szoptatas az anya szdmadra is természetes folyamat, a szervezete
hormonalisan is tdmogatja a folyamatot, de szamos érzelmi és kognitiv tényezé befolyasolhatja a
szoptatdsi készséget, eredményességet. A WHO elinditotta a Baba-Barat Koérhaz szemléletet és
mozgalmat 1992-ben, amelyhez hazdnk miar a kezdetekben csatlakozott a Debreceni Egyetem

Sziilészeti Klinikajaval.

A sziilés élménye, kortilményei és hatasa

A vonatkozd szakirodalmak tobbségében a sziilés élményének megitélését (szak)emberi feltételek,
targyi korilmények és a folyamat torténései befolyasoljak. (Ld. pl. Kende 2001, Hildingsson et al. 2011,
Malacrida és Boulton 2012, Sallay et al. 2015, Héjja-Nagy 2015, Kisdi 2016, Larkin 2017.) Az emberi
tényez6k kozott taldljuk az orvos szaktuddsat és személyét, a sziilészn6 munkavégzését, a segit6
csaladtagok vagy mas személyek jelenlétét. A targyi feltételek az orvosi felszereltségre, az
infrastrukturdlis kortilményekre vonatkoznak. A vajudas és a szilés folyamataban elsGsorban annak
hossza szamit, a fajdalom mértéke, a fajdalomcsillapitdsi és mdtéti eljardsok mddja, a sziilés
kimenetele (természetes vagy csaszarmetszés), illetve lényeges a szil6 n6 és tarsa bevondsa a

folyamatba.

Kisdi (2016) kozel hetven sziiletési élményt vizsgalt meg mélyinterju alkalmazasaval. Arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az orvos személye a biztonsagérzet szempontjabdl meghatdrozé, nem
kifejezetten az orvosi tevékenysége, kdzrem(ikodése miatt. Masik meghatdrozd tényezd a tars
jelenléte volt. A megkérdezettek tobbsége igényelte parja jelenlétét, m(itét esetén szintén tdmasznak
bizonyult, ha az apa az Givegen keresztill részese lehetett az eseménynek. A tars jelenléte, tamogatasa
hormonidlisan is megmutatkozik, hiszen vajudast segité centrdlis oxitocin rendszert is képes aktivalni

(Varga 2015).

A sziilés kozbeni bevonddas szintén sarkalatos kérdés a megitélésben. Azok a nék, akiket
orvosa vagy szllésznéje folyamatosan tajékoztatott az eseményekrdl, akiknek kikérték véleményét,
beleegyezését egyes szakaszoknal, sokkal szivesebben emlékeznek vissza a sziilés folyamatara. A nem

betegként, hanem partnerként jelenlévék nem a megszokott kérhazi hierarchidban érezték magukat.
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Hildingsson és munkatarsai (2011) az apak pozitiv sziilésélményét, illetve a késébbi apa-gyermek
kotédés erGsségét is a szlilés folyamataban megtapasztalt bevonddas mértékéhez és minGségéhez

tarsitjak.

Ez a pozitiv viszonyulds mar a vdranddssdg alatt is egyértelm(ivé valik: a vizsgdlatokon,
konzultacidkon, felkészitésen egyenrangu félként kezelik a varanddsokat. Ha kiragadjuk példaul az
oxitocin mesteréges novelésének kérdését latjuk, hogy annak alkalmazasanak médjdra és hatasainak
ismertetésére kevés figyelmet forditanak. Pedig ,a sziiletéskor jellemz6 oxitocinszint kdzvetlendl
befolyasolhatja az autondm idegrendszer egyensulyat. Rdadasul ezzel a vérnyomadsra, kortizolszintre,
fajdalomkiszobre és a testsuly-gyarapodasra oly mddon hat, amely hatds egészen a feln6ttkorig nem

jelenik meg” (Jonas et al., 2007, idézi Varga 2009, 468).

Kitzinger (2008) szerint a kérhazi protokoll és totalitarius intézményrendszer a sziilészeten
dolgozdkat is a megszokott viszonyrendszerbe kényszeriti, ezért az elvarhatd kilonleges banasmaéd
elmarad. Az elgépiesedés mellett a kiszdmithatatlansag, tajékoztatas hianya is ndveli ezt a tdvolsagot
az egyébként természetes folyamat szereplGi kozott (Soltész et al. 2015). Székely és Csabai (2017)
szllésznb6kkel, bdbakkal és duldkkal készitett interjukat, amelyek aldtdmasztjdk a hatalmi

egyenl6tlenség, a hierarchia, tekintélyelviség jelenlétét.

A sziilészeti ellatas a 1960-as évektbl korhazban zajlott, technicizalddétt és dehumanizalédott.
A szllések vezetését, még a természetes, problémamentes sziilésekét is orvosok végezték, sziilésznbi
asszisztencidaval. Az anydk nagyon keveset tudtak a vellik és magzatukkal torténd testi-lelki
folyamatokrdl, az apaknak nem volt lehet6ségik a varanddssagi és sziilési eseményekben részt
vennilik. Egyre tobb m(iszert alkalmaztak az anya és a magzat biztonsaga érdekében, amelyek szintén
korlatoztak az anya 6nsegit6 lehetGségeit. A gépek jeleztek és diktdltak a szlikséges tennivaldkat. Az
anya érzelmi tdmogatasa, a sziilést elGsegitd lelki folyamatok, 6nsegité mddszerek érvényre juttatdsa,
vagy a gatlotényezbk felderitése és id6ben valé kezelése az 1980-as évekig meg sem jelenhetett az
ellatasban. Az Gjsziilottet (még a teljesen egészségest is) azonnal elkiilonitették, és csak meghatarozott
id6pontokban, gyakorisaggal és ideig lehettek az anyaval, és kizardlag a szoptatas érdekében. Azok az
Ujszulottek, akik ilyen korilmények kozott szopassal nem tudtak megfelel6 (el6irt) mennyiségli
anyatejhez jutni, tedztattdk, és tapszerrel hozzatdplaltdk. A kérhazi tartdzkodas normal sziilés utan 5,
a csaszarmetszés utan 10 nap volt. Ez a tobb évtizedes rendszer a szlilénbkre, az apdkra, a csaladi

kapcsolatokra, a magzatokra és Ujszlilottekre is ma mar bizonyitott kedvezétlen hatdssal voltak.
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Kisdi (2012) paradigmavaltasnak nevezi a modern sziilészetbGl tortén6 atmenetet a
posztmodern sziiléskultiraba. El6bbi a medikalizalt, orvosi intézményrendszerbe tagolt folyamatot
jelenti, utébbi esetben a szakemberek kisérik, és nem irdnyitjak a szllést, szintézist teremtve a
tudomany és a nGi 6sztonds tudatossag, csaladi dsszetartds kozott (Kisdi 2012). Tiba munkatarsaival
tobb évtizeddel ezel6tt a felkészités pszicholdgiai vonulatara hivta fel a figyelmet, tamogatva az
allapotos n6k pszichofizikalis felkészitését, amelynek a szlil6szobaban a szllészeti el6nyokon kivil
fiziolégiai, pszicholdgiai, emocionalis eredményei is vannak. (Tobbek kdzott Tiba et al. 1985, Tiba és
Miklosi 1987.) C. Molnar (1996) tébb mint szdz varandds né6t kérdezett meg arrdl, kire kell majd
figyelnilik a szlilés soran, kire szamitanak leginkabb. A valaszok tobbségében az orvos, a sziilész, az apa
jelent meg az els6 helyeken, s — mint a szerzg rairanyitja a figyelmet — maga a magzat a sor végén t(int

csupan fel.

A szllészetek tobbségében igyekeznek biztositani, hogy az Ujszilétt minél elGbb
testkontaktusba keriiljon az anyaval, példaul a sziilés utan hasra helyezik, megsimogathatja gyermekét.
Ez nem minden intézmény gyakorlatdban van jelen, illetve bizonyos kériilmények nem teszik lehet6vé
(ti. anya vagy az Ujszilott elldtdsra szorul). Az anya-gyermek bdrkontaktus (imprinting) mielSbbi
szlikségszerlségét ma mar nem soroljak a korai kot6dés feltételei kdzé, hiszen tudomanyosan nem
bizonyitott, hogy ennek elmaradasa kart okozna az anya-gyermek kapcsolatban (Gervai 1997). Az anya
és az Ujszlilott aktiv egylttléte gyakorta elmarad a csaszarmetszéssel megvaldsuld sziiletés esetén. A

csaszarmetszés azonban nemcsak emiatt all a vizsgalatok kereszttiizében.

A WHO 10-15%-os gyakorisdgban hatdrozza meg az optimumot a csaszarmetszések
tekintetében, de a hazai és az eurdpai atlag is joval magasabb ennél a mutaténal. Hazankban jelent&sen
novekszik a csdszarmetszések ardnya: még 2000-ben a sziilések 20%-at jelentette, addig 2018-ban
41%-ot regisztraltak. A tervezett beavatkozas ugyanebben az id6szakban 6%-rél 13%-ra nétt, a vajudas
kozben elrendelt m(itét 14%-rél 26%-ra. A szamszer(i adatok kozotti Osszefliggést keresve
kimutathaté, hogy bizonyos megyékben (pl. Komarom-Esztergom, Vas) és Budapesten az atlagosnal
magasabb a mutatd, hasonldan névekszik az életkor emelkedésével. Ugyanakkor a teriileti adatokat az
életkori 6sszetétel nem befolyasolja (Borbas és Mihalicza 2012). A csadszarmetszések szamanak
emelkedését tobbek kozott az anyai életkor névekedése, a megel6z6 csaszdrmetszés, a szlilészek
tapasztalatanak névekedése, illetve bizonyos idészakok (pl. hétkdznap, decemberi id6szak) indokoljak

(Gyarmati et al. 2009).
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Egy tiz évet feldlel6 vizsgalat adatai szerint (Gyarmati 2010) a szul6 nék atlagos életkoranak
mintegy 4 éves novekedése 5%-kal emelte a m(itéti beavatkozast. Magyardazatként szolgdlhat, hogy az
életkor novekedése a vajudasi szakasz elhuzddassal, fajasgyengeséggel jarhat egyitt. A sziilészek
tapasztalata és a csdszarmetszések szama kozotti 6sszefliggést a hivatkozott vizsgdlat a sziilésrél vald
0nallé dontési kor Osszetételével (ti. tobb idds orvos), a felhalmozddott tudassal (pl. rossz dontés,
krizisélmény) indokolja, emellett valdszinl, hogy a varhatéan tobb komplikacioval jard szilés
levezetését is tapasztaltabb orvosok vallaljak. Gyarmati (uo.) kutatasai alapjan arra a kvetkeztetésre
jut, hogy a csaszarmetszések gyakorisdgaban tovabbi ndvekedés varhatd. A megvaltozott szemlélet
miatt (kizardlag egészséges Ujsziilott és egészséges anya hagyhatja el a kérhazat) ugyanis a tarsadalom
fel6l nagy nyomds helyezédik az orvosokra, a névekvé mihibaperek is ezt tdmasztjak ald. A dontésben
kozrejatszik, hogy a mdtéti eljaras fejl6dése, a modern technikai eszkdzok, a tapasztalatok egyre
biztonsagosabba teszik a csdszarmetszést, a szovédmények kialakuldasanak esélye pedig csokkent
(illetve bizonyos problémdk jéval késSbb jelentkezhetnek). Igy a biztonsagos végkifejlet szempontjabdl

a csaszarmetszés tlnik kevésbé kockazatosnak.

Nemcsak az orvosok, hanem a szil6 nék félelme is el&segitheti ennek a megoldasanak a
valasztasat. Sallay és munkatdrsai (2015) felvonultatjdk azokat a vizsgalatokat, amelyekbdl
egyértelmuen kideril, hogy a n6k sziiléstdl vald félelme miatt részesitik el6nyben a csdszarmetszést.
Kérdésként merilhet fel, hogy utdlag a csdszarmetszéssel megvaldsulé sziilést hogyan itélik meg az
anyak (fuggetlenil attdl, sajat kérésre tortént-e, illetve tervezett volt-e vagy természetes sziilésnek
indult). A szllésélmény egyes narrativaiban a csaszarmetszést ugyanugy szilésnek titulaljdk a
megkérdezettek, mint a természetes sziilést, tovabba a sziilés emlékét, megitélését sem befolydsolja
negativ vagy pozitiv irdnyba (Kisdi 2016). Malacrida és Boulton (2012) vizsgalatdban azonban azt
tapasztaltak, hogy a nem tervezett csaszarmetszésen atesett n6k kevésbé élik at az anyasagga valas

folyamatat.

A szilés lefolydsatol fuggetlendl Iényeges kérdés, vajon a szlilésélménynek van-e hatdsa a
tovabbi gyermekvallalasi hajlanddsagra. Kisdi (2016) vizsgalataban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a sziilés megitélése nem befolydsolja a kovetkezé gyermek vallalasanak hajlanddsdgat. A sziilés
lefolydsa ebben a kérdésben kevésbé mérvadd, inkabb a varanddssag és a gyermekagy megélése hat
a tovabbi tervekre. A gyermekvallalasi terveket firtatd felmérés szerint (Testa 2006) az Eurdpai Unid
orszagaiban a megkérdezettek 40%-a nyilatkozott Ugy, hogy kevesebb gyermeke sziiletett, mint
amennyit 20 évesen eltervezett. (Hazank a hatodik helyen all; a legkevésbé a Danidban él6knek

teljesiltek terveik, a sort zard Bulgaridban pedig a valaszaddk kétharmada pedig elérte a kivant
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gyermekszamot). A tervezett és realizdlédott gyermekszam kilonbségeinek okai kézott leginkabb
egészségligyi gondok és a partner személye korili problémadk jelennek meg, nem taldlunk utaldst a

szlilésélményre.

A gyermekvallalas elhalasztasanak és (gyakran ezzel egyitt) a tébbedik gyermek meg nem
szliletésének az okat gyakorta kotik az iskolazottsag javulasahoz. A fiatalok egyre hosszabb id6t
toltenek az iskolapadban, amely eltolja a maganéleti események bekovetkeztét. Kopp (2010) kutatasai
szerint a kivant és megsziletett gyermekszam kodzotti olld a fels6foku végzettséglieknél, kiilondsen a
nék esetében nyilik a legszélesebbre. Harom évtizeddel ezel6tt jellemzéen az iskolai végzettség
emelkedésével csokkent a gyermekszam; ma mar az érettségizett és diplomazott n6k termékenysége
hasonld, s egyben alacsonyabb (1,6 korili), mint az alacsonyabban iskolazottaké (2,4). A
diplomaszerzés miatt hosszabb id6t az iskolapadban toltott nék a végzés utan rovidebb id6 alatt, de
potoljdk a gyermekvallaldst, amit a tovabb nem tanuldk kordbbi életszakaszban kezdtek meg (Kapitany

és Spéder 2015).

Az iskolai végzettség és a masodik gyermek vallaldsa szintén 6sszefligg, mégpedig egy U alakot
formadzva: az alacsony iskolai végzettségliek és a diplomdsok egyarant tébb gyermeket véllalnak, mint
a kozépfokon iskolazottak. Bartus (2017) elemzései kizarjak az idGprés-hipotézist, miszerint az elsé és
masodik gyermek megsziiletésénél fenndllé anyai életkor- kilonbségét az iskolai végzettség
befolyadsolja. Az U-alaku kapcsolat szerinte inkdbb csaladtervezés tudatossagaval, a csaladtamogatasi

rendszerrel és a nemek kdzotti munkamegosztdsban tapasztalhaté eltérg attit(iddel magyarazhaté.

A tobbedik gyermek vallalasanal nemi preferencidval vald dsszefiiggés is megfigyelhets. Az Eletiink
fordulépontjai elnevezésl vizsgalatbdl kideril, hogy a két azonos nem( gyermekkel rendelkez6k
szignifikdnsan magasabb ardanyban terveznek harmadik gyermeket, mint a fiut és lanyt egyarant
nevel6k. Az eltér6 nem( gyermeket nevel6k harmadaval kisebb eséllyel tekintenek a harmadik
gyermek vallalasara, mint a csak fidkat vagy csak lanyokat nevel6 kétgyermekesek (Csapodi és Kapitany

2015).

A csaladi életre nevelés szerepe

A gyermekek és a fiatalok szocializacidjuk soran kiilonb6z6 tarsadalmi szerepeikre késziilnek fel.
Leginkdbb rendszerezett mddon az intézményi szocializdciés kozegben, a nevelés és oktatas
folyamataban részesiilnek abban a tudadsban és kompetenciakészletben, amely a feln6tt munkavallaléi

szereplikre késziti fel 6ket. A feln6tté valas ezen aspektusanak lépcséfokai a formalis kbzegben (iskolai

12

1016 Budapest, Sanc utca 3/b

www. koppmariaintezet.hu



KINCS

| £s A CSALADOKERT

fokozatok) j6l meghatarozhatdk, elkiilonithet6k, az atmenetek biztositottak, mire a fiatal kilép a felnétt

vilagba palyakezd6 munkaeréként.

A tanulds, a képzettségek megszerzése, a munkavdllalds, a karrierépités tehat tudatos, jol
felépitett folyamat eredménye. A magdanéleti szerepekhez (nemi szerepek, tarsas kapcsolatok, sztil6vé
valas) szikséges ismeretek és készségek hagyomanyosan az elsGdleges szocializaciés kozegben
alakultak és fejl6dtek, kevésbé tudatosan, a mintdk, viselkedések ellesésével. A tradicionalis
csaldadmodellek atalakulasaval felbomlottak vagy meggyengiltek ezek az informadlis tanulasi
lehet6ségek és alkalmak. A felnStté valas mikéntje, az élet nagy kérdéseire adott vélaszok egyfajta

hidtusba kerult.

Ugy tlinik, a masodlagos szocializacidés kdzeg, az iskola lenne avatott ezen kérdések
megvalaszolasara, a felnGtt szerepekre valé felkészitésre. Tantdrgyi keretek kozott azonban erre kevés
lehet6ség van, egyéb féorumok pedig ritkan adottak. A fiataloknak mas lehet6ség sok esetben nem
marad a felkészilésre, mint a kortarscsoportban uralkodé viselkedési formak és gondolatok, a média

vilaga vagy a tarsadalom értékszemlélete.

A csaladi életre nevelés koncepcidja ezt a hirtelen keletkezett (irt igyekszik betdlteni. Buda
megfogalmazasaban a csalddi életre alkalmassag azt jelenti, hogy az egyén felndvekedvén ,képes a
megfelel6 par megtalalasara, vele szoros kapcsolat kialakitdsara, csalddalapitasra és gyermekek
harmonikus felnevelésére” (Buda 1995, 235). A csaladi életre nevelés sordan mar a kisgyermek
nevelésével jard ismeretek, készségek is ismertté legyenek a kovetkez6 sziil6generacidk el6tt. Erre
Buda (i.m.) statisztikai adatokkal alatdmasztva is felhivja a figyelmet, hiszen a fiatal anyak csaknem fele
klinikai méret(i depressziét él at. A gyermek érkezése a hdzassagok akar 50-60%-at is megviselheti,
mivel az els6 gyermek megérkezésével alapvetéen megvaltozik az addigi életforma, életvitel, ami

kénnyen vezethet parkapcsolati konfliktusokhoz.

A sziil6ségre valo késziilésben C. Molnar (1996) szerint kollektiv félelmek jelennek meg, mint
példaul a felelGsség, az esetleges betegség, vagy éppen a kordbbi életvitel megvaltozasa. Egyetemistak
kozott végzett vizsgalat eredményei azt jelzik, hogy a fiatalok a szlilGi szerepekre felkésziiletlennek
érzik magukat, ezért konnyebben halasztjak el az egyébként biztosan tervezett gyermekvallalast

(Engler 2017).

A tanulmany sz(ik témajahoz kapcsolddva is egyértelm(i a csaladi életre nevelés evidenciaja. A
szUlGi szerepekre, magara a szilésre torténd felkészités is kulcsfontossagi. John Bowlby

kot6déselmélete egyértelmiivé tette, hogy a testi gondozdshoz hasonldan a szilé és gyermek kozotti
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érzelmi kapcsolat is meghatarozé. A kotddést tekinthetjik nem flggdségnek, hanem az érzelmi
fejl6dést, a tarsas kapcsolatokat késziti el6 (Gervai 1997). Ainsworth két6dési biztonsag mérésein
meghatarozott  kot6dési  tipusok (biztonsagos, bizonytalan/elkeril6, ambivalens, késébb
zavarodott/szétes6) nemcsak az egyén késSbbi életében hordozhatnak tovabbi jellegzetességeket (pl.
Onértékelés, viselkedés, beilleszkedés), hanem hatdssal lehetnek a sziilévé valasra, a majdani szilG-
gyermek kapcsolatra, s6t, a parkapcsolatok mintazatara is (tobbek k6zott Feeney 1990, Urban 1996,

Diehl et al. 1998, Fraley 2002, Szalai 2014).

Toth (1997) a szll6vé valas objektiv és szubjektiv id6zitésének elemzésekor azt talalta, hogy
akkor érezték a megkérdezettek koran sziil6vé valdnak magukat, ha nem fejezték be iskoldjukat, ha
rovid id6 telt el az iskola befejezése dta, ha nincs 6nalléd lakdsuk. Akik pedig tulsdgosan késeinek
érezték, azok, akik régen végeztek, régen élnek hdzassagban, nincs lakasuk. Tehat ezek a kulturalis
normak hatdrozzak meg a szubjektiv viszonyulast. A szerz6 a gyermekvallaldas mellett (érzelmi
kotelékek) és ellen (pl. munkaerdpiac elhagyasa, egzisztencidlis teher) sz616 érvek felsorakoztatdsaval
mutat rd arra, hogy mikdzben a karrier természetes Uton eredményez feln6tté valast, addig az életut
igazan természetes atmenete, a sziil6vé valds kockazatelemzésbe, mérlegelésbe és konfliktusokba

Utkozik.

A szll6vé valas folyamata Un. normativ krizis az életut soran. Fejl6déslélektanilag bejésolhatd
valtozasokkal jar a csalddi rendszer minden szintjén. Az egyén szintjén valtozik az identitas
szervez6dése, a személyiség, a szUl6i és egyéb attitlidok, a nemi szerepek, a mentalis allapot. A
partnerkapcsolat szintjén valtoznak a hazastarsi és csaladi szerepek, a munkamegosztas, az intimitas:
a parok gyakran élnek at hazastarsi krizist, elégedettség csokkenést. Az egyéni valtozasok, a szil6k
kozotti és a szll6-gyerek kapcsolat alakuldasa kolcsénésen hatnak egymasra és a globdlis csaladi
m(ikodésre. JelentGségteljesek az intergenerdcids kapcsolatok, a transzgenerdacids hatasok és a tdgabb
szocialis kapcsolatok. A sziil6vé valas és csalddda alakulds folyamatdban nem vart életesemények is
terhelhetik a csaladok életét. Tamogatds hidnydban és a protektiv faktorok erésitése nélkil gyakori
kovetkezmény az individualis distressz, a parkapcsolati instabilitds, a csalddi diszharmdnia. Mindezek
kihatassal lehetnek a sziil6k lelki egészségére és ezzel parhuzamosan a formalodo sziil6-gyermek

kapcsolatra, a gyermekek fejlédésére és pszichoszocidlis jollétére (Danis 2008).
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A kutatds modszertana

A Promobox évek 6ta oszt babacsomagot az édesanydknak, amikor is a kedvezményezettek alairjak
beleegyezésiiket egy esetleges késGbbi megkeresésbe. Tanulmanyunkban a babacsomag kiosztasakor
|étrehozott adatbazist hasznaltuk fel, ahol a gyermekek szama és a regionalis eloszlas volt megadva, ez

alapjan kérdezte le a Promobox az édesanydkat telefonon. Evente 500 f6t 2012, 2014, 2016, 2018

években.
1. tablazat: A valaszadok megoszldsa gyermekszam és tertilet szerint
Kelet- Kozép- Nyugat- ..
Magyarorszag | Magyarorszag A= Magyarorszag Osszesen
Egygyermekes 66 67 67 200
Kétgyermekes 66 67 67 200
Tobbgyermekes 33 34 33 100
Osszesen 165 168 167 500

Az anyakra vonatkoz6 demografiai adatok ismertetésekor a 2000 édesanya valaszait elemeztiik, mig a

szililésekre és gyerekekre vonatkozé adatok kapcsan 4266 esetet vontunk be az elemzésbe.
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Eredmények

Demografia

A 2000 valaszadd édesanya lekérdezéskori atlagéletkora 35,7 év volt. Korcsoportos bontasba rendezve

lathato, hogy a valaszadok tobbsége, 32,2%-uk a 35-39 éves korosztaly tagja, 25,4%-uk 30-34 éves kor

kozotti volt a lekérdezés idején, 23,5 %-uk pedig 40-44 éves volt. A legfiatalabb korosztaly tagjait, a 19-

24 éves korcsoportot a valaszadok 3,4%-a képviseli, a 25-29 éves korosztalyt pedig 10,9%. A legidGsebb,

45 év feletti édesanyak az 0sszes valaszado 4,7%-at teszik ki.
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30,0
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20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

1. dbra: Az édesanydk életkora korcsoportos bontdsban (szazalékok)
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25,4 235
10,9
3’4 . 4’7
e =
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25-29 éves
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30-34 éves = 35-39 éves
25,4 32,2

40-44 éves

45 év feletti
4,7

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

Az anyak legmagasabb iskolai végzettségét tekintve azt lathatjuk, hogy a valaszadék majdnem fele

diplomas, 34,9%-uk érettségizett, 13,7% a szakmunkasok aranya, és 5,9%-uknak van nyolc altalanos

vagy annal kevesebb iskol3ja.
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2. dbra: Az édesanydk legmagasabb iskolai végzettsége (szazalékok)

5,9

8 altaldnos vagy
kevesebb

5,9

34,9
13,7
szakmunkdasképzé, , L
szakiskola erettsegi
13,7 34,9
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Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

Telepuléstipusok szerinti megoszldas kapcsan megaéllapithatd, hogy a vélaszaddk 17,1%-a él a

févarosban, 6todik megyeszékhelyen, harmaduk varosban és 29,3%-uk kdzségben él.

3. dbra: Az anydk lakohelyének telepiiléstipusa (szdzalékok)

W févaros M megyeszékhely Mvaros [DOkozség

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbdzis, N=2000

Az anydk csalddi dllapotukat tekintve tulnyomd tobbségben hazasok, 22,9%-uk él élettarsi
kapcsolatban, 5,1%-uk egyediilalld, 3,5% az elvdltak ardnya és hdrom f6 (az 6sszes vdalaszadd 0,2%-a)

Ozvegy.

4. dbra: Az anyak csalddi allapotanak megoszlasa (szazalékok)

3,5 2

W hazas W élettarsi kapcsolatban él B egyedildllo @elvalt O 6zvegy

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbdzis, N=2000
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A valaszaddk anyagi helyzetét egy szubjektiv 6nbesorolé kérdéssel mértiik. Az édesanydk fele ugy
jellemezte anyagi helyzetét, hogy beosztassal jol kijon egy hdnapban. Tovabbi 27,7% mondta azt, hogy
gondok nélkiil él. A nehezebb anyagi helyzetben élSket tekintve 15,2% valaszolta, hogy éppen kijon a
jovedelmébdl, 3% jelezte, hogy honaprol hénapra anyagi gondokkal kiizd, s az 6sszes valaszadd 0,9%-a

nélkilozések kozott él.

5. abra: Az anyak anyagi helyzetének megoszlasa (szdazalékok)

60,0 53,1
50,0
40,0
30,0 27,7
20,0 15,2
10,0
. _3’0 _0’9
0,0 ] 5
époen. ho hénaprol-
gondok nélkil = beosztassal jol F?(Fi)'évl'dkagy hénapra anyagi = nélkilozések
élek Kjovek . U | gondjaim koz6tt élek
jovedelmembdl
vannak
m 27,7 53,1 15,2 3,0 0,9

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

A varandoéssag id6szaka

A varandodssag idGszakat vizsgalva az elemzéskor a sziiletések szamaval (N=4266) dolgoztunk, igy ezen
elemzések egy valaszadé édesanya tobb sziilésére vonatkozé adatokat is megjelenitik. A varanddssag

id6szakat az édesanyak a teljes mintan 3,92 pontra értékelték az 1-5-ig terjedé skalan.

Vizsgaltuk az Osszefliggést a varanddsgondozassal és a sziilésre valé felkészités
elégedettségének értékelésével. A korrelacids vizsgalat eredményei szerint szignifikans O0sszefliggés
mutathatd ki a varanddssag idészaka és a varanddsgondozas és a szllésre vald felkészités kozott
(p=0,000). A korrelacios egyltthato értéke 0,125, ami alacsony egy(ttjarast mutat, de megallapithatd,
hogy minél elégedettebb volt az édesanya a varanddsgondozassal, a sziilésre valo felkészitéssel, annal

pozitivabban élte meg a varanddssag idGszakat is.

A varanddssag id6szakat vizsgdltuk a tarsadalmi hattértényez6k Osszefliggésében is. A

varanddssag idGszaka szignifikdns Osszefliggést mutatott az anya kordval (p=0,000), iskolai
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végzettségével (p=0,000) és anyagi helyzetével (p=0,000). A korcsoport és a varanddssag értékelése
kapcsan megallapithatd, hogy minél idésebb az anya, annal pozitivabban vélekedik a varanddssag
id6szakardol. Ez a tendencia 30 éves korig mutathatd ki, felette valamelyest csokkeni kezd a

varanddssaggal kapcsolatos elégedettség.

6. dbra: A varandossdggal kapcsolatos elégedettség az anyak életkora szerint

A varandodssaggal kapcsolatos elégedettség az anyak életkora szerint, 6tfoka
skalan mérve (atlagpontok), p=0,007

40 év felett | 3,74
35-39 I 3,85
30-34 e 3,95
2529 T 3,98
20-24 ERESSSSSS————————_ 3,94
18-19 IS, 3,79

18 évalatt T 3,67

0 1 2 3 4 5
18 év alatt  18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40ev
felett
@ Varandossaggal kapcsolatos 367 3,79 394 398 395 385 374

elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az iskolai végzettség kapcsan az lathatd, hogy minél magasabb az anya iskolai végzettsége, annal
pozitivabban itéli meg a varanddssag idGszakat. Azaz, a legkevésbé elégedettek a 8 altalanos iskolai
végzettséggel, vagy annal alacsonyabb végzettséggel rendelkezé anyak (akik 3,58 atlagpontot adtak az
otfoku skalan), mig a legelégedettebbek a féiskolai vagy egyetemi végzettséggel rendelkez6k (akik 4,03

pontot adtak ugyanezen skalan).
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7. dbra: Varandossaggal kapcsolatos elégedettség az anyak legmagasabb iskolai végzettsége szerint

Varandoéssaggal kapcsolatos elégedettség az anyak legmagasabb
iskolai végzettsége szerint, 6tfokd skdldan mérve (atlagpontok),
p=0,000

Diploma I 4,03

Eretiségi I 3,89
Szakmunkdasképzd, szakiskola I 3,82
Nyolc altaldnos vagy kevesebb I 3,58

0 1 2 3 4 5
Nyolc altaldnos | Szakmunkasképzé, A L. .
vagy kevesebb szakiskola Erettsegi Diploma
m Varandéséaggal kapcesolatos
elégedettség 3,58 3.82 3.89 4,03

Adatok forrasa: Szililésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az anyagi helyzetet tekintve a jobb anyagi helyzet( édesanydk a pozitivabbak, mig a rosszabb anyagi
helyzet( anydk negativabbak a varanddssag alatt. A legpozitivabbak az anyagi gondok nélkdl él6k (4,08

atlagpont), mig a legnegativabbak a nélkiilozés kdzott él6k (2,8 atlagpont) voltak.

8. dbra: Varandossaggal kapcsolatos elégedettség az anyagi helyzete szerint

Varandoéssaggal kapcsolatos elégedettség az anyak szubjektiven értékelt
anyagi helyzete szerint, 6tfokd skadlan mérve (dtlagpontok), p=0,000

Nélkilozések kdzott élek NI 2,8
Hénaprél-hdnapra anyagi gondjaim vannak I 3,63
Eppen, hogy kijévok a jovedelmembs| I EESEESESESSSSSSSESSSS— 3,75
Beosztassal jél kijovok NI 3,93
Gondok nélkiil élek I 4,08

0 1 2 3 4 5
Gondok nélkiil | Beosztassal jgI | CPPE™ MO8y | Honaprol | i scek
. - kijovok a hénapra anyagi er s
élek kijovok B L kozott élek
jovedelmembdl jgondjaim vannak
I Varanddsaggal kapcsolatos elégedettség 4,08 3,93 3,75 3,63 2,8

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Telepiiléstipus szerint nem volt statisztikailag kimutathatd, szignifikans kiilonbség. A budapestiek
érétkelték legjobbra a varanddssagukat (3,99 4&tlagpont), mig az egyéb varosokban élék a

legalacsonyabbra (3,9 atlagpont).

9. dbra: Varandossdggal kapcsolatos elégedettség lakohely szerint

Varandossaggal kapcsolatos elégedettség az anyak lakéhelye
szerint, 6tfokt skdlan mérve (atlagpontok), NS

Kozség I 3,92
Egyéb varos I 3,9
Megyeszékhely I 3,97
Budapest TS 3,99

0 1 2 3 4 5

Budapest Megyeszékhely Egyéb varos Kozség

W Varanddssaggal kapcsolatos

elégedettség 3,99 3,97 3,9 3,92

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az anydk csaladi allapota tekintetében szintén nem szignifikansak a kiilonbségek, de az lathatd, hogy

azok az anyak voltak elégedettebbek a varanddssagukkal, akik tarsas tamogatdsban részesiiltek.

10. abra: Vdrandossaggal kapcsolatos elégedettség csaladi allapot szerint

Varandossaggal kapcsolatos elégedettség az anyak csaladi
allapota szerint, 6tfokt skdlan mérve (atlagpontok), NS

Ozvegy IITEEessssssssssssseess—— 3,67

Elvalt I 3,76

Egyedildllé I 3,71
Elettarsi kapcsolatban ¢/  IEEEEEGEGEGEGGGEEEEEEE 3,94
Hazas I 3,93

0 1 2 3 4 5

Elettarsi
Hazas kapcsolatba Egyedulallé Elvalt Ozvegy
nél
W Varanddssaggal kapcsolatos

. . 3,93 3,94 3,71 3,76 3,67
elégedettség

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Feltételezzik, hogy a varanddssag élményét meghatarozza a kordbbi szilések szama, azaz a
gyerekszam, valamint az, hogy veszélyeztett volt-e az anya a varanddssag soran és hogy a gyermeke
tervezett volt-e. Az eredmények nem mutatnak szignifikdns 6sszefliggést a gyerekszammal és gyerek
tervezettségével, azonban azzal igen, hogy a varanddssag veszélyeztetett volt-e. A varanddssag
értékelését negativan befolyasolta az, ha az édesanya veszélyeztetett volt. Mig a varanddssagot a
veszélyeztetett anyak 3,62 pontra, addig a nem veszélyezetetett anydk 4,10 pontra értékelték az 1-5-

ig terjedd skalan.

31. dbra: A varandossaggal valo elégedettség veszélyeztett varandossag esetében

A varandoéssaggal valo elégedettség a veszélyeztett és
nem veszélyeztett terhességek esetében, 6tfok skadlan
mérve (atlagpontok), p=0,000

5
4,1
4 3,62
3
2
1
O 7 7
Veszélyeztetett Nem veszélyeztetett
varanddssag varandossag
A varanddsséaggal vald
M A varanddssaggal vald 362 41

elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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A sziilés kortilményei

A sziilés koriilményeire kilenc kérdés vonatkozott, minden esteben 6tfoku skalan adtak meg az anyak a
vdlaszaikat minden gyermekszilésiiket egyenként értékelve (N=4266). Az egyes kérdésekre adott

valaszok atlagait a 2. tablazat foglalja 6ssze.

2. tdblazat: A sziiléssel kapcsolatos elégedettségi kérdések dtlagai (csokkend sorrendben)

Megnevezés Atlag

A szllés koérulményeivel valo elégedettségét mérd valtozok (6tfoka skala)

A sziilészndvel vald elégedettség értékelése 4,61
Az orvossal valo elégedettség értékelése 4,55
Osszességében milyen élmény volt a gyermeke sziiletésének 438
id6szaka '

A korhazi személyzettel valé elégedettség 4,30
A korhazi sziilészet felszereltségével valo elégedettség 4,16
A sziilés koriilményének értékelése 4,12
A sziilés utdni elsé napok értékelése 3,61

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A fenti hét elégedettséget mérs valtozdbdl egy 6sszevont valtozot hoztunk létre, melynek segitségével
a szilésélménnyel kapcsolatos tapasztalatokat vizsgaltuk.! Mivel hét darab dtfoku skalat vontunk dssze,
igy a lehetséges legalacsonyabb értékelés 5 pont lehetett, a lehetd legmagasabb pedig 35 pont. Az

dsszevont index atlaga a teljes mintdban 29,69 pont volt.2

A tovdbbiakban ezt az indexet hasznaljuk a valaszaddi csoportok kozotti kilonbségek feltarasara.

1 A sziilésélmény indexbe bevont véltozdk: a sziilészndvel valé elégedettség, az orvossal vald elégedettség
értékelése, 6sszességében milyen élmény volt a gyermeke sziiletésének idGszaka, a kérhazi személyzettel vald
elégedettség, a kdrhazi sziilészet felszereltségével valo elégedettség, a sziilés kbrilményének értékelése, a szllés
utani els6 napok értékelése. Az értékelése nem vontuk bele a varanddssaggal kapcsolatos tapasztalatokat, hiszen
azok a szllés koriilményeit megel6z6 hosszabb id&szakot 6lelnek fel.

2 Az index minimuma 8 pont, maximuma 35 pont volt, ami azt jelenti, hogy nem volt egyetlen olyan vélaszadé
sem, aki minden elégedettségi kérdést legrosszabbra értékelt volna.
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Szignifikans kilonbség mutathato ki az édesanya kérdezéskor megadott életkorat, masrészt a sziilés
idejére vonatkozo életkorat tekintve. Mindkét esetben az latszik, hogy az életkor ndvekedésével né az
elégedettség (p=0,000). A 12. abran az édesanydk szliléskori életkora alapjan lathaté a sziilés

korilményeivel vald elégedettséglik.

12. dbra: A sztilés kortilményeivel valo elégedettség életkori bontasban

A sziilés kortilményeivel val6 elégedettség az édesanydk sztiléskori
életkora szerinti bontasban, 35-fokt skalan (atlagpontok), p=0,000

40 év feletti I 30,1
35-39 éves I —— 30,2
30-34 éves | — 29,8
25-29 éves I 29,5
20-24 éves | — 29,1
18-19 éves | — 27,9
18 év alatti | — 29,3

5 10 15 20 25 30 35

18 €V 15 19 éves 20-24 éves 25-29 éves 30-34 éves 35-39 éves 0 SV
alatti feletti

W A sziilés korilményeivel valo

. . 29,3 27,9 29,1 29,5 29,8 30,2 30,1
elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az édesanydk iskolai végzettségét tekintve nem volt meghatarozd eltérés, viszont a telepiiléstipus
(p=0,000), a csaladi allapot (p=0,004) és az anyagi helyzet (p=0,000) szempontjabdl taldltunk
szignifikans eltéréseket. Telepiléstipusokat tekintve a legkisebb telepiilésekben, azaz a kdzségekben
él6k a legelégedettebbek az 6sszevont index alapjan (a 35-foku skalan 30 pontra értékelték a sziilés
korilményeit), Gket kovetik a févarosiak (29,8 pont), és egyéb varosban él6k (29,5 pont),

legelégedetlenebbek a megyeszékhelyeken lakdk (29,2 pont).
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13. dbra: A sziilés kortilményeivel valo elégedettség telepiiléstipusok szerint

A sziilés kortilményeivel val6 elégedettség telepiiléstipusok
szerinti bontasban, 35-fokt skdlan mérve (atlagpontok),

p=0,000

35

33

31 29,8 593 295 30

29

25

Budapest Megyeszékhely  Egyéb varos Kozség

B A sziilés kérilményeivel vald 298 29,2 29,5 30

elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az 6sszevont elégedettségi index alapjan a sziilés koérilményeivel a legelégedettebbek azok, akik az
anyagi helyzetiiket gy jellemezték, hogy gondok nélkil élnek (30,2 pont). A szubjektiv anyagi helyzet
romlasaval egyltt csokken a szlilésélménnyel valé elégedettség is, a legrosszabb helyzetben |év6k

(nélkulozések kozott él6k) 26,8 pontra értékelték a sziilés korilményeivel vald elégedettségiiket.

14. abra: A sziilés kértilményeivel valo elégedettség anyagi helyzet szerint

A sziilés koriilményeivel val6 elégedettség szubjektiv anyagi helyzet
szerinti bontasban, 35-fokt skalan értékelve (dtlagpontok), p=0,000

Nélkllozések kozott él ] 26,8
Hdénaprol-hénapra anyagi gondjai... e — 28,5
Eppen, hogy kijon a jévedelmébsl I 29
Beosztassal jol kijon I ——] 29,7
Gondok nélkil é| I ——] 30,2

0 5 10 15 20 25 30 35

Honaprol-

E
ppen, hogy |\ ( apra | Nelkilozések

Gondok nélkil Beosztdssal jol

, kijon a . L e s
él kijon jovedelmébs| anyagi gondjai  kozott él
vannak
[ A szilés kortlményeivel vald
szllés korilményeivel vald 30,2 29,7 59 28,5 26,8

elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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29,8 atlagpontra értékelték a sziilés koriilményeit. Oket kovetik az élettarsi kapcsolatban él6k 29,5
pontos értékeléssel. Naluk elégedetlenebbek az elvaltak (29 pont), s legelégedetlenebbek az

egyediilallék (28,7 pont).3

15. dbra: A sziilés kortilményeivel valo elégedettség csalddi dllapot szerint

A sziilés kortilményeivel valé elégedettség csaladi dllapot szerinti
bontasban, 35-fokt skdlan mérve (atlagpontok), p=0,004

Ozvegy N 32,1
Elvélt ] 29
Egyedildllo ] 28,7
Elettarsi kapcsolatban ¢/ I 29,5
Hazas | 29,8

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Elettarsi
Hazas kapcsolatban = Egyedilallé Elvalt Ozvegy
él
A sziilés korulményeivel valé
I A szilés koérdlményeivel valo 298 295 287 29 321

elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A sziilés korilményeinek értékelésében regionalis kilonbség nem mutatkozott, de megyei szintd
bontdsban szignifikdnsan eltért a valaszadd édesanydak véleménye az Osszevont elégedettségi
indexmutaton. A legelégedettebb édesanyak Bacs-Kiskun megyében élnek, 6k a 35-fokd skalan
atlagosan 30,8 pontra értékelték a sziiléseik kortilményeit. Szintén magasra értékelték az 6sszevont
mutaton a szllés koérilményeit a Szabolcs-Szatmar-Bereg, Fejér, Zala megyében él6k. Ha nem is a
legmagasabbra, de az atlagnal magasabbra értékelték a szilésélményt a Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében, Budapesten, Hajdu-Bihar megyében, Nograd megyében és Somogy megyében él6k is. A
Gy6r-Moson-Sopronban él6k az atlag korial értékelték a szilés korilményeit. A tébbi megyében viszont

az atlagosnal rosszabbul élték meg a sziilés korlilményeit az 6sszevont index alapjan.

3 Kutatdsunkban a csaladi allapot vizsgalatandl az 6zvegyek kategdridjat azért hagyjuk figyelmen kivil az
értelmezésben, mivel alacsony elemszammal kerlltek be a mintaba (3 f3).
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3. tablazat: Az 6sszevont sztilésélmény dtlagai megyei bontdsban

Az 0sszevont szlilésélmény index atlagai
megyei bontdsban 35-foku skaldn
mérve (atlagpontok), csokkend
sorrendben, p=0,001

Bacs-Kiskun 30,8
Szabolcs-Szatmar-Bereg 30,2
Fejér 30,1
Zala 30,1
Jasz-Nagykun-Szolnok 29,9
Budapest 29,8
Hajdu-Bihar 29,8
Noégrad 29,8
Somogy 29,8
Gydér-Moson-Sopron 29,7
Baranya 29,6
Békés 29,6
Heves 29,6
Veszprém 29,6
Pest 29,5
Borsod-Abauj-Zemplén 29,4
Komarom-Esztergom 29,2
Csongrad 29
Tolna 28,5
Vas 28,5

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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16. dbra: A sziilés kértilményeivel valo elégedettség megyei bontdsban. (Az dtlagosndl elégedettebb anydk megyéi zélddel
Jjelolve)

Borsod-Abaij-Zemplén

Csongrad

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A demografiai hattérmutatdkon tul mas tényez6k szerepét is megvizsgaltuk a tekintetben, hogy milyen
Osszefliggést lehet feltarni a sziiléssel kapcsolatos kérdések osszevont indexével kapcsolatban.
Eredményeink szerint a gyermekszam és az Osszevont elégedettségi index kozott szignifikdns a
kapcsolat: minél tobb gyermeke van az édesanyanak, annal elégedettebb az 6sszevont index szerint. Az
egy gyermekes édesanyak 29 pontra értékelték a szllésik korllményeit, mig a harom vagy

tobbgyermekes anydk esetében ez a szam 30 pont.
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17. dbra: A sziilés koriilményeivel valo elégedettség gvermekszam szerint

A sziilés kortilményeivel valé elégedettség
gyermekszam szerinti bontasban, 35-fokt skalan
mérve (adtlagpontok), p=0,001

35
34
33
32
31 30
30 - 29,5
29
28
27
26
25 7 .
Egy gyermeke Két gyereke van Harom vagy tobb
van gyermeke van
E A sziilés korllményeivel

valé elégedettség 29 29,5 30

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A veszélyeztetettség szempontjabdl azon édesanyadk esetében volt magasabb az 6sszevont index, akik

nem voltak veszélyeztetett terhesek a varanddssag ideje alatt.

4. abra: A sziilés koriilményeivel valo elégedettség veszélyeztetettség szerint

A sziilés kortilményeivel valé elégedettség attol
fliggben, hogy veszélyeztett terhességrol volt-e
sz0, 35-fokt skdlan mérve (atlagpontok), p=0,000

35
34
33
32

31
30 29,3 258

29
28
27
26

25
Veszélyeztetett Nem veszélyeztetett

varanddssag varanddssag

M A sziilés kortilményeivel

valé elégedettség 23,3 29,8

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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A gyermek sziletésének maddja is Osszefligg a szlilés értékelésével: a természetes Uton szil§ nék
pozitivabban élték meg a szlilést, az 6sszevont index az G esetikben szignifikdnsan magasabb, mint a
csaszarmetszéssel szil6 édesanyaknal. Az utdbbi csoportot megvizsgalva az is latszik, hogy azok az
anyak, akik el6re tervezett csdszarral sziiltek, elégedettebbek, mig azok az anydk, akiknél vajudas

kozben kellett csaszarmetszést alkalmazni, azok rosszabbul élték meg a szlilést.

5. dbra: A sztilés kortilményeivel valo elégedettség a sziilés modja szerint

A sziilés kortilményeivel val6 elégedettség a sziilés modja szerinti
bontasban, 35-fokt skalan értékelve (atlagpontok), p=0,000

35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25 7 ) s .
. . (o , Elére tervezett Szilés kozben kellett
Természetes uton Csdszarmetszéssel . . . o .
. . csaszdrmetszéssel csaszarmetszést
szilt szilt . .
szilt alkalmazni
WA sziilés korilményeivel vald 30,2 285 29,2 27.9

elégedettség

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az orvosvalasztas szerepére hivja fel a figyelmet, hogy azok a nék, akik sajat orvosnal vagy sziilésznénél
szliltek, elégedettebbek voltak a sziilés korilményeivel: az 6sszevont indexen 29,8 pontot adtak, mig
azok az édesanyak, akik nem maguk valasztottdk az orvosukat, sziilészngjiket, azok szignifikdnsan

alacsonyabbra, 29,2 pontra értékelték a sziilésélményt.
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6. abra: A sziilés kériilményeivel valo elégedettség az orvosvdlasztds szerint

A sziilés kortilményeivel val6 elégedettség az orvosvalasztas szerinti
bontasban, 35-fokt skdlan mérve (atlagpontok), p=0,000

Az orvos vagy a szllészné nem sajat
. . 29,2
valasztas volt
Az orvos vagy a szllésznd sajat
. . 29,8
valasztas volt

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Az orvos vagy a szlilészné sajat Az orvos vagy a szlilészné nem sajat
valasztas volt valasztas volt
M A szllés korilményeivel vald
29,8 29,2

elégedettség

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A tarsas-csaladi tdmogatds fontossdgara pedig az a két eredmény hivja fel a figyelmet, melyek szerint
szignifikdnsan elégedettebbek voltak azok a valaszaddk, akiknél az apa vagy mas rokon jelen lehetett a
szlilésnél és azok, akiknél az édesapa bent volt a sziil§szobdban a gyermeke vilagra jovetelekor. Mindkét
esetben azt latjuk, hogy a csaladtagok és/vagy az édesapa jelenléte egy teljes atlagponttal novelte a

szlilésélményt.

7. abra: A sziilés koriilményeivel valo elégedettség a csaladi tamogatas szerint

A sziilés koriilményeivel valo elégedettség a csaladi
tdmogatas szerinti bontasban, 35-foka skalan értékelve
(atlagpontok), p=0,000

Az édesapa nem volt bent a... EETTEEEESS——————— 20

Az édesapa bent volt a... DT 30,1
Az apa vagy mds rokon nem... IIETTTS————— 28,2
Az apa vagy mas rokon jelen... DTS ——————) 20,9

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Az édesapa

Az édesapa
P nem volt bent

Azapavagy = Azapavagy bent volt a

mas rokon  mas rokon nem ., a
. ; szlil6szbaban a i ,
jelen lehetett a lehetett jelen a szlil6szobdban
. s gyermek
szllés alatt szllés alatt RSN gyermek
szliletésénél R
sziiletésénél
[ A szilés korilményeivel valo
v 29,9 28,2 30,1 29

elégedettség
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Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Végil megvizsgaltuk az 6sszevont elégedettségi index és a hdlapénz kozotti lehetséges egylittjarast is,

de nem mutatkozott szignifikans 6sszefliggés a két valtozé kozott.

8. dbra: A sziilés kortilményeivel valo elégedettség hdlapénzadds szerint

A sziilés kortilményeivel valo elégedettség halapénzadas szerinti
bontésban, 35-fokt skdlan értékelve (atlagpontok) NS

Adott hlapénzt - ) 29,6
Nem adott hlapénzt [ 29,7
Nem valaszol/nem tucja | 30,5

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Nem valaszol/nem tudja Nem adott hdlapénzt Adott halapénzt
@ A szilés korilményeivel valé

elégedettség 30,5 29,7 29,6

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

32

1016 Budapest, Sanc utca 3/b.
www. koppmariaintezet.hu



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

Cs&szarmetszés

A valaszado édesanyak 34,5%-anal alkalmaztak csaszarmetszést valamelyik szllésiik alkalmaval (a 4266
gyermek kozil tehat 1473 esetben). A csaszarmetszések 47%-a volt elGre tervezett csaszar, és 53% volt

azok aranya, akiknél szilés kozben dontottek arrdl, hogy csdszarmetszést kell végrehajtani.
9. dbra: A sziilés modja és a csaszadrmetszések okai

Szlilés mddja (szazalékos eloszlas)

65,5

m Csaszarmetszéssel sziilt

Természetes Uton sziilt

Csaszarmetszés oka
(szadzalékos eloszlas)

47
53

ElGre tervezett csaszar

Sziilés koézben alakult igy

Adatok forrasa: Szililésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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A tovabbiakban a csaszarmetszéssel sziiletett gyermekekre Osszpontositva azt nézzik meg, milyen
kiilonbségek vannak az el6re tervezett és a nem tervezett csdszarmetszések kdzott. A csdszarmetszés
oka (ti. programozott vagy szlilés kézben dontottek igy) nem mutatott Osszefliggést a régioval,
telepliléstipussal, megyével, a vdranddssag értékelésével, a gyermek tervezettségével, a gyermek
szlletési sulydval, a szlilésznbvel valod elégedettséggel, az anyagi helyzettel vald elégedettséggel.
Osszefliggés mutathaté ki azonban a tervezett és nem tervezett csdszarmetszés és a
varanddssag alatti veszélyeztetettség kozott (p=0,000). Azoknak az anyaknak jott tervezett
csaszarmetszéssel vilagra a gyermeke nagyobb ardnyban, akik veszélyeztetett varanddsok voltak.
Azoknak az anydknak tobbsége nem volt veszélyeztetett varandds, akik esetében sziilés kozben kellett
a csaszarmetszésr6l donteni. Azaz a veszélyeztetett terhes édesanyak 52,7%-a elGre tervezett
csaszarmetszéssel szilt, 47,3%-nal szilés kozben kellett a csaszarmetszés mellett donteni. A nem
veszélyeztetett varandds, de csaszdrmetszéssel sziilt nGk esetében 41,3% volt elére tervezett a mitéti

beavatkozas (p=0,000).

10. dbra: Az eldre tervezett csdszdrmetszések ardnya a veszélyeztett varandos nék esetében

Az el6re tervezett csdszarmetszések aranya a
veszélyeztett és a nem veszélyeztett varandos nék
esetében (szazalékok), p=0,000

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Veszélyeztetett Nem veszélyeztett
varanddssag varandossag

O Sziilés kozben
alkalmazott 47,3 58,7
csaszarmetszések aranya

[m] El6re tervezett

i . . 52,7 41,3
csaszarmetszések aranya

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A gyerekszam és a csdszarmetszés tervezettsége kozott szintén szignifikdns Osszefiiggést talalunk

(p=0,000). Magasabb aranyban fordul elG tervezett csdszarmetszés azoknak az anyaknak az esetében,
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akiknek tobb gyermekiik van. Els6 sziilés estében magasabb ardnyban fordult elS, hogy el6re nem

tervezetten kellett csaszarmetszést alkalmazni.

11. dbra: Elore tervezett cszdaszarmetszések ardnya gyermekszam szerint

El6re tervezett cszaszarmetszések aranya gyermekszam
szerinti bontasban (szazalékok), p=0,000

R

[

SSSSOOS SIS

Ha
Egy gyermeke = Kettd gyermeke tébi)rcg)yr:;::i\geie
van van
van
[m] Szulles’kozbenlalkalm?zott 65,8 67 .
csaszarmetszések aranya
El6re t tt
= Ore terveze 242 13 .

csaszarmetszések ardnya

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A gyermek sziiletési sorrendje is befolyasold tényezG (p=0,000): minél kés6bbi gyermekrél van szé,
annal magasabb az el6re tervezett csdszarmetszések aranya. Els6 gyermeknél a csdszarmetszéssel
sziiletett gyermekek k6zott az el6re tervezett csdszarok aranya 30,3%, masodik gyermeknél ez az arany

megkétszerezddik, s 60,8% lesz, mig harmadik gyermeknél 67,2%.

12. dbra: Eldre tervezett csdszarmetszések ardnya a gyermek sziiletési sorrendje szerint

ElGre tervezett csdszarmetszések aranya a gyermek
sziiletési sorrendje szerinti bontasban (szdzalékok),

p=0,000
100%
80%
60%
40%
20%
0% — :
L Masodik Harmadik
Els6 gyermek
gyermek gyermek
I:|Szu'léslkbzbenlaIkaIm?zott 69,7 39,2 32,8
csaszarmetszések aranya
ElS
] Ore tervezett 30,3 60,8 672

csaszarmetszések aranya
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Az édesanya életkora a szilés idején 6sszefliggott (p=0,000) a csdszarmetszés maddjaval: az édesanya
szliléskori életkoranak novekedésével szignifikansan né6tt az elGre tervezett csaszarmetszések aranya.
A sziiléskor 18 év alatti korcsoport 26,3%-anak, 18-19 évesek 35%-anak, 20-24 éves korcsoport 31%-
nak volt elGre tervezett csaszara. Az arany a 25-29 korcsoporttél emelkedik, korikben mar 40,1% elére
tervezett csaszarmetszés, a 30-34 éveseknek 47,5%a, a 35-39 évesek 59,6%-a, 40 felett 63%-a szult

elGre tervezett csaszarmetszéssel.

13. dbra: Az eldre tervezetl csaszarmetszések ardnya az édesanydk életkora szerint

Az el6re tervezett csaszarmetszések aranya az édesanyak sziiléskori
életkori bontadsaban (szazalékok), p=0,000

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18 év 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40 év

alatti éves éves éves éves éves feletti
O Szilés kozb Ikal tt
zuies ozben alkaimazo 73,7 65 69 59,9 525 | 404 37
csaszarmetszések ardnya
W El6re tervezett csdszarmetszések 26,3 35 31 40,1 475 59,6 63

aranya

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A csaszarmetszés tervezettsége az ikersziléssel is 6sszefliggést mutat (p=0,000). Azaz, az ikreket vard
sz(il6 n6k esetén nagyobb aranyu az elGre tervezett csdszarmetszés, mint az egy gyermeket varék
korében. Az ikersziilések 74%-a el6re tervezett csdszar volt, mig 26%-uknal sziilés kozben délt el a
csaszarmetszés sziikségessége. Az egy magzatot vard anyak esetében mar kisebb kilonbség mutathatd
ki a csdszarmetszés tervezettségét illetéen, hiszen 46,1%-ukndl volt elGre tervezett a csaszdrmetszés,

mig 53,9%-uknal szlilés kdzben kellett errél donteni.
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14. dbra: Elore tervezett csdszarmetszések ardnya az egy gyermeket varok és ikreket varok kozott

ElGre tervezett csaszarmetszések aranya az egy
gyermeket varok és ikreket varék kozott (szazalékok),
p=0,000

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ikersztilés Egy gyermeket vardk

O Szilés kozben alkalmazott

s . . 26 53,9
csaszarmetszések aranya

= ElGre tervezett

(s . . 74 46,1
csaszarmetszések aranya

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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A szulés utidni id6szak értékelése

A szlilés utani els6 napokat az édesanyak az 1-5-ig terjedd skalan atlagosan 3,57 pontra értékelték. A
szilés utdni els6 napok és a tarsadalmi hattértényez6k 0Osszefiiggéseit vizsgalva szignifikans
Osszefliggés mutatkozott az anya koraval (p=0,002), a lakdhely telepiilés tipusaval (p=0,036), a csaladi

allapottal (p=0,023) és az anyagi helyzettel.

A korcsoport és a sziilés utani napok kapcsan megallapithatd, hogy 20 éves kor felett minél

id6sebb az anya, annal pozitivabban élte meg a sziilés utani napokat.

15. abra: A sziilés utdni iddszak értékelése életkor szerint

A sziilés utani idGszak értékelése az édesanya sziiléskori életkora
szerinti bontasban, 6tfoku skilan értékelve (dtlagpontok), p=0,002

40 év felett . 3,78
35-39¢éves | 3,68
30-34éves I 3,61
25-29¢éves I 3,49
20-24 éves |, 3,45
18-19¢éves ) 3,54

18 év alatt | 3,52

0 1 2 3 4 5

@ A szlilés utani idGszak értékelése

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A teleplléstipus kapcsan egy U-alaku gorbe rajzolddik ki, miszerint a févarosban és a kdzségekben a
legpozitivabbak az anydk a sziilés utani napokat illetéen, mig a kisebb varosokban és

megyeszékhelyeken kevésbé pozitivak.
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16. dbra: A sziilés utdni napok értékelése telepiiléstipus szerint

A sziilés utani napok értékelése telepiiléstipus szerinti bontasban,
otfoku skalan értékelve (atlagpontok), p=0,036

Kozség ] 3,65
Egyéb véros | 3,54
Megyeszékhely ] 3,49
Budapest ) 3,6

0 1 2 3 4 5

M A sziilés utani napok értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A csaladi allapot kapcsan az [athatd, hogy a legpozitivabban az élettarsi kapcsolatban él6k és a hazasok
vélekedtek a szlilés utani napokrél: az el6bbi csoport tagjai az 6tfoku skdlan 3,61 pontra értékelték a
szlilés utdni id&szakrdl, a hazas vdlaszaddk 3,59 pontra. Az elvaltak és az egyediilalldk szignifikdnsan

negativabban itélték ezeket a napokat (3,34 és 3,33 pontot adtak az 6tfoku skalan).

17. dbra: A sziilés utani napok értékelése telepiiléstipus szerint

A sziilési utani idGszak értékelése csaladi allapot szerinti bontasban,
otfokua skalan értékelve (atlagpontok), p=0,023
Ozvegy I, 3,67
Elvalt e 3,34
Egyedildllc I 3,33
Elettarsi kapcsolatban ¢ I 3,61
Hézas | 3,59
0 1 2 3 4 5

B A szllés utani idGszak értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Az anyagi helyzetet tekintve az az eredmény rajzolddik ki, miszerint a jobb anyagi helyzet( édesanyak
a pozitivabbak, mig a rosszabb anyagi helyzetl anyak negativabbak a szllést kovets napokat illetGen.
A leginkabb pozitivabbak az anyagi gondok nélkiil él6k, mig a legnegativabbak a nélkilozés kozott élék

voltak.

18. abra: A sziilés utani napok értékelése telepliléstipus szerint

A sziilés utani idGszak értékelése anyagi helyzet szerinti bontasban,
otfoku skalan értékelve (atlagpontok), p=0,009

Nélkilozések kozott ¢l N 3,3
Hénaprél-hdnapra anyagi gondjai vannak [ 3,52
Eppen, hogy kijon a jovedelmébsl N 3,5
Beosztassal jol kijon I 3,55
Gondok nélkil ¢ N 3,69

0 1 2 3 4 5

@ A szlilés utani idGszak értékelése
Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

19. dbra: A sziilés utdani iddszak értékelése iskolai végzettség szerint

A sziilés utani idGszak értékelése az édesanyak legmagasabb iskolai
végzettsége szerinti bontasban, 6tfoka skalan értékelve (tdlagpontok)
NS
Felssfoku I 3,57
Erettségi I 3,54
Szakmunkésképz6 vagy szakiskola N 3,63
8 altaldnos vagy kevesebb I 3,62

B A szlilés utani idGszak értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Azt feltételeztik, hogy a szlilés utani napok élményét meghatarozza a gyerekszam, a gyermek
sziiletésének maddja, az, hogy tudta-e szoptatni a kérhazban az anya a gyermekét, és kapott-e
érzéstelenitét az anya a szilés alatt. A varianciaanalizis vizsgdlataink eredményei szerint minden
esetben szignifikans statisztikai 6sszefliggést mutattunk ki a valtozok kdzott. A gyerekszam kapcsan az

lathatd, hogy a gyerekszammal né a sziilés utani napokkal kapcsolatos pozitivabb attit(d is.

20. abra: A sziilés utdni iddszak értékelése gyermekszam szerint

A sziilés utani idG6szak értékelése gyermekszam szerinti bontasban,
otfokt skalan értékelve (atlagpontok), p=0,000

Harom vagy tébb gyermeke van I 3,75
Két gyermeke van I 3,5
Egy gyermeke van N 3,18
0 1 2 3 4 5

@ A szilés utdni idGszak értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A sziilés moédja kapcsan megadllapithatjuk, hogy azok az anydk, akik természetes uton sziiltek,
pozitivabban élték meg a sziilés utani elsé napokat, mint azok, akik csdszarmetszéssel hoztak vilagra

gyermekiket.

21. dbra: A sziilés utani napok értékelése a sziilés modja szerint

A sziilés utani napok értékelése a sziilés modja szerinti bontasban,
otfoku skalan értékelve (étlagpontok), p=0,000
Csdszarmetszéssel [ 3,13
Természetes Gton [ 3,81

0 1 2 3 4 5

M A sziilés utani napok értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Az adatok azt igazoljdk, hogy azok az anyak, akik tudtdk a gyermekiket szoptatni a kdrhazba
pozitivabban vélekednek a sziilést kdveté napokrél, az 6tfoku skalan 3,66 pontra értékelték a sziilés
utani id6szakot. Azok, akik nem tudtak a gyermekiiket a kérhazban szoptatni, 3,11 pontra értékelték
ezt az id6szakot. Azok az anyadk élték meg a legnehezebbnek a sziilés utani napokat, akik csak

hozzataplalas mellett tudtak szoptatni gyermekiiket.

22. abra: A sziilés utani napok értékelése a gyermek szoptatasanak sikeresége szerint

A sziilés utdni napok értékelése a gyermek szoptatdsanak sikeresége
szerinti bontasban, 6tfoka skdlan értékelve (dtlagpontok), p=0,000

Csak hozzatédplalas mellett tudta szoptatni a gyermekét
a kérhazban

Nem tudta a gyermekét a kérhazban szoptatni NN 3,11

I 3,02

Tudta a gyermekét a kérhazban szoptetni N 3,66

0 1 2 3 4 5

@ A sziilés utdni napok értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A fajdalomcsillapitéval és érzéstelenitéssel osszefliggésben azt allapithatjuk, megy, hogy azok az

édesanyak vélekedtek pozitivabban a sziilés utdni idészakrél, akik nem kaptak fajdalomcsillapitét.

253. abra: A sziilés utani napok értékelése a fijdalomcsillapito, érzéstelenito szerint

A sziilés utani napok értékelése az alapjan, hogy az anya kapott-e
fajdalomcsillapitot érzéstelenitét a sziilés alatt, 6tfokd skalan mérve
(a4tlagpontok), p=0,000

Nem kapott fajdalomcsillapitot, érzéstelenitét a sziilés

Slatt I 3,82
Kapott fajdalomcsillapitot, érzéstelenitét a sziilés alatt ] 3,31

0 1 2 3 4 5

@ A sziilés utani napok értékelése

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Végul korrelaciés vizsgdlattal megnéztik, hogy hogyan fligg Ossze a szilés utdni idészak a
szlilésélménnyel. Szignifikans Gsszefliggést talaltunk (p=0,000), ahol a korrelacids egyiitthato értéke
0,617. Kijelenthet6, hogy ha az anya pozitivabban élte meg a szlilést, a szilés utani napok is

pozitivabban teltek szamara.

A fiatalon gyermeket vallalok

Azt feltételeztiik, hogy a fiatalon gyermeket vallalék kozott tobb a tobbgyermekes. Valdban szignifikans
Osszefliggés mutathato ki az anya kora és a gyerekszam kozott (p=0,000): minél fiatalabb korban szili
az els6 gyermekét az édesanya, annal tobb gyermeket hoz vilagra. A harom és tébb gyermekes anyukak
atlagosan 25 éves koruk el6tt adtak életet elsé gyermekiiknek. A két gyermekes anyak atlagosan 27,
mig az egy gyermekes anyak 30 éves korukban szilték gyermekiiket. A mintankban az édesanyak

atlagosan 28 éves korukban sziilték az elsé gyermekiket.

4. tablazat: Az anya életkora az elso sziilésnél és a gyerekszam Osszefiiggése

Az anya életkora az elsé sziilésnél és a gyermekszam oOsszefiiggése, életkori atlagok (p=0,000)

Egy gyermeke Kett6 gyermeke Harom vagy tobb Teljes
van van gyermeke van minta

Az anya kora az elsé
30,5 27,8 24 28,5

szlilésnél (év)

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbdzis, N=2000

Az alacsonyabb iskolai végzettségtiek

Szignifikans 6sszefliggés mutathatd ki az anya iskolai végzettsége és a kora kozott az elsé sziilés idején
(p=0,000), illetve az anya iskolai végzettsége és a gyermekszam kozott (p=0,000). Az alacsonyabb
iskolai végzettségli anydk korabban (korilbelil 21 évesen) sziilték elsé gyermekiiket, mint a magasabb
végzettségliek (a diplomasok 30 éves kor betdltése utan). A nyolc altalanos vagy annal kisebb,
szakmunkdasképz8 és szakiskolai vagy érettségivel rendelkezé anyak korabban sziiltek, mint a
mintaatlag, mig a fels6foku végzettségliek késGbb, mint az atlag. Emellett megallapithatd, hogy az
alacsonyabb iskolai végzettséglieknek tobb gyermekiik van (p=0,000). A megkérdezés idején legtdbb
gyermekkel a nyolc altalanos iskolai osztallyal, vagy annal kevesebb végzettséggel rendelkeztek,

atlagosan 2,64 gyermekkel. Az iskolazottsdg novekedésével a gyerekszam csokken, azaz a
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fGiskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkez6knek 2,06 gyermekiik van atlagosan.

5. tabldazat: Az anya életkora az elsé sziilésnél és az iskoldzottsag osszefiiggése

Az anya életkora az elsé sziilésnél és az iskolazottsag 6sszefiiggése, életkori atlagok (p=0,000)

Nyolc dltalanos  Szakmunkasképzd, Erettséei  Diploma Teljes
vagy kevesebb szakiskola & P minta
A k Isé
2 anya Ko7a az €0 21,4 26,4 27,9 30,5 28,5
szlilésnél (év)
Gyermekszam (f6) 2,64 2,18 2,13 2,06 2,13

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

A héazassagban él6k

Korabban lathattuk, hogy a hazassagban él6k elégedettebbek a sziilés korilményeivel. Tovabbi
eredményeink szerint a hdazasoknak szignifikdnsan tébb gyermekik sziiletik, mint a mds csaladi
allapotban é16 n6knek (p=0,000). A hazassagban él6 nGknek atlagosan 2,25 gyermeke van. Mintaatlag
(20,13) alatti gyermekszammal rendelkeznek az élettarsi kapcsolatban él6k, egyediilallok, elvaltak, és

az 6zvegyek is.

24. dbra: Atlagos gyermekszam csaladi dllapot szerint

Atlagos gyermekszam csaladi allapot szerinti
bontasban, p=0,000

3 2,5
25 1,9 1,79 1,94 ’
2 )
1,5
1
0,5
0
Hazas Elettarsi Egyediilallé Elvalt Ozvegy
kapcsolat

@ Atlagos gyermekszdm

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=2000
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A hazassagban él6k nagyobb aranyban valasztanak orvost vagy sziilészn6t. A hazasok esetében ez az
arany 75,5%, mig az élettarsi kapcsolatban él6knél 57,9%, az egyedulalloknal csupan 56,9%, az

elvaltaknal 68,6%, mig az 6zvegyeknél 66,7%.

25. dbra: Az orvost vagy a sziilészndt sajat maguk vdlasztok aranya csalddi allapot szerint

Az orvost vagy a szlilészn6t sajat maguk valasztok
aranya csaladi dllapot szerinti bontasban

(szazalékok)
75,5
80 68,6 66,7
57,9 56,9
60
40
20
0
Hazas Elettérsi Egyediilallo Elvalt Ozvegy

kapcsolat

@ Sajat maga valasztotta az orvost vagy a szlilésznGt

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A halapénzadas szintén Osszefliggott a csaladi dllapottal, a hazasok nagyobb aranyban adtak halapénzt,

mint a mas csalddformaban él6k (p=0,000).

26. abra: Halapénzadas csaladi allapot szerint

Halapénzadas csaladi allapot szerinti bontasban,
szazalékok (p=0,000)

100% s 0
90%
80% 43,9 48 37,1
70% 66,7
60% !
50%
40%
30%
20%
10%
0% P
Elettarsi Eavedil
Hazas | kapcsola g;/”é Elvalt | Ozvegy
t
Nem vaélaszolt/nem tudja 2,6 2 1 0 0
O Nem adott halapénzt 30,2 43,9 48 37,1 66,7
B Adott hdlapénzt 67,2 54,1 51 62,9 33,3
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Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

Az apas szllések a hazassagban él6knél a leggyakoribbak, 6ket talan az élettarsi kapcsolatban él6kkel
lehet a legjobban 6sszehasonlitani, ahol azt latjuk, hogy a hazas apdak 65,3%-hoz képest az élettars

apdaknak 49,6%-a volt jelen a sziilészobaban (p=0,000).

27. dbra: Az édesapa jelenléte csalddi dllapot szerint

Az édesapa jelen volt-e a sziil6szobaban, csaladi
allapot szerinti bontasban (igenek szazaléka),

p=0,000

70 65,3
60 55,7
- 49,6 471 50
40
30
20
10

0

Hazas Elettérsi Egyedilallo Elvalt Ozvegy

kapcsolat

E Az édesapa jelen volt a szlilszobaban

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266
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Id6soros valtozasok

Az alébbi fejezetben a 2012,2014, 2016 és 2018-as években vizsgaljuk a sziilés kériilményeit. Els6ként az

édesanydk demografiai adatait ismertetjiik évek szerinti bontdsban. A megkérdezettek anyak

atlagéletkora a lekérdezés id6pontjdban 2012-t61 2018-ig fokozatosan cstkkent, viszont az els6 gyermek

sziilésének atlagéletkora szignifikans nem valtozott az évek soran.

45
40
35
30
25
20
15
10

2012
@2014
02016
02018

28. abra: Az édesanyadk atlagéletkora évenkénti bontasban 2012-2018 kézott

Az édesanyak atlagéletkora évenkénti bontasban 2012-2018

38,54
37.2 34,78

32,55

A megkérdezettek anyak atlagéletkora a
lekérdezés id6pontjaban (p=0,000)

38,54
37,2
34,78
32,55

29,08 28,76 28,38 28,05

A megkérdezett anydk atlagéletkora az elsé
szllés idején (NS)

29,08
28,76
28,38
28,05

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

Az édesanyak iskolazottsaga tekintetében az lathatd, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségli (nyolc

altalanos vagy anndl kevesebb és a szakmunkésképzG, szakiskola) anydk ardnya nétt a vizsgalt

id6intervallumban, mig a diploméaval rendelkez6ké szignifikdnsan cstkkent.
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29. abra: Az édesanydk legmagasabb iskolai végzettségének alakuldsa 2012-2018 kézott

Az édesanyak legmagasabb iskolai végzettsgének szdzalékos
megoszlasa 2012-2018 kozott (szadzalékok), p=0,000

100%
90%
.

32;‘: 47,6 50,2 48,2 8
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2012 2014 2016 2018
ODiploma 47,6 50,2 48,2 35,8
B Erettségi 36,2 31,8 34,2 37,4
B Szakmunkasképzd vagy szakiskola 12 13,8 11,4 17,6
B Nyolc éltaldnos vagy kevesebb 4,2 4,2 6,2 9,2

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

A telepiiléstipus mentén kirajzolédik, hogy a megyeszékhelyen él6 valaszaddk aranya csdkkent a

legnagyobb mértékben 2012 és 2018 kozott, mig a kézségekben é16 édesanydk szama szignifikdnsan

ndGtt.
30. dbra: Az édesanydk allando lakohelyének telepiiléstipusa menti bontasban 2012-2018 kézott
Avalaszado anyék allando lakéhelyének telepiiléstipusa
2012-2018 (szazalékok) (p=0,035)
100%
80% 25,9 32,2 27,8
60%
40%
20%
0%
2012 2014 2016 2018
OKozség 25,9 32,2 27,8 31,2
@ Egyéb varos 32,9 30,2 35,8 36,2
B Megyeszékhely 24,4 19,4 20 15,8
W Budapest 16,8 18,2 16,4 16,8

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbdzis, N=1999
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megnGtt 2018-ra, mig az egyediilallok és az elvaltak ardnya csokkent.

31. dbra: A csaladi allapot valtozasai 2012-2018 kézott

A csaladi allapot valtozasai 2012-2018 (szazalékok) (p=0,000)
100% —
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
2012 2014 2016 2018
O Ozvegy 0 0,2 0,2 0,2
OElvalt 7 4,4 1,8 0,8
B Egyediildllé 6,8 5,2 3,4 5
M Elettarsi kapcsolatban él 19,2 20 22,6 29,8
W Hazas 67 70,2 72 60,2

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=2000

Az anyagi helyzet tekintetében az évek sordn nem tortént szignifikans valtozas, legnagyobb aranyban

minden évben azok szerepelnek a mintaban, akik beosztassal j61 kijonnek a jovedelmiikbél.
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32. dbra: Az anyagi helyzet vdltozdsa 2012-2018 kozott

A szubjektiven érzékelt anyagi helyzet valtozasai (szazalékok)
2012-2018 (NS)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
2012 2014 2016 2018
O Nélkulozések kozott élek 1 1,2 0,8 0,8
O Hdnaprol-hénapra anyagi
ggndjaim vznnaky ¢ 3,6 3 2/4 3
B Eppen, hogy kijovok a
p?dvedelgn\w/er:]bc'il 144 = 14,6 v
B Beosztdssal jol kijoviink 54,8 53 53,8 50,8
W Gondok nélkul élek 26,2 27,8 28,4 28,4

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbdzis, N=2000

A gyerekszam szerint bontisban az lathatd, hogy 2012 6ta az egygyermekesek ardnya nétt, mig a két

vagy anndl tobbgyermekes anyak aranya cstkkent. A valtozas szignifikans.
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47. dbra: A gyerekszam alakuldsa 2012-2018 kozott

A gyerekszam valtozasai 2012-2018 (p=0,000)

50
45
40

45,8

45,8

39,2
35,6

35 31,4

30 28,4

25,2

20
15
10

2012 2014 2016 2018
W egy gyerek 22,8 20,4 25,8 35,6
M két gyerek 45,8 44 45,8 39,2
[ harom gyerek 31,4 35,6 28,4 25,2

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbdzis, N=2000

Az ikersziilések kapcsan szignifikans csokkenés mutathaté ki. Mig 2012-ben a valaszaddk 2,5%-nak

szlllettek ikergyermekei, addig 2018-ra ez az arany 0,8%-ra csokkent.
48. abra: Az ikervarandossag vdltozdasai 2012-2018 kézott

Ikervarnaddssag valtozasai 2012-2018 (p=0,013)

120
100
80
60
40
20
0 g g , )

2012 2014 2016 2018

H Nem iker 97,5 98,1 98,8 99,2

o |ker 2,5 19 1,2 0,8
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Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbazis, N=4266

A gyermek tervezettségében nem mutathatd ki szignifikdns kiilonbség az id6soros elemzésben, a

gyermekek tulnyomod tdbbsége elGre tervezett volt a vizsgalt évek alatt.

49. abra: A gyermek tervezettségének valtozasai 2012-2018 kozott

A gyermek tervezettségének alakuldsa 2012-2018 (NS)
105

100
95 10
90
85
80

75

Nem volt tervezett gyermek

B Tervezett gyermek volt

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4265

A varanddssag veszélyeztetettsége kapcsan folyamatos novekedés mutathato ki az évek soran. Mig
2012-ben az édesanydk 32,6%-a mondta azt, hogy varanddssaga veszélyeztetett volt, addig 2018-ban

41,2%-uk mondta ugyanezt.
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50. abra: A varandossag veszélyeztetettségének valtozasai 2012-2018 kozott

A varanddssag veszélyeztetettségének valtozdsai 2012-2018

(p=0,000)

120

100

80
64,1 60,9 58,8

60 67,4

40

0
2012 2014 2016 2018

N It Slyeztetett
em Vot veszelyeziete 67,4 64,1 60,9 58,8
varandossag

B Veszélyeztetett varanddssag volt 32,6 35,9 39,1 41,2

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis, N=4265

Szintén szignifikdnsan nétt azoknak a valaszaddéknak az ardnya, akiket az orvos megkérdezett arrél,
hogy megtartja-e a babat. Mig 2012-ben az édesanyak 32,1%-nak tette fel ezt a kérdést az orvosa, addig

2018-ban mar 50,2%-t6l kérdezte meg ugyanezt.

51. dbra: Az orvos megkérdezte, hogy megtartja-e a babdt 2012-2018 kozott

Az orvos megkérdezte, hogy megtartja-e a babat 2012-2018
(p=0,000)

120
100
80
60
40
20

0
2012 2014 2016 2018

W Az orvos nem kérdezte meg,

hogy megtartja-e a babat 67,9 63,1 27,2 49,8

M Az orvos megkérdezte, hogy

megtartja-e a babat 321 36,9 42,8 20,2

Adatok forrasa: Sziilésélmény 2019 adatbdzis, N=4114
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Avitamint szed6 anyék ardnya magas, azonban 2012-r61 2018-ra tovabbi névekedés mutathaté ki. 2012-

ben az édesanyédk 85,1%-a szedett vitamint, 2018-ra ez az arany 88%-ra novekedett.

52. abra: A vitaminszedés vdltozasai a varandossag alatt 2012-2018 kozott

A vitaminszedés valtozdsai a varanddssag alatt 2012-2018

(p=0,022)
105
100
95
14,9 13,6 16,6 12
90 !
85
75
2012 2014 2016 2018
HN dett vitamint
em szecett vitamint a 14,9 13,6 16,6 12
varandodssag alatt
M Szedett vitamint g ddssa
zedett vitamint a vdranddssag 85,1 86,4 83,4 88
alatt
M Szedett vitamint a varanddssag alatt B Nem szedett vitamint a varanddssag alatt

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis N=4265

A varandoéssag idGszakanak értékelésében szignifikdns cs6kkenés tapasztalhaté. Mig az 1-5 terjedd
skaldn 2012-ben az anyék 4 pontra értékelték az idGszakot, 2014-ben 3,93 pontra, 2016-ban 3,95 pontra

és 2018-ban 3,78 pontra értékelték.

54

1016 Budapest, Sanc utca 3/b.

www. koppmariaintezet.hu



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
ES A CSALADOKERT

53. abra: A varandossag értékelése 2012-2018 kozott (1-5 terjedd skala)
A varanddssag értékelésének valtozdsa 2012-2018 (p=0,000)

2013 I 3,73

2016 I 3,55
2014 I 353

202 I

3,65 3,7 3,75 3,8 3,85 3,9 3,95 4 4,05

2012 2014 2016 2018
M A varandossag értékelése 4 3,93 3,95 3,78

M A varandossag értékelése

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbdzis N=4266

A varandoésgondozas és a sziilésre valo felkészités kapcsdn enyhe csokkenés tapasztalhatd, ugyanakkor

nem mutathato ki szignifikdns valtozas az évek soran.

54. abra: A varandosgondozassal valo elégedettség atlaganak valtozasa 2012-2018 kozott (1-5 terjedd skala)

A varanddsgondozdssal vald elégedettség atlaganak
valtozasa (NS)

2014

>
w
w

2012 4,56

4,47 4,48 4,49 4,5 4,51 4,52 4,53 4,54 4,55 4,56 4,57

M A varanddsgondozassal vald elégedettség atlaga
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Adatok forrasa: Szilésélmény 2019 adatbazis N=4266

A betoltott terhességi hét nem mutatott szignifikans eltérést az évek sordn — nem beszélhetiink a

korasziilések novekedésérél vagy csokkenésérdl.

55. abra: A gyermek sziiletésének kora (hetekben mérve) 2012-2018 kozott

A gyermek szlletésének hete 2012-2018 (NS)

2016

I 5

38,85 38,9 38,95 39 39,05 39,1

2012 2014 2016 2018

B A gyermek hanyadik hétre

. 38,93 39,08 39 38,94
szliletett

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis N=4266

A sziiletési suly kozotti eltérések grammban mérve szignifikdnsak, de minden esetben a normalis

tartomanyba esnek.
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56. abra: A gyermek sziiletéskori sulyanak alakulasa 2012-2018 kézott

A gyermek szuletéskori sulyanak valtozasa 2012-2018
(p=0,039)

2018 I 3312,87

2016 N 3306,54

2014 I 3367,91
2012 . 3325,28

3270 3280 3290 3300 3310 3320 3330 3340 3350 3360 3370 3380

2012 2014 2016 2018
H A gyermek mekkora sullyal

. 3325,28 3367,91 3306,54 3312,87
szliletett

B A gyermek mekkora sullyal sziiletett

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbazis N=4266

Nem volt szignifikdns eltérés abban, hogy a sziilés koézben a ndék kaptak-e fajdalomcsillapitét,
érzéstelenit6t: minden évben azt lathatjuk, hogy a sziilések felénél alkalmaztak fajdalomcsillapitast,

mig a felénél nem.

57. dbra: Az anya kapott-e fajdalomcsillapitot, érzéstelenitot a sziilés alatt 2012-2018 kozott

Az anya kapott-e fajdalomcsillapitot, érzéstelenitét a sziilés alatt
2012-2018 kozott (NS)

120
100
80
60
40
20
0
2012 2014 2016 2018
u Nem kapott az édesanya
fajdalomcsillapitét, érzéstelenitét 52,8 49,5 53,7 51,1
a sziilés alatt
| Kapott az édesanya
fajdalomcsillapitot, érzéstelenitét 47,2 50,5 46,3 48,9

a szlilés alatt
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Adatok forradsa: Sziilésélmény 2019 adatbdzis N=4266

A sziilés koriilményei értékelése kapcsan nem mutathaté ki szignifikans valtozas 2012-2018 koézott. Az
1-5-ig terjedd skalan az édesanydk 2012-ben 4,12 atlagpontra, 2014-ben 4,17 dtlagpontra, 2016-ban 4,11

atlagpontra, mig 2018-ban 4,08 atlagpontra értékelték a sziilés korillményeit.
58. dbra: A sziilés koriilményeinek értékelése 2012-2018 kozott (1-5-ig terjedo skalan)
A sziilés koriilményeinek értékelése 2012-2018 (NS)
2018
2016
2014

2012

4,02 4,04 4,06 4,08 4,1 4,12 4,14 4,16 4,18
2012 2014 2016 2018
B A sziilés korilményeinek értékelése 4,12 4,17 4,11 4,08

B A sziilés korilményeinek értékelése

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbazis N=4266

Az orvossal vald elégedettség kapcsan nem mutathato ki szignifikans valtozas 2012 és 2018 kozott. Az
orvossal valé elégedettséget az 1-5-ig terjedd skalan az édesanyék 2012-ben 4,57 atlagpontra, 2014-ben

4,55 atlagpontra, 2016-ban 4,54 atlagpontra, mig 2018-ban 4,57 dtlagpontra értékelték.
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59. abra: Az orvossal valo elégedettség 2012-2018 kozott (1-5 terjedd skala)

Az orvossal vald elégedettség atlagértékei 2012-2018 (NS)

00 I - 5s
0 N <57

4,525 4,53 4,535 4,54 4,545 4,55 4,555 4,56 4,565 4,57 4,575

2012 2014 2016 2018
B Az orvossal vald elégedettség 4,57 4,55 4,54 4,57

B Az orvossal val6 elégedettség

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbazis N=4266

A szilésznével vald elégedettség sem valtozott jelentGsen az elmult években. Az 6tfokt skdlan az
édesanyék a sziilésznével vald elégedettséget 2012-ben 4,59 atlagpontra, 2014-ben 4,6 atlagpontra,

2016-ban 4,61 atlagpontra, mig 2018-ban 4,64 atlagpontra értékelték.

60. dbra: A sziilésznével valo elégedettség alakulasa 2012-2018 kézott (1-5 terjedd skala)
A sziilészn6vel vald elégedettség 2012-2018 (NS)

2018 | 4,64
2016 I 4,61

2014 I 4,6

2012 | 4,59

4,56 4,57 4,58 4,59 4,6 4,61 4,62 4,63 4,64 4,65

2012 2014 2016 2018
B A szilésznével vald

elégedettség 4,59 4,6 4,61 4,64

B A sziilésznGvel vald elégedettség
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Adatok forrasa: Szilésélmény 2019 adatbazis N=4266

A koérhézi sziilészet felszereltséggel val6 elégedettség nem valtozott szignifikdnsan 2012 és 2018 kozott.
Az 6tfoka skdlan az édesanyak a korhézi sziilészet felszereltségét 2012-ben 4,09 atlagpontra, 2014-ben

4,17 atlagpontra, 2016-ban 4,15 atlagpontra, mig 2018-ban 4,22 dtlagpontra értékelték.

61. abra: A korhazi sziilészet felszereltségével valo elégedettség 2012-2018 kozott (1-5 terjedd skala)

A kérhazi szulészet felszereltségével valo elégedettség
2012-2018 (NS)

2018 | ——— 4,22
2016 | 4,15

2014 [ 417
2012 | 4,09

4 4,05 4,1 4,15 4,2 4,25

2012 2014 2016 2018

B A korhazi szilészet felszereltségével

s . 4,09 4,17 4,15 4,22
vald elégedettség

B A kérhazi sziilészet felszereltségével valo elégedettség

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbazis N=4266

A koérhézi személyettel valéd elégedettség szignifikdnsan nem valtozott 2012 és 2018 kozott. A korhazi
személyzetet az édesanyak 2012-ben 4,32 atlagpontra, 2014-ben 4,29 atlagpontra, 2016-ban 4,26

atlagpontra, mig 2018-ban 4,34 atlagpontra értékelték.
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62. abra: A korhazi személyzettel valo elégedettség alakulasa 2012-2018 kozott (1-5 terjedd skala)

A kérhazi személyzettel valo elégedettség 2012-2018
(NS)

2018 I 4,34
2016 e 4,26
2014 e 4,29
2012 I 8,32
422 424 426 4,28 43 432 434 436

2012 2014 2016 2018
M A korhazi személyzettel valo

elégedettség 4,32 4,29 4,26 4,34

B A kérhazi személyzettel vald elégedettség

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbazis N=4266

Az édesanydk véleménye azzal kapcsolatosan, hogy 6sszességében milnyennek itélték meg a sziilés
élményét szignifikdnsan nem valtozott 2012-2018 kozott. Az 1-5-ig terjedd skdlan az édesanydk 2012-

ben 4,42, 2014-ben 4,39, 2016-ban 4,38 és 2018-ban 4,33 atlagpontra értékelték.

63. dbra: Osszességében hogyan értékelte az édesanya a gyermek sziiletésének idészakat 2012-2018 (1-5 terjedd skdla)

Osszességében milyen élmény volt gyermeke sziiletésének
id6szaka 2012-2018 (NS)

4,44
4,42
4,42
4,4 4,39
4,38
4,38
4,36
4,34 4,33
4,32
4,3
4,28
2012 2014 2016 2018
Osszességében milyen élmény volt 4,42 4,39 438 4,33

gyermeke sziiletésének idGszaka

m Osszességében milyen élmény volt gyermeke sziiletésének id6szaka
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Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbdzis N=4266

Az orvos- és sziilésznGvalasztas kapcsan azonban kiilonbség mutathaté ki, miszerint az évek soran
csOkkenés tapasztalhat6. Mig 2012-ben az édesanyak 75,8%-adnak volt fogadott orvosa és/vagy

sziilésznbje, 2018-ban az édesanyék 60,3%-a gondoskodott el6re a személyzetrél.

64. dbra: Orvos és sziilésznd fogadasanak valtozasai 2012-2018 kozétt

Orvos és sziilészné fogadds valtozasai 2012-2018 (p=0,000)

120
100
24,2 292

80 ' e 39,7

60

40

20

0
2012 2014 2016 2018
Nem volt fogadott orvos, sziilészné 24,2 29,2 32,6 39,7
M Sajat orvos szlilészné 75,8 70,8 67,4 60,3

M Sajat orvos szlilészné Nem volt fogadott orvos, sziilészné

Adatok forrasa: Szilésélmény 2019 adatbazis N=4263

A hélapénz kapcsan is csokkenést realizaltunk. Mig 2012-ben az édesanyak 67,1%-a adott halapénzt, a

2018-as évre 53,5%-a csokkent a hdlapénzt ad6 anydk aranya.
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65. abra: A halapénzadas valtozasa 2012-2018 kézott

A halapénzadds valtozdsa 2012-2018 (p=0,000)

120
100 1,8 2,9 1,4 2,3
31
80 33,7 37,3 44,2
60
40
20
0
2012 2014 2016 2018
Nem vdlaszolt 1,8 2,9 1,4 2,3
Nem adott hdlapénzt 31 33,7 37,3 44,2
M Adott halapénzt 67,1 63,4 61,2 53,5
M Adott halapénzt Nem adott halapénzt Nem valaszolt

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbdzis N=4266

A csaszarmetszés és a természetes sziilés ardnyaiban nem tortént szignifikans elmozdulds 2012-t61
2018-ig. 2012-ben a megkérdezett édesanyak 35,7%-a, 2014-ben 36,1%-a, 2016-ban 33,2%-a és 2018-ban

32,8% hozta vildgra csdszarmetszéssel gyermekét.

66. dbra: A csaszarmetszeés alakulasa 2012-2018 kozott

A csaszarmetszés alakulasa 2012-2018 (NS)

120

100

80

60

40

20

0
2012 2014 2016 2018
B Természetes sziilés 64,3 63,9 66,8 67,2
M Csaszarmetszés 35,7 36,1 33,2 32,8
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Adatok forrasa: Szilésélmény 2019 adatbazis N=4266

A csaszarmetszés elGre tervezettségében sem mutathaté ki szignifikdns valtozas. 2012-ben a sziilések

49,4%-a volt elGre tervezett csdszar, 2014-ben 46%, 2016-ban 48,1% és 2018-ban 44,5%.

67. dbra: Az eldre tervezett csaszarmetszés aranya 2012-2018 kozott

Az elGre tervezett csdszarmetszések ardnya 2012-2018 (NS)

120

100

80

60

40

20

0
2012 2014 2016 2018

- .
,SZlI.I|eS koz?en kellett . 50,6 54 519 555
csaszarmetszést alkalmazni

M El6re tervezett csdszarmetszés 49,4 46 48,1 44,5

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbdzis N=4266

Nem volt szignifikdns valtozas az éves soran abban a tekintetben, hogy az apa vagy méas rokon bent
lehetett-e a sziilés alatt az édesanyaval. Az édesanydk tobb mint 80%-a 2012-2018 ko6zott tgy

nyilatkozott, hogy volt rd lehetGség a korhazban.
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68. abra: Az apa vagy mas rokon részvétele a sziilés ideje alatt 2012-2018 kézott

Az apa vagy mas rokon szulés ideje alatti bentlétének

alakuldsa 2012-2018 (NS)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
2012 2014 2016 2018
- ,
Apa vagy mas roliotl nem lehetett 173 173 16 16,5
bent a sziilés alatt
- .
Az apa vagy mas rokon bent 82,7 82,7 84 83,5

lehetett-e a szllés alatt

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbdzis N=4266

Az édesapa sziilGszobaban val6 részvétele nem valtozott az elmult években. 2012-ben az édesapak
59,4%-a volt bent a sziil6szobdban, 2014-ben 60,1%-a, 2016-ban 61,7%-a és 2018-ban 59%-a

tartozkodott bent.

69. dbra: Az édesapa részvétel a sziilészobaban 2012-2018 kozott

Az édesapa részvételének alakuldsa a szilészobaban
2012-2018 (NS)

120
100
80
60
40
20
0 2012 2014 2016 2018
M Az édesapa bent volt a 59,4 60,1 617 59

szlilGszobaban

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis N=4266
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Nincs szignifikans kilonbség abban a tekintetben, hogy az édesanya hanyadik napon ment haza

gyermekével a korhazbol az évek soran.

70. abra: Sziilés utan hanyadi napon mentek haza a kérhdazbol 2012-2018 kézott

Szulés utani hanyadik napon mentek haza a kérhazbal
2012-2018 (NS)

53

5,21
5,2
51 5,03
5 4,93

4,9 4,86

4,8

4,7

e 2012 2014 2016 2018
B Sziilés utani hanyadik napon 5,03 4,93 4,86 521

mentek haza a korhazbél

Adatok forrasa: Szllésélmény 2019 adatbazis N=4266

A sziilés utani id6szak kapcsan azonban az lathatod, hogy a sziilés utani napok és szoptatas kapcsan
mutathaté ki szignifikdns valtozas az id6k sordn. A sziilés utdn napok értékelése kapcsan romlas
mutathaté ki. Az édesanydk az 1-5 terjed6 skdlan 2012-ben 3,67 atlagpontra értékelték a sziilést kbvetd
napokat, amit 2018-ra 3,54-re csokkent.

71. abra: A sziilést kovetd elso napok értékelése (1-5 terjedd skala)

Szlilés utani els6 napokat méré otfoku skala atlagainak
valtozdsai 2012-2018 (p=0,036)

2018 I 3,54

2016 I 3,56

2014 | 3,52

2012 T 3067
3,4 3,45 3,5 3,55 3,6 3,65 3,7

2012 2014 2016 2018
B Szilés elégedettségét mérd

otfoku skdla atlagainak valtozasa 3,67 3,52 3,56 3,54
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Adatok forrasa: Szilésélmény 2019 adatbazis N=4266

Azoknak az anyaknak az aranya, akik mar a kérhazban tudtak szoptatni a gyermekiiket, az évek soran
csokkent. Mig 2012-ben az édesanydk 86,5%-a tudta szoptatni a gyermekét a kérhdzban, addig 2018-
ban 83,3%-uk.

72. abra: A szoptatas értékelése a sziilést kovetéen 2012-2018 kozott

A kérhazban vald szoptatas valtozdsa 2012-2018 (p=0,003)

120
100
80
60
40
20
0
2012 2014 2016 2018
Csak hozzataplalas mellett 27 39 32 21
tudta
H Nem tudt.a a korhazb?n 10,8 10,2 14 14,6
szoptatni a gyermekét
- A .
Tudta a kérhazban szoptatni 86,5 85,9 82,7 83,3

gyermekét

Adatok forrasa: Szlilésélmény 2019 adatbazis N=4266
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