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Ennyi időt fordítunk a gyermekek gondozására, ellátására 

A legutóbbi 2024/2025-ös időmérleg felvétel szerint Magyarországon átlagosan 2,5 órát 

fordítanak a szülők gyermekeik nevelésére, 10 perccel többet, mint 2009/2010-ben. A KSH az 

1960-as évek eleje óta nagyjából tízévente vizsgálja a lakosság időfelhasználását, vagyis azt, 

hogy az emberek egy átlagos napjuk 24 órájából mire mennyi időt fordítanak.  A 

gyermeknevelésben érintetteket figyelembe véve még mindig a nők foglalkoznak általában 

többet a gyermekekkel, de a férfiak is egyre inkább kiveszik a részüket ebből. Az anyukák 

átlagosan 2 órát és 49 percet, az apukák pedig 2 órát töltenek el a gyermeknevelésből adódó 

feladatokkal egy átlagos napon. Az érintett nők átlagosan 8 perccel, a férfiak pedig 16 perccel 

több időt fordítanak gyermekük gondozására, ellátására, mint 2009/2010-ben. A legtöbb időt a 

meseolvasás és játék teszi ki, de a gyermekeik testi gondozására, fürdetésére, etetésére, vagy 

éppen öltöztetésére is sok időt fordítanak a szülők. 

Az adott tevékenységet végzők időráfordítása, 2024/2025 (perc/fő) 

 

2026 május 

www.koppmariaintezet.hu 

http://www.koppmariaintezet.hu/

