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A magyarok tobbsége szerint a tulzott
okostelefon-haszndlat miatt tobb a maganyos
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A kutatasrol

A KINCS omnibusz kutatdsdban egy ezer fOs reprezentativ mintan tobbek kozott arrol
kérdeztiik a valaszadokat, a 18 éves és id6sebb embereket hazankban, hogy szerintiik a sok
okostelefon-hasznalat befolyasolhatja-e a fiatalok fejlédését, testi egészségét, mentalis
allapotat, vagy éppen értékrendjiiket és csaladi, barati kapcsolataik alakulasat. A kutatdsbol
kidertilt az is, hogy a magyarok mennyire értenek egyet azzal, hogy tanitasi idében korlatozzak
a diakok okostelefon-hasznalatat, illetve megkérdeztiik a valaszadokat a 30 év alatti fiatalok
legnagyobb problémairdl is. Olyan szempontokat soroltunk fel, vizsgaltunk meg, mint példaul
a bizonytalansag, kiszamithatatlan j6v6, a magany, a parkapcsolati nehézségek és a barati

tarsasagok, kozosségek hianya. Tovabba kivancsiak voltunk arra is, hogy a valaszadok koziil
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hanyan érezték magukat maganyosnak a kérdezést megel6z6 6 honap soran.
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Tizb6l nyolc megkérdezett szerint az okostelefon-hasznalat miatt a

fiatalok kevesebb id6t toltenek igazi kozosségekben

A kutatas soran megkérdeztiik a valaszadoktol, hogy mit gondolnak, az okostelefon-hasznalat
milyen hatassal van a fiatalokra. Tizb6l kilenc megkérdezett szerint az okostelefon-hasznalat
fliggdséget okozhat, és sokan gondoljak azt, hogy a fiatalok kozosségi életére sincs jo hatassal.

A valaszadok

e 81%-a szerint emiatt kevesebb id6t toltenek igazi kozosségekben,

e 78%-a szerint kiszakitja a fiatalokat a val6sagbol,

e 72%-a szerint emiatt tobb a maganyos fiatal, mint régebben,

e 67%-a szerint az okostelefon-hasznalat rossz hatassal van a fiatalok csaladi és barati
kapcsolataira.

Az egészségi allapotra gyakorolt negativ hatasokat is jelentdsnek tartjak. A valaszadok

e 77%-a gondolja azt, hogy az okostelefon-hasznalat miatt romlik a fiatalok testi
egeszsege,
e 71%-a véli ugy, hogy emiatt a fiatalok ingerlékenyebbek ¢és kevésbé tudnak
koncentralni,
e tovabba negativan hat a fiatalok idegrendszeri fejlodésére (72%) és lelki allapotara
(71%) is.
A két pozitiv kijelentéssel értettek egyet a legkevésbé a megkérdezettek, 56%-uk gondolta azt,
hogy az okostelefon-hasznalat hasznos ¢és kell a fiatalok fejlédéséhez, 50%-uk pedig ugy
vélekedett, hogy az sok kikapcsolodasi lehetdséget biztosit a fiataloknak.
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Az okostelefon-hasznalattal kapcsolatos kijelentésekkel
egyetértok aranya
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Az okostelefon-hasznalat fiiggdséget okozhat.

Az okostelefon-hasznalat miatt a fiatalok kevesebb
1dot toltenek igazi kozdsségekben.
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Az okostelefon-hasznalat kiszakitja a fiatalokat a
valosagbol.
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Az okostelefon-hasznalat miatt romlik a fiatalok testi
egészsége (pl.: elhizast, kialvatlansagot okoz).

Az okostelefon-hasznalat eltorzitja a fiatalok
értékrendjét.
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Az okostelefon-hasznalat negativan hat a fiatalok
idegrendszeri fejlodésére.
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Az okostelefon-hasznalat miatt tobb a maganyos
fiatal, mint régebben.
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Az okostelefon-hasznalat kovetkeztében a fiatalok tal
sok informaciohoz jutnak.

Az okostelefon-hasznalat miatt a fiatalok
ingerlékenyebbek és kevésbé tudnak koncentralni.
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Az okostelefon-hasznalat negativan hat a fiatalok
lelki allapotara.
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Az okostelefon-hasznalat rossz hatassal van a fiatalok
csaladi és a barati kapcsolatokra.
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Az okostelefon-hasznalat hasznos és kell a fiatalok
fejlodéséhez.

Az okostelefon-haszndlat sok kikapcsolodasi
lehetGséget biztosit a fiataloknak.
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Négyfoku skaldan mérve (1=egyaltalan nem ért egyet, 4=teljes mértékben egyetért)

az dbra azok ardnyat mutatja, akik a 3-as, vagy a 4-es értéket jellték meg. KINCS
| KOPP MARIA INTEZ
| £ x CaniAoomtic

Forras: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatds, 2024. mércius 6-21.
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A valaszadék donté tobbsége korlatozna a didkok okostelefon-

haszndlatat tanitasi idében

A megkérdezettek tobbsége egyetért azzal, hogy tanitasi idében korldtozzak a didkok
okostelefon-hasznalatat. Féleg az altalanos iskolaban érzik ezt fontosnak a valaszadok, 94%-
uk alsé tagozatban, 89%-uk felsd tagozatban korlatozna a hasznalatat, mig a kozépiskolak
esetében 73% volt ez az arany. Altalanossagban elmondhatd, hogy a nék inkabb vannak a
korlatozas mellett, mint a férfiak, ahogy az is jol latszik, hogy az iddsebb korcsoportokba
tartozok koziil aranyaiban tobben értenek egyet a korlatozassal, mint a fiatalabbak. Erdekesség,
hogy valamivel megengeddbbek ennek kapcsan azok, akiknek van 18 év alatti gyermeke, mint

akiknek nincs.

Azok aranya, akik egyetértenek azzal, hogy tanitasi
idében korliatozzik a didkok okostelefon-hasznalatat

Altalanos iskola also tagozataban

Altalanos iskola felsé tagozataban

Kozépiskolaban

60 70 80 90 100 %

Négyfoku skdlan mérve (1=egyaltaldn nem ért egyet, 4=teljes mértékben egyetért)
az abra azok ardnyat mutatja, akik a 3-as, vagy a 4-es értéket jelolték meg.
@ KINCS
| Kawe v

Forrds: KINCS, sajdt szerkesztés, omnibusz kutatas, 2024. marcius 6-21. :

Tizb8l nyolc valaszadd szerint a 30 év alattiak a bizonytalansagot,

kiszamithatatlan jovét tartjak a legnagyobb problémanak

A kutatas soran arra is kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezettek szerint a felsorolt tényezdéket
mennyire tartjak problémanak a 30 év alatti fiatalok. A valaszadok 12 tényezovel kapcsolatban

mondhattak el a véleményiiket.
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A megkérdezettek dontd tobbsége szerint a 30 év alattiak a bizonytalansagot, kiszamithatatlan
jovot (80%), illetve az anyagi nehézséget, 1étbizonytalansagot (78%) tartjak az életiik
legnagyobb problémainak. A valaszadok kisebb része gondolja azt, hogy a kozOsségi 1ét
kihivasait a fiatalok a problémak k6zé soroljak: a megkérdezettek mintegy kétharmada szerint
a 30 év alattiak problémaként tekintenek a maganyra (68%) és a barati tarsasagok, kozosségek
hianyara (65%), de a csaladi és a parkapcsolati nehézségek (elébbi 66, utobbi 67%) is a rangsor

vége felé szerepelnek.

Azok aranya, akik szerint az adott tényezot a 30 év alattiak
problémanak tartanak az életiikben
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Négyfoku skalan mérve (1=egyaltaldn nem probléma, 4=sulyos probléma)
az abra azok ardnyat mutatja, akik a 3-as, vagy a 4-es értéket jelolték meg.

KINCS
Forrds: KINCS, sajat szerkesztés, omnibusz kutatas, 2024. mércius 6-21. ﬁ |
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Erdekes azt is megnézni, hogy vajon mit gondolnak a fiatalokat érintd problémakrol a
kiilonboz6 korosztalyok tagjai. A négy vizsgalt korcsoportbol haromnal a bizonytalansag és az
anyagi nehézség szerepel az elsd két helyen. A legidGsebb, 65 év feletti korcsoportban viszont
a legtobben tgy vélekedtek, hogy a drogok, kabitoszerek terjedése jelenti a legnagyobb
problémat. A korcsoportok kdzotti legnagyobb kiilonbség a hitbeli, vallasi kapaszkodok hidnya
kapcsan figyelhetd meg, az 50-65 évesek 49%-a szerint ezt problémanak ¢élik meg a 30 év

alattiak, mig a 18-29 éveseknek csak 29%-a gondolja ezt.

A 18-29 éves valaszadokra fokuszélva elmondhatd, hogy az elhelyezkedési nehézségeknek
nagyobb jelent6séget tulajdonitottak, mint az atlag, ez volt a negyedik ,legnépszeriibb”
probléma a koriikben, mig az atlagot tekintve csak a nyolcadik helyen szerepelt. Koriikben
kevesebben gondoltak azt, hogy a drogok terjedése, vagy a k6zosségi média tulzott hasznalata
jelentené a legnagyobb problémat szdmukra, ezek a 8. és 9. helyen szerepelnek naluk, mig az

atlagos rangsorban az 5. és 6. helyen allnak.

A 30 év alatti fiatalok kozul érzik aranyaiban a legtdbben maganyosnak

magukat
Tiz megkérdezettbdl csaknem harman (31%) érezték nagyon gyakran vagy néha maganyosnak

magukat a kérdezést megel6z6 6 honap soran, egyotddiik (21%) szinte soha, csaknem feliik
(47%) pedig soha nem érzett igy. A nék koziil aranyaiban valamelyest tobben voltak azok, akik
maganyossagrol szamoltak be (32%), mint a férfiak korében (30%). Elgondolkodtatd, hogy
éppen a 30 év alatti fiatalok és a tanulok (feltehet6en a fiatal kordsszetételilk miatt) érzik
aranyaiban a legtobben maganyosnak magukat, elébbiek 36, utobbiak 74%-ar6l allapithato meg
ez. A maganyossagot megtapasztalok aranya csaladi allapot szerint is jelentds kiilonbségeket
mutat. A hazasok (18%) és a tartds parkapcsolatban €16k (25%) a legkevésbé maganyosak, mig
az elvaltak (51%) és az 6zvegyek esetében (48%) volt a legmagasabb ez az aranyszam, de az

egyediilallok (nétlenek, hajadonok) 43%-a is hasonloképpen nyilatkozott.
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Azok aranya, akik nagyon gyakran vagy néha
maganyosnak érzik magukat
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Négyfoku skdlan mérve (1=nagyon gyakran maganyosnak érzi magdt, 4=sohanem érzi magét

maganyosnak) az dbra azok ardnyédt mutatja, akik az 1-es, vagy a 2-es értéket jelolték meg. @
KINCS
| ko :

Forras: KINCS, sajét szerkesztés, omnibusz kutatds, 2024. marcius 6-21. ‘

A KINCS omnibusz kutatasabol kideriilt, hogy a legtobb megkérdezett szerint a sok
okostelefon-hasznalatnak inkabb negativ hatdsai vannak a fiatalokra, és dont6 tobbségiik
korlatozna is a didkok okostelefon-haszndlatat tanitdsi idoben. A valaszadok jelentds hanyada
kiemelte ennek testi €s lelki egészségre gyakorolt karos hatasait, de még meghatarozobbnak
vélték a fiatalok kozosségi életére gyakorolt negativ kdvetkezményeit. Ennek fényében talan
nem is annyira meglepd, hogy a kutatdsi eredmények alapjan a megkérdezést megel6z6 fél
évben a korcsoportokat tekintve éppen a legfiatalabbak, a 30 év alattiak koziil érezték
aranyaiban a legtobben maganyosnak magukat. Ugyanakkor az is kideriilt, hogy a
megkérdezettek legnagyobb hanyada szerint (és a 18-29 éves megkérdezettek szerint is) a 30
év alattiak nem a maganyt, a barati tarsasdgok hidnyat, vagy a csaladi, parkapcsolati
nehézségeket tartjak a legnagyobb problémanak, hanem a bizonytalan, kiszamithatatlan jovoét,

az anyagi nehézségeket €s a céltalansagot.



