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Vezetdi dsszefoglalo

A kutatas célja, hogy feltard jelleggel megvizsgalja a 18 év feletti magyar lakossag kdzérzetét
kiilonb6z6 demografiai valtozok mentén (iskolai végzettség, csaladi allapot, kor, telepiiléstipus,
gyermekszam)®. A kutatassorozat minden adatfelvétel esetén egyrészt aktualis eseményekkel
kapcsolatban kéri ki a valaszadok véleményét, masrészt a kérdések kozott szerepel egy allando
blokk is, a kdzérzetre vonatkozd kérdések, melyek valtozatlan formaban ismétlédnek. A
kozérzettel kapcsolatos tényezéket a valaszadoknak 1-t61 (teljesen negativ) 10-ig (teljesen

pozitiv) terjed6 skalan kellett értékelniiik.
Foatlagok

e Az elmult kdzel két év sordn a magyarok egy tizfoka skalan atlagosan 7,1-re értékelték
kozérzetiket. A magyar emberek a pandémia, az orosz-ukran haboru és a kibontakozé
energiavalsag ellenére alapvetden jol érzik magukat és kiegyensulyozottak.

e 2021 oktobere es 2022 februarja kozott jobban érezték magukat az emberek (7,3). A 13.
havi nyugdij egyosszegii kifizetése, a 25 év alattiak szja-mentessége, illetve a csaladok
szja-visszatéritése biztonsagot, stabilitast nyUjtott mind a fiataloknak, mind a gyermeket
nevel6knek, illetve a nyugdijasoknak is, ami az altaldnos hangulatot javitotta.

e 2022 februarja és juniusa kozott a szomszéd orszagban kialakult haborus helyzet a
magyarok altalanos kozérzetében még nem érzékeltette hatasat, szamottevd valtozast
nem okozott.

e Idén juliusban és augusztusban viszont az emberek altalanos hangulatdn mér latszott a-
habord és az unids szankciok miatt kialakult energiavalsdg hatdsa. Az emberek
kdzérzete kis mértékben romlott, a kozérzet atlaga 7,1-r6l 6,7-re csokkent, ami a
legalacsonyabb érték a felmérés kozel két éve soran, viszont ez az érték Gsszességéeben
még igy is pozitiv.

e Az energiadrak nyari valtozasa miatti hangulatromlas szeptemberre megallt, sét kis

mértékben javult az emberek &ltalanos hangulata (6,9).

1 Kivéve 2021. oktdber, ahol N=500.
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2020 novembere Ota az emberek jellemzéen boldogok voltak (a vizsgalt 21 hdénap
atlagaban a 10 foku skalan: 7,4), biztonsagban érezték magukat (7,2), egészségesnek
érezték magukat (7), a sajat dolgaik alakulasat is pozitivan értékelték (6,9), és az
életiikkel is elégedettek voltak (6,8).

Boldogsageérzet

A legfontosabb megallapitds, hogy a kiskord gyermek a csaladban valddi
boldogsagforrast jelent. A 18 év alatti gyermeket neveld sziilok ugyanis kiemelkedéen
boldogok (8), mig akinek nincs kiskort gyermeke, azok boldogsagérzete atlagosan 7,1.
Csaladi allapot tekintetében a hézasok, a stabil parkapcsolattal rendelkezOk a
legboldogabbak (7,9). Ezzel szemben az elvaltak 6,6-0s, az egyedulallok pedig 6,9-es
értéket adtak a kérdésre az elmult kozel két év soran.

A fiatalabb valaszadok boldogabbak, mint az id6sebbek, a 18-29 évesek 7,9-es értéket
adtak, mig a 65 évnél id6sebbek atlagosan 6,8-cal jellemezték boldogsagérzetiiket.

Biztonsagérzet

A magyar emberek biztonsagérzete magas volt az elmult két év soran (7,2), se a jarvany,
se a haboru nem rontotta érdemben.

2021 oktoberétdl tovabb javult az alapvetéen magas biztonsagérzet, és jellemzden 7,7-
7,4 kozott mozgott 2022 jaliusdig, aminek a pandémia utin novekvd gazdasagi
kornyezet, a bevezetett kormanyzati intézkedések (13. havi nyugdij, szja-visszatérités,
25 év alattiak szja-mentessége) és az ezek nyoman erésodo stabilitas lehettek az okai.
Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy mig 2022 juniusaban még atlagosan 7,4-re értekelték
az emberek a biztonsagérzetiiket, addig juliusban a szankciok hatasara megemelkedd
energiadrak miatt érezhetd elbizonytalanodas kovetkezett be, és ez az érték 6,6-ra
csokkent, ami 0,6 ponttal kevesebb, mint az elmult 2 év atlaga.

A kialakul6 helyzetre adott kormanyzati intézkedések hatasa — benzinarstop, kamatstop,
élelmiszerarstop meghosszabbitasa, a tlizifa- és barnaszénprogram, valamint a
rezsiszabalyok pontositasa — latszik szeptemberben (6,8), amikor Gjra névekedés volt

tapasztalhato, és némileg javult az értek.
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o A férfiak (7,4) az elmult kdzel két évben némileg nagyobb biztonsagban érezték
magukat, mint a nék (7,0). Az erésebbik nem a haboru Kkitorését is kisebb
megrazkodtatassal vette tudomasul, mint a holgyek (7,7-r6l 7,4-re), akiknél jelentdsebb
volt a februar-majus kdzotti visszaesés (7,6-rol 7-re). A haboritol eltéréen mindkét nem
esetében jelentdés negativ hatast okozott juliusban a szankciok miatt kialakult
energiavalsag (férfi 6,8 és a néi 6,5). A megvaltozott helyzetre adott kormanyzati
dontések nagyobb hatassal voltak a férfiak biztonsagérzetére, mint a ndkére.
Elmondhat6, hogy a férfiakat jobban megnyugtattak az intézkedések, szeptemberben
mar 7,2-es atlagot adtak. A nok esetében nem torténet valtozas a biztonsagérzet
tekintetében (6,5).

Egészségeérzet

e Azemberek tobbsége egészségesnek gondolja magat. Atlagosan 7-es értékkel jellemzik
egészsegiket.

e AKkoronavirus jarvany idején, 2021 februarjaban volt a legalacsonyabb mért érték (6,8),
viszont 0sszeségében az emberek még ekkor is inkabb egészségesnek érezték magukat.

e A legegészségesebbnek 2021 decemberében éreztek magukat a valaszadok, (7,2) amire
a karanténmentes tinnepek adhatnak magyaréazatot, hiszen ez volt az elsé karacsony a
jarvany kezdete Ota, amit az emberek korlatozasok nélkul egydtt tolthettek.

e Minél fiatalabb valaki, annal egészségesebbnek érezte magat, mig a legfiatalabbaknal,
(a 18-29 éveseknél) 7,7 és 8,4 kozott mozogtak az értékek, addig a legid6sebb,
nyugdijas korcsoportban 5,5 és 6,1 kdzott.

e Az egészségérzet szorosan 6sszekapcsolddik a gyermekneveléssel, az ezzel jard 6rom
és boldogsag kihat a testi-lelki egészségre. Azok a sziilok, akik 18 év alatti gyermeket
nevelnek, sokkal egészségesebbnek érzik magukat, mint akiknek 18 évnél id6sebb
gyermekeik vannak: az el6bbiek 7,7-re értékelték az egészségi allapotukat, mig az
utdbbiak csupan 6,2-es atlagot adtak.

Sajéat dolgok alakulasa

o (Osszeségében a valaszaddknak sajat bevallasuk szerint jol alakultak a dolgaik, hiszen

az elmult kozel ket évet atlagosan 6,9-re ertékelték.
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Az emberek még a pandémia idején is magas, 6,7-7,1-es értékeket adtak, majd 2021
oktoberében az orszag kedvezO gazdasagi helyzete miatti intézkedések — 13. havi
nyugdij, szja-visszatérités — bejelentése, és a kifizetések folydsitasa tovabb emelte a
kedvezd hangulatot (7,2).

A 2022 jaliusi energia arvaltozas a sajat dolgok alakulasara is ranyomta a bélyegét, 6,4-
re esett az érték, azonban az unids szankciok hatasara romlo tarsadalmi kornyezeten a
kormany intézkedései (benzinarstop, élelmiszerarstop meghosszabbitasa, kamatstop, a
tlizifa- és barnaszénprogram) javithattak, hiszen augusztusban és szeptemberben mar
némileg kedvezébb szinben lattak az emberek a dolgaik alakulasat.

Teleplilés szerint vizsgalva az latszik, hogy a szankcidék miatt valtozé energiaarak
jobban rontottak a budapestiek véleményét (6,2), mint a tobbi telepiiléstipuson él6két
(6,4-6,6).

Mésik érdekesség, hogy az orszag kedvez6 gazdasagi helyzetének hatdsara biztositott
szja-visszatérités és a 13. havi nyugdij ellenére, 2022 februarjaban az egyik
legalacsonyabb értéket adtak a fovarosiak (6,8) szemben a tobbi teleplléstipus Kiugro
7,2-7,3-as értékével.

Elégedettségérzet

A megkerdezettek az elmult kozel ket évben jellemzden elégedettek voltak az élettikkel
(6,8).

A legkevésbé a pandémia idészakaban voltak elégedettek (6,5-6,8), majd az orszag
Ujrainduldsaval és a gazdasagi stabilitas helyreallasaval egyidejiileg, az Szja-
visszatérités és 13. havi nyugdij bejelentésével, majd kifizetésével jelentdsen nétt az
elégedettség (7-7,2-re).

A kialakult energiavalsagjuliusban itt is rontott a hangulaton (6,6), de a pandémia
harmadik hullama alatti mélypontot nem érte el (6,5).

Az élettel vald elégedettség szoros Osszefliggést mutat a csaladdal, hiszen a
kisgyermeket nevelék (7,6) voltak a legelegedettebbek. Itt kiilondsen érdekes, hogy a
2021 aprilisdban, a pandeémia idején az iskoldk, 6vodak ujranyitadsanak hirére

rekordmagasra (8,4) szokott korikben az elégedettség meértéke.
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Gyermekvéllalas és anyagi helyzet

Az elmult kozel két évet vizsgalva 2022 februarjaban, a csaladi szja-visszatérites
egyoOsszegli kifizetésének honapjdban szamoltak be a legnagyobb mértékben a
gyermekesek a jovedelmiik novekedésérdl. Legnagyobb aranyban a kétgyermekesek
(57%) mondtak ezt, 6ket kovetik a nagycsaladosok, valamint az egygyermekesek
(47%).

Az életszinvonal valtozasat vizsgalva azt latjuk, hogy a csaladokban - gyermekszamtdl

fliggetlendl - a jovedelem emelkedés egyditt jat az életszinvonal emelkedéssel.
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A kutatasrol

A KINCS longitudinalis vizsgalata 2020 novemberében indult, és idaig 6sszesen huszonegy
honapban tortént adatfelvétel. A kutatds minden esetben 1000 f6 telefonos (CATI)
megkérdezésével tortént?, a huszonkét minta reprezentativ a 18 évesnél idésebb lakossagra
nem, kor, teleplléstipus és iskolai végzettség szerint. A kutatas célja, hogy feltaro jelleggel
megvizsgalja a 18 év feletti magyar lakossag kozérzetét kiilonb6zd demografiai valtozok

mentén (pl: iskolai végzettség, csaladi allapot, kor, telepuléstipus, gyermekszam).

Adatfelvételek id6pontjai:

November 3 — 5.
December 7 — 10,
Januar 14 — 18.
Februar 17 — 19.
Marcius 18 — 20.
Aprilis 14 — 16.
Majus 20 — 22.
Janius 20— 22.
Julius 14 — 16.
Augusztus 4 — 6.
Szeptember 15— 18.
Oktober 20 — 29,
December 1 —11.
Januar 5 — 13.
Februar 16 — 23.

Aprilis 13 —22.

2020.

2021.

2022, Majus 5 — 13.
Janius 9 — 22.
Jalius 13 —22.
Augusztus 10 — 26.
Szeptember 8-16.

B&e&:a l=lzlslzlslele|a|e[w s |w]s]-

A kutatas az alabbi kérdések mentén vizsgalta az emberek kozérzetet:
- Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magéat?

- Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?

- Egészében véve mennyire tartja egészségesnek sajat magat?

- Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a dolgai?

- Egészében véve On mennyire elégedett mostanaban az életével?

2 Kivéve 2021. oktober, ahol N=500.
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Eredmények

Féatlagok

Az elmult kozel két év alatt az emberek atlagosan 7,1-re értékelték kdzérzetiket egy 1-t61 10-
ig terjed6 skalan. 2021 oktdbere és 2022 februarja kozott valamivel magasabb volt ez az érték:
7,3. A 2020-as év végéhez hasonl6 szigorubb jarvanytgyi intézkedések 2021 novemberében €és
decemberében elmaradtak. Igy valdsziniisithet6, hogy az (nnepek alatt az emberek
kiegyensulyozottabbak voltak, mivel Ujra egyutt tudtak tolteni a csaladtagjaikkal az tinnepeket.
Idén februarban a gazdasag sikeres ujrainditasa lehet6vé tette, hogy a kormany békeziien
jutalmazza a gyermekes csaladokat és a nyugdijasokat a 13. havi nyugdij egyOsszegl
kifizetésével, illetve a csalddok szja-visszatéritésével. Ezek a tdmogato intézkedések biztos
alapot adtak a gyermeket neveléknek, valamint a nyugdijasoknak, ami az altalanos hangulatot

is pozitiv irdnyba terelte.

A februar végén Kkitdrt orosz-ukran haborti alapvetden megvaltoztatta a vilaggazdasagi
kilatasokat. Az inflacio szamos orszagban tobb évtizedes csucsokat dontétt meg. A habord,
majd a szankciok bevezetése az inflacio emelkedésén kivil a nyersanyag- és az energiadrak
drasztikus novekedéséért is felelés. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy 2022 februarja és
juniusa kozott a kialakult haborus helyzet még nem érzékeltette hatasat, a magyarok altalanos
kozérzetében szamottevl valtozast nem okozott. A 2022. februari és juniusi féatlagokat
vizsgalva csupan enyhe csokkenés lathatd a kozérzet tekintetében (7,3>7,1). Az inflacio
mértéke és az élelmiszerarak emelkedése mar jelent6s volt, de a kbzérzet szempontjabol meg
nem beszélhettiink relevans hangulatromlasrdl ebben az idészakban. A valsaghelyzet ellenére
nagymértékii valtozas nem mutathaté ki, vagyis elmondhatd, hogy ekkor a magyarok hangulata
kiegyensulyozott maradt. Mindazonaltal idén jaliusban és augusztusban az altalanos hangulat
tlikrozte az unids szankcidk miatt kibontakoz6 energiavalsag hatasat. Az emberek kozérzet-
atlaga juliusban 6,7 volt, ami a legalacsonyabb érték a felmérés kozel két éve soran, azonban

ez az érték is dsszességében pozitivnak mondhaté, az emberek hangulata valsagallé.®

3 https://www.mnb.hu/letoltes/inflacios-alapmutato-aktualis-havi-ertekeles.pdf
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A kormany a magyar csaladok és a gazdasag energiaellatasanak védelmére, ez év julius 13-an
energia-veszélyhelyzetet hirdetett*, melynek egyik eleme, hogy az atlagfogyasztas mértékéig
jar a kedvezmeényes aron kaphatd villamosenergia és foldgaz (a kedvezményen felul a
nagycsaladosok szdmara emelt mennyiségli foldgazkeret is biztositott). Ez a kedvezmény
Europaban egyedulallo, igy minden magyar haztartas joval a piaci ar alatti 6sszeget fizet a
villany- és gazhasznélatért. A kormany szeptemberben 0] intézkedéseket jelentett be a magyar
emberek védelme érdekében, illetve a mar meglévé intézkedések hataridejét is
meghosszabbitotta: ilyenek példaul a hatoésagi aras tiizifa- és barnaszénprogram, az
élelmiszarstop, a kamatstop €s a benzinarstop. Valoszintsithetjik, hogy ezen intézkedések is
hozzajarultak ahhoz, hogy szeptemberben az emberek altaldnos hangulata nem romlott tovabb,

sOt kis mértékben még javult is (6,9).

A magyarok a vizsgalt 21 honap atlagat tekintve kiemelkedden magas értékkel jellemezték a
boldogsagukat (7,4) és a biztonsagérzetiiket (7,3). 2021 oktdberében voltak a legmagasabbak
ezek az értékek (7,8 és 7,7). A kozel két év alatt pedig 2022 juliusaban volt a legalacsonyabb a
boldogsagérzet (7,1), illetve a biztonsagerzet (6,6) atlaga, amely Osszefuiggésbe hozhat6é a
haboru és a szankciok okozta energiavalsaggal. Az egeszségérzet a jarvanyhelyzet utan, a
korlatozasok megszlintét kovetd karacsonyon, 2021 decemberében volt a legmagasabb 7,2-vel,
¢s a pandémia id6szakdban, a veszélyhelyzet miatt bevezetett rendkiviili intézkedések
meghosszabbitasakor (karantén), 2021 februarjaban a legalacsonyabb (6,8). A sajat dolgok
alakuldsa szintén 2021 oktoberében ugrott a legmagasabb értékre (7,2), melyet még 2022
februarban és aprilisban is elért. Ezek az értékek is egyiitt mozogtak a gazdasagi er6s6dés miatt
bejelentett, majd februdrban Kkifizetett 13. havi nyugdijjal és szja-visszatéritéssel. A
legalacsonyabb érték pedig idén jaliusban volt (6,4), ami egyértelmiien 6sszekapcsolhato a
szankcidk miatt kialakult energiavalsaggal. Az elégedettségérzet ugyancsak 2021 oktoberében
volt a legmagasabb, 7,2, mig a legalacsonyabb a pandémia idején, 2021 januar—marcius kdzott

(6,5), ezt kovetden az oltakozas megkezdésével mar emelkedett az érték.

4 https://kormany.hu/hirek/a-kormany-energia-veszelyhelyzetet-hirdetett

10


https://kormany.hu/hirek/a-kormany-energia-veszelyhelyzetet-hirdetett

KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

1. abra: Egyéni élettel kapcsolatos tényezék megitélése, atlagok 2020. november —
2022. szeptember (N = 1000)

November
December
December

2020 2021 2022

@ Boldogsag Biztonsagérzet —@= Egészségérzet Sajat dolgok alakulasa —e—Elégedettségérzet

Megjegyzés: 2021 oktdberében, N=500

Boldogsagérzet

A magyar emberek az elmalt kozel két évben alapvet6en boldognak tartottak magukat,
atlagosan 7,4-gyel jellemezték boldogsagukat egy tiz foku skalan. Az adatok kozul kiemelkedik
a 2021. oktoberi és 2022. februari adatfelvétel, amikor 7,8-as és 7,6-0s értéket adtak a
valaszaddk, azonban fontos megjegyezni, hogy az egyes honapok kdzott (2021. oktobert és
2022. juliust kivéve) szamottevo kiillonbség nem lathatd. 2020 november—decemberben még
valamivel alacsonyabb volt ez az érték (7,2) — valdsziniisithetd, hogy az akkori szigorubb
jarvanyugyi intézkedések allhatnak a hattérben —, azonban a pandémia ellenére is alapvet6en
jol éreztek magukat az emberek. Az idén februarban kezd6d6 orosz-ukrdn haboru
kovetkeztében sem csokkent az emberek boldogsagérzete, atlagosan 7,5-tel jellemezték a
hangulatukat. A valaszadok az elmult kdzel két év legalacsonyabb értékét 2022 jaliusaban
adtak, amikor 7,1-re értékelték az emberek a boldogsagukat. Ez Osszefliggésben allhat a
szankcidk miatt jelentkezé gazdasagi hatasokkal, az energia veszelyhelyzet bejelentésével és a

haborus inflacioval.

11
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Minél fiatalabbak a megkérdezettek, annal inkabb boldogabbak: a 18-29 évesek atlagosan 7,9-
cel, mig a 65 évnél idésebbek 6,8-cal jellemezték a hangulatukat. Ugyanakkor az iskolai
végzettséggel parhuzamosan csokken a boldogsagérzet: a diplomasok atlagertéke 7,8, az
alapfoku végzettségiické 7,1. Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy a kiskoru
gyermek jelenléte a csaladban valodi boldogsagforrast jelent. A 18 év alatti gyermeket neveld
sziilok ugyanis kiemelkedéen boldogok a 8,0 korili atlagertékkel, mig a kiskort gyermeket

nem neveldk atlaga 7,1.

2.abra:  Boldogsagérzet, 18 év alatti gyermekek szerint, atlagok 2020. november —
2022. szeptember (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktdberében, N=500

Az eredmények alapjan azt is elmondhatjuk, hogy a hazasok, a stabil parkapcsolatban é16k a
legboldogabbak (7,9). Ezzel szemben az egyedilallok 6,9-re, az elvaltak pedig 6,6-ra értékelték
a boldogsagukat. Az 6sszes vizsgalt csoport koziil a kisgyermeket nevel6k a legboldogabbak
(8,5).
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3.4bra:  Boldogsagérzet, csaladi allapot szerint, atlagok 2020. november — 2022.
szeptember (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktdberében, N=500

Osszességében elmondhatd, hogy a gyermeknevelés, kiilonosen a kisgyermek, valamint a
hézassag, a stabil parkapcsolat nagy mértékben pozitivan hat a megkérdezettek boldogséagara;
ugy tiinik, hogy a magyar emberek szdmara a gyermek a lelki egészséget tamogato kincs, a

boldogsag forrasa.

Biztonsagérzet

Az adatok alapjan elmondhato, hogy Magyarorszagon biztonsagban érzik magukat az emberek,
hiszen atlagosan 7,2-es értéket adtak erre vonatkozdan. Annak ellenére magas ez az érték, hogy
a szomszédos orszagban, Ukrajnaban habor( zajlik. Fontos kiemelni azonban, hogy a
biztonsagérzethez az anyagi biztonsag is hozzatartozik, az adatok alapjan pedig egyértelmiien
elmondhatd, hogy a 2022 juliusaban tapasztalhaté energiavalsag, valamint az élelmiszerarak
emelkedése nyomot hagyott az emberek biztonsagérzetén. Mig 2022 juniusaban atlagosan 7,4
volt a valaszadok biztonsagérzete, addig juliusban ez az érték 6,6-ra csokkent. A kialakuld

helyzet miatt meghozott korményzati intézkedések hatdsa — benzinarstop, élelmiszerarstop
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meghosszabbitésa, kamatstop, tiizifa biztositasa, rezsiszabalyok pontositisa — mar latszik
augusztus és szeptember hénapokban (6,7-6,8), amikor Ujra ndvekedés volt tapasztalhato, és

némileg javult az emberek biztonsageérzete.

A férfiak az elmult kozel két évben nagyobb biztonsagban érezték magukat, mint a nék. Néhany
iddszaktol eltekintve kis kiilonbséggel, de egyiitt mozgott a két nem értéke. Az elsé jelentds
elterés 2021 marciusaban volt, amikor a nék biztonsagérzete jelentdsen csokkent (7,4-r61 6,8-
ra), mig a férfiaké valtozatlan maradt. Ennek feltehet6en az oltasok koriili bizonytalansag volt
az oka. Az er6sebbik nem a habort kitorését is kisebb megrazkodtatassal vette tudomasul, mint
anok (7,7-r6l 7,4-re), akiknél jelentésebb volt a februar-méajus kozotti visszaesés (7,6-rdl 7-re).
A haboruval ellentétben mindkét nem esetében jelentds negativ hatast okozott a szankciok
miatti energiavalsag (a férfi 6,8 és a nbi 6,5). A kialakuld helyzet miatt meghozott kormanyzati
intézkedések nagyobb hatéassal voltak a férfiak biztonsagérzetére, mint a nékére. Elmondhato,
hogy a férfiakat jobban megnyugtattak a kormany doéntései, szeptemberben mar 7,2-es atlagot

adtak. A nok esetében nem torténet valtozas a biztonsagérzet tekintetében (6,5).

4. abra:  Biztonsagérzet, nemek szerint, atlagok 2020. november — 2022. szeptember (N

= 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500
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Korcsoportok szerint vizsgalva az lathato, hogy a fiatalok, a 18-29 évesek érzik magukat a
leginkabb biztonsagban (8), az 50-65 évesek pedig a legkevésbé (6,8), mig a legidésebb (65
¢évnél idésebb) korosztaly 7,2-es értéket adott erre a kérdesre, tehat elmondhatjuk, hogy a
nyugdijas koru valaszaddk is alapvetden biztonsdgban érzik magukat. A haborus konfliktus
ellenére a kiskoru gyermeket nevel6k nagyobb biztonsagban érzik magukat, mint akiknek 18
évnél idésebb gyermekeik vannak: az el6bbiek 7,4-re értékelték a biztonsagérzetiket, mig az
utobbiak 6,9-es atlagot adtak.

Egészségérzet

A megkérdezettek tobbsége egészsegesnek érzi magat, hiszen a vizsgalt 21 honap sorén
atlagosan 7-es éertéket adtak az 1-t61 10-ig terjed6 skalan. Legkevésbé 2021 februarjaban (6,8),
a karanten idején, legink&bb pedig 2021 decemberében (7,2) érezték magukat egészségesnek
az emberek, amire a jarvanyidészak vége, a karanténmentes tinnep adhat magyarazatot, hiszen

ez volt az elsd karacsony, amit az emberek korlatozasok nélkiil egytitt tdlthettek.

5.4bra:  Egészségérzet, korcsoportok szerint, atlagok 2020. november — 2022.
szeptember (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktdberében, N=500
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Legnagyobb mértékben a kor és az iskolai végzettség befolyasolja az egészségérzetet. Minél
fiatalabb a megkérdezett, annél jobbnak gondolja az egészségét. A legfiatalabbaknél, a 18-29
éveseknél 7,7 és 8,4 kozott mozogtak az értékek, addig a legiddsebb, nyugdijas korcsoportban
5,5 és 6,1 kozott. A 18-49 évesek a vizsgalt 21 hénap sorén atlagosan 7,8-ra értékelték az
egészségliket, az 50 évesnél idOsebbek esetében ez az érték mar csak 6,1. Minél magasabb
valakinek az iskolai végzettsége, anndl jobbnak véli az egészségi allapotat. Az alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezok esetében 6,5, a felséfoku végzettséggel rendelkezoknél pedig 7,6 az
atlag. A Budapesten ¢lok tartjdk a legegészségesebbnek magukat (7,3), a kozségekben élok
pedig a legkevésbé (6,8). A kisgyermeket neveld sziilok kiemelkednek a tébbi valaszadd koziil,
atlagosan 8,2-es értéket adtak a kérdésre, igy 6k gondoltak magukat a leginkabb egészségesnek.
Kutatdsunk ravilagitott arra, hogy a gyermeknevelés 6romet, boldogsagot visz a sziilok életébe,
és a testi-lelki egészségiikre is hatassal van, hiszen a sziilést kovetd, az anyakat jobban igénybe
vevl iddszak ellenére a kisgyermekes sziilok érezték magukat a legjobb egészségi allapotban.
Azok a sziilok, akik 18 év alatti gyermeket nevelnek, egészségesebbnek érzik magukat, mint
akiknek 18 évnél id6sebb gyermekeik vannak: az elébbick 7,7-re értékelték az egészsegi

allapotukat, mig az utobbiak csupan 6,2-es atlagot adtak.
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6. dbra:  Egészségérzet, 18 év alatti gyermekek szerint, atlagok 2020. november — 2022.
szeptember (N = 1000)
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November
December
Augusztus
Szeptember

Szeptember

2020 2021 2022
Nincs 18 év alatti gyermeke Van 18 év alatti gyermeke
Megjegyzés: 2021 oktéberében, N=500
Sajat dolgok alakulasa
A magyar emberek 0sszességében elégedettek a sajat dolgaik alakulasaval: atlagosan 6,9-es
érteket adtak erre a kérdésre. A fiatalabbak jellemz6en elégedettebbek a dolgaik alakuldsaval,

mint az idésebb valaszadok.
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7.4bra: A sajat dolgok alakulasaval valo elégedettség, korcsoportok szerint, atlagok
2020. november — 2022. szeptember (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktéberében, N=500

Az emberek még a pandémia idején is magas, 6,7-7,1-es értékeket adtak, majd 2021
oktoberében az orszag kedvezd gazdasagi helyzete miatti intézkedések — 13. havi nyugdij, szja-
visszatérités — bejelentése, és a kifizetések megtorténte tovabb emelte a kedvez6 hangulatot
(7,2). A sajat dolgok alakuldsara a szankcidk hatasara kialakult energiavalsag is ranyomta a
bélyegét, 2021 juliusaban 6,4-re esett az érték. Azonban ezen a romlo tarsadalmi kérnyezeten
a kormany intézkedései (benzinéarstop, élelmiszerarstop meghosszabbitasa, kamatstop, tiizifa-
és barnaszénprogram) javithattak, hiszen augusztusban és szeptemberben mar némileg

kedvezdbb szinben lattak az emberek a dolgaik alakulasat.

Telepulés szerint vizsgalva az latszik, hogy a szankcidk miatt valtozd energiadrak jobban
rontottdk a budapestiek vélemeényét (6,2), mint a tobbi telepiiléstipuson élékét (6,4—6,6). Ez
kilonosen a rezsiarak valtozasanal érdekes, hiszen a vidéki hazakban élok rezsikoltsege

feltehetéen nagyobb mértékben fog valtozni, mint a jellemzbéen tarsashazakban lako
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fovarosiaké. Masik kiemelhetd iddszak 2022 februarja, amikor a kedvezd gazdasagi helyzet
hatasara elutalt szja-visszatérités és a 13. havi nyugdij ellenére az egyik legalacsonyabb értéket

adtak a fovarosiak, (6,8) szemben a tobbi telepuléstipus kiugro 7,2-7,3-as értékevel.

A sajat dolgok alakuldsa kapcsan legelégedettebbek a 18-29 év kozottiek, a legkevésbé pedig
az 50-65 év kozottiek. A 18-29 évesek 2021 oktoberében kiugréan magas értéket adtak (7,9),
ami 0sszefuggésben lehet a kormany altal bejelentett fiatalokat érinté szja-mentességgel is.
Minél magasabb a valaszadok iskolai végzettsége, annal kedvezébbnek itélik meg a helyzetet.
Mig az alapfoku végzettségliek atlagosan 6,7-re értékeltek az elmult kozel két évet, addig a
kozépfokiak 7-re, a diploméasok pedig 7,2-re. Ennek oka lehet, hogy a magasabb iskolai
végzettséggel kedvezObbek az egyén munkaerdpiaci kilatasai, ami az élet tovabbi terlileteire is
pozitiv hatassal lehet. A kiskori gyermeket nevelok 2020 decembere kivételével minden
honapban kedvezdébben itélték meg sajat dolgaik alakulasat azokhoz képest, akiknek mar 18 év
feletti a gyermeke. A legjobb értékek a 2021 oktdbere es 2022 aprilisa kozotti idészakban voltak
a kiskora gyermeket nevel6k korében (7,3-7,6 kdzott), ami kothet6 a szja-visszatéritéshez.
2020 decemberébenkarantén volt, igy a nagysziilok, a tavolabbi csaladtagok nem linnepelhettek
egylitt, és ez okozhatta a kiugroan alacsony értéket. Ezt fiatalabb gyermekekkel feltehetden
nehezebben viselték, mint a mar feln6tt gyermekkel rendelkez6k. (5,4 kiskoru
gyermekeseknek, 5,9 a nagyobb gyermekkel rendelkez6knél). A csaladi allapot szerint
vizsgalva az lathato, hogy a legelégedettebbek a hazasok (7,2), a legkevésbé pedig az elvaltak
(6,3) voltak.

Elégedettségérzet

A vélaszaddk elegedettek az életiikkel, az 1-t61 10-ig terjedd skalan atlagosan 6,8 pontra
értékelték azt. A legelégedettebbek 2021 oktdberében voltak (7,2), mig a legkevésbé 2021
januarja és marciusa kozott (6,5), ami 6sszefliggést mutat egyrészt az orszag Gjraindulasaval, a
2021 szeptember végén bejelentett szja-visszatéritéssel és 13. havi nyugdijjal, masrészt a
koronavirus-jarvany harmadik hullama miatti korlatozo intézkedések negativ hatasaval. A
szankcios politika hatasa 2022. juliusban itt is rontott a hangulaton (6,6), de a pandémia alatti
mélypontot nem érte el (6,5). Osszességében azt latjuk, hogy a magyarok élettel valo

elégedettsége stabilan pozitiv tartomanyban volt az elmalt kdzel két év soran.
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Korcsoportos bontas szerint a fiatalabb valaszaddk elégedettebbek voltak az életiikkel, mint az
idGésebbek. A legelégedettebbek a 18-29 év kozottiek (atlagosan 7,3 ponttal), a legkevésbé
elégedettek pedig az 50-65 év kozottiek (6,5) voltak. A 18-29 évesek 2021 oktdberében
kiugréan magasra értékeltek az elégedettségérzetiket (7,7). Az iskolazottsdg kapcsan
megallapithatd, hogy minél magasabb a valaszad6 iskolai végzettsége, annal kedvezdbbnek
itéeli meg az életét: mig az alapfoku végzettséglick atlagosan 6,4-re értékelték, addig a
kozépfokiak 6,9-re, a diplomasok pedig 7,3-ra. A gyermekes, a tobbgyermekes és a
gyermektelen vélaszaddk hasonlé mértékben voltak elégedettek az életlikkel. A gyermek kora
azonban mar szignifikansan befolyasolta az elégedettseget. Az elégedettségérzet ugy tlinik,
szorosan kapcsolodik a csaladhoz, hiszen a kisgyermeket nevel6k voltak a legelégedettebbek
(7,6). Itt kulonosen érdekes, hogy 2021 aprilisaban, a pandémia idején az iskolak, ovodak
Ujranyitasanak hirére rekordmagasra (8,4) szokott koriikben az elégedettség mértéke. A kiskoru
gyermeket nevel6k az elmult kozel két évben elégedettebbek voltak (7) a 18 éven felili

gyermeket neveloknél (6,5).

8. &bra:  Elégedettségérzet, munkaerdpiaci statusz szerint, atlagok 2020. november —
2022. szeptember (N = 1000)
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Megjegyzés: 2021 oktoberében, N=500
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A kutatas adataibol egyértelmiien latszik, hogy csaladi allapot szerint vizsgélva a hazasok (7,1)
a legelégedettebbek, és 6ket kovetik az élettarsi kapcsolatban é16k (6,9), mig az egyedilallok
egy egyszeri, 2022. aprilisi 7-es érték kivételével, 6-6,8 kdzotti értékeket adtak. Ez az adat
megerdsiti a korabbi kutatasi eredményeket, miszerint a hazassagban, stabil parkapcsolatban
¢16k elégedettebbek az életiikkel.

Gyermekvallalas és anyagi helyzet

Az elmult kdzel két évet vizsgalva 2022 februarjaban, a csaladi szja-visszatérités egyosszegl
kifizetésének honapjaban szamoltak be legnagyobb mértékben a gyermekesek a jovedelmik
novekedésérdl. Legnagyobb aranyban a kétgyermekesek (57%) allitottak ezt, 6ket kovették a
nagycsaladosok, valamint az egygyermekesek (47%). Osszességében elmondhat6, hogy az ezt
megel6z6 és az ezt koveté honapokban a gyermekesek jelentés tobbségének nem valtozott a
jovedelmi helyzete.

9.abra:  Azon gyermekesek aranya, akik jovedelmiik névekedésérdl szamoltak be, 2020.

november — 2022. szeptember
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A 18 év alatti gyermeket nevel6k jovedelmi helyzetének valtozasa is kiemelkedé volt idén

februarban: egyharmaduk (34%-uk) szadmolt be anyagi lehetéségeik boviilésérdl. Ez
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szamottevd valtozas, hiszen az elmult két év alatt atlagosan 12%-nak nétt a jovedelmik. A
nagykoru gyermeket nevel6k esetében is 2022 februérjaban ndvekedett leginkabb a jovedelem,
a valaszadok 64%-a nyilatkozott igy. A vizsgalt 21 honap atlagat tekintve elmondhatjuk, hogy
atlagosan 25%-kal névekedett azon vélaszaddk jovedelme, akiknek a haztartasaban nincsen

kiskor( gyermek.

Az életszinvonal véltozasat vizsgalva azt latjuk, hogy a csaladokban - gyermekszamtol
fliggetlendl - a jovedelememelkedés egyditt jart az életszinvonal emelkedéssel. A februar honap
ebben az esetben is kiemelkedik, a gyermekesek - gyermekszamtél fliggetlendl - egy6tode
(22%-a) szamolt be életszinvonalanak emelkedésérél. Az elmdlt huszonkét honapban az egy-
és kétgyermekes csaladokban, ahol az életszinvonal romlott, ott a jovedelmi helyzet jellemzen

stagnalt.

Osszegzés

Az elmult kdzel két évben a magyaroknak nemcsak a koronavirus-jarvany okozta kihivasokkal,
hanem a szomszédban dulé héaborts helyzettel, és annak egyre jobban ¢érz6dd gazdasagi
kovetkezmeényeivel is meg kellett, meg kell kiizdeniik. Nem véletlentl vetik 0ssze egyre
tobben kontinensunk jelenlegi gazdasagi helyzetét a két vildghaboru kozottiével, mely az
hasonléan embert probaléd idészak volt. Ezek a rendkivili korilmények mentalisan megterhelik
az embereket, és igy komolyan kihatnak a lelkiallapotukra is. Egy orszag teljesitménye azonban
nagy mértékben fligg a lakosség lelkiallapotatol, ezért a KINCS 2020 novembere Ota vizsgélja

a magyar emberek hangulatat, és annak valtozasat.

Kutatasainkbdl kider(lt, hogy a magyar emberek a pandémia €s a haboru ellenére az elmalt két
évben alapvetben jol érezték magukat, és kiegyensulyozottak maradtak. A 21 vizsgalt honap
soran az emberek atlagosan 7,1-re értékelték kdzérzetiket az 1-t61 10-ig terjedd skalan. 2021
oktoberében, tovabba 2021 decemberében és 2022 februérjaban valamivel magasabb volt ez az
érték: 7,4, illetve 7,3. 2021 végén a jarvanyugyi korlatozasok nélkili tnnepek, az orszag erés
gazdasagi helyzete miatt bevezetett csaladpolitikai intézkedések hatasara az emberek
nyugodtabbak, boldogabbak voltak, mint a korabbi pandémias id6szakban. A kormany
intézkedései, tobbek kozott a 13. havi nyugdij, a szja-visszatérités annyira stabilizaltak a

csaladok helyzetét, hogy a haboru kitérése sem rontott a lelkiallapotukon. ldén jualiusban és

22



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

augusztusban az altalanos hangulat azonban mar tikrozte az unios szankciok miatt kialakulo,
energiavalsag okozta bizonytalanabb helyzetet. Az emberek kdzérzet-atlaga idén juliusban 6,7
volt, ami — a vildghabor( 6ta nem latott mértékii szomszédos konfliktust tekintve nem meglep6
maodon — a legalacsonyabb érték a vizsgalt kozel két év sordn, azonban sszesegeben még ez az
érték is pozitivnak mondhatd; ugy tiinik, az emberek hangulata valsagallo. A kormany
szeptemberben egyfel6l Uj intézkedéseket jelentett be a magyar emberek védelme érdekében,
masfeldl a mar meglévd intézkedések érvényességét is meghosszabbitotta, mint példaul a
hatésagi aras tazifaprogram, a barnaszénprogram, az élelmiszarstop, a kamatstop, és a
benzinarstop. Valdszintsithetjiik, hogy ezen intézkedések is hozzajarultak ahhoz, hogy
szeptemberben valamivel javult az emberek altalanos hangulata (6,9). Osszességében azt latjuk,
hogy az elmult kdzel két év soran az emberek boldogok voltak (7,4), biztonsagban érezték
magukat (7,2) és egészségesnek tartottak magukat (7,0), valamint az életiikkel is elégedettek
voltak (6,8). Az adatokbdl az is lathatd, hogy a csaladi allapot, az életkor, a gyermeknevelés és
az anyagi helyzet pozitiv irdnyba befolyasolja a kérdésre adott valaszokat. Kopp Maria
kutatasaibol ismert, hogy a csaladnak és a hazassagnak milyen fontos szerepe van a testi-lelki
egészség meglrzésében, ezt az eredményt a felméréseink is megerdsitették. A csalad
boldogsagteremtd, Osszetartd €s megnyugtatd kozege segitett, hogy a magyar emberek
kdnnyebben vészeljék at a pandémiat, a hdboru okozta lelki megterhelést és a negativ gazdasagi
kdvetkezmenyeket. Az egyedulallok 6,9-re ertékelték boldogsdgukat, ezzel a szemben a
hazassagban ¢élék 7,9-re. Fontos kiemelni, hogy a kisgyermeket nevelok kiemelkedben
boldogok (8,6) és jonak gondoljdk az egészségiiket is (8,2). Ezen kérdések esetében a
kisgyermekesek adtdk a legmagasabb értékeket. Ugyanakkor a biztonsagérzet (8,1), a sajat
dolgok alakuldsa (7,6) és az elégedettségérzet esetében (7,7) is joval az atlag feletti értek
jellemzi 6ket. Az adatok alapjan megallapithatd, hogy nemcsak a lelki, hanem a testi egeszség
is megdrizhetd a gyermeknevelés 6romteli pillanataival.

A kozérzet mutatok szoros kapcsolatban vannak a jovedelemi helyzettel és az életszinvonallal
is, mert ez a két mutatd is erételjesen hozzdjarul a csaladok altalanos hangulatdhoz. Az elmult
kozel két évet vizsgalva 2022 februarjaban, a csaladi szja-visszatérités és a 13. havi nyugdij

egyOsszegli kifizetésének honapjaban szdmoltak be a legnagyobb mértékben a gyermekesek a
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jovedelmiik ndvekedésérdl. Legnagyobb aranyban a kétgyermekesek (57%) mondtak ezt, dket
kdvetik a nagycsaladosok, valamint az egygyermekesek (47%).

Osszességében kutatasunk ravilagitott arra, hogy a magyar emberek kozérzete, hangulata a
koronavirus-jarvany és a haboru ellenére is pozitiv maradt: az atlagnal boldogabbak, jobban
érzik magukat és elegedettebbek az életiikkel. A csalad tamogatasa es biztonsaga segitett a
legtobbet ebben a rendkiviili idészakban. A hazasok, és a kiskora gyermeket nevel6k a
legboldogabbak, annak ellenére, hogy a virushelyzet szdmukra rejtette a legtobb kihivast. Az
adatok azt mutatjak, hogy a kormany a hazassag és a gyermeknevelés tamogatasaval, a csaladi
kapcsolatok meger6sitésével nemcsak anyagi ertelemben, de a mentalis egészség megérzése
szempontjabol is a csaladok mellett &ll. A csalddkdzpontu politikai gondolkodés sikeresseget is
alatamasztjak az eredmenyek, hiszen kiderilt, hogy nehéz helyzetekben a csalad, a csaladi
kapcsolatok nyujtjak a legnagyobb mentalis és fizikai tamaszt. A hazas, a stabil parkapcsolattal,
kisgyermekkel rendelkez6 csaladok sokkal védettebbek, mint az egyedilalléo emberek. Ez az,
amire hosszutavon egy orszag epitheti a gazdasagat és fennmaradasat. A csaldd a nemzet
alapkove, és ha er6sek a magyar csaladok, akkor a nemzet is sokkal kdnnyebben képes

felulkerekedni a nehézségeken.
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