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A kutatasrol

A KINCS omnibusz kutatasaban arrdl kérdeztiik a valaszaddkat, milyen a lelkiallapotuk és mit
gondolnak a segitségkérésrdl, hova, kihez fordulnanak lelki, mentdlis, érzelmi nehézségek
esetén. Vizsgaltuk, hogy korabban milyen aranyban kértek mar segitséget szakemberektél, és
azt is, milyen volt a lelkidllapotuk a lekérdezés idején. Rakérdeztink a koherenciaval,
értékekkel kapcsolatos attitlidokre, valamint arra, hogy a lelki egészséget érinté nehézségek
esetén kihez fordulnanak segitségeért.

A Kutatés adatfelvétele 2024. januar 11. és 23. koz0tt zajlott. Az orszagos adatfelvétel telefonos
kérddives (CATI) modszerrel, ezer f6 megkérdezésével tértént. A minta reprezentativ a 18 éves
¢s annal id6sebb magyar lakossagra nem, életkor, telepiiléstipus, valamint iskolai végzettség
szerint.

Az adatokbol lathat6, hogy féleg a fiatalok, egyediilallok szamara lenne fontos a lelki
egészséget tamogato intézkedések bevezetése, ami természetesen kihatna a csaladjukra, és a
parvélasztasukra, igy az Uj csaladok alapitasara is. A kisgyermeket nevelék alacsony nyugalmi
szintje, bar természetesnek tekinthetd, mégis arrdl arulkodik, hogy rajuk is fokozott figyelmet
kell forditani.

Segitségkérés a lelki egészséggel foglalkozo szakemberektd|

A 18 éves és annal id6sebb magyarok kozel egyharmada (29%) szamolt be arrol, hogy vette
mar igenybe pszicholégus vagy mas lelki problémakkal foglalkozé szakember segitsegét. A
n6k egyharmada (35%0), a férfiak egynegyede (23%) kért mar ilyen segitséget. Budapesten
az orszag tobbi részéhez képest aranyaiban kilondsen sokan fordultak mar szakemberekhez,
41% ez az arany, mig a févaroson kiviil é16k kozt kevesebb mint 30%-r6l mondhato el ugyanez.
A segitségkérési hajlanddsag az életkor emelkedésével csokken, mig a végzettséggel né. Mig a
30 év alatti fiataloknal tizb6l négyen hajlandok voltak erre, addig a legiddsebb, 65 év feletti
korosztalynal ez az arany mar csak 23%.

Segitségkérésre nyitottabbak voltak az egygyermekesek (34%) és a nagycsaladosok (28%), mig
a kétgyermekesek (21%) keveshé. A gyermekesek dsszességeben kevéshé kértek segitséget
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szakembert6l, mint a gyermektelenek, az eldbbiek negyede (26%), mig az utobbiak 38%-a
kerlt mér ilyen helyzetbe.

Parkapcsolati statusz alapjan leginkabb az egyedulallok, azaz a nétlenek, hajadonok (41%),
valamint az elvaltak (32%) kértek szaksegitséget, a hdzasoknal és az élettarsi kapcsolatban
¢l6knél ez az ardny csak 26% volt. A két eredmény (egygyermekesek és egyedulallok kozti
magas arany) arra utalhat, hogy sok egyediilall6 sziil6 kér segitséget, de ennek ellenérzéséhez
tovabbi elemzés sziikséges.

A tanulok kozti kiemelkedden magas arany (64%) egyrészt az életkorral fugghet 6ssze,

valamint azzal, hogy a fiatal korosztaly altalaban nyitottabb a segitségkérésre.

Mentalis egészség

WHOS Jéllét kérdéiv

A Kkutatds soran a mentalis allapotra vonatkozd kerdéseket is feltettlink (WHOS Jollét kérddiv).
Megnéztik, hogy a valaszadok mennyire érezték magukat a felmérést megel6z6 két hétben
aktivnak és élénknek, vidamnak és jokedviinek, nyugodtnak és ellazultnak, frissnek és tidének,
vagy a napjaik mennyire voltak tele szamukra érdekes dolgokkal. A megkérdezettek tébbsége
pozitiv valaszt adott, vagyis arrol szamoltak be, hogy a fentieket megélték, jellemzének talaltak
magukkal kapcsolatban. Az aktiv és élénk (68%), illetve a vidam és jokedvii (68%) allapotot
élték meg aranyaiban a legtdbben. Azonban fontos kiemelni azt is, hogy viszonylag magas (32-
51% kozott alakul) azoknak az aranya is, akikre alig vagy egyaltalan nem volt jellemzd,
hogy az elmult két hétben a fenti pozitiv érzelmeket, allapotokat megtapasztaltak volna. Ez
kilonosen igaz a friss és az lde allapot (51%) megitélése kapcsan. Mivel ez a kérd6iv jo
elorejelzdje a mentalis allapot romlasanak, ezért az eredmények alapjan a mentalis allapotra
valo odafigyelés, és az annak javitasat célzé intézkedések bevezetése, megerdsitése

kiilonosen siirgeto.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aktiv és élénk volt

Vidam és jokedvii volt

Nyugodt és ellazult volt

A napjai tele voltak On szamara érdekes dolgokkal

Ebredéskor friss és iide volt

m 4 - Teljesen jellemzd volt m 3 - Jellemzé6 volt u 2 - Alig volt jellemzé m 1 - Egyaltalan nem volt jellemzé NTINV

Kérdés: Mennyire voltak jellemzék Onre az elmilt két hétben a kdvetkezok? Valaszoljon 1151 4-ig, ahol a 4-es azt jelenti, teljesen jellemzd volt, az 1-es pedig azt, hogy egyaltalan nem volt jellemzs!
Bazis: Teljes minta (N=1000)

Az aktiv és élénk allapotnal eltérést egyrészt életkor szerint latunk (65 év felett kevésbé aktivak
a megkérdezettek), masrészt a végzettséggel egyltt né az aktivitds is, mig az alapfoku
végzettséggel rendelkezék 66%-ra volt jellemzo az aktiv és az élénk allapot megelése, addig a
fels6foku végzettségiicknél ez az arany mar 76%. A kisgyermeket neveldk éreztek magukat
a leginkabb aktivnak és élénknek a felmérést megel6z06 két hét soran, 78%-ra volt ez jellemzd.
Vidamnak és jokedviinek legkevésbé a 30 év alatti fiatalok (62%0) és a 65 ev felettiek (64%0)
érezték magukat, a fels6foku végzettségiick kozll aranyaiban tébben szamoltak be errdl
(76%). A gyerekszam emelkedésével né a vidamsagrol, jokedvrol beszamolok aranya, az
egygyermekesek 62%-ara, a kétgyermekeseknek a 68%-ara, mig a nagycsaladosoknak a 73%-
ara volt ez jellemz6. Partpreferencia szerint a kormanyparti szavazok a viddmabbak, 71%
szemben a 67%-o0s ellenzeki arannyal.

Nyugodtsag és ellazultsdg legkevésbé a 30 év alatti fiatalokra jellemzé (45%), ami a
koriikben jellemz6 gyakori szorongasra és az életvitellikre utalhat, mig a legidésebb
korosztaly tiinik a legnyugodtabbnak (60%b6).Szintén alacsony nyugalmi szintr6l szamoltak
be a kisgyermeket nevel6k (40%), ami bar teljesen érthetd és természetes, azért mutatja,
mennyire szilkséges tdmogatni 6ket és a csaladjukat.

Erdekes dolgokrdl az elmult idészakban legkevésbé a 30 év alatti fiatalok (47%) és a
legid6sebbek, a 65 év felettiek (50%) szamoltak be.

A 30 év alatti fiataloknak csak 37%-a valaszolta azt, hogy ébredéskor jellemzéen frissnek

és Udének érezte magat. Természetesen ebben a valaszban is meghatarozé a fiatalok
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életstilusa. Minél kisebb telepllésen él valaki, annal inkabb Kipihentnek érezte magat, a
kdzségekben lakok 54%-ara volt ez jellemz6, mig a fovarosiaknak mar csak a 45%-ara. A
gyermekesek kozll aranyaiban tobben voltak azok, akik a friss és az tde allapot
megélésérol szamoltak be (51%0), mint a gyermektelenek (44%) kozott, és minél tébb
gyermeke van valakinek annal jellemzObb ez ra: mig az egygyermekesek 44%-a érezte igy,

addig a nagycsaladosoknak mar 54%-a.

A belsé békével, koherenciaval kapcsolatos a kérdések
A koherenciara ( élet értelmébe vetett hitre) vonatkozo kérdések esetén a tobbség a pozitiv

tartomanyba eso valaszt adott. A leginkabb az élet céljaval, jelentdségével kapcsolatban
jelentek meg az egyet nem érté valaszok, de elmondhato, hogy a megkérdezettek tulnyomo

része pozitivan iteli meg a belsé békével, értékrenddel, koherenciaval kapcsolatos kérdéseket.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Képes megbocsatani Onmaganak és masoknak. 25% %

Osszhangban van az Ont kériilvevé emberekkel, 3% 6%
Az életben sok minden okoz Onnek nagy dromét. 29%

Ertékei és hite vezérlik mindennapjaiban. 28%
Meg van békélve helyével az életben. 32%

Szilkséges, hogy magyarazatot keressen az élet lényeges kérdéseire.

Ugy érzi, hogy élete egy nagyobb terv része
Keétli, hogy életének barmilyen jelentésége volna.
m 3 - Nagyon jellemzé 2 - Jellemz6 is, meg nem is m 1 - Nem jellemzo NT/NV

Kérdés: Most allitasokat sorolok fel. Kérem, egy 3 foka skala segitségével mondja meg, hogy mennyire jellemzék ezek Onre. Tehat mennyire jellemzé, hogy On Ggy érzi, hogy élete egy nagyobb terv része: a 3-
as azt jelenti, hogy nagyon jellemzé, az 1-es pedig azt, hogy nem jellemzé
Bazis: Teljes minta (N=1000)

Alapvet6éen az emberek megbocsatok, ez legkevésbe a fiatalokra (59%), leginkébb a 65 év
felettiekre (75%) jellemzé. Erdekes mddon a végzettség emelkedésével csokken azok aranya,
akikre nagyon jellemz0, mig az alapfoku végzettségiieknél 73%, addig a fels6foktiaknal mar
csak 62%.

Az életkorral, gyermekszammal egyiitt né az osszhang a tobbi emberrel. Jelentds a
kilénbség a nemek kozott, a férfiakra kevésbé jellemz6é, mint a ndkre. A gyermekesek

kétharmada (65%) érzi gy, hogy 6sszhangban van a tébbi emberrel, mig a gyermekteleneknek
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csak 58%-a vélekedik igy. Az egygyermekesekre kevéshé (59%), a két és tobbgyermekesekre
pedig inkabb jellemz6 ez (68-66%).

A férfiak kozil sokkal toébben érzik ugy, hogy kevés dolog okoz nekik éromet. Ebbél a
kutatasbol is az derll ki, hogy a gyermek léte 6nmagaban érémforras, hiszen a gyermekesek
65%-ara jellemz6, hogy sok minden 6romét okoz nekik, mig a gyermekteleneknél ez csak 50%.
A gyermekszam emelkedésével jelentésen né az Oromrél beszamoldok aranya, az
egygyermekeseknél mar 58%, a kettd vagy tobbgyerekeseknél pedig 67%. Réadasul a
nagycsaladosoknal volt a legalacsonyabb (5%) azok aranya, akikre egyaltalan nem jellemzd,
hogy sok mindennek orilne.

Az értékek és a hit szerepének kérdésére a 30 év alatti fiataloknak csak 40%-a tudott
hatarozottan egyetérté valaszt adni, ugyanez az arany a tobbi korcsoportban 60% folott van. A
hatarozott elutasitas, vagyis azok aranya, akik szerint egyaltalan nem jellemz6 rajuk, hogy a
mindennapokban az értékei és a hite vezérlik, minden korcsoportban 11-13% koérul alakul,
vagyis a fiataloknal emogott elsdsorban az ttkeresés normalis folyamatat gyanithatjuk.

Az értékeket hatarozottan elutasitok aradnya a felséfokia végzettségiieknél (7%), a
nagycsaladosoknal (9%), a héazasoknal (9%), a tanuloknal (9%), valamint a
kormanyparti szavazoknal a legalacsonyabb (9%). A hatarozott értékrend és hit fontossaga
pedig éppen a kormanypartiak kdzott a legmagasabb (67%), szemben az ellenzék és az
ismeretlen partpreferenciaju csoportokra jellemz6 mintegy 50%-0s arannyal.

A megbékélés az élethelyzetével legkevéshé az egyedilallokra (41%) és az elvaltakra (43%), a
30 év alatti fiatalokra (45%) és a fiatal korosszetételii tanulokra (38%) jellemzo. A gyermekesek
pedig inkabb elfogadjak az élethelyzetiiket (57%) mint a gyermektelenek (47%). A
parkapcsolati statusz alapjan lathatd, hogy az 0zvegyek (65%) és a hazasok (60%) a
legelégedettebbek a helyzetiikkel, mig az elvaltak (43%) és egyedilallok, azaz a nétlenek,
hajadonok (41%) vannak a legkevésbé megbékélve a helyzetikkel. Az élettérsi
kapcsolatban ¢él6k is joval kevésbé nyugodtak bele az allapotukba (52%), mint a hazasok.
Erdekes modon a tanulok koziil senki sem utasitotta el egyértelmiien ezt a megallapitast.

A magyarazat sziikségessége az élet lényeges kérdéseire a végzettséggel egyiitt nd. Erdekes
modon az egyediilallok kozt a legmagasabb az egyetértok aranya (45%) — valoszintileg azért,

mert 6k azok, akik még a legkevésbé talaltadk meg a valaszt.
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Mentalis segitségnyujtas értéke, maddja

A mentélis segitségnyujtassal kapcsolatos kérdések esetén lathatd, hogy 91% szadméra
elfogadhat6, azaz nem szégyen a szakember segitsége, ha sziikséges. Az érzelmi problémak,
feszlltség esetén viszont alig tobb mint 50% vélekedik igy, ahogy azt is csak ennyien
gondoljék, hogy életlikben sziikség lehet egyszer ilyen segitségre. Ennek az lehet az oka, hogy
41 szézalék szerint az érzelmi probléméak maguktol megoldédnak.

Férfiak és n6k kozt ebben a témakdrben hagyomanyosan jelentds a kiilonbség, a férfiak szamara
a szakember segitseége kevésbé elfogadhatod. A tanulok kozil senki sem utasitotta el a szakember
esetleges segitségeét.

Csaladtaghoz is sokkal kisebb aranyban fordulnénak a férfiak (74%), szemben a n6k 83%-aval,
illetve az alacsonyabb végzettséglieck (77%) is kevésbé, mint a fels6foku végzettséggel
rendelkez6k (84%). Ellenben a gyermekesek (81%) inkabb csaladon belul kérnének
segitseget. A csaladon bellli segitsegkéres elutasitasa leginkdbb az elvaltakra (32%),
egyedilallokra (33%) és a tanuldkra (36%) jellemz6.

A fiatalok tamaszkodnanak a legnagyobb mértékben pszicholdgus segitségere, valamint a
fovarosban ¢l6k is nagy aranyban fordulndnak szakemberhez, a végzettséggel is n6 ennek az
elfogadottsaga. A gyermekszam novekedésével szintén egyre elfogadottabb a pszichologus
felkeresese.

A barathoz fordulas nehéz helyzetben leginkdbb a tanulokra jellemzd, koziiliik senki nem
utasitotta el ezt a lehetéséget. A végzettség emelkedésével egyre valosziniibb a baratokhoz
fordulas, mig alapfokl végzettség esetén 54%-ra jellemz0, addig a fels6foku végzettségiicknél
mar 64% venné igénybe a baratai segitségét. Ugyanez igaz, ha azt vizsgaljuk, hogy
megfeleldnek tartjdk-e a pszicholdgust egy probléma kezeléséhez, 50% az alap és 65% a
fels6foku végzettségliek kozott az egyetértdk aranya.

Azt, hogy anyagi okokbdl nem tudnak szakemberhez fordulni, a megkérdezettek egynegyede
valaszolta — vagyis elmondhato, hogy elsésorban nem az anyagi okok allnak a segitségkérés

elmaradéasa mogott.
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