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KINCS Kbzérzet Barométer

A kutatassorozatrol

A KINCS longitudinalis vizsgalata harom éve, 2020 novemberében indult. Az azota eltelt
harom évben hénaprol honapra' ugyanazon kérdések mentén vizsgaljuk a magyarok kozérzetét.
A kutatas minden esetben 1000 6 telefonos (CATI) megkérdezésével tortént,? az eredmények
reprezentativak a 18 éves és iddsebb lakossagra nem, kor, telepiiléstipus €s iskolai végzettség

szerint.

A kutatds sordn a felndtt magyar lakossag kozérzetét hat tényezd mentén vizsgaljuk: 1.
boldogsagérzet, 2. élettel vald elégedettség, 3. egészségérzet, 4. biztonsagérzet, 5. sajat dolgok
alakuldsa ¢€s 6. orszag dolgainak alakulasa. Mindezeket egy tizes skalan értékelik a valaszadok,
ahol a magasabb értékek a pozitivabb, az alacsonyabb értékek pedig a negativabb megitélést

jelentik. Az elsd 6t tényezd Osszesitett atlaga az 4ltalanos kozérzet® mutato.

Altalanos kdzérzet: tizes skélan hetes

Az elmult harom év alatt a magyarok egy tizfoku skalan atlagosan 7,0-re értékelték sajat
kozérzetiiket, azaz inkébb pozitivan lattak a helyzetiiket a pandémia, a haboru és a gazdasagi

nehézségek ellenére is.

A legmagasabb értéket (7,4) 2021 oktoberében adtak (13. havi nyugdij, szja-visszatérités
bejelentése, magas foglalkoztatasi szint, pandémia lecsengése), mig a legalacsonyabbat (6,7)
2022 jaliusaban (rezsi €és egyeb szabalyok valtozédsa) és 2022 decemberében ( magas

fogyasztoiar-index) mértiik.

Az emberek a harom éves atlagnal magasabb értéket adtak 2021 oktdbere és 2022 juniusa
kozott, a mutatd értéke azonban 2022 juliusa 6ta elmarad a haroméves atlagértéktdl, bar

fokozatosan emelkedik.

! Nem tortént adatfelvétel 2021 novemberében, 2022 marciusaban és 2023 oktdberében.

2 Kivéve 2021. oktdber, ahol N=500 f8.

3 A boldogsagérzet, a biztonsagérzet, az egészségérzet, a sajat dolgok alakulasa és az élettel valo elégedettség
mutatokra adott valaszok dsszesitett atlaga.
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Az osszesitett kozérzet mutato alakulasa
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Boldogsagérzet

Alapvet6en boldogok vagyunk, bar kissé elégedetlenek
A magyarok a vizsgalt harom év atlagat tekintve kiemelkedéen magas értékkel jellemezték a

boldogsagukat (7,4), amitdl kissé elmarad az elégedettségérzetiik (6,7).

Az emberek legboldogabbak 2021 oktoberében voltak (7,8), mig a legalacsonyabb
boldogsagmutatot (7,1) 2022 juliusdban mértilk. Az elégedettségérzet ugyancsak 2021
oktoberében volt a legmagasabb (7,2), mig a pandémia idején, 2021. janudr-marcius kozott
kifejezetten alacsony volt (6,5), aminél csak 2022 novemberében és decemberében mértiik

alacsonyabb értéket (6,4).
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Elettel val6 elégedettség és boldogsagérzet megitélése

Atlagérték
8,0
7,5
7,0
6,5
N NS PSRN E R
2853830 fREEE00A33 e SR8 082338 FEERAA
EEEECESE 5 St e85 e Ec 585558 5¢E:
gg-ﬂgzﬂi = ngsﬁﬁwt = nggg—,asﬁ = B2
o 9 5 a0 g 5 a0 o 9 3 & o
z AQ <8 a < § z Q < Qi
%} %} %2}
2020 2021 2022 2023
1 - egyaltalan nem, 10 - teljes mértékben.
N=1000 6, kivéve 2021. oktéber: N=500 6.
T2
& . ~ s 1 l‘l
Elettel valo elégedettség ’«-"\ 55 |
. ST kines
& KOZERZET
s BAROMETER = A
& . B
Boldogsagérzet o

A csalad boldogsagforrast jelent

A kiskoru gyermek a csaladban valodi boldogsagforrast jelent. A 18 év alatti gyermeket neveld
sziillok ugyanis kiilondsen boldogok (atlag: 8,0), mig akiknek nincs kiskoru gyermeke, azok
atlagosan 7,0-re értékelték a boldogsagérzetiiket az elmult harom év soran. Azok a valaszadok

voltak a legboldogabbak, akik gyes-en, gyed-en 1évd sziilokként kisgyermeket neveltek (8,4).

Csaladi allapot tekintetében a hazasok, a stabil parkapcsolattal rendelkez6k a legboldogabbak
(7,9), mig az elvaltak 6,5-0s, az egyediilallok pedig 6,9-es értéket adtak a kérdésre.

A fiatalabb valaszaddk, a jobb anyagi helyzetben €16k, a valldsosak €és a kormanyparttal

szimpatizalok is boldogabbak az atlagnal.
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Boldogsagérzet megitélése annak fiiggvényében, hogy van-e
18 év alatti gyermeke
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m Van 18 év alatti gyermeke

A fiatalok és a kisgyermeket nevel6k elégedettek az életiikkel

Az elégedettségérzet értheté mdodon elsdsorban az anyagi helyzet mentén polarizalodik, a stabil
anyagi helyzettel rendelkezdk kifejezetten elégedettek az €letiikkel (8,1), a nélkiilozések kozott
¢lok pedig a legkevésbé sem azok (3,8). Az élettel valo elégedettség ugyanakkor — a stabil
anyagi helyzet mellett — szorosan kapcsolodik kisgyermek neveléséhez és az életkorhoz is,
hiszen a kisgyermeket neveldk is igen magas, atlagosan 7,5-0s értéket adtak az elmult harom
év soran az elégedettségiikre, a fiatalok pedig 7,2-re értékelték azt, ami joval magasabb a 6,7-

es atlagnal.

Az elmult harom évben munkaerdpiaci aktivitas szerint az élettel vald elégedettségben a
dolgozok (6,7-7,1) és a nyugdijasok (5,9-6,5) stabilitast mutattak, mig a kisgyermeket nevelok

elégedettségében voltak ingadozéasok (7,7-6,3), bar az dsszesitett értékiik atlagon feliili.
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Elettel valé elégedettség munkaerdpiaci statusz szerint

Atlagérték
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Az egyhdz tanitasai szerint €lok 7,1-gyel jellemezték az élettel valod elégedettségiiket, ezzel a

s
Kisgyermeket nevel6 \l 04
i 3 5 |
“-I,’ KINCS

szemben a nem vallasosok 6,5-tel, az ateistak pedig 6,1-gyel. A kormanyparttal szimpatizalok
elégedettebbek voltak az életiikkel (7,2), mint az ismeretlen partpreferencidjuak (6,7) és az

ellenzéki érzelmuek (6,1) az elmult harom évben.

Egészségben, biztonsagban — a pandémia és a haboru ellenére is
Az emberek egészség (6,9) és biztonsag (7,1) érzete is a pozitiv tartomanyban maradt az elmult
harom évben, annak ellenére, hogy olyan jelenségekkel kellett megkiizdeni és szembenézni,

mint amilyen a koronavirus- jarvany és a haborus fenyegetettség.

Erdekes médon a pandémias idSszakhoz képest negativabban értékelték az emberek az
egeészseégiiket 2023-ban januar, marcius, junius és augusztus honapokban (6,7), ami feltehetéen

inkabb a mentalis egészség megingasabol kovetkezik. Leginkabb egészségesnek 2021
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decemberében (7,2) érezték magukat a magyarok, amikor mar az atoltottsag kozel teljes korti

volt és korlatozasok nélkiil lehetett varni az évvégi linnepeket.

Az emberek biztonsagérzete a jarvany mérséklddése utan, az er6sd6do gazdasagi kornyezetben
javult: 2021 oktoberétdl 2022 juliusdig viszonylag magas tartomanyban mozgott (7,4-7,7). A
torés 2022 juliusdban kovetkezett be, amikorra a haboru és a szankcidk negativ hatdsai mar
megjelentek az emberek ¢€letében (pl. emelkedd energiadrak). Mig 2022 juniusaban atlagosan
7,4-re értékelték az emberek a biztonsagérzetiiket, addig juliusban jelentds elbizonytalanodas
kovetkezett be, és ez az érték 6,6-ra csokkent. A kialakuld helyzetre adott kormanyzati
intézkedések hatasa latszodott 2022 szeptembere (6,8) utan, amikor Ujra ndvekedés volt
tapasztalhato, és némileg javult az emberek biztonsagérzete. 2023. januar-november kozott

atlagosan 7,0-re értékelték a valaszadok a biztonsagérzetiiket.

Egészségérzet és biztonsagérzet szubjektiv megitélése
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A férfiak és a fiatalabbak egészség- és biztonsagérzete kiemelkedd

Talan nem meglepd, hogy az ¢€letkor eldrehaladtaval kevésbé érzik magukat egészségesnek az
emberek, a 30 alattiak egészségérzete atlagosan 7,9, mig a 65 évesnél iddsebbeké 5,8. A férfiak
atlagértéke 7,1, mig a ndké 6,7 volt, ami kapcsolddik az életkori sajatossagokhoz is, hiszen a

nyugdijasok kdzott tobb a nd.

Minél nagyobb telepiilésen ¢l valaki és minél magasabb az iskolai végzettsége, annal
egészségesebbnek tartja magat, a varosiak, a fels6 és kozépfoku végzettégiick 7 feletti, a
kistelepiilésen ¢élok ¢és az alapfoku végzettségliek 7 alatti értékeket adtak a egészségik
megitélése sordn. Ugyanakkor a gyermekgondozas egészségvédd szerepe mutatkozik meg
abban, hogy a kisgyermekesek, azaz a gyes-en, gyed-en 1évok adtak a legmagasabb értékeket
(atlagosan 8).

Egészségérzet szubjektiv megitélése korcsoportok szerint
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A férfiak biztonsagérzete (atlagosan 7,3) minden honapban megelézte a ndkét (atlagosan 7),
mikozben legnagyobb biztonsagban a fiatalok érzik magukat (7,9). Lakohely és iskolai
végzettség szerint nincs kiilonbség az emberek kozott a biztonsagérzet tekintetében,
ugyanakkor politikai attitid mentén igen: a kormannyal szimpatizalok biztonsagérzete (7,7),

ami messze meghaladja a kormanykritikusok értékelését (6,4).

Biztonsagérzet szubjektiv megitélése nemek szerint
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Sajat dolgainkat pozitivabban Iatjuk, mint az orszag dolgainak alakulasat

Arra a kérdésre, hogy egy tizes skalan hanyasra értékeli a sajat dolgainak illetve az orszag
dolgainak alakuldsat, a sajat dolgok tekintetében mindig sokkal optimistabban voltak az
emberek ( az atlagérték: 6,8), mikozben az orszdg dolgainak megitélése soran negativabbak
(atlagérték: 5). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy bar tisztaban voltak az orszagot sujtd

nehézségekkel, de ez nem vagy csak kevésbé hatott a sajat életiikre. A kormanyzati
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intézkedések segitségével tehat a mindennapi életben sikeriilt ellenstlyozni a kiilsd, tdliink

fiiggetlen jelenségekbdl és koriilményekbdl fakadd negativ hatasokat.

A sajat dolgok tekintetében a legmagasabb értéket 2022 aprilisaban adtak az emberek (7,2),
mig a legalacsonyabbat (6,4) 2022 juliusdban és 2022 decemberében. Az orszag dolgainak
tekintetében a legmagasabb érték 2022 februarjaban volt tapasztalhaté (6,04), mig a
legalacsonyabb (4,3) 2022 decemberében.

Sajat dolgok €és az orszag dolgainak alakulasaval valo elégedettség
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A sajat és az orszag dolgainak megitélése soran egyarant a gyermeket neveldk, a dolgozdk, a

parkapcsolatban ¢l6k, a kormanypartiak és a vallasosak tekinthetdk a legoptimistabbaknak.
Végzettség és életkor tekintetében azonban forditott aranyossadg figyelhetd meg, minél
magasabb az iskolai végzettsége valakinek és minél fiatalabb, annal pozitivabban latja a sajat
dolgait, mikozben ezzel egyidejiileg annal negativabban az orszag dolgainak alakulasat. Az

1ddsek ¢és az alapfoku végzettségliek sokkal jobb szinben latjak az orszag dolgait, mint a fiatalok

10
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¢s a fels6foku végzettséglieck. Legnagyobb eltérés a korméannyal szimpatizalok és a
kormanykritikusok kozott van, eldbbiek 6,8-ra, mig az utobbiak 2,9-re értékelik az orszag
dolgainak alakulasat, de sajat dolgaik tekintetében mar kdzel sem ekkora a kozottiik 1€vo eltérés
(7,4 ¢és 6,1 az atlagértékeik).

1. téblazat: A kozérzet és az orszdag dolgainak alakulasanak datlagertékei az elmult 3 év

adatfelvételeinek tiikrében

A szinezés oszloponként értelmezendd.

Legalacsonyabb érték Legmagasabb érték
Kozérzet mutatok -
Tes g .
’m'r"“ 1, . | B > o o = w E - -E a
S cws *2 5 zX £E8 gz =¢|EF|T=
| e 2 15 £33 -S| zE |2 E
e R =2 T3 | 28| »>=
b . E z B 5 Sa| g g5
o 0 = 2 =6 =
2020. november 72 7.1 7.1 6.9 6.6 7.0 5.6
2020. december 72 7.2 7.1 6.8 6.7 7.0 5.3
2021. januar 73 7.2 7.0 6.8 6.5 7.0 52
2021. februar 74 74 6.8 6.9 6.5 7.0 5.0
2021. mércius 74 7.1 7.0 6.7 6.5 69 49
2021. &prilis 75 73 7.1 7.0 6.8 7.1 53
2021. majus 73 7.2 7.0 6.8 6.8 7.0 53
2021. jinius 74 74 6.9 7.1 6.8 7.1 54
2021 jatus 73 72 6.9 6.8 6.7 7.0 53
2021 augusztus T4 71 6.9 6.9 6.6 7.0 54
2021. szeptember 74 7.2 7.0 6.9 6.8 7.1 5.7
2021. oktdber 78 7.7 7.0 72 72 74 5.7
2021. december 75 7.5 72 7.1 7.0 7.3 5.6
2022. januar 75 75 6.9 7.0 6.9 72 59
2022 februdr 76 7.6 7.0 72 7.1 73 6.0
2022. prilis 75 74 7.0 72 7.0 72 6.0
2022. majus 75 7.2 6.9 6.9 7.0 7.1 55
2022. janius 75 7.4 6.9 6.9 6.8 7.1 5.6
2022. filius 7.1 6.6 6.9 6.4 6.6 6,7 4.5
2022, augusztus T4 67 7.0 6.5 6.6 6.8 44
2022. szeptember 73 6.8 6.9 6.6 6.7 6.9 45
2022 oktéber 73 6.8 6.9 6.5 6.5 6.8 45
2022 november 73 6.8 6.9 6.5 6.4 6.8 45
2022. december 2 6.7 6.9 6.4 6.4 6.7 43
2023. januar 74 69 6.7 6.6 6.6 6.8 45
2023. februdr 73 7.0 6.9 6.7 6.7 6.9 48
2023. marcius 73 7.0 6.7 6.7 6.6 6.9 4.6
2023. prilis 73 7.1 6.9 6.8 6.7 7.0 48
2023. majus 73 7.1 6.8 6.8 6.6 69 4.8
2023. janius 72 6.8 6.7 6.6 6.5 6.8 44
2023. filius 74 7.0 6.8 6.7 6.7 6.9 45
2023. augusztus 73 71 6.7 6.7 6.6 69 45
2023. szeptember 73 7.1 6.8 6.8 6.7 6.9 47
2023 november 74 72 6.8 6.9 6.8 7.0 48
Osszesitett dtlag 74 71 6.9 6.8 6.7 7.0 5.0
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2. tablazat: 4 kozérzet és az orszag dolgainak alakulasanak haroméves dsszesitett atlagai

kiilonbozo csoportok szerint

A szinezés oszloponként értelmezendo.

Legalacsonyabb érték

Legmagasabb érték

Kozérzet mutatok E E
E’ = E = § Z . S W ;E S ,'_Eh E
5 % 33 2E TE(LE|23
2 R - 2 = - o s = =
2 Tz =% T2 2z |sE|&s
= = g = 5 & <]
Nem Férfi 74 73 7l 69 6.8 Tl 51
N& 13 7.0 6.8 6.8 5.6 59 5.0
18-29 éves 78 19 80 72 7.2 76 46
B 3049 éves 17 7.1 7.5 6.8 6.8 7.2 48
Hetkor
50-65 éves 7] 6.7 64 6.5 64 66 52
65+ éves 6.8 7.0 58 6.8 64 6.6 56
Budapest 74 7.0 7.2 6.8 6.8 7.0 46
Teleptilés -tipus Megyeszékhely / megyei jogu varos 74 g 7.0 6,8 6.8 7.0 5.0
Varos 74 7 | 69 6.8 6,7 7.0 5
Kozséo nagykizség 73 7 6.7 6.8 6.6 6.9 53
Iskolai Alapfoku 7 70 6.4 6.6 6.4 6.7 54
. . Kaozépfola 75 72 7.2 69 6.8 o | 49
- ~  Felséfoku 78 3 7.6 7.1 T2 74 48
Van gy ermeke 74 7.0 6.7 6.8 6.7 6.9 52
Nincs gyemeke 13 74 74 6.8 6.8 T2 47
1gyermek 74 7.0 69 6.8 6.7 69 5.1
Gyermekszam 2 gyvermek 74 70 6.7 6.8 6.7 69 i)
3vagy tobb gvermek 74 70 6.6 6.8 6.6 69 55
Nincs 18 év alatti gvermeke 70 69 6.1 67 6.4 6.6 54
Van 18 év alatti gvermeke 8.0 3 7.6 7.0 7.0 74 49
Egyedilalld 69 T2 7.2 6.6 6.5 6.9 47
Elettarsi kapcsolatban &l 7.8 73 74 6.9 6.8 7.2 47
Csaladi allapot Hazas 79 72 7.0 Tk 7.0 7.2 53
Elvalt 65 66 64 62 6.1 64 50
Ozvegy 620 63 57 6.5 62 63 55
Dolgozik 7.7 72 75 Th 70 73 49
.. Munkanélkili 6.7 66 6.7 59 56 63 47
Gazdas dgi . . prirg = =
alctivitis CSED-en, GYES-n, GYED-en, GYET -en 84 T 80 73 i 78 49
Tanuld it 78 7 T4 73 0 47
Nyugdijas 6.8 69 57 6,7 6.3 6.5 535
. B - Bl
. 3 . 2 Ak c . : - S
Bovatartozds || eretlen pistpreferencia 74 7.0 7.0 67 67 7.0 43
Vallasos, az egvhaz tanitasat kdveti 78 74 69 72 71 73 59
Valldsos a maga modjan T5 69 6.7 6.7 6.6 6.8 49
Vallas Nem tudja megmondani, hogy valldsos-e vagy sem 64 6.8 7.0 6.6 6.3 6.6 42
Nem valldsos 73 65 7.0 6.5 6.5 6.8 40
A vallast nbecsapasnak tartja, ateista 69 6.7 6.6 6.3 62 6.5 31
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Magyarorszag a nemzetkozi kozérzet indexeken

Az ENSZ Kozgytlése 2012 juniusaban fogadta el a 66/281. szdmu hatarozatot, amely marcius
20-at a boldogsag nemzetkozi napjava nyilvanitotta. Azota a nemzeti boldogsag ¢és annak
mérése a kormdnyok egyik operativ céljava valt. Szdmos nemzetkdzi szervezet végez

rendszeres kutatést a teriileten, illetve fejlesztette ki sajat mutatdjat a témaban.

UN - World Happiness Report 20234

Az ENSZ Fenntarthatd Fejlodési Megoldasok Haldzata (UN Sustainbale Development
Solutions Network) 2012 6ta - a Gallup Intézet munkdjanak koszonhetéen - jelenteti meg
globalis boldogsag felmérését, a World Happiness Report-ot (WHR). Az éves jelentés mindig
az azt megeloz6 haroméves iddszakot fedi le, azt atlagolja. A 2023-as jelentés arra
Osszpontositott, hogy a koronavirus-jarvany hogyan hatott az emberek jollétére. A vildgjarvany
ellenére a kutatok ugy talaltadk, hogy az emberek elégedettsége meglepden magas. Valgdjaban a

2020 és 2022 kozotti globalis atlagok ugyanazon a szinten vannak, mint a jarvany elétti, 2017-

2019-es 1dészakban.

A jollét vilagméretli, orszagon beliili és orszagok kozotti kiillonbségeinek magyarazatahoz a
legfontosabb tényezOk a kovetkezok: fizikai és mentalis egészség, emberi kapcsolatok (a
csaladban, a munkahelyen és a kozdsségben), jovedelem és foglalkoztatas, jellembeli erények,
beleértve a nagylelkiiséget és a bizalmat, tarsadalmi timogatas, személyes szabadsag, korrupcio
hianya és hatékony kormanyzas. Ennek megfeleléen a WHR — a szubjektiv, 10-es skalan
torténtd megitélés mellett - hat egyéb faktort vizsgél a jelentésben: egy fOre jutd bruttd nemzeti
Ossztermék; szocialis tamogatas; varhato egészséges €lettartam (fizikai és mentalis egészség);
az ¢letvezetésre vonatkoz6 dontések meghozataldnak szabadsaga; nagylelkiiség; és a korrupcio
megitélése. Ezek tehat mind fontos szerepet jatszanak abban, hogy valaki hogyan értékeli sajat
¢letmindségét. A WHR-ben a csaldd a szocialis tdmogatas kategéridban a “csalad, baratok,
kollegialis kapcsolatok™ altalanossadgban jelenik meg, kiilon figyelmet nem forditanak ra, €s

arra sem, hogy az adott személynek hany gyermeke van.

4 https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2023/WHR+23.pdf
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A WHR lista élén altaldban az észak- és nyugat-eurdpai orszagok végeznek. 2023-ban sem volt
ez masként: Finnorszag (7,804) mar hatodik éve all az els6 helyen, 6t koveti Dania (7,586) és
Izland (7,530). Magyarorszag az 51. helyen végzett, 6,041-es értékkel. Ezzel a mérsékelten
boldog orszagok soraba kertilt. A rangsorban szomszédaink, EL Salvador az 50., Argentina
pedig az 52. helyen all. Magyarorszdg a kozép-eurdpai régid tobbi orszaganal rosszabb
helyezést ért el, mivel Csehorszag a 18., Szlovénia a 22., Roménia a 24. Szlovékia a 29. és
Lengyelorszag a 39. helyen végzett. A jelentés szerint a vilag két legboldogtalanabb orszéga
valtozatlan maradt a tavalyi évhez képest: Afganisztan és Libanon keriilt a lista végére. Hazank
eredménye folyamatosan javulé tendenciat mutat az elmilt 10 évben, hiszen 2013-ban 110-
en helyen végzett 4.775 ponttal, 5 évvel ezeldtt mar a 75. helyen all, 2022-ben pedig az 51.
helyen végzett.

OECD — Better Life Index (BLI)?

Az OECD 1961-es alapitasa ota segit a kormanyoknak jobb szakpolitikak kialakitasaban, hogy
polgaraik jobb életet élhessenek. Az utobbi iddben az OECD élénken részt vesz a jollét
mérésérol sz6lo vitdban is. A Better Life Index célja, hogy megnézze, hogyan teljesitenek az
orszagok aszerint, hogy milyen fontossagot tulajdonitanak a jobb életet jelentd 11 téma
mindegyikének: az anyagi életkoriilmények (lakhatds, jovedelem, munkahely) és az
¢letmindség (kozosség, oktatds, kornyezet, kormanyzas, egészség, €letelégedettség, biztonsag
¢s a munka és a maganélet egyensulya) tekintetében. A World Happiness Reporthoz képest
fontos kiilonbség, hogy az Better Life Index nem rangsorolja az orszagokat. Ehelyett az Indexet
ugy tervezték, hogy az orszdgok Osszehasonlithatdak az egyes témak mentén és igy lathato,

hogy az orszdgok hogyan viszonyulnak egymashoz.

Minden téma egy ¢és négy kozotti konkrét mutatora épiil: A munkahelyek témakor példaul négy
kiilonalld mérészdmon alapul: a foglalkoztatasi rata, a személyes jovedelem, a hosszl tava
munkanélkiiliségi rata és a munkahely biztonsdga. Minden egyes mutatd esetében
Osszehasonlitja a férfiak és nék eredményeit is, €s lattatja, hogy a tarsadalmi és gazdasagi

helyzet mennyire befolydsolja az eredményeket. A jovében ezeket a jelenlegi anyagi

5 https://www.oecdbetterlifeindex.org/
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¢letkoriilményeket és életmindséget tiikkroz0 mutatokat a jollét idobeli fenntarthatdsagat leird

mutatokkal egészitik ki.

A “Jobb Elet Index” mas orszagaihoz képest Magyarorszag® a jollét tobb dimenzi6jaban az
atlagot meghaladéan teljesit: ez igaz a munka és a maganélet egyensulya és a tarsadalmi
kapcsolatok terén. A jovedelem, az oktatas, az egészség, a kornyezet mindsége €s az élettel valod
elégedettség terén ugyanakkor atlag alatt teljesit. Amikor a magyarokat a 2020-as felmérésben
arra kérték, hogy egy 0-t6l 10-ig terjedd skalan értékeljék az élettel valo altalanos

elégedettségiiket, a magyarok atlagosan 6-os osztalyzatot adtak.’

ENSZ — Human Development Index (HDI)®

Az ENSZ 2021/2022-es human fejlesztési jelentés’ a leglijabb a globélis emberi Fejlesztési
Jelentések soraban, amelyeket az Egyesiilt Fejlesztési Program (UNDP) altal készitett 1990 6ta
fliggetlen és analitikus és empirikusan megalapozott vitdk a fobb fejlesztési kérdések,

tendenciak és szakpolitikak attekintése.

Az Emberi Fejlédési Index (HDI) az emberi fejlédés kulcsfontossagii dimenzidiban elért
atlagos eredmények Osszefoglald mérdszama: 1. hosszu és egészséges élet, 2. a tudas és 3. a
megfeleld életszinvonal. A HDI a harom dimenzié mindegyikére vonatkoz6 normalizalt

indexek mértani atlaga.

Az egészség dimenziodjat a sziiletéskor varhato €lettartam, a tudds dimenzidjat a 25 éves vagy
annal 1ddsebb felndttek tanulassal toltott éveinek atlaga €s az iskolakezdési korban 1évo
gyermekek varhat6 tanuléssal toltott éveinek atlaga alapjan meérik. Az €letszinvonal dimenziojat
az egy fore jutd bruttd nemzeti jovedelemmel mérik. A hirom HDI-dimenzié indexeinek

pontszamait ezutan egy Osszetett indexben aggregaljak a mértani kozépérték alkalmazéasaval.

Magyarorszag 2021-es HDI-értéke 0,846 - ezzel az orszag a nagyon magas emberi fejlettségi
kategoriaba keriilt, és ezzel a 191 orszag koziil a 46. helyen all. 1990 és 2021 kozott

® https://www.oecdbetterlifeindex.org/countries/hungary/
7 https://www.oecdbetterlifeindex.org/countries/hungary/

8 https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
? https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2021-22
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Magyarorszag HDI-értéke 0,720-r61 0,846-ra valtozott, ami 17,5 szazalékos novekedést jelent.
Ezen id6 alatt Magyarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam 5,2 évvel, az atlagos tanulassal
toltott id6 2,8 évvel, a varhato tanulédssal toltott id6 3,9 évvel nétt. Magyarorszag egy fore jutod

GNI-je 1990 és 2021 kozott mintegy 78,9 szazalékkal novekedett.

16



