Apak és fiuk
KINCS Estek Nagy Feroval és fiaval, Nagy Botonddal, illetve Gyoérfi Pallal és fiaval,
Gyorfi Daniellel

A vendégeket dr. Molnar Baldzs, a KINCS elndkhelyettese kdszontotte. Rovid bevezetdjében
elmondta, hogy Intézetiink készitett egy felmérést, amibdl kideriilt, hogyan viszonyulnak a
magyarok az édesapjukhoz, neveldapjukhoz, nagyapjukhoz. Fontos és j6 eredmények sziilettek:
a valaszadok 64 szazaléka naponta besz¢l édesapjaval, a megkérdezettek 14 szdzalékanak pedig
a jarvany oOta javult is a kapcsolata vele. Az apak napjat azonban csak kevesen, a valaszadok
mintegy harmada ismeri, iinnepli, mikdzben fontos lenne, hogy az édesapak csaladban betdltott

szerepe is eldtérbe keriiljon.

Az este vendégei esetében sem esett messze az alma a f4jatol: Nagy Fero fia, Botond az egyiittes
menedzsereként dolgozik, mig Gydrfi Pal fia, Daniel is a kommunikacioval rokon teriileten,

vloggerként taldlta meg dnmagat.

A vendégeket Dudas Adam, a KINCS munkatérsa kérdezte.

Jelen van-e az apdk napja a csaladotokban? Hogy iinnepeltetek?

Gyorfi Pal: Vasarnap délutan az interneten olvastam, hogy valaki biliszkén mutatta, hogyan
iinnepelte meg a csalddja az apak napjat. Ezt megmutattam a gyerekeimnek, Osszenéztek, ¢és
rajottek, hogy aznap van apdk napja, ugyhogy késziiletek egy kozds rajzzal. Volt egy kis
sustorgés, a nagyobbik kislanyom elszaladt, hozta a rajzot és igy linnepeltiik. Szerintem ennél

tobb nem is kell egy apanak, mint amikor a gyermekei rajzolnak neki.

Daniel: Apa megérdemelne egy nagy csokor virdgot! (nevetés) Sajnos nincs annyira jelen még

ez az linnep a magyar kdztudatban, mint az anyak napja.

Gyorfi Pal: Az ajandéknal a gesztus szamit. Latom azt, hogy koriilottiink mennyi komoly ,,apa-



teljesitmény” van, azt gondolom, nem art visszajelezni, ¢és jol esik nekiink is a kdszonet.

Nagy Fero: Nalunk igazabol nem tortént semmi kiilonds. A barataim hivtak fel, hogy tiljiink
Ossze és igyunk egyet!

Botond: 1defelé gondolkoztam ezen a kérdésen. Mi soha nem linnepeltiik az apak napjat. Sok
mindent hoztam otthonrél, sok mindent linnepeltiink, de az apak napja kimaradt, pedig nagyon
megérdemelné. A kisfiamtdl verset kaptam, ez volt az elsd, hogy apdk napi kdszontéssel

talalkoztam.

A csaladfékhoz intézett kérdés: Mennyire volt nektek tudatos, hogy apdk szeretnétek lenni?

Mikor érett meg ez a gondolat? Volt-e kivetendd példa, amit hoztatok otthonrol?

Gyorfi Pal: Sokaig azt gondoltam, nem lehet gyerekem - ez az én kitalaciom volt. Nem volt
elttem nagycsalddos modell, egyke voltam. Igy fiatal felnétt koromra nem az volt a jellemzé,
hogy az apasagra késziilok. De hihetetlen érzés volt... Akkor realizalédott az apasag, mikor
Gyorfi Déniel megsziiletett. A gyakorlatban szembesiiltem ezzel, és azota mar 4 gyermek
apukdja vagyok. Most érzem igazén azt, hogy lehetett volna a kezdetektdl is ez egy ¢életcél. Mar
latom, hogy ez életemnek a legértékesebb dimenzidja. A legnagyobb érték a csalad és a

gyerekek — mar tisztan latom.

Nagy Fero: Amikor a feleségem véarandos lett Botonddal, akkor semmi egzisztencidm nem volt.
Nem volt alldsom, nem zenélhettem. Amikor megtudtam, nagyon megijedtem. Attol féltem,
hogy nem vagyok képes felnevelni egy gyereket. De természetesen megbaratkoztam a
gondolattal (mosolyog). Pedig, ha mar gyereked lesz, vedd nagyon komolyan a dolgot és

lehetileg adj meg neki mindent — ez alatt a szellemi tokét is értem.

Mit szeretnétek a gyermekeiteknek datadni?

Gyorfi Pal: A gyerek fejlodése szempontjabol az otthon kapott szeretetet a legfontosabb.

Tobbféle sziil6tipus van: megengedd és korlatozo sziilé — én a megengedo tipusba tartozom.



Nehezen allitok fel korlatokat. Nem voltam soha fegyelmezd, biintetd apa. De kellenek
korlatok, és ez nekem mindig nehezebben ment; az egyenrangi kapcsolat jott beldlem
Osztondsen. Azok kozé tartozom, akik kimutatjak az érzéseiket, érzelmes, szeretd sziilétipust

testesitek meg. Azt az értéket probalom mutatni, amit fontosnak is latok atadni.

Daniel: Az apaszerepre sokaknak az ugrik be, hogy érzelemkeriild, erds személy. A mi
esetlinkben az én apukam viszont nyitott, tevékenységével terel a j6 6svényre. Nem allitott fel

tabukat, segitett a humora, hogy kiismerjem magamat a vildgban.

Nagy Fero: Els6 célom mindig a szeretet a gyereknevelésben, és az életre nevelés a masik
legfontosabb. Tudom azt, hogy mindenképp mellette kell alljak, barmi baja torténik. 18 éves
koraban egy vita utdn a flamnak megmondtam: ,,Egyet jol jegyezz meg! Hogyha azon az ajton

kimész, barmikor visszajohetsz. Mehetsz csavarogni, de tudsz hova jonni. Ez az otthonod.”

Botond: Nagyon engedékeny volt az édesapam, mar-mar talsdgosan is. Volt tekintélye, de egy
gyerek raérez, hogyha barmit meg tud tenni az édesapjaval. Tudom, hogy ra mindig
szamithatok. Ha én ilyen apuka leszek, akkor boldog leszek. Tovabba, a szeretet és a csalad a

legfontosabb — ennek fontossagat adnam még 4t, ezt szeretném tanitani a gyerekemnek.

Nagy Fero: Amikor apa lettem, egyben biztos voltam, hogy nem akartam olyan apa lenni, mint
az enyém volt: az apam egyfolytdban dolgozott. Amikor hazamegyek, f6zok valamit, teszek-

veszek. A csalad szerves tagja akarok lenni, nem csak olyan, aki viszi haza a pénzt.

Kozos fotok keriiltek elo, amiket a kivetiton lathatott a kézonség.

Gyorfi Pal nagy szeretettel beszélt a csaladjarol és Daniellel mesélték a csaladi torténeteket.
Szamara a csalad oriasi feltoltodés, ami nélkiil nem tudja mar elképzelni az életét. ,,Tobbet nem
lehet tenni a vilagert, mint hogy olyan gyerekeket nevelsz fel, akik ezeket az értékeket tovabb

viszik és a vilagunk jovojét megalapozzak” — emelte ki az OMSZ szovivije.



Nagy Fero elmondta magardl, hogy bar szigorunak latszik, de nagyon engedékeny — és a fiuk
erre alapoznak. Szeretettel beszélt csaladjardl és az otthonrol — a sok koncert utan szamara

teljesen természetes otthon maradni, otthon lenni.

Edesapjuk ismertsége a fitik szempontjabol:

Daniel: Régen nagyon biiszke voltam erre, de annyiszor talalkoztam ezzel a helyzettel, hogy

mar nem tudtam vele mit kezdeni.

Botond: Gyerekkorban nem volt annyira kellemes, nem tudtam kezelni, hogy van egy ismert
édesapam. Nem tudtam, hogy dolgozzam fel, igen furcsa volt, hogy mennyire mas a szinpadon

az édesapam viselkedése, mint otthon. Aldas és egyben 4tok is.

Unoka:

Nagy Fero: Az unokék barmit elérnek nalam. Ha néhdny napig nem hozzak a fitk az unokakat,

a feleségem szokta szova tenni, hogy ,,mar 4 napja nem jottek”. Nagyon kotddiink egymashoz.

Botond: Ha a nagypapa-szereprdl besz¢liink, akkor lehet, hogy azért lesz még jobb nagypapa,
mert most mar csak élvezni kell a gyermeket és nevelni nem! (nevetés). Nyilvan a nagysziil6nél

minden megengedett. Nagyon jo6 a kapcsolatuk az unokakkal.

Pandémia és a kijardsi korldatozas iddszaka

Nagy Fero: Nekem nagyon rossz volt, mert 150 f0s stabbal dolgoztam egyiitt. Ha valaki ott
covidos lett, akkor rajottem, hogy ha most haza megyek, Patrikkal legalabb 2 hétig nem

talalkozhatok és a masik két unokdmmal sem.

Botond: Vigyaztunk a sziileinkre, mivel Patrik 6vodaba jart — igy mégis csak hordozoja lehetett
a betegségnek -, nem talalkoztunk sokdig. A sziileim harom hét utén sirva felhivtak, hogy 6k

mar nem birjak igy tovabb, taldlkozzunk Gjra.



Gyorfi Pal: Alapvetéen szorongos tipus vagyok, és ezt az idészakot még tobb szorongéssal
¢ltem meg. Egyik faktora azt volt, hogy ne vigyem haza a betegséget a csaladnak. Hidba
mondtam a tévében, hogy ,,maradjon otthon”, én nem maradhattam otthon. Hidba tartottam be
minden szabalyt, azok sem nyujtanak szazszazalé¢kos védelmet. Attol is féltem, hogy mi lesz,
ha a virus elleni kiizdelem egyik kulcsfiguraja megbeteszik, az emberek mit fognak gondolni

arrol az lizenetrdl, amit kozvetitek?!

Mennyire erdsitette a csaladi kapcsolatot a virus iddszaka

Nagy Fero: Nem hiszem, hogy felerdsitette, hanem inkdbb rongalta a csaladi kapcsolatokat.
Nem lathattam az unokdamat egy honapig. Nem talalkoztunk, hogy ne adjuk at egymasnak a
betegséget — az egyiittlét nem volt meg, ami szerencsére most mar jra gyakrabban megvan.
Gyori Pal: Nalunk nem befolyasolta a kapcsolatokat ez az iddszak. Mindemellett a kutatdsok
is mutatjak, hogy az emberek radobbentek, hogy mennyire fontosak a csaladi kapcsolatok. Ezt
én is igy éltem meg.

Kossuth-dij

Fero: A csaladnak kdszonhetem a Kossuth-dijat.

Nagy-Kuthi Sara



