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MegrenditGen Gszinte, mély és személyes eldadast tartott Dr. Csokay Andras idegsebész, agykutatoé a
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) szervezésében zajlo KINCS Esten.

Székely Andrds, a KINCS vezet6 elemzGjének koszontSje utdn Dr. Csokay Andras elGszor Kopp
Mariaval kapcsolatos személyes élményeit osztotta meg. Mint mondta, nagyon sokat kdszonhet neki
egy egész orvosgeneracio. Elmesélte: nagyon szeretett volna létrehozni egy ,hit és orvostudomany”
nevil tantargyat, de nem talalt befogaddintézetet, ezért fordult Kopp Méaridhoz, aki tdmogatta az
otletet. fgy indult el mar 11 éve ezzel a névvel egy szabadon valaszthaté kurzus a
Magatartastudomanyi Intézetben. Neves el6addk jarnak tantsagot tenni arrdl, hogy az istenhit
hogyan segiti a tudoméanyokat. Ez azért is nagyon fontos, mert rendkiviilien szekularizdlédik a
tudomany és ezen beliil az orvostudomany. Egy tudomé&nyos konferencian istenhitre hivatkozni
gyakorlatilag szakmai tldoztetéssel jar — hivta fel a figyelmet az idegsebész, majd egy tjabb
torténettel folytatta: 2008-ban Magyarorszagon rendeztek egy stresszrél sz6ld vildgkongresszust
Selye Janos emlékére, amelyen sok Nobel-dijas is jelen volt. A megszdlalék egyike sem merte
kimondani, hogy a stressz kezelésére egyetlen tokéletes recept van: a Jézus Krisztussal valé mély
kapcsolat. Annak idején sokat beszélgetett err6l Kopp Mériaval, aki azt tanacsolta neki, hogy ha
orvosként, tudésként el akarja érni a céljat, nagyon meg kell fontolnia, hogy mikor beszéljen
minderr6l.

Az 6rok szerelem titka: a szenvedély fenntartasa

Dr. Csokay Andrds azt is elarulta: az el6adas elGtt megkérdezte a feleségét, hogy szerelmesebb-e belé
most, mint 15 éves koraban, amikor megismerkedtek? Felesége valasza: ,igen, de maéasképp”.
Elmondésa szerint a valasz megnyugtatta, mert akkor hitelesen beszélhet az 6rék szerelemrél a
héazassagban. Az természetes, hogy én szerelmesebb vagyok, mint anno, mert rengeteg jot kaptam a
feleségemtd6l, de mivel én nem haromszor, mint Péter, hanem harmincharomszor arultam el 6t, ezért
volt kérdés ez — fogalmazott Gszintén az idegsebész. P4l Feri atyara hivatkozva igy folytatta: a
szerelemhez harom Iényeges elemre van szilikség: elkotelez6dés, intimitds és szenvedély. Az elsé kettét
még viszonylag konnyd, de a harmadikat fenntartani nagyon nehéz — figyelmeztetett, hozzatéve: a
mar fiatalon kiégett parkapcsolatok oka az, hogy a szerelem-hormonnak nevezett fenil-etil-amin 2,5
év alatt lebomlik, és a part csak a kozben kialakult oxitocin két6déshormon tartja 6ssze, de hidnyzik a
felekbdl a j6 értelemben vett szenvedély. Nagy kérdés: hogyan lehet ezt fenntartani, illetve fent lehet
tartani ezt tudatosan, vagy jon és egyszer csak elmulik? Isten egyedi, szabad akarattal biro,
onfeldldozésra és szeretetre képes alkotasai vagyunk, de testiink és lelkiink bizonyos, sziileinktdl,
6seinkt6]l 6rokolt vagy neveltetéssel kapott szabalyszertiségek szerint miikodik. Ett6l csak valamik
vagyunk; valakik, vagyis emberi személyek kizardlag Isten révén lesziink — fejtette ki az el6ado, majd
Barsi Balazs atyat idézve igy folytatta: az, hogy valakib6l emberi személy lett, nagyobb dolog, mint a
feltimadas. A fiatalkori szerelem viszont inkdbb egy balvanyimadashoz hasonlit: énmagukba
visszacsavarodott emberi vagyakrol van sz6, amelybdl az ember nem tud szabadulni; az 6rok szerelem
nem ilyen.

Dr. Csoékay Andrds szerint a szenvedélyt kizardlag gy tudjuk fenntartani, ha képesek vagyunk
felismerni a mésikban az Isten (vagy a Szlizanya vagy Jézus Krisztus) arcit, mert az megunhatatlan.



Igy mirfdig tud Ujat mutatni minden tekintetben, lelkileg és testileg is, ezért tudja fenntartani a
szenvedélyt. Ennek feltétele viszont az, hogy magunkban fel tudjuk ismerni ugyanezt: olyan

parbeszédben legylink Istennel, hogy rdismerjiink magunkban, meghalljuk homalyos hangjat, vagyis
a lelkiismeretiinket. A legnehezebb keresztény feladat ezt elérni, de ha sikerilt, jon az &szinte
megbocsajtas, a szenvedés tilirése és annak alkotd energiava vildsa — hangstlyozta az elGadé.

Hit és tudomany

Dr. Csékay Andrds felhivta a figyelmet arra, hogy a legnevesebb asztrofizikusok k6zott konszenzus
sziiletett arrél, hogy a vildgegyetem tagul, és ebbdl egyértelmiien kovetkezik a kezdet, az Gsrobbanas
létezése. De arrél senki nem tud, hogy mi az, ami 6srobbant? A Biblia erre valaszt ad: ,Kezdetben volt
az Ige.” Vagyis Isten raszélt a semmire és lett belGle valami; ami egy elfogadhaté és bizonyitott
térvényszeriliség — magyarazta az el6adé. fgy folytatta: ugyanilyen konszenzus sziiletett az orvosok
kozott arrdl, amit Darwin is kimondott: az elsé sejt teremtett volt, mert semmilyen tudomanyos
mobdszer nincs arra, hogy élettelen anyagbdél 1étrehozzanak egyetlen é16 sejtet is. Az el6add szerint
ugyanilyen misztérium az ember megjelenése is: az orvostudomany alapkutatasa bebizonyitotta,
hogy volt egy elsé Adam és elsé Eva, valahol Afrika kdzepén, és ez a tény a legkomolyabb tudomanyos
szaklapokban (Science, Nature) is megjelent. Mind mondta, az ikerkutatas is arra jutott, hogy az
egypetéjli ikrek ugyanazon DNS és ugyanolyan neveltetés ellenére két teljesen kiilénallé emberi
személyek. Az altala szétvalasztasra elGkészitett szidmi ikrek is két teljesen mas személyiség, pedig
még kozos agypdalyajuk is van — arulta el, majd igy foglalta 6ssze: az, hogy kik lesziink, mashonnan jon,
mint sziileink vagy neveltetésiink. Végiil szélt arrél, hogy a feltAmadas is természeti, torténeti és
pszicholégiai tudomanyok altal igazolt.

Tehat mindent tudunk, ami a hitiinket mélységében megalapozza és aldtdmasztja, mégis kételkediink
— fogalmazott, személyes példaként emlitve 10 éves kisfia tragikus haldlat, amikor teljesen
0sszeomlott. ,Az értelem Altal tokéletesen kidolgozott hitem nem mikodott és jott egy mésfél évig
tarté depresszios id6szak. Miért tortént ez?” - tette fel a kérdést az el6add, majd meg is valaszolta: a
személyes Isten-tapasztalat hidnya miatt. Ez egy olyan érzelmi megtapasztalads, ami ,megtolja” az
értelem hitét, és ha atéled, akkor szivb6l meg tudsz bocsajtani, ellenségedért imaddkozni, mindig
megutjulva szenvedéllyel szeretni, és valoban boldogsagban élni — fejtette ki. Ezt kovet6en arrél
mesélt, mit tehetiink a személyes Isten-tapasztalatért, ami segit a legmélyebb pontrél (tragédia,
parkapcsolati probléma, nyomaszté helyzet, stb.) visszajonni. Ennek kapcsdn elmesélte legutébbi
nigériai missziés élményét, amikor kisfia haldladnak otodik évforduléja és a nyomasztd helyi
egészségligyi korilmények miatt nagyon el volt keseredve. Letérdelt imadkozni és a Jézus-szobor
intett neki: ,nyugalom”. ,Honnan tudtam, hogy ez valéban egy misztikus tapasztalat volt, és nem
képzel6dtem vagy megbolondultam?” - tette fel a kérdést, majd igy valaszolt ra: négy fontos vizsgalati
pontja van a hitelességnek. A varatlansdg (nem varjuk a jelet, mert akkor szinte biztos, hogy
elképzeljik), rendkiviili (kiilonleges, szokatlan), van jelent6sége az adott korilmények kozott
szamomra (vagyis nem 6ncéld, mint példaul egy cirkuszi mutatvany) és az evangéliumi sz(ir6 (vagyis
nem az 6rdogtol vald, hanem az evangéliumba illesztheté — amit szerinte igy tudunk eldonteni:
ismerjlik az evangéliumot és beszéliink tapasztalatunkrol a lelkivezeténkkel). Ha ez a négy feltétel
teljestil, akkor hihetsz benne, hogy nem vagy bolond, és ennek fontossagat a tudomanynak is el kell
ismernie — fogalmazott az el6add, majd J. C. Eccles Nobel-dijas ausztral neurofiziol6gust idézte, aki
szerint: ,A materializmus, amely az egész vildg létezését az idegsejttevékenységek modelljével akarja
magyarazni, hihetetlentil leértékeli az emberi 1ét titkait.”



KI NCS ,Ahol a kincsed, ott a szived is.”
E ekl (Maté 6.21)

Hogyan juthatunk el a misztikus megtapasztalashoz

A misztikus megtapasztaldshoz mély, szemlél6d6 imadsag és meditacié révén juthatunk el — allitotta
Dr. Csékay Andrds, hozzatéve: ez nemcsak a kereszténység sajatja, hanem sok mas vallasé és a
mindfullnessé is. A l1ényeg, hogy meg kell szenvedniink érte, mert csak akkor jutunk el a legmélyebbre,
ha kézben nem fordulunk vissza, hanem atmegytlink sajat sotét gondolatainkon (biinok, sértettségek)
is. Ez a legmélyebb szenvedély megmaradéasanak titka — emelte ki, majd igy folytatta: az ateistaban is
ugyanugy benne él Krisztus, 6 is elindulhat a legmélyebbre, de sok a kisértés, konnyl masfele térnie.

A ,magam modjan hiszek’, ,Isten azért van, hogy megbocsajtson” — ezek olyan tévedések, amelyek
tonkre tehetik az életlinket, a parkapcsolatainkat — figyelmeztetett.

A misztikus megtapasztalas élményét nyudjthatja a (ima)kozosségi élmény is — mondta az el6ado, és
felhivta a figyelmet arra, hogy Eur6padban mar nincsenek olyan hangos, énekes misék, szertartasok,
mint példdul Nigéridban, igy az 6rom nem jon &at, a misztikus megtapasztalds pedig nem jon létre.
Végil sz6lt arrdl is, hogy a misztikus megtapasztaldshoz a mély blinbanat visz kdzelebb. Példaként
hozta fel a tékozl6 fitt, a jobb latort és sajat hdzassaganak elarulasat és felesége megbocsajtasat.

A misztikus tapasztalat azért fontos, mert altala lesz olyan erGs a hitlink, hogy le tudjuk gy6zni a
kétségeinket, a kisértéseket — fogalmazott, majd elarulta: legsikeresebb orvosi Gtletei is imadsag
koézben tdmadtak. Alatdmasztotta, hogy ez onmagdban nem volt elég: az oOtlet végrehajtasdhoz
batorsag is kell, és ezt is csak a mély érintettségben tudjuk megkapni. Ha egy mikrosebész fél, akkor
remegni fog a keze, és erre nem az a helyes valasz: ,nem kell féini”, hanem az: ,van félelem, de nem
uralkodik rajtam’. Mint mondta: ha készségszinten megvan benniink az imadsagra val6 hajlam, akkor
el tudunk idaig jutni.

El6adéasdnak végén Renato karmelita atyat idézte: a hétkéznapi misztika mindenki szadmara adott,
nagy hiba vagy biin, ha nem éliink vele. Az 6rék szerelem titka tehat az értelem altal megszerzett hitet
megerGsiteni a misztikus tapasztalatok &ltal szerzett .érzelmi”, tapasztalati hittel, amit iméval,
meditacioval, blinbanattal és kozosségi élmények révén tudunk megtenni — dsszegezte el6adasat.
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