KINCS Est Bagdy Emd&kével: Parvalasztas, hazassagra felkésziilés

A Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) szervezésében zajlé KINCS Estek
legutobbi vendége prof. Dr. Bagdy Emdéke klinikai szakpszicholdgus volt, aki a téle megszokott
élvezetes, lendiiletes stilusban beszélt a parvalasztasra és hazassagra valo felkésziilés feladatairol.

Bagdy Emdke a t6le mar sokszor hallott hasonlattal inditotta el6adasat: az ember tarsas Iény, a
kapcsolat az élet maga; élni annyi, mint kapcsolatban lenni. Kifejtette: parkapcsolataink alapmintaja
az anya-magzat dualis kapcsolata, ami beég a mély és tudattalan emlékezetiinkbe s erre az egységre
vagyunk késGbb is. A parvalasztaskor az ,én” és a ,te”-bél létrejon a ,mi” folottes entitas, de ugy,
hogy kézben meg kell maradnia egy-egy autondm ,én”-résznek is. Ezt Ugy kell elképzelni, mint két,
egymast részben atfedd kort, melyben az atfedés jelenti a ,,mi”-t — magyardzta az el6ado, hozzatéve:
az életkonfliktusok nagy része abbdl ered, hogy a két ,,én” 6sszelitkozései tonkreteszik a kozos ,,mi”-t.

Milyen municiora van sziikség a felnGttséghez?

Bagdy Emdke Erik Eriksonra hivatkozva elmondta, hogy a feln6ttségnek harom kritériuma van: az
adni tudas (elGszor szeretetet, késébb életet is), az elkdtelezddés és a felelGsségvallalas képessége. A
kérdés az, hogy egy fiatalnak milyen municiét kell 6sszegyUjtenie ahhoz, hogy kb. 20 éves kordra erre
képes legyen? Itt kezdSdik a mi sziilGi felelGsségilink — hangsulyozta az el6add, mégpedig abban, hogy
mit adunk a gyermekiinknek, hogy rendelkezzen a feln6tté valashoz sziikséges képességekkel. A
valaszt erre a kérdésre a harom ,,i”adja: introjekcié (bekebelezés), identifikacid (azonosulas) és
identitas (6nmeghatdrozas).

Az el6add az els6 ,i”-vel kapcsolatban elmondta: az érzelmi képességeink megalapozasa az anyababa
kapcsolatban rejlik, ahol a szoptatds altal kétféle , etetés” zajlik: fizikai (anyatejes taplalas) és érzelmi
(az anya-baba szemkontaktus révén a baba agyaban kinyilik a tiikérneuronokhoz — az érzelmi
agyunkban felfedezett kiilonleges sejtcsoporthoz — vezets kapu, és ezaltal a baba érzelmi agya
mélyére betaplalja ezt az Gsi élményt és telitédik Un. érzelmi puttonya). Mar a 9 perces baba is képes
visszatlikrozni anyjanak arckifejezését — hangsulyozta a szakember, hozzatéve: ennek a korai szenzitiv
id&szaknak, a sziil6kkel kialakult kot6désnek nagyon nagy jelent&sége van. Kutatdsok igazoljak: 1,5
évesen ambivalensen kot6dé gyermek 20 évesen nem tud biztonsagosan kot6dni masokhoz, mert
tele van kétségekkel. A masodik ,,i” egy 3-6 éves korban zajlé 6ntudatlan, akarattalan folyamat,
amikor a kisgyermek atveszi, koveti, utanozza sziilei szokdsait, mozgasat, hangsulyait, szavait. Ha
viszont ebben a szenzitiv id6szakban hidnyzik a kulcsszemély, az egy életre sz616 sériilést okoz. A
harmadik ,i” az a folyamat, amikor az addig 6sszegy(ijtott municiot, részidentifikacids képességeket
egy egységbe vonjuk, és ezaltal egy olyan ,,szerkezet” jon létre, amelynek része az onreflektiv
képesség is: a sajat viselkedésemet, értékeimet, véleményemet kialakitom, belll 6rzém és kifele
képviselem. Ekkor leszlink képesek kialakitani egy sajat életfilozofiat (,hogy ne szélfutta levél legyiink
a vilagban”), vagyis képesek vélaszolni arra: honnan j6ttlink, hova tartunk és hol a helyilink az
univerzumban?

Ha ezt a harom ,,i”-t 0sszegy(jtottik, kialakul egy képiink 6nmagunkrdél és képesek lesziink felelsen
part valasztani. Mivel az ember tudatos Iény, ezzel kapcsolatban fel kell tennie azt a kérdést: mi az,
amit keresek, mi vonz engem és miért pont az; miben vannak hidnyaim? A valaszt pedig sajat



Onismeretlink adja meg. Ha viszont tul késén vizsgaljuk meg ezeket a kérdéseket, akkor kideriilhet,

mégsem a kivalasztott kellett nekiink, csak els6re vonzott, valamilyen hidanyunk miatt.
Milyen kérdéseket tegyen fel magdnak a tarskeresé fiatal?

Bagdy Emdke felsorolta azokat a kérdéseket, amelyeket szerinte minden fiatalnak fel kellene

magdnak tennie a pdrvdlasztdssal kapcsolatban. Kiemelte: ez egy tapasztalati lista, amelyet sajat par-

és csaladterapias tapasztalatai révén gydjtott 6ssze, a leggyakrabban felmeril6 problémdk kapcsan.

Mi motivdl a tdrskeresésben? Gyakori ok: elszabadulas a szll6i haztél, vagy a sajat életre, de
el6fordulat sz(il6i nyomdsra vagy 0sztonds-szerelmi nyomadsra torténd parvalasztas.

Miért akarom a hdzassdgot? )6 esetben ennek oka az elkotelez6dés, a kbzos jov6kép, az
erés mi-tudat, a koz6s gyermek irdnti vagy. A szakért6 kiemelte: korabban, még akar 10 éve
is, gyakori ok volt a vdratlan teherbeesés, ma mar sokkal kevésbé az, viszont a gyermekkor

»szornyliségeit6l” vald megszabadulds még mindig el6fordul okként. Ennek kapcsan
elmondta: az 50% koriili magyar valasi arany azt mutatja, hogy a paroknak nincs megkiizdési

stratégijuk egymadsért, ehelyett sokan a konnyebbik utat, a masik hibaztatasat vdlasztjak.

Kire varok? Az el6add hangsulyozta: a gyermekkorra jellemz6, idealizdlé mintavalasztas —
melyet nagyon erdsen befolyasolhat a média — hatassal van arra, hogy mi szerepel fiatal
felnSttként dlmainkban, vagyainkban, ezért nagyon fontos lenne, hogy az ember eljusson a
kiils6 kornyezet, a tdrsadalom, a divat altal sugallt normdak mogotti sajat vagyaihoz.

Mitél félek? Legtobben a kisajatitdstdl, autondmidjuk elvesztésétdl, gyermekkorban megélt
sérilésektdl félnek. Gyokossy Endrére hivatkozva a szakért6 elmondta: a leggyakoribb az
ego-sériilésektdl vald félelem.

Milyen kotédéseim vannak? Az el6adé szerint gyakori mai fiatalkori gondolkodasi mad:
,Eletem egész j6, kényelmes, sziileimtSl mindent megkapok, felel@sségvallalas nélkiil - minek
ezen valtoztatni, ki tudna ugyanilyen jél kiszolgalni engem?”.

Milyen a csaldadi delegdcio? Mint mondta, az anyak gyakran féltik a fitikat a néktél, és
telerakjak 6ket félelmekkel, melyek mogott ,csendes hattérféltékenységek” hizédhatnak:
,En mar latom, milyen...majd meglatod te is”, ,Ez olyan né, hogy...”.

Ki az igazi férfi/né, és mit mondanak errél a szdrmazdsi csalddom tagjai? A szakért6
figyelmeztetett: Sok szil6 mar egy fénykép alapjan allast foglal, itélkezik. Gyakori az olyan
szUl6i nyomas is, mint: ,,Olyan rendes embert keressél, mit az apad, ne olyan linket, mint...”.

Nincs bennem éngydgyitdsi vdagy? Ha valaki szorongd természet, nem akar egyedil maradni,
panikba esik, ha a masik elmegy, akkor vélhetGen régi sebek gydgyuldsat varja a masiktol.

Nincs bennem megmentési vagy? Ha valaki a sajat vagy kornyezete figyelmeztetésére azzal
valaszol, hogy ,velem ezt gysem teszi, majd én megvaltoztatom, leszoktatom...”, akkor
vélhet6en maga sem tudja elfogadni a masikat olyannak, amilyen.



Mit kell tisztani a kivalasztottal?

Bagdy Eméke el6szor Mihalec Gabor Gyl(ir(i-Kura c. konyvére hivatkozott, beszélgetésre ajanlva az
abban felsorolt témakoroket, majd egy 200 évvel ezel6tt késziilt anyai intelem-listat olvasott fel,
megjegyezve: ma mdr sajnos nincsenek ilyen beavatasi, felkészitési ritusok, de a régi Gsi tapasztalati
tuddast érdemes hasznalni, hisz a mai par- és csaladdterapids tapasztalatok révén sem tudunk sokkal
tobbre jutni, mint azokkal. Az 4ltala felolvasott intelem-listdban olyan archaikus hangvétell, de mai is
érvényes lUzenetek vannak, mint ,,csinosodjak, mosakodjal; beszéljen hozza a szemed; szélaltasd meg,
vard el szép szavakkal az udvarlasat; kisérd meg tébbszoér, de ne fekidj , flttyre” akkor se, ha a fene
esz meg érte, csak azzal bujj 6ssze, akivel értelmesen valtod a szot; a vihordszo férfi éretlen vagy
romlott vagy barom; a templomos nem ugyanaz mint az Isten-fél6 ember, aki veled keresi az Istent.”
Ismerjiik meg egymast!

Bagdy Emdéke szerint Mihalec Gabor konyvének és az el6bbi listanak is a legfontosabb lGizenete: hagyj
id6t magadnak megismerni a masikat. Mivel a mai vildagban minden, igy az ismerkedés is tul gyorsan
zajlik, elveszni latszik az udvarlas ritusa, és kozben az elkapkodott élményszerzés és az at nem
gondolt parvalasztas sok félreértést és korai kapcsolati kiégést okozhat. Ennek pdtlasara az el6adé
néhany helyzetgyakorlatot ismertetett: mutassuk meg egymdsnak a szarmazasi csaladunkat
fényképen vagy filmen és meséljiink roluk, illetve rakjuk ki a vellik valé kapcsolatunkat kilonb6z6
méretl/értékld érmékkel; kossiik 6ssze egymast egy madzaggal és beszéljiik meg, miért Ugy tettik;
beszélgessiink arrdl, kire hasonlitunk kilsGleg és belsSleg a legjobban és legkevésbé a szarmazasi
csaladunkbdl; lassuk vendégiil egymast vacsordra; beszélgessiink a kozos értékeinkrél; beszéljik meg,
hogy ha éllat/névény/targy stb. lennénk, mi lennénk és miért; egészitsiink ki olyan befejezetlen
mondatokat, mint: ,Sziikségem van arra, hogy...”, ,,Onnan tudom, hogy mi fontos neked, hogy...”,
,Szamomra azzal fejezed ki a szereteted, hogy...”, , Azt szoktad mondani a leggyakrabban, hogy...”,
,Eletem legjobb idészaka volt, amikor...”, ,10 év mulva mi ketten...”.

ElGaddsa végén Bagdy Eméke megemlitett egy 6tven tételes egyhazi publikaciét is arra vonatkozdan,
hogy mirél kellene a parkeresé fiataloknak egymassal beszélnitk (példaul: mit csindltak jol/rosszul a
szlleid és te mit szeretnél ugyanugy/masként csinalni; mit gondolsz a pénzrél, hitelrél, mit tennél, ha
az anyad...). Ha a régi ritusok hianyoznak is, ma is nagyon sok energia irdnyul arra, hogy a fiatalok
parvalasztasat segitsik — 6sszegezte az el6add, hozzatéve: kulturank kézmegegyezéses része kell
legyen az 6nismeret, tarsismeret és sok-sok beszélgetés ahhoz, hogy a hazassagok fele ne végzédjon
valassal.
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