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Vezetdi dsszefoglalod

A KINCS 2023 juliusdban 1000 f6 megkérdezésével végzett reprezentativ felmérésének

kozéppontjaban a nagysziilok szerepének vizsgalata allt.

Elemzéslink soran azoknak az adatait hasznaltuk, akiknek a csaladjaban jelen vannak a

nagyszilok vagy 6k maguk is nagysziilok, 6k valaszoktdl fiiggden a teljes megkérdezett

sokasag 70-80 szazalékat teszik ki. .

Kapcsolattartas a csaladban:

A magyar csaladokban a nagysziilok és az unokak kapcsolata kifejezetten jo (88%), a
csaladokban alapvetéen jol megértik egymast az idésebbek és a fiatalok (86%). Az
Osszetartozas érzését jelezheti az 1s, hogy a nagyobb csaladi linnepeket a nagysziildk dontd
tobbsége egyiitt tolti a gyermekeikkel és az unokaikkal (84%).

A csaladok tobbségében legalabb hetente talalkoznak az idGsebb és a fiatalabb csaladtagok
(69%), valamint a gyermekek nevelésében a nagysziilok kozel kétharmada (63%) is részt
vallal.

A csaladok felében (50%) a nyari sziinet egy részét az unokak a nagysziilokkel toltik,

valamint egyharmaduk (33%) egyiitt is nyaral a nagysziil6kkel.

A nagysziilok és az unokak kozos programjai:

A nagysziilok és az unokdk kozds programjait tekintve a véalaszadok koziil ardnyaiban a
legtobben a beszélgetést (81%), a kdzos jatékot (63%) és a kozos siitést, fo6zést (57%)
emlitették.

A koz06s aktiv tevékenység (pl.: horgaszat, hangszergyakorlas, kertészkedés) a valaszadok
felére (49%) jellemzd.

A koz6s meseolvasas a valaszadok 44%-anal fordul el6.

A kérddivet kitoltdk 37%-a mondta azt, hogy a gyermekek eljarnak a nagysziilokkel

kirandulni.
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e A nagysziil6kkel k6zds programok koziil aranyaiban a legkevesebben a sportolast (30%)

¢s a tanuldst, leckeirast (28%) emlitették.

A nagvsziilok segitségnvyujtasa a csalad szamara:

e A megkérdezett magyarok koziil minden hatodik szamolt be arrdl, hogy jellemzé a
csaladjukban a nagysziiloi segitség.

e Hiromnegyediik szerint a nagysziilok lelki tdmogatast nylijtanak a csaladnak.

e Ezen csaladok felében a gyermeknevelésben (51%) és a f6zésben (49%) is szamithatnak a
nagysziilokre.

e Ezen csalddok 44%-a a haztartas koriili teenddk elvégzésében is szamithat a nagysziilok
tamogatasara.

e A nagysziil6i tamogatasok esetében tizb6l négy csaladban (42%) anyagilag is segitenek a
nagyszilok.

e Minden harmadik valaszadd csalad (30%) szamithat a nagysziilokre akkor is, ha

bevasarlasrol, tigyintézésrdl van szo.

Mi jellemzo a nagysziilokre?

e A felnétt kort lakossagot leképezd teljes mintaban az 9sszes megkérdezett harmadanak
(34%-anak) van unokaja. Az 50-65 évesek 45%-anak, a 65 év felettick 87%-anak van
unokdja.

e A nagysziilok koziil egy unokaja 18%-nak, kettd 25%-nak, harom 19%-nak, négy 15%-
nak van. Tizbdl egy nagysziilonek (10%) 6t unokaja van és 13%-uknak ennél is tobb
unokdja van.

e A kutatdsban résztvevd nagysziilk dontd tobbsége (80%) rendszeresen mozog, figyel a
testi egészségére. Ennek ellenére 67% tobbféle gyogyszert szed, és 65%-nak van
valamilyen krénikus betegsége.

e Szabadidejiiket tekintve aktiv id6toltés jellemzi a nagysziiloket, kétharmaduknak (66%)

van valamilyen hobbija, és 55% tagja barati tarsasagnak.
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e Vallasat a nagysziilok 45%-a gyakorolja, valamilyen civil szervezetnek pedig csupan 13%-
uk a tagja.

e A megkérdezett nagysziilok elsésorban ko6zds programok szervezésében (65%) és
egészségiigyi, orvosi ellatdsok kapcsan kapnak segitséget (61%) gyermekeiktol,
unokaiktol.

e Hivatalos ligyekben a nagysziilok 47%-anak segitenek csaladtagjai, a hdzimunkaban 45%-
nak.

e A nagysziilok 39%-a szamolt be arrdl, hogy az ellatasaban (is) segitséget kap a gyerekeitdl,
unokaitol és 30%-nak nydjtanak anyagi tamogatast a gyermekei, unokai.

e A nagysziil6k 96%-a tartja valamilyen formaban a kapcsolatot az unokajaval/unokaival:
41% naponta, 38% hetente, 6% havonta tobbszor, 11% pedig havonta egyszer vagy
ritkdbban. Az unokaval/unokakkal valo heti rendszerességli személyes talalkozas 59%-ra
jellemz0, kozilik 25% azok aranya, akik minden nap latjak a legfiatalabb csaladtagokat.

e Azok, akiknek tobb unokajuk van, jobbak a kozérzet mutatoik, boldogabbak ¢és
elégedettebbek, mint azok, akiknek egy vagy két unokdjuk van. A harom unokas

nagysziloknek a legjobb a kozérzetiik.

A kutatds bemutatasa

A KINCS kutatasaban arrol kérdeztiik a valaszadokat, milyen szerepet toltenek be a nagysziilok
a csaladban. A kutatas adatfelvétele 2023. julius 12. és 28. kozott zajlott. Az orszagos
adatfelvétel telefonos kérd6ives (CATI) modszerrel, 1000 f6 megkérdezésével tortént. A minta
reprezentativ a 18 éves ¢s annal 1désebb magyar lakossagra nem, életkor, telepiiléstipus,
valamint iskolai végzettség szerint.’

Munkaerdpiaci statusz tekintetében azt lathatjuk, hogy a valaszadok 55%-a dolgozik, 28%-a
nyugdijas, 6%-a munkanélkiili, 4% cseden, gyesen, gyeden, gyeten van (kisgyermekesek),
tovabba 4% a tanulok ardnya. Az anyagi helyzetiiket illetden a megkérdezettek 11%-a

valaszolta azt, hogy gondok nélkiil él, 47%-a beosztassal jol kijon a jovedelmébol, 28%-nak

1 95 %-0s megbizhatosagi szint és 1000 fés mintanagysag esetén a maximalis mintavételi hiba 3,1%. A szignifikancia
megallapitasahoz Pearson féle khi-négyzet tesztet hasznaltunk. A missing értékek is bekeriiltek az elemzésbe.



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

éppen elég a havi jovedelme. A hénaprol honapra anyagi gondokkal kiizdok aranya 12%, a

nélkiilozések kozott €loke pedig 1%.

A nagyszuldk szerepe a csaladban

A nagysziilokkel kapcsolatos kérdések esetében, ha a valaszadd csaladjaban nincs nagysziilo,
akkor volt lehet6sége arra, hogy bejeldlje a ,,nem vonatkozik ram” valaszlehet6séget. Az
elemzés elkészitése soran igy az Osszes megkérdezett 70-80 szazaléka tudott érdemi valaszt

adni a kérdés jellegétol fiiggden.

Kapcsolattartas a csalddban

A vélaszadok 88%-a értett egyet azzal a kijelentéssel, hogy a csaladjukban a nagysziilok és az
unokak kifejezetten jo kapcsolatot apolnak egymassal. Minél magasabb a valaszad6 iskolai
végzettsége, anndl inkabb egyetért a kijelentéssel (alapfoku 86%, kozépfoku 89%, felséfoku
93%). Csaladi allapot szerint a hazasok 91%-a, mig az élettarsi kapcsolatban ¢l6knek a 88%-a
¢s az egyediilalloknak a 85%-a ért egyet. Munkaerdpiaci statusz alapjan a kijelentéssel a
legnagyobb aranyban a nyugdijasok értenek egyet (90%). A tobbi demografiai valtozé mentén
nem volt szamottevo eltéres.

A valaszadok 86%-a gondolja ugy, hogy a csaladjukban alapvet6en jol megértik egymast az
1ddsebbek ¢és a fiatalabbak. Minél iddsebb a valaszado, annal valdszinilibb, hogy egyetért az
allitassal (18-29 éves 82%, 30-49 éves 83%, 50-65 éves 86%, 65 év feletti 90%). Ugyanez az
Osszefliggés figyelhetd meg az iskolai végzettség esetében is (alapfoku 82%, kozépfoki 86%,
fels6foku 90%).

A valaszadok 84%-a értett egyet azzal a kijelentéssel, hogy a nagyobb csaladi linnepeket a
nagyszilok egyiitt toltik a gyermekeikkel és az unokaikkal. Telepiiléstipus alapjan a
megyeszékhelyen/megyei jogl varosokban €16 valaszadokra volt ez leginkabb jellemz6 (89%),
mig a legkevésbé a fovarosban €16krél allapithaté meg ugyanez (77%).

Tizbdl hét emberre jellemz6, hogy a csaladjukban legalabb hetente talalkoznak az idésebbek €s
a fiatalabbak (69%). Minél kisebb telepiiléstipuson ¢l a valaszado, annal valdsziniibb, hogy
egyetértett a kijelentéssel (k6zség/nagykdzseg 74%, varos 72%, megyeszékhely/megyei jogu
varos 70%, Budapest 53%). A gyermeket neveld valaszadok 72, mig a gyermektelenek 60%-
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ara volt ez jellemz0d. A két (77%) és a harom, vagy tobb gyermeket neveldk (73%) nagyobb
aranyban értenek egyet a kijelentéssel, mint az egy gyermeket nevelék (64%). Ugy tiinik a
hazassagban €16 gyermekes parok és sziileik kapcsolata a legszorosabb, hiszen a hazasoknak a
75%-ara, mig az ¢lettarsi kapcsolatban €él6knek a 60%-ara és az egyediilalloknak az 59%-ara
jellemzd a heti rendszerességli kapcsolattartas.

A valaszadok 63%-anak a csaladjaban a gyerekek nevelésében a nagysziilok is részt vallalnak.
A csaladok felénél (50%-a) a nyari sziinet egy részét az unokak a nagysziilékkel toltik. Ez a 65
év felettiekre (57%) és a 18-29 évesekre (53%) a legjellemzObb, mig a 30-49 évesekre (45%)
¢s az 50-65 évesekre (51%) kevésbé. Munkaerdpiaci statusz alapjan a kijelentéssel a
legnagyobb aranyban a nyugdijasok (58%), a tanulok (50%) és a kisgyermekesek (48%) értenek
egyet.

A valaszadok harmadanal (33%-a) kozosen nyaralnak a nagysziilok a gyermekeikkel és
unokaikkal. Leginkabb 18-29 évesekre (41%) volt jellemzd, mig a 30-49 évesekre (31%), az
50-65 évesekre (32%) és a 65 év felettiekre (30%) kevésbeé.

1. dbra: Az alabbiak mennyire jellemzék az Ondk csaladjara?

%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

A csaladunkban a nagysziilok és az unokak
viszonya kifejezetten jo. (N=811)

Csaladunkban alapvetden jol megértik egymast az
id6sebbek ¢s a fiatalabbak. (N=894)

A nagyobb csaladi tinnepeket a nagysziilok egyiitt
toltik gyermekeikkel/unokaikkal. (N=818)

Legalabb hetente talalkoznak a csaladunk idésebb
és fiatalabb tagjai. (N=896)

A gyerekek nevelésében a nagysziilok részt
vallalnak. (N=764)

A nyari szlinet egy részét az unokak a
nagysziil6knél toltik. (N=747)

A nagysziilok kozosen (is) nyaralnak a
gyermekeikkel és unokaikkal. (N=770)

W4 - Teljes mértékben =3 m? m | - Egyaltalan nem
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A nagyszUl6k és az unokak kozos programijai

A valaszadok koziil aranyaiban a legtobben a nagysziilok és az unokak k6zos programjaiként
a beszélgetést (81%), a kozos jatékot (63%) és a kozos siitést, fozést (57%) emlitették. A 18-
29 éves korosztaly (89%) és a tanulok (95%) koziil aranyaiban kiillondsen sokan jelolték meg a
k6z0s beszélgetést.

A kisgyermeket nevelok (85%) nyilatkoztak ugy a legnagyobb ardnyban arrdl, hogy a
nagyszilok és az unokak a k6zds programok soran jatszanak egymassal.

A kozségekben €16k 58%-a, a Budapesten ¢loknek pedig 35%-a valaszolta azt, hogy a
nagysziilok és az unokék kozosen siitnek, féznek.

A nagysziilok és az unokak felére (49%) jellemzd a kozds aktiv tevékenység (pl.: horgaszat,
hangszergyakorlas, kertészkedés). A 18-29 évesek 61%-a, a 65 évnél idésebbeknek pedig 43%-
a valaszolta ezt. Minél kisebb telepiilésen lakik valaki, annal jellemzébb a kozos aktiv
tevékenység. A kozségekben ¢é16k 52%-a, a Budapesten éléknek pedig 30%-a valaszolta ezt. A
kiskora gyermeket neveldk (58%) csaladjara jellemzdbb a nagysziildk és az unokak kozos aktiv
idotoltése, mint azokra, akiknek nincs 18 év alatti gyermekiik (43%). A kisgyermeket nevelok
(63%) valaszoltak aranyaiban a legtobben azt, hogy a nagysziilok és az unokak kozos
programjaira az aktiv id6toltés jellemzo.

A nagysziilok és az unokdk gyermekprogramokon valo részvétele a valaszadok csalddjanak
45%-ara jellemz6. Minél kisebb telepiilésen lakik valaki, annal jellemzoébb ez, a kozségekben
¢lok 46%-ara, a Budapesten €él6knek pedig 31%-ara. Aranyaiban a legtobben a Kisgyermeket
neveldk (59%) nyilatkoztak tigy, hogy a nagysziilok és az unokak k6zos gyermekprogramokon
vesznek részt.

A koz6s meseolvasas a valaszadok csaladjanak 44%-ara jellemz6. A gyermekesek 48%-a, mig
a gyermektelenek 34%-a érezte igaznak csaladjara ezt az allitast. A kisgyermeket neveldk
esetében kiilondsen magas ez az arany, 72%-uk vélaszolta azt, hogy csalddjukban jellemz6 a
nagysziil6k meseolvasasa.

A valaszadok 37%-a mondta azt, hogy a gyermekek eljarnak a nagysziilékkel kozosen nyaralni

és kirandulni. A 18-29 évesek 48%-ara, a 65 évnél iddsebbeknek pedig 35%-ara jellemz6 ez. A
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kisgyermeket nevelok 55%-a nyilatkozott Gigy, hogy a nagysziilok és az unokak egyiitt jarnak
kirandulni és nyaralni.

A megkérdezettek koziil aranyaiban a legkevesebben a sportolast (30%) és a tanulast, leckeirast
(28%) emlitették, mint a nagysziilokkel ko6zos programot. Az egyes demografiai valtozok
mentén szamottevd kiilonbség nem lathatd. A tanulds és leckeiras esetében azonban a
kisgyermeket nevelok kiemelkednek, 45%-uk mondta azt, hogy a nagysziilék segitenek a
gyermeknek a tanulasban.

2. dbra: Az alabbi kozos programok mennyire jellemzok a nagysziilok és az unokak
kapcsolatara az Onok csaldadjaban?

%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Beszélgetés (N=803) 62 11
Koz6s jaték (N=751) 47 27

Ko6z0s siités/f6zés (N=794) 37 29

Kozos aktiv tevékenység (pl: horgaszat, 29 37
hangszergyakorlas, kertészkedés) (N=779)

Gyerekprogramokon valo részvétel (N=733) AS) 39
Meseolvasas (N=702) 31 45
Kirandulas, nyaralas, utazas (N=789) 19 44
Sportolas (N=746) 18 56
Tanulas, leckeiras (N=666) 19 Y

m4 - Teljes mértékben ®3 m2 m] - Egyaltaldin nem
A nagyszUl8k segitségnyujtasa a csalad szamara

A megkérdezett magyarok koziil minden hatodik szdmolt be arr6l, hogy jellemz6 a
csaladjukban a nagysziildi segitség.

Héaromnegyediik szerint a nagysziilok lelki timogatast nydjtanak a csaladnak.
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Minden masodik csaladban a gyermeknevelésben a nagysziilok aktiv szerepet vallalnak (51%).
A legfiatalabb, 18-29 éves valaszadok 59%-a nyilatkozott Gigy, hogy ilyen tipusu segitséget kap
a nagysziil0ktol.
Minden masodik valaszadé csaladjaban a nagysziilok a f6zésben is segitenek (49%). A 18-29
éves valaszadok 60%-a nyilatkozta ezt, a 65 évnél idésebbek 42%-a.
A csaladok 44%-aban a haztartas koriili teend6k elvégzésében is szamithatnak a nagysziilok
tdmogatdsdra. Minél alacsonyabb a megkérdezett iskolai végzettsége, annal nagyobb
valdszinliséggel varhatja a nagysziilok segitségét: az alapfoktl végzettségliek 55%-a nyilatkozta
ezt, a kozépfoku végzettséggel rendelkezok 38%-a, mig a diplomasok 36%-a.
Tizb6l négy csaladban (42%) anyagi tamogatassal is segitenek a nagysziilok.
Tizb6l harom csaladban (30%) szamithatnak a nagysziil6kre, ha bevasarlasrol, ligyintézésrol
van sz0. A Budapesten ¢élok 17%-a vélekedik igy, mig a kozségek a valaszadok 36%-a
nyilatkozott igy. Az alapfokil végzettséggel rendelkezOk (39%) nagyobb aranyban
szdmithatnak a bevasarlasnal, ligyintézésnél a nagysziilokre, mint a diplomaval rendelkezok
(20%).

3.dbra: A nagysziildk milyen mértékben segitik az On csaladjat az aldbbiakban?

%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lelki tamogatas (N=655)

Fozés (N=644)

Gyermeknevelésben vald segitség (N=600)

Segitség a haztartasban (N=641)

Anyagi tamogatas (N=630)

Ugyintézés, bevasarlas (N=635)

m 4 - Teljes mértékben segitenek m3 m2 m | - Egyaltalan nem segitenek

10
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Mi jellemz6 a nagyszil8kre?

Ezekre a kérdésekre csak azok a megkérdezettek valaszoltak, akiknek van unokajuk, 6k 338 {6t
tettek ki a teljes 1000 f6s mintabol, tehat az dsszes felndtt kord megkérdezett 34%-anak van
unokdja.

A nagysziilok tobbsége 50 év felletti: 30-49 évesek 5%-anak, az 50-65 évesek 45%-anak, a 65

¢év felettiek 87%-anak van unokéja.

Az alapfoku végzettséggel rendelkezdk kozott aranyaiban tobben vannak, akiknek van unokaja,
a teljes minta atlagos 34%-os értékéhez képest az alapfoku végzettségiieck 47%-anak van
unokdja, a kozépfoki végzettséggel rendelkezOk 23%-a, a diplomasoknak pedig 25%-a

tapasztalhatja meg a nagysziiléség oromeit.

A valaszado nagysziillok negyedének (25%) kett6, kozel 6todiiknek egy (18%), harom (19%),
vagy négy unokdja (15%) van. Minél idésebb a valaszado, annal tobb unokdja van. A 65 év
feletti nagysziilok 40%-anak négy vagy tobb unokajuk van, a 50-65 év kozottiek 36%-ardl, a
30-49 év kozottiek 30%-arol mondhato el ugyanez.

4. abra:  Hany unokdja van?
(N =338), %

mEgy mKettd§ mHarom mNégy ~Ot  Hat mHét mNyolc vagy tébb

Tizbdl egy nagysziilének van 6t unokaja. A legfiatalabb (vagy egyetlen) unokak atlagéletkora
9 év (9,25 év), mig a legidésebb unokak atlagéletkora 19 év kortil alakul (18,81 év).
A kutatasban résztvev nagysziilok dont6 tobbsége (80%) rendszeresen mozog, figyel a testi

egészségére. A 65 évnél idésebb nagysziilok 83%-a, az 50-65 évesek 77%-a, a 30-49 évesek

11
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52%-a figyel a testi egészségére. 67%-uk tobbféle gyogyszert is szed, és 65%-nak van
valamilyen kronikus betegsége, ami az életkorukbol adodik. A nék nagyobb aranyban jelezték,
hogy tobbféle gyogyszert is szednek (n6é: 70%, férfi: 64%), illetve, hogy van valamilyen
kronikus betegségiik, mint a férfiak (né: 70%, férfi: 57%). Minél alacsonyabb a nagysziilo
iskolai végzettsége, anndl nagyobb aranyban szed tobbféle gydgyszert: az alapfoku
végzettséggel rendelkezOk 70%-ara, a diplomasok 55%-ara jellemz6 ez. Ugyanez a tendencia
lathat6 a kronikus betegségeket tekintve. Az alapfokl végzettségiliek kétharmadanak (68%-
anak), a diplomasok 51%-anak van kronikus betegsége.

Szabadidejiiket tekintve aktiv id6toltés jellemzi a nagysziilok tobbségét, kétharmaduknak
(66%-) van valamilyen hobbija, és 55% tagja barati tarsasagnak. A diplomas nagysziil6k
nagyobb aranyban hodolnak valamilyen hobbinak, mint az alapfoku végzettséggel rendelkezdk
(81% ¢és 61%). Telepiiléstipus szerint legnagyobb aranyban a megyeszékhelyen €16
nagysziléknek van hobbijuk (73%). A févarosban €16k 68%-ara, a varosban ¢€lok 59%-ara, a
kozségben €16k 67%-ara jellemz6 ez. A diplomas nagysziilok nagyobb aranyban tagjai barati
tarsasagnak, mint az alacsonyabb végzettséggel rendelkezok (felséfokt végzettségiiek: 76%,
kozépfoku végzettséggel rendelkezok: 56%, alapfokt végzettséggel rendelkezok: 50%).
Vallasat a nagysziilok 45%-a gyakorolja, civil szervezetnek pedig csupan 13% tagja. A
févarosban ¢él0 nagysziilok 32%-a gyakorolja a valladsat, a varosban ¢lok 43%-a, a
megyeszékhelyen €16k 45%-a, a kdzségekben €lok 54%-a.

5. dbra:  Mi jellemz6 a nagysziildkre?
(N =338), %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rendszeresen mozog, figyel a testi egészségére
Tobbféle gydgyszert is szed

Van valamilyen hobbija

Van-e kronikus betegsége

Barati tarsasag tagja

Gyakorolja a vallasat

Civil szervezet aktiv tagja, pl. nyugdijas klub
mlgen E Nem NT/NV
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A megkérdezett nagysziillok elsésorban kozds programok szervezésében és egészségiigyi,
orvosi ellatasok kapcsan kapnak segitséget a gyermekeiktdl, unokaiktol, (65 és 61%-ra
jellemzOk ezek az allitasok). Hivatalos iigyekben a nagysziilok 47%-anak segitenek
csaladtagjai, a hazimunkaban 45%-anak. A kérdésre valaszold nagysziilok 39%-a szamolt be
arrol, hogy az ellatasaban (is) segitséget kap, és 30%-nak nyujtanak anyagi tamogatast is a

gyermekei, unokai.

6. dbra:  On jellemzéen milyen segitséget kap a gyerekeitél/unokditol?

(N = 338), %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ko6z6s programokat szerveznek 17%

Figyelnek az egészségiigyi, orvosi ellatasomra VA7

Hivatalos {igyek intézésénél segitenek 41% 6%

Segitenek a hazimunkéban RYA) 13%

Gondoskodnak az ellatasomrol ( pl. étkezés,
bevasarlas)

29% 10%

Anyagilag timogatnak 21% 9%

H4 - Teljes mértékben jellemz6 m3 m2 B | - Egyaltalan nem jellemz6 NT/NV

A nagysziilok 96%-a tartja valamilyen formaban a kapcsolatot unokéjaval/unokaival, 41%
naponta, 38% pedig hetente, 6% havonta tobbszor, 11% pedig havonta egyszer vagy ritkabban.
Az unokaval/unokédkkal valé személyes taldlkozas 59%-ra jellemzd heti rendszerességgel,

koziiliik 25% napi szinten egyiitt van az unokaival.
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A jellemzdk vizsgalatakor megnéztiik a kozérzet mutatokat? is. Megvizsgaltuk, hogy az adott
valaszadonak van-e unokdja és ha igen, akkor ez milyen mértékben befolyasolja az éltalanos
kozérzetét. Az elemzés sordn azt talaltuk, hogy az unokdk szdma hatdssal lehet ezekre a
mutatokra. Az egy unokas nagysziilok kozérzet atlagai minden esetben alacsonyabbak, mint a
két, harom, vagy a 4 vagy tobb unokds nagysziiloknek. Vagyis tobb unoka, nagyobb
boldogsagforrast jelent. Osszességében a hiarom unokaval rendelkezdknek a legmagasabbak a

kozérzet mutatoi.

7.dabra: Kozérzet atlagok az unokadk szama szerint
° 7578
73 '
7,5 ' 7,3
7070
7 6,8 09 &7 68
6,5 6,6 6,5 63
6,5 6,2 '
6,1 )
6,1 6,1 5.9

6 56 5,6
55 5,2

S 46
4,5 4,2

4
35

3

Egy unoka Két unoka Héarom unoka Négy, vagy tobb unoka
m Elettel valo elégedettség m Egészségérzet Boldogsagérzet
Biztonsagérzet = Orszag dolgainak alakulasa = Sajat dolgok alakulasa

2 A valaszadok egy 10 foku skala segitségével a kovetkezd kérdésekre adtak valaszt:
- Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?

- Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?

- Egészében véve mennyire tartja egészségesnek sajat magat?

- Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a dolgai?

- Egészében véve On mennyire elégedett mostanaban az életével?

- Egészében véve On mennyire elégedett mostanaban az orszag dolgaival?
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