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A koronavirus miatti korlatozasok — az 6vodak, iskoldk bezarasa, a home office munkavégzés,
a szabad mozgas besziikiilése, a személyes kapcsolatok melldzése — varatlanul, alapjaiban
véltoztatta meg az életlinket. Nagy kérdés ugyanakkor, hogy valojaban mindez mekkora terhet

rott rank fizikailag, pszichésen, illetve anyagilag.

Hogy kideriiljon, pontosan miként ¢lték meg az elmult mésfél évet a magyar csaladok, a
Pénzcentrum, a Médiaunid, és a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)
kozo6s online, nem reprezentativ kutatast készitett. Ennek eredményeit fogjuk most ismertetni.

Mielétt a 1ényegre térnénk, ismerjiik meg a kitd1téi bazist!

A kérdéseinkre tobb mint 2400-an vélaszoltak, a nemek szerinti megoszlas tekintetében a nék
vannak tobbségben a férfiakhoz képest (60,5% ¢és 39,5%). A kutatds nem reprezentativ, a
felmérés a Pénzcentrum online olvasoi korében késziilt. A valaszolok 28,2 szazaléka ¢l
Budapesten, 23 szazalék megyeszékhelyen, megyei jogu varosban, 31 szdzalék egyéb varosban,
17,8 szazalék pedig kozségben. A valaszadok tobb mint felének (52,8%) felséfoku végzettsége
van, harmaduknak érettségije, 11,9 szazalék végzett szakmunkasképzot, szakiskolat, 2,2

szazalék legmagasabb iskolai végzettsége 8 osztaly vagy ennél alacsonyabb

A legtobben ugyanannyit, vagy tobbet keresnek, mint egy éve

A valaszokbdl kideriilt, hogy a kitoltok kozott tobbségben vannak azok, akik okos beosztassal
jol kijonnek a jovedelmiikbol (37,5%), 16,1 szazalék pedig egyenesen azt mondta, hogy gond

nélkiil megél.



B Gondok nélkiil 6116.1%

Beosztsasaval jol kijon 37.5%
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Ugyanakkor egy jelentds tabor épphogy kijon a pénzeébdl (23,2%), vagy honaprol-honapra €l
(14,4%). 5,8 szazalék valaszolta azt, hogy nélkiilozésben €l. Arra is rakérdeztiink, hogy a
kitoltoknek hogyan alakult a jovedelme az egy évvel kordbbihoz képest.

OVEDELME AZ EGY

29,9 szazalék mondta azt, hogy még tobbet is keres, mint 2020. hasonlé iddszakédban, a
legtobbeknek (45,1%) pedig ugyanannyi a fizetése, mint egy évvel kordbban. Csdkkend
jovedelmekrol 21,4 szazalék szdmolt be a felmérésben.

Elszigeteltség, er6sodo kapcsolatok



Kideriilt, hogy a jarvany alatt inkabb a sziikkebb kornyezetiinkre szamithattunk: a vonatkozé
kérdésben a kitdltok legjellemzObben a legkdzelebbi hozzatartozokat (parjuk, gyermekeik)
jelolték meg olyan személyként, akikre inkdbb igen, vagy teljes mértékben szamithattak a
jarvany alatt. Erdekesség, hogy a baratokat tobben jelolték meg a "teljes mértékben

szdmithattam ra" kategoridban, mint a testvériiket.

Viszont az is kitlinik, hogy a tarsadalom fiatalabbik hanyada igyekezett megtartani a tavolsagot
a jarvany szempontjabol legsériilékenyebb iddsekkel. Legalabbis a felmérésben vélaszolo
nagysziilok tobb mint 70 szazaléka azt mondta, nem szamitott unokai segitségére a

jarvanyiddszak alatt.

TT A JARVANYHELYZET
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Emellett latszik, hogy mig a szlikebb csalad tagjai kozelebb keriiltek egymashoz, a tavolabbi
rokonok viszont eltdvolodtak egymastol, ami szintén a lezardsoknak kdszonhetd. A kitoltok 77
szazaléka egyaltaldn nem, vagy inkabb nem szamithatott tdvolabbi rokonaira a jarvanyhelyzet
alatt.

Viszont dsszességében az elszigeteltség a személyes kapcsolatainkat annyira nem épitette le, a
felsorolt csoportok mindegyikénél dontd tobbségben voltak azok, akik a "nem valtozott"
rubrikat ikszelték be az ezt firtatd kérdésiinkre.



Akik masképp vélekedtek, azoknak jellemzden épphogy inkabb javultak a kapcsolatai egy-egy
csoporttal. Kivételt csak a nagysziilok és a tdvolabbi rokonok jelentettek, akik esetében a "nem

valtozotton" utan azok vannak a legtobben, akik szerint romlott a kapcsolatuk az érintettekkel.

@ Inkébb romlott @ Nem valtozott @ Inkabbjavult @ Javult

@ Nem tudom/nem valaszolok
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Forras: A Pénzcentrum, a Médiaunio és a KINCS kozos felmérése

Kapcsolataink javultak, de a tarsadalom nem lett jobb

Az eredmények alapjan kimondhatd, hogy a jarvanyhelyzet Osszehozta a csalddokat.
Legalabbis az érdemben vélaszolok majdnem 80 szdzalé¢ka szerint jobb lett a kapcsolatuk a
csaladjukkal. Nagyjabol ugyanennyien értettek egyet azzal, hogy a koronavirus-jarvany
raébresztette Oket arra, hogy a csaladdal valé kapcsolat a legfontosabb. 64 szazalék mondta azt,
hogy teljes mértékben, vagy inkdbb igaz rd, hogy a jarvany hatdsara bensOségesebb lett a

kapcsolata gyermekével, gyermekeivel.

A magyar tarsadalom reakcidirdl azonban megosztottabbak a valaszadok, sot! A kitoltdk tobb
mint fele szerint a vészhelyzetben nem lettek egylittérzObbek az emberek. Tobb mint 60
szdzalék azzal az allitdssal sem értett maradéktalanul egyet, hogy a virushelyzetben nagyobb

lett az Gsszefogés a tdrsadalomban.
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A megkérdezettek nagyjabol fele-fele aranyban értettek egyet azzal, hogy a COVID hatéasara
tobbet torédiink az idésekkel, és az is hasonldoan megosztja a kitdltoket, hogy a szomszédok

jobban figyelnek-e egymasra, amiota kitort a vilagjarvany.

Kiilonbozo kifogasok az oltas ellen

Mint kideriilt, a valaszadok csalddjainak 44,6 szazalé¢kéaban kapta el valaki a koronavirust, 9,7
szdzalékndl még korhazi kezelésre is sziikség volt. Az eredményekbdl lathatd, hogy a
valaszadok tobbsége elkotelezett a COVID-oltas mellett: 73,2 szédzalék mar mindkét adagot
megkapta, 4,1 szazalék rendelkezett egy dozissal a kérdéssor kitoltésekor. 4,7 szazalék még

mindig nem dontott a kérdésben, 13 szazalék pedig teljesen elzarkdzik barmilyen vakcinatol.

Az okok kozott sokan azt jelolték meg, hogy mar atestek a fertézésen. De akadt olyan is, aki
egészségi allapota miatt nem szeretné beadatni egyik koronavirus elleni vakcinat sem, valamint

az olyan kontedk is népszeriiek voltak, hogy "a génmanipulaléd szer nem véddoltas!"

Tobben is arrol vallottak a kérddivben, hogy csak kiils6 nyomasra kérték a vakcinat: legtobben
a védettségi kartyat szerették volna megkapni, hogy barhovd szabadon beléphessenek,

szabadon utazhassanak. Masokat a kdrnyezetiik birt ra a vakcinara.



Tobb stressz és tévé, kevesebb mozgas

Felmérésiinkben arra is rékérdeztiink, hogyan valtozott a kitdltdk életmodja, életvitele
egészségiigyi szempontbol - itt tobb valaszt is meg lehetett jelolni. 46,5 szazaléknak nem
valtozott 1ényegesen az életmddja, am akinek valami mas lett az életében, az jellemzden inkabb

kedvezdtlen iranyba valtozott a korlatozasok hatéséra.

26,7 szazalék tobbet stresszel, 25,1 szdzalék pedig azt jelolte meg, hogy tobb tévét néz a jarvany
kezdete ota, 22,8 szazalék kevesebbet mozog. 8,9 szazalék tobbet eszik, 6,9 szdzaléknyian

pedig gyakrabban ¢l kedélyjavito szerekkel, amiota tart a jarvany.

A KORONAVIRUS JARVANY KEZDETE OTA ?
HOGYAN VALTOZOTT AZ ELETMODJA, ELETVITEL
EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL?

(Tobb valasz is megjelolhet6.)
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Pénz

17,2 szédzalék jelolte meg azt, hogy tobbet pihen, amiodta kitort a koronavirus. Nagyjabol
ugyanannyian kezdtek el tobbet mozogni vagy egészségesebben taplalkozni (14,7% és 14,3%),
1j hobbiba, aktivitasba 10,5 szazalék kezdett.

gy valtoztak a médiafogyasztasi szokasaink

A felmérésben rakérdeztiink arra is, hogy mennyiben valtoztak a kitolték médiafogyasztasi

szokasai a jarvany alatt. Az eredményekbdl az latszik, hogy a vildgjarvany elsésorban a



nyomtatott sajtorol szoktatta le az embereket: 26,7 szdzalék mondta azt ugyanis, hogy kevesebb

ujsagot olvasott, 22,3 szazlék pedig a radiorol szokott le.

Ez logikus is, hiszen a lezarasok alatt kevesebb lehetdség volt eljutni az ujsagoshoz, radiot pedig
javarészt vezetés kozben hallgat az ember, amit szintén hanyagoltunk a legnehezebb idékben.
Ami azonban meglepd, hogy 36,4 szdzalék még hangoskonyvet is kevesebbet hallgatott, holott

a virus el6tt ez még bevett szokdsa volt.

LATT HOGYAN VALTOZTAK
SAI A KORABBIAKHOZ KEPEST?
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A magyar médiafogyasztok inkabb az internetre koltdztek: a valaszadok 41,4 szazaléka
allitotta, hogy tobbet netezett a jarvanyiddszak alatt. 31,4 szazalék néz tobb videds tartalmat,

26,3 szazalék pedig arrdl vallott, hogy a kozosségi oldalakon 16g tobbet.

Megvalogatjuk a COVID-hireket, mar tul sok van beloliik

Mivel a koronavirussal kapcsolatos hirek tobb mint masfél éve gyakorlatilag leuraljak a magyar
médiat, ezekrdl is kikértiik a valaszadok véleményét. Tobb mint 70 szazalék értett egyet
valamennyire azzal az allitassal, hogy tal sok a véddoltasokkal kapcsolatos hir a médiaban. 50,8
szazalék pedig azt is mondta, hogy egyenesen keriili a COVID-rdl sz616 cikkeket, hireket, és

csak 9,7 szdzalékra igaz teljes mértékben, hogy minden koronavirussal kapcsolatos hir érdekli.



39,4 sz4zalékra igaz valamilyen mértékben, hogy mar ki sem tud igazodni a rengeteg, virussal
kapcsolatos tartalom kozott, ugyanakkor a kitoltok tobb mint fele mondta azt, hogy
naprakésznek érzi magit a témaban. A felmérésben résztvevok 50,5 szédzalékdra igaz

valamilyen mértékben, hogy a koronavirusrol sz616 hirek szorongéva, fesziiltebbé teszik dket.

K ONRE AZ ALABBI ALLITASOKE
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A COVID-dal kapcsolatos rémhirek miatt is aggodnak a valaszadok: harmadukra teljes
mértékben igaz, hogy féltik csaladjukat, gyermekeiket az alhirektdl - nagyjabol ugyanennyien
ikszelték be az "inkabb igaz" opcidt is.

A vakcinakkal kapcsolatos hirekrdl 17,6 szdzalék mondta azt, hogy egyaltalan nem érdeklik
oket, 18,9 szadzal¢k is "inkdbb igaznak" jelolte az allitast. 32,2 szazalék latja Ggy, hogy a
védooltasok kapcsan csak hiteles forrasbol (haziorvos, tudomanyok publikéaciok, stb.)

tajékozodik és a valaszadok 35,4 szazalékara is "inkabb igaz" ez az allitas.

Ha a virusrdl volt szd, nekik hittiink

Azt is megkérdeztiik, hogy a kit6ltdk honnan tajékozddtak a jarvanyhelyzet aktualitasairdl. A
legtdbben az internetes hircsatorndkat jelolték meg (77,4%), de a valaszolok tobb mint fele
kovette az Operativ Torzs napi tajékoztatoit is, 42,4 szazalék pedig a kormanyinfokbol is

igyekezett megtudni az aktualitasokat.
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KORONAVIRUS JARVANY ALATT?

(Tobb vélasz is megjelolhetd.)
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Pénz

Azonban érdekes, hogy csak a kitoltdk 47 szazaléka tekintett hiteles forrasként a webes
hircsatornakra, a képzeletbeli dobogd masodik fokan az Operativ Torzs tajékoztatoi allnak, a
harmadik pedig a kormanyinf6 lett - 35,8, illetve 32,4 szdzalék nevezte meg ezeket hiteles

forrasnak.

A legkevésbé a koztéri plakatokra tekintettek hiteles hirforrasként a kitoltdk (1,1%), de az

ujsagoknak, radidknak is kevésbé hittiink, mint a netes feliileteken elérhetd informacidknak.
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Erdekes, hogy a kozosségi oldalak hitelessége nagyjabol ugyanakkora volt, mint a baratoké,
ismerdsoké, de a csalddjuknak sem hittek sokkal tobben, mint a Facebooknak.

A kitoltok otode ig kijelentette, hogy nem talalt hiteles hirforrast a jarvanyhelyzetben.

Az idosekkel mobilon, a tobbiekkel jorészt cseten beszéltiink

Arra is rékérdeztiink a felmérésben, hogy az egyes csalddtagokkal hogyan folyik a
kommunikécié a nehéz idészakban. Az egyik f6 allitds nem meglepd: akikkel a legnagyobb
valosziniiséggel egy haztartdsban éliink (a parunk és a gyerekek), azokkal személyesen ment a

kommunikacio.



Ezen kiviil a legjellemzébb, hogy mobilon beszélnek a csaladtagok, a nagysziilokkel jellemzden
ez a f6 kommunikacios csatorna. A fiatalabb generaciok pedig a csetet és a tobbi online
platformot is preferaljak.



