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A kutatas bemutatasa
2021 marciusdban a KINCS kutatast végzett a 21-35 éves fiatal magyar lakossag korében,

melynek sordn a jarvanyhelyzet megitélését vizsgalta. Az orszagos adatfelvétel online kérddives

(CAWI) modszerrel, 1000 f6 megkérdezésével tortént. A minta reprezentativ a 21-35 éves magyar

lakossagra nem, életkor, telepiiléstipus, valamint iskolai végzettség szerint.!

F6bb megallapitasok

A valaszadok fele (51%) teljes mértékben, vagy inkabb problémasnak tartja, hogy a
kozépiskolasok és az egyetemistdk honapok ota online oktatasban vesznek részt. Minden
otodik valaszado szerint ez nem problémas.

A kutatés résztvevdinek fele gy véli, hogy fokozatosan kellene visszatérni a személyes
oktatasra. Tobb mint egyharmad (36%) azok aranya, akik a jarvany elmultaval vezetnék
vissza a személyes oktatast.

A megkérdezettek 48%-anak visszafejlodott a tarsasagi élete az elmult honapokban, és
csak 8% nyilatkozta azt, hogy pozitiv iranyba valtozott.

Minél nagyobb telepiilésen ¢l valaki, valamint minél magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezik, annal negativabban itéli meg a tarsasagi életét az elmult fél évben a
korabbiakhoz képest. A fels6foku végzettségiiek tobb, mint kétharmadanak (68%-anak),
mig az alapfokil végzettséggel rendelkezék minddssze 28%-anak fejlodott vissza a
tarsasagi ¢lete. A Budapesten €16k 63%, mig a vidékiek 35%-a érzett negativ irdnyu
valtozast e téren.

Atlagosan 7 f6t sorolnak a kozeli barataik kozé megkérdezettjeink, mig az ismerdseik
szama atlagosan 138 f6. Mind a kozeli bardtok, mind pedig az ismerdsok szdmaban
tobbségben vannak a férfiak, és lemaradnak a munkanélkiiliek, valamint a csed-en, gyes-
en, gyed-en, gyet-en 1évok.

A valaszaddok 22% tagja valamilyen k6zosségnek, legnagyobb aranyban a 21-24 évesek
(28%), valamint a tanuldk (43%).

1 95%-0s megbizhatosigi szint és 1000 f8s mintanagysig esetén a maximalis mintavételi hiba 3,1%. A
szignifikancia megallapitasahoz Pearson féle khi-négyzet tesztet, F-probat, illetve Z-probat hasznaltunk. A missing
értékek is bekertiltek az elemzésbe, azonban az aranyokat nem befolyasoljak.
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- A koronavirus el6tti iddszakhoz képest tizbol hat valaszado életében leginkabb a napirend
¢és a digitalis vilagban toltott id6 valtozott. A csaladi allapot tekintetében a hdzassag
biztositja a legnagyobb stabilitast.

- A kedélyjavito szerek, azaz az alkohol, a cigaretta, a drog és a gyogyszerek ndvekvo
hasznalata a valaszadok 15%-a esetében mertilt fel. A Budapesten élokre jobban hatnak a

jarvany miatt megvaltozott életkdriilmények, mint mas telepiiléstipuson lakokra.

A minta jellemzdi
A félmérés résztvevoinek 52%-a férfi, 48%-a n6. A 21-35 év kozotti fiatalokat elemzésiink soran

korcsoportokra osztottuk: 21-24 évesek (25%), 25-29 évesek (34%), illetve 30-35 évesek (41%).
Iskolai végzettség tekintetében is kategoridkat alakitottunk ki: alapfoku (31%), kdzépfoku (44%)
¢és fels6foktt (25%). Az alapfokll iskolai végzettséggel rendelkezdk legmagasabb iskolai
végzettsége a nyolc altalanos (vagy annal kevesebb), illetve a szakmunkasképzo, szakiskola. A
kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezdk érettségizettek vagy érettségi utani szakképzéssel,
felséfoku szakképzéssel rendelkeznek. Felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezOk diplomat
szerzett (BA/BSc, MA/MSc, PhD) valaszadok voltak. Foglalkozas, illetve aktivitas tekintetében
Ot kategoriat kiilonitettliink el egymastol: tanuldk, akik emellett esetleg allast is kerestek (11%),
tanulok, akik mellette dolgoztak is (5%), CSEDe-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en 1évdk, akik
esetleg mellette tanultak vagy dolgoztak is (13%), munkavallalok, akik mellette esetleg allast is
kerestek (61%), valamint munkanélkiiliek, allaskeresék (10%). Lakohely alapjan kutatdsunk
résztvevoi koziil 21% févarosi lakos, 21% megyeszékhelyen, megyei jogt varosban €1, 31% egyéb
varosban, mig 27% kozségben, falun ¢él. Csaladi allapot alapjan 27% egyediilallo, 13%
parkapcsolatban €1, de nem ¢l egyiitt a parjaval, 36% parkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban ¢l
(egylitt a parjaval), 24% pedig hazassagban ¢él. A véalaszadok 70%-a gyermektelen, mig 30%-nak
van mar gyermeke. A gyermekesek 52%-anak egy-, 32%-anak kett6-, mig 16%-anak harom- vagy

tobb gyermeke van.

Online oktatas, nyitas megitélése
A megkérdezettek fele (51%) problémasnak, vagy nagyon problémasnak tartja azt, hogy az

egyetemistak egy éve, a kozépiskolasok pedig honapokdta online oktatasban vesznek részt.

Azok aranya, akik szerint ez nem problémas, minddssze 19%. Leginkdbb a ndk (55%, 8%-kal tobb
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mint a férfiak esetében), a felséfoku végzettséglick (53%), a tanulok és mellette esetleg allast
keresok (56%), a varosokban ¢€lok (56%), valamint a gyermektelenek (53%) tartjak leginkabb

problémasnak a régodta tartd online oktatast.

A valaszadok fele (51%) a fokozatos iskolanyitas mellett tette le a voksat, amely soran
szerintiik az egyetemek és a kozépiskolik koziil elobb a kozépiskolasoknak kellene
engedélyezni a személyes oktatast. A valaszadok tobb mint egyharmada szerint (36%)
ugyanakkor csak a jarvany végén kellene engedélyezni a személyes oktatas lehetoségét a
kozépiskolasoknak és az egyetemistaknak. Tovabbi 14% szerint el6bb az egyetemistak szaméara
kellene engedni a nyitast. A nék 56%-a szerint fokozatosan, elébb a kdzépiskolasoknak kellene
engedélyezni azt, a férfiaknal ez az ardny 10%-kal kevesebb. Eletkori bontasban és iskolai
végzettség tekintetében nem beszélhetiink szignifikdns dsszefliggésrol. A csed-en, gyes-en, gyed-
en, gyet-en 1évok és mellette tanuldk/dolgozok vélekednek legnagyobb ardnyban tgy, hogy

sziikséges a fokozatos nyitas, elsdsorban a kdzépiskolasok szamara.

Tarsasagi élet, baratok, kozdsségi tagsag

Az adatfelvétel soran arrdl is megkérdeztiik a valaszadokat, hogyan alakult a tarsasagi életiik az
elmult fél évben. A megkérdezettek 48%-a nyilatkozta azt, hogy visszafejlodott a tarsasagi
életiik az utébbi fél évben, 44%-uknak ugyanolyan maradt, és mindossze 8%-ot tett ki azok
aranya, akik szerint pozitivan valtozott. Az iskolai végzettség novekedésével nott azok
aranya, akiknek visszafejlédott a tarsasagi élete az utobbi fél évben. Mig az alapfoku
végzettséggel rendelkezOk 28%-a mondta, hogy visszafejlodott, addig a felséfoka

végzettségliecknél ez az arany kozel két és félszerese, 68%.
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1. dbra Az elmult félévben az On tdrsasagi élete....? Iskolai végzettség szerinti bontds, % (N=1000)

m Fejlédott _ mUgyanolyan maradt m Visszafejl6dott

Alapfok

Kozépfok

Fels6fok

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Aktivitas tekintetében elmondhatd, hogy legnagyobb ardnyban azoknak a valaszadoknak fejlédott
vissza a tarsasagi ¢€lete, akik tanulnak (61%), legkevésbé pedig a munkanélkiiliecknek (34%).
Teleptiléstipus szerint vizsgalva a kérdést az lathatd, hogy minél nagyobb telepiilésen él a
valaszado, annal inkabb visszafejlodott a tarsasagi élete — a kozségekben élok 35%-a
vélekedett igy, mig a Budapesten él6k csaknem 63%-a. Ebben nagy szerepet jatszhat a
kozségek kozosségmegtartd szerepe, ahol jobban ismerik egymast az emberek, tovabba a kis
telepiilésméretbdl adddd enyhébb jarvanyiigyi szigoritasok. Megfigyelhetd tovabba az is, hogy a
gyermektelen valaszadoknak kozel 10%-kal nagyobb aranyban valtozott negativ iranyba a
tarsasagi életiik, mint a gyermekes valaszadéknak (a gyermektelen véalaszadok 50%-a szamolt

be errdl, mig a gyermekesek esetében 41%).

Ami a tarsas kapcsolatokat illeti, a valaszadok 44%-anak van 5-10 kozeli baratja, 26%-uknak 3-4,
tovabbi 15% mondta, hogy 1-2 kdzeli baratja van és 9% pedig, hogy 11-20 személy all hozza
kozel. A valaszadok 4%-anak egy kozeli baratja sincs. Az atlagot tehat 7 fore tehetjiik. A nék

esetében kevesebb a kozeli baratok szama, mint a férfiaké.

Az iskolai végzettséggel is talaltunk Osszefliggést a kozeli baratok szamat illetéen. Minél
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik valaki, annal tobb kozeli barattal rendelkezik —
mig az alapfoku végzettséglieck 50%-anak van 5-nél tobb kozeli baratja, addig a felséfoku
végzettséggel rendelkezoknél ez az ardny 65%. Az adatokbol az is kideriil, hogy a gyermekes
valaszadok kevesebb kozeli barattal rendelkeznek, mint a gyermektelenek. Mig a gyermekesek

49%-anak van 5-nél tobb kozeli baratja, addig a gyermekteleneknél ez az arany 57%.
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Az ismer0sok szamat illetden mar jelentésen megoszlanak a vélemények. A valaszadok negyede
maximum 10 ismerdsrdl szamolt be. Tovabbi egynegyediik 21-50 f6t sorolt az ismerdsi korébe.
22% volt a 11-20 ismerdssel, 12% az 51-100 ismerdssel, valamint 11% a 101-500 ismerdssel
rendelkezdk aranya. Az 500 f6 feletti ismerdssel rendelkezok 5%-os ardnyban voltak jelen, s ha az
atlagot nézziik, 138 ismerdsrdl besz¢lhetiink. A férfiaknak nagyobb arianyban van legalabb 50
ismerosiik, mint a noknek (35% vs. 21%). A a csed-en, gyes-en, gyed-en, gyet-en 1évok,

valamint a munkanélkiiliek hatranyban vannak az ismerdsok szamat illetéen.

2. abra Koériilbeliil hanyan tartoznak az ismerdsi korébe? Foglalkozas szerinti megoszlas, % (N=1000)

m0-1016  ®11-2016 ®21-50f6  m51100f6  =101-5006 = tobb mint 500 f6

tanulas mellett dolgozik is 10% 28%
tanul, mellette esetleg allast keres
dolgozik, mellette esetleg allast keres

munkanélkiili, allaskeres6

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van, mellette estleg
tanul vagy dolgozik

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A megkérdezettek mindossze 22%-a tagja valamilyen kozosségnek. Kozel 10%-os kiilonbség
mutatkozik a nemek szerinti megoszlasban, a férfiak javara, hiszen 26%-uk tagja valamilyen
kozosségnek, mig a ndknél ez az arany csak 17%. Korcsoportos bontés tekintetében a legfiatalabb
korosztaly (21-24 évesek korcsoportja) tagja valamilyen kozosségnek a legnagyobb
aranyban (28%). Az iskolai végzettség is meghatarozo — minél magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezik valaki, annal nagyobb aranyban tagja valamilyen kozosségnek (az
alapfoku végzettségilek 18%-a, mig a felsofokiuak 25%-a tagja kozosségnek). A csed-en,
gyes-en, gyed-en, gyet-en 1évék, valamint a munkanélkiiliek vannak a sor végén, hiszen az
elsé csoportndl 13% azok ardnya, akik valamilyen k&zosséghez tartoznak, a munkanélkiiliek
esetében pedig minddssze 12%. Szemben a tanulokkal, akik korében 43% f616tti azok aranya, akik

valamilyen kozosség tagjai.
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3. abra Tagja-e barmilyen kézosségnek? Foglalkozds szerinti megoszlas, % (N=1000)

migen Hnem

Tanulas mellett dolgozik is
Tanul, mellette esetleg allast keres

Dolgozik, mellette esetleg allast keres

Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van, mellette estleg tanul vagy
dolgozik

Munkanélkiili, allaskeres6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Valtozasok a koronavirus-jarvany el6tti helyzethez képest

A jarvanyhelyzettel kapcsolatban a valaszadok életmodjat, lelkiallapotat érintd valtozasokra is
rakérdeztiink a kutatas sordn.

Hasonlo mértékben valtozott meg az emberek napirendje (62%), mint ahogy novekedett
a digitalis vilagban eltoltott idejiik (60%).

A valaszadok 52%-a tapasztalt hangulatromlast. Ezzel szemben az alvasi és étkezési
szokasok valtozasa a lakossag kisebb hanyadat érintette (41% és 38%). A kedélyjavito
szerek, azaz az alkohol, a cigaretta, a drog és a gyogyszerek novekvo hasznalata a
valaszadok 15%-a esetében meriilt fel.
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4. abra: A megkérdezettek életmodjdaban, lelkiallapotiban tortént valtozasok a koronavirus-jarvany
elotti helyzethez képest, % (N=1000)

migen mnem nem tudja / nem valaszol

mevaltozott a napirendje

sokkal tobb id6t toltott a digitalis vilagban
altalaban romlott a hangulata 52% 41%

megvaltoztak az alvasi szokasai

megvaltoztak az étkezési szokasai

gyakrabban hasznalt kedélyjavité szereket

(alkohol, cigaretta, drog, gyogyszerek)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5. abra: A demogrdfiai csoportok életmodjat, lelkiallapotat érinté valtozasok atlagos értéke, %

(N=1000)
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migen Enem ENT/NV

férfi 41% 54% 4

noé 48% 49% 2

21-24 éves 53% 43% 3

25-29 éves 44% 53% p)

30-35 éves 39% 56% 4

Budapest 52% 46% 2

megyeszékhely, megyei jogu varos 43% 54% p)
egyéb varos 41% 52% (

kozség, falu 44% 53% 3

alapfok 45% 51% 4

kozépfok 45% 52% 3

felsofok 44% 52% 4

tanul, mellette esetleg allast keres 56% 40% 3
tanulas mellett dolgozik is 55% 41% 4

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van,.. 42% 54% 3

dolgozik, mellette esetleg allast keres 42% 55% 3
munkanélkiili, allaskereso 45% 50%
egyediilallé 46% 48%

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil 57% 41% 2

parkapcsolat egyiittéléssel, élettarsi.. 43% 54% p)

hazassag 38% 58% 3

gyermekes 43% 53% 3

gyermektelen 45% 51% 3

1 gyermek 44% 52% 3

2 gyermek 40% 55% 4

3, vagy tobb gyermek 44% 52% 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A hat vizsgalt kérdésben a nokre atlagosan 7 szazalékponttal nagyobb hatast gyakorolt a
jarvany, mint a férfiakra. A 21-24 ¢éves korcsoportot ugyancsak jobban érintették a
megvaltozott koriilmények mint a 25-29 vagy a 30-35 évesek csoportjat. Példaul a 21-24 évesek
71%-a tolt jelentosen tobb idot a szamitogép, okostelefon hasznalataval, mikozben a két
idosebb korcsoport csupian 58%-a és 55%-a adott igenlé valaszt erre. Egyedil a
kedélyjavitok hasznalatdban nem lathat6 szignifikans kiilonbség a nemi és életkori jellemzok
kozott.

6. abra: A nem és a bekovetkezo valtozasok kozotti osszefiigges, % (N=1000)

10
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migen mnem ®NT/NV
Altalaban romlott a hangulata?

(el 48%  _ 44% |
né L 8% |

Megvailtozott a napirendje?

férfi 8¢ 80 ;
n(’)’ 659 40

Megvaltoztak az étkezési szokasai?

i(Oeigm  33% . 62% !
noé 43% S55% 2

Megvaltoztak az alvasi szokasai?

férfi I L S
né I K 7

Gyakrabban hasznalt kedélyjavito szereket?

iSgil 15% 80 3
né MV 0% 4

Sokkal tobb idét toltott a digitalis vilagban?

férfi 54% 41%
né 67% 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

7. abra: A korcsoport és a bekovetkezo valtozasok kozotti osszefiiggés, % (N=1000)

11
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migen mnem =NT/NV

Altaliban romlott a hangulata?

21-24 éves 61% 31%
25-29 éves 55% 39%
30-35 éves 45% 49%

Megvaltozott a napirendje?
21-24 éves 72% 27% 1
25-29 éves 63% 35% 2
30-35 éves 54% 42%

Megvaltoztak az étkezési szokasai?

21-24 éves 48% 50%
25-29 éves 37% 60%
30-35 éves 32% 63%

Megvaltoztak az alvasi szokasai?

N

21-24 éves 52% 44%
25-29 éves 40% A
30-35 éves 34% 61%

Gyakrabban hasznalt kedélyjavité szereket?
21-24 éves R 80%

25-29 éves WERA 85%
30-35 éves 16% 80%

‘ z l

N

Sokkal tobb idét toltott a digitalis vilagban?

21-24 éves 71% 28% 1
25-29 éves 58% 40% 2
30-35 éves 55% 39%

=
X

20% 40% 60% 80% 100%

Telepiiléstipus szerint nézve mind a hat kérdésben megfigyelheté, hogy a Budapesten
élékre jobban hatnak a jarvany miatt megvaltozott életkoriilmények. Példaul a févarosiak
74%-a, mig a megyeszékhelyen, megyei jogi varosban, egyéb varosban, kozségben vagy
faluban lakok csupan 57-59%-a kényszeriilt napirendje megvaltoztatasara. A kedélyjavitd
szerek novekvd hasznalataban némileg eltérd folyamat figyelhetd meg, mivel Budapest (21%)
mellett a kozségek és falvak (18%) szintén kiemelkednek a masik két telepiiléskategéridhoz
képest. A helyzet ezen a téren a megyeszékhelyeken és a megyei jogii varosokban (14%),
valamint a kisebb varosokban (10%) valamivel jobb.

8. abra: A lakhely és a bekovetkezo valtozasok kozotti osszefiiggés, %o (N=1000)

12
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migen mnem =NT/NV

Altaliban romlott a hangulata?

Budapest

megyeszékhely, megyei jogi varos
egyéb varos

kozség, falu

Megvaltozott a napirendje?

Budapest

megyeszékhely, megyei jogi varos
egyéb varos

kozség, falu

Megvaltoztak az étkezési szokasai?

Budapest

megyeszékhely, megyei jogi varos
egyéb varos

kozség, falu

Megvaltoztak az alvasi szokasai?

Budapest

megyeszékhely, megyei jogi varos
egyéb varos

kozség, falu

Gyakrabban hasznalt kedélyjavité szereket?

Budapest

megyeszékhely, megyei jogi varos
egyéb varos

kozség, falu

Sokkal tobb idét toltott a digitalis vilagban?

Budapest

megyeszékhely, megyei jogi varos
egyéb varos

kozség, falu

=
X

i

52% 45% 4
51% 39%
48% 47%

74% 6% (

S8% 40%
57% REVZS
59% 38% 3

45% 34%
47% 51% 2
39% 59% 2
21% 78% 1
14% 83% 2
8 0 o | 0 o Vi

59% 39%
57% 36%

|

20% 40% 60% 80% 100%

Az iskolai végzettség oOsszességében kevésbé differencial, de az alvasra és a digitalis

vilagban eltoltott idére hatassal van. E16bbi téren az alapfoku végzettségliekhez képest (47%)

a kozép- és felsoéfoku valaszadok életére a jarvany 8 és 13 szazalékponttal kisebb hatast

gyakorol. A digitalis vilagban eltoltott id6 jelentds novekedésében megfigyelhetd, hogy minél

képzettebb a valaszadd, annal inkdbb érintett. Az alapfoku végzettségliek 51%-ban, a kozép- és

felséfoku végzettségliek 64 és 65%-ban adtak igenld valaszt erre a kérdésre.
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A tanulokra szemmel lathatéan minden tekintetben jobban hatott a jarvany, mint a

munkavallalokra, az allaskeresokre vagy a gyermekiikkel otthon 1évo anyak csoportjara.

9. abra: A foglalkozas és a bekovetkezd valtozasok kozotti dsszefiigges, % (N=1000)

Eigen EMnem = NT/NV

Altalaban romlott a hangulata?

tanul, mellette esetleg allast keres
tanulas mellett dolgozik is

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van
dolgozik, mellette esetleg allast keres
munkanélkiili, allaskereso

Megvaltozott a napirendje?

tanul, mellette esetleg allast keres
tanulas mellett dolgozik is

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van
dolgozik, mellette esetleg allast keres
munkanélkiili, allaskereso

Megvaltoztak az alvasi szokasai?

tanul, mellette esetleg allast keres
tanulas mellett dolgozik is

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van
dolgozik, mellette esetleg allast keres
munkanélkiili, allaskereso

Gyakrabban hasznalt kedélyjavité szereket?

tanul, mellette esetleg allast keres
tanulas mellett dolgozik is

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van
dolgozik, mellette esetleg allast keres
munkanélkiili, allaskereso

Sokkal tobb idét toltott a digitalis vilagban?

tanul, mellette esetleg allast keres
tanulas mellett dolgozik is

cseden, gyesen, gyeden, gyeten van
dolgozik, mellette esetleg allast keres
munkanélkiili, allaskereso

0%

- 60% _________________32% |
4% ________________40% |
- 57% _____________________35%, |
I (| A -
L 34% 7% |

-1 e
0 Q

B e

D T/

8% ____________________22% (.0
7 3° ). (
8% 30% 3
- 57% ____________________40% 3
__________59% ______________________36% 3

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A csaladi statuszt nézve a parkapcsolatban, de parjuktdl kiillon él0k mindennapjaira

hatott leginkabb a jarvanyhelyzet. Tobbek kozott 77%-ban valtozott a napirend;jiik, 75%-kal

tobb 1dot toltottek a digitdlis vilagban, valamint 21%-kal tobb kedélyjavitot fogyasztottak.

Eszrevehetd, hogy a hazassag biztositja a legnagyobb stabilitist ebben a helyzetben.
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10. abra: A csaladi allapot és a bekovetkezo valtozasok kozotti osszefiiggés, % (N=1000)

migen mnem =NT/NV

Altalaban romlott a hangulata?

egyediilallo

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil

parkapcsolat egyiittéléssel, élettarsi kapcsolat
hazassag

Megvaltozott a napirendje?

egyediilallo

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil

parkapcsolat egyiitteléssel, élettarsi kapcsolat
hazassag

Megvaltoztak az étkezési szokasai?

egyediilallo

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil

parkapcsolat egyiitteléssel, élettarsi kapcsolat
hazassag

Megvaltoztak az alvasi szokasai?

egyediilallo

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil

parkapcsolat egyiitteléssel, élettarsi kapcsolat
hazassag

Gyakrabban hasznalt kedélyjavito szereket?

egyediilallo

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil

parkapcsolat egyiitteléssel, élettarsi kapcsolat
hazassag

Sokkal tobb idét toltott a digitalis vilagban?

egyediilallo

parkapcsolat egyiittlakas nélkiil

parkapcsolat egyiitteléssel, élettarsi kapcsolat
hazassag

3% 4%
- 600% ___________ _____ 30% |
5% ______________43%
4% ____________48°% |

_________60% ___________________36%
I i A N 3 /W )
L 02% /% ]
L 55% __________________42% 3§

L 46% ________________48% |
5% 4% 3
- 39% 600 !
L 30% ____________________66% 4

L J4% . 83% 3
5% 84°% 3

L 02% __________________32V0 |
/A% ___________________25% (
L >58% _______________40% 3
L 52% __________________44%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lényegi kiilonbség nem fedezhetd fel a gyermekesek és a gyermektelenek kozott. Egyetlen
kérdés képez kivételt: a sziilok 34%-os aranyaval szemben a gyermekteleneknek 43%-ban
valtoztak meg az alvasi szokasaik.

Ezzel szemben a gyermekek szama tobb 0sszefliggésre mutat rd. Az egygyermekes sziilok
41%-ban valtoztattak étkezési szokasaikon, ami tobb mint 10 szazalékponttal magasabb érték
a kettd vagy tobb gyermekkel rendelkezd sziilskhoz képest. FErdekesség, hogy a
kétgyermekeseket a masik két kategoriahoz képest 12-16 szazalékponttal kevésbé érinti a

digitalis vilagban eltoltott id6 novekedése.
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11. abra: A gyermekek szama és a bekovetkezo valtozasok kézotti dsszefiiggés, %o (N=1000)

migen mnem =NT/NV

Altaliban romlott a hangulata?
1 gyermek 40°
2 gyermek 53% 43%
3, vagy tobb gyermek 54% 37%
Megvailtozott a napirendje?
1 gyermek
2 gyermek 59% 38%
3, vagy tobb gyermek 66% 32% 2

Megvaltoztak az étkezési szokasai?

1 gyermek 41% 55%
2 gyermek o 66%
3, vagy tobb gyermek 30% 66%

Megvaltoztak az alvasi szokasai?

1 gyermek 33% 64%
2 gyermek 36% 61%
3, vagy tobb gyermek 3

Gyakrabban hasznalt kedélyjavité szereket?

1 gyermek NPRZ 86%
2 gyermek IR 79%
3, vagy tobb gyermek

S

~J|
~J|

(1]

Sokkal tobb idét toltott a digitalis vilagban?

1 gyermek 65% 34% 2
2 gyermek 49% 46%
3, vagy tobb gyermek 61% 37% 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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