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Bevezetés

2020 aprilisdban, a koronavirus okozta helyzet feltérképezésére a Kopp Maria Intézet a
Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) kutatast végzett a magyar csaladok korében. A
kutatas soran tobbek kozott azt szerettiik volna megtudni, hogyan élték meg a kialakult
krizishelyzetet a csaladok, hogyan alakult az otthon toltétt kozos id6, a digitalis oktatas, kire
szamithattak a nehéz id6kben, milyen a hangulatuk és mitdl tartottak leginkabb a
virushelyzetben. Az adatfelvétel soran 1000 embert kérdeztink meg telefonos (CATI)
lekérdezéssel, a célcsoport pedig a 18 évnél iddsebb magyar lakossag volt. A kutatas nemre,

¢letkorra, lakhelyre (megye) és telepiiléstipusra volt reprezentativ.

Demografiai jellemz&k

A megkérdezettek 47% férfi, 53% nd volt. Legnagyobb ardnyban a 60 ¢v felettick
képviseltették magukat a mintaban, aranyuk 28%. Oket kovették a 30-39 évesek (19%), az
50-59 évesek, a 18-29 évesek (18%), végiil pedig a 40-49 évesek (16%).

Az alapfoku végzettséggel rendelkezSk a minta felét tették ki. Oket kovették a kozépfokn

veégzettségliek 32%-kal, majd a felséfoku végzettséggel rendelkezdk 18%-os arannyal.

A vélaszadok csaladi allapotat vizsgalva megallapithato, hogy a minta kozel fele hazas (47%),
32% hajadon/nétlen, tovabbi 11% elvalt, valamint 9%-ra teheté az 6zvegyek aranya. A

nétlen/hajadon besorolasba kertilt valaszadok (386 f6) 24,1%-a parkapcsolatban é€l.

A valaszadok korében a legtobben kisebb varosokban (32%), valamint falvakban élnek (31%).
Oket kovetik a megyeszékhelyen lakok (21%), valamint a fovarosban él6k (16%). A
valaszadok 46,7%-anak van gyermeke, ebbdl 26% azok aranya, akik 18 év alatti gyermeket

nevelnek.

A mintaban az egyediil €16k aranya 14%. A tobb fos haztartasban €16k 49%-a ¢l hazastarsaval,
48%-a gyermekével/gyermekeivel, tovabbi 23% ¢élettarsaval, 18%-ot tesz ki azok aranya, akik
sziileikkel élnek. Az adatfelvétel idején a valaszadok 80%-a sajat otthondban tartdézkodott,
12% albérletben, tovabbi 5% pedig valamely rokonanal. A legtobben csaladi hazban (63%),
tarsashazi lakasban (17%) vagy panellakasban (15%) élnek kozilik. A megkérdezettek
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anyagi helyzetét illetden elmondhatd, hogy a legtobben beosztassal jol kijonnek
jovedelmikbol (41%). 23%-ot tesz ki azok ardnya, akik éppen, hogy kijonnek a
jovedelmiikbdl, tovabbi 21%-ot pedig azoké, akik gondok nélkiil élnek.

A megkérdezettek 47% dolgozik, 26% nyugdijas, 13% jelenleg nem dolgozik, de a
jarvanyhelyzet el6tt dolgozott, tehat a virushelyzet kovetkeztében veszitette el allasat. 5%
nappali tagozatos hallgato, és 3% azok aranya, akik GYES-en, GYED-en vagy GYET-en
vannak. Nemek szerinti bontasban az lathato, hogy a férfiak 14%-kal nagyobb aranyban
dolgoznak, mint a nék (54%, mig a néknél 40%), a nék esetében azonban csak 10% azok
aranya, akik nem dolgoznak, de a jarvanyhelyzet el6tt dolgoztak, mig a férfiaknal ez 16%.
Legnagyobb ardnyban a 30-39 évesek vesztették el munkajukat a jarvanyhelyzet idején,
aranyuk 22%, mig legkisebb aranyban a 40-49 évesek, 10%-kal. A felséfoku végzettséggel
rendelkez6k dolgoznak legnagyobb aranyban, valamivel tobben, mint a kétharmaduk (68%),
legkisebb aranyban pedig az alapfoka végzettségliek, és Kkozottik vannak legnagyobb
aranyban azok, akik nem dolgoznak, de a jarvanyhelyzet el6tt dolgoztak (16%).
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1. abra Jelenlegi gazdasagi aktivitas (%), N=1000 fo
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A tavolléti oktatas és egyéb intézkedések megitélése

A koronavirus csaladokra gyakorolt hatdsa cimi kutatas leginkdbb arra volt kivancsi, hogyan
reagalnak a csaladok a jarvanyhelyzetre, milyen kérdések foglalkoztatjdk Oket, milyen
aggodalmaik vannak, mennyire tartjak be az dvintézkedéseket, az adott korlatozasokon tal mire
szamitanak az otthoni munkavégzés €s tanulas kapcsan. Fontos hangsulyoznunk, hogy a
kutatok érdeklédésének kozéppontjdban nem a tavolléti oktatés allt, ezért a digitalis oktatasnak
nem minden részletére deriil fény. Igy tobbek kozott a kutatas méréeszkozei kozott nem volt az
infokommunikaciés technologidra vonatkozé kérdés (pl. milyen a csaladok IKT-
eszkozellatottsdga, milyen a sziilok digitalis kompetencidja, milyen platformokon tartottdk a
pedagdgussal a kapcsolatot). Masrészt, a kutatds minden teriiletet, igy a tavolléti oktatasra
torténd atallast is, kizardlag a csalddok szemszogébdl igyekezett felderiteni, igy adataink
alapjan a pedagogusok, a koznevelési intézmények gyakorlatat nem ismerhetjiikk meg. A sokrétii
reprezentativ kutatds ennek ellenére szamos olyan eredménnyel szolgél, amely hozzajarul a
megszokottnal intenzivebb otthoni tanulast igényld helyzet megismeréséhez.

A kutatas érdekl6dott azirant, hogy a valaszaddé mennyire ért egyet az eddig bevezetett
jarvanyligyi intézkedésekkel, szabalyokkal, igy példdul a kozOsségi rendezvények
korlatozasaval, az iddsek érdekében hozott intézkedésekkel, a személyes kontaktusok
korlatozasaval, illetve a tavolsagi oktatdssal a kdznevelésben és felsdoktatasban. A digitalis
koznevelésre torténd atallassal a valaszadok 51%-a, a digitalis felsdoktatas bevezetésével 56%-
a teljes mértékben egyetértett (6tfoku skalan 5-6s érték). Mindkeét esetben tovabbi 15% inkéabb
egyetértett (4-es érték), a kozepesen egyetértdk aranya pedig 16%, illetve 11% volt.

A karantén iddszaka a mindennapi élet tobb teriiletén kihivasokkal jart, ezek koziil
tobbet értekeltettiink egytdl otig terjedd skdlan, ahol az 1-es az ’egyaltalan nem jelent
nehézséget’, mig az 5-0s a 'nagyon nagy nehézséget’ jelentette. Az 1. dbran a teljes minta €s a
sziikebb minta atlagértékeit egyarant mutatjuk, mivel a kérdés a korlatozasok tagabb korét

érintette, igy az otthoni tanulds nehézségi foka Osszevethetd egyéb teriiletekkel.
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1. abra. Kiilonboz6 tevékenységek nehézségének megitélése a karantén alatt, atlag 6tfoku skalan

(1=egyaltalan nem jelent nehézséget, 5=nagyon nagy nehézséget jelent)
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,,A koronavirus csaladokra gyakorolt hatasa”’-kutatas, KINCS, 2020 alapjan; sajat elemzés és szamitas
Kérdodivben feltett kérdés: Mekkora nehézséget jelent az Ondk csalddjanak a most kialakult helyzetben?
szign: * 0,01-0,05, ** 0,001-0,01, *** 0,001 alatt

Az otfoku skalan kapott legmagasabb éatlagérték 2,5, tehat a karantént 2020 aprilisaban
a valaszadok legfeljebb kozepes nehézséglinek itélték meg. Az élbolyban végzett problémak
jellemzden egzisztencialis és egészségiigyi iranyultsdguak (munkahely, anyagiak, egészségligyi
ellatasok), ezt kovetik a csaladi élethez kotddo tényezok (otthoni munka és tanulés, csalad és
munka Osszeegyeztetése, csalad ellatdsa, gyermekek felligyelete). A gyermeket nevelok
esetében nem meglepd mddon a csalad ellatdsa, az élelmiszer beszerzése, a varandos-ellatas, a
csalad és munka Osszeegyeztetése, illetve az otthoni munkavégzés nagyobb nehézséget
jelentett, mint a teljes mintan beliil.

Az otthoni tanulds segitése az atlagértékek alapjan kialakult nehézségi rangsorban a
negyedik, illetve 6todik helyre keriilt. (Ezt a valtozot dontden a gyermeket neveldk pontoztak,

de néhany esetben a csalad mitkddésébe belelatd vagy egy haztartasban €16 rokon is véleményt
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nyilvanitott.) Az otthoni tanulds nehézségének megitélésében a valaszadd neme, lakhelyének
tipusa, a valaszad6 életkora nem adott szignifikdns eltérést, de meglepé6 moédon a sziild
iskolazottsaga sem. A gyermekek szama alapjan taldltunk egyediil szignifikdns eltérést
(p=0,005): a varakozasnak megfeleléen minél magasabb a nevelt gyermekek szama, annal
nagyobb problémat jelentett a tavolléti tanulds megoldasa.

A jarvanyhelyzet okozta problémak kovetkezményeit szintén Otfoktl skalan kellett
értékelniiik a valaszadoknak, ezek kozott nevesitve volt a tanulasban valo lemaradas is. Ezt
atlagosan 2.4-re értékelték, ami a 8. helyet jelentette a rangsorban. Leginkabb valamelyik
csaladtag megbetegedésétl, a munkahely elvesztését6l, anyagi koriilmények romlasatol
tartottak, de a tanuldsi gondoktol valo félelmet megeldzte példaul a csaldd szamara fontos
események elmaradésa (pl. ballagés, eskiivo, kereszteld, diplomaosztd) vagy az, hogy hosszabb

tavon le kell mondani a kikapcsolddasi lehetdségekrol.

Az otthoni tanulas tamogatasanak igénye

A fenti adatokbdl kitlinik, hogy az otthoni tanulas nem a legkomolyabb aggodalmat valtotta ki
a megkérdezett csalddokban, ezt sugalljdk a kérddiv segitségnyujtasra vonatkozd két
kérdéssorara kapott valaszok is. A mérdeszkoz elsd részében altalaban érdeklddtiink arrol,
milyen jellegii segitségre lenne sziiksége a megkérdezettnek (bevasarlas, lelki tanacsadas stb.).
A ,segitség az otthoni tanulasban ”-lehetdséget az érintett valaszadok minddssze egytizede
jelolte meg. Ezen valaszadok tobbnyire kisebb varosokban és falvakban élnek, jellemzden négy
vagy tobb gyermeket nevelnek.

A masik kérdésben a csaladi élettel kapcsolatos teriiletek koziil valogattunk, a segitség
kérésének mértékét négyfokt skalan kértilk megjeldlni, ahol az egyes érték a folyamatosan

sziikséges lenne, a négyes érték a sziikségtelen igényt jelezte. (2. dbra)
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2. abra. A karantén idején torténd segitségnytjtas igénylésének megitélése, szazalék (N=422)
(1= folyamatosan sziikséges lenne, 2= gyakran sziikséges lenne, 3=ritkabban lenne sziikséges,

4=gziikségtelen)

A gyermekneveléssel kapcsolatos ismerete .-
bévitésében.

A gyermekneveléssel kapcsolatos tapasztalatokat
szll6tarsakkal valé megosztasahoz (online -
kozosségek).

Az otthoni tanulasban, a hazi feladat ellenérzésében, --
gyakorlasban.

A gyermeke biztonsagos és értelmes _
médiahasznalatanak biztositasahoz.
Biztonsagos és megengedett hétvégi szabadidds
tevékenységek biztositdsaban --
Biztonsagos és megengedett szabadidds _

tevékenységek biztositasdban hétkéznap.
A pedagdgusokkal gyakrabban megbeszélhesse a

gyerekekkel kapcsolatos tapasztalatokat (online). --
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,,A koronavirus csaladokra gyakorolt hatasa”-kutatas, KINCS, 2020 alapjan; sajat elemzés és szamitas
Kérddivben feltett kérdés: Sziikségesnek érzi-e jelen helyzetben, hogy segitséget kapjon a gyermeke

nevelésehez az alabbiakban?

Az otthoni tanuldshoz szorosan kapcsolodé lehetdséggel (az otthoni tanulasban, a héazi
feladat ellenérzésében, gyakorlasban biztositott timogatas) a valaszadok 9%-a rendszeresen,
13%-a gyakran, 16%-a ritkabban élne, mig 62%-a egyaltalan nem igényelné azt. Az utdbbi
csoport dsszetételét megvizsgéalva a varakozasnak ellentmondo kép tarul elénk. Azok a sziilok
ugyanis, akik egyaltalan nem kérnek segitséget az otthoni tanuldshoz, tobbségében ndk,
alacsonyan iskolazottak (érettségi nélkiil), kis telepiiléseken ¢élnek (falu vagy egyéb varos),
harmincas éveikben jarnak, kedvezOtlen anyagi koriilmények kozott élnek és (egyediili

megfeleléssel a varakozdsnak) egy vagy két gyermeket nevelnek. Hipotézisiinkben épp a
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hatranyosabb helyzetli tarsadalmi csoportokrol feltételeztiik, hogy jobban raszorulnak ezen a
téren a segitségre.

A valaszt erre az anomadlidra talan a kérdés feltevésében és a valtozok szerkezetében
kereshetjlik. Egyrészt elképzelhetd, hogy az otthoni tanulds tamogatasat kevésbé igénylok a
jelen helyzetre fokuszaltak jobban. Ezt tamasztja ala, hogy a kérddiv elején feltett altalanos
kérdésnél (lasd el6zd bekezdés) mar az a csoport jelenik meg igényldként, amelyikre szamitani

lehetett.

Kommunikacid és kapcsolattartas csalddon beltl és kivdl

A 2. abran egyértelmiien kitlinik, hogy a pedagogusokkal torténd kapcsolattartas igénye a
legmagasabb a tavolsagi oktatas idején: a sziil6k 18%-a rendszeresen, 21%-a gyakran élne ezzel
a lehetdséggel.

A kérdoivben érdeklddtiink a karantén ideje alatt az otthonokban torténd eseményekrdl
¢s azok gyakorisagarol. A 3. abrarol leolvashato, hogy a pedagdgusokkal valo kapcsolattartas
mennyire volt intenziv a csalad kommunikacidjaban: a valaszado6 sziilok harmada gyakran,
heti, esetenként napi rendszerességgel kommunikalt a pedagdgusokkal, 29%-a egyaltalan nem,
tovabbi 32%-a egyszer-kétszer értekezett a pedagogusokkal az eltelt egy honap alatt (ti. a
tavolsagi oktatas elrendelése és a lekérdezeés ideje kozotti idOtartam).

A 3. abra tantsaga szerint a sziilok rendszeresen érdeklddtek az iskolai feladatokrol, az
iskolabol kapott hirekr6l a gyermekeiktdl, a sziilok 56%-a napi szinten, tovabbi 22%-a gyakran.
Ez jelzi, a sziil6k nem voltak érdektelenek a tavolsagi oktatds menete, tapasztalatai, fejleményei
irant, de ezeket az informacidkat elsGsorban nem a pedagogusoktol, hanem gyermekeiktdl

szerezték be.

10
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3. abra. Gyermekkel kozosen végzett tevékenységek gyakorisaga a karantén ideje alatt, szazalék

(N=422)
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,,A koronavirus csaladokra gyakorolt hatasa ’-kutatas, KINCS, 2020 alapjan; sajat elemzés és szamitas

Kérddivben feltett kérdés: A digitdlis oktatdsra torténd atalldst kovetSen milyen gyakran fordult elé, hogy On ...

A kozos tanulas is rendszeres tevékenységnek bizonyult, a valaszadok csaknem fele (47%)
naponta, 17%-a gyakran segitette gyermekét az iskolai feladatok megértésében. Erdemes
megvizsgalni, kik azok a valaszaddk, akik napi rendszerességgel iiltek le gyermekeikkel
tanulni. Ezt a csoportot kozelebbrél megnézve kideriil, hogy kétharmaduk né, jellemzden kis
telepiilésen élnek (42% falun, 27% varosban), két (47%) vagy egy (21%) gyermeket nevelnek,
a csoport fele a harmincas, harmada a negyvenes éveiben jar. 44%-uk als6fokon iskolazott,
harmaduk érettségizett, 22%-uk diplomas.

A gyermekeivel rendszeresen tanuld sziilok kozott tehat éppen azokat taldljuk
feliilreprezentalva, akik a korabbi kérdések elemzésénél jellemzden nem kértek segitséget a

tanulashoz. Ez alapjan feltételezhetnénk, hogy azok a sziilok, akik napi rendszereséggel

11
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kovettek gyermekeik tanulmanyait, elégedettek az elért eredményekkel és az otthoni tanulasi
modszerekkel.

A tévolléti oktatds (és gyakran tavolléti munkavégzés) mellett az 6sszezart csaladokban
egyértelmiien fontos volt a tanulok tanulményainak nyomon kovetése, de elmondhato6 az is,
nem az iskolai feladatok alltak a kozéppontban. A kérdéiv egyik kérdése kiilonbozo
tevékenységeket hasonlitott 0ssze az alapjan, hogy azokat gyakrabban végzik-e kdzosen a
csaladtagok a karantén alatt, mint korabban. Az 1. tablazat szerint a csaladokban leginkabb az
étkezési, haztartasi és szorakozasi feladatok, alkalmak adtak lehetdséget az egyiitt toltott ido
novelésére. A felmérés mas kérdéssoraibol is egyértelmuiien kideriil, hogy az 0sszezartsag
jelentdsen novelte a kozos étkezések szdmat, szélesitette a kozos szabadidds programok
tarhazat, és kiegyenlitettebbé valt a hdzimunka is.

A koOz0s tanulds a valaszadok 40%-anal valt gyakoribba a korabbiakhoz képest, a
novekedést leginkabb a gyermek életkora differencialja: a megszokottndl is tobbet az alsé
tagozatos gyermekekkel foglalkoztak a sziileik, ez az évfolyamokon felfelé haladva

csokkenésnek indul.

1. tabldzat. A karantén alatt gyakrabban végzett tevékenységek, szazalék (N=422)

étkezés 60,7
hazimunka 59,3
filmnézés 54,6
sutés-fozés 53,4
jaték 41,3
tanulas 40,1
sport 32,8

.»A koronavirus csaladokra gyakorolt hatdsa ’-kutatas, KINCS, 2020 alapjan; sajat elemzés és szamitas
Kérdoivben feltett kérdés: Az alabbi tevekenységek koziil melyiket végzik most gyakrabban kézésen? (Tobb

valasz is megjelolhetd)

Az otthoni tanulds és az arra forditott megndvekedett id6 az egyik alkotéeleme a karantén
idészaka alatt megvaltozott élethelyzetnek. A csaladok mindennapi életritmusa,
kapcsolatrendszere, kommunikacidja, tevékenységformai jelentdsen megvaltoztak, melynek

keretét a hatalyos jarvanyligyi jogszabalyok ¢€s rendeletek alkottak.
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A digitalis oktatds csalddokra nehezedd terhe (infokommunikacids eszkdzok
rendelkezésre bocsatasa, platformok biztositdsa, tananyagok letoltése, feladatok feltoltése, a
tanari magyarazatot kiegészitd vagy rosszabb esetben azt helyettesitd, illetve a feladatokat
ellendrz6 otthoni kozds tanulds) bedgyazddott a csalad mindennapi belsd miikodésébe és a
kiils6 jarvanyiigyi informéaciok feldolgozasaba. Eppen ezért nem tudunk elvonatkoztatni attol a
miliétél, amiben az otthoni tanulds végbement. A kdvetkezOkben réviden belepillantunk a

kérddiv csaladok ,,lelkidllapotat” feltérképezd kérdésekbe.

Csaladi kor és kozérzet

Az otthon toltott idoszak megitélése kedvezonek mondhatd. (4. abra) A mintédba keriilt
valaszadok 41%-a nyilatkozott Ggy, hogy az eltelt honapot nagyon jol élte meg, 32%-uk jol,
20%-uk pedig kozepesen. A tavolléti oktatas altal érintett csalddokban magasabb aranyban
jelolték be a nagyon jo lehetdséget, az 6tos skala négyes fokozatat kevesebben, mig a helyzetet

rosszul megélok kozott nincs kiillonbség (az 6sszefliggés nem szignifikans).

4. abra. A karantén-1ét megitélése csaladi allapot szerint, szazalék (N=1000), NS

50%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

| =

nagyon rosszul rosszul kozepesen nagyon jol
M otthonaban gyermeket nevel H otthonaban nem nevel gyermeket

,,A koronavirus csaladokra gyakorolt hatdsa”-kutatas, KINCS, 2020 alapjan; sajat elemzés és szamitas

Kérdéivben feltett kérdés: Hogy élik meg az otthon téltétt kozds iddszakot?
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Ezt igazolja egy mésik eredmény: arra a kérdésre, valtozott-e a csaladtagok kozti kapcsolat a
kialakult helyzetnek kdszonhetden, a valaszadok kozel kétharmada azt vélaszolta, valtozatlan
maradt. A gyermeket nevelok szignifikdnsan magasabb aranyban jelolték ezt a lehetdséget
(76% szemben az 65%, p=0,008). Romld viszonyrdl nagyon kevesen szamoltak be (4,2%),
kozottiik valamivel tobb volt a gyermektelenek szama.

Végezetiil, az dltalanos lelkiallapotra vonatkozdan harom tovabbi allitast tekintiink meg.
Mindharom esetben 6tfoku skalan kellett értékelni, ahol az 1 az egyaltalan nem, az 5 a teljes
mértékben jelentéssel birt. Az ,Ugy érzi, az On szamdra megterhelé a jelenlegi helyzet”
atlagértéke a teljes mintaban 3,2. Ez a kozepes megitélés a gyermeket neveldket és nem
nevelSket egyarant jellemezte, lényeges eltérést nem talaltunk. Az ,,Ugy érzi, meg tudja oldani
a felmeriilt problémadkat ondlloan”-megéllapitas 4,3-as atlagot ért el, mindkét csoportban
jelentds kiilonbség nélkiil, ami a valaszadok helyzettel vald megbirkdzasdnak képességét
tiikrozi (legalabbis az aprilisi adatfelvétel idején). Ezzel 6sszhangban az ,, Ugy érzi, sziiksége
lenne kiilso segitségre ’-megallapitas fogadtatasa alacsony, atlagosan 1,95, szignifikans eltérés
itt sem adoddott a gyermektelen és gyermekes héaztartdsokban. Mindezek alapjan Ovatosan
megfogalmazhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a gyermekkel jard tobbletfeladatok (otthoni
tanulas, a gyermekfeliigyelet megszervezése, a gyermekkel valo foglalkozés, étkeztetés stb.)

nem gyengitették a csaladok jol-1étét, kapcsolatait, stressztiirését.

»A  kialakult  helyzet ~mindenki szamdra egy kiilonésen megterhelo és
bizonytalansagokkal teli idoszak. Mégis, ha valami pozitiv hozadékot lehet kiemelni, mi lenne
az?” — szerepelt a mérdeszkoz kérdései kozott. (2. tablazat) Legtdobben ugy gondoltak, hogy a
jarvanyhelyzet hatasasra ezutan jobban megbecsiilik az egészségiigyi dolgozokat és a tanarokat.
A vélaszadok tobb mint 60%-a szerint tehat a kozt szolgalok, az egészségiigyi dolgozok és a
tanarok komolyabb megbecsiilése varhato, a felmérésben résztvevok fele pedig a tarsadalmi
kohézio, a bizalom, az egyiittmiikodés €s az egymasra valo odafigyelés erdsodésében bizik. A
,hemzedékek kozotti szolidalitas-lehetdséget szignifikansan nagyobb ardnyban jelolték meg a

gyermekes héztartasok, az intergeneracios egyiittmitkodés és gondoskodas felélénkiilt.
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2. tablazat. A koronavirus-jarvany lehetséges pozitiv hatasainak megitélése, szazalék

(N=1000)
Ezutan jobban megbecsiilik az egészségligyi dolgozokat vagy a tanarokat 64,9
Erds6dik az emberek kozotti bizalom, egytittmiikddés, egymasra vald odafigyelés 48,1
Jobban odafigyeliink az egészségiinkre, a higiéniara 42,9
Felgyorsul az online ligyintézés 26,1
Elfogadottabba valik a tdvmunka / a home office 19,3
Er6s6dik a nemzedékek kozotti szolidaritas 19,1
Uj tanulasi médszereket fejlesztenek ki 18,8
Er6sodik az onkéntes munkavallalas 14,3

,»A koronavirus csaladokra gyakorolt hatdsa -kutatas, KINCS, 2020 alapjan; sajat elemzés €s szamitas
Kérdoivben feltett kérdés: 4 kialakult helyzet mindenki szamara egy kiilondsen megterheld és
bizonytalansagokkal teli idészak. Mégis, ha valami pozitiv hozadékot lehet kiemelni, mi lenne az? (T6bb valasz

is megjelolhetd)

A digitalis eszk6zok és az online tér hasznalatanak még intenzivebbé valdsa a valaszadok
véleménye szerint egyes teriileteken tartdos hatdst eredményezhet, leginkabb az online
igyintézésben predesztinaltak ezt. Az atipikus munkavégzés egyes formainak erdsodését
(tavmunka, otthoni munka) a valaszadok 6tdde vélte fenntarthatonak. Ugyanennyien biztak
abban, hogy a digitélis oktatas soran kialakult 1) tanuldsi mdodszerek a jelenléti oktatasban is

gyokeret vernek.

Osszefoglalds

A 2020 tavaszi karanténhelyzetet sokrétiien vizsgald kutatas lehet6vé tette, hogy képet kapjunk
az oktatas digitalis atallasanak megitélésérol a csaladok szemszogébol. Megvizsgaltuk a
valaszadok egyetértésének mértékét az oktatas atalakitdsaval kapcsolatban, az otthoni tanulas
ujjaszervezését €s az ezzel kapcsolatos nehézségek megitélését. Kitértiink a csaladi élet
atalakulasara, miikodésére, lelki egészségére, de csupan olyan mélységben, amennyire ezt az
otthon berendezett ,,iskola” kornyezetének feltérképezése indokolta. A kizarélag az otthoni

tanuldssal kapcsolatos kérdések elemzéséhez lesziikitettiik az adatbazist azokra, akik
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otthonukban nevelnek gyermeket, egyéb kérdéseknél Osszehasonlitottuk ezt a csoportot a
gyermektelen héztartasban élokkel, vagy a teljes mintat vizsgaltuk meg.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a mintaba kertilt 1000 f6 tobbsége egyetértett
a tavolléti oktatas bevezetésével (teljesen és inkdbb egyetértdk aranya 66%). A gyermekes
csaladokban az otthoni tanulds megszervezése enyhén nehéznek bizonyult (6tfoka skalan 2,1-
es atlagérték, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalan nem jelent nehézséget). Feltételezésiinknek
ellentmondoan, a tarsadalmi hattérvaltozokat tekintve a digitalis atallas egyenld mértékben
érintette a valaszadokat; az iskolai végzettség, a telepiilés tipusa €és a régido sem mutatott
szignifikans eltérést, egyediil a gyermekszam befolyasolt: minél tobb gyermeket nevel valaki,
annal nagyobb nehézségeket okozott a koznevelési intézmények bezarasa.

A téavolléti oktatas a kutatds eredményei alapjan komolyabb aggodalmat nem valtott ki
a gyermeket neveld megkérdezettek korében, €s tobbségében segitséget sem igényeltek az
otthon tanulds megszervezéséhez és lebonyolitasahoz. A jarvanyhelyzet aggodalmai kozott a
gyermek tanuldsaban torténé lemaradas a 8. helyet foglalta el a 13 valtozé kozott, a
megkérdezettek leginkabb csalddtagjaik egészségéért, munkahelylik megmaradésaért és anyagi
biztonsagukért aggodtak. A tavolléti oktatds folyaman minddssze 10%-uk érezte ugy, hogy
valamilyen segitségre szorul, konkrétan pedig az otthoni tanuldsban, a hazi feladat
ellendrzésében a valaszadok harmada folyamodott tdmaszért.

Feltételezésiink szerint a hatranyosabb tarsadalmi helyzetii sziildi csoportok igényeltek
volna segitséget az otthoni tanuldshoz, ez azonban nem minden vonatkozédsban igazolodott. Az
altalanossagban felkinalt tamogatast elfogadok a varakozasnak megfeleléen tobbnyire kisebb
varosokban ¢€s falvakban élnek, jellemzden négy vagy tobb gyermeket nevelnek, ugyanakkor
nem egyértelmlien alacsonyan iskolazottsagliak (az érettségizettek ugyanolyan aranyban
képviseltetik magukat, mint az altalanos iskolat be nem fejezettek, a nyolc altalanost és a
szakiskolat végzettek pedig elvétve jelennek meg). Azok a sziilok pedig, akik egy masik,
konkrétabb kérdés alapjan egyaltalan nem kérnek segitséget az otthoni tanuldshoz (67%),
tobbségiikben éppen nem a kedvezObb helyzetli tarsadalmi csoportokbol érkeznek: szamos
véalaszadd alacsonyan iskolazott (érettségi nélkiili), jellemzden falvakban ¢él, objektiv anyagi

helyzete kedvezdtlenebb.
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A pedagogusokkal valé kapcsolattartas tekintetében azt tapasztalhatjuk, hogy a sziil6k
fokozottan igényelték az intenzivebb kommunikacidt gyermekeik tandraival: a valaszadok
harmada ezt rendszeres gyakorisdggal meg is valdsitotta, valamivel tobb, mint negyediik
egyaltalan nem, tovabbi harmaduk egyszer-kétszer vehette fel a kapcsolatot a pedagogusokkal
egy honap alatt. A helyzetb6l addédd informacidhianyt a gyerekekkel valé kommunikéacioban
probalhattak potolni a sziilok, mivel ez a teriilet rendkiviil aktivnak bizonyult, amint az a
kérddiv ,,csaladi kommunikacio”-blokkjabol kideriilt. A sziilok rendszeresen érdeklodtek az
iskolai feladatokrdl, az iskolabol kapott hirekrdl a gyermekeiktél (60%-uk naponta, tovabbi
20%-uk gyakran), valamint tobbségiik rendszeresen tanult az iskolasokkal (47% naponta, 17%
gyakran).

A valaszadok mindennapi tevékenységét, lelki allapotat befolyasolta ugyan a kialakult
helyzet, de a felmérés iddpontjaban alapvetden jol élték meg ezt az iddszakot. Sem a gyermekes
haztartasokban, sem a gyermektelenekben nem voltak komolyabb fesziiltségek, kapcsolati
problémak, a csaladosok ugyanakkor pozitivabban ¢élték meg a karanténban toltott
mindennapokat. A felmeriild gondokat koézepes mértékiinek itélték meg, a megoldasi
lehetdségeket inkdbb kedvezd kimeneteliinek. Az otthoni tanulas tehét a csaladok tobbségében
a helyzethez képest elfogadhatd kornyezetben valdsulhatott meg.

Kello 6vatossaggal azt a megallapitast is tehetjiik, hogy a megvaltozott helyzetben a
megnovekedett otthoni feladatok (koztiik az otthoni tanulés) nem terhelte meg olyan mértékben
a csalddokat, amely karositotta volna a csaladi kapcsolatokat, a csaladi élet miikodését. Sot, a
felmérésbdl kideriil, a csaladtagok tobb mindségi 1dot toltdttek egyiitt, kozos jateékkal,
programokkal, kozos étkezésekkel. Tovabbi eléremutaté eredmény, hogy a jarvanyhelyzet
varhatoan pozitiv hatasai kozott a bizalom, az 6sszefogas mértékének novekedésében biztak,
az oktatas teriiletén pedig, a rendkiviili helyzetnek koszonhetden, a pedagdgusok kedvezébb

megitélését, illetve a kiprobalt és bevalt 0j tanitasi modszerek fennmaradasat valoszintisitették.
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