KINCS

A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

Az anyatejes taplalas népszerii és elterjedt
Magyarorszagon

2022. jalius

www.koppmariaintezet.hu


http://www.koppmariaintezet.hu/

KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

Tartalom

VEzZetBi OSSZETOZIAIO ... . iiii it e e e be e e e nbeaeenareeas 3
A KUTATAS DEMULATASE -.eeeieiie ettt sttt s st ene e 5
YN a1 = I T= 1 E=T 0 oo FO SRR 5
A SZUIES KOTUIMENYE ettt e e e e e e et e e e e e e e esanbtaeeeeaesaasataeeaaeeessssaeeeaeseennnsenneens 7
Az anyate] MINAEN CSEPPJE KINCS .uuiiiiiriiiiiiiiie ettt e e s s e e s sb e e e sbae e e s sabeeessneeeesnneeas 9
VEABNGi SZOIGAIAT SZEIEPE «..vveeeieiieeceiiee ettt e ecctee e e e e eete e e s tte e e e satt e e e s ebteeessataeeeebeeeesastaeeessseeesnnseeananes 14
OSSZEEZBS ...ttt ettt ettt ettt ettt a et a ettt et et et et et ent et e Rt et eRe et ettt et et e b et et et et et et et etens 18



KINCS

l KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

Vezetdi dsszefoglalo

10-bél 8 valasz (81%) szerint az anyatej jobb a kisgyermek taplalasara, mint a tapszer.
A kisgyermeket nevelok 69%-a Ugy gondolja, hogy az anyatej a legjobb egy kisbaba
szamara, 6%-uk szerint a tapszer, illetve minden negyedik valaszadd szerint a tapszer és
az anyatej egyaran megfeleld egy kisbaba szamara.

A megkérdezettek relativ tdbbsége szerint legalabb egy évig (36%) vagy egy évnél is
tovabb, igény szerint barmeddig taplalhaté a kisbaba anyatejjel (31%6). A vélaszaddk
otdde ugy gondolja (22%), hogy legalabb az elsé néhany hoénapban ideélis az anyatejes
taplalas. A vélaszadok 5%-a valaszolta azt, hogy ha az anyanak nincs teje, a tapszer is
megfeleld. A valaszadok tobbsege szerint az anyatejnek minden cseppje kincs (97%), és
az anyatej a leheté legjobb taplalék egy kisbabanak (97%6).

A megkérdezettek 88%-a egyetért azzal, hogy az anyatejjel szoptatott babak egészségesebbek
és kiegyensulyozottabbak, és 84%-uk szerint az anyatejes szoptatas egy életre megalapozza a
szoros anya-gyermek kapcsolatot. Tizbol nyolc valaszadd szerint az anyatejes szoptatassal
alakul ki a gyermek és az anya ko6zotti 6sbizalom.

Tizbdl kilenc magyar ismeri a Védonéi Szolgalatot.

Annak ellenére, hogy az emberek nagy tobbsége hallott mar a Védondi Szolgalatrol, csak
valamivel tébb, mint negyedik (27%) tudta pontosan, hogy Magyarorszagon mar 107
éves multra tekint vissza a szervezet.

A magyar emberek szerint a védénéknek fontos szerepe van a kisbabagondozasban.
Legnagyobb aranyban azzal az allitassal tudtak azonosulni, hogy a védéndk hasznos
tanacsokkal latjak el a sziil6ket a csecsemé taplalasaval kapcsolatban (84%), legkevéshé
pedig a szllésre vald felkészitésben bet6ltendé szerepiik fontossagaval értettek egyet, am
fontos kiemelni, hogy még ebben az esetben is 77% az egyetértés mértéke.

A vélaszadok 79%-a ért egyet azzal, hogy a védéndk sokat segitenek a varandossag alatt és a
gyermek(ek) megsziiletése utan az édesanyanak és a csaladnak.

A kérdoéivet kitoltok 82%-a gondolja ugy, hogy a védondk segitenek abban, hogy a sziil6k
megfeleléen gondozzak a kisbabat.

A valaszadok 77%-a ért egyet azzal, hogy a védéndknek fontos szerepiik van a kismamak

szilésre valo felkészitésében.
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A talnyomé tébbség (92%) szerint fontos, hogy az édesapa minél tobb idét toltson
otthon a sziiletést kovet6 hetekben.

Az emberek tobbsége (85%-a) a kdrhazat tartja a legjobb helyszinnek egy gyermek
vilagra hozataldhoz.

A felnétt lakossag kozel haromnegyede (72%-a) tamogatja az apés szulést, és csak
kevesebb mint egy6todik nem tartja jonak, ha az édesapa is jelen van a sztilésnél (19%).

Legnagyobb ardnyban a 18-29 évesek tamogatjdk az édesapa jelenlétét a gyermeke
sziletésenel (87%).
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A kutatds bemutatasa

A KINCS kutatadsaban megvizsgaltuk az emberek vélemeényét a sziilés koriilményeirdl és a
védondi szolgalatrol. Az orszagos adatfelvétel telefonos kérddives (CATI) mddszerrel, 1000 6
megkérdezesével tortént. A minta reprezentativ a 18 évnél id6sebb magyar lakossagra nem,

életkor, telepiiléstipus, valamint iskolai végzettség szerint.?

A minta jellemzéi

A kutatas adatfelvetele 2022. junius 9-22. kdzott zajlott. A 18 éves és iddsebb népesség korében
késziilt 1000 fés reprezentativ minta 46%-at tették ki a férfiak, 54%-at a nék. A valaszadok
kozel egyharmada (32%) 60 évnél iddsebb, 18%-uk 18-29 éves, 16%-uk 30-39 év kozotti, és
19%-uk pedig a 40-49 ev kozotti korcsoportba tartozik. Legkevesebben az 50-59 év kdzottiek
voltak (15%).

A valaszaddk 44%-a alapfokl, 34%-a kozépfokl, 22%-a pedig felséfoku végzettséggel
rendelkezik. Csal&di &llapot szerint vizsgalva 46% hézas, 21% egyedilalld, 15% élettarsi
kapcsolatban €16, 8% elvalt, 9% pedig 6zvegy .

A valaszaddk 18%-a Budapesten, 20%-a megyeszékhelyen vagy megyei jogu varosban, 32%-
a egyéb varosban, 29%-a pedig kézségben vagy faluban él. Az adatfelvétel soran a valaszadok
kdzel haromnegyede, 71%-a mondta azt, hogy van gyermeke. 29% az egy gyermeket, 44% a
két gyermeket, s tovabbi 18% a harom vagy tobb gyermeket neveldk részaranya. A gyermekes
valaszaddk 38%-anak volt 18 év alatti gyermeke az adatfelvétel idején.

A mintaban az egyediil ¢16k aranya 17%. A tobb fos haztartasban €16k 47%-a héazastarsaval,
39%-a gyermekével/gyermekeivel, 15%-a élettarsaval, 14%-a pedig szileivel él. Testvérével a
valaszadok 65%-a, nagyszlleivel pedig 2%-a él egy héztartisban. A legtobben kétfos
haztartdsban élnek (35%), dket kovetik a négy vagy tobb f0s (26%), majd a haromfds (19%)
haztartasok.

Foglalkoztatas tekintetében azt lathatjuk, hogy a valaszadok 55%-a dolgozik, 29%-a nyugdijas,
5% cseden, gyesen, gyeden, gyeten van (a tovabbiakban: kisgyermekesek), 5% tanuld és 4% a

munkanélkdiliek aranya.

1 95 9%-0s megbizhatdsagi szint és 1000 f6s mintanagysag esetén a maximalis mintavételi hiba 3,1%. A szignifikancia
megéllapitasahoz Pearson féle khi-négyzet tesztet hasznaltunk. A missing értékek is bekeriiltek az elemzésbe.
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Az anyagi helyzetiiket illetéen a valaszadok 44%-a nyilatkozta azt, hogy beosztassal jol kijon
ajovedelmébdl, 29%-nak éppen elég a havi jovedelme, és 15% azok aranya, akik gondok nélkil
¢lnek. A honaprol honapra anyagi gondokkal kiizdk ardnya 8%, a nélkiilozések kozott €loké
pedig 1%. A kutatasban részt vevék 78%-anak nem valtozott, 13%-nak nétt, tovabbi 7%-nak

pedig csokkent a jovedelme az elmult egy hénapban.
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A szulés kortlménye

A vélaszadoktol megkérdeztik, hogy szerintik mi a legjobb helyszin egy gyermek vilagra
jottéhez. Az emberek talnyomu tébbsége (85%-a) a korhazat tartja a legjobb helyszinnek
egy gyermek megszuletéséhez. Csupan 7%-uk gondolja ugy, hogy nem fontos a helyszin, a
valaszaddk 5%-a pedig az otthonsziilést gondolja a legjobbnak. A kiilonb6zé demografiai
valtozok mentén nem lathato szamottevé kiilonbség, az emberek élethelyzettdl fliiggetleniil a

korhazat tartjak a legjobb helyszinnek egy gyermek megsziiletéséhez.

1. 4bra:  On szerint mi a legjobb helyszin egy gyermek megsziiletésénél/vilagra jotténél
(N=1000), %

NT/NV Otthon
Nem fontos a 2 5

helyszin
7

Kérhéaz
85
A felnétt lakossag kiozel haromnegyede (72%-a) tamogatja az apas szulést. A vélaszadok
alig egyotode szerint pedig nem jo, ha az édesapa is jelen van a szilésnél (19%), tovabbi 9%-

uk nem vélaszolt a kérdésre.

Jelentds kiilonbség fedezhet6 a korcsoportok tekintetében. A 18-29 évesek 87%-a tdmogatja
az apés szllést, ezzel szemben a 65 év felettieknek csak 55%-a van ezen a véleményen.
Minel magasabb a valaszadd iskolai végzettsége, anndl inkabb egyetért a keérdéssel. A
diplomésok 84%-a jonak tartja, ha az apa jelen van a sziilésnél, mig az alapfokd végzettséggel
rendelkez6k kétharmada (65%-a) van ugyanezen a veleményen. A gyermekesek (69%b)

kevésbé értenek egyet az Allitassal, mint a gyermektelenek (80%). Azonban az is
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megfigyelhetd, hogy a kiskori gyermeket nevel6k nagyobb ardnyban tdmogatjak, hogy az
édesapa is jelen legyen a gyermek/gyermekek sziletésénél, mint azok, akik nagykoru
gyermeket nevelnek. Az elébbiek 79%-a, az utobbiak 62%-a szerint jo, ha az apa is jelen van
gyermek sziletésénél.

2.4abra:  On szerint j6, ha az apa jelen van a sziilésnél?
(N=1000), %

nem, egyaltalan NT/NV

nem jé
5
igen, mindenképpen
jo
35

nem, inkabb nem jo6
14

igen, inkdbb j6_——
37
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Az anyatej minden cseppje kincs

1992 ota augusztus 1-jén tartjak az anyatejes taplalas vilagnapjat, mig augusztus elsé hete a
szoptatas hete. A vildgnap az anyatej és a szoptatds fontossagara hivja fel a figyelmet, arra,
hogy mennyire nélkildzhetetlen taplalék a kisbaba szaméra, mely tébbek kozott megvédi a
gyermeket a betegségekt6l, ndveli az anya-gyermek kozotti kotddést, tovabba az anya
egészségére is jotékony hatassal van. 2

3.4bra:  On szerint egy csecsemd taplalasa soran mi a jobb, az anyatej, vagy tapszer?

(N=1000), %

Mind aketts NT/NV
17 1

A tapszer
1

Az anyatej
81

10-b6l 8 magyar szerint az anyatej a legjobb a csecsemé taplalasara (81%). Kevesebb, mint
a valaszadok otode (17%) szerint az anyatej és a tapszer egyarant j0. A 65 évnél idésebbek
89%-a szerint az anyatej a legjobb egy kisbaba szdmara és csupan egytizede gondolja tgy, hogy
a tapszer és az anyatej is egyarant megfeleld. 10-b6l 7 (70%) 18-29 éves szerint az anyatej a
legjobb egy kisgyermek taplalasanak, viszont negyedik (269%) szerint a tapszer és az anyatej
egyarant jo. Markans kiilonbség lathatd a munkaerdpiaci statusz szerint. A kisgyermeket
nevel6k 69%-a Ugy gondolja, hogy az anyatej a legjobb egy kisbaba szdmaéra, 6%-uk szerint a
tapszer a legjobb madja, illetve negyedik (25%-uk) szerint a tpszer €s az anyatej egyaran
megfeleld egy kisbaba szamara. Ezzel szemben a nyugdijas valaszadok 88%-a gondolja, hogy
az anyatej a legmegfelelébb egy gyermek taplalasanak és csupan 11%-uk van azon a

véleményen, hogy az anyatej és a tapszer is egyarant jo.

2 Forras: www.csalad.hu Elérhetd: https://csalad.hu/csaladban-elni/joval-tobb-mint-taplalas-ma-van-a-szoptatas-
vilagnapja (Letdltés ideje: 2022.07.05.)



http://www.csalad.hu/
https://csalad.hu/csaladban-elni/joval-tobb-mint-taplalas-ma-van-a-szoptatas-vilagnapja
https://csalad.hu/csaladban-elni/joval-tobb-mint-taplalas-ma-van-a-szoptatas-vilagnapja
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A vélaszadokat arrol is kérdeztiik, hogy mit gondolnak, idealis esetben meddig jo, ha egy
csecsemO anyatejet kap. A megkérdezettek valamivel tébb mint harmada (36%) szerint
legalabb egy évig, harmada szerint (31%) pedig egy évnél is tovabb, igény szerint
barmeddig taplalhaté a kisbaba anyatejjel. A valaszadok valamivel tobb mint 6téde agy veéli
(22%), hogy legalabb az els6 néhany honapban idealis az anyatejes taplalas, tovabbi 5%-a
szerint pedig semeddig nem szikséges: ha nincs teje az anyanak, jo a tipszer is. A valaszadok
tovabbi 5%-a nem tudta elddnteni vagy nem valaszolt a kérdésre. Minddssze a megkérdezettek
1%-a mondja azt, hogy az elsé néhany hétben idedlis az anyatejjel valo taplalas.
4. 4bra:  On szerint ideélis esetben meddig jo, ha egy csecsemd anyatejet kap?
(N=1000), %

= Legalabb az elsé néhany hétben
Legalabb az els6 néhany honapban

= |_egalabb egy évig

= Egy évnél is tovabb, igény szerint

barmeddig

Semeddig, ha nincs teje az anyanak, jé
a tapszer is

NT/NV

Minél idosebb a valaszad6, annal inkabb gondolja ugy, hogy legalabb egy évig kell
anyatejet kapni a babanak; mig a 18-29 év kozottiek 29%-a, a 65 éven fellliek 43%-a latja
ezt jonak. Megfigyelhetd, hogy a 18-29 év kozottiek 29%-a szerint legalabb az elsé néhany
honapban idedlis az anyatejes taplalas, a tobbi korcsoportban az e nézetet tdmogatdk aranya
szignifikansan alacsonyabb. Az 50-65 év kozottiek tamogatjak legnagyobb aranyban azt (38%),
hogy a kisbaba egy évnél is tovabb, igény szerint barmeddig kaphasson anyatejet.

A gyermekesek harmada (34%), mig a gyermektelenek 6téde (21%) szerint jo, ha egy
évnél is tovabb vagy igény szerint barmeddig idealis anyatejjel taplalni a gyermeket. A
gyermektelenek szignifikansan nagyobb ardnyban mondjak azt, hogy elegend6 az elsé néhany
honapban taplalni anyatejjel a csecsemét (28%), mint a gyermekesek (20%). A kiilonb6z6
csaladi allapotban lévok leginkabb azzal értenek egyet, hogy legalabb egy évig idealis

anyatejjel taplalni a babat, kdzuluk kiemelkednek a hazasok, akiknek 39%-a nyilatkozott

10
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igy. A kisgyermeket neveldk értenek egyet legnagyobb aranyban azzal, hogy legalabb egy
évig kell igy taplalni a csecsemét (44%), mig a tanuldk kozill a legtdbben azzal értenek egyet,
hogy ez az els6 néhany honapban elegendd (38%).
Az anyatejes taplalassal kapcsolatban 6t allitdst fogalmaztunk meg, majd arra kértik a
valaszaddkat, hogy 1-4-ig terjedé skala segitségével (1=egyaltalan nem ért egyet, 4=teljes
mértékben egyetért) hatdrozzak meg, hogy mennyire értenek egyet a Kijelentésekkel. A
vélaszadok kozul csaknem mindenki (97%) egyetért azzal, hogy az anyatejnek minden
cseppje kincs, valamint, hogy az anyatej a legjobb taplalék egy kisbabanak.
Az életkor elérehaladtaval n6 az anyatejnek minden cseppje kincs kijelentéssel egyetértok
arénya; a 18-29 év kozottieknek a 91%-a ért egyet az allitassal, a 65 éven felllieknek a 98%-
a. A teljes mértékben egyetértoknél még nagyobb a kiilonbség: a 18-29 év kozdttiek 78%-a ért
teljes mértékben egyet a kijelentéssel, a 65 éven feliilieknek pedig a 97%-a. A gyermekesek
97%-a tamogatja teljes mértékben a Kijelentést, a gyermekteleneknek csak 81%-a. A
csaladi statusz mentén megfigyelhetd, hogy legnagyobb arinyban az elvalt (99%) és a
hézas (98%) valaszadok értenek egyet a kijelentéssel, legkevésbé pedig az egyedulallok
(92%). A munkaerépiaci statusz mentén lathatd, hogy szinte minden nyugdijas (99%),
legkevéshbé pedig a tanulok értenek egyet azzal, hogy az anyatejnek minden cseppje kincs
(87%).

5.4bra:  Milyen mértékben ért egyet az allitdsokkal?

(N=1000), %

m Egyaltalan nem ért egyet Nem ért egyet Egyetért o Teljes mértékben egyetért NT/NV

Az anyatej a legjobb taplalék egy o
kisbabéanak > <z o
kincs

Az anyatejjel szoptatott babak
egészségesebbek és 5
kiegyensulyozottabbak

Az anyatejes szoptatas egy életre
gyermek kapcsolatot
Az anyatejes szoptatassal alakul

ki a gyermek és az anya kozotti 9
Gsbizalom

11
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A vélaszadok 97%-a szerint az anyatej a legjobb taplalék egy kisbabanak. Minél
idésebbek a valaszadok, annal inkabb egyetértenek az allitassal; a 18-29 év kdzottiek 94%-
a ért egyet vele, a 65 éven felllieknek a 98%-a. A teljes mértékben egyetértok esetében a
kiilonbségek még jelent6sebbek; a 18-29 év kozottiek 75%-a ért teljes mértékben egyet az
allitassal, a 65 even felllieknek pedig a 96%-a.

A megkérdezettek 88%-a szerint az anyatejjel szoptatott babak egészségesebbek és
kiegyensulyozottabbak. Minél idésebb a valaszado, annal inkabb tamogatja a Kijelentést;
a 18-29 év kozottiek 78%-a ért egyet az allitassal, a 65 éven fellliek 98%-a. A teljes mértékben
egyetértés esetén a kiillonbseg szignifikansabb; mig a 18-29 év kozottiek csak 50%-a ert teljes
mértékben egyet az allitassal, addig a 65 éven felllieknek 93%-a. Minél alacsonyabb a
vélaszado iskolai végzettsége, annal inkabb egyetért a kijelentéssel. Az alapfoki
végzettséglieck 94%-a, a fels6fokti végzettséglieck 81%-a tdmogatja az Aallitast. A teljes
mértékben egyetértés az alapfoki végzettségliek esetén 87%, a felséfoku végzettséglicknél
pedig 63%. A nyugdijasoknak a 97%-a, a tanuldknak csak 70%-a ért egyet azzal, hogy az
anyatejjel szoptatott babak egészségesebbek és kiegyensulyozottabbak.

A valaszaddk 84%-a szerint az anyatejes szoptatas egy életre megalapozza a szoros anya-
gyermek kapcsolatot. Minél idésebbek a valaszadok, annal inkabb egyetértenek az
allitassal; a 18-29 év kozottiek 70%-a , a 65 éven felliliek 93%-a ért egyet az allitassal. A t18-
29 év kozottieknek mindossze 43%-a ért teljes mértékben egyet, mig a 65 éven felettieknek mar
a 86% tamogatta a kijelentést. Minél alacsonyabb a vélaszado iskolai vegzettsége, annal
inkabb egyetért a Kijelentéssel. Az alapfokt végzettségliek 90%-a, a fels6foku végzettségiiek
82%-a ért egyet az allitassal. A teljes mertékben egyetértés esetén még szignifikansabbak a
kiilonbségek; mig az alapfoku végzettséglick 82%-a, addig a felsdfoku végzettséglicknek az
59%-a ért egyet az allitassal. A gyermekes valaszaddk nagyobb aranyban értenek egyet a
kijelentéssel (86%), mint a gyermektelenek (78%), a kijelentessel teljes mertékben a
gyermekesek 75%-a, a gyermektelenek 57%-a ért egyet. A kisgyermeket nevelok 79%-a, a
nagykoru gyermeket nevelok 91%-a ért egyet az allitassal. A csaladi statusz mentén
megfigyelhetd, hogy legnagyobb aranyban az 6zvegy (91%) valaszadok értenek egyet a
kijelentéssel, legkevéshé pedig az egyediilallok (79%). A nyugdijasok 92%-a, a Kisgyermeket

neveldk 67%-a tamogatja a kijelentést.

12



KINCS

l KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

A valaszaddk 80%-a szerint az anyatejes szoptatassal alakul ki a gyermek és az anya
kozotti 6sbizalom. Minél idésebb a valaszadd, annal inkabb egyetért ezzel; a 18-29 év
kozottiek 63%-a ért egyet az allitassal, a 65 éven fellliek 95%-a. A teljes mértékben egyetértés
esetén az lathatd, hogy a 18-29 év kozottiek minddssze 45%-a, a 65 éven fellliek 84% ért
maximalisan egyet ezzel. Megfigyelhet6 az is, hogy minél alacsonyabb a vélaszado iskolai
vegzettsége, annél inkdbb egyetért a Kijelentéssel. Az alapfoka végzettségiieck 88%-a, a
fels6foku végzettséglick 72%-a ért egyet az allitassal. A teljes mértékben egyetértés esetén az
lathatd, hogy az alapfoku végzettségiliek 78%-a, a felsdfokt végzettséglick 48%-a ért egyet az
allitassal. A gyermekes valaszaddk szignifikansan nagyobb aranyban értenek egyet a
kijelentéssel (83%), mint a gyermektelenek (73%). A kisgyermeket neveléknek pedig a
71%-a, a nagykoru gyermeket neveloknek 90%-a. A nyugdijasok 93%-a, a kisgyermeket
nevel6k 58%-a ismeri el az szoptatds ezen jotékony hatdsat. A kormanypartot tamogato
valaszadok nagyobb aranyban értenek egyet az allitassal (84%), mint az ellenzéki érzelmiiek

(73%).
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Védadndi Szolgalat szerepe

A tobb mint egy évszazados multra visszatekinté védéndi hivatas gyakorloi olyan komplex,
preventiv csalddgondozast végeznek hazénkban, amely egyediilall6 egész Eurdpéban, hiszen
mas orszagban a magyarorszagihoz képest kevésbé dsszehangolt az édesanya és gyermek
egészsegugyi ellatadsa. A Védéndi Szolgalatnak meghatarozo szerepe van az anyatejes taplalas
népszerlsitésében. A magyar Védondi Szolgalat olyan értéket képvisel hazankban, mely
érdemessé tette, hogy bekeriiljon a Hungarikumok Gyiijteményébe is. igy 2015 6ta a nemzeti
blszkeségeink koze tartozik.

Tizbél kilencen (92%) hallottak mar a hazai Védonéi Szolgalatrol. A legtobb demografiai
valtozo mentén szamottevo kiillonbség nem tapasztalhato, szinte minden esetben 80% feletti a
védondk, illetve a Védondi Szolgdlat ismertsége. Az egyediili kivételt a tanulok és a
legfiatalabb (18-29 évesek) jelentik, esetlikben 71%-rol és 78%-rdl beszélhetlink. Ezen kiviil
még elmondhatd, hogy komoly kiilonbség figyelhetd meg a gyermektelen és gyermekes
valaszadok kozott. Azok a valaszaddk, akiknek van gyermeke 97%-a, akiknek nincs 82%-a
ismeri a Védondi Szolgalatot.

6.abra:  On szerint miota mitkodik Magyarorszagon Védéndi Szolgalat?
(N=1000), %
NT/NV, 14

107 éve;
27

55 éve;
23

72 éve;
37

Annak ellenére, hogy az emberek nagy tobbsége ismeri a Védéndi Szolgalatot, csak kevesen

tudtak, hogy miota miikodik orszagunkban. A vélaszadok valamivel tébb, mint negyede
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(27%) helyesen tudja, hogy Magyarorszagon mar 107 éves miltra tekint vissza a Védonoi
Szolgalat.

Osszességében elmondhaté, hogy a magyar emberek szerint a védénéknek fontos szerepe
van a csecsemégondozasban, az anyatejes taplalas népszeriisitésében. A valaszadok egy 1-
5-ig terjed6 skalan 4-es atlagértékkel jellemezték szerepilk fontossagat. Legnagyobb
aranyban azzal az allitassal tudtak azonosulni, hogy a védonék hasznos tanacsokkal latjak
el a sziiloket a kisbaba taplalasaval kapcsolatban (84%), legkevésbé pedig a sziilésre valo
felkészitésben betoltendo szerepiik fontossagaval értettek egyet, am fontos kiemelni, hogy
még ebben az esetben is 77% az egyetértes mertéke.

7.4bra:  Milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal?
(N=1000), %

m 5-teljes mértékben egyetért =4 3 m2 ml-egyaltalan nem ért egyet -~ NT/NV

A védoénok hasznos tanacsokat adnak a kisbabak
taplalasaval kapcsolatban.

A védonok sokat segitenek a varandossag alatt és a
gyermek(ek) megsziiletése utan az édesanyanak és a
csaladnak.

A védonok segitenek abban, hogy a sziilok megfelelen
gondozzak a kisbabat.

A védoéndknek fontos szerepiik van a kismamak sziilésre
valo felkészitésében.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tizbol nyolc valaszado szerint a védono hasznos tanacsokkal latja el a sziiloket a csecsemo
taplalasaval kapcsolatban. Leginkabb a 65 évesnél iddsebbek, legkevésbé pedig tanuldok
értettek egyet ezzel. Minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annél kevéshé vélekedett
igy. Az alapfoku végzettséggel rendelkez6k 88%-a, mig a fels6foka végzettségiiek 79%-a ért
egyet a kijelentéssel. A gyermekesek 85%-a, a gyermekteleneknek pedig 79%-a. Azoknak,
akiknek nincs 18 év alatti gyermeke, inkabb egyetért az allitassal, mint az, akinek van. Az

elébbi csoportba tartozok 89%-a, az utdbbiba tartozoknak pedig 79%-a nyilatkozott igy.
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A valaszadok 79%-a ért egyet azzal, hogy a védondk sokat segitenek a varandossag alatt
és a gyermek(ek) megszuletése utan az édesanyénak és a csalddnak. Minél iddsebb valaki,
annal inkabb egyeteért az allitdssal. Az 18-29 évesek 72%-a, mig a 65 évnél idésebbek 86%-a
ért egyet a kijelentéssel. Azoknak, akiknek nincs 18 év alatti gyermeke, inkdbb egyetért az
allitassal, mint az, akinek van. Az elébbi csoportba tartozok 85%-a, az utdbbiba tartozoknak
pedig 72%-a nyilatkozott igy. A kisgyermeket neveloknek pedig a kétharmada értett egyet
az allitassal (66%0).

A kérdoéivet kitoltok 82%-a gondolja ugy, hogy a védonok segitenek abban, hogy a sziilok
megfeleléen gondozzak a kisbabat. Minél id6sebb valaki, annal inkabb egyetért az allitassal.
Az 18-29 évesek 72%-a, mig a 65 évnél idésebbek 86%-a ért egyet a kijelentéssel. A
telepiilésnagysag szerinti 6sszehasonlitasban a Budapesten €16k (75%) értettek a legkevésbé, a
kozségekben €16k (85%) pedig a leginkabb egyet a kijelentéssel. Minél magasabb valakinek az
iskolai végzettsége, annal kevésbé ért egyet az allitdssal. Az alapfokd végzettséggel
rendelkez6k 86%-a, mig a felséfoku végzettségiick 76%-a ért egyet a kijelentéssel. A
kisgyermeket nevelok kétharmada (64%) értett egyet azzal, hogy a védondk segitenek abban,
hogy a sziilok megfelelden gondozzak a csecsemdjiiket.

A vélaszaddk 77%-a ért egyet azzal, hogy a védénéknek fontos szerepiik van a kismamak
szllésre valo felkészitésében. Minél idésebb valaki, annal inkabb egyetért az allitassal. Az 18-
29 évesek 72%-a, mig a 65 évnél idosebbek 82%-a ért egyet a Kijelentéssel. Azok, akiknek
nincs 18 év alatti gyermeke, inkabb egyetértenek az allitassal, mint azok, akinek van. Minél
magasabb valakinek az iskolai végzettsege, annal kevésbé ért egyet az allitassal. Az alapfoku
végzettséggel rendelkezdk 86%-a, mig a felsdfokt végzettségiick 76%-a ért egyet a
kijelentéssel. Az el6bbi csoportba tartozok 67%-a, az utdbbiba tartozoknak pedig 84%-a
nyilatkozott igy. A Kkisgyermeket nevelok tobb mint a fele (58%) ért egyet azzal, hogy a
védondknek fontos szerepiik van a kismamak sziilésre valo felkészitésében.

Osszeségében elmondhatd, hogy a védoéndkkel kapcsolatos kijelentésekkel az alapfoku
végzettséggel rendelkezok inkdbb egyetértenek, mint felsdfoku végzettségii tarsaik. Tovabba a
kisebb telepiiléseken ¢él6k jobban tudnak azonosulni a kijelentésekkel, mint azok, akik a
fovarosban laknak. Ennek talan az lehet az oka, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségliek és

a kisebb telepiiléseken ¢l0k jobban tdmaszkodnak a védéndk szakmai tudasara; lehetséges,
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hogy szamukra nehezebben elérhetdek a kisbaba taplalasaval kapcsolatos informaciok, igy még
nagyobb jelentdséggel bir a védéndk munkassaga az esetiikben. A legtobb kijelentés esetében
a kisgyermeket nevelok kozott voltak valamivel tobben, akik nem értettek egyet, annak
ellenére, hogy 6k azok a valaszadok, akik a legszorosabb kapcsolatot apoljak a védondkkel,

tovabba nekik vannak a legfrissebb élményeik a varandosaggal kapcsolatban is.
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Osszegzés

1992 Ota augusztus 1-jén tartjak az anyatejes taplalas vilagnapjat, mig augusztus els6 hete a
szoptatas hete. A vilagnap az anyatej fontossagara hivja fel a figyelmet, arra, hogy mennyire
nélkulozhetetlen taplalék a kisbaba szaméara. A kisbabak egészséges fejlodéséhez a védondk
segitsége is elengedhetetlen. A Védondi Szolgalat egyediilallo egész Eurdpaban, igazi
hungarikum. A KINCS legfrissebb kutatdsa az anyatejes taplalas és a védondk fontossagara
hivja fel a figyelmet.

A felmérésbdl kidertiil, hogy 10-bol 8 magyar szerint az anyatej jobb a csecsemd taplalasara
(81%), mint a tapszer. A vélaszadokat arrol is kérdeztlik, hogy mit gondolnak, idedlis esetben
meddig jo, ha egy kisbaba anyatejet kap. A megkérdezettek tobb mint harmada (36%) szerint
legalabb egy évig, tovabbi kdzel harmaduk szerint (31%) egy évnél is tovabb, igéeny szerint
barmeddig taplalhaté a kisbaba anyatejjel. Az anyatejes taplalas egy évig idealis allitassal
leginkabb a 65 éven feliilick (43%), valamint a kisgyermeket neveldk tudtak azonosulni (44%).
Az anyatejes taplalassal kapcsolatban a KINCS kutatasa ravilagit arra, hogy honfitarsaink
egyontetlien tigy gondoljak, hogy az anyatej minden cseppje kincs (97%), valamint az anyatej
a legjobb taplalék egy kisbaba szamara. Hasonloan magas volt az egyetértok aranya azokkal az
allitasokkal kapcsolatban is, miszerint az anyatejjel t&plalt babak egészségesebbek és
kiegyensulyozottabbak, az anyatejes szoptatas egy eletre megalapozza a szoros anya-gyermek
kapcsolatot, valamint az anyatejes szoptatassal alakul ki a gyermek és az anya kozotti
Osbizalom.

Tizbdl kilenc magyar ismeri a Védoéndi Szolgalatot, és a valaszadok valamivel tobb mint
negyede (27%) tudta pontosan, hogy Magyarorszagon mar 107 éves multra tekint vissza a
szervezet. A KINCS kutatdsabol azt is latjuk, hogy a magyarok szadmitanak a véddndk
szakértelmére, és Ugy gondoljak, hogy fontos szereplk van a gyermekgondozéasban. 84%
szerint a védoéndk hasznos tandcsokkal latjdk el a sziildket a csecsemdjiik taplalasaval
kapcsolatban, illetve 84% szerint a védondk segitenek abban, hogy a sziilok megfelelden
gondozzak a kisbabajukat. Az emberek szerint a védéndknek fontos szerepe van a sziilésre vald

felkészitésben, a tanacsadasban.
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