
 

1 
 

 

A magyaroknak fontos az idősek anyagi 

biztonsága 

 

 

Tartalom 
 

A kutatásról .............................................................................................................................................. 2 

A magyarok többsége támogatja a 13. és a 14. havi nyugdíjat ................................................................ 3 

A magyarok szerint fontos a nyugdíjasok támogatása ............................................................................. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026. február 

 

www.koppmariaintezet.hu 

 

http://www.koppmariaintezet.hu/


 

2 
 

A kutatásról1 

A KINCS a 2026. január 8. és január 23. között végzett kutatásában azt vizsgálta, hogy az 

emberek miként vélekednek a 13., illetve a 14. havi nyugdíjról. A felmérés 1000 fő bevonásával 

készült, mely a 18 éves és idősebb népességre, nemre, korcsoportra, iskolai végzettségre és 

településtípusra reprezentatív. Az elemzésből kiderül, hogy a magyarok miként gondolkodnak 

a nyugdíjasokat érintő kérdésekről.  

 

1. ábra: Főbb demográfiai mutatók 

 

 

 
1 Az elemzésben szereplő ábrákon a részadatok összegei a kerekítések miatt eltérhetnek a 100%-tól. 
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A magyarok többsége támogatja a 13. és a 14. havi nyugdíjat 
 

2020 áprilisában a kormány által megalkotott gazdaságvédelmi akcióterv – mely a koronavírus-

járvány okozta gazdasági károk megfékezésére irányult –, egyik pontja tartalmazta a 13. havi 

nyugdíj fokozatos visszaépítését a magyar nyugdíjasok számára, ami azóta már a támogatási 

rendszer stabil elemévé vált.  2025 decemberében – a 13. havi nyugdíj bevezetésének mintájára 

- a kormány döntött a 14. havi nyugdíj lépcsőzetes bevezetéséről is, így 2026. februárjában a 

nyugdíjasok részére, immár a teljes 13. havi nyugdíj mellett, a 14. havi nyugdíj első negyedét 

(negyedhavi összegét) is folyósítják.2  

 

2. ábra: Ön mennyire ért egyet azzal, hogy a nyugdíjasok minden évben kapjanak 13. havi nyugdíjat, illetve, 

hogy a nyugdíjasok juttatásai fokozatosan kiegészüljenek a 14. havi nyugdíjjal? 

 

A 2026. januári kutatásunk keretében megkérdeztük az embereket, hogyan vélekednek a 13. és 

a 14. havi nyugdíjról. A magyar felnőttek 77%-a egyetért azzal, hogy a nyugdíjasok minden 

évben kapjanak 13. havi nyugdíjat, 55% pedig teljes mértékben támogatja, hogy ez a juttatás 

átadásra kerüljön minden évben. Leginkább a három vagy több gyermeket nevelők (88%), a 65 

 
2 Forrás: https://kormany.hu/kormanyzat/miniszterelnokseg/hirek/a-kormany-dontott-a-14-havi-nyugdij-

bevezeteserol (Elérés ideje: 2026.02.04.) 

https://kormany.hu/kormanyzat/miniszterelnokseg/hirek/a-kormany-dontott-a-14-havi-nyugdij-bevezeteserol
https://kormany.hu/kormanyzat/miniszterelnokseg/hirek/a-kormany-dontott-a-14-havi-nyugdij-bevezeteserol
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év felettiek (87%) és az alapfokú végzettségűek (84%) gondolják úgy, hogy a nyugdíjasoknak 

minden évben meg kellene kapnia a 13. havi nyugdíjat. 

A magyarok kétharmada (67%-a) egyetért azzal, hogy a nyugdíjasok juttatásai fokozatosan 

kiegészüljenek a 14. havi nyugdíjjal. Legnagyobb mértékben a nagycsaládosok (79%), az 

alapfokú végzettségűek (76%) és a községben, nagyközségben élők (72%) értenek ezzel egyet. 

Az érintettek, vagyis a 65 év felettiek közül négyből hárman (76%) egyetértettek azzal, hogy a 

juttatásuk fokozatosan egészüljön ki a 14. havi nyugdíjjal. 

 

A magyarok szerint fontos a nyugdíjasok támogatása 
 

Arról is megkérdeztük az embereket, hogyan vélekednek a nyugdíjasokat érintő különböző 

állításokról. A felmérésünk szerint az országban széles körű az egyetértés abban, hogy a 

nyugdíjasok jövedelme – az aktív dolgozókéhoz hasonlóan – évente emelkedjen. Ezt az 

álláspontot a magyarok 95%-a támogatja, és az egyetértés mértéke minden társadalmi 

csoportban magas. Ugyancsak egyöntetűen pozitív az emberek véleménye arról, hogy a 

családpolitikának minden generációt támogatnia kell: 92% értett egyet az erre vonatkozó 

állítással. Ezek közül kiemelkedő arányban (98%) vannak az egyház tanítása szerint vallásosak,  

a kisgyermekesek (96%), valamint a nagycsaládosok (95%). Tízből kilencen (88%) azzal is 

egyetértettek, hogy a kormánynak kiemelten kell támogatnia a nyugdíjasok anyagi biztonságát. 

Az átlagosnál is nagyobb mértékben azonosultak az állítással a kormánypártiak (94%), a 

nagycsaládosok (93%), a 65 évesnél idősebbek (93%). Ezt az attitűdöt erősíti az a tény is, hogy 

a többség, tízből hét válaszadó (69%) egyöntetűen elutasítja azt az állítást, amely szerint „jobb 

lenne, ha mindenki maga gondoskodna az időskora biztonságáról”.  

A magyarok többsége (81%) határozottan elutasítja, hogy a nyugdíjasok ne érdemelnék meg a 

13. és a 14. havi nyugdíjat. Különösen nagy arányban elutasítóak a 18-29 éves fiatalok (92%) 

és a kisgyermeket nevelők (87%), ami a generációk közötti szolidaritás meglétének és az idősek 

össztársadalmi megbecsültségének jele. A kormánypártiak körében 86%-os, de még az 

ellenzékiek körében is kiemelkedően magas (76%-os) azoknak az aránya, akik elutasítják azt 

az állítást, hogy a nyugdíjasok nem érdemlik meg a plusz juttatásokat. Fontos megjegyezni, 
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hogy a generációk közötti szolidaritás nem először mutatkozik meg a KINCS kutatásaiban: 

2024 decemberében hasonló trend rajzolódott ki az akkori új intézkedések támogatottságát 

illetően3: tízből kilenc 65 év feletti válaszadó hasznosnak tartotta, hogy biztosították az első 

lakást vásárló fiatalok számára az 5%-os kamatozású hitelt, illetve azt is, hogy új kollégiumi 

férőhelyeket hoznak létre. A 18-29 évesek 70%-a pedig az állandó 13. havi nyugdíjat érezte 

hasznosnak.  

3. ábra: Azok aránya, akik egyetértenek a nyugdíjasokkal kapcsolatos állításokkal 

 

Alig akad, aki ellenezné a nők 40 évnyi munkaviszony utáni nyugdíjba vonulási lehetőségét: 

84% szerint az intézkedést a jövőben is meg kell őrizni. A Nők 40 program elismertségére 

jellemző, hogy a kormánypártiak 90%-a mellett a kormánykritikus érzelmű válaszadók 78%-a 

is egyetért ezzel. A Nők 40-et érintő másik állításra adott válaszok, szintén ezt a társadalmi 

hozzáállást igazolják: a többség (68%) ugyanis elutasította azt a felvetést, hogy „nem igazságos, 

hogy a nők már 40 év után elmehetnek nyugdíjba”. Különösen nagy arányban (73%) utasították 

el az állítást a fiatal korosztály tagjai.  

 
3 https://www.koppmariaintezet.hu/docs/2025-os_uj_csaladpolitikai_intezkedesek.pdf  

https://www.koppmariaintezet.hu/docs/2025-os_uj_csaladpolitikai_intezkedesek.pdf
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A magyarok kétharmada szerint a társadalom a nyugdíjrendszerén keresztül fejezi ki 

elismerését az idősek felé. A nagycsaládosok (85%), a kormánypártiak (84%) a tanulók (81%) 

és az egyház tanítása szerint vallásosak (78%) értenek ezzel egyet legnagyobb mértékben.  

Tízből hatan (62%) úgy érzik, hogy a településükön megbecsülik a nyugdíjasokat. Minél kisebb 

településen él valaki, annál inkább egyetért ezzel az állítással: míg a községekben élők 77%-a, 

addig a fővárosban élőknek csak 44%-a.  
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