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Vezetdi osszefoglald

A fiatalok tébbségének fontos a gyermekvallalas, 10-bél atlagosan 7,5-re ertékelték
annak fontossagat. A gyermekesek és a hdzasok ennél is magasabb, 8,4-es illetve 8,7-
es értéket adtak. A fiatalok 68 szazaléka 1 vagy 2 gyermeket szeretne vallalni élete
sorén, 15 szdzalékuk nem szeretne gyermeket. A gyermekvéllalas elutasitasanak
legfébb oka a bizonytalan jov6 és az anyagi helyzet, viszonylag sokan hivatkoztak
egeszségligyi okokra is. Az els6 gyermek vallalasanak tervezett idépontja atlagosan
30 eves kor, mig az utolsé gyermeket atlagosan 35 éves korra tervezik.

Az alapfoku végzettségiiek gondoljak magukat a leginkabb tajékozottnak
termékenységi kérdesekben, a felséfoku végzettségliek pedig a legkevésbé.

A vélaszadok tobbsege (59 szézaléka) szerint a legidedlisabb kor a
gyermekvallalasra a nék esetében a 25-29 éves kor, mely életkor nem esik egybe a
tervezett gyermekvallalas idopontjaval.

A fiatalok fele tudja csak, hogy a ndk legtermékenyebb iddszaka 20-24 év kor
kozott van. A 21-24 évesek 58 szazaléka tudja, hogy sajat korosztalyanak van a
legnagyobb esélye a sikeres gyermekvallalasra.

A megkérdezettek csupan 5 szazaléka tudja, hogy 25-29 éves korban kezdddik a nék
termékenységének Kismértékii csokkenése. A kutatds résztvevdinek 35 szdzaléka
szerint 35-39 éves korban indul el ez a folyamat, és 47 szazalék azok aranya, akik ugy
vélik, hogy a nagyobb mértékii termékenységcsokkenés 40-44 éves korban kezdddik.
Csupén 16 szazalék tudta helyesen, hogy 35-39 éves korban kezd el jelentdsen
csokkeni a nék termékenysége. A fiatalok valdjdban nincsenek tisztaban néi
termékenységcsokkenés idejével, 10 évvel késébbre helyezik ezt az idépontot.

A valaszadok 43 szazaléka szerint a férfiak nemzoképességének csokkenése 50 éves
kor felett kezdddik. A véalaszaddk csupan egyotdde tudja helyesen, hogy ez a folyamat
mar 40-44 éves korban elindul.

A kutatas résztvevOinek csak a fele tudja, hogy a sikertelen gyermeknemzések 21-

40 szazalékaban kizarolag férfi eredetit meddoség az ok.
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Az egy honapon &t folyamatosan védekezés nélkiil nemi életet €16 fiatal par esetében a
teherbeesés esélyével (30-39 szazalék) a megkérdezetteknek csupan negyede volt
tisztdban. Tobbségiik altalaban talbecsiilte azt. Legtajékozottabbak az idésebbek, a
hazassagban €16 valaszadok voltak.

Az egy éven at folyamatosan védekezés nélkiil nemi életet ¢16 25-30 év kozotti fiatal
né teherbeesési esélyét a valaszadok negyede, mig a 35-40 év kozOtti ndét a
harmada tudta helyesen megbecsuilni. A tobbség mindkét esetben tdlbecsiilte azt.

A valaszadok tobbsége tisztaban van a dohanyzas és a nagyobb mennyiségii
alkoholfogyasztas nagymértéki termékenységcsokkenté hatasaval, am az
elhizasnak mar Kkevésbé tulajdonitanak jelentéséget, annak negativ hatasat
jellemzben alulbecsiilték.

Abban az esetben, ha természetes ton nem sikeriilne gyermeket vallalnia, a kutatasban
részt vevo fiatalok 27 szazaléka nagyon valosziniinek tartja, hogy igénybe venne
medddségi kezelést, az 6rokbefogadast 17 szazalek valasztana nagy valosziniiséggel,
14 szazalék pedig ebben az esetben gyermek nélkil éIné le az életét. Esetleges
medddségi problémait a valaszaddk 82 szazaléka parjaval, hazastarsaval beszélné
meg, 51 szazalék pedig orvosatdl (is) kérne tanacsot ezzel kapcsolatban.

A megkérdezettek 56 szazaléka tudja, hogy hazankban 10-19 szazalék a meddé
parok aranya. A lombikprogram hazai sikerességét tulbecstlték, 30-39 szazalék
kozé tették azt, mig valdjaban 20-29 szazalék kozotti.

A fiatalok termékenységgel kapcsolatos ismeretei 6sszességében nem mondhatok
magasnak, de ez nincs 6sszefliggésben a gyermekvallalas fontossaganak kérdésével,
illetve gyermekvallalasi szandékaikkal. A legkevesebb termékenységi ismerettel a
21-24 évesek (72 szazalek), a tanuldk (71 szazalek) és az egyedulallok (73 szazalek)
rendelkeznek, mig leginkabb a fels6foku végzettségiiek koziil keriilnek ki azok, akik a
termékenységgel kapcsolatos ismeretekre helyes valaszokat adtak.
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A kutatds mddszertana, demografiai jellemzdok

2021 méarciusdban a Kopp Maria Intézet a Népesedesert és a Csaladokért (KINCS) kutatast
vegzett a 21-35 éves fiatal magyar lakossag korében, melynek soran a fiatalok gyermekvallalasi
terveit és termékenységtudatossdgat vizsgalta. Az orszagos adatfelvétel online kérdéives
(CAWI) modszerrel, 1000 f6 megkérdezésével tortént. A minta reprezentativ a 21-35 éves
magyar lakossagra nem, életkor, telepiléstipus, valamint iskolai végzettseg szerint.
Elemzésiinket SPSS adatelemz6 program segitsegevel készitettik, ahol Khi négyzet statisztikat

alkalmaztunk.

Az elemzés sorén a szignifikans kapcsolatokra koncentralunk, de hipotézis jelleggel kiemeltink
olyan 6sszefiiggéseket is, amelyek egy nagyobb mintan, a logikai kévetkeztetést alapul véve

Iényegesek lehetnek esetleges tovabbi vizsgélatok szempontjabol.

A termékenységi ismereteket 10 kérdés' mentén vizsgaltuk a kutatashan. Az adatgytijtést
Lampic és mtsai. altal kidolgozott kérd6iv alapjan végeztiik el (1). Az egyes kérdésekre négy
valaszlehetdség adott, melyek kozul csak az egyik a ,,helyes valasz”. A helyes valaszokat kdzolt
irodalmi adatok alapjan hataroztunk meg (2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10). Az elemzés soran a
megkérdezetteket két csoportra osztottuk: tudta a helyes valaszt és nem tudta a helyes valaszt
az adott kérdésre. Majd a helyes valaszokat 6sszegezve, 3 kategdriat alakitottunk ki, ami a
termékenységi ismeretekben valo jartassagot mutatja. 0-3 helyes valasz esetén alacsony
termékenységi ismeretrdl beszélink, 4-5 jo valasz esetén kdzepesen tajékozottak a valaszadok,
6-9 j0 valasz esetén magas termékenységi ismeret jellemzi az adott csoportot. A megkérdezettek

4,3%-a egyik termékenységi kérdésre sem tudott helyesen véalaszolni és alig tébb, mint 2%-uk

L Mit gondol, melyik a n6k legtermékenyebb idészaka?

Mit gondol, hany éves kortdl csokken kis mértékben a nék termékenysége?

Mit gondol, hany éves kortol csokken nagy mértékben a nék termékenysége?

Mit gondol, hany éves kortdl csokken a férfiak nemzéképessége?

Mit gondol a medddségi problémak hany szazalékanal kizarolag férfi eredetli meddéség az ok?

Mit gondol, mekkora a teherbeesés valosziniisége egy honapon beliil, ha egy fiatal par folyamatosan védekezés nélkiil él nemi életet?

Mit gondol, ha a par egy éven keresztiil rendszeresen védekezés nélkiil é1 nemi életet, mekkora a teherbeesés valdsziniisége, ha a n6 25-30 év
kozotti?

Mit gondol, ha a par egy éven keresztil rendszeresen védekezés nélkiil él nemi életet, mekkora a teherbeesés valosziniisége, ha a n6 35-40 év
koz6tti?

Mit gondol, mekkora Magyarorszagon azon péarok aranya, akik szeretnének gyermeket, de nem sikeril nekik?

Mit gondol, mekkora a lombikprogram (IVF) sikerességének atlagos aranya?
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adott helyes valaszt 7, vagy tobb kérdésre. Mivel egy valaszadd sem tudott az dsszes kérdésre

helyesen vélaszolni, ezért a fentebb mar leirt modon alakitottuk ki a csoportokat.

A fiatalok az alabbi 3 kérdésre tudtak a legkevésbé helyesen valaszolni: ,,Hany éves kortol
csokken kis mértékben a nék termékenysége?” — csupan 5%-uk tudta a helyes valaszt, ,,Hany
éves kortdl csokken a férfiak termékenysége?” — 21%-a adott helyes valaszt, ,,Mekkora a
teherbeesés valdszintisége egy honapon beliil, ha egy fiatal par folyamatosan védekezés nélkiil
¢l nemi életet?” — egyOtdde tudta a valaszt. Azt is megvizsgaltuk, melyek azok a kérdések,
amelyekre a legtobb fiatal tudta a j6 valaszt. ,,Tudja-e mekkora Magyarorszagon azon parok
aranya, akik szeretnének gyermeket, de nem jon 6ssze?” kérdésre a megkérdezettek 56%-a
tudta a helyes valaszt, ,,Tudja-e a medddségi problémak hany szazalékanal kizardlag feérfi
eredetli medddség az ok?” — a fiatalok fele adott jo valaszt, ,,Mi a nék legtermékenyebb

id@szaka?” — 37%-a tudta a valaszt.

A felmérés résztvevdinek 52%-a férfi, 48%-a n6. A 21-35 év kozotti fiatalokat elemzésiink
soran korcsoportokra osztottuk: a 21-24 évesek (25%), a 25-29 évesek (34%), illetve a 30-35
évesek (41%) csoportjara. Iskolai végzettség tekintetében is kategoridkat alakitottunk ki:
alapfoku (31%), kozépfoku (44%) és felséfoku (25%) végzettségiick. Az alapfokd iskolai
végzettséggel rendelkez6k legmagasabb iskolai végzettsége a nyolc altalanos (vagy anndl
kevesebb), illetve a szakmunkéasképzd, szakiskola. A kozépfoku iskolai végzettséggel
rendelkezOk érettségizettek vagy érettségi utani szakképzéssel, felsdfoku szakképzéssel
rendelkeznek. A fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezOk diplomat szerzett (BA/BSc,
MA/MSc, PhD) valaszadok voltak. Foglalkozas, illetve gazdasagi aktivitas tekintetében 6t
kategdriat kulonitettlink el egymastdl. Tanuldk, akik emellett esetleg allast is keresnek (11%),
tanuldk, akik mellette dolgoznak is (5%), CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en 1évok,
akik mellette esetleg tanulnak vagy dolgoznak is (13%), munkavallalok, akik mellette esetleg
allast is keresnek (61%), valamint munkanélkiiliek, allaskeres6k (10%). Lakohely alapjan
kutatasunk résztvevoi koziil 21% fovarosi lakos, 21% megyeszékhelyen, megyei jogl varosban
él, 31% egyéb varosban, mig 27% kdzségben, falun lakik. Csaladi allapot alapjan 27%
egyedilallo, 13% parkapcsolatban €él, de nem él egyitt a parjaval, 36% parkapcsolatban,

élettarsi kapcsolatban él (egyltt a parjaval), 24% pedig hadzas. A valaszadok 70%-a
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gyermektelen, mig 30%-nak mar van gyermeke. A gyermekesek 52%-anak egy-, 32%-anak

kett6-, mig 16%-anak harom- vagy tébb gyermeke van.

Személyes kérdések

Gyermekvallalas

A gyermekvallalas fontossagat egy tizfoku skalan a valaszaddk atlagosan 7,51-esre értékelték,
azaz 6sszességeben a magyar fiataloknak kiemelten fontos a gyermekvallalas. Szignifikans
kilonbséget talalunk a gyermekesek és azok kdzott, akiknek nincs gyermekik, valamint a
hézasok és mas parkapcsolati helyzetiiek kozott: a gyermekeseknek és a hazasoknak az

atlagosnal joval fontosabb a gyermekvéllalas.

Telepuléstipusokat nézve az urbanizacios lejtén lefelé valamelyest n6 a fontossagi skala atlagos
értéke. A csaladtamogatasban részesiilok (csed-et, gyes-t, gyed-et, gyet-et kapnak) esetében is
inkabb kimutathaté a gyermekvallalas fontossaganak kiemelkedd szerepe, ami viszont épp
azzal hozhatd dsszefuiggesbe, hogy nekik mar van gyermekilk, 30,2 %-uknak kettd, 26,2 %-

uknak harom vagy tobb.

A mintaban 296 fének mar sziletett gyermeke, atlagosan 1,71. Legtdbb gyermeke a
csaladtamogatdsokban részesiiléknek van, 1,97. Az atlagosnal magasabb a kozségben él6k

és a hazasok gyermekszama is.

1. tAblazat: Gyermekek datlagos szama nemek, korcsoportok és iskolai végzettség szerint, f6 (N = 1000)

Megnevezés | Atlagos gyermekszam |  Vaélaszolok szama | Sz0rés
Nem
férfi 1,49 105 0,606
noé 1,83 191 1,086
0sszesen 1,71 296 0,957
Korcsoport
21-24 éves 1,38 36 0,641
25-29 éves 1,57 97 0,887
30-35 éves 1,87 163 1,027
0sszesen 1,71 296 0,957
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Iskolai végzettség

alapfok 1,94 135 1,125
kdzépfok 1,54 116 0,757
fels6fok 1,45 45 0,688
0sszesen 1,71 296 0,957

1. abra: Gyermekvallalas fontossdaga és a tervezett gyermekek dtlaga, f6 (N = 1000)

1.47, 16%

2.07, 23%

1.98, 22%

mnem fontos  mkevésbé fontos  ® fontos nagyon fontos  ® rendkiviil fontos

Akinek fontosabb a gyermekvéllalas, az tobb gyermeket is szeretne, atlagosan kett6t.
Altalanossagban kimutathatd, hogy a mintdban a fiatalok legnagyobb aranyban a

kétgyermekes csaladmodellben gondolkodnak.

A gyermekvallalas fontossadgat és a gyermekvallalasi szandékot Osszevetettik a késObbi
termékenységi kérdésekre adott valaszokkal is. A minta alapjan nem mondhatjuk, hogy akiknek
a termékenységismeretiik viszonylag kicsi, azoknak kevésbhé lenne fontos a gyermekvallalas.
Sét, inkabb az ellenkez6 tendencia figyelheté meg, amennyiben az alacsonyabb termékenysegi
ismeretszint esetében az atlagosnal fontosabb a gyermekvallalas, a magasabb ismeretszintnél
viszont alacsonyabb. Hasonld a kapcsolat a termékenységi ismeretek es a vagyott gyermekek
atlagos szdma kozott is, amennyiben az alacsonyabb termékenységi ismeretekkel inkabb egyiitt
jar a magasabb atlagos gyermekszam a jovére vonatkozd elképzelésekben, de ez utobbi
Osszefuggés nem szignifikansan jelenik meg. A valtozok egydttjarasa nem oksagi kapcsolatot
jelent, a tervezett gyermekszamot mas tényezOk hatasa alakitja, amelyek Kkihatnak az

ismeretekre és a gyermekvallalasra is, mint pl. a meglévé gyermekek szdma: feltételezhetjik,
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hogy akinek tobb gyermeke van, az altalaban id6sebb és ennélfogva tajékozottabb is,

ugyanakkor méar kevesebb gyermeket szeretne. A meglévé gyermekek szama noveli a

termékenységgel kapcsolatos ismereteket, mivel a tébb gyermek altalaban a termékenységgel

kapcsolatos ismeretek magasabb szintjével jar egyaitt.

Akiknek még nincs gyermekilk, azok atlagosan tobbet szeretnének, mint azok, akiknek mar

van. Nagyobb az atlagos meglévé gyermekszam a néknél, az idésebb korcsoportba tartozoknal,

az alacsonyabb iskolai végzettségliek esetében, valamint a kisebb telepiilésen lakoknal, és 6k

az atlagosnal kevesebb gyermeket is szeretnének.

Azok, akik szeretnének gyermeket, atlagosan 1,978, azaz két gyermeket szeretnének, de

akiknek mar van gyermekiik, azok atlag 1,3-at, mig akiknek nincs, 2,2-t. A meglévé gyermekek

szamaval n6 azok aranya, akik mar nem szeretnének tobbet.

2. tablazat: Meglévd és vagyott gyermekek szama

Meglévé gyermekek Hany gyermeket szeretne*
Szama nem egyet kettét harmat osszesen
szeretne vagy tobbet
gyermeket

Vilaszolok szama (f6)
0 gyermek 59 130 351 164 704
1 gyermek 21 92 39 4 156
2 gyermek 43 42 8 0 93
3, vagy tobb gyermek 31 12 1 2 46
0sszesen 154 276 399 170 999

Vélaszolok aranya (%)
0 gyermek 8,4 18,5 49,9 23,3 100,0
1 gyermek 13,5 59,0 25,0 2,6 100,0
2 gyermek 46,2 45,2 8,6 100,0
3, vagy tobb gyermek 67,4 26,1 2,2 4,3 100,0
0sszesen 154 27,6 39,9 17,0 100,0

* A kérdést tgy tették fel, hogy ,,Hany gyermeket szeretne élete soran? (beleértve mar meglévoket is)?”

A megkérdezettek 15%-a valaszolta, hogy nem szeretne gyermeket. A gyermekvallalast nem

tervezok ennek okaként egyszerre tobb tényezot is megjeldlhettek.
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3. tblazat: Gyermek nem tervezésének okai, % (N = 255)2

Felsorolt okok Vélaszok szama %
egészsegugyi okok 23 9,2
megfeleld parkapcsolat hianya 19 7,3
karrierépités 23 9,2
anyagi okok 56 21,9
tal 1dos életkor miatt 16 6,3
otthonrdl hozott csaladi minta 11 4.4
bizonytalan jovo 68 26,6
egyeb 39 15,1
Osszes vélasz 255 100,0

Az okok koziil kiemelkedik a bizonytalan jovore hivatkozas és az anyagi okok megjeldlése. Az
egyéb okot emliték koziil viszonylag sokan hivatkoznak a mar meglévo gyermekek szamara.
Mindossze 19 esetben emlitették a megfeleld parkapcsolat hianyat. A Kis esetszdm alapjan nem
lehet biztos kovetkeztetést levonni, de korcsoportok szerint nézve gy tiinik, a legfiatalabb

korosztalyt érinti ez a legerdsebben.

Azoktdl a gyermeket tervezoktol, akik egyben gyermektelenek is voltak, megkérdezték, hogy
elsé gyermekiiket hany éves korukban tervezik. Osszességében 30,5 év az a kor, amit a
valaszolok megadtak, a férfiak, a felséfoku végzettségliek, a munkanélkiiliek, és az
egyediilallok ennél késObbi iddpontot jeldltek meg. Van Osszefiiggés a sziilévé valas tervezett
kora, valamint a kérdezett neme és iskolai végzettsége kozott: a férfiak késébbre tervezik az
els6 gyermek vallalasat, mint a nok, és a felséfoku végzettségiiek azok, akiknél a legjobban

kitolodik az elsé gyermek vallalasanak tervezett ideje.

4. tdblazat: Elsé gyermek vallalasdanak tervezett kora nemek és iskolai végzettség szerint

Megnevezés Atlagos életkor Vélaszolok Szobras %
szama
Ferfi
Alapfok 31,4 108 5,385 16,9%
Kozépfok 30,9 163 4,034 25,3%
Felsofok 32,2 112 4,444 17,4%

2 Tobbes valaszadasi lehetség alapjan.

10



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

Osszesen 314 | 383 4,589 | 59,7%
N6
Alapfok 28,7 51 3,948 7,9%
Kozépfok 28,4 136 3,996 21,2%
Fels6fok 30,7 72 3,267 11,2%
Osszesen 29,1 259 3,912 40,3%
Egyutt
Alapfok 30,5 159 5,117 24,8%
Kozépfok 29,8 299 4,193 46,5%
Fels6fok 31,6 184 4,077 28,6%
Osszesen 30,5 641 4,468 100,0%

Az utols6 gyermek vallaldsat atlagosan 34,6 éves korukra teszik a fiatalok, azaz bé négy
évvel késobbre az els6nél. Ha nemek szerint vizsgaljuk az utolsé gyermek tervezését, es csak a
legalabb két gyermeket tervezoket vessziik figyelembe, akkor azt allapithatjuk meg, hogy a

néknél alacsonyabb az utolso gyermek vallalasanak atlagos kora (33,5 év) férfiakénal (36,1 év).

Meddéség kérdése

A fiataloktdl azt is megkérdeztilk, mennyire tartjak valoszintinek, hogy a medddségi kezelést,
az 6rokbefogadast vagy a gyermek nélkuli életet valasztanak, ha természetes Uton nem sziiletne
gyermekiik. 27%-uk gondolja igy, hogy nagy valosziniiséggel medddségi kezelést venne
igénybe, mig 26,%-uk bizonytalan ebben. Az 6rokbefogadassal a megkérdezettek 31%-a élne
valészintileg, 29%-uk azonban bizonytalan e téren. A gyermek nélkili életet a fiatalok
tobbsége (52%) akkor is elutasitja, ha természetes Uton nem sikerllne gyermeket

véllalnia.
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2. abra: Mennyire valoszinii, hogy az alabbiakhoz fordulna, ha nem sikeriilne természetes dton
gyermeket vallalnia? Mennyire valoszinii, hogy ... (N=1000)

m 5 - nagyon val6szin( 4 =3 u2 | 1 - egyaltalan nem valdszin

medddségi kezelést venne igénybe 19% 26% 10% 17%

az orokbefogadast valasztana 14% 29% 18% 22%

gyermek nélkiil élni le az életét 10% 23% 17% 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A 25-29 evesek 47,7%-a valoszinlinek vagy nagyon valosziniinek tartja, hogy ha természetes
uton nem sikeriilne gyermeket vallalnia, akkor medddségi kezelést venne igénybe. A felséfoku
iskolai végzettséggel rendelkezok kozel kétharmada (59,5%) tartja ezt valdszinlinek vagy
nagyon valdszintinek. Az alapfoku végzettséggel rendelkezdk tobb mint egyharmada (35,7%)
nem tartja taldsziniinek, hogy az orvosi kezelést vélasztana. A munkanélkuliek vagy
allaskeresOk kozel fele (46,7%) sem tartja valosziniinek, hogy meddéségi kezelést venne
igénybe. 35,2%-uk viszont valdszinlinek tartja, hogy sziikség esetén élne a lehetoséggel.

Az orokbefogadas kérdése az alapfokt iskolai végzettséggel rendelkezoket osztotta meg
leginkabb, hiszen 31,3%-uk valosziniinek tartja, 36,1%-a nem tartja valdsziniinek, 32,6%-uk
pedig bizonytalan abban, hogy ezt valasztand, ha természetes Gton nem sikerllne gyermeket
vallalnia. Minél magasabb a valaszaddk iskolai vegzettsége annal kevesbé valdszinii, hogy az
orokbefogadast valasztanak.

A n6k valamivel nagyobb aranyban utasitjak el a gyermek nélkili életet, mint a férfiak. Ahogy
novekszik az életkor, Ggy ndvekszik a bizonytalansdg, illetve annak lehetdsége, hogy
beletérddnek a gyermek nélkiili életbe abban az esetben, ha természetes uton nem lehet
gyermekuk.

Ha medddségi problémaval kerllnének szembe a valaszadok, akkor elsésorban péarjukkal,

hazastarsukkal (82%) beszélnék meg azt. Masodik helyre az orvosukat (51%), a harmadikra
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pedig a medddségi szakembereket tették (43%). Legkevésbé védéndvel (6%), pszichologussal
(13%) és a hasonl6 problémaval kiizd6 tarsaikkal (15%) osztandk meg ezt a gondjukat.
2. abra: Kivel beszélné meg a medddségi problémait, % (N = 1000)

parommal, hazastarsammal
orvosommal
medddségi szakemberrel 43.5% 56.5%
csaladommal
baratokkal 23.9% 76.1%
hasonl6 problémaval kiizd6 személlyel 15.3% 84.7%

pszicholdgusommal [IEEEE 86.7%

védonbvel HFA 94.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Higen Hnem

A ndk nyitottabbak, mint a férfiak, hiszen 6k tobb mindenkivel megosztandk medddségi
probléméajukat. A 25-29 évesek tobb mint kétharmada (68%), a fels6fokti végzettséggel
rendelkez6k tobb mint 80%-a hasonldéan gondolkodik. Minél magasabb a valaszadd iskolai

végzettsége annal inkabb eldtérbe helyezi a szakemberek véleményét.

Telepulés tipus szerint nézve, minél kisebb telepulésen él a megkérdezett, annal zarkdzottabb,
¢s csak a parjaval vagy hazastarsaval osztand meg a medddségi problémajat. Mindebbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy a meddéség még mindig inkabb tabu témanak szamit, féleg
vidéken. Ha nem szivesen beszélnek errdl az érintettek, akkor pedig a megfelelé segitség

megtalalasa is nehezebb lehet szamukra.

A megkérdezettek hdromnegyedének (75%) nincs olyan ismerdse, aki meddéségi kezelésben

vett volna részt, vagy nem tud ilyenrdl.
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Termékenyéggel kapcsolatos ismeretek
Tajekozottsag

A termékenységgel kapcsolatos tajékozottsagukat dtfokd skalan atlagosan 3,42-re értékelték a
valaszaddk, azaz a kozepesnél valamivel jobban tdjékozottnak tartjak sajat magukat.
Téjékozottabbnak els6sorban az alapfoku végzettségiick, a tanulok és a megyeszékhelyen lakok
gondoljdk magukat, de a 4-es atlagot 6k sem érik el. Nemek, korcsoportok, parkapcsolati
helyzet és gyermekszam tekintetében nincs szignifikans kilonbség a tajékozottsag
megitélésében, tehat nem mondhatjuk kellé bizonyossaggal, hogy a férfiak vagy a nbk
gondolnék tajékozottabbnak magukat, és a gyermekes-gyermektelen csoport sem tér el

egymastol ebben a tekintetben.

A termékenységgel kapcsolatos ismereteiket kiilonb6z6 forrasokbol szerezhetik a fiatalok. Az
ismeretforrasok kozul a TV és az internet a legnépszeriibb, ezutan az iskola és a baratok
kdvetkeznek, a csalad csak a negyedik a sorban, amelyet az orvos/szakember zar. Az
ismeretforrasokat tekintve az iskolai végzettségnek ¢€s az ¢€letkornak jelentds szerepe van, az
alapfoku végzettségiliek inkabb tartoznak a sehonnan, senkitdl nem téjékozodok csoportjaba, és
az iskolai végzettség emelkedésével né a tobb forrast igénybe vevék aranya. Az életkor
emelkedésével megfigyelhet6 a TV, internet igénybevételének novekvo aranya és ez lathato a

gyermekesek, kilonosen a 3 vagy tobb gyermekkel rendelkezok esetében is.

Habar a megkérdezettek a kozepesnél valamivel tajékozottabbnak gondoljak magukat, a
késbbbi, terméekenységgel kapcsolatos kérdésekre adott valaszaik azt mutatjak, hogy a magyar
fiatalok tobbségét alacsony termékenységtudatossag jellemzi. Tehat a tdjékozottsagukral

alkotott képUk és a valds ismereteik eltérnek egymastal.
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4. abra: A termékenységi ismeretekben val6 jartassag mértéke, % (N = 1000)

= Megfelelden tajékozott Kozepesen tajékozott = Nem tdjékozott

A 10 termékenységi kérdésre adott valaszokat oOsszegezve az lathatd, hogy a fiatalok
kétharmada (66%-a) kevés termékenységi ismerettel rendelkezik, kicsivel tébb mint
egynegyeduk (26%-a) kozepesen tajékozott, és a 21-35 éveseknek csupan 8%-a rendelkezik

széles termékenysegi ismeretekkel.

Leginkabb a hdzasok (11%), az anyasagi tamogatasban részesiilok (9%), illetve a 3 vagy tobb
gyermeket neveldk (21%) rendelkeznek megfelelé termékenységi ismeretekkel. A legkevesebb
tudassal a 21-24 évesek (72%), a tanuldk (71%), az egyedulallék (73%), valamint éppen azok
rendelkeznek, akik teljes mértékben tajékozottnak gondoljak magukat a termékenységi
ismeretek kapcsan (76%), de ezeket az Osszefiiggéseket nagyobb mintan torténd vizsgalat
alapjan érdemes pontositani. (Szignifikans kiilonbség ugyanis nem lathat6 a korcsoportok és a
gazdaségi aktivitas szerint, de bizonyos szintii kiilonbségrol beszélhetiink és latszodik egyfajta

tendencia.)

Az mér megallapitést nyert, hogy, ha valaki énmagat tajékozottnak gondolja, nem jelenti, hogy
a termékenyseggel kapcsolatos ismeretei is feltétlenul helyesek. A vizsgalt mintabol az is
kimutathatd, hogy a gyermekek szamaval az ismeretek szintje emelkedik, valamint a
parkapcsolati helyzet is befolyasolja azt. Az egyedulallok a legtajékozatlanabbak, mig az

élettarsak és a hazasok a legtajékozottabbak.
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Az iskolai végzettseg és a tényleges ismeretek kapcsolata a minta alapjan tovabbi, nagyobb

mintan vald vizsgalatot igényel, azonban az latszik, hogy a fels6foku végzettségiiek koziil

kerulnek ki azok, akik a termékenységgel kapcsolatos kérdésekre leginkabb helyes valaszokat

adtak. Tovabbi megéllapités, hogy a termékenyseggel kapcsolatos ismeretek magasabb szintje

¢s a meddOségi kezelés inkabb egyiitt jar, a kis esetszadm miatt azonban ez inkabb hipotézisnek
tekinthet6 egy esetleges nagyobb mintés kutatdshoz. Feltehet6leg épp a medddségi kezelésben

valo részvétel eredményezi a magasabb szintli ismereteket a termékenységi kérdésekben.

Az idedlis gyermekvallalési kor egy n6 szamara

A megkérdezettek tobbsége, 59%-a Ugy gondolja, hogy 25-29 éves kor a legideélisabb arra,

hogy egy né anyava valjon, 25% szerint 20-24 éves kor kozott van ez az idépont, 13% pedig

ugy Vvéli, hogy 30-34 éves kor az idealis a gyerekvallalasra a nok esetében.

A vélaszadok tobbsége tehat a 25-29 éves kort gondolja az idedlis gyermekvallalasi kornak,

mikdzben a késdbbiekben latjuk majd, hogy tobbségik ugy Véli (helyesen), hogy egy nd

legtermékenyebb iddszaka 20-24 éves kordban van.

5. abra: Mi az idedlis életkor a gyermekvallalasra egy nd szamdra, % (N = 735)°

m=15-19 év =20-24 év  m=25-29 év =30-34 év  m=35-39 év

telies minta 25% 13% &
férfi 25% T 13Y%
né 24% R 13% |
21-24 éves 31% . 63% WA
25-29 éves 29% I 11% &
30-35 éves 18% 5% ] 18% B
alapfok 33% Y 14%
kozépfok 21% I 12%
fels6fok 9% 66% 14% E
Budapest 5% I 14% &
megyeszékhely 25% T 9%
_egyéb varos 24% | %% R
kozség vagy falu 32% . 50% | 14% 5§
van gyermeke 36% . 53% B30
nincs gyermeke 19% L 6% | 14% %
edilallo 22% N 3% s,

7% I A I 8%
24% [ 0 5% ] 16% &
33% 7% 10% '

egy
parkapcsolat ePyﬂttlaﬁéS nélkl
élettarsi kapcsolat
hézassag

3 Azok a megkérdezettek, akik tobb mint egy kategériat jeldltek meg, nem keriiltek be az elemzésbe.
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Eletkor szerint nézve a legfiatalabbak gondoljak legnagyobb aranyban (31%), hogy az a
legjobb, ha egy n6 20-24 éves kora kozott véllal gyermeket. Az alapfokt végzettégliek
egyharmada van ugyanezen a véleményen. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k
atlagosan csak 20%-a gondolja ugyanigy. A kozségekben €16k 32%-a tartja a 20-24 éves kort
az idedlis gyermekvallalasi kornak egy n6 szamara, szemben a Budapesten élékkel, ahol a
fiatalok minddssze 15%-a van ezen a véleményen. A gyermekesek szintén nagyobb ardnyban
tartjak a fiatalabb, 20-24 éves kort idealisnak mint azok, akiknek még nincs gyermekik,

akarcsak a hazasok szemben az egyedulallokkal.
A nok termékenysége

A fiatalok fele tudja csak, hogy a nék legtermékenyebb iddszaka 20-24 év kor kozott van
(1). A megkérdezettek 37%-a 25-29 éves korra tette ezt az idopontot. 6% szerint 15-19 éves
korban, 5% szerint pedig 30-34 éves kor kdzott van a nék legtermékenyebb idszaka.

6. abra: Mi egy nd legtermékenyebb idészaka, % (N = 730)*

m 15-19 év 20-24 év m25-29 év 30-35 év m 35-39 év 40-44 év
telies minta 51%
21-24 éves 58%
25-29 éves 55%
30-35 éves 45%
1 gyerek 58%
2 gyerek 47% 7%
3 vagy t6bb gyerek 61%
egyediilallo 48% [ 3% B4
parkapcsolat egyittlakas nélkiil 45% | A% i
élettarsi kapcsolat 50% L 3%
hézassag 61% L 28% VA
Van gyermeke 55% |
Nincs gyermeke 49% [ 38% VM
tanul, mellette esetleg allast keres 61%
tanulas mellett dolgozik is b 54%
cseden, gyesen, gyeden, gyeten 67% |
dolgozik, mellette esetleg allast keres 49% | 39% A
munkanélkili, allaskeress  M2% 40% 13%

4 Azok a megkérdezettek, akik tobb kategoriat jel6ltek meg, nem keriiltek be az elemzésbe.
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A 21-24 évesek (58%0), a 3 vagy tobb gyermekkel rendelkezdk (61%), a hazasok (61%) és
a csed-en, gyes-en, gyet-en, gyed-en lévok (67%) tudtédk a legnagyobb aranyban, hogy
mikor a legtermékenyebbek a nék. A legkevésbé tajékozottak a néi termékenységet illetden
a 30-35 évesek (45%), és a munkanélkiliek (40%). Szignifikans kilonbség azonban csak a
korcsoportok és a gazdasagi aktivitds mentén lathatd. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
fiatalok t6bb mint egynegyede (27%-a) nem tudott a kérdésre valaszolni, ami a hianyos és
pontatlan termékenységi ismeretekre utal. A magukat termékenységgel kapcsolatos ismeretek
terén tajékozottnak gondoldk ugyanolyan aranyban tudtak helyesen valaszolni a kérdésre, mint
azok a valaszadok, akik nem gondoljak magukat informaltnak a témaban. Osszességében
elmondhatd, hogy minden masodik fiatal tudja csak pontosan, hogy egy nének mikor van a
legnagyobb esélye a teherbeesésre. A korabbi gyermekvallalas és a hazassag pozitiv hatast

gyakorol a tajékozottsagra a kérdésben.

A fiataloknak csak a 43%-a gondolja, hogy a nék figyelembe veszik, mikor a
legtermékenyebbek, ha kisbabéat szeretnének. A valaszaddk tobb mint fele (52%) szerint
azonban ritkan figyelnek erre a nék. A 21-24 évesek fele gondolja ugy, hogy a nék figyelnek
erre, a 25-35 évesek 41%-a gondolja igy. Minél alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezik
a megkérdezett, annal ink&bb gondolja Ugy, hogy a ndk figyelembe veszik a legtermékenyebb
id6szakukat a gyermekvallalasnal: alapfokl végzettséggel rendelkezék 54%-a, kdzépfokuval
rendelkezok 42%-a, fels6fokuval rendelkez6k 32%-a gondolja igy. Leginkabb tehat a 20-24
évesek (50%), az alapfoku végzettséggel rendelkezdk (54%), a munkanélkiiliek (49%), és a
kozségekben €16k (48%) gondoljak azt, hogy a nék figyelnek arra, hogy a gyermekvallalas a

legtermékenyebb idészakban torténjen.

Arrdl is megkérdeztik a fiatalokat, szerintik mikortol csokken kis mértékben a néi
termékenység. A valaszadok 35%-a szerint 35-39 éves korban, 31% szerint 30-34 kor kdzott,
és csupan 5%-uk gondolja helyesen, hogy mar 25-29 éves korban elindul ez a folyamat
(1). A legkevéshé tajekozottak e téren a 21-24 évesek (4%), a kozépfoku végzettségliek (3%),
¢és a kozségekben €16k (4%). A harom vagy tobb gyermekesek tudtak a legnagyobb aranyban
helyesen valaszolni a kérdésre: 12%-uk szerint 25-29 éves korban kismértékben csokken a nék
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termékenysége. Osszességében azonban az lathaté, hogy a fiatalok nem tudjak, mikor kezdédik
a ndi termékenység kismértékti csokkenése és kdzel harmaduk 5 évvel, kétharmaduk pedig 10

vagy meg tobb évvel késébbre helyezi ezt az idépontot.

A ndi termékenység nagymértékli csokkenésének idejére is rakérdeztiink. A megkérdezettek
kozel fele (47%-a) szerint ez 40-44 éves korban kezd6dik, 35%-uk szerint 45-49 év kdzott, mig
a valdsagban ebben a korban a spontan, vagy lombikkezeléssel fogant terhességek statisztikai
esélye mar kozel nulla (1). A valaszaddk csupan 16%-a tudta a helyes valaszt, hogy 35-39
éves korban kezd el jelentosen csokkeni a nék termékenysége (1). Csupan minden tizedik
21-24 éves tudja ezt, a 25-39 evesek mar valamivel tajékozottabbak: kézel egyotodik (18%)
tudta a helyes valaszt. A 21-24 évesek hidnyos termékenysegi ismerettel rendelkeznek: 42%-

uk azt gondolja, hogy csak 45-49 éves korban csokken jelentésen a néi termékenység.

A harom, vagy tobb gyermeket neveldk a legtajékozottabbak: 21%-uk tudta a helyes valaszt. A
magukat termékenységgel kapcsolatos ismeretek terén tajékozottnak gondoldk ezittal is
ugyanolyan aranyban tudtak helyesen valaszolni a kérdésre, mint azok a valaszadok, akik nem
gondoljak magukat informaltnak a témaban. Osszességében a fiatalok jelentds része 5 évvel
késdbbre helyezi a néi termékenység jelentds csokkenését, és sokan gondoljak azt is, hogy 10

évvel késobb kovetkezik be, mint valdjaban.
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7. dbra: Mit gondol, hany éves kortol csokken kis mértékben a nék termékenysége, % (N = 1000)

m15-24 év 25-29 év m 30-34 év
35-39 év m 40-44 év 45 év felett
telies minta 35% 8%
férfi 34% 8%
) 36% 8%

21-24 éves 3% 35% 17% 11%
25-29 éves 38% 32% 16% 7%
30-35 éves 37% 24% 7%
alapfoku 7% 18%
kozépfoku 40% | 19%

felsfoku | 6%
6% IR

6% 4%
5% 29%
26% 34%
6% AV 47% (v 8%

12% 28% 12%

35% [ 14% A

Budapest

megyeszékhely, megyei jogu varos
egyeb varos

kézség vagy falu

1 gyermek
2 gyermek
3, vagy tobb gyermek

8. abra: Mit gondol, hany éves kortdl csokken nagymértékben a nék termékenysége, % (N = 1000)

W 25-34 ev 35-39év m40-44 év 45-49 év

tefies minta il 16% 35%

feri M 15% 34%
ns |l 16% 35%
21-24 éves | 10% 42%
2529 éves | 18% 29%
30-35¢ves Wl 17% 35%
1gyermek | 14% 37%
2 gyermek M 12% 30%
3, vagy 16bb gyermek 21% 31%
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Az ideélis gyermekvallalasi kor a férfiak szamara és termékenységuk csokkenése

A fiatalok 43%-a ugy gondolja, hogy a férfiak esetében a 25-29 éves kor a legidealisabb a
gyermekvallalasra, és ugyanilyen ardnyban vannak, akik 30-34 év kdzé teszik ezt az idépontot.
8% szerint 35-39 eves kor a megfeleld. A fiatalok egynegyede nem tudta megmondani, mikor

érdemes gyermeket vallalnia egy férfinak.

9. abra: Mi az idealis életkor a gyermekvallalasra egy férfi szamara, % (N = 750)°

m 15-24 év 25-29év  m30-34 év 35-39év m40-44¢ev  m45-49 év 50 év felett

teljes minta 43% L 43% WU |
férfi 48% | 38% kAl
né 3% Y Y/ 12% ]
21-24 éves 57% [ 31% N
25-29 éves 48% L % VA
30-35 éves 30% I 13% b
alapfok 44% [ 36%  Wm |
kozépfok 18 44% | 47% LA
felsofok 37% Y 14%
Budapest 1% 36% L 2%  EEREVEN |
megyeszékhely 48% | 40%  E¥A
_ €egyéb varos 42% | 0 43% 000000 P3|
kozség vagy falu 44% Y-/ 6% b
1 gyerek 2% 53% YL/ S— 7% 1
_ 2 gyerek 43% | 44%  &r
3, vagy tobb gyerek 29% 53 WA

Nemek szerint szignifikans eltérés lathat6: a férfiak kdzel fele szerint (48%) 25-29 kor a
legmegfelelobb idépont a gyermekvallalasra szamukra, ezzel szemben a néknek csak 37%-a
gondolja ugyanezt. A holgyek legnagyobb része (47%) ink&bb azon a véleményen van, hogy a
30-34 eves kor a legjobb idépont a férfiaknak apava valni. Minél fiatalabb a megkérdezett annal
korabbra helyezi a férfiak idealis gyermekvallalasi korat: a 21-24 évesek 57%-a, a 25-29 évesek
48%-a, a 30-35 évesek 30%-a szerint a 25-29 éves kor a legmegfelelobb. Telepliléstipusok
szerint is szignifikans kiilonbség lathato: a Budapesten él6k 36%-a szerint 25-29 év kozott,
kozel egyotodik (18%-uk) szerint pedig 35-39 evesen a legidealisabb gyermeket vallalnia egy
férfinak. A tobbi telepiiléstipuson €10k azonban eltéréen gondolkoznak: atlagosan 45%-uk

szerint egy ferfinak a 25-29 éves kor a megfelel6 a gyermekvallalasra, és csupan 6%-uk szerint

® Azok a megkérdezettek, akik tobb valaszkategoriat jeloltek meg, nem kerlltek be az elemzésbe.
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a 35-39 éves kor. Az egygyermekesek 53%-a is a 25-29 éves kort tarja idealisnak, azonban a

harom- vagy tobb gyermekeseknek csak 29%-a gondolja ugyanezt.

Azt is megkérdeztiik, hany éves kortol csokken a férfiak nemzoképessége. A valaszadok 43%-
a szerint 50 éves kor felett csdkken a férfiak gyermekvallalasi esélye, 35% pedig Ugy gondolja,
hogy 45-49 éves korban. A valaszadok csupan egyotode tudja helyesen, hogy a férfiak
nemzoképességének csokkenésérél mar 40-44 éves korban beszélhetink (11). A 21-24
évesek tudasa a leghianyosabb: csak 14% tudta a helyes valaszt, ezzel szemben a 25-35 évesek
kdzel negyede (24%-a) jol valaszolt. Az alapfoku iskolai végzettségiick (25%), a kozségben
€16k (23%) az egygyermekesek (23%), és a 25-35 évesek (24%) a legtajékozottabbak. A 21-24
évesek jelentdsen tulbecsiilik a férfi nemzoképesség csokkenésének idopontjat is: 56%-uk
szerint csak 50 éves kor felett csokken a férfiak gyermekvallalasi esélye. Osszességében
elmondhatd, hogy a fiatalok nem tudjék, mikor csdkken a férfiak nemzdképessége: 10 évvel

késObbre teszik ezt az idépontot.

A fiataloknak csak a fele tudja, hogy a sikertelen gyermeknemzések 21-40%-a az,
amelyben Kizarolag férfi eredetii meddéség az ok (5). A valaszadok negyede ugy gondolja,
hogy 41-60%-ban lehet beszélni kizardlagos férfi medd6ségrél, 21% pedig tigy véli, hogy O-
20%-ban. A nok (54%), a kozépfoku végzettségliek (55%), az anyasagi tamogatasban
részesiilok (53%), a Budapesten €16k (55%) és a kétgyermekesek (55%) a legtajékozottabbak a
kérdésben.

Teherbeesés esélye

Egy olyan fiatal par esetében, akik egy honapon keresztiil folyamatosan, védekezeés nélkil élnek
nemi életet, a teherbeesés esélye 30-39% kozé tehetd (1). Ezt a felmérésiink résztvevdinek csak
negyede (24%-a) tudta jol. Tobb mint egyharmaduk a teherbeesési esélyt 50-100% kozé tette,
hib&san. Korcsoportok szerint vizsgalva azt figyeltlik meg, hogy minél idésebbeket kérdeztiink,
annal nagyobb eséllyel adtak jo valaszt a kérdésunkre. Ett6l fiiggetleniil a jo valaszadok aranya
egyik korcsoport esetében sem érte el a 30%-ot. A legfiatalabbak (21-24 évesek) egydtode, a
25-29 evesek 24%-a, mig a 30-35 évesek 26%-a tudta jol behatarolni a fiatal par teherbeesési
esélyét. A 21-24 évesek kozel fele (45%-a) talbecsulte azt, hiszen 50-100% kozotti esélyt tartott
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redlisnak. Csaladi allapot tekintetében a hazasok (28%) és a parjukkal egytitt €16k (27%) voltak
a legtajékozottabbak. A parjuktol kiilon €16k 20%-a, mig az egyedulalloknak csupan 17%-a
valaszolt helyesen a kérdésre. Az egyedulallok kozel fele (46%-a) a legfiatalabbakhoz
hasonldan talértékelte a védekezés nélkiil nemi életet €16 fiatal par teherbeesési esélyét, hiszen
szintén 50-100% koOzé tette azt. Habar a kérdésre adott helyes véalaszok tekintetében
kiemelkedtek a 30-35 évesek, a hdzasok, valamint a parjukkal egyiitt é16K, a jo valaszok ardnya
még esetiikben sem érte el a 30%-ot.

10. dbra: Mekkora a teherbeesés valosziniisége egy honapon beliil, ha egy fiatal par folyamatosan

védekezés nélkil él nemi életet? - korcsoport és csaléadi allapot szerint, % (N = 1000)

Mekkora a teherbeesés valoszinlisége egy hdnapon belil, ha egy fiatal par folyamatosan
védekezés nélkil él nemi életet? - korcsoport és csaladi allapot alapjan (N=1000 f6)

teljes 25.1%

hazas 22.5%

parkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban él (egyiitt élnek) 271.5%
parkapcsolatban €I, de kilén élnek 24.7%

egyedlallo 25.2%

30-35 éves 23.8%

25-29 éves 26%

21-24 éves 25.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m0-29% m30-39% 40-49% m50-100%

A megkérdezettek termékenység témakorében vélt jartassaguk mértékét dsszevetettiik az elébbi
kérdessel, melyet helyes és helytelen valaszt adokra bontottunk. Azok, akik teljes mértékben
tajékozottnak tartottdk magukat a termékenység témajaban, a legkisebb aranyban (16%-ban)
valaszoltdk meg helyesen a fiatal parrol sz6l6 kérdést. Valamennyi kategoridban 24% feletti
volt a jé valaszt adok ardnya, azok kozott pedig, akik bizonytalanok voltak sajat tudasukat

illetéen és kozepesre itélték azt, a helyes valaszt adok aranya kozel 30%-0s volt. A magukat
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teljes mértékben tajékozatlannak tartotok tébb mint egynegyede (26%-a) azonban szintén jo
valaszt adott a kérdésre. Ebbél latszik, hogy a megkérdezett fiatalok egy része sajat tudasat
tulbecsiili, hiszen az ismereten alapuld, ellen6rz6 kérdésre mar joval kisebb aranyban ad helyes
valaszt, mint az az 6nismereti kérdésre adott valasza alapjan elvarhaté lenne.

11. &bra: Tudja-e mekkora a teherbeesés valosziniisége egy honapon beliil, ha egy fiatal par

folyamatosan védekezés nélkil él nemi életet? - Mennyire gondolja magat tajékozottnak a
termékenységgel kapcsolatos ismeretek terén? % (N=999)

telies mértékben tajékozottnak tartja magat 15.6% 84.4%
4 24.4% 75.6%

3 28.9% 71.1%
2 24.4% 75.6%
egyaltalan nem tartja magat tajékozottnak 26.2% 73.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m{udja ®nem tudja

A teherbeeses esélyét komolyan befolyasolja a par né tagjanak életkora. Ha 25-30 éves koru
norél beszéliink, a teherbeesés esélye 70-79%-0s, ha egy par egy éven keresztul rendszeresen
védekezés nélkill él nemi életet, mig ha egy 35-40 év kozotti nérél, az esély mar csupan 50-
59% kozé tehetd (7). A fiatalabb n6 esetében a valaszadok egynegyede (26%-a), az id6sebb
esetében pedig egyharmada (34%) adott helyes valaszt erre a kérdésre. Nemi bontasban
elmondhato, hogy az elsé példa esetében a ndk és férfiak valaszadasa k6zott nem volt eltérés,
hiszen mindkét nem 26-26%-a valaszolt helyesen a kérdésre. A ferfiak 60%-a, a n6k fele tartotta
80% felettinek a fiatalabb n6 teherbeesési esélyét. Tehat a férfiak egy kevéssel tilbecsiilték azt.

Az id6sebb n6nél a nék 37%-a adott jo valaszt a kérdésre. A férfiak esetében ez az arany 31%
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volt. A nék koziil tehat tobben valaszoltak helyesen a kérdésre. A férfiak ebben az esetben is

thlbecsulték a teherbeesési esélyeket (46% vs. 34%).

Korcsoportok szerint vizsgalva a kérdést, azt mondhatjuk, hogy a fiatalabb n6 teherbeesési
esélyeit a 25-29 év kozottiek tudtak jobban. A 25-29 éveseknek 30%-a adott helyes valaszt a
kérdesre, de mind a harom korcsoport jellemzben talbecsiilte azt: a legfiatalabbak 62%-a, a 35-
39 évesek fele, a 30-35 évesek 55%-a gondolta, hogy 80% feletti a példaban szerepl6 fiatal nd
teherbeesési esélye. Az idésebb né esetében tobb helyes valaszt kaptunk, és a teherbeesési
esélyek tulértékelése is kisebb mértékii volt (35-43% kozotti).

Csaladi allapot alapjan elmondhat6, hogy a fiatalabb nd teherbeesési esélyét az egyediilallok
tudtak legkisebb aranyban helyesen megvalaszolni (21%). A hazasok és a parjukkal egyiitt €16k
29%-a adott helyes valaszt, de a parjuktol kiilon ¢16k egynegyede is jol vélaszolt. Az
egyedilallok 35%-a hibasan, 90% feletti teherbeesési esélyt tartott redlisnak a 25-30 éves n6
esetében, ami kiemelked6 a tobbi kategoériaban adott 23-25%-hoz képest. A 35-40 éves nd
teherbeesési esélyét nézve az egyedulallok ugyancsak tulértékelték azt a tébbiekhez képest,
hiszen egy6todik hibasan 70% feletti esélyt gondolt, mig a tébbiek esetében ez az arany 9-11%
kozott volt csupan.
5. tablazat: Ha a par egy éven keresztll rendszeresen védekezés nélkil él nemi életet, mekkora a teherbeesés

valdsziniisége, ha a nd 25-30 év kozotti, illetve, ha 35-40 év kdzotti? — nemenkeént, korcsoportok alapjan és
csaladi allapot szerint % (N=1000 f6)

Ha a par egy éven keresztiil rendszeresen | Ha a par egy éven keresztiil rendszeresen
védekezés nélkul él nemi életet, mekkora a | védekezés nélkil él nemi életet, mekkora a
teherbeesés valdsziniisége, ha a né 25-30 év | teherbeesés valdsziniisége, ha a n6 35-40 év
kozotti? kozotti?
0-69% | 70-79% | 80-89% 0 0-49% | 50-59% | 60-69% o
100% 100%
teljes 18,9% | 26,1% 28,3% 26,7% | 25,8% | 34,2% 27,7% 12,3%
feérfi 14,5% 25,9% 29,8% 29,8% 23% 31,4% 31,4% 14,2%
nd 23,6% | 26,3% 26,7% 234% | 28,9% | 37,3% 23,7% 10,1%
21-24 éves 142% | 23,8% 32,1% 29,9% | 25,5% 33% 26,5% 15%
25-29 éves 20,9% | 29,3% 29,3% 20,5% | 305% | 34,7% 27,7% 7,1%
30-35 éves 20% 24,9% 25,1% 30% 22,1% | 34,8% 28,3% 14,8%
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egyedulallé 17,6% 21,4% 26,3% 34,7% | 20,7% 32,5% 27,2% 19,6%

parkapcsolat

o 16,9% 25,3% 33,8% 24% 25% 36% 28,5% 10,5%
egyuttlakas nélkal

parkapcsolat

egyuttéléssel, 16,2% 28,8% 30,5% 245% | 27,6% 33,5% 30,4% 8,5%
élettarsi kapcsolat
hézassag 24,6% 28,7% 24% 22,7% | 28,5% 37,6% 22,5% 11,4%

Kérdoiviink korabbi részében rakérdeztlink, hogy tisztdban vannak-e azzal a valaszadok, hany
éves kortol csokken Kis-, illetve nagymértékben a n6k termékenysége. Az erre adott helyes és
helytelen valaszokat Osszevetettilk az eldzdekben vizsgalt két kérdésre érkezett jO és rossz
valaszokkal. A kereszttablabdl jol latszik, hogy korant sem biztos, hogyha egy véalaszado
helyes ismeretekkel rendelkezik az egyik kérdésre adott valasza alapjan, akkor a masik —
hasonlo témat érinté — kérdésére is jo valaszt fog adni. Akik helyesen tudtak, hogy a nék
termékenysége hany éves koruktdl kezdve csokken kismértékben, atlagosan 46,5%-ban adtak
helyes valaszt az egy éven keresztiil rendszeresen védekezés nélkiil nemi életet €l6 nok
teherbeesésérdl szolo kérdésekre. Az idGsebb, 35-40 év kozotti né termékenységét ebben az
esetben is tobben tudtak a megfelelé ismeretekkel rendelkezok koziil. Akik a kismértékii
termékenységcsokkenés kérdésére helyteleniil valaszoltak korédbban, azok javarészt (75% és
66,5%) a most targyalt kérdesekre is helytelen valaszt adtak. A ndk termékenységének
nagymeértékii csokkenésével tisztaban 1évok még kisebb aranyban adtak jo valaszokat (33% és
45%) a masik két kérdésre, mint a kismértékii termékenységcsokkenésre jo valaszt adok. Az
iddsebb nd termékenységét koziiliik is tobben tudtdk helyesen. A néi termékenység kismértékii
csokkenésével tisztdban 1évo valaszadok nagyobb aranyban tudtak helyes vélaszt adni az egy
éven keresztiil rendszeresen védekezés nélkiil nemi életet €16 ndk teherbeesési valdsziniliségét
vizsgalo kérdésekre. A szdban forgo termékenységi ismereteket felmérd kérdéseinkre adott jo
és rossz vélaszok alapjan elmondhatd, hogy a kordbban helyes ismerettel rendelkezék
kevesebb, mint fele (egy esetben pedig csupan az egyharmada) adott jo valaszt a kés6bbi
kérdeseinkre. Ezek alapjan kizarolag ¢k tekinthet6k biztos termékenységi ismeretekkel

rendelkezOknek.
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6. tablazat: Tudja-e, hogyha a par egy éven keresztul rendszeresen védekezés nélkil él nemi életet,
mekkora a teherbeesés valosziniisége, ha a né 25-30, illetve ha 35-40 év kdz6tti? — Tudja-e, hogy hany
éves kortdl csokken Kkis-, illetve nagymértékben a ndk termékenysége? % (N=1000)

Tudja-e, ha a par egy éven Tudja-e, ha a par egy éven
keresztiil rendszeresen keresztiil rendszeresen
védekezés nélkil él nemi védekezés nélkil él nemi életet,
életet, mekkora a teherbeesés mekkora a teherbeesés
valoszinlisége, ha a n6 25-30 | valdsziniisége, ha a né 35-40 év
év kozotti? kozotti?
tudja nem tudja tudja nem tudja
Tudja-e, hogy hany éves kortdl tudja 44% 56% 49,1% 50,9%
csokken kismértékben a n6k nem
termékenysége? wdja 25,2% 74,8% 33,5% 66,5%
Tudja-e, hogy hany éves kortél tudja 33,8% 66,2% 44,9% 55,1%
csokken nagymértékben a nék nem
termékenysége? tudja 24,7% 75,3% 32,3% 67,7%

Termékenységet csokkentd tényezok

Az elhizésnak, a dohadnyzasnak és a nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztasnak bizonyitottan
jelentds fertilitascsokkent6 hatasa van (8). Kutatasunk sorén kiderlt, hogy a megkérdezettek
tobbsége tisztaban van a dohanyzas és a nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztas
termékenységcesokkentdo hatasaval, am az elhizasnak mar kevésbé tulajdonitanak

jelentoséget.

A nagymértékii alkoholfogyasztast a megkérdezettek 60%-a, mig a dohanyzast 55% itélte
nagymeértékli termékenységesokkentd tényezonek. Az elhizast ugyanakkor csupan alig
egyharmaduk (32%). Az elhizas esetében volt a legmagasabb a valaszolni nem tudok aranya
(11%), negativ hatasat pedig jellemz6en alulbecsulik. Nemenként szignifikans 6sszefuggest
csak az elhizas és az alkoholfogyasztas kapcsan kaptunk, a dohanyzas esetében nem. Mindkét
vizsgalt kérdés esetében elmondhatd, hogy a ndk nagyobb ardnyban tették feleldssé a
termékenységcsokkenésért az elhizast (37%) és a nagymértékii alkoholfogyasztast (67%), mint
a férfiak (28% ¢és 54%). A ndknek és a férfiaknak is kozel fele (47%-a) jellemzden csupan

kismértéki termékenységesokkentd hatast tulajdonitott az elhizasnak. A férfiak 13%-a meg
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sem tudta itélni az elhizas termékenységre gyakorolt hatasat, mivel nem tudott valaszt adni erre

a kérdésre.

Korcsoportonként nézve az latszik, hogy az elhizast a 25 éven feliiliek egyharmada, mig a 21-
24 évesek 27%-a tartotta nagymértéki termékenységcsokkentd hatasti tényezonek.
Osszességében — életkortdl fiiggetlenil — valamennyi korcsoport 46-48% koriili kismértéki
termékenységcsokkentd hatast tulajdonitott az elhizasnak. A legfiatalabbak 17%-a nem tudott
valaszt adni a kérdésre. A dohanyzas és a nagyobb mennyiségben torténé alkoholfogyasztas
esetében nem volt jelentés eltérés a korcsoportok kozott, hiszen a tobbség mindkettének

nagymértékil termékenységesokkentd hatést tulajdonitott.

Az elhizast a fels6fokt végzettséggel rendelkezdk 39%-a nagymértékii termékenységcesokkentd
hatast tényezdének tartja, mig az alacsonyabb iskolai végzettségilick esetében ez az arany 30%
koriili. A kozépfoku iskolai végzettségliek tobb mint fele az elhizdsnak kisebb mértéki
termékenységcsokkentd hatast tulajdonit. Az alapfoku iskolai végzettségiick esetén pedig Ki
kell emelni, hogy esetlikben nemcsak a valaszt adni nem tudok aranya magas a tobbiekhez
képest (15% vs. 9-10%), hanem azok ardnya is, akik szerint az elhizdsnak nincs hatasa a

termékenységre (14,5%).

A dohanyzasnak az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezék csupan 41%-a tulajdonitott
nagymértékli termékenységesokkentd hatast, a kozép- és fels6foku iskolai végzettségliek
esetében ez az arany 59-67% volt. A magasabb iskolai végzettségiliek tobbsége tehat inkabb
tisztdban volt a dohanyzas termékenységre gyakorolt karos hatasaval. Az alapfoklak esetében
a valaszolni nem tudok aranya (10%) és a dohanyzasnak termékenységcsokkentd hatast nem

tulajdonitdk aranya (9%) is magasabb volt, mint barmely mas demogréfiai valtozonal.

A nagymennyiségli alkoholfogyasztast iskolai végzettségtdl fliggetlentil a valaszadok 55-64%-
a nagymértékii termékenységcsokkentd hatastinak tartotta. A felséfoku végzettségiiek tobb
mint egyharmada (36%-a) kismértékii termékenységcsokkentd hatast tulajdonitott az

alkoholnak, mig az alapfokuak 10%-a nem tudott valaszt adni a kérdésre.
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7. téblazat: Mit gondol, csokkenti a termékenységet az elhizds, a dohdnyzds és a nagyobb mennyiségii

alkoholfogyasztas? - nemenként, korcsoportonként és iskolai végzettség szerint (N=1000 f6)

Mit gondol, csokkenti a

termékenységet az elhizas?

Mit gondol, csokkenti a

termékenységet a dohanyzas?

Mit gondol, csokkenti a

termékenységet a nagyobb

mennyiségii alkoholfogyasztas?

Nagy- Kis- Nagy- Kis- Nagy- Kis-
Nem Nem Nem
mérték- mérték- Nem mérték- mérték- Nem mérték- mérték- Nem
. . tudom . . tudom . . tudom
benigen | benigen ben igen | benigen benigen | benigen
teljes 322% | 473% | 9,3% | 11,2% | 55,4% | 34,8% | 4,2% | 56% | 60,3% | 31,1% | 3,5% | 5,1%
férfi 28% 47,6% 11% | 13,4% | 55,5% 34% 4% | 6,5% | 54,4% | 345% | 4,7% | 6,4%
nd 36,6% | 472% | 7,4% | 8,8% | 55,3% | 357% |4,3% | 4,7% | 66,7% | 27,4% | 2,2% | 3,7%
21-24éves | 27,4% | 45,7% | 10,1% | 16,8% | 58% 299% | 2,9% | 92% | 64,4% | 26,1% | 0,7% | 8,8%
25-29¢éves | 32,4% | 472% | 9,7% | 10,7% | 53,1% | 39,3% | 3,1% | 4,5% | 59,1% | 33,6% | 2,9% | 4,4%
30-35éves | 34,9% | 48,4% | 85% | 82% | 55,7% | 34,1% | 58% | 4,4% | 58,9% | 32,0% | 5,7% | 3,4%
alapfok 28,9% | 41,5% | 14,5% | 15,1% | 40,9% | 40,3% | 9,2% | 9,6% | 55,2% 29% 5,4% | 10,4%
kozépfok 30,8% 51% 8,6% | 9,6% | 58,8% | 34,7% | 2,4% | 4,1% 64% 29,9% | 3,2% | 2,9%
fels6fok 38,7% | 479% | 42% | 92% | 67,3% | 282% | 1,1% | 3,4% | 59,9% | 356% | 1,8% | 2,7%

A valaszadok termékenységcsokkentd tényezokkel kapcsolatos ismereteit IS 0sszevetettik a

vélt tjékozottsagukkal. Azok, akik teljes mértékben tajékozottnak tartottak magukat, 46%-ban

voltak tisztdban az elhizds-, mig 71%-ban a nagyobb mennyiségli alkoholfogyasztas

nagymértékii fertilitascsokkentd hatasaval. Még azoknak is tobb mint fele (53%) helyesen tudta

az alkoholfogyasztasra a véalaszt, akik egyébként nem tartottdk magukat tajékozottnak a

termékenység témakorében. Az elhizas esetében kiemelhetd, hogy azok, akik sajat bevallasuk

szerint nagyfokd ismerettel rendelkeznek a témaban, kdzel 50%-ban valéban helyes valaszt

adtak a kérdésre. Ezt azért is hangstlyozzuk, mert jol latszik, hogy erre a kérdésre a felséfoku

iskolai végzettséggel rendelkezok adtdk aranyaiban a legtdbb jo véalaszt, am ez esetiikben is

csupan 39%-ot jelentett.
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10. &bra: Tudja-e, hogy az elhizas nagymértékben csokkenti a termékenységet? - Mennyire gondolja
magat tajékozottnak a termékenységgel kapcsolatos ismeretek terén? % (N=887)

teljes mértékben téjékozottnak tartja magat
4 32.9% 67.1%
3 34.2% 65.8%
2 36.1% 63.9%
egyaltalan nem tartja magat tajékozottnak 30.6% 69.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mhelyesen tudja  m helytelendl tudja

11. abra: Tudja-e, hogy a nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztas nagymértékben csokkenti a
termékenységet? - Mennyire gondolja magét tajékozottnak a termékenyseggel kapcsolatos ismeretek
terén? % (N=947)

telies mértékben tajékozottnak tartja magat 71.4% 28.6%

4 66% 34%

3 60.7% 39.3%

2 57.8% 42.2%

egyéltalan nem tartja magat tajékozottnak 53% 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mhelyesen tudja  ® helytelendl tudja
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A termékenységesokkentd tényezOkrdl szol6 kérdéseinket — a dohanyzas kivételével® — azzal a
kérdessel is dsszevetettiik, hogy mennyire fontos a valaszad6 szamara a gyermekvallalés. Ezt
azeért tartottuk fontosnak, mert tgy veéljuk, hogy akinek a gyermekvallalas kiemelten fontos, az
a termékenységre tudatosan késziil, igy tisztaban van vele, milyen tényezok befolyasoljak azt.
Azoknak, akik szamara rendkivil fontos a gyermekvallalas 41,5%-a tisztaban van az elhizas
termékenységre gyakorolt komoly kockazataval, vagyis igazoljak az elébbi hipotézist. Azok,
akik szamara fontos, illetve nagyon- vagy rendkivil fontos a gyermekvallalas atlagosan 36%-
ban voltak tisztaban a valasszal, mig azok, akik szamara kevésbé vagy egyaltalan nem fontos a

téma, csupan 26%-ban tudtak helyes valaszt adni.

A nagymennyiségli alkoholfogyasztassal kapcsolatban mas mintazat rajzolodik ki. Bar itt is
kiemelkednek a gyermekvallalast rendkivil fontosnak tartok kozil a kérdésre helyes valaszt
adok (68%), am akik a gyermekvallalast egyaltalan nem tartjak fontosnak szintén igen magas
aranyban adtak jo valaszt (64%). Az mindenesetre egyértelmiien latszik, hogy akik szamara
kiemelt fontossdgii a gyermekvallalas, alapvetéen jobb ismeretekkel rendelkeznek a

termékenységet csokkentd tényezokkel kapcsolatosan.

& Mivel a dohanyzassal kapcsolatos kérdés nem mutatott szignifikans dsszefliggést a vizsgalt kérdéssel, igy a
tovabbiakban azt nem elemezziik.
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12. abra: Tudja-e, hogy az elhizas nagymertékben csokkenti a termekenységet? - Mennyire fontos az
On szamara a gyermekvallalas? (N=887)

rendkiv(il fontos 41.5% 58.5%

nagyon fontos 31.3% 68.7%
fontos 35.9% 64.1%
kevésbé fontos AR 78.2%

nem fontos 30% 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mhelyesen tudja  m helytelenil tudja

13. &bra: Tudja-e, hogy a nagyobb mennyiségii alkoholfogyasztas nagymertékben csokkenti a
termékenységet? - Mennyire fontos az On szamara a gyermekvallalas? (N=947)

rendkiv(il fontos 68.1% 31.9%

nagyon fontos 58.3% 41.7%
fontos 58.9% 41.1%
kevésbé fontos 56.8% 43.2%

nem fontos 63.9% 36.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mhelyesen tudja  m helytelendl tudja
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Medddség és lombikprogram Magyarorszagon

A medddség Magyarorszagon a parok 10-19%-t érinti (9). A fiatalok tobb mint a fele
(56%0) ezt helyesen tudja, mig 27%-uk 20-29% kozé teszi ezen parok aranyat.

A férfiak és ndk tobbsége (57; 54%) is jol tudja, hogy Magyarorszagon 10-19% kozé tehetd
azon parok arénya, akiknek egészséguigyi okbdl nincsen gyermeke, bar szeretnének. A nék tobb
mint egyharmada (35%) ezt az aranyt 20-90% kozé teszi, ami majdnem dupldja a hasonl6an
vélekedo férfiakénak (19%).

A pérkapcsolatban, vagy hazassagban él6k 0sszeségében tajékozottabbak e téren, mint az
egyedulallok. A gyermektelen parok egy kicsivel nagyobb aranyban gondoljak azt, hogy 10-
19% kozott van a medd6é parok ardnya, mint a gyermekesek. A gyermektelenek 56%-a, a
gyermekesek 54%-a vélekedik igy.

Akik tisztdban vannak a medd6é parok hazai aranyaval, azoknak tébb mint a fele ferfi,
tobbségben kozépfoku végzettséggel rendelkeznek és a 30-35 éves korcsoportba tartoznak.
Akik tisztaban vannak a medd6 parok aranyaval, azok a lombikprogram sikerességét is
helyesen becsulték meg.

14. &bra: A megkérdezett szerint mekkora az orszagban azoknak a paroknak az arénya, akik

szeretnének gyermeket, de nem jarnak sikerrel, % (N = 1000)

- 32%
telies M 14.5%
0,
hazassag '8{010.6"/_271%-
, s oer s 2.5%
parkapcsolat egyuttéléssel, élettarsi kapcsolat Il 12.8%% M 52 Y/ M o/ —
0,
péirkaposolat egyiitiakas nelkiil 2 O Ao, 13 5/
egyedulallo 20.6%
0,
van gyermeke 80114/ Yy I/
, 3.8%
nincs gyermeke Ml 15.8%
1 gyermek  ~9.8% M52 I
4.2%
2gyermek I 12.7% 1.7%

0,
3, vagy tobb gyermek 1 'ih 139% T e68% A,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m0-4% 159% m10-19% m20-90%
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A lombikprogram sikeressegi ardnya hazankban 20-29%-os (10), azonban a valaszadok 42%-a
30-39% kozé teszi ezt, 24%-uk pedig 40-100% kozottire becsili. A fiatalok talbecsilik a

lombikkezeléssel elérheté eredményeket.

A lombikprogram sikerességérdl a nok kozel fele (47%-a) azt gondolja, hogy 30-39% kozotti
az aranyuk. A nok Osszességében tévesen sikeresebbnek vélik a lombikprogramot, mint a

férfiak. Tehat a férfiak tudjak jobban ezt a kérdést.

A tanulds mellett munkat vallalok 43%-a ugy Vvéli, hogy a lombikprogramok tébb mint 40%-
ban sikeresek. Ez a foglalkoz&si csoport bizik leginkabb a lombikprogram sikerességében. A
csed-en, gyes-en, gyed-en, gyet-en 1évok (mellette tanulok vagy dolgozok) 48,4%-a 30-39%
kodzé teszik az IVF eljarasok sikerességet.

A hazassagban ¢él6k kozel haromnegyede (72,2%) ugy gondolja, hogy a lombikprogram
legalabb 30%-ban sikeres Magyarorszagon. A hazassagban €16k utan az egyediilallok biznak
leginkabb ennek sikerességében, tdbb mint egyharmaduk (42%) szerint az IVF eljarasok 30-

39%-a eredményes.

Osszességében a fiatalok talbecsiilik a lombikprogram hazai sikereségét. A megkérdezettek
negyede tudja csak, milyen a lombikprogram sikerességének atlagos aranya az orszagban.
A n6k, a hazassagban €16k és az egyediilallok hasonloan talbecsiilték azt. Akik helyesen itéltek
meg a lombikprogram sikerességét, azoknak toébb mint a fele férfi (52%), s kicsivel tobb mint
haromnegyede gyermektelen (76%). Telepuléstipus szerint legnagyobb aranyban a varosokban
(31%) és a kisebb telepiléseken (28%) lakok vannak tisztdban azzal, hogy 20-29% koz6tti a
lombikprogram sikeressége az orszagban. A gyermektelenek kicsivel tdbb mint hAromnegyede
(76%) és az egygyermekese 45%-a szintén jol becsilte meg a lombikprogram sikerességét

Magyarorszagon.
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15. abra: A megkérdezett szerint mekkora a sikeres lombikprogram aranya, % (N = 1000)

I 0.7%
hazassag 18.1% 48.6%
I 23.6% '
. 6.2% 0
parkapcsolat egy(ittéléssel, élettarsi kapcsolat 30.7% 0
40%

—— 23.1%
I 10.7% 0

parkapcsolat egyiittiakas nélkul 26.9% 41%
I 21.3%
I 12.1%

egyedilallé 22l 1 5%
I 24.2% o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
m0-19% m20-29% ©30-39% m40-100%

A lombikprogram sikerességére vonatkozd kérdésiinket Osszevetettik azzal, hogy ha
természetesen Uton nem sikeriilne gyermeket vallalniuk a megkérdezetteknek, akkor mennyire
valészinli, hogy a medddségi kezelést, az orokbefogadast vagy a gyermek nélkiili életet
valasztanak. A lombikprogram sikeressége mindossze a meddéségi kezelésre vonatkozo
valtozoval korrelalt. Azt mondhatjuk, hogy aki valamilyen szinten sikeresnek Vvéli a
lombikprogramot, az inkabb a medddségi kezelést valasztana, ha természetes uton nem

sikertilne gyermeket vallalnia.

Osszegzés, javaslatok

A magyar fiatalok szdméra fontos a gyermekvéllaldas és tobbségik a kétgyermekes
csaladmodellben gondolkodik. A termékenységi ismeretek és a gyermekvallalas 0sszefuiggéseit
vizsgélva azt mondhatjuk, hogy a meglévé gyermekek szamaval ndvekszik az ismeretek szintje,
viszont a gyermekvallalasi szandékokra nincs hatassal (nem mutat szignifikans kapcsolatot a
kettd, a tdjékozottsaghdl a gyermekvéllalasi tervek nem kovetkeznek). Az ismeretek
elmélyitése viszont el6segitheti a meddéség elkeriilését, vagy azt, hogy még idében forduljanak

szakemberhez az érintettek.
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A fiatalok kozel fele a meddéségi kezelést valasztana abban az esetben, ha természetes Uton
nem lehetne gyermeke, kozel egyharmaduk pedig az Orokbefogadas mellett dontene.
Legnagyobb mértékben a gyermek nélkili életet utasitjak el. A fiatalok talnyomo tébbsége
parjaval vagy hazastarsaval beszélné meg esetleges medddségi problémajat, masodik helyre az
orvosukat, a harmadikra pedig a medddéségi szakembereket tették. A megkérdezettek kozel
haromnegyedének nincs olyan ismerdse vagy nem tud olyanrol, aki medddségi kezelésen venne
vagy vett volna részt. Ugy latszik, a meddség még mindig tabu téménak szamit, foleg vidéken.
Mikozben a medddségi kezelés igénybevételét sziikség esetén valoszinlibbnek tartjak a fiatalok,
mint az Orokbefogadast (bar ez utdbbi idoben kovetheti az elsdt sikertelenség esetén), a
valaszadok kevesebb mint fele fordulna szakemberhez és csak 13%-uk beszélné meg
pszicholdgussal a problémat. A kezelesek sikere nagymértékben fligg a n6 életkoratol, az
idének tehat rendkiviil fontos szerepe van. Minél elobb szembesiilnek a problémaval és
kerlilnek tisztaba a megoldasi lehet6séggel, annal jobb esélyiik van az eredményes kezelésre a
paroknak. Emiatt kulcsszerepe lehet a tajékoztatdé kampanyoknak a témaban. Célzott
kommunikacios kampanyok segitségével egyfelol a mielobbi gyermekvallalasra
osztonozhetdk a fiatalok a termékenységtudatossag novelésével, masrészt sziikség esetén
a megfelel6 helyre iranyithatok a kelld informaciok atadasaval, kialakitva a bizalmat az

allami ellatérendszer irant.

A termékenységgel kapcsolatos valos ismeretekt6l fiiggetlen, hogy a valaszadok mennyire
gondoljdk magukat tajékozottnak a téméban. Minél alacsonyabb a valaszad6 iskolai
végzettsége, anndl tajékozottabbnak gondolja magat, és azok, akik egyik
termékenységismerettel kapcsolatos kérdésre sem tudtak a helyes valaszt, magukat atlag folott
gondoljéak tajékozottnak ezen a téren. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a fiatalok sok téves
informéacidval rendelkeznek, és hidba gondoljak magukat tajékozottnak a témaban, val6jaban

hianyos és pontatlan a tudasuk.

A legnépszeriibb forras, ahonnan ismereteiket szerzik a fiatalok, a TV és az internet, mig az
iskola és a csalad csak ezutan kovetkezik, szakemberrel vagy orvossal pedig a legkisebb
aranyban beszélnek termékenységi ismeretekr6l. Az internet szerepe tehat oriasi, azon belil

pedig a fiatalok elsdsorban a kozdsségi médiaplatformokon tdltik legnagyobb idejiiket, igy
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ismereteiket is onnan szerzik. Szadmos influencer foglalkozik életmdd és taplalkozasi
tandcsadassal, és osztja meg ma mar akar egészségugyi problémait is ezeken az oldalakon,
felhivva a kovetdik figyelmét fontos kérdésekre. Kétségtelen, hogy a fiatalokat leginkdbb 6k
tudjak elérni, és befolyasold szerepiik hatalmas. Igy a kiilonb6zé egészségiigyi témakban
(endometriozis, menstruacio) megnyilvanulo ismert emberek sajat életik tapasztalatait
bemutatva segithetik a fiatalok gyermekvallaldssal, termékenységgel kapcsolatos

ismeretinek bovitését.

Szakemberrel, orvossal csak a fiatalok negyede beszél termékenységi kérdésekrdl, igy
valoszinli, hogy a haziorvosok, ndgydgydszok sem latjdk el fiatal pacienseiket kelld
informécidval, tandccsal. A négyogyaszok és az urologusok szakértd tajékoztatassal és
odafigyeléssel segithetnek, hogy a magyar fiatalok megfelelé tudassal rendelkezzenek a

témaban.

Mivel az alapfoku végzettségliecknél fordul el6 legnagyobb ardnyban, hogy semmiféle forrasbol
nem tajékozodnak, ezért a termékenyseggel kapcsolatos ismeretek oktatasa mar az
altalanos iskoldban indokolt a Csaladi életre nevelés tantargy keretein beltil. Az iskolaban
is csak a szexualis felvilagositas keretében hallanak a témarol, tehat a termekenységgel
kapcsolatos jelenlegi oktatas inkabb a nem kivant terhességek megel6zésére koncentral. Azaz
a fiatalok megfelelé és ellendorzott forrasbol szarmazd termékenységi ismereteinek
megszerzéséhez olyan iskolai edukacids kampanyokra lenne sziikség, amelyek fokuszaban
az életkor, az életmod és a termekenység kapcsolata all. Ehhez elengedhetetlen a

pedagogusi munkat megkonnyité edukacios (online) tananyag fejlesztése.

A sajat termékenységi ismeretiiket a valaszadok jellemzden tulbecsiilték, hiszen a teherbeesés
esélyére iranyuld kérdéseket éppen azok valaszoltdk meg legrosszabbul, akik kordbban
magukat kimondottan tajékozottnak gondoltak a témaban. Az egy honapon, illetve egy éven at
folyamatosan, védekezés nélkiil nemi életet €16 parok teherbeesesi esélyével a megkérdezettek
egynegyede volt tisztaban. Amikor a par ndi tagjanak ¢letkorat noveltiik, a j6 valaszok aranya
is egyharmadra emelkedett. Jellemz6 volt, hogy az idésebb valaszadok nagyobb aranyban

voltak tisztdban a teherbeesési esélyek alakulasaval.

37



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
I ES A CSALADOKERT

A termékenységet csokkentd tényezok koziil az elhizasrol tudtak a fiatalok a legkevesebbet, igy
annak negativ hatasat alul is becsilték. Csupan egyharmaduk tulajdonitott neki nagymértékii
fertilitascsokkentd hatast, mig a dohdnyzas és a nagymennyiségli alkoholfogyasztas negativ
hatasat a valaszadok tobbsége helyesen tudta. Itt is fontos szerep harulhat az egészséges
életmodot és helyes taplalkozast népszeriisité influencerekre, hogy az elhizast is
Osszekossék a termékenységcsokkenessel. A ndk és a fels6foku iskolai végzettséggel
rendelkezd jellemzden nagyobb aranyban adtak jo valaszt ezekre a kérdésekre. Akik sajat
bevalldsuk szerint kimondottan tajékozottak a termékenységi témaban, jellemzéen az azt
csokkentd tényezokkel kapcsolatos kérdéseinkre is nagyobb aranyban adtak jo valaszt.
Igazolast nyert az a feltételezés is, mely szerint azok, akik szdmara kiemelten fontos a
gyermekvallalés, tudatosan készllnek is rd (csak addigra talan mar kés6é vagy kitolodik a
gyermekvallalés), igy ink&bb tisztaban vannak azzal, milyen tényezOk hatnak negativan a

termékenységre.

Magyarorszagon a parok 10-19%-at érinti a medddség és a fiatalok tobb mint a fele ezt helyesen
tudja. A lombikprogram sikerességét viszont talbecsulik. A megkérdezettek mindossze
egynegyede tudja, hogy valdjaban csak 20-29%-0s a lombikkezelések sikerességi aranya
hazankban. A gyermekvallalas idejének kitoloddsa miatt a meg nem szlletett, tervezett
gyermekek szamanak csak a fele potolhaté asszisztalt reprodukcios kezeléssel (12) Eppen ezért

a gyermekvallalas idejének Kkitolodasa akaratlanul is gyermektelenséghez vezethet.

Osszességében a 21-35 éves magyar fiatalok termékenységgel kapcsolatos ismeretei
meglehetsen hianyosak, és szerintiik a nék nem is veszik figyelembe, hogy a legtermékenyebb
idészakban vallaljanak gyermeket. Az altalunk megkérdezett fiatalok els6 gyermekiiket 30,5
éves korukban tervezik, a férfiak, a fels6foku végzettségiick, a munkanélkiilick, és az
egyediilallok ennél késébbi idépontot jeloltek meg. Ehhez képest a valaszadok tobb mint fele
ugy gondolja, hogy a 25-29 éves kor a legidealisabb arra, hogy egy n6 anyava valjon, negyedik
pedig 20-24 éves kor kozé teszi ezt az idépontot, ami ténylegesen a ndk legtermékenyebb
életkora. Az utols6 gyermek véllalasat atlagosan 34,6 éves korukra teszik a fiatalok, és
tobbségik két gyermeket szeretne. Az id6sebb életkor azonban mindkét nemben

meghosszabbitja a varanddssédg kialakulasahoz sziikséges eltelt id6t (13; 11)és Ujabb
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vizsgalatok azt mutatjak, hogy amennyiben egy par medddségi kezelések nélkiil 90%-0s
eséllyel szeretne két gyermeket, legkésébb a nd 27 éves koraban kell elkezdeni a védekezés
nélkili szexualis egyuttléteket (14)Tehat fontos, hogy minél tobb fiatal idében megfeleld
tudassal rendelkezzen ahhoz, hogy gyermekvallalasi terveit megval6sithassa. Ennek érdekében

komplex segitségre van sziikségiik, mind az iskola, a csalad, a média és a szakemberek részérol.
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