KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
ES A CSALADOKERT

A koronavirus jarvany csaladokra gyakorolt hatasa

az elso hullam idején

kutatasi gyorsjelentés

Késziilt: 2020. szeptember

www.koppmariaintezet.hu



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| £S A CSALADOKERT

Tartalom

BOVEZETES. ... eeeeetie ettt ettt e e et sbe e e et e e sttt e be e e e b et e e ab e e e be e s beeesabeesbeeeanreesneeesars
DL ale Y L T =1 (=T o g o | PP
Csaladi élet a karantén ideje @latt.....c..eeiiciieii e e
Az emberek hdromnegyedének nem volt szliksége kiils6 SegitSEZre ......cccovvvrirviririeecveee e,
Legtobben a csalddtagjaikra tdmaszkodtak a veszélyhelyzet idején ......cccoovveeiveieiiicciee e,
NGtt a csaldadban egyltt @tOIOtE idG .......eeeviiiieiieiiie e
A valaszaddk haromnegyede j6l élte meg az otthon toltott kozos idGszakot.......eeeeeeeeeccivrveeeeeennn. 10
Er6sodott a csaladtagok kOzOtti KApCSOIat.......oeiicviiie ittt 11
A jarvany miatt felmeril6 problEMAK ............ooo i e e 13
Az emberek tobbsége nyugodt maradt a veszélyhelyzetben .........cccvveeeeiiiiiciiiiieiie e, 15
A valaszaddk harmada segit az id6s hozzatartozGjanak.........ccceecvveeiieiieeiieiiee e 17

(@R 2=y oY={ - - T3 TR 19



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

Bevezetés

2020 aprilisdban, a koronavirus okozta helyzet feltérképezésére a Kopp Maria Intézet a
Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) kutatast végzett a magyar csaladok korében. A
kutatas sordn tobbek kozott azt szerettiik volna megtudni, hogyan ¢€lték meg a kialakult
krizishelyzetet a csaladok, hogyan alakult az otthon toltott kozos idd, a digitalis oktatas, kire
szamithattak a nehéz id6kben, milyen a hangulatuk és mitdl tartottak leginkabb a
virushelyzetben. Az adatfelvétel soran 1000 embert kérdeztink meg telefonos (CATI)
lekérdezéssel, a célcsoport pedig a 18 évnél iddsebb magyar lakossag volt. A kutatas nemre,

¢letkorra, lakhelyre (megye) és telepiiléstipusra volt reprezentativ.

Demografiai jellemz&k

A megkérdezettek 47% férfi, 53% nd volt. Legnagyobb ardnyban a 60 ¢v felettick
képviseltették magukat a mintaban, aranyuk 28%. Oket kovették a 30-39 évesek (19%), az
50-59 évesek, a 18-29 évesek (18%), végiil pedig a 40-49 évesek (16%).

Az alapfokil végzettséggel rendelkez8k a minta felét tették ki. Oket kovették a kozépfokn

veégzettségliek 32%-kal, majd a felséfoku végzettséggel rendelkezdk 18%-os arannyal.

A vélaszadok csaladi allapotat vizsgalva megallapithato, hogy a minta kozel fele hazas (47%),
32% hajadon/nétlen, tovabbi 11% elvalt, valamint 9%-ra teheté az 6zvegyek aranya. A

nétlen/hajadon besorolasba kertilt valaszadok (386 f6) 24,1%-a parkapcsolatban €l.

A vélaszaddk korében a legtobben kisebb varosokban (32%), valamint falvakban €élnek (31%).
Oket kovetik a megyeszékhelyen lakok (21%), valamint a fovarosban él6k (16%). A
véalaszadok 46,7%-anak van gyermeke, ebbdl 26% azok aranya, akik 18 év alatti gyermeket

nevelnek.

A mintaban az egyediil €10k aranya 14%. A tobb {0s haztartasban ¢lok 49%-a ¢l hazastarsaval,
48%-a gyermekével/gyermekeivel, tovabbi 23% élettarsaval, 18%-ot tesz ki azok aranya, akik
sziileikkel élnek. Az adatfelvétel idején a valaszadok 80%-a sajat otthondban tartdézkodott,
12% albérletben, tovabbi 5% pedig valamely rokonanal. A legtobben csaladi hazban (63%),
tarsashazi lakasban (17%) vagy panellakasban (15%) ¢€lnek koziilikk. A megkérdezettek
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anyagi helyzetét illetden elmondhatd, hogy a legtobben beosztassal jol kijonnek
jovedelmikbol (41%). 23%-ot tesz ki azok ardnya, akik éppen, hogy kijonnek a
jovedelmiikbdl, tovabbi 21%-ot pedig azoké, akik gondok nélkiil élnek.

A megkérdezettek 47% dolgozik, 26% nyugdijas, 13% jelenleg nem dolgozik, de a
jarvanyhelyzet el6tt dolgozott, tehat a virushelyzet kovetkeztében veszitette el allasat. 5%
nappali tagozatos hallgatd, és 3% azok aranya, akik GYES-en, GYED-en vagy GYET-en
vannak. Nemek szerinti bontasban az lathato, hogy a férfiak 14%-kal nagyobb aranyban
dolgoznak, mint a nék (54%, mig a ndknél 40%), a ndk esetében azonban csak 10% azok
aranya, akik nem dolgoznak, de a jarvanyhelyzet elott dolgoztak, mig a férfiaknal ez 16%.
Legnagyobb ardnyban a 30-39 évesek vesztették el munkdjukat a jarvanyhelyzet idején,
aranyuk 22%, mig legkisebb aranyban a 40-49 évesek, 10%-kal. A felséfoku végzettséggel
rendelkezdk dolgoznak legnagyobb aranyban, valamivel tobben, mint a kétharmaduk (68%),
legkisebb aranyban pedig az alapfoku végzettséglick, €és kozottik vannak legnagyobb
aranyban azok, akik nem dolgoznak, de a jarvanyhelyzet el6tt dolgoztak (16%).
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1. abra Jelenlegi gazdasagi aktivitas (%), N=1000 fo

Teljes minta

Férfi

N6

18-29 évesek

30-39 évesek

40-49 évesek

50-59 évesek

60 felettick

Alap

Kozép

Felso

févaros

megyeszékhely

egyéb varos

kozség, falu

Van 18 év alatti gyermek
Nincs 18 év alatti gyermek
Tervez gyermeket a kozeljovében
Bizonytalan

Nem tervez gyermeket a kozeljovében

B dolgozik

B a jarvanyhelyzet el6tt is munkanélkiili volt

H nappali tagozatos tanulo

Hegyéh

0%

I 13 254260
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G235 4
I 13 2404 27 m
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Csaladi élet a karantén ideje alatt

Az emberek haromnegyedének nem volt sziiksége klilsé segitségre

A megkérdezettek 78%-a érezte ugy, hogy Onalléan is meg tudja oldani az 0j helyzetben
felmeriilé problémakat, 66%-uk pedig ugy nyilatkozott, hogy egyaltalan nincsen sziiksége
kiils6 segitségre. A valaszadok 43%-a szamara ,.teljes mértékben” vagy ,,inkabb megterhel6” a

virushelyzet, mig 31%-uk szerint ,,egyaltalan nem” vagy ,,inkdbb nem megterheld”.

2. abra Kérem, értékelje egy otfoku skala segitségével a kovetkezd dllitasokat, ahol az 1 azt

jelenti, hogy egyaltalan nem, az 5 azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetert vele! (%)

Ugy érzi, meg tudja oldani a felmeriilt problémékat 6nalléan. _ 3 .2
Ugy érzi, az On szamara megterhel§ a jelenlegi helyzet. _— 8 -1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mTeljes mértékben ®m4 m3 m2 ®mEgyiltaliannem BNT/NV

Legtobben a csalddtagjaikra tdmaszkodtak a veszélyhelyzet idején

A megkérdezettek fele azt nyilatkozta, hogy hazastarsara/parjara szamithatott a jarvany
idején, a gyermekeikre 36%, a sziileikre pedig 30% tamaszkodhatott. Ezekbdl a valaszokbdl
az latszik, hogy a legtobben a csaladtagjaikra timaszkodhattak a veszélyhelyzetben.
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3. abra Kire szamithatnak a kialakult helyzetben? (%), N=1000 fo

Hazastars/élettars,par 50
Gyermek/gyermekek 36
Sziild/sziilok 30
Testvér/testvérek m—— —— ) )
Baratok 21
Szomszédok 13
Onkormanyzat —ee——— ] |
RendOrsé¢g n—— | |
Tavolabbi rokonok m———————— |
Civil szervezetek m———
Nagysziil6/nagyszilok m————
Egyéb 6
Senkire IE—— 5
Unoka/unokak s 4
Lelkész s 3
Pszichologus/lelkigondozo mmmm 2
NT/NV = |

Ezt a kérdést masik oldalrol is megvizsgaltuk, mert érdekelt minket, hogy véalaszaddinkra kik
szamithattak ugyanebben a helyzetben. Az el6z6 eredményekhez hasonldan a legtobben a
hazastarsukat/élettarsukat/parjukat emlitették (51%), majd szorosan kovették ket a
gyermekek (48%) és a sziilok (41%). Az idéseket védd intézkedések ismeretében talan nem
meglepd, hogy a megkérdezettjeinkre legkevésbé az unokak (9%), illetve a nagysziildk (12%)

szamithattak.

4. abra Onre ki szamithat a jelenlegi helyzetben? (%), N=1000 &

Hazastars/élettars,par I S |
Gyermek/gyermekek I 43
Sziilé/szilok N 4 |
Testvér/testvérek NI 00
Baratok I ) 7
Szomszédok I |9

Tavolabbi rokonok NEEEEEEEEEE——— |3

Nagysziil6/nagysziillok I | )
Unoka/unokak I 9

Egyéb 5
Senki N 5
NT/NV m |
0 10 20 30 40 50
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Ebben a kiilonleges helyzetben kiilonosen fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy a csaladok
belsd viszonyai, hogyan alakultak, hogyan segitették egymast az emberek. A valaszadok 68%-
a sokat beszélgetett és fontosnak tartottdk, hogy csaladon beliil megnyugtassadk egymast. 60%-
uk megosztva végezte a hazimunkakat, a valaszadok kozel fele (48%) pedig azzal tdmogatta az
iddésebb csaladtagokat, hogy a bevasarlasban segitett nekik. A megkérdezettek 44%-a anyagi
segitséget is nyujtott csaladtagjainak, mely szintén a csalad 0sszetarto erejére utal. A rendkiviili
helyzetben ez azért is lehetett igazdn fontos tdmogatasi forma, mert sokan elvesztették a
munkajukat, cs6kkent a korabbi jovedelmiik, azonban ily médon nemcsak a lelki, hanem az
anyagi biztonsaguk is megmaradhatott. A valaszadok harmada odafigyelt arra is, hogy a

legidOsebb csaladtagokat elkiilonitsék a legfiatalabbaktol.

5. dbra Onék - csaladon beliil - hogyan segitik egymdst a most kialakult helyzetben? (%),
N=1000 fo

sokat beszélgetnek, megnyugtatjak egymast NN 68
megosztjak a hazimunkat I 60
bevasarol az idds csaladtagoknak (¢élelmiszert, gyogyszert) I 43
anyagilag timogatjak egymast NI 44
elkiilonitik a legid6sebb csaladtagokat a legfiatalabbaktol IEEEEEEEEEEGEGEGEGNGEGNGGNGNGGEGE 33
tanulnak a gyermekkel/gyermekekkel I 2
az otthonrol dolgozo csaladtagokat igyekeznek nem.. NI 20
Egyéb 2
NT/NV w5

0 10 20 30 40 50 60 70

NGtt a csalddban egyUtt eltoltott id6

A valaszadok kozel fele (45%) érezte tigy, hogy sokkal tobb id6t tudtak egymadsra forditani a
karantén ideje alatt, mint korabban. A férfiak koziil 4%-kal tobben (47%) vélekedtek igy, mint
a noknél (43%). Viszont a ndk esetében éppen 4%-kal tobben gondoltak (18%) azt, hogy
kevesebb idejiik jutott a csaladjukra, mint korabban. Korcsoportos megoszlas szerint leginkabb
a 30-39 évesek (59%) vélekedtek ugy, hogy sokkal tobb idejiik volt egymasra, mint korabban.
Rajtuk kiviil még a 18 év alatti gyermeket neveldk (53%) mondték azt, hogy sokkal tobb id6t
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tudtak egyiitt tolteni, mint kordbban. Barmelyik demografiai mutatdval is hasonlitjuk 6ssze ezt
a kérdést, az latszik, hogy a legnagyobb csoport (60 felettiek kivételével) mindenhol azoké,
akik ugy érezték tobb iddt tudtak egyiitt télteni a csaladjukkal, mint kordbban. A minta kozel

N4

felérdl igy elmondhat6, hogy erdsddtek a csaladi kapcsolatok, kdzelebb keriiltek egymashoz a

csaladtagok.

6. abra Hogy érzi, tobb idot tudnak egymdsra forditani a csalddtagjaival? (%), N=1000 f6

teljes minta (N=1000) | S G 3

ferfi (N=467) N 3 | 4 3

n6 (N=533) | S 3 G M e g 3

18-29 évesek (N=184) | 3 ) M ] Qo
30-39 évesek (N=194) |- ) G S ()

40-49 évesek (N=162) | 3 G|

50-59 évesek (N=177) 3 3 7|

60 felettick (N=283) | s O 5

alap (N=498) | S 3 S 7 3

kozép (N=322) | S 3 O e 3 3

felsd (N=180) 1 S 3 () M ] )

févaros (N=162) IO D e e 4

megyeszékhely (N=211) | S O S 3

egyéb varos (N=321) | ) () P | S

kozség, falu (N=306) ] S ] S 2
van 18 év alatti gyermek (N=251) | S 3 4 S ] 3 ()

nincs 18 év alatti gyermek (N=742) | S S s 7 3
NTNV (N=6) | ) S 3 g e

tervez gyermeket a kozeljovoben (N=57) | S S 3 5 s e Q|
bizonytalan (N=14) | S S S ()

nem tervez gyermeket a kozeljovében (N=91()) ) i s s G 3
NT/NV (N=19) s ) 5|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W igen, sokkal t6bb id6 jut egymasra, mint korabban M ugyanannyi id6 jut egymasra, mint korabban

m kevesebb 1d6 jut egymasra, mint korabban NT/NV

Rékérdeztiik arra is, hogy mely tevékenységeket végezték gyakrabban kdzosen. Az elsé harom
helyre az étkezés (60%), a hazimunka (57%) ¢és a filmnézés (53%) keriilt. 47%-nal pedig
megjelent a siités-f0zés is, mely a 18 év alatti gyermeket nevelok esetében még magasabb
aranyl, hiszen 59%-uk szerint gyakrabban siitnek-féznek kozdsen, mint kordbban. A
valaszadok kozel harmadanal ugyanakkor jellemz6 a gyakrabban végzett kozos sport és a

mozgas is. Ez a valaszkategodria is a 18 év alatti gyermeket neveld csaladoknal a legjellemzdbb,



KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

hiszen esetiikben 45% sportol és mozog kdzdsen gyakrabban, mint korabban. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a csaladtagok t6bb idot tudtak egymassal tolteni a jarvanyhelyzet alatt, s
tobb olyan k6zds programra tudtak 1d6t szakitani, amire talan kordbban nem volt lehetdségiik.
A kozos programok pedig elengedhetetlenek a csaladi kapcsolatok erdsitéséhez, mely

kapcsolatok mindsége a jarvany miatti bizonytalansagban kiilondsen nagy figyelmet igényelt.

7. dbra Az alabbi tevékenységek koziil melyiket végzik most gyakrabban kozosen? (%), N=863
fo

etkezés | —. 60)
hazimunka I 57
filmnézés I — 53
siités-fozés I 47
jaték I 29
sport, mozgas NN 20
tanulas N 05
egyeb 5
egyik sem I |0
NT/NV W 1

A valaszaddk haromnegyede jol élte meg az otthon toltott kozos idészakot

Az el6z6 kérdés pozitiv eredményét tamasztja ala az is, ahogy az emberek megélték az otthon
kozosen eltoltott idészakot. A vélaszadok 73%-a egyértelmiien jol élte meg a karantén alatt
otthon toltott iddt. Kifejezetten rosszul vagy nagyon rosszul csak a valaszadok 7%-a érezte
magat. A 40-es éveikben jarok voltak a legpozitivabbak, hiszen 51%-uk szerint nagyon jol telt,
tovabbi 29%-uk szerint pedig jol telt az otthon toltott kozos idészak. Erdekes megfigyelni, hogy
hogyan vélekedtek errdl a kiilonb6zo telepiiléstipusokon ¢élok. A kozségben, falun és kisebb
varosokban €16k 44%-a nagyon jol élte meg az egyiitt toltott kozos idot. Ez feltehetdleg annak
is koszonhetd, hogy a vidéken ¢élok tobb idot tolthettek a szabadban, a kertjiikben, igy

pozitivabb volt ez az idészak szamukra, mint azoknak, akik varosokban, nagyobb bezartsagban

10
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toltotték ugyanezt az idészakot. Budapesten és a megyeszékhelyeken ugyanez a mutatéd csak

37% és 34% volt.

8. dbra Hogy élik meg az otthon toltétt kozos idoszakot? Kérem, értékelje egy 1-t6! 5-ig
terjedo skalan, ahol az 1-es a 'nagyon rosszul’-t, mig az 5-0s a 'nagyon jol’-t jelenti! (%),

N=1000 15

teljes minta (N=863) /3 ) ) () 3 ]

férfi (IN=24 5 1 ) Qo )

NG (N=458) ] S ) ) (e 3181

18-29 ¢vesek (IN=167) 3 5 S | Q i 3 W)

30-39 évesek (N=185) | 3 S S ) (i ) mSu()

40-49 évesek (N=143) s ) O S e 2 131

50-59 évesek (IN=15 1) 3 | 5 g

60 felettiek (IN=210) ) () S ) Qs 3180

alap (N=434) | ) (5 S S ) 3 S 2 ()

kozEp (N=272) e S S 3 3 S o e )19y}

felsO (IN=157) e | S S ()

fEvaros (IN=13 ) | 3 s | s 5 202

megyeszékhely (IN="167) N ] () S S ) (o O g

egyéb varos (IN=292) i 3 7| s | ) )

kozség, talu (N=206) | ) S ) /| 3 g

van 18 év alatti gyermek (N=248) 5 o s ) S s s O ms
nincs 18 év alatti gyermek (IN=0 1 () 55— 3 3 S O 303
NTNV (N=5) s 1 )| S e g ()

tervez gyermeket a kdzeljovoben (IN==54) | ) S | Qe )
bizonytalan (IN=14 ) N 3 S ) ()

nem tervez gyermeket a kdzeljovEben (IN="77')  —— ) S ) ) (m— 3 53
NT/NV (IN=16) 5 s S S S w

HNagyonjol ®m4 m3 m2 mNagyonrosszul ENT/NV
Er6sodott a csalddtagok kozotti kapesolat

A jarvanyligyi veszélyhelyzet megerdsitette a csaladtagok kozotti kapcsolatokat, hiszen a
megkérdezettek negyede (24%) azok javulasarol szamolt be, és csak a valaszadok 4% vélte
ugy, hogy romlottak a csalddon beliili viszonyok. A csaladtagok kozotti kapcsolat a
megkérdezettek 71%-andl ugyanolyan maradt. Nemek szerinti vizsgalva azt lathatjuk, hogy a
férfiak 27%-4anal javult a jarvany idOszaka alatt a csaladtagok kozotti kapcsolat, és a néknél is
21% vélekedett ugyanigy. A kiilonbozd korosztalyok koziil leginkabb a 18-29 éves korosztaly
szerint (29%) javult a csaladtagok kozotti kapcsolat a jarvany ideje alatt. A legnagyobb javulas,

11
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¢és a legpozitivabb hozzaéllast azonban a gyermeket tervezok csoportja mutatta, naluk 56%

vélekedett ugy, hogy javultak a kapcsolatok a csaladjukon beliil.

9. dbra Valtozott a csaladtagok kozotti kapcsolat a kialakult helyzetnek koszonhetéen? (%),
N=1000 f6

teljes minta (N=1000) |G 7 3
ferfi (N=467) NN o

n6 (N=533) NG 3

18-29 évesek (N=184) IS G52
30-39 évesek (N=194) | S G O
40-49 évesek (N=162) NG 7
50-59 évesek (N=177) NS 60

60 felettick (N=283) S S 212

alap (N=498)

k6zép (N=322)

felsé (N=180) ISI T e 4 )

févaros (N=162) | O G S S 3 3l

megyeszékhely (N=211) IEENSEZ e 3 e

egyéb varos (N=321) GO 7 s

kozség, falu (N=306) NN s

van 18 év alatti gyermek (N=251) IO

nincs 18 év alatti gyermek (N=742) ISEENSE 7 3 e

NTNV (N=6) IS —0

tervez gyermeket a kozeljovoben (N=57) I GEee
bizonytalan (N=14) (IS —0

nem tervez gyermeket a kozeljovében (N=910) Sy
NT/NV (N=19) I 0

10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

[w]

m kifejezetten javult a csaladtagok kdzotti kapcesolat B inkabb javult a csaladtagok kozotti kapcesolat
mygyanolyan maradt a kapcsolatunk = inkabb romlott a csaladtagok kozotti kapcsolat

m romlott a csaladtagok kozotti kapesolat ENT/NV

12
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A jarvany miatt felmerild problémak

A valaszadokat a csalddot érinté nehézségekrodl is kérdeztiik. A legnagyobb nehézséget a
munkahelyi bizonytalansdg, az elszegényedés lehetdsége ¢s az egészségiigyi problémak
jelentették, mely utobbit egyértelmiien a jarvanyhelyzet generalta. A megkérdezettek csaknem
egyharmadéanak (30,2%-anak) jelent nehézséget a munkahelyi bizonytalansag, s kozel
egynegyediiknek (24,8%-uknak) a pénz el6teremtése és annak beosztdsa. A megkérdezettek
egy nem elhanyagolhatd csoportja tehat fél munkajanak elveszitésétdl (vagy mar elveszitette
azt), s attol, hogy veszélybe keriil a mindennapi kiadasok finanszirozasa is. A virusos els6
idészakaban nem meglepd, hogy a valaszadok kozel egynegyedének (23,4%-anak) jelentett
nehézséget az egészségiigyi gondok megoldasa. Legkevésbé (11,2-13,4%) a lelki tamogatés
nyujtasa és fogadasa, az ¢lelmiszer beszerzése és beosztasa valamint a munkahelyre vald

bejaras jelentett problémat a valaszadoknak.

10. abra Mekkora nehézséget jelent az Onék csaladjanak a most kialakult helyzetben...? (%)

a munkahelyi bizonytalansag (N=687)

a pénz eldteremtése és beosztasa (N=938)

az egészségligyi problémak megoldasa (N=945)

a varandos ellatas (N=71)

az otthonrol torténd tanulas segitése (N=319)

az otthonrol torténd munkavégzés (N=292)

a csalad és a munka dsszeegyeztetése (N=660)

a csalad ellatasa, eltartasa (N=838)

a gyermekek feliigyelete (N=357)

az id6s hozzatartozokrol valdo gondoskodas (N=589)
a banki, postai, hivatali igyek intézése (N=940)

a rendszeres bejaras a munkahelyre (N=503)

az élelmiszer beszerzése és beosztasa (N=974) BN 7.
a lelki timogatas nyujtasa és fogadasa (N=893) [N SN 7——
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
mnchézséget jelent Mis-is  Hnem jelent nehézséget
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A valaszadodkat arrol is kérdeztiikk, hogy milyen lehetséges kovetkezményektdl tartottak a
kialakult jarvanyhelyzetben. Az eredményekbdl jol kivehetd, hogy a megkérdezettek
jellemzden magatol a megbetegedéstdl, illetve a gazdasagi problémaktol tartanak (munkahely
elveszitése, elszegényedés). A valaszadok 60%-a tart attol, hogy sziilei, 47,3%-a pedig attol,
hogy 6 maga vagy hazastarsa, parja betegszik meg a koronavirussal. Kozel 50%-uk (45,5%)
tart munkahelyének elveszitésétdl, mig egyharmaduk (32,1%-uk) a megtakaritasok felélésétdl
¢s az elszegényesedéstol. A korabbi kérdésre adott valaszokkal 6sszecseng a betegségtol €s a
csaladra hat6 negativ gazdasagi kovetkezményektdl valod aggodalom mértéke. Legkevesebben

(8-18%) hazassaguk, kapcsolatuk zatonyra futdsatol, kilfoldi utazédsok hianyatol és a

munkahelyi események elmaradasatol tartanak.

11. abra A jarvanyhelyzet miatt tart-e On...? (%)

attol, hogy a sziilei megbetegszenek (N=649)

attol, On vagy a hazastarsa megbetegszik (N=927)

attol, hogy a csaladban valaki elvesziti a munkajat
(N=929)
attol, hogy felélik a megtakaritasaikat és elszegényednek
(N=960)

attol, hogy személyes ligyeik intézése elakad, hogy abbol
hatranyuk szarmazik (N=954)

attol, hogy elmaradnak a csaldd szamara fontos
események (N=913)

attol, hogy hosszabb tavon le kell mondania a

kikapcsolodasi lehetdségekrol (N=967)

attol, hogy a gyermekei lemaradnak a tanulasban (N=315)

attol, hogy egyediil marad és nem tud segitséget kérni

(N=977)
attol, hogy elmaradnak a munka szempontjabol fontos
események (N=682)

attol, hogy nem utazhatnak kiilf6ldre (N=912)

attol, hogy tonkremegy a hazassaga, a kapcsolata (N=746)

(=]

10 20 30 40 50 60 70 80 90 1

o

M tart téle Mis-is M nem tart tOle
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Az emberek tobbsége nyugodt maradt a veszélyhelyzetben

Fontosnak gondoltuk arra is rakérdezni, hogy a megkérdezettek hogyan érezték magukat,
inkabb nyugodtak vagy inkabb fesziiltek voltak a kialakul rendkiviili helyzetben. Az alabbi
abran lathatjuk, hogy a veszélyhelyzetben a vdalaszadok alig negyede (24%) érezte
fesziiltebbnek magat, az emberek nagy része (47%) inkabb nyugodtan, higgadtan élte meg a
helyzetet. Nemenként vizsgalva kideriilt, hogy a férfiak nyugodtabbak voltak (51%), mint a nék
(44%), akikre inkabb volt jellemzd, hogy fesziiltekké és bizonytalanokka valtak a kialakult
helyzetben. Erdekes megfigyelni, hogyan alakulnak a vélaszok a kiilonbozé korcsoportoknal.
Az életkor eldre haladtaval egy U alakti gorbét irnak le az adatok, hiszen a legfiatalabb
korcsoport nagyon nyugodtnak érezte magat, majd ez a nyugodtsdg csokkent az életkor
novekedésével. Viszont az 50 év folottiek Gijra hasonldan nyugodtan élték meg ezt az iddszakot,
mint a fiatalok. Leginkabb a 40 éves korosztily érezte magéat bizonytalannak (37%), de
kozottiik a nyugodtak aranya is majdnem ekkora (36%) volt. Iskolai végzettség szerinti bontés
alapjan az lathato, hogy a végzettség novekedésével egyre nyugodtabbnak érezték magukat az
emberek. Telepiiléstipusonként vizsgéalva lathatjuk, hogy annak ellenére, hogy a legtobb
fertdzottet Budapesten €s Pest megyében regisztraltak, 0sszeségében a fOvarosiak érezték
magukat a legnyugodtabbnak (53%) magukat. A 18 év alatti gyermeket neveldket igen
megosztotta ez a kérdés, hiszen 44% nyugodtnak érezte magat, 27% bizonytalan volt, és 28%

pedig fesziiltnek irta le a kialakult helyzetet.
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12. abra On inkdbb nyugodtnak vagy inkdbb fesziiltnek érzi magat mostanaban? (%), N=1000

teljes minta (N=1000)

férfi (N=467)

ndé (N=533)

18-29 évesek (N=184)

30-39 évesek (N=194)

40-49 évesek (N=162)

50-59 évesek (N=177)

60 felettick (N=283)

alap (N=498)

kozép (N=322)

fels6 (N=180)

févaros (N=162)

megyeszékhely (N=211)

egyéb varos (N=321)

kozség, falu (N=306)

van 18 év alatti gyermek (N=251)
nincs 18 év alatti gyermek (N=742)
NTNV (N=6)

tervez gyermeket a kozeljovoben (N=57)
bizonytalan (N=14)

nem tervez gyermeket a kozeljovoben (N=910)

NT/NV (N=19)
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¥ a nyugalom és a fesziiltség is ugyanolyan mértékben jellemz6
# inkabb fesziiltnek
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A valaszaddk harmada segit az id6s hozzatartozdjanak

Az ¢élelmiszerellatottsaggal kapcsolatosan az latszik, hogy a megkérdezettek majd teljes kore
otthon jol el volt latva. Tobbségiik (63%) ritkdbban vasarolt, mint korabban és egyharmaduk
(36%) 1d6s hozzatartozoi helyett is eljart a boltba. Mindebbdl levonhatd az a kovetkeztetés,
hogy az emberek tudatosabban vasdrolnak, mint kordbban, hiszen bar kevesebbszer mennek
bevésarolni, otthon mégsem szenvednek é¢lelmiszerhidnytél. Egyharmaduk pedig a csaladi

kapcsolatait 6rizve, a sajat haztartasa mellett idds csaladtagjainak is besegitett.

13. dbra Gondolja veégig, hogy a jelenlegi helyzetben az alabbi bevasarlassal,
élelmiszerelldtottsaggal kapcsolatos dllitasok mennyire jellemzéek Onre! Jeldlje egy 1-t61 5-ig
terjedo skalan, ahol az 1-es az ’egyaltalan nem jellemz6'-t, mig az 5-6s a ’teljes mértékben-t

Jjelenti! (%), N=1000 fo

van elég élelmiszer Otthon’ nincs hlény ételben —II
b VésarOI’ int kordbban _2-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Teljes mértékben jellemz6 ™4 ®m3 2 mEgyaltalan nem jellemz6 ®NT/NV

A koronavirus sziilte helyzetben a vélaszadokat arrdl is kérdeztiik, hogy miben valtozott a
mindennapi rutinjuk. A valaszadok kétharmada (69%) napi gyakorisaggal f6zo6tt otthon, kozel
ennyien (64%) tobbet olvastak, tobb filmet néztek és jatszottak, tovabbi 61%-a pedig
folyamatos tartotta a kapcsolatot id6s hozzatartozoival. Kozel feliik (49%) érezte uigy, hogy a
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kialakult helyzet tobb szabadidOvel jart szdmara, mig tobb, mint az egyharmaduk épp
ellenkezbleg nyilatkozott (38%). A megkérdezettek nagyjabol fele nem érezte tigy, hogy tobbet
internetezett volna, mint kordbban (49%), ahogy azt sem, hogy tobbet hasznalta volna az online
igyintézési lehetdségeket (52%) vagy, hogy tobbet sportolt (53%) volna. A gyermekekkel

torténd rendszeres tanulds csupan kevesebb, mint egynegyediiket jellemezte (23%).

14. abra Gondolja végig, hogy a jelenlegi helyzetben a kovetkezd tevékenységek mennyire
Jellemz6k Onre! (%), N=1000 16

Minden nap f6z/féznek a csaladban. _ 4 -)

Tébbet olvas, néz TV-t, filmet, jatszik. || D 5 O

1d6s hozzatartozoival folyamatosan tartja a kapcsolatot. _1_
Tobb szabadideje van most. || | | D S T

Gyakrabban internetezik, mint korabban. ||| | RN

Tobbszor hasznalja az online tigyintézési lehetdségeket (e- _- 4 —

szamla, ételrendelés, online bevasarlas stb)

Szabadidejében tobbet sportol, mozog. | NGRS s IS
Rendszeresen segit a gyermekeknek tanulni. | NGNS o GO

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m 5-Teljes mértékben jellemz6 ®m4 m3 2 m]-Egyaltalan nem jellemz6 ®NT/NV
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Osszefoglalas

A koronavirus megjelenése, €s ezt kovetden a veszélyhelyzet marcius 11-i kihirdetése példatlan
helyzet el¢ allitotta orszagunkat és az itt lakokat. 10 évvel a legutolsd gazdasagi valsag utan
Ujra az anyagi, munkahelyi bizonytalansag veszélyének réme jelent meg sok ember lelki szemei
elott, amit tovabb tetézett az egészségligyi problémaktol vald félelem is. Az 1j, naprol-napra
valtoz6 rendkiviili helyzetben fontos volt megvizsgalni, hogy miként alakult a csaladok és

emberek kapcsolatrendszere, probléma-érzékelése.

Osszességében a magyar emberek nagyon jol kezelték a veszélyhelyzettel jaro kihivasokat. Ezt
tamasztja ald, hogy a kezdeti bizonytalansag ellenére a megkérdezettek tobb, mint
haromnegyede (78%) érzte Ggy a jarvany elsd hullama alatt, hogy 6nalloan is képes a felmertiild
problémak megoldasara, kétharmaduknak (66%) pedig egyaltalan nem érezte sziikségét
barmiféle kiils6 segitségnek. Ez annak ellenére igy volt, hogy a vélaszadok 43%-a szaméara

megterheld volt a virushelyzet, mig csak 31%-uk szerint nem volt az.

Kideriilt, hogy fontosnak tartjuk a csalddi kapcsolatainkat, hiszen a megkérdezettek nagy
része a csaladtagjaira tdmaszkodott a jarvany els6 hullama idején. A vélaszadok fele
nyilatkozta azt, hogy hazastarsara/parjara szamithat, harmada a gyermekeire (36%) ¢és a
sziileire (30%), és ugyanez a kép erdsodott, amikor azt kérdeztiik, hogy a valaszaddinkra kik

szamithatnak.

Az emberek kifejezetten sokat foglalkoztak a csaladjukkal, hiszen a valaszadok 68%-a
fontosnak tartotta, hogy csalddon beliil megnyugtassak egymast, 60%-uk pedig megosztva
végezte a hazimunkat, valamint kozel feliik (48%) az id6sebb csaladtagokat azzal tamogatta,
hogy a bevasarlasban segitett nekik. Ezeken feliil az emberek 44%-a anyagilag is segitséget

nyujtott csaladtagjainak.

A csaladtagok kozotti kapesolatok erds6dését mutatja az is, hogy a valaszadok kozel fele (45%)
érezte ugy, hogy sokkal tobb 1ddt tudtak egymasra forditani a jarvany ideje alatt, mint korabban.
Az egyik leglatvanyosabb erdsodést a 18 év alatti gyermeket neveldk (53%) kozott lathatjuk,
ami mindenképpen Orvendetesnek nevezhetd, hiszen itt a legfontosabb egy tdmogato,

védelmezd kozeg megléte. Ez az er6sodés minden vizsgalt csoportban jelentkezett, és raadasul
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egy kivételével (60 év felettiek) minden esetben a legnagyobb csoportot alkottak azok, akik ugy
érezték tobb 1dot tudtak egylitt télteni a csaladjukkal, mint kordbban. A fentieket tdmasztja ala
az is, hogy a 18 ¢év alatti gyermeket nevelok esetében a valaszaddk kétharmada (59%)
nyilatkozott igy, hogy gyakrabban siitnek-f6znek k6zdsen, mint korabban. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a csaladtagok tobb iddt tudtak egymassal tolteni a jarvanyhelyzet alatt, s tobb

olyan koz0s programra tudtak id6t szakitani, amire kordbban talan nem volt lehetdségiik.

Az egyiitt toltott mindségi 1d6 ndvekedésére tobbek kozott azért is tekinthetiink ugy, mint
csaladokat erdsitd tényezdre, mert a valaszadok haromnegyede (73%) egyértelmiien pozitivan
¢élte meg a jarvany miatt otthon eltoltott tavaszi idészakot. Kifejezetten rosszul vagy nagyon
rosszul csak a valaszadok 7%-a érezte magat. Ezzel parhuzamosan a megkérdezettek negyede
(24%) a csaladi kapcsolatok javulasarol szamolt be, €s fenti adatokkal 6sszhangban csak a

valaszadok 4% vélte ugy, hogy romlottak a csaladi viszonyok.

Ezek az adatok mind azt tdmasztjak ald, hogy habar a koronavirus jarvany egy eddig nem
latott kihivas elé éallitotta a magyar embereket, mégis sikeriilt a csaladi kapcsolatok
megorzésével, azok megerdsitésével atvészelni a tavaszi veszélyhelyzetet. Egyrészt az
emberek tobbsége a csaladja fel¢ fordult, és a felszabaduld idejét az ottani problémak
megoldasara forditotta, masrészt a sajat problémainak megoldasahoz is onnan varta és kapta
a legtobb segitséget. A csaladok tobbsége alapvetden stabil hattérrel keriilt bele és a csaladi
kohéziot tekintve megerdsodve keriilt ki a jarvany elsé hullamaval jelentkezd nehéz

helyzetbdl.
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