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KINCS-Est: Csendes Apa-forradalom
2019. junius 20.

Rendhagy6 KINCS Estre keriilt sor jinius 20-an: a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokért (KINCS) altal kiadott, Csendes Apa-forradalom cimii kényv sajtonyilvanos bemutatéja
alkalmabol. Léder Laszl6 szerzével és Dr. Andrek Andrea pszicholégussal Siiveges Gergo
beszélgetett.

Fiirész Tiinde, az intézet elndke koszontGjében elmondta: Léder LaszIo az intézet allandé
apaszakértbje, akinek sok jotanacsot koszonhetnek. Konyve kereskedelmi forgalomban is kaphato lesz
junius 30-at6l. Emlékeztetett: a KINCS-ben kiemelt figyelmet forditanak az apak szerepére, példaul
tavaly az apdk napjidn Tisztelet az édesapdknak cimid konferenciat szerveztek
(https://www.koppmariaintezet.hu/hu/hirek/78-tisztelet-az-edesapaknak-apak-napi-konferencia-a-
kincs-ben) és kiadtak egy kifejezetten aparél sz616 KAPOCS kiadvanyt.

Léder Laszl6 koszonetet mondott a KINCS minden munkatirsanak, elsGsorban Fiirész Tiinde
elndknek, aki szerinte ,mindig és minden eszkézzel az apa-téma mogott allt” és bemutatta
beszélgetGtarsat, aki egyben kollégaja és jobaratja és a most bemutatott konyvének lektora.

Stiveges Gergo, az est moderatora el6szor arrdl érdekl6dott, hogy a kozonségben hany édesapa van
(sokan) és hanyan tartjdk magukat nem tokéletes édesapanak (mind), majd megkérdezte Léder
LdszIét, hogy ez miért van igy? A szerz$ valasza: az apasdg, mint minden emberi teljesitmény,
hullamzé és 6rokos tanulast igényel, nagy hiba lenne hatra délni azzal a tévhittel, hogy elértiik a
Lszuperapasagot”, hasonldéan az anyasdghoz vagy barmilyen mas emberi szerephez. Ahogy mar
sokszor, sok helyen hangsulyozta: ahanyféle apa, annyiféle apasag van; vagyis attol lesz valaki hiteles
apa, ha felépiti maganak a sajat apasagat. Rossz hirként emlitette: az apasdgot nem lehet meguszni,
nincs tavapa, messzir6l szereté apa, jo hir viszont: ha odateszik magukat, akkor nagyon nagy
valészintiséggel j6 apak lehetnek.

A moderator szerint tele van a sajté a tokéletes anyaképpel, bar néhol mar azt is lehet olvasni, hogy

)

nem kell tokéletesnek lenni, mindenestere rengeteg ,gy6tr6dés” van ezzel kapcsolatban. Léder LaszIo
szerint az apak is gy6trédnek, de kozben meg is élik az apasag szépségeit és 6romeit. Elarulta: sok éve
apakkal foglalkozé pszicholdégusként és az Apa Akadémia alapitéjaként els6 meghatarozo6 élménye az,
hogy az apak iskolazottsaguktdl fliggetleniil bizonytalanok. Ez viszont azt is jelenti, hogy nincsenek
teljesen ,kdédolva” a tokéletes apasag tévhitével, van ,szabadsaguk” j6 irdnyba alakulni, bar igy is van
jo par tévhit, amit érdemes eloszlatni. Az egyik ,legnépszertibb™ a j6 anya beleszakad a
gyermeknevelésbe, a j6 apa belehal a csalddfenntartidsba. A szerz6 bevalldsa szerint anyapérti, mert

meggy6z6dése, hogy az anyakon is az apak tAimogatasan keresztiil lehet a legjobban segiteni.

Andrek Andrea elmondta, munkaja sordn azt tapasztalta, kétféle apa létezik: akinek van kévetendé
mintaja és aki biztosan nem szeretne olyan apa lenni, mint amilyen az 6 apja volt. Mivel ez utébbi a
gyakoribb, legalabbis ez fogalmazédik meg gyakrabban egy pszicholégus rendeléjében, a médidban
és a kozbeszédben, ezért kérdésként mertl fel: mit tehetnek azok, akiknek a semmibdl kell felépiteni
az apasagukat, vajon ad-e a kényv ttmutatdst az apatlan apdk szamara? A szerzé erre azt javasolta:
érdemes elmenni az Apa Akadémiara, ahol éppen ezekrdl a kérdésekr6l beszélgetnek, a konyvben is
sok gondolat sz6l err6l. A valasz azért sem konny(i, mert minden eset més és més, nincs recept, j6 hir
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viszont: a minta hidnya megneheziti ugyan az apasag felépitését, de nem determinal: rengeteg olyan
eset van, amikor j6 apaminta nélkiil is j6 apa lesz valakib6l. Ha egy férfi szeretne j6 apa lenni és ehhez
megteszi az olyan ,minimalis dolgokat”, mint példaul, hogy életének meghatirozé részét képezi a
csaladja, torekszik arra, hogy minél tobbet legyen jelen csalddja életében, részt vegyen a csalad
serzelmi hazimunkjaban”, akkor egy jol mikod6é csaldd ,kitermeli” az apasdghoz sziikséges
energidkat, vagyis megtanitja az apat az apaszerepre - szerinte a gyermekek a legjobb coach-ok. Egy
masik férfi modellje is nagyon meghatarozo lehet; ha egy fiatal férfi legaldbb egy j6 apamintat lat a
koézelében, akkor az meghatarozo lehet szamara. Erdemes tehét koriilnézni és jo mintdkat keresni.

Stiveges Gergd sajat apai mintdkra vonatkozé kérdésére mindkét pszicholdégus elmondta: nagyon
szeret6 és tdmogatd szlil6i mintdkat hoznak otthonrél. Andrek Andrea szerint ennek az érzelmileg
felfokozott helyzetekben, a zsigeri reakcidok esetén van a legnagyobb jelentGsége, 6 ilyenkor a
leghalasabb a kapott j6 mintdkért. Kiemelte: amikor apasdgrol van sz, akkor anya-apa kapcsolatroél is
beszéliink, hiszen az apasag csak egy parkapcsolat részeként értelmezhet6. Ezzel kapcsolatban
megemlitette egy legfrissebb kutatdsukat, amely szerint az apa/anya-magzat kotédésben a
legfontosabb tényezG a parkapcsolatban észlelt gondoskodés; ez segiti legjobban a magzathoz valé
odaforduldst mind az anya, mind az apa esetében. Léder Ldszl6 elmondta: édesapja masodik
hazassagaban sziiletett és latta az el6z6 gyermekével kapcsolatos érzelmi problémajat, gyotrédését,
hogy nem élhette meg az apasagat. Elmondta, hogy a hagyoményos pszicholégia nagyon nehezen
szolitja meg az apakat; konyvének legszebb mondata pedig szamara is utat mutatott: az apakultira
megteremtésével gydgyul a tarsas kapcsolat is. Az apava valdsban kulcsszerepe van az anyanak: ha egy
csalddban nincs Un. apa-kultira, azaz ha a csaladtagok nem tdmogatjdk az apat apaszerepének
megélésében, akkor az a férfi nagyon nehezen tudja felépiteni és megélni az apaszerepét.

A szerz6 ennek kapcsan felhivta a figyelmet tovabbi néhany tévhitre, amit konyvében is részletez. A
tul sokat dolgozé apa a parkapcsolatra és gyermek-sziil6 viszonyra nézve is téves ut. Egyre gyakoribb
jelenség a 30-40 éves férfiak kiégése; azt az ENSZ nemrég felvette a mentélis betegségek kategéridjaba.
Nagyon fontos a munka és a maganélet egyensulya, ez az alapja a kiegyensulyozott csaladi életnek,
ami azt jelenti: a szlilének nem kell az egész életét a munkanak, de a gyermeknek sem szentelnie,
lennie kell nem-csaladi, azaz munkaval,illetve magunkkal, parunkkal, baratainkkal t6ltott énidGnek.
Elarulta, 6 maga home office-ban dolgozik, annak minden elényével és hatranyéval, és hozott néhany
szabalyt, ami segiti az egyensulyt: 6 viszi-hozza lanyat az iskoldbdl, este és éjszaka nem dolgozik, stb.
Stiveges Gergé mindezt igy foglalta Gssze: a sziil6ség nem megy automatikusan, legaldbb beszélni kell
r6la, hogy mit és hogyan szeretnénk. Léder LdszI6 kiegészitette: nagyon fontos lenne, hogy néhany
életindité tanacsot kapjanak a fiatalok, hiszen a parkapcsolat fontossdga még mindig nem koéztudott,
még mindig nem egyértelm, hogy egy gyermek akkor érzi j6l magat, ha a sziilei is jol vannak.

Stiveges Gergo a gyermekét feldob6 apaképre hivatkozva elmondta: tarsadalmi elvaras, hogy az apadk
feldobjak, kihivas elé allitsak és utnak inditsdk gyermekeiket, de fontos, hogy nekik kell ,elkapni” is
Gket. Léder LaszIo hangsulyozta: sok mindentdl fligg, hogy milyen a j6 apa; az apa maszkulinitasa és a
gyermek nemisége kozott nincs tudomanyos 0sszefiiggés. Ha az apak eljutnak az elfogadasig, akkor a
gyermekiikb6l normalis fit lesz, akar sportold, akar kényvmoly. {gy tehat dobalés apanak sem kell
lenni; a 1ényeg, hogy az apa szeresse és elfogadja gyermekét. Ugyanakkor szerinte az apasag legszebb
form4aja a (sajat vagy kitalalt) jaték, ami a gyermeki 1ét Gijraélését jelenti és mentalhigianés védelmet
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jelent, mind az apak, mind a gyermek szadmara, hiszen a ,jaték komplex fejleszté program”. Andrek
Andrea kiemelte: az apa nagyon mashogyan van jelen a gyermek életében, mint az anya, ezért nagyon
fontos lenne, hogy az apai jelenlétnek is meglegyen a helye és elismerése, ,dicsérete”. Példaként
elmesélt néhany apai jatékot és helyzetet, amit egy anya biztosan nem jatszana, tenne gyermekével.

A moderéator kérdésére Léder LaszIo elismerte: ahogy a sziilGséget, az apasdgot is ,tal lehet tolni”, nem
egészséges, ha a gyermeket a magunk énmegvalositasi eszk6zének hasznaljuk. Felhivta a figyelmet
arra: a szilé-gyermek tipusa (nuklearis) csaldd ,csak” egy fragmentuma a kodrnyezetnek; jelenleg
olyasmit var el a tirsadalom a sziil6kt6l, amit korabban sosem, hiszen régen a gyermeket a nagycsalad
latta el; 100 éve negyedannyi feladata volt egy szililének, mint ma, ezért is kell ma tGjra kitalalni
magunkat sziil6ként. Andrek Andrea megerdsitette: régen egy gyermek felneveléséhez egy egész falu
kellett, ma viszont mindezt egyediil végzik a sziil6k, és hozzatette: mindez azért is nehéz, mert ma
selvialasztdodas van”, ami mar a szilil6szoban elkezd6dik, pedig nagyon fontos lenne a korai fizikai
kapcsolat, b6rkontaktus, apak esetén ,szérkontaktus”, mert ezek hidnya koét6dési problémakhoz
vezethet. Ezzel kapcsolatban Léder LdszI6 megjegyezte: szerinte a legnagyobb megoldandé civilizaciés
probléma az apadk hidnya a sziilésnél és a sziilést kovet6 Un. szenzitiv id6szakban, pedig szamos
nemzetkozi tudomanyos kutatds bizonyitja ennek fontossagat. Mig Laszlé a varandoéssaggal és
sziiléssel parhuzamos tesztoszteron-szint cstkkentésére, Andrea az oxitocin aktivdloédasanak
fontossagara hivta fel a figyelmet, és arra, hogy a sziil6-gyermek kot6dés meghatarozé a késGbbi
parvalasztasra, parkapcsolati elkdtelezdésre nézve is és ezaltal befolyasolja az apasag mindségét is.

Zarszoként Léder LaszIo felhivta a figyelmet az apak kiemelt szerepére gyermekiik kamaszkordban,
valamint réviden kitért az oktatasbél hidnyzé apdak és férfiak okozta probléméakra. Ha az apa nincs
jelen a korai id&szakban, akkor kamasz gyermekei szaméara stlytalannd valik. Az iskola vildga pedig
nemcsak az anya feladata, az apaknak is be kellene kapcsolédniuk a gyermekiik iskolai életébe.

Kérdésekre valaszolva a szerz6 elismerte a nagyapdk szerepének fontossagat; szerinte elképesztd
mennyi mindent tudnak adni a gyermek szdmara, ezért nem szabadna kihagyni &ket a rendszerbdl.
Szoba keriilt a héattérkozosség fontossaga a nem elérhet6 apdk esetén: Léder Ldszlé szerint a
gyermekét egyediil nevel6 anydknak fontos lenne mintaértéki férfiakat keresni gyermekiik szamara.
Andrek Andrea megeroésitett ezt: az egyediilallé anyaknal sok esetben a gyermek ,becstszik” a férj
szerepbe, azért is lenne fontos az 4j tars, hogy annak hidnyat ne a gyermek toltse be. Szerinte a mozaik
csaldd minden nehézség ellenére jobb, mint az apa nélkiili csalad, kiilénben is: ,a gyermek lelkében
nincs olyan, hogy féltestvér”. A konyv szerzGje szerint pedig ,nincs apatlan gyermek, csak apatlan

nevelés” és emlékeztetett: a valasi rendszer reformajaval sok vadlas megelGzhets lenne.

Antal-Ferencz Ildiko

KOPP MARIA INTEZET www.koppmariaintezet.hu

A NEPESEDESERT ES A CSALADOKERT



