Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért (KINCS) szakmai folydirata 2025/3-4. szam.
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Eloszo

A jollét, a mentalis egészség és a digitalis korszak kihivasai napjainkban egymassal szorosan dsszefon6dé kutatasi
tertiletek, amelyek értelmezésében a csaldd szerepe megkeriilhetetlen. A Kapocs jelenlegi, 2025/3-4. szamaban
megjelené tanulmanyok a csalad, a lelki egyensuly és a jollét harom pillére mentén vizsgaljak a magyar tarsada-
lom allapotat, kiil6nos tekintettel arra, miként befolyasoljék a csaladi kapcsolatok, az anyagi biztonsag, a kozérzet,
a mentalis egészség és a digitalis kompetencidk az egyének és kozosségek jollétét.

A lapszam tobb tanulménya is vizsgéalja az egyéni és kozosségi jollét belsé dimenzi6it, a mentalis egészség és
a tarsas kapcsolatok Osszefiiggéseit. Ezek a tanulmanyok 6sszhangban éllnak a nemzetkozi trendekkel, amelyek
a szubjektiv jollétet ma mar nem csupan gazdasagi vagy egészségi mutatok, hanem a pszichés reziliencia, a tarsas
tamogatas és a digitalis térben megélt biztonsag mentén értelmezik. A csalad mint a mentalis egészség egyik leg-
fontosabb védéfaktora minden vizsgalat kozéppontjaban megjelenik: a hazassagban él6k és a gyermeket nevelék
jolléte magasabb szintd, a csaladi kotelékek a valsagok idején pedig stabilizal6 erét képviselnek.

A lapszam masik fontos tematikus szala a digitalis kompetenciak és a kzérzet, valamint a lelki egészség kapcsola-
ta. A technoldgiai fejlédés nemcsak Gj tanulasi és munkavégzési lehetségeket kinal, hanem az online jelenlét, az
informaciébiztonsag és a digitalis 6nvédelem mentalis hatasaira is rairanyitja a figyelmet. A digitéalis térben val6
tudatos és felelés részvétel napjainkra a tarsadalmi jollét alapveté komponensévé valt, kilonosen igaz ez a csala-
dokra, a csaladi mintak atadasara. A digitalis irastudas nem pusztan technikai készség, hanem olyan kulturalis és

szocialis kompetencia, amely hozzajarul a kozosségek kohézidjahoz és az egyének lelki egészségéhez.

A bevezet6 tanulméanyban A kozérzetmutatok alakuldsa Magyarorszagon az elmiilt 6t évben cimmel a KINCS longi-
tudinalis kutatasainak eredményeit mutatjak be. A KINCS kutatdinak elemzése ravilagit arra, hogy a magyar tarsa-
dalom kozérzete a pandémia, a habora és az inflacié okozta kihivasok ellenére stabil maradt, amit elsésorban a csa-
ladi és kozosségi kapcsolatok tdmogatd ereje magyaraz. Az emberek a sajat életiikkel jellemzden elégedettebbek,
mint az orszag helyzetével, ami a személyes kapcsolatok és a mikrokérnyezet védé szerepét hangsilyozza. Ezekre
a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokra épit az a tanulmany is, amely a jévedelmi viszonyok és az életszinvonal
véltozasait elemzi 2020 és 2025 kozott. Kimutathato, hogy az anyagi biztonsag és a szubjektiv jollét osszefiiggést
mutat: a csalddtamogatasok, a stabil foglalkoztatas és a tarsadalmi kohézi6 kulcsszerepet jatszanak az elégedettség
fenntartasaban.

A lapszam egyik tanulmanya a gyermekgondozasi ellatasok jolléti mutatokkal val6 osszefiiggését vizsgalja, és arra
a kovetkeztetésre jut, hogy a csaladtamogatasok nemcsak anyagi és demografiai, hanem pszicholégiai értelemben
is timogatjak a kozérzet javitasat. A stabil csaladi héattér és az intézményi tamogatas egyarant novelik az anyak és
apak életelégedettségét, ezzel hozzajarulva a kozosségi jolléthez. A gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek
mentalis jollétére fokuszalé tanulmany kiemeli, hogy a biztonsagos k6t6dés, a megbizhat6 felnétt mintak és a trau-
maérzékeny pedagogiai szemlélet alapvetd feltételei a reziliencia kialakulasanak és fejlédésének.

Az artalmas és a j6tékony gyermekkori élmények felnéttkori kovetkezményeinek hatasairél szél az a tanulmany,
amelynek legf6bb megallapitasa, hogy a pozitiv csaladi kapcsolatok és a tdmogaté sziil6i mintak bizonyitottan
novelik a felnéttkori boldogsagot, mig a korai traumak tartdsan rontjak az életmingséget és a mentalis egészséget.
A csaladi értékek és a nevelés kapcsolatanak viszonyrendszerét feltaré tanulmanyban a nevelési gyakorlatokat
elemzik tarsadalmi-gazdasagi szempontbol. A szerz6k ramutatnak, hogy a vallasossag, a kulturalis téke és a sziil6i
mintak meghatarozéak a gyermeknevelési értékrendek formalasaban. A csaldd tehat a tarsadalmi mobilitas és
a lelki egészség elsédleges kozege marad.

A Mental Pajzs Programhoz kapcsol6dé tanulmany a mentalis egészség tarsadalmi szint védelmét helyezi k6zép-
pontba. A program célja a pszichoedukéci6, a lelki egészségvédelmi halézat és a kozosségi intervenciok osszehan-
golasa. Eredményei szerint a mentélis reziliencia fejlesztése nemcsak egyéni, hanem nemzetstratégiai érdek, ezért
erre nagy hangsulyt sziikséges fektetni.

A ,Velem Lehet Beszélgetni” program sepsiszentgyorgyi tapasztalatainak bemutatasa is megjelenik a lapszamban
a pedagogiai prevenciés szemlélet szerinti megkozelités alapjan. Az iskolai kommunikéciés tréning sziilék, diakok
és pedagogusok bevonasaval val6sult meg, és bizonyitotta, hogy a kzosségi parbeszéd erdsiti a tanulok mentalis



ellenall6 képességét. A dramapedagogiai mddszerek Gj megvilagitasba helyeznek olyan lelki egészségre gyakorolt
hatasokat, mint az onreflexio és az egytittmikodés. A kommunikaciot fejleszté dramatikus technikak pedig pre-
ventiv eszkozként hatékonyan segitik a fiatalok pszichés jollétét. J6 gyakorlatként kertil bemutatasra a Hello Telo
digitdlisbdjt-kihivds program, amely a képernyéhasznalat csokkentésének mentalis hatasait vizsgalta. Az iskolasok
korében végzett vizsgalatban nétt a koncentracioképesség és a tarsas aktivitas, ami igazolja, hogy a digitalis boijt
nem lemondas, hanem tudatos jelenlét.

A digitalis vilag hatasait elemz6 irasok kozil a Digitdlis kockdzatok a serdiilékori identitdsfejlédésben cimi azt
mutatja be, hogy az online tér az identitasképzés és a tarsas onértékelés egyik kulcsterévé valt. A tudatos digitalis
nevelés és onszabalyozas fejlesztése alapvet$ a serdilék lelki egészségének védelmében. Ide kapcsolodik az az
elemzés is, amely a tanuldk digitdlis eszkozhaszndlatanak szertedgazé hatésait vizsgalja. A talzott képerny6idé
figyelemzavart, alvasi nehézséget és szorongast okozhat, de a tudatos sziil6i mediacié és a digitalis kompetenciak
fejlesztése képes mérsékelni a negativ hatasokat. Szintén hasonlé témaban irtak tanulmanyt a Magyarorszagon
2024-ben bevezetett iskolai mobiltelefonhasznalat-korlatozassal kapcsolatos tapasztalatokrdl. Arra a kovetkeztetés-
re jutottak, hogy az emberek tobbsége egyetért az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak bevezetésével és
annak céljaival, mikozben a szabalyozas felelgsségét legnagyobb mértékben a sziil6kre helyezik. Az okoseszkozok
hasznalatdnak hatasat vizsgalta a csaladi kommunikaciéra az a tanulmany, amelynek keretében bemutattak azokat
a kihivasokat, amelyek a figyelemmegosztasbol, a konfliktusokbdl és a talzott hasznalatbdl fakadnak, valamint
azokat a lehetéségeket, amelyek a kapcsolattartas erdsitését, a kozos élményeket és a digitalis kompetenciak fejlé-
dését segitik, hangstlyozva, hogy az okoseszk6zok nem 6nmagukban jelentenek veszélyt vagy megoldast, hanem
a hasznalat moédja és a csalddtagok kozotti kommunikaciés normék hatarozzak meg hatasukat.

A lapszam egyik tanulmanya bemutatja a vallasossag és a lelki-testi egészség Osszefiiggéseit bibliai, patrisztikus,
pszicholdgiai és teologiai néz6pontbol, valamint elemzi a legtijabb hazai és nemzetkozi empirikus kutatasok ered-
ményeit. Ennek kapcsan a szerz6 kiemeli, hogy a lelki egészség bibliai alapokon olyan szemléletet jelent, amely az
ember belsé egyensulyat, békéjét és reménységét Istenhez valé kapcsolata révén igyekszik megérizni és helyreal-
litani. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a vallasossag és a lelki egészség kapcsolatanak vizsgélata nemcsak tudoma-
nyos, hanem gyakorlati jelent6séggel is bir.

A lapszamot két recenziét zarja. A Fondddsok — Csalddi interjiikétet hazaspdarokkal cimi konyvrol készitett recen-
zi6 kozéppontjaban — tizenegy hazaspar életébe torténd betekintésen keresztil — a sikeres hazassagok és a sikeres
roma szarmazasu emberek allnak. A szerz6 hangsilyozza, hogy az otthon, a csaladért végzett megtarté6 munka,
a gyermekek ellatasa a hazasparok torténeteinek egyik k6zos pontja.

A lapszamot zar6 recenzié az UNICEF-jelentés a gyermekek helyzetérdl az Eurdpai Unioban 2024-ben cimi jelentést
mutatja be. Az attekintés kiemeli, hogy a gyermekjolét jov6jét a mentalis egészség, a digitalis biztonsag és a szoci-
alis egyenl6ség harmasa hatarozza meg.

A Kapocs célja tovabbra is az, hogy hidat képezzen a tudomanyos kutatés és a kozgondolkodas illetve a szakpoli-
tikdk kozott — megbizhat6, empirikus adatokra épitve, a csalad, a mentalis egészség és a digitalis korszak kihiva-
sainak metszéspontjaban. A jelenlegi lapszam tanulmanyai kozos tizenetet hordoznak, bar a szerzék kiilonb6zé
tudomanyteriletekrdl érkeztek: az elemzések egyiitt abba az iranyba mutatnak, hogy a j6llét nem pusztan egyéni,
hanem kozosségi és digitélis térben is formalddo jelenség, igy a tarsadalomkutatas, a pszicholégia, a pedagégia és
a digitalis tudomanyok eredményei egyittesen kell, hogy megjelenjenek mindezek vizsgalataban. A csalad a lelki
reziliencia alapja, az oktatds és a digitalis kompetencidk fejlesztése pedig a jové mentélis egészségének zéaloga.
A magyar csaladok életminéségét befolyasolo tényezdk feltarasa nemcsak tudoményos, hanem szakpolitikai szem-
pontbdl is kiemelt jelentségd.

2025. november

Pari Andréas Fiirész Tiinde
fOszerkesztd, a KINCS elndkhelyettese felelds kiado, a KINCS elndke
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Absztrakt

Az egyének boldogsagarol, elégedettségérdl és mas, altalanos kozérzettel kapcsolatos tényezékrél szam-
talan kutatast talalunk a hasonlé témakkal foglalkoz6 szakirodalomban, amelyek szamos osszefliggést
tartak fel a kozérzet és a kiilonb6z6 demografiai hattérvaltozok kozotti kapcesolatot vizsgalva. Ugyanakkor
ezek az attitdok teriiletileg és idében nagy eltéréseket mutathatnak, ahogyan a lokalis és a globalis ese-
mények befolyasoljak 6ket. Tanulmanyunkban azt tekintjiik at, hogy a vizsgalt kozel 6t év soran hogyan
alakultak a magyar tarsadalom kozérzettel kapcsolatos attittidjei (boldogsag, elégedettség, biztonsagérzet,
egészség, sajat dolgok alakuldsa, az orszag dolgainak alakulasa), és hogy milyen demografiai hattérvalto-
zokkal magyarazhatok ezek a kozérzetmutatok. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(tovabbiakban: KINCS) longitudinalis kutatasai soran az elmult kozel 6t évben honaprol honapra vizsgal-
tuk a magyarok kozérzetattitidjeinek alakulasat ezerf6s, a tizennyolc éves és id6sebb lakossagra nem, kor,
teleptiléstipus és iskolai végzettség szerint reprezentativ adatbazisokon. Eredményeink alapjan jol latsza-
nak az elmult kozel 6t év soran lezajlodo események az emberek kozérzetére gyakorolt pozitiv és negativ
hatasai, mik6zben szamos 6sszefiiggést feltarunk ezek tarsadalmi hatterével kapcsolatban. Tanulmanyunk
jelentGsége a longitudinalis kutatas széles idGintervallumban rejlik, amelynek révén felderithet6k a tarsa-
dalmi, gazdasagi és globalis tényez6k hatasai a magyar emberek és csaladok kozérzetére. Tanulmanyunk
limitaci6jat az adja, hogy a hat kézérzetattitid id6beli valtozasainak és f6bb tarsadalmi hatterének a bemu-
tatasa mellett nem maradt teriink egy-egy kozérzetattittidnek a mélyebb kifejtésére, elemzésére.

Kulcsszavak: boldogsag, elégedettség, biztonsag, egészség, sajat dolgok alakulasa, orszag dolgai

Abstract

There are countless studies on individuals” happiness, satisfaction, and other factors related to general
well-being in literature on similar topics, which have revealed numerous correlations between well-being
and various demographic background variables. However, these attitudes can vary greatly geographically
and over time, as they are influenced by local and global events. In our study, we examine how the
attitudes of Hungarian society regarding well-being (happiness, satisfaction, security, health, personal
matters, the country’s matters) have developed over the nearly five years under investigation, and which
demographic background variables can explain these well-being indicators. During the longitudinal
research of the Maria Kopp Institute for Population and Families (hereinafter referred to as KINCS),
we have examined the development of Hungarian attitudes month by month for the past five years on
databases of 1,000 people, representative of the population aged 18 and older by gender, age, settlement
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type, and educational level. Our results clearly illustrate how events over the past five years have affected
people’s well-being, both positively and negatively, and highlight several correlations with their social
background. The significance of our study lies in the wide time interval of longitudinal research, which
allows us to explore the effects of social, economic, and global factors on the well-being of Hungarian
people and families. The limitation of our study is that, besides presenting the changes over time and the
main social backgrounds of the six public sentiment attitudes, we did not have space for a deeper expla-
nation and analysis of each public sentiment attitude.

Keywords: happiness, satisfaction, security, health, personal matters, country matters

Bevezetés

Szamos kutatas vizsgalja a lakossag kozérzetét
mind Magyarorszagon, mind kiilféldon. A KINCS
keretében foly6é havi kutatasok (ezzel részletesen
a Modszertan c. fejezetben foglalkozunk) a kozér-
zetet az alabbi mutatok mentén vizsgaljak: bol-
dogsagérzet, élettel valo elégedettség, egészségér-
zet, biztonsagérzet, a sajat dolgok alakulasa és az
orszag dolgainak alakulasa. Habar laikus szemmel
nézve viszonylag egyértelmtnek ttnik a fogalom,
azonban az egyes szakért6k mas-mas aspektusbol
vizsgaljak a kérdést, és a fogalomhasznalat terén
is bizonyos foku kovetkezetlenség figyelhet6 meg.

A kutatas elméleti hattere

Kozérzettel kapcsolatos fogalmak

Amennyiben a fogalmi kérdésekre tériink ra, ak-
kor mar rogton az elnevezés kapcsan nehézségbe
titkoztink: ugyanis sokan — a hazai és a kulfoldi
szakirodalomban egyarant — elGszeretettel hasznal-
jak a kozérzet helyett/parhuzamosan a szubjektiv
jollét vagy akar a szubjektiv életmindség kifejezést,
tovabba mig egyesek a szubjektiv jollét fogalmat
sziikebb értelemben hasznaljak, addig masok ezt
a lesztkitést indokolatlannak tartjdk (Vargha és
Olah 2024: 243-245, Perron et al. 2021: 232-234,
Dolan et al. 2011: 1, Finadncz és Csima 2020: 247—
250). Amennyiben mindezt a kozérzet oldalarol
vizsgaljuk meg, azt lathatjuk, hogy a k6zbeszédben
a kifejezést els6sorban az egyén testi-lelki jollété-
re (szubjektiv egészségallapotra) vonatkoztatjak
(Financz és Csima 2020: 249), ugyanakkor a gya-
korlatban a kutatok ennél joval szélesebb értelem-
ben hasznaljék ezt a fogalmat (Oross 2013: 283—
290). Osszességében véve tehat azt mondhatjuk,
hogy habar a szakirodalomban nem alakult ki

Eppen ezért érdemes alaposabban is kitérniink
a kozérzetkutatasokra, amelynek keretében el6szor
a fogalmi kérdéseket tisztazzuk, majd azt kove-
téen meghatarozott szempontrendszer (Ggymint
a koronavirus-jarvany, az orosz-ukran habory,
az anyagi helyzet, valamint az életkor) alapjan és
a KINCS-kutatasokban hasznalt mutatok mentén
megnézzik, hogy a szakirodalomban milyen meg-
allapitasokra jutottak, és ebbdl milyen kép rajzolo-
dik ki. A megallapitasokat késébb az elemzés soran
Osszevetjik a sajat eredményeinkkel.

egységes allaspont a fogalomhasznalat kérdésében,
az egyszerlség kedvéért a harom fogalmat — kiilo-
nosen a kozérzetet és a szubjektiv jollétet — rokon
értelmiinek tekinthetjiikk egymassal, mivel tényle-
gesen csak a fogalmat alkoté mutatok tekintetében
van vita a szakérték kozott.

Ezt az érvelést tamasztja ala a Financz — Csima
(2020: 248-249) szerzbparos is, akik el6szor a jollét
és az életmindség kozotti hasonlésagokat emelik ki
(mindketté szubjektiv mutatokra fokuszalva vizs-
galja a tarsadalmi jollétet), majd ezen keresztil el-
jutnak addig a gondolatig, hogy mivel az altalanos
jollét mértékét a kozérzettel fejezziik ki, ezért tulaj-
donképpen a harom kifejezés (a kozérzet, a szub-
jektiv jollét és a szubjektiv életmindség) a gya-
korlatban ugyanazt a fogalmat irja le, legfeljebb
mas-mas aspektusbol. Ennélfogva a kozérzet fo-
galmat a szakirodalom alapjan ugy definialhatjuk,
hogy magaban foglalja a testi-lelki allapot szubjek-
tiv megitélését (beleértve az egészség- és biztonsag-
érzetet is), az elégedettség szintjét, a boldogsag



szintjét, az egyén megitélését sajat helyzetérol/alla-
potarol, valamint az egyén megitélését az orszag
helyzetérél/allapotarol. A KINCS kozérzetkutatasai
ehhez a szélesebb értelmezéshez igazodnak.

A kutatok korében az egyik legnépszertibb kutatasi
tertiletnek a boldogsag-, illetve az elégedettségmu-
tatok vizsgalata szamit. Az elmult években kiilono-
sen a boldogsagkutatasok szaporodtak meg (Lubics
et al. 2024: 2), amelyek az egyének altalaban vett
életével vagy a kilonbozé életteriiletekkel kap-
csolatos boldogsagérzetét mérik (Nistor 2024: 4).
A boldogsag és az elégedettség vizsgalata mellett
egyre nagyobb jelentéségre tesznek szert azok
a kutatasok, amelyek az egyénnek a sajat, valamint
az orszag helyzetével kapcsolatos megitéléseit
elemzik. Ez dont6en a felmérések megnovekedett
politikai relevanciajanak koszonhets, amelyet jol
mutat, hogy a kiilonb6z6 agytrosztok és mas kuta-
tointézetek el6szeretettel folytatnak le és publikal-
nak — akar nagyobb kutatasok részeként is — ezzel
kapcsolatos eredményeket. Ezeket pedig a kés6bbi
politikai diskurzusokban rendszeresen hasznaljak,
kormanyparti és ellenzéki oldalon egyarant, meg-
hatarozva a kozbeszédet. A fogalmi keretek tiszta-
zasat kovetéen vizsgalatunk fokuszat a korabban
mar emlitett szempontokra és — ehhez kapcso-
lédéan — egyes mutatokra helyezziik, és megnéz-
ziikk, hogy az eddigi kutatasokban milyen kovet-
keztetéseket vontak le a szakérték. Amennyiben
a kiilonb6z6 szempontokra pillantunk, akkor cél-
szerd a koronavirus-jarvany és az orosz—ukran ha-
bort hatésaival kezdentink.

Kozérzet a koronavirus-jarvany idején

A koronavirus-jarvany elégedettségre, illetve bol-
dogsagra gyakorolt hatasaival a szakirodalom szé-
les korben foglalkozik. Ebbél tobbek kozott kidertil,
hogy mig a jarvany els6 szakasza (2022 nyaraig)
egyértelmien az élettel val6 elégedettség csokke-
nését eredményezte, addig ezt kovetéen a legtobb
orszagban a mutatok visszatértek a pandémia el6t-
ti szintekre. Emellett a munkahelyen bekovetkezé
valtozasok is kihatassal vannak az élettel valo elé-
gedettségre, valamint a megnovekedett tavmunka
—a nem sziil6khoz képest — kevésbé gyakorol nega-
tiv hatast az elégedettségre (Kriechel et al. 2024: 3).
Hasonl6 folyamatok jatszédtak le a boldogsag ese-
tében is, ahol a koronavirus-jarvannyal ergsen suj-
tott térségekben él6k sokkal gyakrabban szamoltak
be boldogtalansagrol. A negativ hatasok leginkabb

a ndket, az id6seket, a varoslakokat és az alacsony
jovedelmteket érintették (Kamilcelebi 2022: 355,
Havasi 2020: 90—96).

A koronavirus-jarvany egészségérzetre gyakorolt
hatéasa tekintetében fontos kiemelni, hogy a moz-
gaskorlatozas, a kozosségi tavolsagtartassal kap-
csolatos intézkedések és a fert6zéstél valo félelem
alapvet6en megvaltoztattak az embereknek a sajat
egészségi allapotukkal kapcsolatos érzékelését, jel-
lemz6en negativ trendek rajzolédnak ki az egyes
kutatasokbdl: az emberek sokkal rosszabbnak
értékelik a sajat egészségi allapotukat, mint a leza-
rasok el6tt. Ugyanakkor gyengiti ezt az altalanos
megallapitast, hogy az adatokat nem vetik ossze
a pandémia el6tti idGszak adataival, hanem csak
retrospektiv médon kérdezik meg az embereket.
A kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokat tekintve az
latszik, hogy leginkabb az idések és a nék szamol-
nak be romlasrél, de hasonlé trendek figyelheték
meg a munkanélkiiliek vagy az alacsonyabb iskolai
végzettségliek korében is (Torrado et al. 2022: 3—5).
A koronavirus-jarvany az emberek biztonsagérze-
tére is kihatott, hiszen sokan érezhették tgy, hogy
addigi, biztonsagosnak hitt életiikk szertefoszlik.
A vilagjarvany ugyanis épp azt a kozhangulatot
zuzta szét, amelynek értelmében a technologiai fej-
16dés miatt a jovébeni katasztréfak megjosolhatok
és elkertilhet6k. A biztonsagérzet altalanos romla-
saban ugyanakkor kozrejatszhatott az is, hogy az
internet kozvetitésével szamtalan osszeeskiivés-
elmélet terjedt el. A kiszolgaltatottsag érzése els6-
sorban az idéseket, a terhes ndéket, a gyermekes
csaladokat, az egyedul éloket és a gyermekeiket
egyedill nevel6ket, a munkdjukat elveszitdket,
az alacsony jovedelmieket, a hajléktalanokat,
a fogyatékkal élcket és a bevandorlokat keritette
hatalméba (Orkény 2020: 57-60). Telepiilésméret
szempontjabol az latszik, hogy a koronavirus-
jarvany alatt a biztonsagérzet a nagyvarosi terekben
a nagyobb népstirtiség, a potencidlisan nagyobb
lakossagszam miatt jelent6s mértékben lecsokkent.
Ezzel szemben a falvakban él6k szamara a kisebb
lakohely, a kisebb népstirtiség, valamint a nagyobb
természetes tér miatt ez nem volt megfigyelhet6
(Csurgo és Kovach 2023: 4-6).

Kozérzet és a haboru

Az orosz—ukran habort sok szempontbdl hasonléd
hatassal van az emberekre, mint a koronavirus-
jarvany. Az elégedettség  és  boldogsag



vonatkozasaban kiemelend6 a kilatastalansag és
a bezartsag érzése. A haborua az egészségérzetre és
a mentalis egészségre egyarant kedvezé6tlen hatas-
sal van, gyakori a mentalis egészséggel kapcsolatos
kockazatok megnovekedése (Esbit et al. 2025: 2).
Réadasul ez nemcsak rovid, hanem hossza tdvon
is igazolhat6 (Pedersen et al. 2024: 1-19). Az
orosz—ukran haboru a biztonsagérzetet is altalano-
san megrenditette, kilénosen az olyan tarsadalmi
csoportokban, mint a Z generacios fiatalok, akiket
leginkabb a hosszu tavua tervezés ellehetetlentilé-
se zavart. Koriikkben biztos pontként jelentkezett
a csalad (Guld és Balazs 2022: 34, 38-39).

A kozérzet és az anyagi helyzet kapcsolata

Az anyagi helyzet vonatkozasaban szintén érde-
mes megvizsgalni az egyes mutatokat. A kutatokat
példaul régota foglalkoztatja, hogy az anyagi hely-
zet mennyiben all aranyban a boldogsaggal. Habar
lépten-nyomon azt halljuk, hogy a pénz nem bol-
dogit, a killonb6z6 kutatasok éppen arra hivjak fel
a ftigyelmet, hogy a gazdagok boldogabbak, mint
a szegények; statisztikailag sszefiiggés mutathato
ki a jovedelem, illetve az anyagi helyzet és a bol-
dogsagérzet kozott, valamint az anyagi helyzet
romlasa hatast gyakorol az egyén altal megélt bol-
dogsagra. Ugyanakkor az anyagi gazdagsag csak
egy bizonyos pontig (a biztos életszinvonal eléré-
séig) jarul hozza a boldogsag novekedéséhez, uta-
na mar nem igazan mutathaté ki. Ennek kapcsan
érdemes kiemelni, hogy a leggazdagabb orszagok
boldogsagszintje 1950 6ta nem valtozott érdem-
ben (Nagy et al. 2022: 147-154, Takacs 2005: 6—7).
Hasonl6 jelenség figyelheté meg az élettel valo
elégedettség vonatkozasaban is (Pew Research
Center 2014). Szintén szoros kapcsolat all fenn
az anyagi helyzet és a szubjektiv egészségi allapot
kozott. Minél rosszabb anyagi helyzetben van va-
laki, annél rosszabbnak itéli meg a sajat egészségi
allapotat (Kopp és Martos 2011: 8, Voké 2011: 31).
Hasonlé mintazat jelenik meg az anyagi helyzet és
a biztonsagérzet kapcsolataban is: a szakirodalom-
ban uralkodonak szamit az a megallapitas, hogy
a kedvezébb anyagi helyzet magasabb foku bizton-
sagérzettel parosul (Rébert 2020: 531).

A kozérzet és az életkor kapcsolata

Az életkor tekintetében fontos kiemelni, hogy
szamos kutatas foglalkozik azzal, hogy vajon
milyen 0Osszefiiggés van a boldogsagmutatéval,

kirajzolodik-e egyéltalan valamilyen minta. Sokaig
azt allitottdk a kutatasok, hogy egy ugynevezett
U gorbe figyelhet6 meg negyven- és 6tvenéves kor
kozott (ekkor a legalacsonyabbak az értékek), azon-
ban ez nagy mértékben fiiggott a kontrollvaltozok
alkalmazasatol. A legfrissebb kutatasok ugyan-
akkor arra vilagitanak ra, hogy noha altalaban az
egyes orszagok vonatkozasaban latszik ez a minta,
viszont ez egy sokkal komplexebb kérdés annal,
mint ahogy azt a szakért6k korabban feltételezték.
Példaul a boldogsag minimumszintje negyvenéves
kor el6tt és otvenéves kor felett is megjelenhet,
tovabba leginkabb a férfiak esetében figyelhet6
meg a klasszikus U gorbe. Erdekesség tovabba,
hogy mig az 6regkori boldogsagszint emelkedése
a férfiak esetében hetvenéves korban megall, ad-
dig ez a néknél tiz évvel tovabb tart (Laaksonen
2018: 3—4, 7-11).

Alapvetéen hasonlé mintazatok figyelheték meg
az elégedettség esetében is, vagyis jellemzéen a fi-
atalok és az id6sek a leginkabb elégedettebbek az
életiikkkel, mig a kozépkoruak a legkevésbé elége-
dettek (klasszikus U gorbe). A mintazat kialakula-
sat elsgsorban az egyes életszakaszokhoz kot6dg,
kiemelt események (hazassag, gyermeksziiletés) és
az ugynevezett kohorszhatas okozzak. Ugyanakkor
—a boldogsagnal tapasztaltakhoz hasonl6an — foko-
zatosan itt is kezd megddlni a klasszikus U gorbe,
mivel a legfrissebb kutatasok tiikrében ez sokkal
simabbnak latszik, a kohorszhatasnak koszonhet6-
en. Utobbi kovetkeztében husz- és 6tvenot éves kor
kozott az élettel valo elégedettség szintje gyakorlati-
lag valtozatlan marad (Kutubaeva 2019: 104-105).
Az életkor és egészségérzet kozotti osszefuiggé-
sek vizsgalatanak kalonos jelent6ségét adja az
a tény, hogy utébbi szamos betegség (pl. dagana-
tos megbetegedések, stressz, sziv- és érrendszeri
megbetegedések, egyéb kronikus megbetegedé-
sek) esetében a morbiditas és a mortalitas meg-
bizhat6 el6rejelzéje. Nem véletlen tehat, hogy az
idéskortiak vizsgalatakor gyakran alkalmazzak
ezt a mutatét, amely az egészségiigyi beavatko-
zasok hatékonysagat is jol jelezheti (Fabian et al.
2022: 117). Altalanosan jellemz6, hogy az életkor
elérehaladtaval rosszabb az egészségérzet, tovabba
az észak- és a nyugat-europai orszagokban atlago-
san valamivel magasabb az egészségérzet, mint
a dél- és kozép-eurdpai orszagokban (Fabian et al.
2022: 119; Josefsson et al. 2016: 2—4).



Az egészségérzethez hasonl6an a biztonsagérzet is
csokken az életkor el6rehaladtaval (Azevedoa et al.
2021: 77). Ugyanakkor, ha az életkor mellett a lako-
hely is szerepet jatszik, akkor a két valtozo egyiitt
mar nem feltétleniil eredményezi ugyanazt a tren-
det. Ennek kapcsan érdemes kiemelntink egy 2023
év végén lefolytatott, a European Social Survey
szerbiai adatai alapjan készilt kutatast, ahol mig
a Belgrad régioban élok esetében az életkor el6-
rehaladtaval csokkent a biztonsagérzet, addig
a Vajdasag régioban él6knél az életkor el6rehalad-
taval nétt (Markovi¢ és Filipovi¢ 2025: 53-59).

A kozérzet és a lakohely kapcsolata

A lakéhelyre, mint szempontrendszerre térve
ismételten a boldogsag- vagy elégedettségmutatok-
kal érdemes kezdeniink. A klasszikus varos—vidék
ellentétpar szemszogébdl nézve a szakirodalomban
uralkod6 allaspontnak szamit, hogy mig a varosla-
kok — a kozlekedési dugodk, a szennyezés és a tarsa-
dalmi izolacié miatt — jellemzéen alacsonyabb bol-
dogsagszintekrél szamolnak be, addig a falvakban
él6k a szorosabb kozosségi kapcsolatok és a termé-
szetkozelség miatt altalaban boldogabbak, noha
ezek a tertiletek jellemzéen kevesebb munkaerépia-
ci és oktatasi lehetdségeket kinalnak az ott él6knek
(Urbancikova 2025: 101). Azonban ezt az allitast
azzal kell pontositanunk, hogy ez a kép elsésorban
a fejlett orszagokra igaz, mig a fejl6dé orszagok-
ban egy ellentétes kép rajzolodik ki: a varosokban
él6k a boldogabbak (Serensen 2021: 1-2). A regi-
onalis szinteket tekintve pedig az latszik, hogy
hagyomanyosan Nyugat-Eurépa boldogabb, mint
Kelet-Europa, ugyanakkor a kiilonbség fokozato-
san csokken, mivel a régié orszagai lassan taljut-
nak a szocialista tervgazdasagbodl a piacgazdasagba
torténé atmenetet kiséré negativumokon (Mladjan
és Nikolova 2025: 1-23).

Az elégedettség vonatkozasdban is Osszességé-
ben véve hasonl6 a helyzet. E tekintetben érde-
kesség, hogy a KSH adatai alapjan (KSH 2024)
Magyarorszagon az elmult években nem volt szig-
nifikans kiilonbség az élettel val6 elégedettséget
tekintve az egyes teleptléstipusok kozott: altalaban
a varmegyeszékhelyek vagy megyei jogu varosok
és Budapest felvaltva bizonyultak a legelégedet-
tebbnek, mikozben az altalanos elégedettségi szint
Osszességében véve emelkedett.

Az elégedettség és boldogsag vonatkozasaban
megfigyelt minta az egészségérzet esetében is

folytatédik: ahogy azt tobb kutatas is kimutatta,
a varoslakok alapvetéen egészségesebbnek érzik
magukat, mint a falvakban él6k. Ehhez nagymér-
tékben hozzajarul az, hogy a falvakban az egészség-
igyi szolgaltatasok mindésége alacsonyabb, mint
a varosokban. Ez kiilénosen a kronikus betegségek
miatt jelent kockazatot, amelyek jellemzéen tobb
egészségligyl beavatkozast igényelnek és komoly
fenyegetést jelentenek az egészségre. Nem vélet-
len tehat, hogy a kronikus betegségek és a gyenge
egészségérzet kozott szoros kapcsolat van (Wang
és Liu 2025: 1-12; Bernat 2002: 27). A biztonsag-
érzettel kapcsolatos hazai és nemzetkozi kutata-
sok szerint az emberek a falvakban biztonsago-
sabban érzik magukat, mint a varosokban (Dusek
2015: 67-69, Ruijsbroek et al. 2015: 43). Az okok
kozott szerepelhet tobbek kozott, hogy a falvakban
élok a betorések, rablasok, a nemzeti és etnikai
konfliktusok vagy az erdszakos, élet elleni biin-
cselekmények jelentette problémak sulyossagat
alacsonyabbra értékelik a lakohelyiikon, mint a va-
roslakok (Dusek 2015: 70-71). A varosok ugyan-
is a magas népstiriiség, a vagyon és a tarsadalmi
egyenl6tlenségek miatt kedvez6 terepéil szolgal-
hatnak a btincselekményeknek és az erészaknak
(Azevedoa et al. 2021: 75-76).

A kozérzet kapcsolata a csaladi allapottal és a
gyermekvallalassal

Manapsag kifejezetten fontos kérdés, hogy az
olyan szempontok, mint a csaladi allapot vagy
a gyermekvallalas/gyermekszam milyen 6sszefiig-
gést mutatnak a kozérzetmutatokkal. E téren cél-
szerl els6ként az elégedettség-boldogsag tertiletet
megvizsgalnunk. A szakirodalomban tébben fog-
lalkoztak mar azzal a kérdéssel, hogy a gyermekek
sziiletése ténylegesen milyen hatassal van a sziil6k
elégedettség-/boldogsagszintjére. A kutatok koré-
ben vita van arrdl, hogy az els6/az els6 két gyer-
mek sziiletése vagy egyaltalan a gyermekvallalas
képes-e pozitivan hatni a sztil6k elégedettség-/bol-
dogsagszintjére. Tobben azt feltételezik, hogy amig
minden tervezett gyermek megsziiletése noveli
a boldogsagot, addig a tervezetten feliili gyermekek
érkezése csokkenti azt. Egyes kutatasok szerint egy
hirtelen jott gyermek altalaban negativan befolya-
solhatja az elégedettség-/boldogsagszintet, mig mas
kutatasok arra vilagitanak ra, hogy pozitiv dsszefiig-
gés van az elégedettség/boldogsag és a gyermekek
vallalasa kozott. Kozmegegyezés van ugyanakkor



abban, hogy — fliggetleniil a gyermek(ek) sziiletését
kovet6é boldogsag/elégedettség novekedéstdl vagy
csokkenést6l — néhany év utan a sziilék boldog-
sagszintje visszaall a gyermek(ek) sziiletése el6tti
szintre (Pertold-Gebicka és Spolcova 2020: 2-5,
Hudde és Jacob: 2025: 1-2).

Szintén sokan foglalkoznak azzal a kérdéssel, hogy
a csaladi allapot mennyiben befolyésolja az elége-
dettséget/boldogsagot. Van olyan vélekedés, mi-
szerint a szinglik elégedetlenebbek az életiikkel,
mint a tartés parkapcsolatban vagy a hazassagban
élok, azonban a soha meg nem hazasodé szinglik
esetében ennek az ellenkezéje tapasztalhat6 (Rovid
2020: 232-233, Agbcs és Balogh 2020: 38-40).
Megtigyelhet6, hogy a valas nagyobb mértékben
csokkenti az élettel valo elégedettséget, mint az
ozvegység (Czibere 2017: 33). Az egészségérzet
és a biztonsagérzet esetében alapvetéen hasonl6
mintakat latunk kibontakozni, vagyis a parkapcso-
latban él6k és a magas gyermekvallalasi hajlando-
saggal rendelkez6k magas értékekrdl szamolnak be
(Pérez és Beaudet 1999: 21-32; R. Fedor 2019: 99—
110; Pari et al. 2022: 176-177).

A kozérzet és a politikai preferencia kapcsolata

Végezetiil célszeri megnézniink a kozérzetmuta-
tok és a politikai preferencidk kozotti osszefiiggé-
seket is. Amennyiben az egyik legnépszertibb rész-
tertiletet, az elégedettséget/boldogsagot vizsgaljuk,
akkor két £6 irany latszik: a kormanyparthoz koté-
dés és a boldogsag kozotti kapesolat, valamint az
egyes politikai oldalakhoz tartozé szavazok boldog-
sagszintje kozotti kiillonbség. Ennek kapcsan fon-
tos kiemelni, hogy a mindenkori kormanypartra
szavazok boldogabbak, mint az ellenzéki partokra
szavazok, és ez kihat az egész valasztasi ciklusra.
Réaadasul minél kozelebb érzik magukat a valasz-
tok a partjaikhoz, annal jobban kimutathato a kor-
manyparti és az ellenzéki partokra szavazok bol-
dogsagszintje kozotti kiilonbség (Patkos és Farkas
2020: 1-22).

Szintén fontos kérdés ugyanakkor, hogy altalanos-
sagban kimutathato-e eltérés az egyes politikai olda-
lakhoz tartozé szavazok korében a boldogsagszint
vonatkozasaban. E téren — kiilonb6z6 szemponto-
kat vizsgalva — szamos kutatast folytattak mar le
eddig. Az altalanos kovetkeztetés pedig az, hogy
a konzervativ valasztok altalaban véve boldogab-
bak, mint baloldali-liberalis tarsaik (Onraet et al.
2017: 3—-8; Napier és Jost 2008: 570-571). Hasonlo
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kép rajzolodik ki az egészségérzet tekintetében is:
a konzervativ valasztok hajlamosabbak jobb egész-
ségi allapotr6l szamot adni, mint liberalis tarsaik
(Subramanian et al. 2009: 455-457, Subramanian
és Perkins 2010: 930-931). Erdekesség, hogy azok,
akiknek rosszabb a szubjektiv egészségi allapotuk,
azok kevésbé mennek el szavazni, és ha mégis
megteszik, akkor dontéen rendszerellenes partokra
adjak le a voksukat (Menon et al. 2025: 1-9).
Biztonsagérzet kapcsan a kutatok gyakran azt
vizsgaljak, hogy van-e 6sszefliggés a kiilonboz6
(kiils6 és bels6) fenyegetések, valamint a politi-
kai attitdd kozott. E téren sokan evidenciaként
kezelik, hogy a jobboldali attittiddel rendelkezék
sokkal érzékenyebbek a fenyegetésre. Ez alapjan
pedig dinamikus és egymast er6sité kapcsolatot
feltételeznek kozottik (Onraet et al. 2014: 3—4).
Azonban ez a kérdés komplexebb annél, mint azt
korabban gondoltak: habar tényleg létezik kapcso-
lat a politikai ideologia és a fenyegetés kozott, ez
fugg a fenyegetés/ideologia tipusatol és magatol
az adott orszagtol is. Ebbdl kifolyolag nem lehet
evidenciaként kezelni a jobboldali politikai attitiid
és a fenyegetés kozotti kapcsolatot, hiszen példaul
a gazdasagi jellegl fenyegetések inkabb a balolda-
li gazdasagi ideolégiaval mutatnak Osszefiiggést,
mig a jobboldali politikai attitid inkabb az erésza-
kon alapul6 fenyegetésekhez kothet6 (Brandt et al.
2021: 14-16, 34—40).

Tovabbi kutatasok szintén ezt az arnyaltabb meg-
kozelitést tartjak indokoltnak, felhivva tébbek ko-
zOtt arra a figyelmet, hogy a kiils6 fenyegetések
jellemz6en jobboldali, mig a belsé fenyegetések
inkabb baloldali politikai attitidokhoz kothe-
ték (Kteily és Brandt 2025: 507). Leginkabb tehat
a konkrét fenyegetés hatarozza meg az ahhoz ko-
t6d6 politikai attittidot. Példaul az egészségiiggyel,
a kornyezetszennyezéssel vagy a vallalati visszaélé-
sekkel kapcsolatos fenyegetések elsgsorban a libe-
ralis politikai attittiddel mutatnak 6sszeftiggést, azt
erdsitik (Eade és Chang 2018:1—9).

A politikai preferenciavizsgalatoknal érdemes né-
hany szot szolni azokrol a kutatasokrol, amelyek
az egyének szubjektiv értékelését elemzik a sajat,
valamint az orszag dolgainak alakulasaval kap-
csolatban. Altaldnossdgban elmondhaté, hogy az
emberek jellemzéen jobbnak latjak a sajat, mint
az orszaguk helyzetét, fuggetlentl attol, hogy a fel-
mérést kormanyparti vagy ellenzéki beallitottsagu
agytrosztok/kozvéleménykutatok készitik. Ennek



hatterében elsésorban az éll, hogy az emberek a sa-
jat helyzetiiket jobban meg tudjak itélni, mivel az
a mindennapi személyes tapasztalatokon nyugszik.
Ezzel szemben az orszag helyzetének megitélésekor
az emberek nem a valésagra, hanem annak a nyil-
vanossag kiilonb6z6 csatornain keresztiil érkezo és
az esetek tobbségében egyidejtileg értelmezett alla-
potara reflektalnak. Emellett az is szerepet jatszhat
az eltérésben, hogy az emberek éltaldban tgy érzik,
az életiiket jobban tudjak kontrollalni és nagyobb
rahatassal vannak ra, mintsem, hogy érdemi befo-
lyast tudjanak gyakorolni az orszag sorsanak ala-
kulasara (Roser és Ritchie 2018; Bernat és Gabos
2002: 387-388).

Az ilyen jellegl kutatasok — a kozvélemény-kuta-
tasok keretein beltl — egyre nagyobb jelentségre
tesznek szert, mivel a mindenkori kormanypar-
toknak és az ellenzéki partoknak egyarant érdeke
fizo6dik ahhoz, hogy a valasztok sajat és az orszag
helyzetével kapcsolatos szubjektiv értékitéletérdl
naprakész informaciokkal rendelkezzenek. Nem
véletlen, hogy ma mar a legtobb kozvéleményku-
tat6/agytroszt — ha nem is rendszeresen — méri
ezeket a mutatokat, legtobbszor valamilyen

Elemzés

Moddszertan

A KINCS longitudinalis trendvizsgalata 2020
novemberében indult. Az azéta eltelt kozel 6t
évben honaprol hoénapra’ ugyanazon kérdések
mentén vizsgaltuk a magyarok kozérzetét. A kér-
déives felmérés minden esetben 1000 f6 telefo-
nos (CATI) megkérdezésével tortént’, az eredmé-
nyek minden adatbazis esetében reprezentativak
a tizennyolc éves és idsebb lakossagra nem, kor,
telepiiléstipus és iskolai végzettség szerint. Az
adatokat az SPSS adatelemz6 program segitségé-
vel elemeztiik. Az elemzés soran a lakossag kozér-
zetét hat tényez6 mentén vizsgaltuk (1. tablazat).

1

2 Kivéve 2021. oktober, ahol N = 500 f6.

politikai eseményhez kapcsolodva, példaul valasz-
tasok kozeledtével, politikai botranyok kapcsan
stb. Tekintettel arra, hogy a gazdasagi szavazas
jelensége Magyarorszagon is megtigyelhet6, ezek
hosszu tavon jé indikatorai lehetnek a jovében var-
hato politikai folyamatoknak, beleértve a valaszta-
sok varhato kimenetelét is, kiillondsen, ha a kutatas
a kiillonboz6 szociodemografiai jellemzékre (pl.
nem, életkor, lakohely, iskolai végzettség) is kiter-
jed (Rajnai 2022: 161-185).

Osszességében véve lathato, hogy a fogalomhaszna-
lat terén megfigyelheté kovetkezetlenség, a kiilon-
boz6 kozérzetkutatasok soran alkalmazott mutatok
vonatkozasaban (egészen pontosan: hanyféle koz-
érzetmutat6é van tulajdonképpen?) meglévé vitak
és a kozérzetmutatok megbizhatosagaval kapcso-
latos kritikak ellenére a szociolégusok és mas tar-
sadalomkutatok (pl. politolégusok) szamos szem-
pontrendszer mentén vizsgalhatjak a tarsadalmi
folyamatokat. A kovetkezékben megnézziik, hogy
a KINCS kozérzeti kutatasokbol levonhat6 megal-
lapitasok mennyiben egyeznek a szakirodalmi kon-
szenzussal, és amennyiben nem, akkor mi magya-
razza az eltérést.

Mindezeket egy tizes skalan értékelték a valasz-
adok, ahol a magasabb értékek a pozitivabb, az
alacsonyabb értékek pedig a negativabb megitélést
jelentik. A kozérzetre vonatkoz6 tényezdék Ossze-
sitett atlaga az altalanoskozérzet-mutat6, amelyre
a tanulmanyunkban hivatkozunk. Az elemzés elsé
felében az idébeli valtozasokra Osszpontositunk
és Osszehasonlitjuk az atlagos értékek valtozasa-
it. Majd az elemzés masodik felében az adatbazi-
sokon kiilon-kiilon elvégzett varianciaanalizisek
(ANOVA) atlagaibol készitiink 6sszesitett kozérzet-
atlagokat demografiai bontasokban.

2021 novemberében, 2022 madrciusaban és 2023 oktoberében nem tortént adatfelvétel.
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. tablazat. A kozérzet hat tényezdje

Kozérzetmutatok Kérdések Skala
L , . . 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
- Egészében véve mennyire tartja . ) ;
Boldogsagérzet - ) boldognak tartja magat, az 1-es pedig azt, hogy
boldognak sajat magat? .
teljesen boldogtalannak
Elettel valo Egészében véve On mennyire elégedett 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
elégedettség mostanaban az életével? elégedett, az 1-es pedig azt, hogy teljesen elégedetlen
4 ) . . 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
L Egészében véve mennyire tartja o : ) .
Egészségérzet L iy . egészségesnek tartja magat, az 1-es pedig azt, hogy
egészségesnek sajat magat? el o S
egyaltalan nem érzi magat egészségesnek
. . L , 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljesen
. . Egészében véve mennyire érzi magat . ) s ) ;
Biztonsagérzet ) B biztonsagban érzi magat, az 1-es pedig azt, hogy
biztonsagban? Trals . s .
egyaltalan nem érzi magat biztonsagban
Saiét doleok Egészében véve az On életében jol alakulnak 10 foku skala: a 10-es azt jelenti, hogy teljes
a]lakuléfa a dolgai (sajat csaladjat, kozvetlen kornyezetét, mértékben jol alakul az élete, az 1-es pedig azt,
munkajat tekintve)? hogy egyaltalan nem
Orszag dolgainak Egészében véve On szerint 1o )fok/u skal.a/: a 1oes azt jelenti, hOgY teljes
; - ) . mértékben jol alakulnak, az 1-es pedig azt,
alakulasa jol alakulnak az orszag dolgai? R
hogy egyaltalan nem

Forras: KINCS Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. auqusztus. Bazis: teljes minta (N=1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)

Altalanos kozérzet

A kozérzettel kapcsolatos hat tényezo egylittes at-
lagat tekintjik altalanoskozérzet-mutaténak. Az el-
mult kozel 6t év alatt a magyarok egy tizfoku ska-
lan atlagosan 6,63re értékelték a sajat kozérzetiiket,
azaz kozepesen elégedettnek lattak a helyzetiiket
a pandémia, a habora és a gazdasagi nehézségek
ellenére is. 2020-ban csak a novemberi és a decem-
beri értékekkel tudunk szamolni, amelyeknek az
altalanoskozérzet-atlaga 6,75. 2021-ben volt a legma-
gasabb ez az érték, amikor is az emberek atlagosan
6,781a osztalyoztak a kozérzetitket. 2022-ben 6,65-
re csokkent ez az érték, mig a vizsgalt id6szakban
a 2023-as évben volt a legalacsonyabb (6,55). 2024-
ben novekedésnek indult az altalanoskozérzet-muta-
toja (6,58), ezt kovetden stagnalt a 2025 augusztu-
saig bezardlag (6,58). Lathato tehat, hogy a tavalyi
évhez képest szamottev valtozas nem tortént.

A kozel 6téves periodus atlagos altalanoskozérzet-
értékénél (6,63) a valaszadok magasabb atlagot
adtak a boldogsagukra (7,34), a biztonsagérze-
titkre (7,16), az egészségi allapotukra (6,85), a sa-
jat dolgaik alakulasara (6,80) és az életiikkel valo
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elégedettségiikre (6,71); mig az Osszesitett atlag-
nal alacsonyabb értéket csak az orszag dolgaival
val6 elégedettség kapott (4,93). A sajat dolgok és
az orszag dolgainak a megitélése kozotti kapcesolat
osszhangban van az elméleti részben tett megalla-
pitasunkkal, amely szerint az emberek a sajat dol-
gaik alakulasaval alapvetéen elégedettebbek szok-
tak lenni, mint az orszag dolgainak a helyzetével.
Amennyiben az orszag dolgai nélkil vizsgaljuk az
altalanoskozérzet-mutatot, akkor a kozel 6t év atla-
gos értéke 6,97.

A magyarok a vizsgalt kozel 6téves periodus atla-
gat tekintve (2. abra) kiemelked6en magas értékkel
jellemezték a boldogsagukat (7,34), amitdl kissé el-
marad az elégedettségérzetiik (6,71). Eves 6sszeha-
sonlitasban a boldogsag és az elégedettségérzet is
stabilnak mondhatd, vagyis az egyes évek kozott
nem lathaté érdemi eltérés. Az emberek egészségi
allapota (6,85) és biztonsagérzete (7,16) is a pozitiv
tartomanyban maradt az elmult kozel 6t év soran,
annak ellenére, hogy olyan jelenségekkel kellett
szembenézniiik és megkiizdenitik, mint amilyen
a koronavirus-jarvany és a haborus fenyegetettség.



1. abra. Az osszesitett kozérzetmutatok (atlag)
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Forrdas: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N=1000), kivéve 2021. oktober (N = 500)

2. abra. A kozérzetmutatok atlagai

9,0
8,0
70 m\/w

e

4,0

3,0

2,0

1,0

0,0
“ ~ (9] (9] (9] = = e (9] (9] ~ = “ (9] [92] w “ = (9] [92] w = = = 9] (9] [92]
8‘9-5-1383‘3%Eg3‘9-5-%Eﬁ‘g-g-%zﬁg‘g-g%g

N —— fud = N = S = g =
Sl & €=§ 5/l € = § §l& 5 € = §|58 & € =§ §l&8 & € =
s E g 8| s 5| E g E g2 5| E
c ﬁ o ﬂ‘J c ﬁ ﬁ c
[92] w (9] (0]
020 2021 2022 2023 2024 2025
@ Orszag dolgainak alakuldsa essss Elettel valé elégedettség Sajat dolgok alakulasa

Szubjektiv egészségérzet ~ e Szubjektiv biztonsagérzet — === Boldogsag

Forras: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve zo021. oktéber (N = 500)

Az emberek biztonsagérzete a jarvany mérséklédése és a szankciok negativ hatasai mar megjelentek az
utan, az er6sod6 gazdasagi kornyezetben javult. emberek életében (pl. emelked6 energiaarak), és az
A torés ezutan kovetkezett be, amikorra a haboru ezt kovet6é idészakban jelent6s elbizonytalanodas



tortént. Arra a kérdésre, hogy egy tizes skalan ha-
nyasra értékeli a sajat dolgainak, illetve az orszag
dolgainak alakulasat, a sajat dolgok tekintetében
mindig sokkal optimistabbak voltak az emberek
(az atlagérték: 6,80), mikozben az orszag dolgainak
megitélése soran negativabbak (atlagérték: 4,93).
A sajat dolgok és az orszag dolgainak alakulasat le-
ir6 mutatok kozott nagyon jelentds, kozel kétpontos
a kilonbség. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy ha-
bér a valaszadok tisztaban voltak az orszagot sujté
nehézségekkel, azonban ez nem, vagy csak kevésbé
jelent meg a sajat életiikben. Ebbdl kifolydlag a min-
dennapi életben sikertlt ellenstlyozniuk a kiils,
tolink fuggetlen jelenségekbdl és koriilményekbdl
fakado negativ hatasokat.

Boldogsagérzet

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek boldogsag-
érzete tartésan magas tartomanyban mozgott, és
viszonylag kis ingadozas volt ra jellemz6. 2020-ban
az év végi, novemberi és decemberi adatok eseté-
ben kapjuk a legalacsonyabb atlagos értéket (7,20).
A teljes éveket figyelembe véve 2021-ben voltak
a legboldogabbak az emberek (7,43), és 2024-ben
a legkevésbé boldogok, de tovabbra is magas atla-
gos értéket adva (7,27). 2022-ben (7,38) és 2023-
ban (7,34) kis mértékid csokkenések voltak megti-
gyelhet6k a boldogsagatlagokban, mig 2025-ben
(augusztusig bezardlag) novekedett az emberek
boldogsagérzete (7,32).

Ha a demografiai hattérvaltozok mentén vizsgaljuk
a kozel otéves periodus oOsszesitett atlagait (2. tab-
lazat), akkor azt lathatjuk, hogy nincsenek szamot-
tevo kiilonbségek az emberek boldogsagaban a ne-
miik és a lakohelytik alapjan. A telepiiléstipus és
a boldogsag kozotti kapcsolat a szakirodalom sze-
rint is ambivalens (Serensen 2021, Urbancikova
2025), amelyet jelen eredményiink is alatamaszt.
Ahogy korabban irtunk réla, a fejlettebb orsza-
gokban a vidéken él6k, mig a fejl6d6 orszagokban
a varosokban él6k jeloltek meg magasabb boldog-
sagszintet. Szintén nincs szamottevo kiilonbség az
alapjan, hogy valakinek van vagy nincs gyermeke,
illetve hogy ha van gyermeke, akkor a boldogsag
kevésbé fiigg a gyermekszamtol, viszont a kiskora
gyermek nevelése noveli a boldogsagot. Azok a va-
laszadok, akiknek van tizennyolc év alatti gyerme-
kiik, magasabbra értékelték a boldogsagukat (7,88),
mint azok, akiknek nincs tizennyolc év alatti gyer-
mekiik (7,04). Ezek az eredményeink megfelelnek
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a szakirodalomnak, amely szerint maga a gyermek-
vallalas noveli az egyének boldogsagat, de minél
tobb id6 telik el a gyermekvallalast kovetéen, ez
a hatas annal jobban veszithet a jelentdségébdl, és
jellemzéen az egyének boldogsagszintje visszaall
a gyermekvallalast megel6z6 mértékre (Pertold-
Gebicka és Spolcova 2020, Hudde és Jacob 2025).
Az életkor tekintetében is jelentds kiilonbségeket
talaltunk, és azt az 9sszefiiggést, hogy minél fiata-
labb a valaszad6, annal nagyobb boldogsagrol sza-
molt be. Ez az eredmény némiképp ellentmond az
elméleti részben felvazoltakkal, amelyekben egy-
részt a fiatalok nagyobb boldogsagara, masrészt az
idések nagyobb boldogsagara hivtuk fel a figyel-
met, mikozben az életkozepi id6szakokat altalanos-
sagban egy visszaesés jellemzi a boldogsag szintjét
tekintve (Laaksonen 2018). A legmagasabb iskolai
végzettség esetében annal boldogabbnak tekintette
magat a valaszad6, minél magasabb volt az isko-
lai végzettsége. A csaladi allapot alapjan a legbol-
dogabbak a hazas valaszadok (7,84), 6ket kovetik
szorosan az élettarsi kapcsolatban élgk (7,77), mig
az egyedilallok (6,84), elvaltak (6,60) és az 6zve-
gyek (6,28) lényegesen alacsonyabb atlaggal érté-
kelték a boldogsagukat. Ez az eredménytink teljes
mértékben megfelel a szakirodalomnak, amely
szintén hangstlyozza a boldogsag és a nagyobb
elkotelez6déssel jaro, tartds parkapcesolati formak,
valamint az ezekhez, els6sorban a hazassaghoz szo-
rosan kapcsol6dé gyermekvallalas és gyermekne-
velés kozotti pozitiv kapcsolatot (Pertold-Gebicka
és Spolcova 2020, Rovid 2020, Agoécs és Balogh
2020, Balog és Szalai 2021, Hudde és Jacob 2025).
Ugyanakkor a mi eredményeink szerint az elvaltak
boldogabbak, mint az 6zvegyek, mely eredmény-
nyel ellentétes hatast allapitottunk meg az elméleti
részben. A munkaerdépiaci statusz alapjan kiemel-
ked6en a legboldogabbak a cseden, gyesen, gyeden
vagy gyeten lévé valaszadok (8,31). Oket kovetik
a kiskoru, azaz tizennyolc év alatti gyermeket ne-
veldk (7,88), a dolgozok (7,63) és a tanulok (7,62),
valamint egy Gjabb csokkenéssel a munkanélkiiliek
(6,72) és a nyugdijasok (6,82). A szubjektiv anyagi
helyzet esetében egy logikus 6sszefiiggést tudtunk
megallapitani: minél jobbnak itéli meg a valaszad6
az anyagi helyzetét, annal boldogabbnak érzi ma-
gat. Mindez az elméleti részben leirtakkal is parhu-
zamba allithatd, ahol szintén az anyagi helyzet és
a boldogsag kozotti kapcsolat jelentéségérdl irtunk
(Nagy et al. 2022, Takacs 2005).



2. tablazat. A boldogsagérzet datlagai

Nem Férfi 7,38
N6 7,31
18-29 éves 7,75
Eletkor 30749 Eves 78
50-65 éves 7,09
65+ éves 6,83
Budapest 7,35
Megyeszékhely / megyei jogu varos 7,35
Telepiiléstipus
Varos 7,35
Kozség, nagykozség 7,33
Alapfoka 7,05
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 7,45
Fels6foku 7,73
Van gyermeke 7,37
Nincs gyermeke 7,27
Egy gyermek 7,33
Gyermeknevelés Két gyermek 7,37
Harom vagy tobb gyermek 7,42
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 7,04
Van tizennyolc év alatti gyermeke 7,88
Egyediilallo 6,84
Elettarsi kapcsolatban él 7,77
Csaladi allapot Hazas 7,84
Elvalt 6,6
Ozvegy 6,28
Dolgozik 7,63
Munkanélkiili 6,72
Munkaerdgpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van 8,31
Tanulo 7,62
Nyugdijas 6,82
Kormanyparti 7,6
Politikai partpreferencia Ellenzéki 7,01
Ismeretlen partpreferencia 7.4
Gondok nélkiil élnek 8,27
Beosztassal j6l kijonnek 7,79
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,85
Hoénaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,94
Nélkiilozések kozott élnek 5,11
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 7,72
Vallasos a maga modjan 7,26
Vallasos 6nbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,91
Nem vallasos 7,23
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,84

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zo2o0. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)




A vallasossag tekintetében pedig eredményeink
szerint az egyhaz tanitasait kovetdk a legboldogab-
bak (7,72). Oket kovetik a maguk médjan vallasosak
(7,26) és a nem vallasosak (7,23), mig a legkevés-
bé boldogok azok, akik nem tudjak megmondani,
hogy vallasosak-e vagy sem (6,91) és a vallast 6nbe-
csapasnak tarto ateistak (6,84). A politikai preferen-
ciak mentén is kirajzolodtak kiilonbségek, amelyek
alapjan a kormanyparti valaszadok a legboldogab-
bak (7,60), 6ket kovetik az ismeretlen partpreferen-
cigjuak (7,40), és végil a legkevésbé boldogok az
ellenzéki valaszadok (7,01). Ez az eredménytink tel-
jes mértékben megfelel a szakirodalomnak, amely
egyrészt a kormanyparti szavazok, masrészt a kon-
zervativ szavazok nagyobb boldogsagszintjérol ir-
nak (Patkos és Farkas 2020).

Osszességében elmondhato, hogy a legboldogab-
bak a tizennyolc és huszonkilenc év kozotti fiata-
lok, a fels6foku végzettségtiek, a hazasok, a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten lévék, az anyagi érte-
lemben gondok nélkiil él6k, az egyhaz tanitasait
koveté vallasosak és akiknek van tizennyolc év
alatti gyermekiik.

Elettel valé elégedettség

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek élettel valo
elégedettsége tartdsan és viszonylag magas szinten
volt, és nagyon kis ingadozas jellemezte. A 2020.
novemberi és decemberi adatok esetében volt meg-
figyelhet6 a legalacsonyabb atlagos érték (6,65),
mig 2021-ben voltak a legelégedettebbek az em-
berek (6,75). A tovabbi évek atlagai e kozott a két
érték kozott mozognak (2022: 6,72; 2023: 6,60;
2024: 6,71; 2025 augusztusig: 6,73).

A demografiai hattérvaltozok mentén vizsgéalva a ko-
zel 6téves periddus Osszesitett atlagait (3. tablazat)
azt lathatjuk, hogy nincsenek lényegi kiilonbségek
a valaszadok elégedettségében nem és a teleptilésti-
pus szerint, amely eredmény némileg ellentmond
az elméleti résziinkben leirtakkal, ahol a varosban
élok jellemzéen nagyobb elégedettségére hivatkoz-
tunk (Serensen 2021, Urbancikova 2025), mikézben
kifejtettiik a boldogsag és az elégedettség kozott le-
hetséges fogalmi atfedéseket, illetve a lakohely és
a boldogsag ambivalensnek mondhat6 kapcsolatat.
A boldogsaghoz hasonléan kis eltérés van aszerint,
hogy valakinek van vagy nincs gyermeke, illetve
hogy hany gyermeke van, viszont a kiskort gyerme-
ket nevel6k elégedettebbek az életiikkel, mint azok,
akiknek nincs tizennyolc év alatti gyermekiik.
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Az életkor tekintetében is jelentés kiilonbsé-
gek voltak, és a fiatalabb valaszadok elégedet-
tebbek voltak az életiikkel, mint az idésebbek.
Eredményeink szerint a fiatalok a legelégedet-
tebbek, oket kovetik a harminc és negyvenkilenc
év kozottiek; az otven év felettiek hasonlé elége-
dettségrol szamoltak be. A szakirodalom U alaku,
elégedettséggel kapcsolatos  életkorgorbéjének
ellentmond ez az eredmény, és jobban hasonlit
arra a hivatkozott eredményre, amely szerint htsz
és otvenot éves kor kozott azonos elégedettségrol
szamolnak be az egyének (Kutubaeva 2019). Az
eredményeinknél az eltéré életkori bontasok miatt
nem rajzolodhat ki teljes mértékben, de tizennyolc
és negyvenkilenc év kozott hasonlo elégedettségrol
szamoltak be a valaszadéink.

A magasabb iskolai végzettségiiek elégedettebbek
voltak az életiikkel, mint az alacsonyabb iskolai
végzettségliek. A csaladi allapot szerint a legelége-
dettebbek a hazasok (7,01) és az élettarsi kapcsolat-
ban ¢él6k (6,83) voltak. Oket kovették az egyediilal-
lok (6,50), az elvaltak (6,13) és az 6zvegyek (6,21).
A munkaerépiaci statusz alapjan a legelégedetteb-
bek a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévék (7,45)
és a tanulok (7,32) voltak. A dolgozok elégedettsége
(6,94) még meghaladta az atlagos értéket, mig
a nyugdijasoké (6,39) és a munkanélkiilieké (5,70)
elmaradt ettol.

A szubjektiv anyagi helyzet esetében szintén egy
logikus 0Osszefliggés rajzolodott ki, amely szerint
minél jobbnak itéli meg a valaszadé az anyagi
helyzetét, annal elégedettebb az életével. Ezen
eredményiink szintén megfelel az elméleti részben
felvazolt 6sszefliggéseknek, amelynek soran a bol-
dogsaghoz hasonléan az elégedettség és az anyagi
helyzet kozott is pozitiv kapcsolat figyelheté meg
(Pew Research Center 2014). A vallasossag esetén
pedig azt talaltuk, hogy az egyhaz tanitasait kove-
ték a legelégedettebbek az életiikkel (7,21). Oket
kovetik a maguk modjan vallasosak (6,64), a nem
vallasosak (6,53), és azok, akik nem tudjak meg-
mondani, hogy vallasosak-e vagy sem (6,51). A leg-
kevésbé azok elégedettek az életiikkel, akik a vallast
onbecsapasnak tartjak és ateistak (6,08). A politikai
preferenciak szerint is talaltunk eltéréseket. A kor-
manyparti valaszadok a legelégedettebbek (7,22),
oket kovetik az ismeretlen partpreferenciajuak
(6,75), az ellenzéki valaszadok pedig a legkevésbé
elégedettek az életiikkel (6,09).



3. tablazat. Az élettel valo elégedettség atlagai

Férfi 6,77
Nem

N6 6,65
18-29 éves 7,14
Eletkor 30—49 éves 6,82
50-65 éves 6,46
65+ éves 6,49
Budapest 6,84
Megyeszékhely / megyei jogu varos 6,77

Telepiiléstipus
Varos 6,68
Kozség, nagykozség 6,62
Alapfoku 6,36
Legmagasabb iskolai végzettség Ko6zépfoka 6,82
Fels6foku 7,20
Van gyermeke 6,68
Nincs gyermeke 6,80
Egy gyermek 6,70
Gyermeknevelés Két gyermek 6,71
Harom vagy tobb gyermek 6,59
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 6,47
Van tizennyolc év alatti gyermeke 6,97
Egyediilallo 6,50
Elettarsi kapcsolatban él 6,83
Csaladi allapot Hazas 7,01
Elvalt 6,13
Ozvegy 6,21
Dolgozik 6,94
Munkanélkiili 5,70
WAl e e G e Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van 7,45
Tanulé 7,32
Nyugdijas 6,39
Kormanyparti 7,22
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,09
Ismeretlen partpreferencia 6,75
Gondok nélkiil élnek 8,11
Beosztassal j6l kijonnek 7,28
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 5,96
Hoénaproél hénapra anyagi gondjaik vannak 4,90
Nélkiilozések kozott élnek 3,74
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 7,21
Vallasos a maga médjan 6,64
Vallasos 6nbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,51
Nem vallasos 6,53
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,08

Forras: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)



Osszességében elmondhato, hogy az életiikkel
a legelégedettebbek a tizennyolc és huszonkilenc
év kozotti fiatalok, a fels6foka végzettségiiek, a ha-
zasok; a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévik;
a tanulok, az anyagi értelemben gondok nélkiil él6k,
az egyhaz tanitasait kovet6 vallasosak és akiknek
van tizennyolc év alatti gyermekiik. Tovabba ala-
csonyabb, de az atlagnal jelentésen magasabb elé-
gedettségrdl szamoltak be a dolgozdk, a beosztassal
anyagilag jol kijovok és a kormanyparti valaszadok.

Egészségi allapot

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek egészségér-
zetét viszonylag magas szint és kis ingadozas jel-
lemezte. A 2020. novemberi és decemberi adatok
esetében volt megfigyelhet6 a legmagasabb atlagos
érték (7,10), mig 2021-ben (6,98) és 2022-ben
(6,91) valamennyivel a 7-es érték ala csokkentek az
atlagok. A tovabbi évek el6bb egy lassu csokkenést
mutattak 2023-ban (6,78) és 2024-ben (6,72), majd
2025 augusztusaig az atlagérték emelkedett (6,85).
A demografiai hattérvaltozok mentén jelents
killonbségeket talalunk az egészségérzet tekinteté-
ben a kozel 6téves periodust vizsgalva (4. tablazat).
Nemek szerint a férfiak (7,00) egészségesebbnek
gondoljak magukat, mint a nék (6,72). A lakohely
szerint pedig azt lathatjuk, hogy minél nagyobb
teleptiléstipuson él a valaszad6, annal egészsége-
sebbnek érzi magat. A kiskort gyermeket nevel6k
egészségérzete atlagosan magasabb, mint azoké,
akik nem nevelnek kiskora gyermeket (van tizen-
nyolc év alatti gyermeke: 7,51, nincs tizennyolc év
alatti gyermeke: 6,12).

Természetesen, ahogy a szakirodalombdl is kiol-
vashato, az életkor esetében is jelentds kilonbsé-
geket talaltunk az egészség tekintetében: minél
fiatalabb volt a valaszad6, annal egészségesebb-
nek érezte magat (Josefsson et al. 2016, Fabian et
al. 2022). A magasabb iskolai végzettségtiek jobb
egészségrél szamoltak be, mint az alacsonyabb
iskolai végzettségiiek. A csaladi allapot alapjan
a legegészségesebbek az élettarsi kapcsolatban
élok (7,28) és az egyediilallok (7,14) voltak. Oket
kovették a hazasok (6,94), az elvaltak (6,44) és az
ozvegyek (5,65). A munkaerépiaci statusz alapjan
a legegészségesebbek a cseden, gyesen, gyeden és
gyeten lévok (7,89) és a tanulok (7,77) voltak. A dol-
gozok szubjektiv egészsége (7,41) is meghaladta az
atlagos értéket, mig a munkanélkilieké (6,72) és
a nyugdijasoké (5,72) elmaradt ett6l.

A szubjektiv anyagi helyzet esetében szintén lo-
gikus és nagyon jelentds eltéréseket talaltunk,
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amelyek szerint minél jobbnak itéli meg a valasz-
ad6 az anyagi helyzetét, annal egészségesebbnek
tartja magat (gondok nélkiil él6k: 9,13; beosztassal
jol kijovék: 7,30; a havi jovedelmekbdl épphogy
kijovok: 6,28; honaprol honapra anyagi gondokkal
kuzddk: 5,58; nélkulozések kozott élgk: 4,88). Ezen
eredményiink is teljesen parhuzamba hozhato
az elméleti részben leirtakkal, ahol kifejtettiik
a szoros, pozitiv kapcsolatot az anyagi helyzet és
az egészség kozott (Kopp és Martos 2011, Voko
2011). A vallasossag esetén pedig azt talaltuk, hogy
a vallast 6nbecsapasnak tarto ateistak (6,61) a leg-
kevésbé egészségesek a sajat megitélésik alapjan.
A politikai preferenciak szerint nem talaltunk
jelentds eltéréseket (kormanypartiak: 6,90; ismeret-
len partpreferencidjuak: 6,76), mely eredmények
ellentmondanak azoknak az elméleti részben tett
szakirodalmi megallapitasainkkal, amelyek szerint
a konzervativ beallitottsagtu egyének jellemzden
jobb egészségérzetrdél szamolnak be (Subramanian
és Perkins 2010: 930-931; Subramanianet al. 2009:
455-457).

Osszességében elmondhato, hogy az egészségérze-
tet alapvet6en az életkor befolyasolja a legnagyobb
mértékben, a legjobb szubjektiv egészséggel ren-
delkeznek a tizennyolc és huszonkilenc év kozotti
fiatalok, a felséfoku végzettségliek; a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten lévok; a tanulok, az anya-
gi értelemben gondok nélkil él6k és azok, akik-
nek van tizennyolc év alatti gyermekiik. Tovabba
alacsonyabb, de az atlagnal jelentésen magasabb
egészségérzetr6l szamoltak be a harminc és negy-
venkilenc év kozottiek, a févarosiak, a gyermekte-
lenek, az élettarsi kapcsolatban él6k, a dolgozok és
a beosztassal anyagilag jol kijovék.

Biztonsagérzet

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek bizton-
sagérzetét magas szint és allandosag jellemezte.
A legalacsonyabb érték 2022-ben (7,04) és 2023-
ban (7,07) volt, de ezekben az években is a 7-es
atlagérték feletti értékekrol beszélhetiink. Ezt meg-
el6z6en 2020-ban (7,15) és 2021-ben (7,30), illetve
ezt kovetben, 2024-ben (7,19) és 2025-ben (7,23) is
magasabb értékekkel talalkozhatunk.

A demografiai hattérvaltozék mentén kulonb-
ségeket taldltunk a biztonsagérzet tekintetében
a kozel otéves periodust vizsgalva (5. tablazat).
Ugyanakkor nem talaltunk jelentés kiilonbségeket
a lakohely és a gyermekszam szerint, bar kétségte-
leniil a falun élék és a nagycsaladosok értékei vol-

tak a legmagasabbak.



4. tablazat. Az egészségérzet atlagai

Férfi 7,00
Nem

N6 6,72
18-29 éves 7,84
Eletkor 30749 éves 7,38
50-65 éves 6,39
65+ éves 5,82
Budapest 7,13
Megyeszékhely / megyei jogt varos 6,94

Telepiiléstipus
Varos 6,78
Kozség, nagykozség 6,69
Alapfoka 6,32
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 7,10
Fels6foku 7,50
Van gyermeke 6,65
Nincs gyermeke 7,36
Egy gyermek 6,82
Gyermeknevelés Két gyermek 6,60
Harom vagy tobb gyermek 6,56
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 6,12
Van tizennyolc év alatti gyermeke 7,51
Egyediilallo 7,14
Flettarsi kapcsolatban él 7,28
Csaladi allapot Hazas 6,94
Elvalt 6,44
Ozvegy 5,65
Dolgozik 7,41
Munkanélkiili 6,72
Munkaerdpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten van 7,89
Tanulo 7,77
Nyugdijas 5,72
Kormanyparti 6,90
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,76
Ismeretlen partpreferencia 6,96
Gondok nélkiil élnek 9,13
Beosztassal j6l kijonnek 7,30
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,28
Hoénaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,58
Nélkiil6zések kozott élnek 4,88
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 6,90
Vallasos a maga modjan 6,70
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 7,05
Nem vallasos 6,90
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,61

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)



Elébbi a szakirodalom tiikrében meglepd, ugyan-
is abban a legtobb esetben a vidékies kornyezet és
a biztonsagérzet kozotti pozitiv kapcsolatot emelik
ki (Ruijsbroek et al. 2015, Dusek 2015, Azevedoa
et al. 2021). A nemek alapjan elmondhaté, hogy
a férfiak (7,32) biztonsagérzete magasabb, mint
a néké (7,02). Nagyobb a biztonsagérzete azoknak
a valaszadoknak, akiknek nincs gyermeke (7,39),
mint a gyermekeseknek (7,07); viszont a kiskoru
gyermeket nevel6k nagyobb biztonsagban érzik
magukat, mint azok, akiknek nincs kiskoru gyer-
meke (van tizennyolc év alatti gyermeke: 7,26;
nincs tizennyolc év alatti gyermeke: 6,94).

Az életkor tekintetében is jelentds kiilonbségeket
talaltunk a biztonsagérzet esetében: a legnagyobb
biztonsagban a tizennyolc-huszonkilenc évesek
érezték magukat (7,83), mig a legkevésbé az 6tven—
hatvanot évesek (6,80). Azaz egy U alaku gorbe
rajzolédott ki, ahol is az életkdzepi mélypont utan
idésebb korban ujra emelkedik a biztonsagérzet.
A szakirodalomban elsésorban a lefelé iranyulo
tendenciakra hivtuk fel a figyelmet, amely szerint
az életkor elérehaladtaval csokken a biztonsag-
érzet (Azevedoa et al. 2021), ugyanakkor amint
az elméleti részben is felhivtuk a figyelmet arra,
hogy a vidékies lakokornyezet az idésebb korban
is novelheti a biztonsagérzetet az urbanusabb kor-
nyezettel szemben (Markovi¢ és Filipovi¢ 2025).
A legmagasabb iskolai végzettség kapcsan azt
lathatjuk, hogy minél magasabb a valaszadd vég-
zettsége, annal nagyobb biztonsagban érzi magat.
A csaladi allapot alapjan a legnagyobb biztonsag-
ban a hazasok (7,28) és az élettarsi kapcsolatban
él6k (7,26) érzik magukat. Oket kovetik nem sokkal
lemaradva az egyedilallok (7,21), mig az 6zvegyek
(6,88) és az elvaltak (6,62) atlagai jelent6sen ala-
csonyabbak. Ez az eredményiink teljesen megfelel
a szakirodalomnak, amely szintén a tartés parkap-
csolati formak biztonsagnovel6é hatasara hivija fel
a figyelmet (Pérez és Beaudet 1999, R. Fedor 2019,
Pari et al. 2022). A munkaerdpiaci statusz alap-
jan a legnagyobb biztonsagrol a tanulok (7,92) és
a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévék (7,73) sza-
moltak be. Oket kévetik a dolgozok (7,24), a nyug-
dijasok (7,00) és a munkanélkiiliek (6,64).

A szubjektiv anyagi helyzet esetében azt az 6sszefiig-
gést talaltuk, hogy minél jobbnak itéli meg a valasza-
do az anyagi helyzetét, annal nagyobb biztonsagban
érzi magat, amely eredmény megfelel a szakirodalom
korabban felvazolt megallapitasainak (Robert 2020).
A vallasossag mentén pedig azt tudjuk megallapitani,
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hogy minél inkabb vallasos a valaszad6, anndl na-
gyobb biztonsagban érzi magat. E szerint az egyhaz
tanitasait kovetdk (7,62) érzik magukat a legnagyobb
biztonsagban. A politikai preferenciak alapjan is ta-
laltunk eltéréseket: a kormanyparti valaszadok érzik
magukat a legnagyobb biztonsagban (7,77), mig aleg-
kevésbé az ellenzéki valaszadok (6,43), mikozben az
ismeretlen partpreferenciajuak atlagértéke a kett6 ko-
z6tt helyezkedik el (7,02).

Osszességében elmondhato, hogy a legnagyobb biz-
tonsagban a tizennyolc és huszonkilenc év kozotti
fiatalok, a cseden, gyesen, gyeden és gyeten lévdk,
a tanuldk, az anyagi értelemben gondok nélkiil
élok, az egyhaz tanitasait koveték és a kormany-
parti valaszadok érzik magukat. Tovabba alacso-
nyabb, de az atlagnal magasabb biztonsagérzetrdl
szamoltak be a férfiak, a fels6foku végzettségiek,
a hazasok, az élettarsi kapcsolatban €16k, a dolgo-
z0k, a beosztassal anyagilag jol kijovék és azok,
akiknek van tizennyolc év alatti gyermeke.

Sajat dolgok alakulasa

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek a sajat dol-
gaik alakulasat illetéen viszonylag magas szintrél és
allandésagrol szamoltak be. 2020-ban (6,85) és 2021-
ben (6,93) voltak a legmagasabbak az atlagok, mig
az azt kovet6 éveket az allandosag jellemezte (2022:
6,75; 2023: 6,74; 2024: 6,81; 2025: 6,79).

A demografiai hattérvaltozok mentén talaltunk ki-
lonbségeket a sajat dolgok alakulasat illetéen a kozel
otéves periodust vizsgalva (6. tablazat). Ugyanakkor
nem talaltunk jelentés kiilonbségeket a nem, a tele-
puiléstipus és a gyermekszam tekintetében.

Az életkor esetében viszont jelentds kiilonbségeket
talaltunk a sajat dolgok alakulasanak az esetében:
a legjobban a tizennyolc-huszonkilenc éveseknek
alakultak a sajat dolgaik (7,18), mig a legkevésbé
az 6tven—hatvanot éveseknek (6,57). Az iskolai vég-
zettség kapcsan azt lathatjuk, hogy minél magasabb
a valaszado végzettsége, annal jobban alakulnak
a sajat dolgai. A csaladi allapotok koziil a legjob-
ban a hazasoknak (7,06) alakulnak a sajat dolgaik.
Oket kovetik az élettarsi kapcsolatban él6k (6,86),
mig kevésbé jol alakul6 sajat dolgokrol az 6zvegyek
(6,58), az egyedulallok (6,57) és az elvaltak (6,20)
szamoltak be.

A munkaerépiaci statusz alapjan a legjobban a tanu-
loknak (7,34) és a cseden, gyesen, gyeden és gyeten
lévoknek (7,20) alakulnak a sajat dolgaik, mig 6ket
kovetik a dolgozok (6,93), a nyugdijasok (6,72) és
a munkanélkiiliek (5,83).



5. tablazat. A biztonsagérzet atlagai

Nem Férfi 7,32
N6 7,02
18-29 éves 7,83
Eletkor 30749 éves 7
50-65 éves 6,80
65+ éves 7,11
Budapest 7,11
Megyeszékhely / megyei jogu varos 7,17
Telepiiléstipus
Varos 7,13
Kozség, nagykozség 7,20
Alapfoka 7,03
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 7,21
Fels6foku 7,32
Van gyermeke 7,07
Nincs gyermeke 7,39
Egy gyermek 7,05
Gyermeknevelés Két gyermek 7,06
Harom vagy tobb gyermek 7,09
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 6,94
Van tizennyolc év alatti gyermeke 7,26
Egyediilallo 7,21
Elettarsi kapcsolatban él 7,26
Csaladi allapot Hazas 7,28
Elvalt 6,62
Ozvegy 6,88
Dolgozik 7,24
Munkanélkiili 6,64
Munkaerdépiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten 7,73
Tanulo 7,92
Nyugdijas 7,00
Kormanyparti 7,77
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,43
Ismeretlen partpreferencia 7,02
Gondok nélkiil élnek 8,34
Beosztassal jol kijonnek 7,60
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,52
Honaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,78
Nélkiilozések kozott élnek 4,98
Vallasos, az egyhaz tanitasat kéveti 7,62
Vallasos a maga médjan 7,07
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,96
Nem vallasos 6,82
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,51

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)



6. tablazat. A sajat dolgok alakuldsanak az atlagai

Férfi 6,84
Nem

N6 6,78
18-29 éves 7,18
Eletkor 30749 ves 5,78
50-65 éves 6,57
65+ éves 6,83
Budapest 6,8
Megyeszékhely / megyei jogu varos 6,83

Telepiiléstipus
Varos 6,81
Kozség, nagykozség 6,79
Alapfoki 6,64
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoka 6,86
Fels6foku 7,05
Van gyermeke 6,82
Nincs gyermeke 6,77
Egy gyermek 6,77
Gyermeknevelés Két gyermek 6,82
Harom vagy tobb gyermek 6,78
Nincs 18 év alatti gyermeke 6,72
Van 18 év alatti gyermeke 6,93
Egyediilallo 6,57
Elettarsi kapcsolatban él 6,86
Csaladi allapot Hazas 7,06
Elvalt 6,26
Ozvegy 6,58
Dolgozik 6,93
Munkanélkiili 5,83
Munkaerdpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten 7,20
Tanulo 7,34
Nyugdijas 6,72
Kormanyparti 7,42
Politikai partpreferencia Ellenzéki 6,07
Ismeretlen partpreferencia 6,71
Gondok nélkiil élnek 7,88
Beosztassal jol kijonnek 7,18
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 6,07
Honaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 5,28
Nélkiil6zések kozott élnek 4,18
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 7,30
Vallasos a maga médjan 6,77
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 6,56
Nem vallasos 6,57
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 6,16

Forras: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)
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A kiskort gyermeket nevel6k is jobbnak itélték
meg a sajat dolgaik alakulasat (6,93), mint azok
a gyermekesek, akiknek mar nem tizennyolc év
alatti a gyermekiik (6,72).

A szubjektiv anyagi helyzet esetében azt az 6sz-
szeftiggést talaltuk, hogy minél jobb a vélaszado
anyagi helyzete, annal inkabb elégedett a sajat
dolgainak az alakulasaval. A vallasossag alapjan
az egyhaz tanitasait kovetSknek (7,30) alakulnak
legjobban a sajat dolgaik. A vallast onbecsapasnak
tarto ateistak (6,16) elégedettek a legkevésbé a sajat
dolgaik alakulasaval. A politikai preferenciak alap-
jan is talaltunk kiilonbségeket: a kormanyparti
valaszadok (7,42) érzik a leginkabb ugy, hogy jol
alakulnak a sajat dolgaik, mik6zben az ismeretlen
partpreferenciajuak kevésbé (6,71) érzik igy, mig
az ellenzékiek a legkevésbé (6,07).

Osszességében elmondhato, hogy a tizennyolc
és huszonkilenc év kozotti fiataloknak; a felsé-
foku végzettséglieknek, a hazasoknak; a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten lévoknek; a tanuloknak,
az anyagi értelemben gondok nélkil élgknek, az
egyhdz tanitasait kovetéknek és a kormanyparti
véalaszadoknak alakultak a legjobban sajat dolgaik
a sajat bevallasuk alapjan. Tovabba alacsonyabb,
de az atlagnal magasabb atlagokat kaptunk a dol-
gozoktdl, a beosztassal anyagilag jol kijovektol és
azoktol, akiknek van tizennyolc év alatti gyermeke.

Az orszag dolgainak alakulasa

A vizsgalt kozel 6t év soran az emberek az orszag
dolgainak alakulasat illetéen valamelyest csokkend
atlagokat adtak meg. 2020-ban (5,45) és 2021-ben
(5,35) itélték a legjobbnak az emberek az orszag
dolgait, mig ezt kovetéen két éven keresztil csok-
kentek ezek az értékek (2022: 5,06; 2023: 4,67).
Majd ezt kovet6en, 2024-ben javult az orszag dol-
gainak a megitélése (4,83), ugyanakkor 2025-ben
augusztusig nézve az adatokat, ujra csokkenés
tapasztalhato (4,53).

A demografiai hattérvaltozok mentén talaltunk
kiilonbségeket az orszag dolgainak alakuldsaban
a kozel otéves periodust vizsgalva (7. tablazat),
legpozitivabbnak a kormanypartiak, a vallasosok
és az id6sebbek bizonyultak. Ugyanakkor hasonlé-
an itélik meg az orszag dolgait a férfiak és a nék.
Szintén nincsenek jelent6s kiilonbségek a gyer-
mekszamokat illetéen, ugyanakkor a gyermeke-
sek jobbnak latjak az orszag dolgait (5,06), mint
a gyermektelenek (4,58). Kiilonbségeket talaltunk

a telepiiléstipusok tekintetében is: minél kisebb te-
leptilésen él a valaszado, annal inkabb elégedett az
orszag dolgaival.

Az életkor esetében is jelentds kiilonbségeket talal-
tunk az orszag dolgainak a megitélésében. Minél
id6sebb a vélaszad6, anndl jobbnak itéli meg az or-
szag dolgainak alakulasat. Az iskolai végzettség kap-
csan azt lathatjuk, hogy minél magasabb a vélaszado6
végzettsége, annal rosszabbnak itéli meg az orszag
dolgait. A csaladi allapotokat figyelembe véve az or-
szag dolgait a legjobbnak az 6zvegyek latjak (5,46),
oket kovetik a hazasok (5,06), az elvaltak (4,87), az
élettarsi kapcsolatban élék (4,57) és az egyediilallok
(4,04). A munkaerdpiaci statusz alapjan a legjobbnak
a nyugdijasok itélik meg az orszag helyzetét (5,41).
A tobbi csoportnak hasonlok az atlagértékei, de ko-
ziiliik a leginkabb a cseden, gyesen, gyeden és gyeten
lévok az elégedettek (4,81). Oket kovetik a dolgozok
(4,72), a munkanélkiiliek (4,65) és a tanulok (4,52).

A szubjektiv anyagi helyzet esetében a korabbiak-
hoz hasonlé kapcsolatot talaltunk: minél jobbnak
itéli a valaszadd az anyagi helyzetét, annal elége-
dettebb az orszag dolgainak az alakulasaval. A val-
lasossag esetében azt az Osszefliggést fedeztiik fel,
hogy minél inkabb vallasos a valaszad6, annal
jobbnak itéli meg az orszag dolgait. A politikai pre-
ferencidk alapjan is jelentés kiilonbségek voltak.
A kormanyparti valaszadok sokkal jobbnak itélik
meg az orszag dolgainak alakulasat (6,78), mint az
ismeretlen partpreferenciajuak (4,29), és kiemelke-
déen jobbnak, mint az ellenzéki valaszadok (2,84).
Ez az eredményiink teljes mértékben alatamaszt-
ja a korabban irt szakirodalmi megallapitasokat,
amelyek szerint a kormanyparti szavazok jellem-
z6en nagyobb elégedettségrél szamolnak be mind
egyéni szinten, mind az orszag helyzetével kap-
csolatban (Roser és Ritchie 2018; Bernat és Gabos
2002).

Osszességében elmondhatd, hogy a hatvanét év
felettiek, a kozségekben és nagykozségekben élok,
az alapfoka iskolai végzettségtliek, az 6zvegyek,
anyugdijasok, az anyagi értelemben gondok nélkiil
él6k, az egyhaz tanitasait kovetdk, valamint a kor-
manyparti valaszadok érzik agy leginkabb, hogy az
orszag dolgai jol alakulnak. Tovabba alacsonyabb,
de az atlagnal magasabb értékeket kaptunk az
otven—hatvanot évesek, a gyermekesek, a nagycsa-
ladosok, a hazasok és a beosztassal anyagilag jol
kijovoktdl esetében.
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7. tablazat. Az orszag dolgainak az alakuldsa (dtlag)

Nem Férfi 4,93
N6 4,91
18-29 éves 4,50
Eletkor 30749 ves 63
50-65 éves 5,08
65+ éves 5,49
Budapest 4,50
Megyeszékhely / megyei jogt varos 4,82
Telepiiléstipus
Varos 4,99
Kozség, nagykozség 5,17
Alapfoka 5,26
Legmagasabb iskolai végzettség Kozépfoku 4,74
Fels6foka 4,66
Van gyermeke 5,06
Nincs gyermeke 4,58
Egy gyermek 4,95
Gyermeknevelés Két gyermek 5,06
Harom vagy tobb gyermek 5,16
Nincs tizennyolc év alatti gyermeke 5,23
Van tizennyolc év alatti gyermeke 4,78
Egyediilallo 4,64
Elettarsi kapcsolatban él 4,57
Csaladi allapot Hazas 5,06
Elvalt 4,87
Ozvegy 5,46
Dolgozik 4,72
Munkanélkiili 4,65
Munkaerdpiaci statusz Cseden, gyesen, gyeden, gyeten lévék 4,81
Tanulo 4,52
Nyugdijas 541
Kormanyparti 6,78
Politikai partpreferencia Ellenzéki 2,84
Ismeretlen partpreferencia 4,29
Gondok nélkiil élnek 5,47
Beosztassal j6l kijonnek 5,26
Szubjektiv anyagi helyzet Epphogy kijonnek a havi jovedelmiikbél 4,57
Hoénaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 4,26
Nélkiil6zések kozott élnek 3,82
Vallasos, az egyhaz tanitasat koveti 6,11
Vallasos a maga moédjan 4,89
Vallasos onbesorolas Nem tudja megmondani, hogy vallasos-e vagy sem 4,30
Nem vallasos 3,90
A vallast 6nbecsapasnak tartja, ateista 2,87

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. augusztus. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)
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Osszegzés

Tanulmanyunk elméleti részében el6szor a kozér-
zettel kapcsolatos definicios lehetéségeket mutat-
tuk be, felhivva a figyelmet a nem egységes kutatoi
értelmezésekre és a kutat6i konszenzus hianyara.
Ezt kovetéen a globalis, kiils6 hatasok kozérzetet
befolyasol6 szerepére hoztunk két kozelmultbeli
példat a koronavirus-jarvany és az orosz—ukran
habort szerepét vizsgalva. Az elméleti részben
bemutattunk szamos olyan tarsadalmi hattérténye-
z6t, amelyek jelent6sen befolyasolhatjak az egyének
altalanos kozérzetét, legyen sz6 a boldogsagukrol,
az elégedettségiikrél vagy a biztonsagérzetiikrol.
Ezek kozul kiemeltik az életkort, a lakohelyet,
a csaladi allapotot, a gyermekvallalast, az anyagi
helyzetet és a politikai preferenciat. Az elemzés
soran Otvenot adatbazis adatait hasznaltunk fel az
elmult kozel 6t évbdl, amelyeket a KINCS longitu-
dinalis kutatasai soran ezerfds, a tizennyolc éves
és id6sebb lakossagra nem, kor, telepiiléstipus és
iskolai végzettség szerint reprezentativ mintavételi
modon szereztiink.

Eredményeink szerint a magyarok altalanos kozér-
zete az Otéves periodust tekintve 6,63-as értéket
mutat a tizes skalan, tobbnyire stabil kép olvashato
ki a vizsgalt id6szakban, egyediil az orszag dolgai-
ban kovetkezett be csokkenés a 2022-es év kozepén,
mely idészak utan révidebb emelkedések voltak
tapasztalhatok az adatokban. A kiilonb6zé kozér-
zettel kapcsolatos attittidok koziil a boldogsag, az
elégedettség, az egészség, a biztonsag és a sajat
dolgokkal val6 elégedettség esetében nagymeér-
téki hasonlésagokat talaltunk abban, hogy mely
demografiai csoportok szamoltak be magasabb

Kdszonetnyilvanitas

kozérzetértékekkel. A vizsgalt kozel ot évben
Magyarorszagon a legjobb kozérzettel a tizen-
nyolc és huszonkilenc év k6zotti fiatalok; a cseden,
gyesen, gyeden és gyeten 1évek; az anyagi értelem-
ben gondok nélkiil él6k, a fels6foku végzettségtiek,
a tanulok, a hazasok, az egyhaz tanitasait kovet6
vallasosak és a tizennyolc éven aluli gyermeket
nevel6k rendelkeztek. Mikozben ettél az 6t kozér-
zetmutatotol eltéré képet mutat az orszag dolgaival
valo elégedettség, amelynek pozitivabb megitélése
jellemzébb a hatvanot év felettiekre, a kozségek-
ben és nagykozségekben élokre, az alapfoki iskolai
végzettségliekre, az 6zvegyekre, a nyugdijasokra és
a kormanyparti valaszadokra.

Osszességében megallapithato, hogy a 2020 6ta tar-
t6, szamos kihivassal teli id6szakban a magyarok
szubjektiv jolléte, altalanos kozérzete viszonylag
stabil maradt, annak ellenére, hogy az orszag dol-
gainak a megitélése 2022 masodik negyedéve utan,
azaz a haboru kitorését kovetéen kedvezétlenebbé
valt. Tobb olyan tarsadalmi csoport is beazono-
sithat6, amely minden korilmények kozott jobb
kozérzetrél szamolt be, mint masok, igy a vallaso-
sok, a stabil parkapcsolatban él6k, a gyermekesek,
kiilonosen a harom év alatti kisgyermeket nevel6k
és a kormanyparti valaszadok. A szubjektiv jolléti
mutatok (boldogsag, elégedettség, egészség, bizton-
sag, sajat dolgok alakulasa) minden hénapban jobb
eredményeket mutattak, mint az orszag dolgainak
a megitélése, ami azt jelzi, hogy az emberek sajat
életében kevésbé jelentek meg azok a problémak,
amelyekkel az orszagnak kellett megkiizdenie.

A kutatds a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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Absztrakt

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal kozott egyértelmi kapcsolatot allapit meg a témaval foglalkozo
szakirodalom, ugyanis az életszinvonalra az egyik leginkabb hat6 tényez6 az egyének és a csaladok jove-
delmi helyzete. Ugyanakkor a kapcsolat erésségében, a kiils6 tényezdk hatasaiban, a demografiai hattér
és a kiilonbozo élethelyzetek befolyasanak erejében nincs kutatéi konszenzus. Tanulmanyunkban azt
vizsgaljuk, hogy a vizsgalt kozel 6t év soran hogyan alakult a magyar tarsadalom jévedelmi helyzete és
életszinvonala, hogyan valtozott a két tényez6 kozotti kapcsolat, tovabba hogy az életkor, a gyermekne-
velés hogyan befolyasoltdk ezeket a valtozasokat, illetve ezeknek a valtozasoknak az észlelését. A Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (tovabbiakban: KINCS) longitudinalis trendvizsgalatra épii-
16 kutatasai soran az elmult kozel 6t évben honaproél honapra vizsgaltuk a magyarok jovedelmének és
életszinvonalanak alakulasat 1000 f6s, a tizennyolc éves és id6sebb lakossagra nem, kor, teleptiléstipus és
iskolai végzettség szerint, reprezentativ adatbazisokon. Eredményeink alapjan jol kirajzolodnak az elmult
kozel 6t év soran kialakul6 tényezok pozitiv és negativ hatasai a jovedelmi helyzetekre és az életszin-
vonalra, mikézben a jovedelem és az életszinvonal kapcsolatat a gyenge, pozitiv korrelacio jellemezte,
mindamellett, hogy lathatok olyan jovedelmi-életszinvonali csoportok is, amelyeknél elvalt egymastol
a két vizsgalt tényez6. Tanulmanyunk jelentéségét a longitudinalis jellege folytan atolelt széles idGinter-
vallum adja, amelynek segitségével jol nyomon kovethet6k a gazdasagi, tarsadalmi és globalis tényezék
hatasai a magyar emberek és csaladok jovedelmi helyzetére és életszinvonalara. Tanulmanyunk limitaci-
6jat az adja, hogy a bemutatott kérdéskoroket a legtobb esetben egy valtozoval operacionalizaltuk, és nem
volt lehet6ségiink az ismételt adatfelvételeknél egy-egy hattérvaltozo vagy vizsgalt tényezé dimenzidinak
a kibontasara.

Kulcsszavak: jovedelem, életszinvonal, életkor, gyermeknevelés

Abstract

Relevant literature establishes a clear connection between income status and standard of living, as one
of the factors that most strongly affects the standard of living is the income situation of individuals
and families. However, there is no research consensus on the strength of the relationship, the effects of
external factors, the influence of demographic background and different life situations. In our study, we
examine how the income situation and standard of living of the Hungarian society have developed over
the nearly five years under study, how the relationship between the two factors have changed, and how
age and child-rearing have influenced these changes and the perception of these changes. During the
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longitudinal research conducted by Maria Kopp Institute for Demography Families (hereinafter referred
to as KINCS), we have examined the trend of income and the standard of living of Hungarians, month by
month for the past five years, on a sample of 1,000 people, representative of the population aged 18 and
over in terms of gender, age, settlement type and educational level. Based on our results, the positive and
negative effects of factors developing over the past five years on income situations and living standards
are clearly visible, while the relationship between income and living standards was characterized by
weak positive correlation; however, certain groups of individuals categorized by income level and living
standards can be observed where the two examined factors diverged. The significance of our study lies
in the wide time interval covered by its longitudinal nature, which allows us to clearly track the effects of
economic, social and global factors on the income situation and living standard of Hungarian people and
families. The limitation of our study is that in most cases the presented issues were operationalized with
a single variable, and we did not have the opportunity to expand the dimensions of a background variable

or examined factor in the repeated data collection.

Keywords: income, standard of living, age, child rearing

Bevezeto

Tanulmanyunk célja a magyar népesség jovedelmi
helyzetének és életszinvonalanak 2020 novembere
és 2025 junius kozott bekovetkezo valtozasanak
longitudinalis vizsgalata, illetve ezen esetleges
véltozasok okainak feltarasa. Elséként attekint-
juk a jovedelem és az életszinvonal fogalmaval
és kutatasaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi
szakirodalom fontosabb megallapitasait, megkisé-
relve ezen fogalmak meghatarozasat. Ezt kovetd-
en megvizsgaljuk a kérdést abbdl a szempontbol,
hogy a kovetkez6 tényez6k milyen hatast gyakorol-
hattak a jovedelem, illetve az életszinvonal valto-
zasara: koronavirus-jarvany, orosz—ukran habort,

életkor, gyermekes csaladok. A KINCS longitudi-
nalis trendvizsgalata 2020 novemberében indult,
igy az azota eltelt kozel 6t évben honaprol honapra
ugyanazon kérdések mentén vizsgaljuk a magya-
rok jovedelmének és életszinvonalanak alakulasat
(N =1000). Elemzéstink arra terjed ki, hogy hogyan
jar egytt az életszinvonal és a jovedelem valtozasa
az egyes honapokban, illetve beazonositunk kilenc
csoportot a jovedelem és az életszinvonal mentén,
és vizsgaljuk ezeknek a csoportoknak az alakulasat
az elmult 6t év folyaman. Végil tarsadalmi hattér-
tényez6k mentén vonunk le megallapitasokat.

A jolét nyomaban: a jovedelem és az életszinvonal vizsgalatanak kérdései

A fejlett orszagokban a jolét’ minél magasabb szint-
je és annak lehet6ség szerinti folyamatos emelke-
dése az életmingség alapvet6 attributumanak sza-
mit (Ivany 2017). A fogalmat sokan a gazdasagi
fejlédéssel tarsitjak, parhuzamot vonva ezaltal egy
adott orszag gazdasagi teljesitménye és az egyéni
jolét kozott (Ringen 1991, Kopp és Kovacs 2006).
Mivel a gazdasagi fejlettség viszonylag jol kvan-
tifikalhato fogalom, igy szamos olyan mutat6 all
rendelkezésiinkre, amelyek egyiittes vizsgalata jol
kirajzolja egy orszag gazdasagi teljesit6képességét.

Ezek kozé tartozik a GDP (brutté hazai termék),
a GNI (brutt6 nemzeti jovedelem), tovabba az ezek-
nél osszetettebb HDI (Human Development Index,
emberi fejlettségi index vagy human fejlettségi
mutato) (Nyitrai 1998). A HDI harom dimenzi6
mentén méri egy orszag emberi fejlettségi szint-
jét: sziiletéskor varhat6 élettartam, iskolazottsag
és egy fére jut6 jovedelem (KSH 2008). Noha ezek
a — jobbara makroszint — mutatok (leggyakrabban
a GDP), a kozbeszédben gyakran a jolét indikato-
raiként jelennek meg, az egyes egyének tényleges

! Jelen publikdcioban a joléten anyagi értelemben vett jolétet (welfare) értiink, nem pedig jollétet (well-being), noha az életmindség

(quality of life) 6sszetevéi kozott mindkettot megtalaljuk.

30



életszinvonalanak mérésére nem, vagy csak kor-
latozottan alkalmasak (Varga és Csiszarik-Kocsir
2023, R. Fedor et al. 2025).

Az életszinvonal a megélhetésnek, a gazdasagi és
tarsadalmi sziikségleteknek a jovedelem altal biz-
tositott mértéke (Mihdly et al. 2017), amit a tarsa-
dalomtudomany szemszogébdl ugy hatarozhatunk
meg, mint azt a szintet, amelyen (és amilyen mi-
néségben) az egyén képes kielégiteni a sziikségle-
teit (az alapveté és nem alapveté sziikségleteket,
igy a taplalkozas, olt6zkodés, lakhatas stb. iranti
sziikségleteit). Az életszinvonal egyik legfontosabb
meghatarozoéjanak pedig a jovedelem nagysaga te-
kintheté. A jovedelem nagysaga és valtozasa sok-
féle modszerrel vizsgalhato, ugyanakkor az ezzel
kapcsolatos (szenzitivnek szamit6) kérdések ese-
tében az adatfelvételek soran gyakran magas a va-
laszmegtagadas aranya (Bodor-Eranus et al. 2018).
Gyakran alkalmazott médszer a szubjektiv anyagi
helyzet felmérése, amikor nem konkrét 6sszegre
vagy Osszegkategoriara kérdeziink ra, hanem
a valaszado jovedelmének valtozasaval kapcso-
latos percepci6jat mérjik (Hajdu és Hajdu 2013).
Ennek értékelésekor azonban figyelembe kell ven-
ni, hogy az ember az életkoriilményeit altalaban
masokhoz viszonyitva értékeli, nem objektiv szem-
pontok alapjan — vagyis az egyén elégedettségét
az hatarozza meg, hogy jobbnak vagy rosszabbnak
itéli-e meg anyagi helyzetét egy (véalasztott vagy
vagyott) referenciacsoporthoz képest. gy referen-
ciacsoportja jovedelemnovekedését tarsadalmi sta-
tuszcsokkenésként élheti meg, ezaltal szubjektiv
jolléte csokkenését érzékeli (Layard et al 2010).

A szubjektiv hatasokat kikiiszobolend6, meglehe-
tésen pontos mérdeszkoznek szamit a rendelke-
zésre allo személyes jovedelem mutatdja, amely
a haztartas fogyasztasi kiadasait és megtakaritasait
fedez6, adok és jarulékok levondsa utan megma-
rado jovedelemtomeget jelenti (Havasi és Altorjai
2005). Utébbi lényeges szempont, hiszen az adok
és az allami transzferek jelentésen befolyasoljak
a jovedelemszint alakulasat, hazankban pedig
a csaladtamogatasok — mint a csaladi adékedvez-
mény vagy a huszonot év alattiak szja-mentessége
— sok esetben az adoérendszeren keresztiil érvénye-
stilnek, kozvetleniil novelve a nett6 bért, igy ezeket
is lényeges figyelembe venni a jovedelemvaltoza-
sok értékelésekor (Székely és Agocs 2023).

Az életszinvonal azonban — mint fontebb mar utal-
tunk ra — tagabb fogalom a jovedelemnél, hiszen
a jovedelem mellett a kiadasok és a fogyasztas
szintje is jelentésen befolyasolja (Easterlin 2000,
Wolf et al. 2022). Kénnyen belathaté példaul, hogy
csokkenhet az egyén életszinvonala, amennyiben
jovedelme stagnal vagy annak noévekedési titeme
alatta marad kiadasai novekedésének (pl. emelked6
hiteltorlesztési részletek, varatlan betegség), vagy
az inflacié mértékének, hiszen utobbi eset azt ered-
ményezi, hogy a jovedelme azonos hanyadabél
kevesebb terméket tud megvésarolni — ahogyan ez
az ukrajnai haboru és az azt kovet6 aremelkedési
hullam hatésara Eurdpa-szerte tapasztalhaté volt
(Lokshin et al. 2023, KSH 2025).

Az életszinvonalat ezzel egyiitt gyakran jobban
titkkrozi a haztartas anyagi helyzete, mint az egyén
jovedelemszintje, hiszen az egyéni jovedelmek és
kiadasok egy fedél alatt élok (vo. csaladok) eseté-
ben altalaban 6sszead6dnak (Varga és Csiszarik—
Kocsir 2023). Az életszinvonal tehat alapvet6en az
anyagi természetd, vagyis materialis szintet jelenti,
amelyet az egyén jovedelmi helyzete mellett a vele
egy haztartasban él6k (csaladtagok) anyagi hely-
zete is befolyasol. Ez azonban nem jelent linearis
aranyossagot, vagyis, ha X haztartas jovedelme
kétszer akkora, mint Y-é, ebbdl nem kovetkezik,
hogy a joléte (életszinvonala) is kétszer akkora
lesz, hiszen a haztartas nagysaga (a tagok szama),
fogyasztasszerkezete, kiadasaik Osszetétele és
szintje jelentdsen eltéréek lehetnek.

A jolét szintjére kovetkeztethetiink a fogyasztasi
szokasokat felméré kutatasokbol is, mint amilye-
nek a haztartasok fogyasztasszerkezetét, jovedelmi
helyzetét kozéppontba helyezd, altalaban longi-
tudinalis (gyakran paneljellegt) vizsgalatok, ezek
kozé tartozik tobbek kozott a Tarki Haztartasi
Monitora (Toth 2016) vagy a Nézépont Intézet
fogyaszt6i barométere. Utobbi a haztartasok elkolt-
het6 pénzmennyiségét harom forrasbol hatarozza
meg: a haztartasok jovedelme, hitel- és kolcson-
felvételeik és az altaluk felhasznalt megtakaritasok.
Ezek felhasznalasa ovatos, de fontos kovetkezteté-
sek levonasara is alkalmas a haztartasok jovébeli
varakozasaival kapcsolatban: a megtakaritasi haj-
lando6sag csokkenése példaul optimizmusra adhat
okot, ellenkezéje viszont a bizonytalansagérzet
novekedését jelezheti (NézGpont Intézet 2024).
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A jovedelem és az életszinvonal valtozasara hato tényezok

Koronavirus-jarvany

A koronavirus-jarvany kitorése és a nyomaban jaro
lezarasok, illetve korlatozasok jelentds hatast gya-
koroltak az emberek anyagi helyzetére és testi-lelki
egészségére egyarant. EI6bbi tekintetében fontos
kiemelni, hogy a jarvany gazdasagi-tarsadalmi ha-
tasaiban eltért a korabbi vilagjarvanyoktol (pl. spa-
nyolnatha), koszonhet6en a globdlis ellatasi lancok
kialakulasanak (Maurer 2021). A korlatozé intéz-
kedések elrendelésével vilagszerte szamos iparag
(turizmus, vendéglatas, szorakoztatdipar), terme-
l6tizem és szolgaltato tevékenység allt le, amely
jelent6s gazdasagi kihivas elé allitotta az érintett
orszagokat (Toth és Hudacské 2020). A korlato-
zasokat kilonosen a turizmus, a jarmiigyartas és
a vendéglatas szenvedte meg: tobb hétre ledllt a ter-
melés, vendéglatohelyeket és boltokat kellett bezar-
ni, amelyek munkahelyek megsziinésével is jartak
(Molnar et al. 2021).

Ennek kovetkeztében a koronavirus-jarvany sokkal
jobban befolyasolta a lakossag megszokott élet-
modjat, mint a korabbi vilagjarvanyok (Maurer
2021). Ezt j6l mutatja tobbek kozott az a tény is,
hogy 2020-ban globélisan a kozepes jovedelmiiek
létszama 54 millio f6vel csokkent (féként Dél- és
Kelet-Azsiaban, valamint a csendes-6ceéni térség-
ben), a legalacsonyabb jovedelmiiek szama pedig
131 milli6 fével névekedett (Dél-Azsia, szubsza-
harai Afrika). Ezzel pedig utobbiak szama elér-
te a 803 milli6 f6t, szemben a korabban becsiilt
672 millio fével. Osszességében véve a jarvany
vilagszinten kifejezetten kedvez6 folyamatokat tort
meg, hiszen 2011 és 2019 kozott a kozepes jovedel-
muek szama 899 milliérdl 1335 millidrd fére nétt,
mig az alacsony jovedelmtek szama 1081 milliard
férél 691 milliora csokkent (Rakesh 2021).

Nem véletlen tehat, hogy a koronavirus-jarvany
id6szaka alatt szamos hazai és nemzetkozi kutatas
vizsgalta azt, hogy hogyan hatott a jarvany az embe-
rek jovedelmi helyzetére és életszinvonalara, azon
beliil is els6sorban az észlelt jovedelemre. A hazai
kutatasok kozil érdemes kiemelni a KINCS altal
még a koronavirus-jarvany elsé hullama idején,
2020 aprilisaban lefolytatott reprezentativ kuta-
tast, amelynek soran telefonos lekérdezéssel 1000,
tizennyolc évnél idésebb embert kerestek meg.
Ebbdl tobbek kozott kidertlt, hogy a legtobben
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beosztassal jol kijottek jovedelmikbél (41%),
kozel azonos aranyban voltak azok, akik épphogy
kijottek a jovedelmiikbél (23%) vagy gond nélkiil
éltek (21%), és mindossze 10% volt azok aranya,
akiknek honaprol honapra anyagi gondjaik voltak
(Baraté et al. 2020).

Nemzetkozi téren figyelmet érdemel egy kilenc fej-
16d6 orszagot (Burkina Faso, Ghana, Kenya, Ruanda,
Sierra Leone, Banglades, Nepal, Filop-szigetek és
Kolumbia) lefed6 és tizenhat haztartasi felmérésbél
0sszegyjtott, tobb mint 30 ezer ember adatain ala-
puld kutatas, amely kimutatta, hogy a haztartasok
rendkivil eltéré mértékben (8 és 87% kozott, me-
dian: 68%) tapasztaltak jovedelemcsokkenést 2020
tavaszan (Egger et al. 2021). Szintén a koronavirus-
jarvany haztartasokra gyakorolt hatasat vizsgalta
egy négy eurdpai orszagra (Belgium, Olaszorszag,
Spanyolorszag és Egyesiilt Kiralysag) kiterjed
kutatds is, amely az eurdpai adé—jarulék modellt
(Euromod), a koronavirussal kapcsolatos haztartasi
felméréseket és munkaerdpiaci adatokat hasznalt
fel. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
mig a jovedelmi szegénység mindegyik orszagban
novekedett (a jovedelmek 16-26%-kal csokkentek),
addig a jovedelmi egyenl6tlenség nagyjabol valto-
zatlan maradt (Canto et al. 2021).

Orosz-ukran haboru

Az orosz-ukran habora jovedelmekre és életszin-
vonalra gyakorolt hatasa sok tekintetben hasonlo
a koronavirus-jarvanyéhoz (hirtelen bekovetkezé
negativ hatas), azonban itt az ellatasi lancok és
a gazdasagi kapcsolatok megszakadasa a fokozodo
szankcios politika miatt tartésabbnak latszik, mint
az el6bbi esetében. Ez pedig elhuz6d6 negativ hata-
sokat feltételez nemcsak a harcol6 felek orszagaiban
(Obrizan 2022, Zvonovsky 2024), hanem az egész
vilagon. Ut6bbit jol mutatja az Eurobarometer 2022
6szi felmérése is, amely szerint — Svédorszagot
leszamitva - valamennyi wuniés tagallamban
szinte valamennyi valaszadé szamara a novek-
v6 megélhetési koltségek jelentik a legfontosabb
kérdést (93%), még azok is a leginkabb a megél-
hetési koltségek miatt aggodtak, akiknek korab-
ban nem voltak gondjaik a szamlak kifizetésével
(91%). Azok kozul viszont, akiknek az életszinvo-
nala csokkent, a masodik legnagyobb aggodalmat



(90%) a szegénység és a tarsadalmi kirekesztédés
jelentette. A valaszadok 46%-a szamolt be jovede-
lemcsokkenésrél, és 39%-uk szamolt ezzel 2023-ra.
Mindossze 14% azok aranya, akik nem vartak nega-
tiv valtozast. Megélhetési nehézségekkel elsésorban
Bulgariaban (75%) és Gorogorszagban (79%) kiiz-
dottek, mig ennél joval alacsonyabb mértékben
a nyugat-europai orszagokban, példaul Svédorszag
(13%), Déania (13%), Finnorszag (16%), Luxemburg
(19%) (European Union 2022).

A Pew Research Center 2023 tavaszi, a vilag
kiillonb6z6 részeir6l huszonnégy orszagot vizsga-
16 kutatasa pedig a habort elhtz6d6 negativ gaz-
dasagi hatasait mutatja: mindossze két orszagban
(India, Mexiko) allitottak tobbségében az emberek
azt, hogy jo a gazdasagi helyzet, mikozben atlago-
san a valaszadok 70%-a szamolt be negativ gazda-
sagi helyzetrél (Clancy és Lippert 2023). Ebbdl az
id6szakb6l Magyarorszagra vonatkozoéan kiemel-
hetjik a Szazadvég lakossagi konjunktaraindexét
(Szazadvég Sajtészoba 2024) vagy a Nézépont
Intézet Fogyaszt6i Barométerét (NézGpont Intézet
2023). Mig a Szazadvég lakossagi konjunktara-
indexe a 2023 tavaszi honapokban a habora
el6tti, jellemzéen egyszamjegyl, negativ értékek
helyett ekkor —18 és —19 koriil ingadozott, addig
a Nézdépont Intézet Fogyasztéi Barométere sze-
rint 2023 szeptemberében a haztartasok csak
21%-a szamitott jovedelemnovekedésre, viszont
2023 decemberében mar 51%-a, és ezzel parhuza-
mosan 58%-r6l 30%-ra csokkent a stagnalast varok
aranya. Mindegyik igazolja a haborabol fakado
negativ gazdasagi hatasok elhtiz6do jellegét, amely
a jovedelemre és az életszinvonalra egyarant kihat.

Eletkor

Az életkor és a jovedelem- vagy életszinvonal-
véltozas észlelése kozotti kapcsolat vizsgalata
tekintetében els6sorban olyan kutatasokbdl cél-
szerd kiindulnunk, amelyek a jovedelmi helyzettel
valo elégedettséget (income adequacy) vizsgaljak
(Ilmakunnas et al 2024). Habar ezekbdl csak koz-
vetetten tudunk kovetkeztetéseket levonni a jove-
delemvaltozas észlelésére vonatkozodan, azonban
az latszik, hogy az életkor donté jelentéséggel
bir. A témat mar tobb mint szaz éve kutatjak, és
kozmegegyezés uralkodik annak kapcsan, hogy

a relativ jovedelmi szegénység® kockazata a fiatal
feln6ttek esetében a legnagyobb, mig oregkor-
ban a legalacsonyabb. Ez alapjan az id6sek a sajat
anyagi helyzetiiket az altalanos varakozasokhoz ké-
pest jobbnak latjak (Ilmakunnas et al. 2024). Ut6bbi
feltételezést erdsiti meg egy horvat kutatas, ame-
lyet a European Social Survey 6todik hullamara
tamaszkodod, 1121 valaszadé adatait tartalmazoé
minta alapjan folytattak le és amelynek soran azt
allapitottak meg, hogy a jovedelmi helyzetiikkel
leginkabb az id6s valaszadok vannak megelégedve,
szemben a kozépkoraakkal és a fiatal felnéttekkel.
Mindezt annak ellenére, hogy el6bbiek jellemzéen
alacsonyabb jovedelemmel rendelkeznek (Zikovié
2020). Noha itt nem a jovedelemvaltozas észlelé-
sérél van sz0, joggal feltételezhets, hogy mivel az
id6sek altalanossagban elégedettebbek a sajat jove-
delmi helyzetiikkel, jobban is érzékelik az abban
bekovetkezs kedvezd valtozast, illetve inkabb allit-
jak azt, hogy nétt a jovedelmiik, mint a fiatalabbak.
Ez tulajdonképpen az életszinvonalra is kiterjeszt-
het6, hiszen 6tven év felett a sziikségletek, elva-
rasok és kilatasok Mihaly és munkatarsai (2017)
szerint mar nem nének. Ennek alapjan pedig arra
lehet kovetkeztetni, hogy az idések az életszinvo-
nalban bekévetkezé kedvezé valtozast a fiatalab-
baknal is jobban érzékelik.

A gyermekes csaladok helyzete

A gyermekes csaladok és a jovedelem- vagy élet-
szinvonal-véltozas észlelése kapcsan érdemes
abbol kiindulni, hogy a hazai és a nemzetkozi
szakirodalomban uralkodé allaspontnak szamit
az a megallapitas, hogy a gyermekvallalas — és
-nevelés — a kalonbozé mértékd kormanyzati
transzferek ellenére is jelentds koltséggel jar a csa-
ladok szamara, aminek kovetkeztében a gyermekes
csaladok jovedelmi helyzete, szegénységi kockazat-
nak valo kitettsége altalaban rosszabb, mint a gyer-
mektelen haztartasoké (Kalish 2016; Bradshaw et
al. 2006; Reizer 2011; Spéder 2005).

Magyarorszagon a KSH statisztikai szerint 2023-
ban a gyermekes haztartasok egy fére jut6é brutt6
jovedelmének havi atlaga (241 ezer forint) 20%-kal
elmaradt az dsszes haztartas atlagatol, mig a gyer-
mekteleneké (362 ezer forint) 20%-kal megha-
ladta azt. A harom vagy tobbgyermekes csaladok

2 Jovedelmi szegénységrdl akkor beszéliink, ha az illetd személy havi jovedelme nem éri el a medianjévedelem minimum 40%-at.
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esetében az egy fére juté bruttd jovedelem az at-
lag 64%-at tette ki (KSH 2024). Ehhez pedig szo-
rosan kapcsolédik az a kérdés, hogy vajon hogyan
latjdk az egyes haztartasok egy varatlan, nagyobb
osszegl kiadas kifizetésének a lehetségét. E te-
kintetben a KSH 2011-es és 2016-0s adatait® hoz-
hatjuk fel példaként, amelyekbdl az latszik, hogy
a gyermekes haztartasok szamara egy varatlan, na-
gyobb 0sszegi kiadas val6szinisithetéen megter-
hel6bb, mint a gyermektelen haztartasok esetében.
Azonban ezen a kedvezétlen alaphelyzeten az alla-
mi csaladpolitika — a kiilonb6z6 csaladtamogatasi
intézkedések révén — képes valtoztatni: 2016-ban
mar a kétgyermekes haztartasok helyzete — ko-
szonhetéen annak, hogy a havi atlagos jovedelem
éppen ebben a korben nétt a legnagyobb mérték-
ben — érzékelhet6en jobb volt, mint a gyermektelen

Moddszertan

A KINCS longitudinalis trendvizsgalata 2020
novemberében indult. Az azéta eltelt kozel 6t évben
hénaprol hénapra’ ugyanazon kérdések mentén
vizsgaljuk a magyarok jovedelmének és életszinvo-
naldnak alakulasat. A kérdéives felmérés minden
esetben 1000 6 telefonos (CATI) megkérdezésével
tortént®, az eredmények minden adatbazis esetében
reprezentativak a tizennyolc éves és id6sebb lakos-
sagra nem, kor, telepiiléstipus és iskolai végzettség
szerint. Az elemzés soran az alapmegoszlasok id6-
beli valtozasait kovetjitkk nyomon a jovedelmekben
és az életszinvonalban bekovetkezett valtozasok
tekintetében. Emellett a jovedelem és az életszin-
vonal kozotti kapcsolatot is vizsgaltuk, egyrészt
a két valtozo kozotti korrelacioval, masrészt a két
valtozo kategoriaibol képzett csoportok aranyai-
nak valtozasaival. Végil kereszttabla-elemzéseket
végeztiink, kiemelve az életkorcsoportok és a kis-
koru gyermekek nevelésének jelentségét a jovede-
lem és az életszinvonal véltozasaiban. Az adatokat
SPSS adatelemz6 program segitségével elemeztiik.

haztartasoké (KSH 2017: 74). Nem véletlen tehat,
hogy a 2016-0s mikrocenzus adatai* azt mutattak,
hogy a gyermekes haztartasok 6sszességében véve
jobban meg voltak elégedve az anyagi helyzetiik-
kel, mint a gyermektelenek (Mikrocenzus 2016).
Mindezekbdl az adatokbodl arra lehet kovetkeztetni,
hogy ebben a korben az objektiv jovedelmi hely-
zet mind az anyagi helyzettel valo elégedettségre,
mind a jovedelem-, illetve életszinvonal-valtozas
észlelésére kihat. Ennek alapjan pedig azt mond-
hatjuk, hogy ha a gyermekes csaladok objektiv
jovedelmi helyzete a gyermektelen csaladokhoz
képest a megel6z6 idészakban érdemben javult,
akkor a gyermekes csaladok valdszintsithetéen
jobban érzékelik a jovedelmiikben, illetve az élet-
szinvonalukban bekévetkez6 kedvezé valtozaso-
kat, mint a gyermektelen csaladok.

A tanulmany soran két kérdést vizsgaltunk
otvenharom adatfelvétel adatbazisain keresztil
a 2020 novembere és 2025 juniusa kozotti idgszak-
ban, mely kérdések a valaszadok jovedelmi helyze-
tére és életszinvonalara vonatkoztak. A jovedelem
valtozasaira vonatkoz6 kérdésiink (,Hogyan valto-
zott az on jovedelme az elmilt egy honapban?”)
esetén a valaszadok egy haromfokozati skalan
valaszolhattak (,1 =n6tt, 2 =nem valtozott, 3 = csok-
kent”). Az életszinvonalra vonatkozo kérdés esetén
(,Hogyan valtozott az 6n életszinvonala az elmult
egy honapban?”) szintén egy haromfokozatu skala
(,1 =javult, 2 = nem véltozott, 3 = romlott”) alapjan
valaszolhattak a megkérdezettek. Mivel a jovede-
lem és az életszinvonal valtozasaira vonatkozo kér-
déseinket egyéni szinten tettiik fel, ezért a csaladok
vagy haztartasok 6sszes jovedelmének valtozasait
és ennek hatasait az életszinvonalban bekovetke-
zett valtozasokra nem allt médunkban figyelembe
venni az elemzések soran.

3 A késobbi, KSH altal kiadott Magyarorszag-kiadvanyok a varatlan, nagyobb 6sszegi kiadds kifizetésének lehetdsége kapcsan
mar nem tartalmaznak haztartdsok tipusai szerinti bontast, ezért haszndltuk a jelen adatokat.

+ A 2011-es és 2022-es cenzusokkal kapcsolatos kiadvanyok nem foglalkoznak a gyermekes haztartasok anyagi helyzetének elége-

dettségével, ezért hasznaltuk a jelen adatokat.

5 2021 novemberében, 2022 marciusdban és 2023 oktoberében nem tortént adatfelvétel.

¢ Kivéve 2021. oktéber, ahol N = 500 f6.
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Elemzeés

Valtozasok a jovedelmi helyzetben

Az elmult 6tvenharom hoénap sordn az emberek
jelentés részének a jovedelme stabil maradt, egyik
hoénaprol a masikra nem valtozott jelentés mérték-
ben. Az adatokat vizsgalva azonban lathat6, hogy
az egyes kormanyzati intézkedések és a vilagban
zajlo  események (koronavirus-jarvany, orosz—
ukran haboru, energiavalsag és gazdasagi nehézsé-
gek) hatassal vannak az emberek jovedelmére és az
életszinvonaluk valtozasara.

Az elmult évek kormanyzati intézkedései tobb
esetben jelentésen befolyasoltak az emberek
jovedelmét, ilyenkor kiugréan magas aranyban
szamoltak be a magyarok a jovedelmiik emelkedé-
sérdl (1. abra), kiillonosen a 2023. év eleji béremelé-
sek és egyes, a csaladokat tamogaté intézkedések,
mint amilyen a 2022. februari szja-visszatérités,
a 13. havi nyugdij, a nyugdijprémium, illetve
a nyugdijkorrekci6 volt ilyen.

1. abra. A jovedelem valtozdsa 2020. november és 2025. junius kézott (%)
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Forrds: Omnibusz kutatasok, zozo november — 2025. junius. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)

A mérések alapjan elmondhat6, hogy az
emberek 2022 februarjdban szamoltak be leg-
nagyobb aranyban (50%) jovedelemnovekedés-
r6l. Ez a honap jovedelemtobblet szempontjabol
kiemelked6 volt a tizennyolc év alatti gyermeket

nevel6 csaladok szamaéra, hiszen a 2021-es évben

befizetett személyi jovedelemadojukat visszakap-
tak. Jovedelemnovekedésrél szamoltak be a nyug-
dijasok is, akik az eredeti tervektdl eltéréen’ végiil
a teljes tizenharmadik havi nyugdijukat megkap-
tak a nyugdijprémiummal kiegészitve, azaz feb-
ruarban minden jogosult a sajat nyugdijanak

7 A magyar nyugdijasok tizenharmadik havi nyugdija 2009-ben sztint meg. A jelenlegi kormany egyik kiemelt célja az volt, hogy
visszavezesse ezt a pénzilgyi juttatdst. Az eredeti tervek szerint 2021 februdrjaban egyheti, 2022 februdrjaban kétheti, 2023-ban
mdr haromheti pluszjuttatdst kaptak volna az idések, 2024-t6l pedig mdr egy teljes plusz egy honapnyi nyugdij jart volna. Ezt a
programot késébb médositottdk, és mar 2022-ben egy teljes hénapnyi plusz nyugdijat folyésitottak az idések részére, igy 2022 dta

rendszeresen, minden évben jar a tizenharmadik havi nyugdij.
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kétszeresét kapta kézhez. A jovedelem emelkedé-
se szempontjabol meghataroz6 még 2023 (41%),
2024 (39%) és 2025 (37%) februarja is, aminek az
oka a nyugdijak és a fizetések év eleji emelkedé-
se. A kormany kiemelt feladata, hogy megérizze
a nyugdijak realértékét, ezért minden év januarja-
ban a koltségvetési torvényben tervezett inflacioval
megegyez6 mértékben kell emelni a nyugdijakat
és nyugdijszerd ellatasokat. 2023-ban januarjaban
15%-kal (Magyarorszag kormanya 2022), 2024
januarjaban 6%-kal (Magyarorszag kormanya
2024), 2025 januarjaban pedig 6sszesen 3,2%-kal
(Magyarorszag kormanya 2025) emelkedett a nyug-
dijak 6sszege. Emellett meghatarozo tényez6 az is,
hogy altalaban a béremelések is év elején realiza-
lédnak a munkavallaloknal.

A béremelés mértéke a minimalbér-emelés esetén
a 2022-es év elején volt a legmagasabb (20%), de
a 2023-as és a 2024-es évek elején is két szamje-
gyl emelés volt. Ezeknél az éveknél alacsonyabb
mértékd volt az emelés 2020 (8%), 2021 (4%) és
2025 (9%) elején. A brutté atlagkereset esetében
a 2020-as (9%) és a 2021-es (9,5%) év eleji emel-
kedéseken kiviil minden évben két szamjegyt volt
a novekedés: a 2022-es év elején 14%, a 2023-as év
elején 16%, a 2024-es év elején 15%, mig a 2025-0s
év elején 10%.

2020 novembere és 2021 janudrja kozott az
embereknek atlagosan 15%-a szamolt be jovede-
lemcsokkenésrél. Ennek oka valdszintleg a koro-
navirus-jarvany okozta gazdasagi nehézségekben
keresend6. 2020 novemberében kezdédtek orsza-
gunkban a lezarasok és korlatozasok. A korona-
virus-jarvany alatt nétt a munkanélkiiliek szama,
a foglalkoztatas korabbi novekvé trendje megtort,
szikiilt az els6dleges munkaerépiac, modosult
a foglalkoztatottak agazati szerkezete, ez pedig
minden bizonnyal nagy hatassal volt az emberek
jovedelmi helyzetére is. Az azt kovet6 idészak-
ban a jovedelem csokkenésében mar nem lat-
hat6 nagyobb kiugras, rendszerint a valaszadok
5-10%-a szamolt be csokkend jovedelemrdl. Ezek
hatterében pedig az egyéni élethelyzetek allhatnak,
mint munkahelyvaltas, a munkahely elvesztése
vagy egyéb jogviszonyvaltozas.

Mig a jovedelem pozitiv iranya valtozasara a kor-
manyzati intézkedések jol lathaté médon erételjes
hatéast gyakorolnak, az életszinvonalnal ez a hatas
mar kevésbé jellemz6. A valaszadok véleménye
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szerint a jovedelem valtozasa nem feltétlentil jelent
életszinvonalbeli javulast is. Mindig magasabb volt
azok aranya, akik novekvé jovedelemrdl szamoltak
be, mint azoké, akik szerint az életszinvonaluk is
pozitivan valtozott.

Valtozasok az életszinvonalban

Az életszinvonalban bekovetkezett valtozast az el-
mult kozel 6t év soran harom nagyobb idészakra
lehet osztani (2. abra). 2022 aprilisaig pozitiv ten-
dencia figyelhet6 meg, amikor atlagosan az embe-
rek 12%-a szamolt be életszinvonal-emelkedésrél.
A jovedelemhez hasonléan az életszinvonal is 2022
februarjaban nétt a leginkabb: ekkor az emberek
20%-a szamolt be javulasrol az el6z6 hoénaphoz
képest.

A kovetkez6 idGszakban, 2022 majusa és 2023
augusztusa kozott az emberek ugy érzékelték,
hogy az életszinvonaluk romlott, mely id6szakbél
kiemelkednek a 2022 juliusatél 2023 januarjaig
tarto honapok. Ez alatt a néhany hoénap alatt az
embereknek atlagosan 43%-a érzékelte ugy, hogy
romlik az életszinvonala, a legrosszabb adat 2022.
novemberi, amikor az emberek 48%-a véleke-
dett igy. Ez az id6szak egybeesik az orosz—ukran
haboru kitorését kovets elsé habortus honapokkal,
igy egyértelmiien lathat6, hogy az elmult nyolcvan
év legnagyobb fegyveres Gsszecsapasa a szomszéd
orszagban, és az ehhez kapcsol6do szankciok befo-
lyasoltak legnagyobb mértékben az emberek sajat
életszinvonalukrol alkotott képét. Novemberben az
élelmiszerarstop kivezetése, a kialakul6 energiaval-
sag hatasa ezt tovabb fokozhatta. 2023 juniusaban
a habora és a szankciok miatti gazdasagi nehéz-
ségek tovabbra is éreztették a hatasukat, hiszen
janiusban 20,1% volt az inflaci6, az élelmiszerek
pedig 29,3%-kal voltak dragabbak, mint egy évvel
korabban (KSH 2023). Az inflacié csokkenésével
az emberek is egyre kevésbé lattak negativan az
életszinvonalukat. 2023 juliusaban az embereknek
még harmada (36%-a), 2024 marciusaban azonban
mar csak 21%-a szerint romlott az életszinvonala.
Ezt kovet6en 2024 marciusa és 2025 juniusa kozott
az embereknek atlagosan a negyede szamolt be
életszinvonal-romlasrol.

Osszességében az elmult 6tvenharom honapban
a jovedelmi helyzetben és az életszinvonalban
bekovetkezett valtozas alapjan hat idészakot hata-
rolhatunk el:



2. abra. Az életszinvonal valtozasa 2020. november és 2025. jiunius kézott (%)

80%

70% ————

60%

50%

40%

30%

E

20%

10%

0%

- - 0 0 0 [ [ ) ) (. (. [
(] ~ O >S5 =} =} (0] (0] O =} =} [} [} ~O
2|2 5 @@= 2 2|2 F = 2 a3
Sle s € 25 Elg € = § E|&
> | T € = o2 = > |
o % [] % o

e N © N o

n (%]
2020 2021 2022

e Javult

Nem valtozott

[T BT BV B S = ) [} [} o [ ) %)
2 32 2 8 8 Y = 2 2 & 92 o = =
[ER S R = c N § = c
£ € 2 E E &6 o S o 8 E |5 o 5
o Q 9 o °© = 35 x o | @ @ =
€ =0 | o O [SRN

% [ 3 [

¢ © © ©

0

2023 2024 2025

emms Romlott

Forrds: Omnibusz kutatdsok, zozo november — 2025. junius. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2o021. oktéber (N = 500)

2020 novembere és 2022 januarja kozott a va-
laszadok tobbsége mind a jovedelmét, mind az
életszinvonalat véaltozatlannak érzékelte, mi-
kozben a javulast vagy romlast érzékel6k ara-
nya mérsékelt maradt.

2. Eztegy rovid, de markans javulasi cstucs kovet-
te 2022 februdrjaban és marciusaban, amikor
a valaszadok kiugréan magas aranyban sza-
moltak be jovedelemnovekedésrdl és életszin-
vonaljavulasrol — ez tekinthet6 a pozitiv szub-
jektiv jolét csticspontjanak.

3. A kovetkez6 idGszak 2022 juniusa és 2023 ja-
nuarja kozott a romlé percepciok fazisat mu-
tatja: tartésan magas volt azok aranya, akik
stagnalé vagy csokkend jovedelmet és romlo
életszinvonalat jeleztek. Ez a szakasz a legked-
vezGtlenebb szubjektiv megitélést id6szak.

4. 2023 februarjatol 2024 juliusaig az emberek
vélaszai konszolidaciot, stagnalast tiikroznek:
a tobbség ekkor ujra valtozatlannak érzékelte
jovedelmét és életszinvonalat, ami a gazdasagi
és tarsadalmi helyzet stabilizalodasara utal.

5. 2025 elején — kiilonosen januarban és februar-

ban — ismét emelkedett azok aranya, akik jo-

vedelemnovekedést és életszinvonal-javulast

tapasztaltak, ami egy Gjabb pozitiv fordulatot
jelez.

6. Végul 2025 marciusa és juniusa kozott
a javulast érzékel6k aranya ismét mérsékls-
dott, és a stagnalas valt meghatarozova, ami
egy enyhe visszarendez6dést és a percepciok
stabilizalodasat mutatja.

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal
valtozasai kozotti 0sszefliggések

A fenti eredményekbdl lathato, és altalunk is rovi-
den kifejtett megallapitas, hogy a jovedelmi helyzet
valtozasai és az életszinvonal kozott nem all fenn
minden esetben a legszorosabb osszefiiggés, azaz
példaul novekvé jovedelem mellett is talalkozhat-
tunk stagnal6é vagy csokkené életszinvonallal. Ha
a bevételek novekedése mellé tessziik a kiadasok
esetleges novekedéseit is, akkor ez az Gsszefliggés
nem okoz ambivalenciat. A kovetkezékben ezt az
ellenmondast, illetve ennek az ellentmondasnak
a mélységét igyeksziink feltarni két tovabbi elem-
z€s soran.

El6szor megnéztiik, hogy a jovedelem valtoza-
saira adott valaszok milyen mértékben korrelal-
nak, jarnak egyttt az életszinvonal valtozasaival
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(1. tablazat). A korrelaci6elemzések soran (2022
juliusanak és 2022 novembere kivételével) azokat
a szignifikans 6sszefiiggéseket talaltuk (1. tablazat),
hogy a vizsgalt honapok tobbségében a két valto-
z6 kozott van Osszefliggés. Ezek az Osszefliggések
pedig minden esetben pozitiv iranytak. A vizsgalt
otvenharom hénapban egy esetben talaltunk jelen-
t6s kapcsolatot és kozepes korrelaciot a két véltozo

kozott: 2020 novemberében (p = 0,000; r = 0,407).
Ennek oka lehet, hogy ekkor még feltehetéleg ke-
vésbé volt érezheté az Gjabb koronavirus-hullam
negativ hatdsa az emberek jovedelmére és élet-
szinvonalara vonatozéan, mivel az Gjabb lezara-
sok és korlatozasok novemberben vették kezdetét
orszagunkban.

1. tablazat. A jévedelmi helyzet és az életszinvonal valtozasai kozétti korreldcio, 2020. november — 2025. junius

Ev/hénap Korrelacios egyiitthato (r) Szignifikancia N
2020. november 0,407 < 0,001 978
2020. december 0,270 < 0,001 973

2021. januar 0,167 < 0,001 971
2021. februar 0,177 < 0,001 982
2021. marcius 0,183 < 0,001 974

2021. aprilis 0,229 < 0,001 981

2021. majus 0,256 < 0,001 971

2021. janius 0,159 < 0,001 977

2021. julius 0,167 < 0,001 987
2021. augusztus 0,197 < 0,001 980
2021. szeptember 0,186 < 0,001 978
2021. oktober 0,209 < 0,001 479
2021. december 0,244 < 0,001 968

2022. januar 0,240 < 0,001 979
2022. februar 0,276 < 0,001 976

2022. aprilis 0,151 < 0,001 976

2022. majus 0,213 < 0,001 968

2022. jnius 0,181 < 0,001 971

2022. jalius 0,034 0,288 971
2022. augusztus 0,073 0,024 964
2022. szeptember 0,076 0,018 976
2022. oktéber 0,143 < 0,001 978
2022. november 0,059 0,066 973
2022. december 0,104 0,001 974

2023. januar 0,285 < 0,001 978
2023. februar 0,324 < 0,001 970
2023. marcius 0,251 < 0,001 976

2023. aprilis 0,317 < 0,001 984

2023. majus 0,330 < 0,001 975

2023. junius 0,246 < 0,001 969

2023. julius 0,290 < 0,001 979
2023. augusztus 0,294 < 0,001 970
2023. szeptember 0,281 < 0,001 975
2023. november 0,302 < 0,001 976
2023. december 0,304 < 0,001 988
2024. januar 0,247 < 0,001 970
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Ev/hénap Korrelacios egyiitthato (r) Szignifikancia N
2024. februar 0,363 < 0,001 976
2024. marcius 0,240 < 0,001 979

2024. aprilis 0,309 < 0,001 969
2024. majus 0,245 < 0,001 980
2024. janius 0,294 < 0,001 967
2024. jalius 0,370 < 0,001 986
2024. augusztus 0,364 < 0,001 977
2024. szeptember 0,272 < 0,001 985
2024. oktober 0,260 < 0,001 973
2024. november 0,344 < 0,001 991
2024. december 0,313 < 0,001 975
2025. januar 0,222 < 0,001 974
2025. februar 0,346 < 0,001 983
2025. marcius 0,272 < 0,001 977
2025. aprilis 0,280 < 0,001 974
2025. majus 0,320 < 0,001 985
2025. janius 0,320 < 0,001 965

Forras: Omnibusz kutatdsok, zo2o november —20z5. junius. Bazis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktéber (N = 500)

Harminchét honap esetében a kapcsolat biztos-
nak mondhatd, de gyenge. Ezekben a hénapok-
ban a korrelacios egytitthato értéke 0,209 és 0,370
kozé esett. 2023 januarjatol egészen 2025 jani-
usaig minden hoénapban ezt a pozitiv iranyu és
gyenge kapcsolatot talaltuk a két valtoz6 kozott.
Tizenkét honapban ennél is gyengébb volt a kap-
csolat a jovedelem és az életszinvonal valtozasai
kozott. Ezekben a hénapokban a korrelacio gyenge,
bizonytalan, majdnem elhanyagolhat6 volt. A kor-
relacios egyttthato értékei 0,197 és 0,073 kozé
estek. Két esetben pedig nem talaltunk szignifikans
osszefiiggést, azaz nem volt kapcsolat a két valtozo
kozott: 2022 jaliusaban (p = 0,288; r = 0,034) és
2022 novemberében (p = 0,066; r = 0,059), ami-
nek az lehet az oka, hogy a jovedelemnovekedés
ebben a két honapban tudta a legkevésbé garan-
talni az életszinvonal-novekedést. 2022 juniusa
és 2022 decembere kozott hét honapon keresztiil
elhanyagolhat6an gyenge kapcsolat volt a két val-
tozo kozott, vagy nem is volt szignifikans kapcso-
lat kozottiik. Ennek héatterében szezonalis, kiilsé
kornyezeti tényezok valtozasai allhattak, amelyek
atmenetileg befolyasoltak a valtozok korrelacidjat,
nevezetesen az orosz—ukran haboru kozvetett hata-
sara megvaltozott gazdasagi-tarsadalmi és mentalis
helyzetet tukrozik ezek az eredmények. Az adott
id6szak sajatos koriilményei alapjan tehat az élet-
szinvonal és a jovedelem korabbi korrelacidjaval
kapcsolatos vélemények fellazultak és eltéré min-
tazatot mutattak.

A fenti eredmények ravilagitanak arra, hogy a vizs-
galt idészakot tekintve a leggyakoribb az az 6ssze-
figgés, mely szerint pozitiv és gyenge kapcsolat
allt fenn a jovedelmi helyzet és az életszinvonal
kozott, azaz a két valtozo kozott csak gyenge korre-
lacio tigyelhet6 meg.

A jovedelem és az életszinvonal valtozasai kozotti
ellenmondasok mélységének a feltarasa érdekében
tovabba megnéztiik, hogy a valaszadok milyen ara-
nyat érintik az egyiittjarasok és az ellentmonda-
sok, illetve hogy ezek hogyan valtoznak a vizsgalt
idészakban. Kereszttabla-elemzéssel hoztunk létre
minden hénapban kilenc csoportot a két kérdésre
adott valaszok alapjan, és minden esetben az 6ssze-
sitett szazalékokat tiintettik fel (2. tablazat). Az igy
képzett csoportokat harom kategoriaba sorolhatjuk
aszerint, hogy a jovedelembeli és az életszinvonal-
beli valtozasok logikusan (novekvé jovedelem —
novekvé életszinvonal, stagnalé jovedelem — stag-
nalo életszinvonal, csokkend jovedelem — csokkend
életszinvonal) vagy ambivalensen viszonyulnak
egymashoz. Az ambivalens kategériak megjelen-
hetnek pozitiv (stagnalé jovedelem — novekvo élet-
szinvonal, csokkené jovedelem — javul6 életszinvo-
nal, csokkené jovedelem — stagnal6 életszinvonal)
és negativ (novekvé jovedelem — stagnalo életszin-
vonal, novekvé jovedelem — romlé életszinvonal,
stagnalo jovedelem — csokken6 életszinvonal) el6-
jellel is.
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2. tablazat. A jévedelmi helyzet és az életszinvonal valtozasai kézitti dsszefiiggések (kereszttabla-elemzés, %) (p < 0,001), zozo.
november - 2025. junius

Nott Nott Nott Stagnalt Stagnalt Stagnalt Csokkent Csokkent Csokkent
fyhonap | @0vedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelern | ajovedelem | ajovedelem |
—javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz [ —romlottaz
életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal

noinzlfBer 1,7% 2,0% 0,1% 1,6% 68,0% 14,0% 0,0% 5,1% 7,4% 978
d:cce’:b'er 3,9% 9,3% 2,4% 3,2% 52,1% 12,2% 0,2% 5,6% 11,1% 969
ljgi; 3,5% 13,9% 5,2% 4,2% 47,5% 10,6% 0,2% 7,3% 7,5% 972
f:tizulér 4,7% 17,6% 5,0% 3,3% 471% 11,2% 0,3% 4,8% 6,1% 983
i 4,0% 13,3% 4,8% 2,6% 47,3% 16,5% 0,1% 5,0% 6,3% 974
:;?ﬁs 3,3% 6,5% 1,2% 4,5% 58,6% 15,1% 0,3% 41% 6,4% 981
;‘;ﬁs 3,6% 6,0% 1,0% 4,1% 58,6% 17,9% 0,2% 2,8% 5,8% 971
;‘;21:5 3,8% 10,5% 2,4% 5,4% 53,6% 15,0% 0,6% 3,9% 4,7% 977
lzlﬁills 3,5% 8,7% 2,0% 5,6% 54,5% 15,8% 0,1% 4,5% 5,3% 987
au;:;lius 2,6% 5,7% 1,7% 4,6% 57,2% 19,3% 0,7% 3,4% 4,8% 979
sze:?ezr;ber 3,2% 5,2% 0,2% 7,2% 58,5% 18,1% 0,6% 2,8% 4,2% 976
0]2(?;;& 3,5% 4,8% 0,6% 6,9% 57,7% 20,0% 0,2% 1,9% 4,4% 480
dei:;l}')er 7,6% 15,0% 4,4% 4,5% 47,5% 13,0% 0,4% 3,8% 3,6% 968
;ﬁ; 7,9% 13,4% 3,0% 5,3% 48,9% 15,0% 0,1% 2,6% 3,9% 978
o 42,2% 23,5% 5,2% 4,3% 12,6% 31% 0,8% 3,0% 5,4% 970
;;2;[15 18,4% 27,4% 4,3% 3,2% 32,0% 9,5% 0,1% 2,3% 2,9% 975
512;2111 4,8% 12,3% 2,5% 5,1% 50,5% 17,3% 0,3% 3,6% 3,6% 976
;:jjs 5,6% 9,7% 2,2% 3,5% 47,5% 23,9% 0,6% 2,8% 4,2% 969
o 3,7% 7,0% 2,3% 3,7% 47,4% | 291% 0,3% 1,7% 49% | 969
|213121js 4,1% 16,6% 6,0% 2,4% 34,0% 27,3% 0,4% 3,2% 6,1% 971
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N6tt N6tt Nétt Stagnalt Stagnalt Stagnalt Csokkent Csokkent Csokkent
Eyhonap | AJ0vedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajovedelem |
—javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagniltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz
életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal

au;zz;us 3,1% 11,3% 4,8% 2,2% 39,0% 30,5% 0,1% 3,0% 6,1% 965
comenber | 4% 7,5% 3,3% 3,4% 42,9% 31,7% 0,0% 3.4% 55% | 977
oi?;}jér 3,2% 5,8% 2,4% 2,4% 39,1% 34,8% 0,1% 4,2% 8,1% 977
noizzl;er 2,3% 7,5% 4,1% 3,2% 36,7% 36,4% 0,0% 2,6% 7,3% 973
dezz;fl;er 4,0% 13,4% 9,9% 3,1% 32,2% 26,8% 0,4% 1,6% 8,5% 974
;iﬁr 4,7% 17,0% 7,8% 1,4% 33,2% 26,9% 0,2% 2,8% 6,1% 979
f:sr?é'r 8,5% 24,0% 9,0% 1,5% 31,0% 17,5% 0,0% 2,9% 5,6% 970
o 41% 16,1% 5,6% 3,0% 40,2% 22,5% 0,0% 3,5% 50% | 975
:;?1315 3,8% 11,3% 2,0% 3,9% 42,4% 27,6% 0,2% 2,9% 59% | 985
;‘;TSS 3,2% 7,8% 1,9% 3,0% 51,5% 24,0% 0,1% 2,1% 6,5% 975
Ii‘:lzs 2,2% 3,3% 1,0% 3,8% 52,2% 29,1% 0,6% 2,3% 56% | 970
]2511235 2,6% 4,1% 1,1% 4,4% 50,6% 28,8% 0,2% 2,5% 5,8% 977
au;igius 4,0% 4,5% 1,5% 3,1% 51,0% 27,1% 0,3% 3,5% 4,9% 971
Sze;f:;'ber 2,5% 4,4% 0,6% 5,0% 53,8% 23,4% 0,2% 4,4% 5,7% 976
novenper | 40% | 65% 7% | 41% | 497% | 233% | o5% | 38% | 65% | 976
dezg;i;er 6,1% 18,1% 5,1% 3,1% 42,7% 16,8% 0,0% 2,9% 5,3% 989
fanue 6,3% 2}y % 6,3% 3,2% 359% | 154% 0,3% 3,7% 42% | 969
f:l(:rzfér 8,6% 25,3% 4,7% 2,7% 34,7% 13,8% 0,2% 3,8% 6,2% 975
Ir?:rf:?us 6,7% 15,6% 3,7% 2,9% 50,4% 14,3% 0,8% 2,8% 2,9% 979
;};’rzlﬁs 4,3% 10,1% 1,5% 4,0% 53,0% 19,8% 0,3% 2,7% 42% | 970
;‘Zﬁs 3,6% 6,8% 1,8% 5,3% 50,9% 23,1% 0,2% 4,1% 4,2% 979
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Nétt Nott Nott Stagnalt Stagnalt Stagnalt Csokkent Csokkent Csokkent
Ev/hona ajovedelem | ajovedelem | aj6évedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajévedelem | ajovedelem | ajovedelem | ajévedelem N

P —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz | —javultaz | —stagnaltaz | —romlottaz

életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal | életszinvonal
;?12135 2,7% 5,8% 0,9% 4,9% 60,9% 16,3% 0,0% 3,8% 4,7% 967
iﬁi‘fs 2,6% 3,3% 0,6% 2,6% 62,3% 18,9% 0,1% 3,0% 6,4% 987
au;izj{us 3,3% 4,0% 0,2% 3,7% 64,3% 16,7% 0,3% 2,9% 4,7% 977
Sze;‘::rfmer 2,1% 3,9% 0,8% 4,0% 57,2% 24,2% 0,0% 3,2% 47% | 985
Oifggér 1,9% 2,5% 0,2% 3,5% 61,9% 21,7% 0,4% 3,5% 4,4% 972
nozvzijk')er 2,1% 3,2% 0,4% 2,2% 57,6% 24,6% 0,1% 2,9% 6,8% 990
. 2,2% 2,7% 0,6% 31% 60,6% 22,1% 0,1% 3,0% 57% | 975
izrolizr 4,5% 18,1% 5,6% 3,6% 42,3% 16,8% 0,3% 3,8% 5,0% 975
f:lfflfér 8,1% 24,0% 5,4% 1,0% 39,4% 14,4% 0,1% 3,0% 4,6% 983
;;ifus 5,0% 17,5% 4,2% 1,9% 48,0% 15,7% 0,3% 3,1% 4,3% 978
:;211515 3,1% 10,1% 1,2% 3,4% 55,2% 17,1% 0,7% 3,7% 5,4% 974
;2?3; 2,7% 6,0% 0,6% 3,7% 59,1% 17,4% 0,1% 4,7% 57% | 984
;‘:12125 2,4% 4,5% 0,7% 2,6% 60,1% 19,7% 0,3% 3,4% 6,3% 965

Forrdas: Omnibusz kutatdsok, zozo. november — 2025. junius. Bdzis: teljes minta (N = 1000), kivéve 2021. oktober (N = 500)

Az osszes adatfelvételt figyelembe véve atlagosan
a legnépesebb kategoriat a valtozatlan jovedelem
melletti valtozatlan életszinvonal jelentette. Ebbe
a kategoriaba a kozel ot év atlagszazalékat nézve
avalaszadok 48,6%-a kertilt, a legnagyobb aranyban
2020 novemberében (68,0%), mig a legkisebb arany-
ban 2022 februdrjaban (12,6%). Harom hosszabb
periédusban volt az atlagnal nagyobb aranyban
jelen ez a semlegesnek mondhaté kategoria: 2021
aprilisatol 2021 oktdberéig, 2023 madjusatol 2023
novemberéig és 2024 marciusat6l 2024 decembe-
réig. Illetve 2025 aprilisatol a vizsgalt periodusunk
végéig egy ilyen szakaszban vagyunk benne, ahol
az atlagnal tobb valaszadoéra jellemz6 a stagnal6
jovedelem melletti stagnal6 életszinvonal.

A kilenc kategoriabol van még két hasonlo-
an logikusan kapcsolodé kategoéria: a novekvo
jovedelmek mellett noévekvs életszinvonalrdl,
illetve a csokkend jovedelmek mellett csokkend
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életszinvonalrol beszamolok csoportjai. EIGbbi atla-
gosan a valaszadok 5%-at jelenti (minimum érték:
1,7% 2020 novemberében, maximum érték: 42,2%
2022 februarjaban), utébbi pedig 5,5%-at (minimum
érték: 2,9% 2024 marciusaban, maximum érték:
11,1% 2020 decemberében). A névekvé jovedelmek-
kel és n6vekvé életszinvonallal jellemezhet6 katego-
ridk a jellemzéen év elején torténé béremelések, csa-
ladokat tamogat6 intézkedések (szja-visszatérités,
a tizenharmadik havi nyugdij, a nyugdijprémium,
nyugdijkorrekcio) id6szakaban jelentek meg az
atlagnal nagyobb aranyban. Ezek koziil is kiemel-
kedik a 2021 decembere és 2022 marciusa kozotti
idgszak, amikor jelentésen novekedett azoknak az
aranya, akiknek a jovedelemnoévekedés mellett az
életszinvonala is emelkedett. Kisebb mértékben, de
hasonl6an pozitiv periédus volt 2023 decembere és
2024 marciusa kozott is, mig 2023 és 2025 elején
kevesebb honapra redukélédott ez a pozitiv idészak.



A csokkend jovedelmekrél és romlo életszinvonalrdl
vallé beszamolok az atlagnal kisebb aranyban voltak
jelen, azaz pozitiv id6szaknak mondhaté a 2021 ju-
niusa és 2022 juniusa kozotti egyéves periddus. Ezt
az iddszakot megel6zte (2020 novembere és 2021
majusa kozott) és kovette (2022 juniusa és 2023 feb-
ruarja kozott) két hosszabb negativ id6szak, amely-
nek soran az atlagnal nagyobb aranyban jelentek
meg a csokken6 jovedelmekrol és romlo életszinvo-
nalrél beszamolo valaszadok. 2023 augusztusa o6ta
a jellemzden atlag alatti aranyokat mutaté honapok
vannak tobbségben, amelyeket megszakitjak né-
hany esetben atlag feletti honapok.

A kilenc kategoriabol tovabbi hat kategoriat két rész-
re lehet osztani: van harom pozitivan ellentmonda-
sos és harom negativan ellentmondasos csoport.
A tovabbiakban az elbbivel folytatjuk. Stagnalo jo-
vedelem melletti novekvé életszinvonalrdl szamolt
be atlagosan a valaszadok 3,6%-a. Legkisebb arany-
ban 2025 februarjaban (1,0%), legnagyobb arany-
ban pedig 2021 szeptemberében (7,2%) kertiltek
ide a valaszadok. A vizsgalt id6szakban atlag feletti
aranyban szerepeltek ebben a kategériaban 2021 ap-
rilisa és 2022 februarja kozott, azaz ez egy pozitiv
id6szaknak szamitott; mig az atlagnal alacsonyabb
aranyok voltak megfigyelhet6k 2022 majusa és 2023
marciusa kozott, azaz ebben az idészakban kevés-
bé volt jellemz6 a valtozatlan jovedelmek melletti
életszinvonal-névekedés. Hasonléan a vartnal pozi-
tivabb kategoria a csokkené jovedelmek mellett val-
tozatlan életszinvonalon él6k (atlagszazalék: 3,4%;
minimum érték: 1,6%, maximum érték: 7,3%) és
a csokkend jovedelmek mellett novekvé életszin-
vonalon él6k (atlagszazalék: 0,3%, minimum: 0%,
maximum: 0,8%) csoportja. Utébbi csoport szinte
nem létez6nek mondhat6, ami racionalisan igazol-
hato. El6bbi kategoriat a vizsgalt kozel 6téves perio-
dusban a rovid és valtakozé szakaszok jellemezték,
a leghosszabb pozitiv idészak, amikor atlag felett
volt a csoportban részt vevék aranya, 2020 novem-
bere és 2021 aprilisa kozott volt.

A harom vartnal kedvezé6tlenebb kimeneteld,
negativ iranyba ambivalens csoport kozil atla-
gosan a legnagyobb aranyban a stagnalé jove-
delmek mellett csokkend életszinvonalrdl besza-
molé valaszadok voltak (atlagszazalék: 20,1%,
minimum szazalék: 3,1%, maximum szazalék:
36,4%) (Lokshin et al. 2023). Atlag feletti ara-
nyok voltak jellemzék 2022 majusa és 2023 ja-
nudrja, illetve 2023 marciusa és 2023 novembere
kozott. Ha nem szamitjuk a két hosszabb negativ

iddszak kozotti egy honap atlag alatti aranyt (2023
februarja, 17,5%), akkor egy 2022 majusa és 2023
novembere kozotti egy olyan bé egy évrdl beszél-
hetiink, ahol magas aranyban voltak azok a valasz-
adok, akik valtozatlan jovedelem mellett szamoltak
be életszinvonal-csokkenésrél. Hasonl6 kategoria
a novekvé jovedelmek mellett is stagnalo élet-
szinvonalrdl beszamolok csoportja (atlagszazalék:
10,7%, minimum szazalék: 2,0%, maximum sza-
zalék: 27,4%). Ez a szintén negativan ambivalens
allapot 2021 decembere és 2022 aprilisa, valamint
2022 decembere és 2023 aprilisa kozott volt a legjel-
lemzGébb; mig alacsony volt a csoport ardnya 2021
aprilisa és 2021 oktobere, 2023 majusa és 2023
novembere, illetve 2024 aprilisa és 2024 decembe-
re kozott. A leginkabb ellentétes és negativ képet
mutatd csoport a novekvs jovedelmek mellett is
csokkend életszinvonalrdl beszamolok csoportja.
Ennek a csoportnak az atlagos aranya 2,9%, mig
a legalacsonyabb aranya 0,1% volt 2020 novembe-
rében, a legnagyobb aranya pedig 9,9% volt 2022
decemberében.

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal
valtozasai korcsoportok szerint

A legtobb demografiai csoportban nincs szamot-
tevé kulonbség a jovedelmi helyzet valtozasanak
tekintetében. Azonban az elmult kozel 6t év soran
leginkabb az id6sebb korosztaly nyilatkozta azt,
hogy nétt a jovedelme; atlagosan a tizennyolc—
huszonkilenc évesek 15%-a, a harminc—negyvenki-
lenc évesek 14%-a, az 6tven—hatvanot évesek 18%-
a, mig a hatvanot évnél idésebbek 33%-a szamolt
be errdl (3. abra). Ennek oka vélhetéen a nyugdija-
sokat tamogato intézkedések bevezetése, ugymint
a tizenharmadik havi nyugdij, a nyugdijprémium,
illetve a nyugdijkorrekcio.

A legjelentsebb porzitiv valtozas 2022 februarjaban
volt, amikor is a harminc—negyvenkilenc évesek
33%-a szamolt be a jovedelme emelkedésérdl, amely
hénap a jovedelemtobblet szempontjabol kiemelkedd
volt a tizennyolc év alatti gyermeket nevel6 csaladok
szamara, mivel a 2021-es évben befizetett személyi
jovedelemadojukat  visszakaptak. Kiemelked6ének
mondhaté még a 2024 februari adat is. Ebben az id6-
szakban a hatvanét évnél idésebbek tobb mint harom-
negyede (77%), az 6tven-hatvanét éveseknek pedig
harmada (34%) szamolt be javuld jovedelmi helyzet-
r6l. A pozitiv emelkedés hatterében az év eleji bér-
emelések és a nyugdijasokat tdmogato intézkedé-

sek allhatnak.
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3. abra. A jovedelemnovekedés ardnya korcsoportok szerint, 2020. november — 2025. jinius (%)
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4. abra. Az életszinvonal-névekedés ardanya korcsoportok szerint, 2020. november — 20235. jinius (%)
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Az életszinvonal vizsgélata esetében, az egyes tekintetében (4. abra). Az elmult tébb mint négy
demografiai csoportokban szamottevé kiilonbség év alatt atlagosan a tizennyolc-huszonkilenc éve-
nem mutatkozik meg az életszinvonal valtozasanak sek 15%-a, a harminc—negyvenkilenc évesek 9%-a,
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az otven—hatvankilenc évesek 7%-a, a hatvanét évnél
id6sebbek 8%-a nyilatkozott életszinvonalanak javuléa-
sarol. A legjelentésebb pozitiv valtozas 2022 februarja-
ban volt tapasztalhaté: a harminc—negyvenkilenc éve-
sek 58%-a szamolt be javulo életszinvonal-valtozasrol.
Ez Gsszefiiggésbe hozhat6 a mar korabban is emlitett
2022. februari személyijovedelemado6-visszatéritéssel,
aminek soran Osszesen mintegy 677 millidrd
forintot kaptak vissza a gyermeket nevel6 csaladok.
Ugyanebben a hénapban az 6tven-hatvanit éve-
sek 39%-anak, illetve a hatvanot évnél idGsebbek
38%-anak javult az életszinvonala.

A jovedelmi helyzet és az életszinvonal
valtozasai a kiskoru gyermeket nevelok
esetében

A vizsgalt id6szak alatt atlagosan a kiskoru gyer-
meket nevel6k 12%-anak és az idgsebb gyermeket
nevel6k 23%-anak novekedett a bevétele (5. abra).
A tizennyolc év alatti gyermeket nevel6k legna-
gyobb aranyban 2022 februarjaban szamoltak be
ajovedelmiik emelkedésérdl (34%). A kiskoru gyer-
meket nevel6k esetében a kiugras egyértelmiien
osszefliggésbe hozhat6 az szja-visszatéritéssel.
Mar korabban is emlitett megfigyelhet6 tendencia,
hogy minden év elején megugrik azok aranya, akik
jovedelemnovekedésrél szamoltak be. Ennek hatte-
rében a fizetések és a nyugdijak év eleji emelkedése

allhat. Ezek az év eleji kiugrasok ugyanagy meg-
jelennek azon valaszaddok esetében is, akik nem
nevelnek kiskort gyermeket.

A kiskora gyermeket nevel6k kisebb aranyban
szamoltak be a jovedelmik novekedésérdl, mint
azok, akik mar vagy még nem nevelnek tizennyolc
év alatti gyermeket (5. abra). A vizsgalt idészak-
ban atlagosan a kiskort gyermeket neveldk 13%-a,
atizennyolc év alatti gyermeket mar vagy még nem
nevel6knek pedig 7%-a nyilatkozott a jovedelmé-
nek csokkenésérdl. Ennek magyarazata az egy fére
juté jovedelmekben és a gyermekneveléssel jar6
plusz koltségekben rejlik. A gyermeket nevel6k
esetében a héaztartas létszama altalaban nagyobb,
igy a jovedelem tobb ember eltartasat szolgalja,
ezaltal kitettebbek minden gazdasagi valtozasnak.
A kiskort gyermeket mar vagy még nem nevel6
valaszadoknak nagyjabol a fele hatvanot évnél id6-
sebb, igy nagy valészintiséggel mar nyugdijas koru,
az 6 jovedelmiik pedig stabil és kiszamithato.

A 2020. november és 2025. aprilis kozotti id6-
szak alatt atlagosan a kiskora gyermeket nevel6k
8%-anak, a gyermeket nem nevel6k 7%-anak javult
az életszinvonala (6. abra). Mindkét demografiai
csoport 2022 februarjaban szamolt be legnagyobb
aranyban arrol, hogy javult az életszinvonala: a kis-
kora gyermeket nevel6k 58%-a, a gyermeket nem
nevel6knek pedig 38%-a nyilatkozott igy.

5. dbra. A jévedelemnévekedés ardnya a kiskort gyermeket neveldk esetében, zo20. november — 2025. junius (%)
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6. abra. Az életszinvonal-névekedés aranya a kiskorti gyermeket neveldk esetében, zozo. november — 2025. junius (%)
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7. abra. Az életszinvonal-csékkenés aranya a kiskorii gyermeket neveldk esetében, zo20. november — 2oz5. junius (%)
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A vizsgalt idészakban atlagosan a gyermekesek
31%-a, a gyermeket nem nevel6k 22%-a nyilat-
kozott életszinvonalanak romlasardl (7. abra). Az
életszinvonal-romlas érzékelésének tekintetében
a vizsgalt idészak egy részében (pl. 2023-ban vagy
2025 elején) a gyermekesek ardanya meghaladja
a gyermeket nem nevel6két, ami magyarazhato6

Osszegzés

Tanulmanyunk célja annak vizsgéalata volt, hogy
attekintstik, hogyan alakult a magyar népesség
jovedelem- és életszinvonaldnak alakulasa 2020
novembere és 2025 junius kozott, tovabba meg-
vizsgaltuk, hogy milyen tényezék allhatnak az
esetleges valtozasok mogott. Az elméleti fejezetben
a tanulmanyban hasznalt f6bb fogalmak attekin-
tését koveten hazai és nemzetkozi szakirodalom
segitségével jartuk koril a koronavirus-jarvany,
az orosz—ukran haboru esetleges hatasait, tovabba
azt tartuk fel, hogy az életkor és a gyermekneve-
lés milyen hatast gyakorolhat a jévedelem és az
életszinvonal valtozasara. A KINCS longitudinalis
vizsgélata segitségével 2020 novembere és 2025
janiusa kozott ugyanazon kérdések mentén vizs-
galtuk a felné6tt népesség szubjektiv jovedelmi
helyzetének és életszinvonalanak alakulasat, és hat
jol elhatarolhat6 idészakot kilonboztettiink meg.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a jovedelem
és az életszinvonal alakulasa tobbnyire pozitiv 6sz-
szefiiggést mutat, azaz ha minél kedvezébben val-
tozik az egyén jovedelmi helyzete, annal jobb élet-
szinvonalrdl szamol be. Beazonositottunk kilenc

Koszonetnyilvanitas

a jovedelemvaltozasnal mar részletezett okokkal,
azaz az 0sszjovedelem csaladon belili eloszlasaval
és igy az egy fore jutd alacsonyabb jovedelmekkel.
Emellett a gyermekneveléssel jaré tobbletkiadasok-
hoz kapcsolédéan az inflacié is nagyobb hatassal
van rajuk, érzékenyebben érinti Gket.

csoportot a jovedelemben és az életszinvonalban
bekovetkezett valtozasok mentén, és azt lathattuk,
hogy a valaszadok tobbsége valtozatlan jovedelem
mellett valtozatlan életszinvonalrél szamolt be.
A vizsgalt periodus atlagaban az 6 aranyuk 49%
volt, de voltak olyan csoportok is, akik novekvé
jovedelem mellett is stagnalo (11%) vagy roml6
(3%) életszinvonalrdl szamoltak be. Pozitivabb
jovedelmi helyzet alakulasar6l legnagyobb arany-
ban az id6s korosztaly tagjai adtak szamot.

Az adatok longitudinalis elemzése kapcsan egyér-
telmien beigazolédnak az elmult 6t évben beko-
vetkezett béremelések, nyugdijintézkedések és
egyes csaladtamogatasok pozitiv hatdsai ugymint
az szja-visszatérités, az idseket tamogat6 tizen-
harmadik havi nyugdij, a nyugdijprémium, illetve
a nyugdijkorrekci6. Ugyanakkor a negativ tenden-
ciak mogott meghuzodo okok kozott szerepelnek
a koronavirus-jarvany okozta gazdasagi nehézsé-
gek, az orszagunkat érint6 lezarasok és korlatoza-
sok, az orosz—ukran haborua kitorése, a haboru és
a szankciok miatti gazdasagi nehézségek.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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Absztrakt

A kisgyermekek gondozésanak idészaka alatt — amely alapvet6en a gyermekek haroméves koraig tart —
szamtalan ellatasban részestilnek Magyarorszagon az édesanyak: a gyermekagyas idészakban a gyermek
féléves koraig a csecsemégondozasi dij (csed), azt kovetéen a gyermek kétéves koraig a gyermekgondozasi
dij (gyed), majd haroméves korig a gyermekgondozast segité ellatas (gyes) azok a juttatasok, amelyek
a sziilést kovetben ellensulyozzak az édesanya munkabol valo kiesése miatti jovedelemhatranyt. Ezen
idszak meghatarozo a csaladok szamara, egy Uj csaladtag életének kezdetét jelenti, amikor a biztonsag
és a kiszamithato koriilmények még fontosabbak, mint barmikor maskor. A gyermekgondozasi ellatasok,
az egyéb csaladtamogatasokkal egyiitt az anyagi biztonsagérzet noveléséhez jarulnak hozza, mikézben
egyuttal el6segithetik a lelki, mentalis egyenstly elérését is a sziil6k szamara. A KINCS Kozérzetkutatasa,
amely 2020 6ta koveti honaprol honapra a magyar lakossag mentalis allapotat, valamint biztonsag- és
egészségérzetét, ravilagit arra, hogy a legjobb lelkiegészség- és kozérzetmutatok a kisgyermeket gondozok
korében tapasztalhatok. Longitudinalis kutatasunk alapjan Magyarorszagon a 2020-as évek els6 felében
a kisgyermekgondozas olyan 6romforrast jelent, ami a legjobb szubjektiv jolléttel jar egyiitt.

Kulcsszavak: gyermekgondozasi ellatasok, jolléti mutatok, anyagi biztonsagérzet, kozérzetkutatas

Abstract

During the period of caring for young children, which basically lasts until the children reach the age of 3,
mothers in Hungary receive numerous benefits: during the postnatal period, they receive infant care fee
(csed) until the child reaches the age of 6 months, followed by childcare fee (gyed) until the child reaches
the age of 2, and then a childcare allowance (gyes) until the child reaches the age of 3. These benefits
compensate for the loss of income due to the mother’s absence from work after giving birth. This period is
crucial for families, as it marks the beginning of a new family member’s life, when stability, security and
predictability are more important than ever. Childcare benefits, along with other family support measures
(family tax credits and family allowances), contribute to a greater sense of financial security, which in
turn can help parents achieve emotional and mental balance. KINCS Well-being Survey, which has been
tracking the mental state and sense of security and health of the Hungarian population monthly since
2020, highlights that the best mental health and well-being indicators are found among those caring for
young children. Based on our longitudinal research conducted in the first half of the 2020s in Hungary,
caring for young children is a source of joy that is associated with the highest subjective well-being.

Keywords: child care benefits, well-being indicators, financial security, well-being surveys
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Bevezetés

Nem tulzas azt allitani, hogy ha 6sszehasonlitjuk
az Eurépai Unié csaladtamogatasi rendszereit
(Agocs és mtsai. 2024), akkor Magyarorszag bizto-
sitja az egyik legkiterjedtebb és legnagyobb rugal-
massag mellett igénybe vehet6 gyermekgondozasi
tamogatasi rendszert. Nagyon kevés olyan orszag
van még az Eurépai Unidban, amely lehetévé
teszi a sziil6k szamara, hogy akar a gyermekiik
haroméves koraig otthon maradjanak a gyermek-
kel fizetett gondozasi sziil6i szabadsagon — erre
Magyarorszagon kiviil csak Csehorszagban és
Szlovakidban van lehet6ség (bar Csehorszagban
csak akkor, ha a gyermek nem jar bolcsédébe).
A magyar rendszer abban kiilonbozik a legtébb
orszag gyakorlatatol, hogy nalunk a sziilést kovet6

els6 harom hoénapot kivéve lehet6vé teszi a szul6
szamara, hogy a gyermekgondozasi ellatas igény-
bevétele mellett dolgozzon és kozben bolcs6débe
jarassa a gyermekét. Hazankban tehat egy kisgyer-
mekes sziil6 egyszerre veheti igénybe a gyermek-
gondozasi juttatasokat és a bolcsédei ellatast, mi-
kozben megkapja a teljes munkabérét (Agocs és
mtsai. 2024).

A gyermekgondozasi ellatasok Osszege valtozo
a gyermek életkora alapjan, legmagasabb az els6
hat hénapban, és ahogy a gyermek né, egyre ala-
csonyabb. Harom plusz egy alapveté gyermekgon-
dozasi ellatasrol beszélhettink: a csedrél, a gyedrdl,
a gyesrdl, valamint a gyetrdl (1. tablazat).

1. tablazat. 3+1 alapvetd gyermekgondozasi ellatdas Magyarorszagon 2025 juliusdtol

Gyermekgondozasi ellatas

Lehet-e mellette | Mit vonnak le

. .z ? . ? Pl
megnevezése Meddig jar: Kineks Osszege dolgozni? beléle?
1. Csecsemdgondozasi dij Gvermek hA,gyermikr Semmit
csed; korabbi nevén , yerme L. Korabbi fizetés 3o /ap‘os ora 2025. juliustol
6 honapos korai Anya utan igen >
terhességi-gyermekagyi P J 4 100%-a 8 ado- és
segély, tgyas) (csed extra 2025, jarulékmentes)
ey, tey julius ota)
e 1 Gyermek Loyl iz Igen Csak jarulékot
2. Gyermekgondozasi dij ) ) Anya vagy apa | 70%-a, de max. S
gl 6 és 24 honapos S a minimalbér (gyed extra 2014 | (2025 juliusa 6ta
&Y kora kozott januar ota) adomentes)

140%-a

3. Gyermekgondozast segité

Igen, a gyermek

A szocialis 1 .
féléves korat

ellatas

Gyermek

Anya vagy apa

vetitési alap

(gyes; korabbi nevén 3 éves koraig vagy nagyszilé Osszegével (gy:sO:::’:rO:rzlm 6 Csak jarulekot
gyermekgondozasi segély) megegyez6 januar 6ta)
+1. Gyermeknevelési A legkisebb 3 vagy tobb A ,SZ,OFlahS
tAmogats K8 & gyermekes vetitési alap M srib Csak iarulék
gatas gyermek 8 éves ) ) ) ax. 30 oraban sak jarulékot
(gyet Kordi anyanak vagy Osszegével
gye oralg apanak megegyez6

Forras: Csalad.hu (2025), a szerzd szerkesztése

A fentieken til még vannak specidlis helyzetek,
példaul beteg gyermek esetén a gyermekek ott-
hongondozasi dija (gyod) illeti meg a sziiloket,
amelynek 0Osszege megegyezik a minimalbér-
rel. Alapesetben ugyanakkor a csed, a gyed és
a gyes azok a gyermekgondozasi ellatasok, ame-
lyek a kisgyermekek gondozasahoz jarulnak hozza
a sziiletés és a haroméves kortol kotelez6 6vodai
nevelés megkezdése kozott. A gyet a nagycsalados

sztil6k szamara teszi lehet6vé a gyermekgondo-
zas alapjan biztositotti idének szamité idészak
meghosszabbitasat.

A gyermekgondozasi ellatasok rendszere 2010
6ta szamos valtozdson esett at, amelyek egyre
rugalmasabb és kedvezébb feltételeket biztositot-
tak az édesanyak szamara (Novak és Flirész 2021).
Mérfoldkének tekintheté tobb olyan valtozas is,
amely vagy az ellatas melletti munkavégzés, vagy
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az ellatas osszege tekintetében hozott jelentds val-

tozast, az alabbiak szerint (Csalad.hu 2025):

* 2014 januar - gyed/gyes extra és hallgatéi/
diplomas gyed bevezetése: ennek keretében
a gyed és gyes mellett lehet6vé valt akar a tel-
jes munkaidés munkavégzés, valamint beve-
zették, hogy testvérek esetén minden gyermek
utan jar a sziilének az adott ellatas, és nem-
csak egy ellatast kap, mint korabban, valamint
bevezették a hallgatoi/diplomas gyedet is a fel-
sGoktatasban részt vevé édesanyak szamara.

* 2020 januar - nagysziil6i gyed: kibévitették
a gyermekgondozasi ellatast igénybe vevik
korét, ennek értelmében mar a dolgozé nagy-
sziil6 is elmehetett gyedre.

* 2021 jualius - csed 100 bevezetése: a csed 9sz-
szege a korabbi fizetés 100%-ara emelkedett
a korabbi 70% helyett, ezzel tobb pénzhez jut-
tatva az édesanyakat, mint amikor még dolgoz-
tak, mivel a csed utan csak szja-t kellett fizetni.

* 2025 julius — csed, gyed szja-mentessége:
acsed és a gyed utan mar szja-t sem kell fizetni,
ami a csed esetében azt jelenti, hogy annak net-
t6 0sszege megegyezik a korabbi brutté fizetés
osszegével, ezzel egyértelmi anyagi el6nyt biz-
tositva a kismamaknak.

* 2025 julius - csed extra: a csed esetében a gyer-
mek harom honapos kora utan mar lehetévé
valt a munkavégzés akar teljes munkaidében
a csed 70%-anak megtartasa mellett.

Szakirodalmi attekintés

Ha megvizsgaljuk, hogy a koragyermekkorhoz ko-
tédéen milyen kutatasok és tanulmanyok jelentek
meg a csaladok lelki egészségéhez kapcsolododan,
kettds képet kapunk. Szamtalan olyan iras lelhet6
fel, amely elsésorban a kisgyermekek gondozasaval
jar6 idészak nehézségeire fokuszal, hosszan taglal-
va annak stresszes, depressziv és szorongassal teli
jellegét, illetve hatasat a gyermekek fejlédésére,
mig mas irasok (sokkal kisebb szamban és kevésbé
fellelhet6en) inkabb azt emelik ki, hogy a gyer-
mekgondozas 6rome és felelgssége milyen pozi-
tiv valtozasokat eredményeznek a sztilék kognitiv
viselkedésében, illetve hogyan hatnak a gyermekek
egészséges fejlédésére.

A lelki egészség, azaz a jollét nemzetkozileg elfo-
gadott mutatéja, a WHO jollétindexe (WHO-5)
alapjan megallapithato, hogy a gyermeknevelés és
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A csaladok joléte (welfare), ami az anyagi biztonsag-
hoz kapcsolédik és jolléte (well-being), ami a men-
talis, lelki, szellemi biztonsaghoz kapcsolédik, nem
valaszhatok el egymastol, ezért kolcsonhatasuk és
egylittes érvényesiilésiik biztositasa ma mar egyre
tobb szerz6 szerint fontos feladata a szakpolitikak-
nak (Taylor 2011, Layard 2021, Flirész 2024). A ma-
gyar gyermekgondozasi ellatasok rendszere feltéte-
lezésem szerint a kisgyermekes csaladok jolétével
és jollétével egyarant osszefiigg. Jelen tanulmany-
ban a gyermekgondozasi ellatasok joléti funkcioja-
nak, azaz a pénzbeli, anyagi tamogatasi jellegének
részletes bemutatasa helyett a jolléti funkcio keriil
el6térbe, hangsulyozva ugyanakkor azt, hogy 2010
Ota a csaladtamogatasok boviilé rendszere egyre
inkabb beteljesiti azt a feladatat, hogy a sziilést
kovet6 id6szakban anyagi biztonsagot nyujtson
a gondozast végz6 sziilének. Az anyagi biztonsag
mellett azonban ebben az életszakaszban mind
a csecsemoknek és kisgyermekeknek, mind az
édesanyanak és az édesapanak nagyon nagy sziik-
sége van az érzelmi biztonsagra is, hiszen ez egy
igen érzékeny és felelgsséggel teli idészak, amely
meghatarozo jelentdségl a gyermek tovabbi fejlé-
dése szempontjabdl ugyantugy, mint a csaladi kohé-
zi6 megorzése miatt. Ennélfogva a gyermekgondo-
zasi ellatasok csaladi jollétet, azaz a lelki, mentalis
egészséget, a szubjektiv jollétet befolyasolé hatasai
is igen nagy jelentéséggel birnak.

a gondozasi feladatok a nék és a férfiak esetében is
jobb mentalis allapotot eredményeznek (Susanszky
és mtsai. 2006). Erre a Nemek Kozotti Egyenl6ség
Eurépai Intézetének (European Institute for Gender
Equality, EIGE) elemzése is ravilagit (EIGE 2021).
Beszamolojukbol megallapithato, hogy az énbeval-
lasos WHO-jollétindex alapjan 2016-ban a magyar
nék rendelkeztek a harmadik legjobb mentalis
mutatéval az Eurépai Uniéban, Dania és [rorszag
utan, ami kiilonosen figyelemremélt6 abbdl a szem-
pontbol, hogy Magyarorszagon a felnétt kora nék
haromnegyede édesanya (KSH 2022).

Tobb nemzetkozi és hazai kutatas is nagy hang-
sulyt fektet a sziil6i stressz, a depresszid és a szo-
rongas a gyermekek érzelmi és kognitiv fejlédésére
kifejtett jelent6s hatasara. A klasszikus kotédésel-
mélet (Bowlby 1958, 1969, Ainsworth 1978) mar



ramutatott arra, hogy a sziil6 érzelmi allapota
meghatarozé a gyermek biztonsagos kotédésé-
nek kialakulasaban. A nemzetkozi szakirodalom
egy része szerint a perinatalis periédusban jelen-
tés a depressziora és a szorongasra val6 hajlam.
Howard és tarsai (2020) szerint a perinatalis men-
talis zavarok mind az anyakat, mind az apakat
érinthetik. A COVID1gjarvany idején a sziléi
stressz és depresszi6 el6fordulasa raadasul jelen-
tésen fokozodott (Murthy 2024). A hazai kutata-
sok (Danis és mtsai. 2020) szerint a magyar sziil6k
korében a szociookonémiai nehézségek és a tarsas
tamogatas hianya kiilonosen fontos rizikotényezok.
Tovabbi kutatasok (Ribas és mtsai. 2024, Stracke
és mtsai. 2023) alatamasztjak, hogy a sziil6i stressz
és depresszio megnoveli a gyermekek érzelmi és
viselkedéses problémainak kockazatat. Ostberg és
tarsai (2002) hangsulyozzak, hogy a tartds sziil6i
stressz befolyasolja a gyermek szocialis készségei-
nek fejlédését. Bécsi és tarsai (2025) pedig azt alla-
pitottak meg, hogy a sziilék iskolazottsaga és men-
talis egészsége jelentésen befolyasolja a gyermekek
pszichologiai és altalanos egészségi allapotat, ezért
a célzott megel6zési és egészségfejlesztési straté-
giak elengedhetetlenek mind a gyermekek, mind
a csaladok tamogatasahoz. A hazai szakirodalom
(pl. Danis és mtsai. 2020) tobbek kozott kiemeli
a védénoi halézat kulcsszerepét a korai felismerés-
ben és az intervenciéban. A magyar sziilék koré-
ben a szociookonomiai és regionalis kiilonbségek
is erételjesen meghatarozzak a mentalis egészségi
kockazatokat. Gyongy Kinga (2021) kiemeli, hogy
a sziil6segités évszazados multra tekint vissza,
amelynek kulonb6z6 formai vannak a nevelési
tanacsoktol a kiilonboz6 sztl6tréningekig. A tanul-
manyaban kilénos hangsulyt fektet a harom éven
aluli kisgyermekeket nevel6 sziil6k tamogatasanak
lehetdségeire. A sziilésegités szamtalan forméban,
finanszirozasban és tartalommal val6sulhat meg,
a sziill6k tamogatasa sokféle lehet, néha az infor-
maciok nyujtasa vagy a tamogaté meghallgatas
is elegendé.

A kutatasok és tanulmanyok egy masik csoport-
ja a kisgyermekek gondozasanak életmingséget
és lelki egészséget javito jellegére fokuszal. Glass
és tarsai (2016) megvizsgaltak, miként befolya-
soljak a sziil6i szerepek és a csaladtamogatasok
a sztil6k boldogsagat és elégedettségét. A kutatas
kozéppontjaban az allt, hogy a sziilék boldogsa-

ga szempontjabol rendkiviil fontosak a tamogato6

csaladpolitikai intézkedések, mint példaul a gyer-
mekgondozasi tdamogatasok vagy a rugalmas mun-
kavégzés lehetéségének biztositasa, illetve ravila-
git arra, hogy a sziil6i boldogsag kérdéskore nem
kizarélag magantigy, hanem szélesebb tarsadalmi
és kulturalis 6sszefliggésrendszerben érthet6 meg.
Egy, a sziil6ség védelmében folytatott nemzetkozi
kutatas eredményei azt mutattak, hogy a sziilék
(killonosen az apak) magasabb szinti boldogsagrol,
pozitiv érzelmekrdl és életbe vetett hitrél szamoltak
be, mint a gyermektelenek (Nelson és mtsai. 2012).
Egy masik kutatas ugyancsak alatamasztotta, hogy
a gyermekvallalas mindkét sziil6 jollétét noveli és
kiilonosen erételjesen hat az apdk eudaimonikus,
azaz a személyes novekedéssel, onelfogadassal,
célok elérésével, masokkal valo pozitiv kapcsolatok-
kal jellemezhet6 jollétére (Gosselin és mtsai. 2022).
Ezek az eredmények Osszecsengenek Kopp Maria
és Skrabski Arpad kutatasaival is, akik bebizonyi-
tottak, hogy ,komoly egészségvéds tényezé a jo
hazassag és a szeret6, harmonikus csalad”, kiilono-
sen a férfiak esetében. Kutatasaikbol kidertiilt, hogy
,azok a férfiak, akiknek jo a kapcsolatuk a gyerme-
keikkel, négyszer nagyobb valészintiséggel élik meg
a 69. életkort”, ezért is fogalmaztak meg a kovet-
kez6 felhivast: ,Pelenkazz, tovabb élsz!” (Kopp és
Skrabski 2020). A 2021-es Hungarostudy adataira
épilé tanulmany (Nagy és Horvath-Varga 2022)
megallapitja, hogy a kisgyermekek nevelése valodi
oromforrast jelent a csaladok szamara. Ez alapjan
elmondhatd, hogy a cseden, gyesen, gyeden, gyeten
lévé valaszadok rendkiviill magasra, 8,44-re érté-
kelték a sajat boldogsagukat a tizennyolc—negyven
évesek atlagahoz (7,88) képest. Fontos kiemelni,
hogy a gyermekesek (fiiggetleniil a gyermekek sza-
matol) boldogabbnak vallottak magukat, mint azok
a tizennyolc—negyven évesek, akiknek még nincs
gyermekiik. Tovabba a kisgyermekek nevelése és
gondozasa az egyik legfontosabb tényez6, amely
jelentés mértékben pozitivan hat a megkérdezettek
boldogsagara és elégedettségére. A KINCS kozér-
zetkutatasara épiilé tanulmany (Horvath-Varga és
mtsai. 2023) kiemeli, hogy a csalad, a gyermekek ne-
velése jelent6s tényez6 a boldogsag és a jo kozérzet
szempontjabol. A 2020. november és 2023. marcius
kozotti idészakot feldlel elemzés szamot ad arrodl,
hogy egy tizfoku skalan a kisgyermekesek értékel-
ték a legmagasabbra a szubjektiv boldogsagukat
(8,4) és egészségérzetiiket (8,1), de a biztonsag-
érzet (7,8), a sajat dolgok alakulasa (7,3), valamint
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az elégedettségérzet (7,5) esetében is joval az atlag
feletti érték jellemzi 6ket (féatlag: 6,7). A reprezen-
tativ kutatas tehat egyértelmi o6sszefiggést mutat

Modszerek

A tanulmany a KINCS Kozérzetkutatasa alapjan
megvizsgalja a fentiekben ismertetett eredménye-
ket, kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a 2023-as
el6z6 elemzés ota eltelt két év hozott-e valtozaso-
kat a kisgyermeket nevel6k szubjektiv jollétében,
illetve arra, hogy a kulonféle gyermekgondoza-
si rendszert bévité intézkedések Osszefiiggést
mutatnak-e a kisgyermekes sziil6k kozérzetének
javulasara.

Az elemzés soran negyedéves bontasban kertl
bemutatasra 2020 negyedik negyedévétsl 2025
masodik negyedévéig az, hogy hogyan értékelték
a magyarok egy tizes skalan a boldogsagukat, az
elégedettségiiket, az egészségiiket, a biztonsagu-
kat, és ehhez képest mit gondoltak ugyanezekrdl

a csaladi élet és a szubjektiv jollét kozott, mindezek
alapjan a gyermeknevelés kozérzetjavité szerepe
feltételezhetd.

a cseden, gyeden, gyesen és gyeten lévo kisgyerme-
kes sztil6k. A KINCS kozérzetkutatasaban a fentiek
értékelése soran a 10-es érték jelenti a legpoziti-
vabb, a o a legnegativabb értékelést.

A KINCS longitudinalis vizsgalata minden honap-
ban ezer f6 megkérdezésével valésul meg, ami az
orszagosan reprezentativ minta miatt azt jelenti,
hogy ezekben a mintakban a kisgyermekes szii-
6k esetében viszonylag kis elemszamrol, 6ssze-
sen huszonotnegyven forél beszélhetiink. Emiatt
az elemzés soran az orszagos atlagokra vonatkozo
adatokat nemcsak a gyermekgondozasi ellataso-
kat igénybe vevé valaszadok, hanem a tizennyolc
év alatti gyermeket nevel6 szilék valaszaival is
osszehasonlitom.

A kisgyermekes sziilok a legboldogabbak

A KINCS kozérzetkutatasa 2020 Gszén, a pandé-
mia idészakdban indult el. Az azéta eltelt 6t év
alatt szamtalan olyan esemény tortént, amely
vératlanul, emiatt felkésziiletleniil érte az embere-
ket és inkabb negativ valtozasokat hozott (orosz—
ukran haboru, energiavalsag, inflacio). A veszélyek

1. abra. A boldogsageérzet alakuldsa 2020 és 2025 kozétt
9.0

8,5
8,0
7,5
7,0
6,5

6,0

2020. IV. negyedév
2021. 1. negyedév
2021. II. negyedév

2021. lll. negyedév
2021. IV. negyedév
2022. I. negyedév
2022. 1l. negyedév
2022. Ill. negyedév
2022. IV. negyedév

e Orszagos atlag

Forras: KINCS Kozérzetkutatds, a szerzo szerkesztése
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18 év alatti gyermeket neveldk

koraban kiilongsen fontos a reziliencia, a problé-
mak megoldasanak képessége, ezért is kiilonosen
érdekes, hogy a magyar tarsadalom és ezen beliil
a gyermeket nevel6 csaladok hogyan tudtak meg-
kiizdeni az 0j helyzetekkel.

2023. I. negyedév
2023. Il. negyedév
2023. lll. negyedév
2023. IV. negyedév
2024. |. negyedév
2024. 11. negyedév
2024. 11l. negyedév
2024. IV. negyedév
2025. I. negyedév
2025. Il. negyedév

Kisgyermeket neveldk



Az adatok azt mutatjak, hogy néhany nehezebb idé-
szaktol eltekintve (pandémia, haboru kitorése utani
id6szak) a magyarok boldogsagérzete nem sokat val-
tozott, az 6t év atlagaban egy tizes skdlan 7,4-es érté-
ket mutat. A legalacsonyabb értékek 2020 év végén
és 2024-ben voltak tapasztalhatok, a legmagasabb
értékek pedig 2021 végén és 2022 elején.

A gyermeket nevel6 sziil6k boldogsagérzete min-
den negyedévben magasabb volt az orszagos atlag-
nal, és még hozzajuk képest is jobb lelki allapot-
rol tanaskodnak a harom év alatti kisgyermeket
nevel6 sziilok éltal adott valaszok. Az 6t év atlagat
tekintve a gyermekesek atlagértéke 7,9, mig a kis-
gyermekeseké ennél is magasabb: 8,3 volt.

2. abra. Az elégedettségérzet alakuldsa 2zozo és 2025 kozitt
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18 év alatti gyermeket neveldk

Az elégedettség érzése kapcsan hasonl6 tendenci-
at latunk: a kisgyermeket nevel6 sziilok és altala-
ban a sziil6k mindig elégedettebbnek bizonyultak
a magyar atlaghoz képest. Mig az orszagos atlag
2020 év vége és 2025 nyara kozott 6,7 volt, addig
a gyermekesek atlaga 7, a kisgyermekeseké pedig
7,5 volt. Az elégedettség- és a boldogsagmutatok
esetében is alapvetéen egymassal parhuzamosan
mozogtak a kisgyermekesekre, a gyermekesekre
vonatkoz6 és az Osszesitett atlagok, ugyanakkor
a gazdasagilag nehezebb id6ékben (2023 harmadik
negyedéve, 2024 harmadik negyedéve) lathaté ko-
zeledés a gyermekes magyarok és az 6sszes magyar
attitiidjeinek onértékelése kozott.

2023. |. negyedév
2023. Il. negyedév
2023. lIl. negyedév
2023. IV. negyedév
2024. |. negyedév
2024. 1l. negyedév
2024. 11l. negyedév
2024. IV. negyedév
2025. |. negyedév
2025. Il. negyedév

Kisgyermeket neveldk

A gyermekgondozasi idoszak biztonsagot nyujt

Biztonsagérzet tekintetében nincs jelentés kii-
16nbség a magyar atlag és a sziil6i csoport kozott,
ugyanakkor a harom év alatti gyermeket neveldk,
ugy tinik, mindig nagyobb biztonsagban érezték
magukat. Ez al6l kivétel 2022 év vége, amikor valo-
szintileg a szomszédban dualé habora kedvezétlen
hatasai miatt egységesen megrendiilt a biztonsagér-
zet az egész orszagban: ekkor egységesen, minden
tarsadalmi csoportban a legalacsonyabb értékeket
mérték, 2022 negyedik negyedévében mindosz-
sze 6,7 volt az atlagérték, mikozben az otéves id6-
szak egészét vizsgalva 7,2, a gyermekeseknél 7,3,

a kisgyermekeseknél pedig 7,8 volt a biztonsagér-
zet atlagos mutatoja.

Az egészségérzet mutatoi az atlaghoz képest min-
den évben jobbak voltak a sziil6i korosztalyban,
ami abbol az életkori sajatossagbdl is adodik, mi-
szerint az idésebb korosztaly tagjai mindig rosz-
szabb egészségi allapotrol szamolnak be, mint
a fiatalabbak. Orszagosan a legmagasabb értéket
2021 év végén, a pandémia lecsengése utan mérték
(7,1) valamennyi csoportban, mik6zben az 6téves
orszagos atlag 6,9 volt, a sziil6k esetében 7,4, a kis-
gyermeket gondozok kozott pedig 7,9.
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3. abra. A biztonsagérzet alakuldsa 2020 és 2025 kézitt
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4. abra. Az egészségérzet alakuldsa 2020 és 2025 kézott
9,0
8,5
8,0 //\\ //\
7,5 7 \/ S——7
7,0
6,5
6,0
> > > > > > > > > > > > > > > > > > >
O ) O O O N O O N ~Q N O ) O ) O ) G) O
he} o hel o o o o o o o o o o o ae) he} o hel o
() [J] () [J] () [J] [ (9] () (0] (4] (9] (] () (4] () [J] () [J]
> > > > > > > > > > > > > > > > > > >
[=)] (o] [=)] (=] [=)] (o] (=] (=] (=] [=2] [=)] [=2] (2] [=2] (2] [=)] (o] [=)] (o]
[0} (0] [0} (0] [0} (o] [0} (o] [} [0} [0} (0] [0} (0] (0] [0} (0] [0} (0]
c cC c C c C c c C c c c c c c c c c C
s - = = =2 - = = =2 °© = = = | = =Z g - =
; — o . o o~ 3 . 2 [¢] g . 2 ~ 3 i . o a
o < — — N o~ «Q N =
S & §¥ § § & &8 8 ¥§8 g ¥ & &8 &g g & & g ¢
~N N N 8 N N N g ~N N N 8 N N N 8 ~ N N
e Orszagos atlag 18 év alatti gyermeket nevel6k emmms  Kisgyermeket nevelék

Forras: KINCS Kézérzetkutatds, a szerzd szerkesztése

A kisgyermekes sziilok kozérzetére hatnak a csaladtamogatasok

A 2020-as évek els6 felének ot évét felolel6 lon- a tizennyolc év alatti gyermeket nevel6 sziil6kon
gitudinalis felmérés alapjan megallapithato, beliil is 6k tekinthetdk a legjobb jolléti mutatokkal
hogy a harom év alatti gyermeket nevel6 szii- rendelkezéknek.

6k rendelkeznek a legjobb kozérzetmutatokkal.

Ertékeik messze jobbak az orszagos atlagnal, és
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5. dbra. Osszesitett kozérzet-atlagértékek 2020 és 2025 kozott
8,5
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7.5

7,0

6

Boldogsag Elégedettség

[ Orszagos atlag

Forras: KINCS Koézérzetkutatds, a szerzd szerkesztése

Fontos hangsulyozni, hogy a gyermekgondozasi el-
latasokat igénybe vevé sziil6k stabilan magas mu-
tat6i azonban nem konstansan jelentenek magas
értékeket, és az 6 csoportjukon beliil is vannak
ingadozasok az id6szakok kozott. Szubjektiv jollé-
titkre, kiilonosen a boldogsag- és elégedettségérze-
titkre jelent6sen hatnak azok a pozitiv vagy negativ
események, intézkedések, amelyek befolyasolhat-
jak a mindennapjaikat.

Mig 2022 és 2023 vége is nehezebb idészaknak
bizonyult (haboru, inflacié), addig 2021 vége és
2022 eleje olyan idészak volt, amelyet kifejezet-
ten pozitivan éltek meg a kisgyermekes sziil6k,

6. abra. Kozérzetmutatok 2025 augusztusaban

18 év alatti gyermeket nevel6k

Biztonsag Egészség

[ Kisgyermeket nevelék

ami Osszefliggésbe hozhato a koronavirus-jarvany
végével, valamint 2022 elejének nagyszabasu csa-
ladiigyi intézkedéseivel (pl. a csaladosok szamara
az el6z6 évben befizetett személyi jovedelemado
visszatéritése februarban).

Megallapithato, hogy 2025 els6 negyedévben, ami-
kor bejelentésre kertlt a csaladi adocsokkentési
program és annak 4j elemeiként a gyermekgondo-
zasi ellatasokat igénybe vevok adomentessége, Gjra
magasra emelkedett a kisgyermekes sziil6k kozér-
zetmutatdja, kiilonosen a boldogsagérzet, amely az
ot év masodik legmagasabb értéke lett.
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Forras: KINCS Kézérzetkutatas, a szerzd szerkesztése
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3. tablazat. Gyermekgondozasi ellatast igénybe vevik kizérzet mutatéinak alakuldsa 2020 és 2025 kozott

Kozérzetmutatok (cseden, gyesen, gyeden, gyeten lévk)
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s 3 S =
2020. IV. negyedév 8,3 7,6 - 7,7 8,0
2021. I. negyedév 8,6 8,0 8,2 7,2 8,0
2021. II. negyedév 8,6 8,3 8,2 7,9 8,3
2021. III. negyedév 8,5 7,8 8,1 7,4 8,0

2021. IV. negyedév

2022. I. negyedév

2022. II. negyedév

2022. III. negyedév

2022. IV. negyedév

2023. I. negyedév

2023. II. negyedév

2023. IIL. negyedév

2023. IV. negyedév

2024. 1. negyedév 8,3 8,0 7,6 7,8
2024. II. negyedév 8,2 8,1 7,5 7,8
2024. I1I. negyedév 8,0 7,4 8,1 7,1 77
2024. IV. negyedév 7,7 7,7 74 77
2025. I. negyedév 7,7 77 74 79
2025. II. negyedév 7,7 7,9 73 77
Osszesitett atlag 83 7,8 7,9 7,5 7,9

Forras: KINCS Koézérzetkutatds

A kisgyermeket nevel6k 2025 augusztusaban kap- (8,7) és az elégedettségérzet (7,9) is killonosen
tak meg el6szor adomentesen a gyermekgondozasi

ellatasokat. Ebben a honapban a boldogsagérzet
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magasra ugrott, elérve a korabbi maximumokat.




Osszegzés

A gyermekgondozasi id6szak meghatarozé jelents-
ségl a sztlgk, killonosen az édesanydk és a gyer-
mek életében is, hiszen ekkor alakul ki az ésbiza-
lom az anya és a gyermek kozott, ami jelentésen
befolyasolja a gyermekek késébbi fejlédését és élet-
utjat. Ezért is alapvet6 fontossagu ennek az életsza-
kasznak a hangulata, az anya és altalaban a csalad
kozérzete, ami megalapozza a gyermek lelki egész-
ségét is.

2020 Ota zajlé longitudinalis kutatasunkban emi-
att fektetiink kiilon hangsulyt a harom év alatti
gyermeket nevel6 sziil6k lelki egészségének vizsga-
latara. Osszességében megallapithatjuk, hogy ha-
zankban a gyermekgondozasi idészak alapvetéen
pozitiv Osszefliggést mutat a mentalis allapottal,
hiszen id6ponttol és kozérzetmutatotol (boldogsag,
elégedettség, biztonsag és egészség) fiiggetleniil

Kdszonetnyilvanitas

mindig a kisgyermekes sziil6k bizonyultak a leg-
jobb jolléttel rendelkez6 csoportnak. A gyermek-
gondozas tehat 6romforras, amely hozzajarul a lel-
ki egészséghez. Abban, hogy ez igy lehet, szerepet
jatszhatnak azok a kiils6é tényezék (pl. a csalad-
tamogatd intézkedések), amelyek befolyasolhatjak
a gyermekgondozast és megkonnyithetik a kis-
gyermekes sziil6k életét. Ezt tamasztja ala, hogy
a cseden, gyeden, gyesen és gyeten lévo valaszadok
a KINCS kozérzetkutatasaban minden vizsgalt id6-
szakban az osszes tobbi vizsgalt alcsoporthoz ké-
pest a legjobb kozérzetmutatokkal rendelkeztek.
A 2020 Ota eltelt 6t év adatai alapjan tehat megal-
lapithato, hogy a gyermekgondozas idészaka alatt
javul a szubjektiv jollét, ami el6segitheti a kisgyer-
mekek kiegyensulyozott nevelését.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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Absztrakt

A nevelési értékpreferenciakat jelentds szamu kutatas vizsgalta, amelyek megallapitottak, hogy a kultarak, a val-
lasok és a tarsadalmi status jelent6sen befolyasoljak, hogy a sziilék milyen értékek szerint szeretnék nevelni
a gyermekiiket. Azonban keveset tudunk arrol, hogy a nevelési értékek hogyan realizalodnak a hétk6znapok-
ban, a csaladon beliili gyermeknevelésben. A csaladon beliili hétkoznapi sziil6i aktivitas tekintetében a szi-
16i status és a sziil6k nevelési értékei befolyasat mutattak ki a kutatasok, de ellentmondé eredmények vannak
azzal kapcsolatban, hogy melyik tényez6 befolyasa erésebb. Kutatasunk arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy
a nevelési értékek, a sziil6i status és a sziil6k otthoni gyermeknevelési gyakorlata hogyan fligg 6ssze. Feltevéstink
szerint a magasabb tarsadalmi statusu sziilok és a posztmateridlis nevelési értékekkel rendelkezék nagyobb ott-
honi sziil6i aktivitast fejtenek ki, valamint a nevelési értékpreferenciak nagyobb befolyasat feltételezziik a tarsa-
dalmi statusndl. Kérdéseinket egy nagymintés sziil6i adatfelvétel (KINCS Ertékteremté gyermeknevelés 2020,
N = 1156) tobbvaltozés elemzése soran valaszoljuk meg. Eredményeink szerint az értékpreferencia-faktorok a szii-
16i statusmutatoknal erésebb hatéssal birnak az otthoni sziil6i aktivitasra, azonban varakozasunkkal szemben
nem a posztmaterialis, hanem a konzervativ nevelési értékpreferencia befolyasa az erésebb.

Kulcsszavak: nevelési értékek, sziil6i aktivitas, tarsadalmi statusz

Abstract

A significant number of studies have examined educational value preferences and found that culture,
religion, and social status have a significant influence on the values parents wish to instill in their children.
However, little is known about how educational values are realised in everyday life and in the upbringing of
children within the family. Research has demonstrated the influence of parental status and parental educa-
tional values on everyday parental activities within the family. Still, there are conflicting results as to which
factor has more substantial influence. Our research seeks to answer the question of how educational values,
parental status and the parents’ child-rearing practices at home are related. We hypothesize that parents with
higher social status and post-materialistic parenting values are more active at home, and we assume that
parenting value preferences have a greater influence than social status. We answer our questions through
a multivariate analysis of a large-scale parental data collection (KINCS Value-Creating Child-Rearing 2020,
N = 1156). According to our results, value preference factors have a more substantial influence on parental
activity at home than parental status indicators. Still, contrary to our expectations, it is not post-materialistic
but conservative educational value preferences that have a more substantial influence.

Keywords: child-rearing values, parental involvement, SES
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Bevezetés

A gyermeknevelés a tarsadalmi egyenl6tlenségek
novekedése és a gyors kulturdlis valtozasok kontex-
tusaban zajlik. Bar jol ismert, hogy a sziil6k tarsa-
dalmi-gazdasagi statusa (Socioeconomic Status, SES)
hatéssal van a sziil6k gyermekek fejlédésében valo
részvételére, a gyermeknevelésért tett eréfeszitéseire,
a kutatok kiemelik a kulturalis orientaciok és a gyer-
meknevelési értékek szerepét is a sziil6i gyakorlatok
kialakitasaban (Kohn 1989, Lareau 2002, Lareau 2018,
Schwartz 2006). Fontos elméleti kérdés, hogy a csalad
tarsadalmi helyzetébdl adodo strukturalis er6forrasok
vagy a csaladi szubkultarat jellemz6 kulturalis prefe-
renciak jatszanak-e nagyobb szerepet a sokoldalu, fej-
16désorientalt sziil6i szerepvallalas lehet6vé tételében.
Nemzetkozi kutatasok azt mutatjak, hogy a maga-
sabb végzettség, jovedelem és szakmai presztizs ko-
vetkezetesen Osszefiigg a sziil6i id6- és energiabefek-
tetések gyakoribb és sokszintibb formaival (Craig és
mtsai. 2014, Passaretta és mtsai. 2022). Ugyanakkor
a kulturalis orientaciok — példaul gyermeknevelésbe
valo korai befektetések megtériilésével kapcsolatos
meggy6zbédések, a vallasossag vagy a csaladot és a fe-
lel6sséget hangstlyozo értékpreferencidk — motival-
hatjdk a sziiléket arra, hogy eréforraskorlatok mel-
lett is intenziven foglalkozzanak gyermekneveléssel
(Kerry és mtsai. 2022; Rothwell és Davoodi 2024;
Taylor és mtsai. 2012). A nemzetkozi empirikus ku-
tatasi eredmények azonban tovabbra sem nyujtanak
egyértelmi képet arrdl, hogy az értékorientaciok

Szakirodalmi attekintés

A sziiloi részvétel mint a gyermek
fejlodésének kulcsfontossagu tényezaje

A sziil6i bevonodas régota a gyermekek iskolai és
tarsadalmi sikerességét magyarazé modellek egyik
kozponti eleme. Szamos vizsgalat kimutatta a tarsa-
dalmi-gazdasagi er6forrasok jelent6ségét: a magasabb
végzettséggel, jovedelemmel és szakmai presztizzsel
rendelkezé sziilék tobb id6t és energiat forditanak
gyermekeikre, valamint szélesebb kort kognitiv és
szocialis tevékenységet biztositanak szamukra (Craig
és mtsai. 2014, Lareau 2002, 2018, Mikus és mitsai.
2021). A legjabb kutatasok szerint a tarsadalmi
kiilonbségek nagyon koran megjelennek a sziil6i
befektetésekben, és jelentdsen hozzajarulnak a telje-
sitménybeli egyenl6tlenségekhez (Passaretta és mtsai.
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hatasa feliilmulhatja-e a tarsadalmi-gazdasagi helyzet-
bél adodo korlatokat.

A legtébb tanulmény Nyugat-Eur6paban és Eszak-
Amerikaban késziilt, ahol mind a strukturalis egyen-
l6tlenségek, mind a kulturalis szakadékok a mienktdl
eltéré torténelmi palyat kovetnek. Kozép- és Kelet-
Eurdpaban a posztszocialista atalakulas felerdsitette
a tarsadalmi-gazdasagi rétegzédést, ezzel egyidejtleg
fokozta a tarsadalmon belili értékkonfliktusokat is
(Halman és Voicu 2010). Ennek ellenére kevés empi-
rikus bizonyiték all rendelkezésre arrol, hogy a tarsa-
dalmi-gazdasagi status és az értékorientaciok hogyan
hatnak a régi6 sziil6i gyakorlatainak alakulaséra.

A fenti kérdésre valaszt keresve tanulmanyunk
azt vizsgalja, hogy a szil6i értékpreferencidk és
a tarsadalmi-gazdasagi hattér hogyan befolyasoljak
a sokszini sziil6i részvételt Magyarorszagon. Egy
orszagos, reprezentativ, 1156 negyedik osztalyos
gyermek sziileit felolel6 felmérés alapjan megvizs-
galjuk, hogy vajon a strukturalis vagy a kultura-
lis tényez6k erésebb el6rejelz6i a sokszini sztil6i
részvételnek. Konkrétan harom hipotézist vizsga-
lunk: (H1) a magasabb tarsadalmi-gazdasagi status
gazdagabb sziil6i szerepvallalast jelez elére; (H2)
a posztmaterialis értékek gazdagabb sziil6i szerep-
vallalast jeleznek el6re; és (H3) az értékek erésebb
elérejelz6i a sokszind sziil6i szerepvallalasnak,
mint a tarsadalmi-gazdasagi status.

2022). Még az id6- és pénzbeli sziil6i befektetések sze-
zonalis kiillonbségei is tovabb novelik a tarsadalmi
egyenl6tlenségeket (Hastings és LaBriola 2023).
Ugyanakkor a mai gyermekkor digitalis kozegben
zajlik. A gyermekek tobb eszk6zon és platformon
kereszttl mertilnek el a digitalis tartalmakban, mig
a sziil6k gyakran idéhiannyal, k6z6s szabadidés al-
ternativak otletének hianyaval kiizdenek, amit a gyer-
mekkel val6 foglalkozasrol alkotott vélekedéseik
sem tamogatnak értékes alternativakkal (Matthes és
mtsai. 2021). Ez a modern kornyezet még siirgetébbé
teszi annak megértését, hogy a sziil6i eréforrasok
és értékek hogyan alakitjak a sziilék mindennapi
interakciokban valo részvételét.



A sokszin( sziiloi részvétel fogalma és az
otthoni gyakorlatok sokfélesége

Szamos elméleti megkozelités tekinti kulcstényezé-
nek a sziil6i bevonodas mennyiségét és mindségét.
Coleman (1988) a kapcsolatok tarsadalmi tékeerejét
vizsgalva elkiilonitette az egy- vagy tobbfunkcios
kapcsolatok fogalmat, amelyben donté kérdés, hogy
egyetlen kapcsolati kotédés egy vagy tobb kontex-
tusban koti-e 0ssze az egyéneket, hiszen az utébbi
képes megerésiteni a normak atadasat és a bizalmat.
Ha ezt a sztil6-gyermek kapcsolatokra vonatkoztat-
juk, az egyfunkcios kapcsolat sziikebb spektrumu
interakciokat jelent (példaul alapvet6 gondozas vagy
felugyelet), mig a tobbfunkcios kapcsolat sokféle te-
vékenységet foglal magaban (példaul k6zo6s szabad-
id6s tevékenységek, sport, kulturalis programok, ha-
zimunka és tanulas) (Coleman 1988).

Epstein az iskolai eredményesség csaladi tamoga-
tasanak elemzése soran a sziil6k iskolai részvétele
mellett a sztil6i bevonodas otthoni dimenzi6inak
jelentdségét is kiemeli. Példaként a hazi feladatban
valo segitséget, a tanulasi el6rehaladas nyomon
kovetését, a tovabbtanulasi tervek megbeszélését
hozza fel, de a gyermekkel valé tor6dés szamos
tovabbi tevékenységteriiletére is utal (Epstein
2010, 2018). Goodall és Montgomery (2014) a szi-
16i elkotelezettség (parental engagement) fogalmat
hasznalta, s az iskolaftiggetlen sziil6i tevékeny-
ségeket emelte ki: a rendszeres beszélgetések,
mesemondas, kozos olvasdas, a médiatartalmak
megbeszélése, valamint kulturalis rendezvények
latogatasa mind ebbe a korbe tartoznak (Goodall
és Montgomery 2014). Lareau (2002) 6sszehangolt
fejlesztési (concerted cultivation) koncepcidja egy
strukturalt, fejlesztésorientalt sziil6i tevékenység-
rendszert ir le, amely az iskolan kiviili tevékeny-
ségektol a csaladi beszélgetésekig terjed, és amely
osztonzi a gyermekek kritikus gondolkodasat és
tarsadalmi részvételét.

Osszességében a sokszind sziil6i részvétel maga-
ban foglalja mind a formalis, mind az informalis
tanulasi tamogatast, valamint mindazon gazdagi-
to csaladi tevékenységekhez valé hozzaférés biz-
tositasat, amelyek a szocioemocionalis készségek
fejlesztésének lehetéségeit hordozzak magukban
(Epstein 2018, Hill és Tyson 2009, Sonnenschein
és mtsai. 2022, Yang és mtsai. 2021). A magas szin-
vonalua, csaladon beliili nevelés széles kori tevé-
kenységeket foglal magaban, az iskolai feladatok
tamogatasatol a kozos kulturalis élményekig és

a mindennapi beszélgetésekig (Bryzek és mtsai.
2024, Smith 2010). A szil6i befektetés az ilyen
tevékenységek gyakorisdga és valtozatossaga alap-
jan mérhet6 (LaRocque és mtsai. 2011). Az elmult
évtizedekben szamos orszagban nétt a gyerekekkel
toltott, fejleszt6 jellegti id6 aranya, s ebbdl az olva-
sasra forditott id6t kell kiemelniink mint az egyik
legerésebb hossza tava teljesitmény-el6rejelzé
tényez6t (OECD 2012). A mindennapi k6zos tevé-
kenységek, mint példaul a kozos f6zés, tarsasjaté-
kozas szintén bizonyitottan el6segitik a szocialis és
érzelmi fejlédést (Albrecht és Khetani 2017).

Strukturalis meghatarozo tényezok:
tarsadalmi-gazdasagi statusz és csaladi
eroforrasok

A kutatasok szerint a sziil6i gyakorlatok minéségének
és a sokszint szil6i részvételnek a tarsadalmi-gazda-
sagi statusz az egyik legmegbizhatobb elérejelzéie.
Nagymintas, tobb orszagot és évtizedet atfogo vizsga-
latok kimutattak, hogy a magasabb nemzeti és egyéni
tarsadalmi-gazdasagi status a gyermekek egyéni fejls-
désére Osszpontosito sziil6i stratégiakkal erés ossze-
fiiggésben all (Xiao és mtsai. 2000, Park és Lau 2016).
A magas statusu csaladok tobb gazdasagi és oktatasi
er6forrassal rendelkeznek, és gyermekeik szamara
valtozatosabb, fejlédéskozpontu tevékenységeket biz-
tositanak, osszhangban Lareau (2018) dsszehangolt
nevelési modelljével. Idéfelhasznalasi vizsgalatok is
igazoltak, hogy a magasabb végzettségii sziil6k tobb
id6t forditanak érzelmi és kognitiv fejlesztésre (Craig
és mtsai. 2014).

A csaladszerkezet egy masik fontos dimenzié. A hazas,
kétsziilés csaladok altalaban nagyobb stabilitast, tobb
er6forrast és tobb érzelmi kapacitast kinalnak, mint
az egyedulallo sziil6k vagy a mozaikcsaladok (Barrett
és Turner 2005, Gibson-Davis 2008, McLanahan és
Sandefur 1994, Nguyen és mtsai. 2018). A gyermekek
szama is befolyasolhatja a sztil6k befektetéseit, mi-
vel a korlatozott eréforrasok (id6, pénz) a testvérek
kozott oszlanak meg (Coleman 1997).

Kulturalis meghatarozo tényezok:
gyermeknevelési értékek és orientaciok

A szil6i értékek meghatarozzak, hogy mennyi idét,
figyelmet és er6forrast forditanak a gyermek fejlédé-
sére. A kutatasok szerint az értékorientaciok kulta-
ranként és tarsadalmi osztalyonként eltéréek: a ma-
gasabb tarsadalmi-gazdasagi statusa sziil6k inkabb
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az autonomiat, a kreativitast és a kivancsisagot hang-
sulyozzak, mig az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi
statusza csoportok a konformitast és az engedel-
mességet tartjdk fontosnak (Flouri 2003, Park és
Lau 2016). Bizonyos tradicionalis vagy vallasos ér-
tékek azonban képesek kompenzalni az elénytelen
tarsadalmi-gazdasagi eréforrasokkal valé rendelke-
zést, és tamogatni az aktiv sziil6i bevonddast szintjét
(Pusztai 2020, Pusztai és mtsai. 2024).

A legtjabb nemzetkozi kutatasok bizonyitjak, hogy
olyan kulturalis orientaciok, mint az individualiz-
mus, a kollektivizmus és a konformitas alakitjak
a szul6i aktivitas mennyiségi és tartalmi mutatoéit
(Gorla és mtsai. 2024). Ezek szerint a sziil6i gondos-
kodas motivacioi az életkortol fuggetleniil 6ssze-
fiiggenek a tarsadalmi konzervativizmussal (Kerry
és mtsai. 2022), mig a vallasossag globalisan szoro-
sabb sziil6—gyermek kapcsolatokat és jobb jolétet
jelez elére (Rothwell és Davoodi 2024). A hagyo-
manyokat és a tarsadalmi stabilitast hangsuilyozo
konzervativ orientaciok tamogatjak az intenziv,
fejlédésorientalt sziil6i gyakorlatokat (Bryzek és
mtsai. 2024, Gordon 2017).

Az értékek tobbféle modon befolyasoljak a sziilok
gyermeknevelési tevékenységét. Ahol a csaladi élet
prioritast élvez a tevékenységek fontossagi rang-
soraban, a sziil6k tobb id6t szentelnek gyermeke-
iknek, ami pozitiv hatassal van az iskolai elkotele-
zettségre (Taylor és mtsai. 2012). A magas oktatasi
elvarasok arra is 6sztonzik a sztil6ket, hogy tudato-
san szervezzék meg a gyermekek otthoni kérnye-
zetét (Fan és Chen 2001, Hill 2015, Jeynes 2003).
A gyermeknevelés hosszu tavu befektetésként valo
megkozelitése Osszefiiggésbe hozhaté a sziil6k

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasi kérdésiink az, hogy a sziil6i értékpre-
ferencidk vagy a tarsadalmi status képes-e jelen-
tésebb befolyast gyakorolni a sokszint otthoni
szil6i gyakorlatokra. Feltételezéstink szerint (H1)
a magasabb tarsadalmi-gazdasagi statusu sziilék
jelentésen nagyobb otthoni sziil6i aktivitast mu-
tatnak (Lareau 2002); (H2) a posztmaterialista

Modszerek

Az Ertékteremt6 gyermeknevelés cimt kutatas
aKopp Maria Intézet a Népesedését és a Csaladokért
felkérésére készult. Az adatfelvételt a 2019/2020-as

64

sokszinibb részvételével, kilonosen a hatranyos
helyzett gyermekek egyenlétlenségeinek csokken-
tése terén (Halman és Voicu 2010, OECD 2025).
Ugyanakkor eltérések vannak a deklaralt értékek
és a tényleges gyakorlat kozott. A pszichologia ezt
az attitid-viselkedés kozotti szakadéknak nevezi
(Ajzen 1991), mig Bourdieu (2002) habituskoncep-
ci6ja szerint az 6rokolt tarsadalmi mintak gyakran
feliilirjak a deklarélt értékeket. Igy a sziil6i gyakor-
lat nem mindig egyezik meg a deklaralt orientacio-
val (Bourdieu 2002).

Kozép- és Kelet-Eurdpa kontextusa

Mig a tarsadalmi-gazdasagi statusz és az értékek
szerepét Nyugat-Europdban és Eszak-Amerikaban
széles korben tanulmanyoztak, addig Kozép- és
Kelet-Eurépaban sokkal kevesebbet tudunk ezek
hatésarol. Ez a régi6 a szocializmus bukasa ota
mélyrehat6 tarsadalmi atalakulason ment keresz-
til, amelyet a korabban féken tartott vagy ellep-
lezett tarsadalmi egyenl6tlenségek novekedése,
a valtozo6 csaladszerkezetek és a napvilagra keri-
16 értékrendbeli eltérések jellemeznek (Halman
és Voicu 2010, Kalmijn 2019, Ulferts 2020). Ezek
a kontextualis jellemzok a sziil6i részvételt mas-
féle kihivasok elé allitjak, mint a nyugati tarsadal-
makban. Kutatasunk megvizsgalja, hogyan kap-
csolédnak egymashoz a gyermeknevelési értékek,
a tarsadalmi-gazdasagi status és az otthoni sziil6i
gyakorlatok Magyarorszagon, hozzajarulva a tarsa-
dalmi struktara és a kulturalis értékek kozotti kol-
csonhatas csaladi szocializacioban betoltott szere-
pének megértéséhez.

értékpreferenciakkal rendelkez6 sziilék  sok-
szintibb otthoni szil6i tevékenységeket folytatnak
(Flouri 2003); (H3) az értékpreferencidk erésebb
elérejelz6i lesznek a gazdagabb sziil6i tevékenysé-
geknek, mint a tarsadalmi-gazdasagi status (Taylor
és mtsai. 2012, Hill 2015).

tanévben végeztiik orszagos reprezentativ mintdn,
amely magyarorszagi negyedik osztalyos gyerme-
kek sztl6inek valaszait tartalmazta (N = 1156).



Tobblépcsés mintavételi stratégiat alkalmaztunk:
az elsé szakaszban az iskoldkat, a masodikban az
osztalyokat valasztottuk ki, majd a kivalasztott
osztalyokban teljes osztalyos felmérést végeztiink.

A kérdéiv a sziil6k gyermeknevelési értékpreferen-

ciait, tarsadalmi-gazdasagi hatterét és az otthoni

szul6i gyakorlatok korét mérte, eredeti és korabbi
tanulmanyokbdl atvett skalakra tamaszkodva.

A szilok sokszinG részvételét az MPI-index

(Multifaceted Parental Involvement) segitségével

mértiik. Az indexet az alabbi médon képeztiik: a szii-

16k minden, a kérd6ivben felsorolt tevékenységért

1 pontot kaptak, ha azt naponta végezték, és o pon-

tot, ha ennél ritkabban végezték. A kérdéiv a kovet-

kez6 elemeket tartalmazta: beszélgetés a gyermekkel
az iskolai élményeirdl; k6zos tanulas a gyermekkel;
mesék, irodalmi vagy ismeretterjeszté szovegek
felolvasasa a gyermeknek; a gyermek online élmé-
nyeinek megbeszélése; beszélgetés a gyermekkel az
élet és a vilag dolgairdl; spiritudlis kérdések vagy
vallasi kérdések megbeszélése a gyermekkel; k6zos
szabadidds tevékenységek szervezése; és kozos jaték

a gyermekkel. Az index maximalis pontszama 8 volt,

atlagértéke 2,66.

Annak érdekében, hogy megkiilonboztessiik azo-

kat a sziil6ket, akik torekednek arra, hogy gyerme-

keiket minél valtozatosabb tevékenységekbe von-
jak be, és azokat, akik kevesebb tevékenységben
vesznek részt, a valtozét dichotomizaltuk. A fel-
osztas az index atlagértékén alapult: az atlag feletti
pontszamot eléré sziil6ket ugy osztalyoztuk, hogy
valtozatos és rendszeres napi id6t toltenek negye-
dik osztalyos gyermekeikkel, mig az atlagos vagy
atlag alatti pontszamot eléréket nem soroltuk ebbe

a csoportba.

Magyarazo valtozoink a kovetkezok voltak:

* A szilé életkorat években rogzitettiik mint
folytonos valtozot.

* A gyermek nemét kodokkal jeloltik: 1 = fia,
o= lany.

* A csaladszerkezetet 1 = ép csaldd és o = nem ép
csalad kategoriakba soroltuk.

* A csaladban él6 gyermekek szamat dichotom
modon kodoltuk: o = egy vagy két gyermek,
1 = harom vagy t6bb gyermek.

* A szulék vallasossagat a Tomka-féle 6tfokoza-
ta 6nazonositasi skalajaval mértik, és a paro-
kat harom kategoriaba soroltuk: nem vallasos
homogén, valldasos homogén és vallasi szem-
pontbol heterogén, a vallasi homogenitasrol és

a vallasi szempontbol heterogén csaladokrol
sz0l6 szakirodalomnak megfeleléen (Tomka
1973).

A nevelési értékek tényezéi: huszonegy kérdésbdl
allo kérdsiviink volt, a bevezeté kérdés a kovet-
kezé volt: ,Milyen felndtté szeretné, ha gyermeke
valna? Kerjiik, értékelje 1-t6l 4-ig, hogy az alabbiak
mennyire fontosak Onnek.” A sziil6i értékpreferen-
ciakkal kapcsolatos tételeken varimax rotacioval
végzett feltaro faktorelemzést (EFA) végeztiink. Az
elemzés 1-nél nagyobb sajatértékek és a scree plot
alapjan haromfaktoros megoldast eredményezett.
Kutatasunkban a harom tényez6 egyiittesen a tel-
jes variancia 43,805 %-at magyarazta. A KMO-teszt
kimutatta, hogy a valtozok elégségesen korrelaltak
ahhoz, hogy folytassuk a faktorelemzést, 0,943-as
értékkel. A Bartlett-teszt és a goodness-of-fit teszt
szignifikans volt, p < 0,001 szignifikanciaszinttel.
Az els6 faktor, amelyet hagyomadnyos kozosségori-
entalt értékeknek neveztiink, olyan elemeket tar-
talmazott, mint a tiirelem, a szabalyok betartasa,
a takarékossag és az optimizmus. A masodik té-
nyez6, a konzervativ-hagyomanyos értékek olyan
elemeket tartalmazott, mint az 6szinteség, az udva-
riassag, a j0 modor, a felel6sségérzet, a hazafisag,
a vallasos hit és a szorgalom. A harmadik ténye-
z6, a posztmaterialista értékek olyan preferencia-
kat foglalt magaban, mint a kornyezettudatossag,
a kreativitas, a képzel6er6 és masok elfogadasa.
A tarsadalmi-gazdasagi hattér mintainak azonosi-
tasa érdekében klaszterelemzést végeztiink a szii-
16k végzettsége, foglalkoztatasi statusza, jévedelmi
szintje, a csalad szerkezete és a gyermekek szama
alapjan. Hat kilonbozé tarsadalmi statusza klasz-
ter alakult ki:

*  Vidéki, stabil diplomasok (kb. 20%): kisvarosi
csaladok, stabil, két magasan képzett sztil6vel.

*  Varosi elit (10%): magasan képzett varosi szi-
16k, akik az iskolazottsag, a munkaerépiaci
részvétel és a jovedelem tekintetében a legked-
vez6bb helyzetben vannak, bar csaladjuk stabi-
litasa kissé alacsonyabb.

* Varosi kozéposztaly (12%): szakképzett mun-
kavallalok vagy vallalkozok kozépfoku vég-
zettséggel, akik nagyobb varosokban élnek.
Jovedelmiik ugyan 6sszehasonlithaté a vidéki
diplomasokéval, de nagyobb valdszintiséggel
élnek nem hagyomanyos csaladszerkezetben,
és kevesebb gyermekiik van.
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* Vidéki, alacsony jovedelmi munkavallalok
(21%): vidéki tertleteken él6 képzett munka-
vallalok, alacsony jovedelemmel és az egyediil-
allo sziil6k viszonylag magas aranyaval.

* Kisvarosi, bizonytalan helyzett munkavallalok
(20%): kisvarosokban él6, képzett munkaval-
lalok, bizonytalan foglalkoztatasi helyzetben,
alacsony jovedelemmel. Kozottiikk a legkisebb
a kétszl6s csaladok aranya.

* Vidéki, hatranyos helyzetd csaladok (10%):
a legalacsonyabb iskolai végzettséggel, a leg-
rosszabb munkaerépiaci helyzettel és jovede-
lemmel rendelkezé sziil6k. Ezek a csaladok
gyakran gyermekgondozasi tamogatasra szo-
rulnak, harom vagy tébb gyermeket nevelnek
(gyakran vegyes csaladokban).

Az elemzés elvégzéséhez modszertani megko-

zelitésként a binomidlis logisztikus regressziot

Eredmények

Leiro statisztika

Az 6sszes valtozd leird statisztikajat az 1. tabla-
zat tartalmazza. A fiiggé valtozo, a sokszind szil6i
részvétel index atlaga (MPI index) 0,28 (SD = 0,45)
volt. A valaszadok atlagéletkora 39,7 év (SD = 5,8)
volt. A minta a gyermekek nemét tekintve megko-
zelitéleg kiegyensulyozott volt, a fitk és a lanyok
egyenl6 aranyban voltak képviselve (M = 0,50, SD =
0,50, 50,4% lany, 49,6% fia). A valaszadok tobb-
sége ép csaladban élt (M = 0,77, SD = 0,42, 77,3%
teljes csaladban él, 22,7% nem teljes csaladban él),
és 40,2%-uknak harom vagy tébb gyermeke volt,
mig 59,8%-uknak maximum két gyermeke volt.
A minta kozel 46%-a vallotta magat homogén val-
lasosnak (M = 0,46, SD = 0,50, 45,6% homogén
vallasos, 54,4% nem homogén vallasos). Az érték-
orientaciokat tekintve a valaszadok a hagyomanyos
kozosségorientalt értékek terén érték el a legmaga-
sabb pontszamot (M = 0,44, SD = 0,83), ezt kovették
a posztmaterialista értékek (M = 0,02, SD = 0,81),
mig a konzervativ-hagyomanyos értékek terén értek
el a legalacsonyabb pontszamot (M = -o0,12, SD =
0,84). A statuszcsoportok szerint 22,3% tartozik
a kisvarosi bizonytalan, 12% a nagyvarosi, jomodu
diplomas, 21% a vidéki alacsony statuszu, 19,6%
a kisvarosi, stabil helyzetd diplomas, 13,1% varosi
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valasztottuk, mert ez valdszintséget becsiil, ezért
az értelmezése sokkal informativabb a gyakorlati
kovetkeztetések szempontjabol, mint a linearis reg-
resszioé. A modszer az esélyhanyadokat mutatja
meg, azaz azt, hogy egy adott csoport tagjai milyen
valoszintséggel keriilnek a gazdag sziil6i gondos-
kodassal rendelkezé csoportba. Ezen tal a modszer
megmutatja, hogy egy uj valtozécsoport hozza-
adasa mennyivel javitja a modell illeszkedését, és
hogyan valtoznak a korabbi valtozok hatasai.

A tanulmanyt a tarsadalomtudomanyi kutatasokra
vonatkozo etikai normaknak megfeleléen végez-
titk. A résztvevéket tajékoztattuk a tanulmany cél-
jarol, a részvétel onkéntes jellegérdl és arrol, hogy
barmikor kovetkezmények nélkil megszakithatjak
a valaszadast. A kutatasi protokollt a Debreceni
Egyetem etikai bizottsaga vizsgélta és hagyta jova.

kozéposztaly és végil 11,9% a vidéki hatranyos
helyzetd csoportba (M = 3,25, SD = 1,67).

Logisztikus regresszio a sokoldalu sziil6i
részvétel elorejelzésére

Binaris logisztikus regresszios elemzést végeztiink
annak vizsgalatara, hogy mely tényezék josoljak
meg a magas szintd, sokszini sziil6i részvétel valo-
szinliségét. A teljes modell statisztikailag szignifi-
kans volt, ami azt jelzi, hogy a modell képes volt
megkiilonboztetni a magas és az alacsony szintd,
sokszini sztil6i részvétellel rendelkez6 valaszado-
kat. A 2. tablazatban lathato, hogy a haromlépcsés
modellben tobb magyarazo valtoz6 is szignifikans
volt. Els6 lépésként a csaladi jellemzoket emel-
tik be. A valaszadd életkora minden modellben
szignifikans. Az Exp(B) <1 (0,94-0,95), tehat az
életkor novekedése forditott kapcsolatban van az
MPI értékével. A gyermek neme is szignifikans
hatast gyakorol, Exp(B) ~0,63-0,67: a fius sztil6k
kisebb eséllyel kertiltek az atlagnal magasabb MPI-
értékkel rendelkezé csoportba. A csaladstruktara
csak a harmadik modellben szignifikans, ahol mar
az értékek is bevonasra keriiltek, Exp(B) = 1,693,
az ép csaladok esetében magasabb a magas MPI-
értékd csoportba valo bekertilés esélye.



Masodik lépcsében a tarsadalmi statuszra vo-
natkozé tényezdéket vontuk be. A referenciaka-
tegéria a vidéki, alacsony statuszu csoport volt.
Ehhez képest a vidéki, nehéz helyzetben lévé:
Exp(B) = 2,824*', vagyis tobb mint két és félsze-
res az esélye az ebbe a csoportba tartoz6 sziilének
a harmadik modellben az atlag feletti kategoriaba

1. tablazat. Leiro statisztika

val6 bekertilésre. A vérosi, jomoda diplomas ese-
tében az Exp(B) = 4,9** nagyon erés pozitiv hatast
mutat. A kisvaros, stabil diplomas szintén szignifi-
kans és pozitiv (Exp(B) = 3,9™*. Kisvarosi, instabil
munkavallalé és varosi, szakképzett, kozépiskolai
végzettségl hatasa nem szignifikans, vagyis nincs
bizonyitott kiilonbség a referencidhoz képest.

Viltoz6 n M SD Kategorialis valtozok szazalékos megoszlasa
MPI index 1014 0,28 0,45 -
Kor 1073 39,7 538 -
A gyermek neme 50,4% lany
(1 =fit, o = lany) 14 50 50 49,6% fit
Csaladi struktara o o 012 77,3% teljes csaladban él
(1 =ép, o =nem ép) 47 77 4 22,7% nem teljes csaladban él
p o 1z -
Gyermekek szama 1116 0,40 049 40,2 /o0 harom vagy t({bb gyermeke van
(0=1-2,1=3+) 59,8% maximum két gyermeke van
¢ . 45,6% homogén vallasos
Vel 953 0146 50 54,4% nem homogén vallasos
Hagyomanyos,
ko6zosségorientalt értékek 842 044 o83
Konzervativ-hagyomanyos értékek 842 -0,12 0,84 -
Posztmaterialista értékek 842 0,02 0,81 -
22,3% kisvarosi bizonytalan
12% nagyvarosi jomodu diplomas
Statuszesoport 1156 ) L6 21% vidéki alacsony statuszi
P > 325 o7 19,6% kisvarosi, stabil helyzetd diplomas
13,1% varosi kozéposztaly
11,9% vidéki hatranyos helyzetd
Valtoz6 n M SD

A harmadik modellben az értékek is bevonasra
kertiltek. A modell magyarazo ereje folyamatosan
javult. Hagyomanyos-k6zosségi faktorral szignifi-
kans pozitiv hatast gyakorol (Exp(B) = 1,321%).
A tradiciondlis konzervativ faktornak nagyon

' Az eredmények szignifikanciaszintjének jelélése: *p < 0,05, **p < 0,01,

erds, szignifikans hatasa van (Exp(B) = 1,824***).
Ez alegerdsebb prediktor a kimenet szempontjabol.
Az egyéb elbrejelz6 tényezdk, beleértve a gyerme-
kek szamat, a vallasossagot és a posztmaterialista
értékeket, statisztikailag nem voltak szignifikansak.

**p < 0,001.
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2. tablazat. A logisztikai regresszio eredmeényei

lépés lépés lépés

SH Wald | Exp(B) SE Wald | Exp(B) SE Wald | Exp(B)

Csaladi jellemzék

A valaszado életkora 0,018 6,63 0,949 0,019 10,9 0,94™* | 0,020 6,854 | 0,949™*
A gyermek neme 0,178 5,01 0,671 0,18 4,67 0,67* 0,189 5,820 0,634*
Csaladstruktara 0,231 1,37 1,31 0,24 3,4 1,55 0,254 4,300 1,693*
Gyermekek szama 0,189 1,55 1,27 0,196 0,16 1,08 0,205 0,152 1,083

Tarsadalmi statuszra vonatkozo tényez6k

Csaladi allapot (vidéki,

. . 15,1 18,00
alacsony) statusz (referencia) 519

Vidéki, nehéz helyzetben 1évé 0,49 5,56 3,22 0,512 4,112 2,824*

Varosi, jomodu, féiskolai *x
0,53 9,11 4,55 0,548 | 8,414 | 4,904

végzettségl
Kisvaros, instabil, képzett
munkavallalé 0,51 2,58 2,26 0,526 1,081 1,728
Klsvaros,, stabll,,f01skola1 o5 851 431 0,521 6,811 30%
végzettség
Varosi, jomodu, szakképzett
munkavallal6 kozépiskolai 0,54 2,81 2,49 0,564 1,345 1,924
végzettséggel
Ertékek
Vallasossag 0,197 0,065 0,951
Hagyomanyos-koz0sségi 0,126 4,892 1,321%
Tradicionalis konzervativ 0,123 | 23813 | 1,824™*
Posztmaterialis 0,122 2374 1 206
Megjegyzés:

Az elsé lépésben Nagelkerke R, = 0,036; Cox és Snell R, = 0,025; a masodik lépésben Nagelkerke R, = 0,072; Cox és Snell R =
0,05; a harmadik lépésben Nagelkerke R, = 0,16, Cox és Snell R, =o,11.

Enter modszer; az Exp(B) 1 feletti érték nagyobb valészintséget jelentenek a célkategoriaba valo bekeriilésre, mig az 1 alatti
értékek kisebb valészintséget jelentenek. * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001.

A modell szignifikans: P < o,000.

Osszegzés

Tanulmanyunk célja annak vizsgélata volt, hogy gazdagabb sziil6i szerepvallalassal jarnak egyttt,
a szul6k tarsadalmi-gazdasagi statusa és gyer- valamint hogy (H3) a nevelési értékek erésebben
meknevelési értékei hogyan befolyasoljak az ott- hatnak a sztil6k gyermeknevelési aktivitasara, mint
honi sziil6i részvétel mingségét Magyarorszagon. a tarsadalmi status. Eredményeink részben igazol-
Feltételeztiikk, hogy (H1) a magasabb tarsadalmi tak hipotéziseinket.

status és (H2) a posztmaterialis értékpreferenciak
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Ami az els6 hipotézisiinket illeti, az elem-
zés eredményei egyértelmiien ravilagitanak

a tarsadalmi-gazdasagi hattér meghatarozo szere-
pére. A varosi, magas iskolai végzettségii és stabil
anyagi helyzetd sziil6k sokkal nagyobb eséllyel
végeznek valtozatos, mindennapi tevékenységeket
gyermekeikkel, mig a vidéki, alacsonyabb iskola-
zottsagu csaladoknal kevésbé valtozatos, alacso-
nyabb intenzitasi a bevonddas. Ez az eredmény
osszhangban &ll azokkal a kutatasokkal, amelyek
szerint a sziil6ék tarsadalmi-gazdasagi eréforrasai
(iskolai végzettség, jovedelem, csaladi stabilitas)
kozvetleniil lehet6vé teszik a gyermek tervszerd,
osszehangolt fejlesztését tamogatd otthoni sziil6i
tevékenységeket (Lareau 2003, Bradley és Corwyn
2002). A korabbi tanulmanyokkal 6sszhangban
eredményeink azt is bizonyitjdk, hogy a csaladi
struktura is fontos: az ép csaladok nagyobb esély-
lyel vettek részt a gazdag sziil6i nevelésben, ami
alahazza a kapcsolati és érzelmi stabilitas szerepét
az anyagi er6forrasok mellett (Barrett és Turner
2005, Nguyen és mtsai. 2018). Ezek az eredmények
egyértelmien alatamasztjak az els6 hipotézist.

A masodik hipotézistinket, amely a nevelési érték-
preferenciak hatasara vonatkozott, arnyaltabba tet-
ték az eredmények. Varakozasainkkal ellentétben
a posztmaterialis orientacié nem jart egyttt az ott-
honi sziil6i bevondédas sokoldalusagaval. Ehelyett
a konzervativ-tradicionalis és — bar kisebb mérték-
ben — a kozosségorientalt értékek jelentésen nével-
ték a szil6k sokszinii bevonédasanak esélyét. Ez
arra utal, hogy a felelgsségvallalast, a szabalykove-
tést és a csaladi kohéziot kozéppontba allito, tra-
dicionalis nevelési értékek jobban 6sztonzik a szii-
l6k gyermeknevelésbe valé sokszini befektetését.
Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a leg-
Ujabb, tobb orszagra kiterjed6 megallapitasokkal,
amelyek szintén arra jutottak, hogy a vallasossag
és a konzervativizmus erésebb sziil6i elkotelezett-
séggel jar egyitt (Kerry és mtsai. 2022, Rothwell
és Davoodi 2024). Azonban az az eredmény, hogy
a posztmaterialis gyermeknevelési értékorienta-
ci6 nem bir szignifikans hatassal az otthoni szii-
161 aktivitasra, ellentétben all a modernizicié és
az értékvaltozas elméletébe illeszked6 korabbi
eredményekkel, amelyek szerint a tradicionalis
gondolkodastdl elszakadok azok, akik a személyi-
ség kiteljesedését mindennél nagyobbra értékelik
(Inglehart és Baker 2000), és amelyek gyakran azt
josoljak, hogy a gyermekkozpontu, kreativitasra

orientalt értékek eldsegitik az intenziv sziil6i sze-
repvallalast. Igy a masodik hipotézis csak részben
nyert igazolast, mert a gyermeknevelési értékek
jelentés hatassal birnak a sztl6i aktivitasra, de az
eredmények a konzervativ értékek jelentds befo-
lyasat erésitették meg.

A harmadik hipotézisiink arra vonatkozott, hogy
a nevelési értékek befolyasa nagyobb, mint a tar-
sadalmi-gazdasagi statusé, azonban a strukturalis
és kulturdlis tényezék Osszehasonlitasa azt mu-
tatta, hogy a tarsadalmi-gazdasagi status erételje-
sebb hatast gyakorolt a sokszini sztil6i részvételre,
mint barmely mas tipust nevelésiérték-orientacio.
Bar a konzervativ orientaciok onalléan szamita-
nak, hatasuk nem irja felul a szl6k tarsadalmi-
gazdasagi statusanak hatasat. Ez az eredmény
cafolja azt a feltevést, hogy a nevelési értékek tel-
jes mértékben kompenzalhatjak az alacsony sta-
tusbol adédo eréforrashianyt (Hill 2015, Taylor
és mtsai. 2012). Kovetkezésképpen a harmadik
hipotézisiinket elvetettiik.

Osszességében eredményeink jelentségét az adja,
hogy hozzdjarulnak ahhoz az elméleti vitahoz,
amely a gyermeknevelési értékek mindennapi ne-
velési gyakorlatokra véltasaban a strukturdlis és
kulturalis magyarazatok sulyat elemzi. A 2020-as
hazai adatok azt mutatjdk, hogy a gyermekneve-
lés sokszintisége tovabbra is inkabb a tarsadalmi-
gazdasagi kulonbségektsl fiigg, mig az értékek
hatdsa masodlagos. Ez 6sszhangban van Bourdieu
(1984) habitusfelfogasaval, amely szerint a mate-
ridlis feltételek gyakran korlatozzak a vallott ér-
tékek megvalosulasat és az attitld és a viselkedés
kozotti szakadékot (Ajzen 1991) eredményeznek.
Ugyanakkor a konzervativ-tradicionalis orientaciok
jelentésége arra figyelmeztet, hogy a kulturalis
dimenzié nem elhanyagolhaté: bizonyos kérnyeze-
tekben a vallasi és kozosségi értékek képesek erdsi-
teni a sziil6i eréfeszitéseket.

Nemzetkozi 6sszehasonlitasban ezek az eredmé-
nyek hasonlésagot és eltérést egyarant mutatnak
a nyugati vilagban tapasztalt folyamatokkal. A tar-
sadalmi-gazdasagi status erds befolyasa az Egyesiilt
Allamokban és Nyugat-Eurépaban megfigyelt min-
takat idéz (Giampiero és mtsai. 2022), mig a poszt-
materialista orientaciok korlatozott szerepe eltér
a modernizaciés elmélet varakozasaitdl. Ez azért
is érdekes eredmény, mert a magyarorszagi szii-
6k a gyors modernizacié hazasara éppen ugy ki
vannak téve az erds individualizacié hatasanak,
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amelyben az 6nérdek és a gyermekekkel val6 to-
rédés versenyében az el6bbi dominal. Ez eredmé-
nyezi a nyugati tarsadalmakban a csaladalapitas el-
halasztasat, vagy az arrél val6 lemondast, a vallalt
gyermekszam csokkenését, mivel a sziil6k inkabb
a sajat karrierjikbe kivannak befektetni a gyermek-
kel val6 torédés idéigényes tevékenységei helyett.
Hazai viszonylatban 2020-ban azt tapasztaltuk,
hogy a konzervativ nevelési értékek tarsadalmi sta-
tustol fuggetlenil képesek tamogatni a gyermek-
nevelés mindennapi tevékenységei terén mutatott
kiemelked6 aktivitast. Mivel azonban a kulturalis
valtozasok nagyon felgyorsultak ebben a térség-
ben is, sziitkséges folyamatosan kovetni a nevelési
értékpreferenciak és a nevelési gyakorlatok 6ssze-
fiiggését (Halman és Voicu 2010).

Végil meg kell emliteniink az elemzésiink ered-
ményeinek altalanosithatésagat korlatozé ténye-
z6ket. Mivel az adatok egy keresztmetszeti vizs-
galatbol szarmaznak, nem vildgos, hogy ezek
az Osszefuiggések a gyors tarsadalmi valtozasok

Felhasznalt irodalom

kozepette egy mul6 pillanat felvételének szami-
tanak-e, vagy a régi6 és az orszag sajatossagaira
sikeriilt-e ramutatni. Tovabba az elemzésbe nem
vontunk be olyan tényezéket, mint példaul a szu-
16k munkarendje, a kortars hatasok vagy az iskolai
elvarasok hatasa, amelyek erdsithetik vagy mérsé-
kelhetik a megfigyelt 6sszefiiggéseket. A nagy, or-
szagosan reprezentativ minta erdsiti a megallapi-
tasok megbizhatosagat és altalanosithat6sagat, de
tovabbi kutatasokra van sziikség a jovoben ebben
a targykorben.

Osszegzéskeént ki kell emelni, hogy tanulmanyunk
azt mutatja, hogy a sziil6k nevelési értékei, kiilo-
nosen a konzervativ-hagyomanyos értékek jelentés
befolyassal birnak a gyermeknevelési gyakorlatok-
ra, ugyanakkor a magasabb sziil6i status és a csala-
di stabilitas tovabbra is a legerételjesebb hajtoersi
a sokszini otthoni nevelési tevékenységnek. Ez
arra utal, hogy a sziil6i felkésziilést és tudatossagot
tamogaté programoknak helye van a gazdag sziil6i
részvétel elGsegitésében.
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Absztrakt

A szakirodalom egyetért a gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatos veszélyekkel — fiiggéség kiala-
kulasa, koncentraciézavar, online zaklatas —, ugyanakkor ezeknek az eszkozoknek a kapcsolattartast és az
oktatasi kornyezetben torténé tanulast segit6 hatasai is kimutathatok, ezért alapvetéen a tudatos és életkor-
nak megfelel6 felhasznalast hangsilyozzak. Annak a megitélése azonban nem minden esetben egyértelmdi,
hogy mely felhasznalas segiti az oktatas és nevelés folyamatat, illetve hogy milyen életkorban mi a megfelelé
felhasznalas a gyermekeknek. Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk, hogy a Magyarorszagon egy éve beveze-
tett iskolai mobiltelefonhasznalat-korlatozassal kapcsolatban milyen tapasztalatai vannak az embereknek.
Elemzésiink alapjat a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (tovabbiakban: KINCS) 2025 juli-
usaban felvett, a tizennyolc éves és id6sebb népességre, nemre, korcsoportra, iskolai végzettségre és telepii-
léstipusra reprezentativ adatai szolgaltatjak. Eredményeink alapjan az emberek tobbsége egyetért az iskolai
mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak bevezetésével, jo tapasztalatokrol szamolt be ezzel kapcsolatban, és
a tobbség egyetért a korlatozas bevezetésének céljaival, mikozben a szabalyozas felel6sségét legnagyobb mér-
tékben a sziilékre helyezi. Tanulmanyunk jelentsége, hogy egy évvel a korlatozasok bevezetését koveten
egy orszagos, reprezentativ mintan vizsgalja a magyar lakossag véleményét az intézkedésrol.

Kulcsszavak: mobiltelefon-hasznalat, iskola, fiigg6ség, szabalyozas, oktatas

Abstract

Literature agrees on the dangers associated with children’s use of mobile phones — development of addiction,
concentration problems, online bullying — but at the same time, the positive effects of these devices in helping
to maintain contact and learn in the educational environment can also be demonstrated, therefore, conscious
and age-appropriate use is fundamentally emphasized. However, it is not always clear which use helps the pro-
cess of education and upbringing, or at what age what is the appropriate use for children. In our study, we
examine people’s experiences with the restrictions on mobile phone use in schools introduced in Hungary a year
ago. The basis for our analysis is provided by the representative data of the Kopp Maria Institute for Population
and Families (hereinafter: KINCS) on the population aged 18 and over, gender, age group, educational level and
settlement type collected in July 2025. Based on our results, the majority of people agree with the introduction
of restrictions on mobile phone use in schools, reported good experiences in this regard, and the majority agree
with the goals of introducing the restrictions, while placing the greatest responsibility for regulation on parents.
The significance of our study is that it examines the opinion of the Hungarian population about the measures
one year after the introduction of the restrictions, using a national, representative sample.

Keywords: mobile phone use, school, addiction, regulation, education

73


https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2025.3-4.5

Bevezetés

Az okostelefonok az elmult masfél évtizedben az élet
szamos teriiletén, igy az iskolai kérnyezetben is meg-
hatarozéva valtak. A didkok tobbsége ma mar sajat
késziilékkel rendelkezik (NMHH 2021), amely allando
hozzaférést biztosit az internethez, a k6zsségi médi-
ahoz és a kilonféle kommunikaciés platformokhoz.
Bér az eszkozok oktatasi célokra is felhasznalhatok —
példaul informéaciokeresés, digitalis tananyagok eléré-
se vagy interaktiv feladatok megoldasa soran —, a ku-
tatasok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a talzott
mobilhasznalat lehetséges negativ kovetkezményei-
nek feltarasara.

A leggyakoribb karos hatasok kozott emlithet6
a figyelem elterel6dése, amely kiilonosen a tanorai
koncentraciéra van negativ hatassal. Emellett a k6zos-
ségi média folyamatos jelenléte fokozza a szorongast
és negativan hathat a tanulok pszichés éllapotara és
énképére. A mobiltelefonok tulzott jelenléte csokkent-
heti a személyes interakciok mindségét, ugyanakkor
azt is latni kell, hogy napjainkban a didkok szamara
a digitalis kommunikéacié a tarsas kapcsolattartas
egyik alapvet6 formajava valt, amely bizonyos helyze-
tekben a tarsas tamogatas forrasat jelentheti. A kérdés
tehat nem pusztan az, hogy jelen van-e a mobilhasz-
nélat az iskolakban, hanem az is, hogy milyen mérték-
ben és milyen keretek kozott célszerti azt engedélyez-
ni. A teljes tiltas nem feltétleniil hatékony stratégia,
ugyanakkor a korlatozas és a szabalyozott hasznalat
el6segitheti a tanulasi folyamatok tamogatasat és a ka-
ros hatéasok visszaszoritasat.

Szakirodalmi attekintés

A gyermekek digitaliseszkoz-hasznalataval
kapcsolatos kutatasok eredményei

Az okostelefonok, vagyis internetezésre és alkalma-
zasok futtatdsara (is) alkalmas, relative kis méreti
mobiltelefonok az elmult tizendt-htsz évben
a legtobb ember életének szerves részeivé valtak.
A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2024-es ada-
tai szerint a tizenhat és hetvennégy év kozotti ma-
gyar lakossag 90%-a naponta latogatta az internetet
(KSH 2025), 2023-ban 86%-a mobil- vagy okoste-
lefonon bongészett. A mobiltelefon-birtoklas és
-hasznélat a fiatalok korében gyakorlatilag teljes
kortinek mondhato, a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatésag (NMHH) altal 2020-ban a hét-tizenhat
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A mobiltelefonok iskolai jelenléte tehat kettds jelenség:
egyszerre kinal lehet6ségeket a tanulas tdmogatasara
és hordozza magaban a figyelemelterelés, valamint
a pszichés és szocidlis kérosodas veszélyeit. Eppen
ezért indokolt a korlatozas és a tudatos, pedagogiailag
megalapozott felhasznalas iranyaba tett lépések vizs-
galata és alkalmazasa.

Magyarorszagon a 2024. szeptember 1-jén hataly-
ba 1ép6é 245/2024. (VIIL. 8.) Korm. rendelet alap-
jan a nevelési-oktatasi intézményekben korlatoz-
tak a telekommunikaciés eszk6zok - kiilonosen
a mobiltelefonok —, a kép- vagy hangrogzitésre
alkalmas eszk6zok és az internet elérésére alkalmas
okoseszkozok hasznalatat. Ez tulajdonképpen azt je-
lenti, hogy az elmdalt tanévt6l a mobiltelefonok, tab-
letek birtoklasa és hasznalata az iskolakban tanitasi
idében csak akkor lehetséges, ha azt az igazgato egész-
ségligyi vagy a pedagogus pedagogiai célbol kiilon
engedélyezi a tanulmanyi rendszerben. Azaz hivata-
los engedély nélkiil a tanul6knal sem a tanéran, sem
a szinetben nem lehet okoseszkoz. A rendelet a gyer-
mekek védelmét helyezi el6térbe, csokkentve a nem
megfelel6 tartalmakhoz val6 hozzaféréssel és mas,
a mobilhasznalattal 6sszefiiggé kockazatokat.

A tanulmany célja, hogy bemutassa az elmult egy év
tapasztalatait az iskolai mobiltelefon-hasznalat korla-
tozasaval kapcsolatban, amelyhez a KINCS 2025. juli-
usi omnibusz kutatasanak adatbazisat hasznaltuk fel.

éves korosztalyban végzett reprezentativ kutatas
szerint a tizenharom évesek 94%-nak mar volt
sajat mobilkésziiléke, az arany a tizenot éveseknél
mar 100% volt; a teljes korosztalyban a gyerekek
altal birtokolt mobiltelefonok 95%-a okostelefon
volt, 48%-uk mobilinternet-eléréssel is rendelke-
zett (NMHH 2021).

A kutatas szerint telefonbirtoklds szempontjabdl
a forduldépontot éppen a tizéves életkor jelenti:
mig a kilencéveseknek csak 36%-a, a tizévesek-
nek mar a tobbsége, 63%-a rendelkezett sajat
tulajdont mobiltelefonnal. Az NMHH megbiza-
sabol 2024-ben hibrid mddszertannal (kérdéiv és
telefonra telepitett szoftveres mérés), a magyar



tizenhat-harmincot évesek korében végzett, rajuk
nézve reprezentativ kutatas szerint a korosztalyban
az okostelefonok hasznalatanak napi nett6 ideje
3 6ra 45 perc volt atlagosan. A napi rutinba integ-
ralédott okostelefon-hasznalat hosszabb-révidebb
digitalis interakciokbol tevédik 6ssze, amelyek reg-
geltol (sok esetben ébredéstdl) kezdve egészen le-
fekvésig tartanak, de egyenl6tlen eloszlassal, a két
csucsiddszak reggel 6 és 8 ora, illetve este 22 és 24
o6ra kozé esik (Sagvari és Kollanyi 2025). Ugyanez
a kutatas tovabb erdsitette azt a tobbszor megfi-
gyelt (lasd példaul Araujo et al. 2017, Naab et al.
2019, Lee et al. 2021) §sszefliggést is, hogy tobben
hajlamosak talbecsiilni a képernyéidejiiket, mint
ahanyan alulbecsiilik azt': a huszévesnél idéseb-
bek legalabb 30%-kal, a huszonot-huszonkilenc
évesek 56%-kal. A kérdsiven kapott eredmények
és a résztvevok késziilékeire telepitett szoftver al-
tal mért — tehat pontos — eredmény kozotti eltérés
érdekes modon éppen a vizsgalt legfiatalabb, tizen-
hat-tizenkilenc éves korosztalyban volt a legkisebb
(napi 4 ora 28 perc vs. 4 6ra 57 perc), ami arra utal,
a korosztaly tagjai pontosan tisztdban vannak az-
zal, hogy milyen sok idé6t toltenek az okostelefon-
jukkal (Sagvari és Kollanyi 2025).

Mig a fiatalabbak eszkézhasznalatara inkabb
a gyorsabb (gyakoribb, rovid ideig tartd, tobb
alkalmazas kozt valtogato) interakciok jellemzéek,
az idgsebbek hajlamosabbak a célzottabb, hosz-
szabb munkamenetek végrehajtasara (Beierle et al.
2020). Az okostelefon-hasznalat médja az 6t nagy
személyiségtipusba® valo tartozassal is Osszefig-
gést mutat: eszerint az egyén némileg mashogy
hasznalja eszkozét, ha az extrovertalt tipusba tar-
tozik (gyakoribb napi hasznaélat), ha a neuroticiz-
mus jellemz6 ra (gyakori ellenérzés, FoOMO3-érzés),
illetve ha a lelkiismeretes (tudatosabb, célzott hasz-
nalat) tipusba tartozik, ugyanakkor a baratsagos

és nyitott alkattal nem volt kimutathat6 kapcsolat
(Beierle et al. 2020, Sagvari és Kollanyi 2025).
Térbeli mintazatok is kimutathaték, a hosszabb ide-
ig tart6 ingazas példaul — logikusan — megnéveli az
okostelefon-hasznalatot. J6val meglep6bb 6sszefiig-
gést talalt egy 2023-as vizsgalat, amely 500 ooo fel-
hasznal6 globalis adatait elemezte: eszerint mas
mintazat jellemz6 a varosban és mas a vidéken él6
okostelefon-hasznal6kra. El6bbiek atlagosan 17%-
kal (naponta 40-60 perccel) tobb id6t okostelefonoz-
nak, mint a vidékiek, akikre rovidebb, célzottabb
hasznalat jellemz6, mig a varosi kornyezetben él6k
hajlamosabbak gyakrabban nytlni a telefonjukhoz
(Sapienza et al. 2023). Mindez pedig hatassal van az
emberi viselkedésre és a mentélis jollétre — egyéni
és tarsadalmi szinten egyarant. A problémas okos-
telefon-hasznalat (Problematic Smartphone Use,
PSU) kvantifikalhatésaga alapveté igény, amely
tobbféle skala kidolgozasat indukalta* (Poulain et
al. 2025, Piko és Kiss 2019, Csibi et al. 2016).
Sokak altal tapasztalt hétk6znapi példa a szakiro-
dalomban phubbingként ismert jelenség (az angol
‘phone’, vagyis telefon és ‘snubbing’, azaz semmi-
bevétel, ignoralas szavak 6sszevonasabol), amikor
az illet6 az okostelefonjaba mélyedve figyelmen
kivil hagyja a kornyezetét (Chotpitayasunondh
és Mckenzie 2016). A gyermekek eszkozhaszna-
lati szokdsai Osszefliggést mutatnak a szil6kéivel
(mintakovetés), és mar egészen fiatal korban fenn-
all a figgdség kialakulasanak kockazata: egy 2023-
as, harom-tizennyolc éves gyermekekre kiterjeds
vizsgéalat szerint’ a tizenkett6-tizennyolc évesek
37,4%-a nem tekinthet6 internetfiiggének, 31,3%-
nal enyhe, 21,2%-nal mérsékelt, 10,1%-nal silyos
fuggbéség volt kimutathat6 (Szabo6-Prievara és
Tark6 2023).

Az, hogy az okostelefonok fiatalabb gyermekek sza-
mara is hétkoznapi eszkozzé valtak, megnoveli az
online zaklatas esélyét is. A hazai tizenegy-tizenhét

* A valaszadok 64,3%-a tulbecstlte haszndlati idejét a szoftveres méréshez képest, mig csak 28,5%-uk adott meg alacsonyabb

értéket a mértnél (Sagvari és Kollanyi 2025).

2 Az 0Ot f6 személyiségvonds: extraverzio, bardatsagossag/egyuittmitkodés, lelkiismeretesség, érzelmi stabilitas/neuroticizmus, nyi-

tottsag (Sagvari és Kollanyi 2025).

3 FoMO: Fear of Missing Out, vagyis attél valé félelem, hogy valamirél lemaradunk.

+ Ezek kozé tartozik tobbek kézott a SAPS-skala (Smartphone Addiction Proneness Scale, okostelefon-fliggdségre valo hajlam ska-
la), a SAS (Smartphone Addiction Scale, okostelefon-fiiggdségi skdla) vagy a ROTAK (Révid okostelefon-addikcio kérddiv), amelyet
hazai mintdn is alkalmaztak mar (Csibi et al. 2016, Piké és Kiss zo19, Poulain et al. 2025).

5 A kutatdasban kétszazhuszonét szild vett részt, akik harom és tizennyolc év kézitti gyermeket nevelnek (Szabo-Prievara — Tarko

2023).
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évesek korében 2018-ban végzett, reprezentativ,
nagymintas, 6oo3 fére kiterjedé kutatas szerint
a tanulék 6todét érte mar online zaklatas, ami az
életkor elérehaladtaval egyre gyakoribb. Eszerint
bar a zaklatas gyakorisaga fliggetlen a csaladszer-
kezett6l, amelyben a gyermek él, de a csaladi ta-
mogatas jelent6s befolyasol6 tényezé: kisebb
valoszintséggel fordul els, ha a sziil6k intenzi-
ven tamogatjak a gyermekiiket, gyakran beszél-
nek az internethasznalatrdl otthon és szabalyokat
alkotnak rola® (Jarmi és Varnai 2023, vo. Austin
2001). Egyfajta ,védéfaktornak” tekinthet6 az anya
magasabb iskolai végzettsége is. Az iskolai okoste-
lefon-hasznalattal kapcsolatosan fontos Osszefiig-
gés, hogy a zaklatas kockazata csak azoknal a gyere-
keknél né, akik k6zosségimédia-hasznalata tanitasi
napokon eléri a két orat. Az online zaklatas atfe-
désben van az iskolai zaklatassal, vagyis akit online
bantanak, azt altalaban az iskolaban is (Jarmi és
Vérnai 2023). Kimutathaté kapcsolat figyelheté
meg a kozosségimédia-hasznalat és a depresszi6
kozott is (Hoare et al. 2016, Keles 2020, Susanyszky
et al. 2022).

Az okostelefonok hasznalataval kapcsolatos egyik
leggyakoribb aggodalom a fiiggévé valassal kap-
csolatos. Egy 2018-as, 6vodasok sziileinek meg-
kérdezésével késziilt kutatas szerint a sztl6k tobb
mint 63%-a a nemkivant viselkedésben, azon beliil
a fuggévé valasban és az agressziv, erdszakos

magatartasban latja az IKT-eszkozok? veszélyét.
Csak kicsivel tobb mint 22%-uk véli ugy, hogy
a korai IKT-tapasztalatok el6készitik a késobbi
tanulmanyokat és a gyermekeknek konnyebb
lesz az iskolaban (B. Németh et al. 2021). A figye-
lemkoncentracié romlasa szintén gyakori érv az
okostelefonok iskolai hasznalata ellen, amelyet
a 2022-es PISA-felmérés eredményei ala is tamasz-
tanak: a jelentés szerint minden harmadik didknak
a figyelmét elvonja a digitalis eszkoz, amikor az
iskoldban hasznalja azt. Mig a PISA-eredmények
pozitiv kapcsolatot mutatnak a technolégianak az
iskolai oktatasban torténé szandékos integralasa és
a didkok teljesitménye kozott, addig a szabadidés
célokra hasznalt eszkozok, példaul az okostelefo-
nok elvonhatjak a figyelmet a tanulastél (OECD
2023, v0. Ward et al. 2017, Kates et al. 2018). Az
OECD-orszagok atlagaban a diakok 45%-a szamolt
be arrol, hogy idegesnek vagy szorongoénak érzi
magat, ha nincs a kozelében a telefonja (OECD
2023). Az UNESCO 2023-ban publikdlt GEM
Reportjaban hasonlé kovetkeztetésre jutva tobbek
kozott az okostelefonok globalis iskolai tilalmat
javasolja annak érdekében, hogy ismét a tanulok
érdekei keriilhessenek el6térbe, valamint, hogy ne
tudjak elvonni a gyerekek figyelmét, javuljanak
a tanulasi képességeik és kevesebb online zaklatas
érje 6ket (UNESCO 2023).

A KINCS altal korabban végzett kutatasok vonatkozo eredményei

A KINCS altal a koronavirus-jarvany ideje alatt
végzett kutatasok egyértelmuten kimutattdk, hogy
a tavolléti (online) oktatas idején a tanuldk csalad-
jai mindent megtettek a zokkenémentes atallas ér-
dekében, beleértve az eszkozbeszerzést és az online
tanulds tamogatasat, ugyanakkor az elhtizodo be-
zartsag és a jelentésen megnovekedett képerny6idé
kivaltotta (illetve jelentésen novelte) a gyermekek
és a fiatalok offline kozosségek és programok iranti
igényét (Engler et al. 20214, 2021b).

A KINCS az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlato-
zasanak bevezetése el6tt, a 2024. marciusi omnibusz
kutatdsaban (KINCS 2024a) megkérdezte az

emberek véleményét arrdl, hogy a sok okostelefon-
hasznalat befolyasolhatja-e a fiatalok fejl6dését,
testi egészségét, mentalis allapotat, vagy éppen ér-
tékrendjiiket és csaladi, barati kapcsolataik alaku-
lasat. A kutatasbol az is kideriilt, hogy a magyarok
mennyire értenek egyet azzal, hogy tanitasi id6-
ben korlatozzak a didkok okostelefon-hasznalatat.
A kutatas eredményei szerint tizbdl kilenc meg-
kérdezett szerint az okostelefon-hasznalat fiiggésé-
get okozhat, és sokan gondoltak azt, hogy a fiata-
lok k6z6sségi életére sincs jo hatassal, emellett az
egészségi allapotra gyakorolt negativ hatasokat is
jelentésnek tartottdk. A megkérdezettek tobbsége

¢ Vo. digital parenting fogalma, lasd példaul Huang et al. 2018, Bayar et al. 2025.

7 IKT: informdcios és kommunikdcios technologia.

76



egyetértett azzal, hogy tanitasi idében korlatozzak
a diakok okostelefon-hasznalatat, ezt féleg az al-
talanos iskoldban érezték fontosnak a valaszadok,
94%-uk als6 tagozatban, 89%-uk fels6 tagozatban
korlatozna a hasznalatat, mig a kozépiskolak eseté-
ben 73% volt ez az arany (KINCS 2024a).

A KINCS 2024. jaliusi omnibusz kutatasdban
(KINCS 2024b) a gyermekek digitaliseszkoz-
hasznélatanak megitélése kertlt a fokuszba. A ku-
tatasbol kiderilt, hogy a magyarok szerint mi az
idealis életkor ahhoz, hogy egy gyermek el6szor
megismerkedjen a digitalis eszkozokkel, és hogy
ez vajon mennyire van osszhangban a valésag-
gal. Megkérdeztiik a valaszadokat arrol is, hogy
gyermekeik hasznalnak-e ilyen eszkozoket a min-
dennapok soran, és ha igen, milyen rendszeres-
séggel. Tovabba kivancsiak voltunk arra is, hogy
a valaszadok mennyire ismerik a gyermekeik al-
tal latogatott online tartalmakat, mennyire érzik
veszélyesnek ezeket szamukra, illetve hogy hasz-
nalnak-e kiilonb6z6 digitalis gyermekvédelmi

Elemzés

Moddszertan

A KINCS a 2025. julius 8. és julius 28. kozott végzett
kutatdsaban a 2024. szeptember 1-jén bevezetett,
iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasaval kap-
csolatos véleményeket vizsgalta. A kérdéives felmé-
rés ezer f6 megkeresésével, telefonos megkérdezés
formajaban zajlott (CATI), amely a tizennyolc éves
és id6sebb magyar lakossagra nem, kor, iskolai vég-
zettség és telepiiléstipus szerint reprezentativ.
Elemzéstinkben alapmegoszlasokat és kétvaltozos
elemzéseket (kereszttabla-elemzés, khinégyzet-
proba) hasznaltunk. Az adatokat SPSS adatelemz6
programmal elemeztiik. Kutatasunk célja az volt,
hogy megvizsgaljuk az elmult év tapasztalatait
az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasarol
(hatékonysag, betarthatésag, szabalyozasi keretek
vonatkozasaban). Az elemzésbdl kidertil tovabba az
is, hogy a magyarok mennyi id6t toltenek mobiltele-
fon vagy mas digitalis eszk6z hasznalataval, illetve
hogy miként vélekednek a mobiltelefon-hasznalat
korlatozasaval kapcsolatos allitasokrol.

szolgaltatasokat. A kutatas eredményei alapjan el-
mondhatd, hogy a magyar felnéttek 43%-a szerint
hét-tiz év kozé tehet6 az idealis életkor ahhoz, hogy
egy gyermek el6szor megismerkedjen a digitalis
eszkozokkel. Ugyanakkor ezek az eszk6zok mar na-
gyon fiatalon megjelennek a gyermekek életében,
tizb6l hat tizennyolc éven aluli gyermeket nevel6
sziil6 arrél szamolt be, hogy a gyermeke mar hét-
éves kora el6tt elkezdte hasznalni a digitalis esz-
kozoket. A tizennyolc év alatti gyermeket nevel6
sztil6k 62%-a ugy nyilatkozott, hogy gyermeke(i)
rendszeresen hasznal(nak) digitalis eszkozoket
a mindennapok soran, 15%-uk idénkénti haszna-
latrél szamolt be. A sztlék 79%-a gondolta azt,
hogy altalanossagban az internetes tartalmak ve-
szélyesek a gyermekeik szamara, 46%-uk nagyon
veszélyesnek érezte ezeket. Ennek ellenére csak
minden masodik sziil6 hasznalt rendszeresen vagy
idénként valamiféle digitalis gyermekvédelmi szol-
galtatast (KINCS 2024b).

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat
korlatozasanak megitélése

Az intézkedésrdl a valaszadok 96%-a mar hallott
és a 66%-a egyetért (1. abra) a korlatozas beveze-
tésével. Tovabbi 17% bizonytalan ennek megité-
lésében, és csak a valaszadok 15%-a nyilatkozott
ugy, hogy szerinte a korlatozas nem volt jo o6tlet.
Nagyobb aranyban gondoljak jo 6tletnek az isko-
lai mobiltelefon-hasznalat korlatozasat az o6tven
év felettiek (6tven és hatvanot év kozottiek 76%-a,
a hatvanot év felettiek 78%-a), a kisebb telepiilé-
seken él6k (varosokban élék 70%-a, kozségekben
élék 71%-a), az alapfoku végzettségliek (75%),
a gyermekesek (72%), a nagycsaladosok (76%),
azok, akiknek mar csak nagykoru gyermekei van-
nak (77%) és a kisgyermekes sziil6k (81%). Ezek
az eredményeink megerésitik a 2024. marciusi
adatainkat, amelyek szerint az emberek jelent6s
tobbsége — als6 tagozaton 94%, fels6 tagozaton
89%, kozépiskolakban 73% — mar a korlatozasok
bevezetése el6tt is az okostelefon-hasznalat iskolai
korlatozasa mellett foglalt allast.
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1. abra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak,
mennyire volt jo étlet az iskolai mobiltelefon-haszndlat korlatozasa

17%

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, zoz5. julius 8-28.

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasaval
kapcsolatos tapasztalatok

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasanak
tapasztalatairol tobb kérdést is feltettiink, amelyek
a képerny6idé csokkenésére, a pozitiv hatasokra,
a jo tapasztalatokra és a korlatozassal kapcsola-
tos remények bevalasara vonatkoztak. A valaszok
alapjan egyelére az latszik, hogy a magyarok tobb
mint negyedének kifejezetten jo tapasztalatai van-
nak, és kilonosen oromteli, hogy a kiskoru gyer-
meket nevel6k kozel 40%-a is hasonldan vélekedik.
Emellett sokan vannak olyanok is, akik mar most
csokkend képerny6idékrél, bevalt reményekrdl,
pozitiv hatasokrol szamoltak be. Magas azoknak
az aranya is, akik még nem tudnak véleményt
formalni a kérdésben.

A megkérdezettek 35%-a szerint az iskolai mobilte-
lefon-hasznalat korlatozasanak hatasara csokkent
a gyermekek képerny6 el6tt toltott ideje, tovab-
bi 38% szerint nem csokkent, mig a valaszadok
28%-a bizonytalan volt ezzel kapcsolatban vagy
nem tudott a kérdésre valaszolni. Nagyobb arany-
ban csokkent az 6tven és hatvanot év kozottiek
(39%), a kozségekben él6k (40%), az alapfoku vég-
zettségliek (39%) és a csak nagykorti gyermeket
neveldk (37%) szerint. A valaszadok 34%-a ugy véli,
a korlatozas pozitiv valtozast hozott a gyermekek
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54%

Nem tudja/Nem valaszol

életében, ugyanakkor 30% szerint ez nem tortént
meg, mig 36% bizonytalan ennek megitélésében
vagy nem tudott a kérdésre valaszolni. Nagyobb
aranyban gondolnak pozitiv valtozasokra a koz-
ségekben él6k (43%), az alapfoku végzettségtiek
(39%), azok, akiknek mar csak nagykoru gyerme-
kei vannak (37%) és a nyugdijasok (39%).

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasaval
kapcsolatban (2. abra) a valaszaddk 36%-anak nin-
csenek tapasztalatai, 28%-nak j6 tapasztalatai van-
nak, tovabbi 19% bizonytalan. A megkérdezettek
18%-anak nincsenek jo tapasztalatai a korlatozas-
rol. Nagyobb aranyban vannak jo tapasztalataik az
otven és hatvanot év kozottieknek (31%), a kozsé-
gekben él6knek (39%), az alapfoku végzettségiiek-
nek (37%), a gyermekeseknek (31%), illetve azok-
nak, akiknek vannak kiskortu gyermekeik (39%).
A valaszadok 28%-a szerint a korlatozas bevaltot-
ta a hozza flzott reményeket, 42% bizonytalan
ennek a megitélésében vagy nem tudott valaszol-
ni a kérdésre, mig 31% szerint nem valtotta be
areményeket. A hatvanot év felettiek (30%), a koz-
ségekben él6k (35%), az alapfoku végzettségtiek
(35%), a gyermekesek (30%), azok, akiknek van-
nak kiskort gyermekeik (32%) és a hazasok (30%)
gondoljak azt nagyobb aranyban, hogy a korlatozas
bevaltotta a hozza fiiz6tt reményeket.



2. abra. A vdlaszadok megoszldasa aszerint, hogy mennyire voltak
jo tapasztalataik az iskolai mobiltelefon-haszndlat korlatozasaval kapcsolatban

20%

36%

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, zoz5. julius 8-28.

A digitalis eszk6zok hasznalataval toltott ido

A mobiltelefon vagy mas digitalis eszk6z aktiv hasz-
nalataval kapcsolatban (3. abra) a megkérdezettek
15%-a azt valaszolta, hogy tobb mint hét 6rat hasz-
nalja ezeket az eszkozoket; szintén 15%-a négy-hat
oérat mobilozik vagy netezik naponta. Tovabbi 30%
két-harom orat, 29% kevesebb mint két 6rat hasz-
nalja a digitalis eszkozeit naponta. A valaszadok
5%-a hetente par alkalommal mobilozik, netezik,
5% pedig nem hasznal ilyen eszkozoket. A napon-
ta négy o6ranal tobbet mobilozok, netezék kozott
nagyobb aranyban szerepelnek a férfiak (35%),
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| A

8
|
B 1- Egyéltalan nem

Nem tudja/Nem valaszol

19%

a tizennyolc és huszonkilenc év kozottiek (58%),
a harminc és negyvenkilenc év kozottiek (39%),
a budapestiek (47%), a fels6foku végzettségtiek
(43%), a gyermektelenek (45%), azok, akiknek
vannak kiskora gyermekeik (39%), az egyediilal-
16k (43%), az élettarsi kapcsolatban él6k (38%) és
a tanulok (53%). A lakohely és a mobiltelefon-hasz-
nalat kozotti osszefliggéssel kapcsolatos eredmé-
nytink megerdsiti azt a szakirodalmi megallapitast,
hogy a nagyobb varosokban intenzivebb hasznalat
jellemzi az embereket, mint a kisebb telepiiléseken
(Sapienza et al. 2023).

3. dbra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mennyi idét téltenek

mobiltelefon vagy mas digitalis eszkoz aktiv haszndlataval

Naponta tobb
mint 7 érat

Naponta
kb. 4-6 6rat

Naponta
kb. 2-3 6rat

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, zoz5. julius 8-28.

0% Nem tudja/Nem valaszol
Nem hasznalok ilyen eszkozoket

5% Hetente par alkalommal

29%  Naponta kevesebb
mint 2 6rat
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A valaszadokat megkérdeztiik arrdl is, hogy szerintiik
hany éves kortol lehet digitalis eszkozt adni a gyerme-
keknek (4. abra). A valaszadok 38%-a szerint hét és tiz
éves kor kozotti, mig 40%-uk ennél is magasabb élet-
kort tart idedlisnak (tizenegy és tizennégy év kozottit
26%, tizennégy éves kor felettit 14%). Azaz a meg-
kérdezettek 78%-a szerint hétéves kor alatt nem lehet
ilyen eszkozoket adni a gyermekeknek. A valaszadok
20%-a viszont a hétéves kor alatti kategoriakat jelolte
meg (négy és hat év kozottit 17%, nulla és harom év
kozottit 3%). A 2024. juliusi adataink alapjan is azt
allapitottuk meg, hogy a vélaszadok relativ tobbsége
(43%) a hét és tiz éves kor kozotti életszakaszt tartja
idealisnak a mobiltelefon-hasznalat kezdetének.

Akik szerint legalabb hétéves kortdl adhato digita-
lis eszkoz a gyermekeknek, azok kozott nagyobb

aranyban szerepeltek az 6tven és hatvanét év kozot-
tiek (85%), a kozségben él6k (80%), az alapfoka vég-
zettségliek (81%), azok, akiknek mar csak nagykora
gyermekeik vannak (80%), az egyediilallok (80%) és
a tanulok (94%). A megkérdezettek haromnegyede
(74%) szerint probléma, ha egy harom év alatti gyer-
meknek rovid idére odaadjak a sziilei a mobiltelefont
(,igen” valaszok: 60%, ,inkabb igen” valaszok: 14%),
mig 15% szerint ez nem probléma (,inkdbb nem” véla-
szok: 13%, ,nem” valaszok: 12%). Nagyobb aranyban
gondoljak problémasnak a harom év alatti gyermekek
mobiltelefon-hasznalatat a harminc és negyvenkilenc
év kozottiek (80%), az 6tven és hatvanot év kozottiek
(80%), valamint a budapestiek (79%).

4. abra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak,

hany éves kortol lehet digitalis eszkozt adni a gyermekeknek

14 éves kor felett

11-14 éves kor kozott

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, 2025. julius 8-28.

3% 3%

Nem tudja/Nem valaszol
0-3 éves kor kozott

4-6 éves kor kozott

38%

7-10 éves kor kozott

5. dbra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak, probléma, ha egy harom év alatti gyermeknek rovid

iddre odaadjdk a sziilei a mobiltelefont?

nem
13%

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, zo25. julius 8-28.
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A megkérdezettek haromnegyede (74%) szerint prob-
léma, ha egy harom év alatti gyermeknek rovid id6-
re odaadjak a sziilei a mobiltelefont (,igen” valaszok:
60%, ,inkabb igen” valaszok: 14%), mig 25% sze-
rint ez nem probléma (,inkabb nem” valaszok: 13%,
,nem” valaszok: 12%; 5. dbra). Nagyobb aranyban
gondoljak problémasnak a harom év alatti gyermekek
mobiltelefon-hasznalatat a harminc és negyvenkilenc
év kozottiek (80%), az 6tven és hatvanot év kozottiek
(80%) és a budapestiek (79%).

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasi
formajanak megitélése

A valaszadokat megkérdeztiik arrél is, hogy sze-
rintik kiknek kellene szabalyoznia a gyermekek
digitaliseszk6z-hasznalatat (6. abra), ennél a kérdés-
nél tobb valaszt is bejelolhettek. 91%-uk szerint els6-
sorban a sziil6knek kellene szabalyozniuk a kérdést,
29%-uk szerint a tagabb csaladnak, 27%-uk szerint
az iskolaknak és az 6vodéknak is, 13%-uk szerint az
allamnak, a térvényeknek és 10% szerint maguknak
a gyermekeknek is énkontrollt kellene gyakorolniuk.

Nagyobb aranyban hangsulyozzak a sziilék felel6ssé-
gét a harminc—negyvenkilenc évesek (95%), a va-
rosokban élék (93%), a gyermekesek (93%), a nagy-
csaladosok (96%),; azok, akiknek vannak kiskora
gyermekeik (95%);, a hazasok (94%); és a kisgyer-
mekes sziilék (100%). Az atlagnal nagyobb aranyban
emelik ki a tagabb csalad szerepét a szabalyozasban
a harminc—negyvenkilenc évesek (33%), a budapes-
tiek (32%), a fels6foku végzettségiiek (40%), a gyer-
mektelenek (32%) és a tanulok (35%). Az iskolak és az
6vodak szabalyozo szerepét nagyobb aranyban hang-
salyoztdk a nék (29%), a harminc-negyvenkilenc
évesek (29%), a budapestiek (35%), a fels6foku vég-
zettséguiek (31%), a hazasok (29%) és a tanulok (32%).
Az allam és a torvények szabalyoz6 ereje nagyobb
aranyban jelent meg a férfiaknal (16%), a kozségek-
ben él6knél (15%), az egygyermekeseknél (16%) és
a hazasoknal (16%). A gyermekek onkontrolljat is
a szabalyozas megoldasanak gondolok kozott pedig
nagyobb aranyban vannak a varosokban él6k (12%),
a fels6foku végzettségtiek (13%);, a kisgyermekes szii-
16k (20%) és a tanulok (21%).

6. abra. A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy mit gondolnak, kinek kellene szabalyoznia a gyermekek digitalis
eszkézhasznalatdt (a valaszadok tobb valaszlehetdséget is megjelolhettek!)

Sziiloknek

Csaladnak

Iskolanak/évodanak

Allamnak/torvényeknek

Maganak a gyermeknek

0 10 20 30

Forras: KINCS, omnibusz kutatas, 2025. julius 8-28.

Az iskolai szabalyozas madjaval kapcsolatos,
személyes tapasztalatok

A kérd6ivben arra is rakérdeztink (kifejezet-
ten azoknal, akiknek van tizennyolc év alatti
gyermeke), hogy milyen személyes tapasztalataik
vannak a témaval kapcsolatban, vagyis tisztaban

40 50 60 70 80 90 100

vannak-e azzal, hogy a gyermekiik iskolajaban
hogyan korlatozzak a mobiltelefon-hasznalatot (7.
abra). Osszességében megallapithato, hogy az érin-
tettek korében nagy a bizonytalansag az iskolai
szabalyozassal kapcsolatban, hiszen a megkérde-
zettek 32%-a nem tudott vagy nem szeretett volna
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véalaszolni a kérdésre. A valaszadok 47%-a ugy
tudja, hogy a gyermekének a tanitas kezdete el6tt
le kell adnia a telefont, 9% szerint csak délutan/

tanitasi id6 utan lehet hasznélni, 7% szerint be sem
lehet vinni az éptletbe, mig 4% szerint a telefon
csak a sziinetekben hasznalhato.

7. abra. A vilaszadck megoszldsa aszerint, hogy a gyermekiik iskoldjaban

milyen maodon korlatozzdk a mobiltelefon-haszndlatot

Nem tudja/Nem valaszol 32%

Csak délutan/tanitasi id6
utan lehet hasznalni

Csak a szlinetekben lehet hasznalni

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, zoz5. julius 8-28.

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasanak
hatékonysaga és betarthatésaga

A mobiltelefon-hasznalat szabéalyozasanak haté-
konysagara és betarthatosagara is rakérdeztiink.
Azon valaszadok kozott, akiknek van tizennyolc
év alatti gyermeke, 37% gondolja ugy, hogy haté-
kony a 2024. szeptember 1-jén bevezetett, iskolai
mobiltelefon-hasznalatra vonatkozé korlatozo sza-
balyozas, ezen belil 21% szerint teljes mértékben
hatékony, 16% szerint pedig inkabb hatékony.
A kutatasban részt vevék 13%-a egyel6re bizony-
talan (nem tudja vagy nem valaszolt) az intézkedés
hatékonysagéaval kapcsolatban. Eletkor alapjan az
otven-hatvanot évesek (42%), iskolai végzettség
szerint az alapfoka végzettségiiek (47%), telepi-
léstipust tekintve pedig a kisebb varosban él6k
(44%) tartjak teljes mértékben vagy inkabb haté-
konynak a jelenlegi szabélyozast.

A tizennyolc év alatti gyermeket nevel§ valaszadok
korében 46% tartja betarthatonak az iskolai mobil-
telefon-hasznalatra vonatkoz6 szabélyozast, ebbdl
27% teljes mértékben, 19% pedig inkabb. A kuta-
tasban részt vevék 8%-a egyelére bizonytalan (nem
tudja vagy nem valaszolt) a szabalyozas betartha-
tosagaval kapcsolatban. A legmagasabb aranyban
az alapfoku végzettségiliek (58%) és a kozségben
élék (57%) gondoljak ugy, hogy teljes mértékben
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Be sem lehet vinni az épliletbe

A tanitas kezdete
elétt le kell adni

vagy inkabb betarthat6 a jelenlegi iskolai mobilte-
lefon-hasznalatra vonatkozé szabalyozas.

A mobiltelefon-hasznalat szabalyozasaval
kapcsolatos allitdsok megitélése

A 2025. juliusi kutatasunkban a gyermekek mobil-
telefon-hasznalataval kapcsolatban fogalmaztunk
meg allitasokat, és megkérdeztilk az embereket,
hogy mennyire értenek egyet azokkal. A felmérés
soran tizenketté kijelentést vizsgaltunk (8. abra).
A gyermekek mobiltelefon-hasznalataval kapcso-
latos allitasok koziil leginkabb azzal értenek egyet
a felnéttkort magyarok (teljes mértékben vagy
inkabb), hogy fontos a sziil6i példamutatas, vala-
mint hogy a mobiltelefon-hasznalat flggdséget
okozhat: tizbdl kilenc (93-93%) magyar ért egyet
ezekkel az allitasokkal. A legmagasabb aranyban
(96%) a harminc—negyvenkilenc évesek gondoljak
ugy, hogy fontos a sztil6i példamutatas, a gyermeke-
sek 94%-ardl allapithaté meg ugyanez. Leginkabb
a nék (95%) és az otven—hatvanot évesek (95%)
szerint okoz fliggéséget a mobiltelefon-hasznalat,
illetve a gyermekesek 94%-a van ezen a vélemé-
nyen. A felnéttkori magyarok jelentés tobbsége
(90%) ugy véli, hogy fontos lenne, hogy a szi-
lI6k tudatosabbak legyenek a gyermekek mobil-

telefon-hasznélataval kapcsolatban. ElsGsorban



a harminc—negyvenkilenc évesek (94%) és a fels6-
foku végzettségliek (95%) latjak igy, a gyermeke-
seknél ez az arany 89% volt. Tizbdl nyolc valasza-
do (84-84%) egyetért azokkal az allitasokkal, hogy
a szuldéknek is kevesebbet kellene mobilozniuk,

illetve hogy a mobiltelefon-hasznalat tiltasa helyett
a mobiltelefon tudatos hasznalatat kellene megta-
nitani a gyerekeknek — a gyermekesek korében 86-
86% azok aranya, akik igy gondolkodnak.

8. abra. Azok ardnya, akik egyetértenek a mobiltelefon-hasznalat szabdlyozdsaval kapcsolatos dllitasokkal.
Otfokii skalan (1 = egydltaldan nem ért egyet, 5 = teljes mértékben egyetért) mérve az abra azok aranyat mutatja,

akik a 4-es vagy 5-0s értéket jelolték meg.

Fontos a szll6i példamutatas a mobiltelefon hasznélattal kapcsolatban

A mobiltelefon-hasznalat fliggéséget okozhat

Fontos lenne, hogy a sziilék tudatosabbak legyenek a
gyerekik mobiltelefon-hasznalataval kapcsolatban

A sziiléknek is kevesebbet kellene mobilozniuk

A mobiltelefon-hasznalat tiltdsa helyett a mobiltelefon tudatos
hasznalatéra kellene megtanitani a gyerekeket

A tulzott mobiltelefon-hasznalat korlatozza
a valodi kozosségek kialakulasat

A talzott okostelefon-hasznalat miatt ma tobb a maganyos fiatal

A mobiltelefonoknak nincs helye az
iskolakban, legfeljebb csak tanitasi céllal

A mai gyerekek tudatosabban hasznaljak a digitalis eszkozoket

Fontos lenne egy orszagos kampanyt inditani, mely
a mobiltelefon-hasznalatanak kéros hatdsait helyezi a kozéppontba

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasa hozzajarul
a didkok kozotti személyes kapcsolatok elmélyitéséhez

Az iskolai mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak kdszonhetden
kevesebb problémaval kell szembesiilnie a tanaroknak és a sziiléknek

Forras: KINCS, omnibusz kutatds, 2025. julius 8-28.

A kutatasban részt vevok 70% feletti aranyban érte-
nek egyet (teljes mértékben vagy inkabb) azokkal az
allitasokkal, hogy a talzott mobiltelefon-hasznalat
korlatozza a valodi kozosségek kialakulasat (75%),
hogy a talzott okostelefon-hasznalat miatt ma t6bb
a maganyos fiatal (72%), illetve hogy a mobiltelefo-
noknak nincs helyiik az iskoldkban, legfeljebb csak
tanitasi céllal (71%). A megkérdezettek 64%-a gon-
dolja tigy, hogy a mai gyerekek tudatosabban hasz-
naljak a digitalis eszkozoket, és 62% azok aranya,
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akik szerint fontos lenne egy orszagos kampanyt
inditani, amely a mobiltelefon hasznalatanak karos
hatasait helyezi a kozéppontba. A legalacsonyabb
aranyban azokkal az allitasokkal értenek egyet
a magyarok, hogy az iskolai mobiltelefon-hasznalat
korlatozasanak koszonhetéen kevesebb probléma-
val kell szembestilniiik a tanaroknak és a sziil6k-
nek (44%), valamint, hogy az iskolai mobiltelefon-
hasznalat korlatozasa hozzajarul a didkok kozotti
személyes kapcsolatok elmélyitéséhez (56%).
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Osszegzés

Tanulmanyunk elméleti részében felvazoltuk a mo-
biltelefon-hasznalat témakorének novekvé jelen-
toségét a gyermekek életében, mind a maganélet,
mind az oktatas teriiletén. Kitértiink az ezekkel
az eszkozokkel kapcsolatos veszélyekre, tgymint
a tulzott hasznalatra, a fliggéségre, a koncent-
racio- és figyelemzavarra, az online zaklatasra
és a phubbingra. Ugyanakkor felhivtuk a figyel-
met a mobiltelefon-hasznélat altal kinalt, a tanu-
las hatékonysagat novel6 oktatasi lehet6ségekre,
illetve a telefonon t6rténé kapcsolattartas névekvé
jelentGségére. Osszességében a tudatos és életkor-
nak megfelel6 hasznalatot emeltiik ki a gyermekek
esetében. Ezt kévet6en bemutattuk a 2024. marciu-
si és 2024. juliusi omnibusz kutatasokkal kapcsola-
tos korabbi eredményeinket, amelyek parhuzamba
allithatok a 2025 juliusaban felvett legfrissebb ada-
tainkkal, és amelyek a tizennyolc éves és idGsebb
népességre, nemre, korcsoportra, iskolai végzett-
ségre és teleptiléstipusra reprezentativak.

Kdszonetnyilvanitas

Eredményeink alapjan a magyarok tobbsége egyet-
ért az iskolai mobiltelefon-hasznélat korlatozasa-
val, és jok a tapasztalatai a szabélyozassal kapcso-
latban. Ugyanakkor mikézben a tobbség egyetért
a korlatozassal, a szabalyozassal kapcsolatban még-
is leginkdbb a sztlok felel6sségét hangsulyozzak.
A szabalyozas madjaval, hatékonysagaval és betart-
hatésagaval kapcsolatban megoszlik a vélaszadok
véleménye, azonban ezt a korlatozasok eddigi rovid
élettartama is indokolja. A magyarok haromnegyede
hétéves kor alatt nem adna digitalis eszkozt a gyer-
mekek kezébe, és hasonl6 aranyban tartja problé-
masnak a harom év alatti gyermekek mobilhasz-
nalatat. A valaszadok a mobiltelefon-hasznalattal
kapcsolatban a legnagyobb aranyban azt gondoljék,
hogy fontos a sziil6i példamutatas, a sziilék szaba-
lyozasa és tudatossaga mind a sajat, mind a gyerme-
kiikk mobilhasznalataval kapcsolatban, mert a hasz-
nalat fiiggéséget okozhat, csokkentheti a valodi
kozosségek esélyét és elmaganyosodashoz vezethet.

A kutatas a Makovecz Campus Alapitvany (MCA) — Collegium Professorum Hungarorum (CPH) keretében késziilt.
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Absztrakt

Tanulmanyunkban megkiséreljiik roviden 6sszefoglalni a digitalis eszk6zok hasznalatanak és azok mentalis
egészségre gyakorolt hatasat, rovid és hosszu tava kovetkezményeit, kitiintetett figyelmet forditva a gyer-
mekekre és a fiatalokra. Az utdbbi évtizedben vilagszerte gyakoribba valtak az olyan jelenségek, problémak
az iskola falain beliil, amelyek 6sszefiiggésbe hozhatok a drasztikusan megnovekedett képernyéidével és
eszkozhasznalattal. ElIméleti jellegti tanulmanyunkban a vilaghalo, a virtualis vilag, az infokommunikaci6s
eszkozok hasznalatanak legjellemz6bb negativ kovetkezményeit tekintjik at (a pozitiv hozadékokat sem
mell6zve) nemzetkozi és hazai elméletek, vizsgalatok eredményeinek segitségével, a teljesség igénye nél-
kiil. A vizsgalat fokuszat az iskolai kornyezetre sztkitjiik. Els6dlegesen az eurdpai térségre figyelve tarjuk
fel azokat az intézkedéseket, amelyeket a koznevelési intézmények a tanulok lelki egészségének megovasa,
valamint a sikeres iskolai teljesitmény érdekében vezettek be. A szakirodalomban feltart eredmények sze-
rint a mértéktelen és kontroll nélkiili digitaliseszk6z-hasznalat néveli a mentalis problémak kialakulasanak
veszélyét, az iskolai zaklatasok gyakorisagat, figyelemelterel6 hatasa miatt csokkentheti a tanulmanyi ered-
ményességet. Az orszagok oktatastigyi dontései ez tigyben némiképp eltéréek (az iskolai teljes vagy részleges
eltiltastdl a szabad hasznalatig terjednek), de a cél minden esetben a tanul6k mentalis egészségének megor-
zése, a tanulmanyi teljesitmény romlasanak megakadalyozasa és az iskolai (offline) kozosségi élet erdsitése.

Kulcsszavak: digitalis eszk6zok, iskolai nevelés és oktatas, eszkézhasznalat korlatozasa

Abstract

In our study, we attempt to briefly summarize the use of digital devices and their impact on mental health,
as well as their short- and long-term consequences, with a special focus on children and young people. In the
last decade, phenomena and problems within schools that can be linked to the dramatic increase in screen
time and device use have become more common worldwide. In our theoretical study, we review the most
characteristic negative consequences of using the internet, the virtual world, and information and communi-
cation devices (without neglecting the positive benetits) with the help of international and domestic theories
and research results, without claiming to be exhaustive. We narrow the focus of the study to the school
environment. We primarily focus on the European region and the measures introduced by public education
institutions to protect the mental health of students and ensure successful school performance. According to
the results from the literature, excessive and uncontrolled use of digital devices increases the risk of mental
health problems and the frequency of bullying at school and can reduce academic performance due to its
distracting effect. Countries” educational decisions on this issue vary somewhat (ranging from total or partial
bans in schools to free use), but the goal in all cases is to preserve students’ mental health, prevent a decline
in academic performance, and strengthen school (offline) community life.

Keywords: digital devices, school education, restrictions on device use
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Bevezeto

A digitalis eszk6zok hasznalatanak tagabb perspek-
tivabol torténé vizsgalatahoz egészen az emberiség
és a technologia kapcsolatdig nyualhatunk vissza,
amely koteléket egyébként a kezdetektdl fogva jelle-
mez egyfajta ambivalencia. A technolégiai wjitasok
egyrészt gazdasagi novekedéshez és novekvé élet-
szinvonalhoz vezettek, mésrészt viszont az innovéa-
ciok okozta vélt és valos fenyegetésekkel szembeni
ellenallasok is rendre megjelentek ezekben az atfogo
valtozasokat eredményez6 idészakokban. Ilyenek
voltak példaul az els6 ipari forradalom idején létre-
jové géprombolé mozgalmak. A technoloégiai wjita-
sok elleni tiltakozdsokat, a human munkaerd védel-
mét luddizmusnak nevezik. A luddizmus Ned Ludd
tabornok nevéhez fliz6dé technoféb géprombolas,
amelynek modern kori véltozata a neoluddizmus.
A neoluddizmusra jellemz6 az egyszertibb életre
val6 torekvés a technologia részben vagy teljes mér-
tékben val6 elhagyasaval, a technolégia egyéni és
kozosségi hatasaival szembeni aggodalmak és az
Gjonnan bevezetett technologidkkal szembeni el6-
vigyazatossag (Magyari Beck 2013, Varga és Cseh
2019, Cseh és Csuvar 2019).

A transzhumanista szemléletben szintén megfi-
gyelhet6 ez a kettésség a technoldgiai wjitasokkal
szemben: egyrészt a gépekkel val6 integracio koc-
kazatként jelenik meg, és a gépekké atalakulo, el-
gépiesedett emberek képét vetitheti el6re, masrészt
elismeri, hogy megoldasokat kinalhatnak az embe-
riség olyan atfogé problémaira, mint a betegségek,
a fogyatékossagok és az oregedés (Varga és Cseh
2019).

A technologiai ujitasokhoz val6é hozzaallasokat
jol jellemezhetjik még a technooptimizmus és
a technopesszimizmus fogalomparral is. El6bbi
a technoldgiai fejlédést pozitiv folyamatnak tekinti,
mivel az Gj technolégiak novelik az emberi elme tel-
jesitképességét és kreativitasat, segitik az emberi
kapcsolatok apolasat és kialakitasat, hozzaférhe-
tévé teszik mindenki szamara a tudast, valamint
katalizaljak a kultarat és a mtvészetet. Ezzel szem-
ben a technopesszimista allaspont éppen ellenkezé
hatasokat feltételez a mindenkori technolégiai
ujitasokkal szemben: leépiti a gondolkodast, else-
kélyesiti az emberi kapcsolatokat, izolaciohoz és el-
maganyosodashoz vezet, elszemélyteleniti a mivé-
szetet és a kultarat (Tofalvy 2014, Bajmoécy 2022).
Mivel a technolégiai wjitasok napjaink globalis

kapitalista piacgazdasagaiban és fogyasztdi tarsa-
dalmaiban feltartéztathatatlannak téinnek, ezért
ezeknek a visszaszoritasa, betiltdsa és korlatozasa
nem tnik jarhato tarsadalmi atnak. Ezzel szem-
ben a technolégiaval szembeni egyéni tudatossag
olyan eredményekhez vezethet, amelyek révén si-
kertilhet kiaknazni az ezekben az Gjitasokban rejlé
pozitivumokat és lehetéségeket, mikozben sikertiil-
het elkeriilni a benniik rejlé veszélyeket is.

Az infokommunikaciés technolégia (IKT) eszkoze-
inek hasznalata és annak sziikségessége mai vila-
gunkban mar nem mertl fel kérdésként (Herczegh
2025, Buda 2024). A kiilonboz6 digitalis eszkozok
és a virtualis vilaghoz valé hozzaférés a munkavég-
zésen tal a mindennapi életvitel (informaciészer-
zés, Ugyintézés, szolgaltatasok elérése stb.) részévé
valt. A kutatasok kezdetben nagyrészt a digitalis
eszkozok tipusaval, felhasznélasi modjaval, haszna-
latanak gyakorisagaval és id6tartamaval, alkalma-
zasuk céljaval és okaival foglalkoztak, majd — ezen
kutatasok eredményeinek és a gyakorlati tapaszta-
latoknak koszonhetéen — egyre komolyabb hang-
sulyt kapott a digitalizacio és a testi-lelki egészség
osszefiiggéseinek tanulmanyozasa. A vizsgalatok
donté része nem szall vitaba az IKT-eszkozok és
a vilaghalé mindennapos jelenlétének sziikségsze-
riiségével, azonban a szamos pozitivum mellett fel-
hivjak a figyelmet azokra a jelenségekre, amelyek
aggasztoak és beavatkozast igényelnek (Szapary
et al. 2024). Ezek az egészséget karositd tényezdk
jellemzéen globalisan kimutathatok (Viola 2021,
Nakshine et al. 2022, Hampel 2023), de hordoz-
hatnak példaul életkori, nemi, foldrajzi jellegze-
tességeket, és korantsem fiiggetlenek az adott
tarsadalmi-gazdasagi kortilményektsl (Szarvak
2004, Kapus 2021, Herczegh 2014, Bukovics és
Kollar 2021). Gondolhatunk példaul a kilonbo-
z6 generaciok eszkoztudasara (Kristof és Gyori
2021), a kiillonbo6z6 tarsadalmi csoportok lehetdsé-
geire az eszkozbeszerzésben (Szarvak 2004) vagy
éppen politikai-ideolégiai eszmék mentén beve-
zetett korlatozasokra az internetes hozzaférésben
(Béky 2021).

Minden korosztalynak sziiksége van bizonyos
mértékii edukdciora a digitalis eszkozok és tartal-
mak hasznalatahoz: az idésebb generacié nagyobb
eséllyel kiizd technikai problémakkal (Kristof és
Gyo6ri 2021), a fiatalabbak vélhetéen a virtualis
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és személyes tarsas kapcsolatok egyensulyoza-
saban szorulnak segitségre, de példaul az infor-
maciok szelektdlasa, értelmezése és feldolgozasa
minden életkorban problémas lehet (Bukovics
és Kollar 2021). A felnéttek egyrészt sajat maguk
iranyaban tartoznak felel6sséggel a megfelel6
digitaliseszk6z-hasznalatukkal, masrészt a fiatalabb

nemzedékek felé szolgdlnak mintaként, harmad-
részt a tarsadalmi felel6sségvallalas keretében
a felnévekvé generaciok oktatasaban, nevelésében
illetékesek a tudatos eszkozhasznalat teriiletén
a gyermekek és fiatalok védelmében (Molnar 2024,
Szapary et al. 2024).

Iskolai digitaliseszk6z-hasznalati korkép

A kovetkezékben rovid attekintést nyudjtunk az
okoseszkozok iskolai hasznélatanak nemzeti, illetve
tartomanyi korlatozasarél. Az eurépai orszagok két
nagy csoportra oszthatok a mobiltelefon haszna-
latanak korlatozasa szempontjabol. A kontinens
nagyobb felét napjainkra azok az orszagok alkot-
jak, amelyekben nemzeti szinten tiltjak a mobilte-
lefonok iskolai hasznalatat, mig egyes orszagokban
a mobiltelefon hasznalatat az egyes tartomanyok
szabalyozzék, orszagos szinten ugyanakkor nin-
csen jogi szabalyozas érvényben.
Franciaorszagban 2018-ban megtiltottak az alta-
lanos és kozépiskoldkban tanuléknak az 6ra koz-
beni mobiltelefon-hasznalatot, ugyanakkor az esz-
koz a didkoknal maradhatott. A vilagon els6ként
bevezetett korlatozast az orszag 2025 januarjaban
tovabb szigoritotta: egyel6re kétszaz kozépiskola-
ban kisérleti jelleggel vezették be azt a szabalyt,
hogy az intézménybe lépve a diadkoknak a recepcion
le kell adniuk eszkozeiket.

Svédorszagban 2022. augusztus 1-jétél tilos a mobil-
telefonok nem oktatasi céltt hasznalata a tanterem-
ben, 2023 decemberében pedig az altalanos iskolak
mobiltelefon-mentessé valnak, és a didkok a sziine-
tekben sem hasznalhatjdk tobbé a késziilékeiket.
Romaéniaban a 2023/24. évi tanévtél kezdédGen
a mobiltelefonokat és az egyéb elektronikai
telekommunikécios eszkozoket tilos hasznalni az
orakon és az iskolan kiviil zajlé nevelési tevékeny-
ségek idején, kivéve, ha az oktatasi céllal torténik.
A hasznalat kizarodlag az iskola belsé rendszabaly-
zata altal engedélyezett helyeken val6sulhat meg,
igy a kozépiskolak épiiletének teljes teriiletére
vagy egy részére kiterjesztheté a mobilhasznalat
tiltasa. A sajatos nevelési igényt gyerekek ugyan-
akkor hasznalhatjak engedélyezett eszkozeiket.
Hollandidban 2024 januarjatél az altalanos és
kozépiskolasok mar nem hasznalhatjak okoseszko-
zeiket a tanteremben. A tilalom nemcsak a mobil-
telefonokat, hanem a tablagépeket, az okosorakat
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és a hasonlo eszkozoket is szamtzi az oktatasi
intézményekbdl.

2024-ben Szlovakia bevezette a mobiltelefonok
tilalmat az altalanos iskolakban. Az altalanos iskola
els6 harom évfolyaman a tanitasi id6 alatt teljes
tilalom van érvényben. Az id6sebb didkok szamara
korlatozott kivételek élnek, amelyek lehet6vé teszik
a tanarok szamara, hogy feltigyelet mellett engedé-
lyezzék a telefonok hasznalatat oktatasi célokra.
Olaszorszagban 2024 oOta az okostelefonok és
a tablagépek hasznalata tilos az olasz tantermek-
ben — még tanitasi célokra is. A tilalom az 6vodai,
altalanos és als6 kozépiskolai diakokra egyarant
vonatkozik.

Gorogorszagban a didkoknak a 2024/2025. évi tanév
kezdetétdl az 6rak alatt minden esetben a taskajuk-
ban kell tartaniuk mobiltelefonjukat. A szabalyt
megszeg6 diakokat egy napra eltiltjak az iskolabol.
Ismételt szabalyszegés esetén a tanarok tobb napra
is eltiltjak a diakokat az 6rakrol. Aki engedély nél-
kiil filmezi osztalytarsait vagy tanarait, azt akar az
iskolabol is kizarhatjak.

Luxemburgban 2025 husvétjatél az altalanos
iskoldkban tilos a tizenegy év alatti gyermekek
szamara az okostelefonok hasznalata. A kozépis-
koldkban a didkoknak ,fizikai tavolsagot” kell tar-
taniuk okostelefonjaiktol az 6rak alatt, emellett az
iskolak sajat hataskorben tovabbi korlatozasokat is
bevezethetnek.

Lettorszagban 2024 6szén elfogadtak az oktatasi
torvény modositasat, amelynek értelmében
2025 juniusatol megtiltjak a mobiltelefonok hasz-
nalatat az iskolakban a hatodik osztalyig, kivéve,
ha ezek az eszk6zok az oktatasi tevékenység része-
ként sziikségesek.

Finnorszag 2025. augusztus 1-jét6l bevezette a hét
és tizenhat év kozotti didkok szdmaéra az okoste-
lefonok hasznalatanak tilalmat az iskolai tanérak
idejére. A tilalom az osztalytermekben korlatozza
a telefonok hasznélatat, de kivételt képeznek ez



alol az oktatasi célok vagy egészségligyi okok, ame-
lyek fennallasa esetén a tanar engedélye sziikséges.
Portugalidban a 2025/2026. évi tanév kezdetével ve-
zették be az okostelefonok hasznélatanak tilalmat
az iskolakban az els6-hatodik osztalyosok szama-
ra. A tilalom mind az allami, mind a maganiskolak-
ra vonatkozik, és kiterjed az internet-hozzaféréssel
rendelkez6 egyéb elektronikus eszkozokre is.
Belgium Vallénia régi6éjaban a 2025/2026. évi tan-
évtdl betiltjak a mobiltelefonok és mas elektronikus
eszkozok hasznalatat az iskolakban. Az orszagban
mar 2013-ban intézkedéseket vezettek be a kisgyer-
mekek mobiltelefon-hasznalatdnak korlatozasara.
évi tanév kezdetével az altalanos iskolakban a sza-
mitégépek és tablagépek hasznalatat hetente leg-
feljebb két orara korlatozzak. A szeptemberben
életbe 1ép6 javaslatok értelmében a tanarok nem
adhatnak olyan hazi feladatot, amelyhez képerny6
hasznalata sziikséges. Az intézkedés kortilbelil
500 ooo gyermeket érint majd a févarosban és kor-
nyékén taldlhaté 2000 allami iskolaban.

Az Egyesilt Kiralysagban a 2024. februar 19-én
kiadott, mobiltelefonok hasznalatira vonatkozo ut-
mutat6 tamogatja az igazgatokat abban, hogy megtilt-
sak a mobiltelefonok haszndlatat a tanitasi nap folya-
man, beleértve a sziineteket is. Orszagszerte szamos
iskola mar most is tiltja a mobiltelefonok hasznalatat.

Hazankban 2024. szeptember 1-jén lépett hataly-
ba a 245/2024. (VIIL. 8.) Korm. rendelet, amely
a nevelési-oktatasi intézményekben korlatozza
a telekommunikacios eszk6zok — kilonosen a mo-
biltelefonok —, a kép- vagy hangrogzitésre alkalmas
eszkozok és az internet elérésére alkalmas okos-
eszkozok hasznalatat. A gyakorlatban a 2024/25.
tanévtdl kezd6déen a mobiltelefonok, tabletek bir-
toklasa és hasznalata az iskolakban tanitasi idében
csak akkor lehetséges, ha azt az intézményvezet6
vagy a pedagogus pedagogiai célbdl, esetleg egész-
ségtigyi okbol kiillon engedélyezi. Egy tanév nem
elégséges a rendelet hatasainak atfog6 és alapos
kimutatasahoz és értékeléséhez. Jelen lapszam egy
masik tanulmanya (Bencze et al. 2025) ugyanakkor
bemutat egy vonatkoz6 friss kutatast a témaban.
A hazai (és szamos mas allam hasonlé rendelke-
zéseihez vezetd) els6, korai tapasztalatok, megfi-
gyelések azonban rendelkezésre allnak (ld. alabb).
Ezen irodalmak, kutatasok mentén két meghata-
rozo tertlet rajzolodik ki, ahol az iskolai digitalis
eszkozok hasznalatanak elényei és hatranyai jol
kimutathatok: ezek a tanulok lelki egészsége (ehhez
szorosan kapcsolodik a kozosségi integracio), va-
lamint tanulmanyi eredményesség. A kovetkezé
két fejezetben ezekbdl az eredményekbe nyajtunk
betekintést, a teljesség igénye nélkiil.

A digitalis eszkozok iskolai korlatozasa és a lelki egészség

A digitalis eszkozok és a lelki egészség kozotti kap-
csolatra vonatkozo kutatasokat érdemes az egyénre
és a kozosségre gyakorolt hatasa mentén szemlélni.
A digitalis eszkozok talzott hasznalatanak egyéni
hatasai ko6zott meg lehet emliteni a depressziot,
a maganyossagot, a testképzavarokat, mig a k6zos-
ségi hatasok kozé tartozik az iskolai zaklatas, az
osztalytermi légkor, a barati kapcsolatok alakulasa.
Erdekes eredményre jutott egy magyar kisérlet,
amely szerint a mobiltelefontél val6 fizikai tavol-
sag szorongast valtott ki a didkokbdl, mar akkor
is, amikor csak egy jatékos kozépiskolai mobil-
mentes naprol volt sz6 (Gajdics és Jagodics 2022).
Ez viszont arra hivja fel a figyelmet, hogy a kis-
gyerekek és kamaszok korében erésodik a mobil-
telefon hianyatél val6 félelem vagy szorongas
jelensége, azaz a nomofébia. A nomofébia negativ
hatasai sokat kutatott tertlet, iskolaskorosztaly
esetében kimutattak osszefliggését a depresszioval

(Caba-Machado et al. 2023), maganyossaggal (Kiss
és Piko 2017, Faiz et al. 2023), szocialis szorongas-
sal (Faiz et al. 2023, Caba-Machado et al. 2023),
elidegenedéssel (Atarodi et al. 2020). A tualzott
internet- és okoseszkoz-hasznalat rosszabb alvas-
mingséggel és magasabb stresszszinttel is egyiitt
jarhat, mik6zben a jobb alvasminéség pozitiv 6sz-
szefliggést mutat az iskolai teljesitménnyel (Fusz
et al. 2022). Ezek mellett béviil azoknak a kutata-
soknak is a szama, amelyek a jollét novelésének
digitalis modszereit igyekeznek kifejleszteni, s tb-
bek kozott az okoseszkozoket a mentalis egészség
tamogatasara igyekeznek felhasznalni (Turéczi és
Kun 2025).

A digitalis eszkozok iskolai betiltasa és az egyénre
hat6 tényezék kozotti kapcesolat vizsgalatara ira-
nyul6 egyik kutatas szerint serdiilékon vizsgalva
a mobiltelefon-tilalom bevezetése kismértékd,
de szignifikans csokkenéssel jart a pszichologiai
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distressz és a negativ érzelmek tekintetében (Baggio
et al. 2025). Abrahamsson (2024) oktatasi, adoé-,
egészségligyi nyilvantartasokat, valamint orszagos
tanuldi felméréseket és norvég kozépiskoldk okos-
telefon-politikajara vonatkozé felmérési adatokat
0sszekotd kutatasa szerint az okostelefonok betil-
tasa — kiillonosen a lanyok korében - jelentésen
csokkenti a pszichologiai tiineteket és a betegsé-
gek miatti egészségiigyi ellatas igénybevételét. Sét,
a tilalom bevezetése utan mindkét nemnél csokken
az iskolai zaklatas el6fordulési aranya.

A digitalis eszkozok talzott hasznéalatanak
a kozosségi hatasaival kapcsolatban a leggyak-
rabban felmerilé problémak az iskolai zaklatas,
a negativ osztalytermi légkor és a barati kapcso-
latok visszaszorulasa. Ezeknek a jelenségeknek az
ellensulyozasa érdekében Spanyolorszag két régio-
jaban 2015-t6] mobiltelefon-korlatozast vezettek be
az iskolakban. Beneito és Vicente-Chirivella (2022)
esettanulmanyaban a korlatozas hatasat vizsgalta
kozépiskoldkban az iskolai zaklatasokra és a PISA-
teszteken elért eredményekre. Hairom évvel a beve-
zetést kovetben a zaklatasok el6fordulasanak csok-
kenését, illetve a PISA-eredményeknek a jelentds
mértékd javulasat allapitotta meg. Ugyanakkor
azt hangsulyoznunk kell, hogy a mobiltelefon-
hasznalatot nem tiltottak be teljesen a vizsgalt
intézményekben, hanem a mobiltelefonok kizaro-
lagos oktatasi céla hasznélatat engedélyezték. Azaz
a szerz6k a javulé tendenciakat a tudatos mobilte-
lefon-hasznalatban lattak.

Bottger és Zierer (2024) szisztematikus attekintést
készitett az okostelefon-hasznalat iskolai korlato-
zasainak a hatasair6l, amely alapjan javasoljak az
okostelefonok tiltasat az oktatasi intézményekben,
els6sorban az eszk6zok helytelen hasznalata és

a tanulasi folyamatokra gyakorolt negativ hatasa
miatt. Osszegz6 eredményeik szerint a tiltasoknak
kimutathat6 pozitiv hatasai vannak, nagyobb mér-
tékben a tarsadalmi jollét teriiletén, és kisebb mér-
tékben a tanulmanyi teljesitményekben. Az iskolai
zaklatasok el6fordulasara kiilonosen jo hatassal
voltak a korlatozasok, illetve nyugodtabb és kon-
centraltabb osztalytermi légkort és tanulasi kor-
nyezetet eredményeztek. Az okostelefonok tiltasa
a didkok kozotti kommunikaciot és kapcesolatot is
javitotta, ami erGsitette az iskolai kozosségeket.
Ugyanakkor a tanulmany arra is felhivja a figyel-
met, hogy a korlatozasok idegességet és szorongast
véltanak ki a tanul6kbol. A szerzék tovabba hang-
sulyozzak, hogy mivel az okoseszk6zok az emberek
jelenének és jovéjének szerves részét képezik, ezért
fontos a tudatos és atgondolt hasznalatra nevelés,
illetve a digitalis kompetenciak fejlesztése.
Cakirpaloglu és munkatarsai (2020) kutatasa szin-
tén a mobiltelefon-korlatozasok pozitiv hatasat
mutattak cseh iskoldkban. Eredményeik szerint
azokban az altalanos iskolai osztalyokban, ahol a ta-
nulok hasznalhatjak a mobiltelefonjaikat, nagyobb
a konfliktusok ardnya a tanulok kozott, alacso-
nyabb a tanulok elégedettsége az osztalytermi lég-
korrel, és nagyobb a versengés, mint azokban az
altalanos iskolai osztalyokban, ahol a tanul6k nem
hasznalhatjak a telefonjaikat. Masrészt azokban az
4ltalanos iskoldakban, ahol tilos a mobiltelefonok
hasznalata, a diakok jobban képesek megoldani
a konfliktusokat, kevesebb a versengés kozottiik,
és a verseny nem gatolja jelentésen az osztalyok
kohéziojat, mint azokban az osztalyokban, ahol
a mobiltelefonok hasznalata megengedett. Mas sz6-
val, a mobiltelefonok tilalma a cseh iskolakban po-
zitiv hatassal van a didkok osztalytermi légkorére.

A digitalis eszkozok iskolai korlatozasa és a tanulmanyi eredményesség

A mobileszk6zok tudatos tanérai hasznalata egy
kicsit mas vizsgalati iranyt jelent, hiszen ebben az
esetben tanulasi céllal, fokuszaltan és kontrollaltan
hasznaljak az eszkozt a gyerekek. A szamitogéppel
tamogatott tanulas hazankban is szamos j6 gyakor-
lattal rendelkezik (Czékman és Fehér 2017). Tobb
kutatas is megerdsitette a digitalis eszk6zok osz-
talytermi hasznalatanak pozitiv hatasait, igy pél-
daul a szovegértésre és szokincsfejlesztésre (Habok
et al. 2023), matematikai készségekre (Okordi és
Molnar 2022) vagy a mérésértékelés soran (Buda
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2020). Az okoseszkozok osztalytermi hasznéla-
tanak a tanarok és didkok oldalarél megnevezett
elénye az erésebb tanuléi elkotelezettség és bevo-
nodas, a magasabb motivaci6, a konnyen elérhet6
informaci6 (Thomas et al. 2013, Nikolopoulou 2020,
Wikstrom et al. 2022, Walker 2013). Ellene szol
viszont a fegyelmezési problémaktol vagy csalas-
tol valo félelem (Thomas et al. 2013, Nikolopoulou
2020, Gath et al. 2024, Walker 2013), illetve annak
a kérdése, hogy rendelkezik-e minden gyermek
megfelel6 eszkozzel (Thomas et al. 2013).



Kifejezetten az okoseszkozok iskolai vagy tano-
rai tiltasanak és a tanulmanyi eredményességnek
a kapcsolatat is megvizsgaltak mar. Beland és
Murphy példaul 2016-ban elemezte négy angol
varos kilencvenegy iskolajanak adminisztrativ ada-
tait és az iskolaigazgatok altal kitoltott kérdéiveket,
amelyek az intézményi tiltas implementéalasanak
modjarol szoltak. Eredményeik szerint a tiltas leg-
inkabb a gyengén teljesité didkok eredményeit
javitotta, am a jol teljesitékre nem volt hatasa.
Ez arra utal, hogy a gyengén teljesit6 diakokat
nagyobb valdszintiséggel zavarja meg a mobiltele-
fonok jelenléte, mig a jol teljesiték a mobiltelefo-
nok jelenlététdl fuggetleniil is koncentralni tudnak
az osztalyteremben.

Hasonl6 végkovetkeztetésre jutott egy 2024-es
norvég kutatas is (Abrahamsson 2024), ami ra-
adasul a tilalom tipusait is megkilonboztette.
Osszességében azt taldlta a szerz6, hogy kifejezet-
ten a lanyok tanulmanyi atlaga javult, s a pozitiv
tanulmanyi hatasok még nagyobbak voltak az ala-
csony tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkezé
lanyok esetében. A két tiltasi modra vonatkozdan
pedig azt allapitotta meg, hogy a szigoru szabalyo-
kat alkalmazé iskoldkban, ahol a sziinetekben sem
fértek hozza a tanul6k a telefonjukhoz, ott a diakok
tanulmanyi teljesitménye jelent6sebb mértékben
javult azokhoz az osztalyokhoz képest, ahol a szi-
netben mobilozhattak a didkok, és az 6rak alatt
a taskaban lehetett az eszkéz (Abrahamsson 2024).
Utobbi eredmény azért is érdekes, mert Bottger
és munkatarsai (2023) metaanalizissel néztek uta-
na részletesebben az ugynevezett brain drain ha-
tasnak, ami arra vonatkozik, hogy mar pusztan
a mobiltelefon jelenléte (akar a taskaban elrakva is)
mennyire megzavarja a figyelmet és rontja a kog-
nitiv funkciokat. Huszonkét empirikus tanulmanyt
elemezve megerdsitették azt, hogy a mobiltelefo-
nok jelenléte rontja a kognitiv teljesitményt, igaz,
nem minden kognitiv teriiletet érint hasonl6 mér-
tékben ez a hatas.

Egy masik szisztematikus irodalomelemzés soran
ugyanakkor arra jutottak (Bottger és Zierer 2024),
hogy a digitalis eszk6zok tandrai tiltasanak pozitiv
tanulmanyi hatasat kevésbé lehet egyértelmi-
en kimutatni. Ennek okat 6k abban latjak, hogy
a kutatasok zome inkabb a jolléti hatasokkal fog-
lalkozik, s ezért javasoljak is a hossza tava és
célzott osztalytermi hatasvizsgalatok folytatasat.
Emellett azt is kiemelik, hogy a tiltasnak minden

esetben azt kellene céloznia, hogy megakadalyozza
a mobileszk6zok negativ hatasat a tanulasi folya-
matokra, de ugy, hogy azok oktatasi céla, pozitiv
felhasznalasa megval6sulhasson.

Kicsit altalanosabb megkozelitést alkalmazott
Dempsey és kutatocsapata (2018), akik irorszagi
mintan vizsgaltak meg, hogy mar maga a mobilte-
lefon-tulajdonlas 6sszeftiggésbe hozhaté-e a tanul-
manyi teljesitménnyel. 8500 kilenc és tizenharom
év kozotti gyermek matematika- és olvasasi ered-
ményeit Osszevetve az lathatd, hogy azok, akik-
nek kilencévesen mar volt sajat mobiltelefonjuk,
szignifikansan rosszabbul teljesitettek a standard
teszteken. Rdadasul longitudinalisan nézve nega-
tiv 0sszefliggés van a kilencéves korban birtokolt
mobiltelefon és a tizenharoméves korban elért ta-
nulmanyi eredmények kozott is, s a tanulmanyi
eredmények romlasa raadasul meghaladja a kilenc-
éves korban megtfigyelt kezdeti negativ 9sszefiig-
gést. Ugy vélik, aggodalomra ad okot az a tény, hogy
a tarsadalmi helyzet és a mobiltelefon-tulajdonlas
forditottan aranyos, mert a hatranyos helyzetd
diakok esetleges rosszabb tanulmanyi eredményeit
tovabb ronthatja a mobiltelefon korai hasznalata.
Erdekes megfigyelni, mennyire egybecsengnek
a kutatok altal megfogalmazott oktataspolitikai
javaslatok. Tobb szerz6 is hangsalyozza, hogy
nagyon is szitkkség van a gyermekek védelmére,
mind a digitalismédia-tartalmak, mind a tartalom-
fogyasztas kontrollalatlan idejét tekintve. Az isko-
lai korlatozasok bevezetése mellett a mobiltelefon
vasarlasanak (birtoklasanak) korhatarhoz kotése is
felmeriilt (Dempsey et al. 2018).

Ezzel parhuzamosan egyes kutatok szerint olyan
iskolai koncepciokra van sziikség, amelyek magas
foku onreflexiéval vezetik be a fiatalokat az okos-
eszkozok hasznélatdba (Molnar 2024). Fontos,
hogy a diakok tisztdban legyenek az okostelefo-
nok és a digitalis média figyelemelterel6 hatasaval,
a memoriara és az altalanos kognitiv teljesitmény-
re gyakorolt hatdsaval. Osszességében azt tana-
csoljak, hogy az okostelefonok a tanulas ideje alatt
ne legyenek a tanulok kozelében és egyértelmien
kiloniljon el az okoseszk6zok munkaeszkozként
valé tantermi hasznalata a magancéla hasznalattol
(Bottger et. al. 2023). Bottger és Zierer (2024) sze-
rint a leghasznosabb térekvés az lenne, ha olyan
szintd médiatudatossaga és felel6s, tudatos média-
hasznalata lenne a gyermekeknek, amely felesle-
gessé teszi az okostelefonok betiltasat.
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Osszegzés

Tanulmanyunkban az iskolai digitalis eszk6zok
hasznalatanak pozitiv és negativ oktatasi-nevelési
hatasait, lehetséges kovetkezményeit vizsgaltuk
meg a vonatkozé nemzetkozi és hazai szakiroda-
lom attekintésével. Alapvetéen elmondhatd, hogy
a pedagogusok, sziil6k, szakemberek egyiittes
figyelmére, Osszehangolt nevelési tevékenységé-
re van szitkség ahhoz, hogy mérsékeljék a karos
kovetkezményeket, mindekozben elismerve a digi-
talis vilag létjogosultsagat a 21. szazadban.

A szakirodalomban olvashat6 eredmények sze-
rint a pedagogusok nem vitatjak, hogy a digitalis
technologia részét képezi a modern modszerta-
ni eszkoztarnak, az okostelefonok és tarsaik orai
kereteken beliil is hasznos résztvevéi az oktatas-
nak. Emellett az iskolan belil és kiviil segitik az
informacioszerzést, a kapcsolattartast, a tudas-
megosztast. Ugyanakkor konnyen veszélyeztetheti
a lelki egészséget (pl. szorongast, depressziot, elma-
ganyosodast okozva), neheziti a személyes tarsas
kapcsolatok kialakitasat és a kozosségi integralo-
dast, tanorai keretek kozott zavarhatja a tanulast és
a figyelem 6sszpontositasat.

Felhasznalt irodalom

Az iskolaban (és otthoni tanulasi kornyezetben)
erételjesen jelen lévé digitalis vilag elényeinek és
hatranyainak mérlegelése nem egyszerd feladat.
A kutatasok alapjan ugy tdnik, a szakemberek
egyre inkabb arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy
a teljes tiltds nem célravezetd, hiszen ezzel bizo-
nyos csatorndkat a tanulas, az informaciészerzés,
a tajékozodas, a kortars kapcsolatok eldl is elza-
runk (illetve ez a kés6bbi munkaerépiaci elvarasok
miatt is kétséges megoldas), viszont az észszertd
és kovetkezetes korlatozas a pozitiv hatasokat ta-
mogathatja, mig a negativokat gyengitheti vagy
kizarhatja. Ezaltal rovid tavon el6idézhet6 a tanu-
las tamogatasa, a kozosségi integralodas elésegité-
se, a munka vilagahoz sziikséges digitalis tudas és
kompetencidk megszerzése, csokkentheté viszont
az orai figyelem elterelése és az iskolai zaklatas
el6fordulasi aranya. Hosszu tavon nagyobb esély-
lyel megérizhet6 a testi és lelki egészség, ami no-
veli a jollétet, a sikeres életut befutasanak esélyét,
a jol mukodé kapcesolatok kialakitasat, tovabba
csokkenti a pszichés, szocialis és egzisztencialis
kérosodas veszélyeit.
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Absztrakt

Bar a fiatalok mentalis egészségére az utobbi években kiemelkedé figyelem irdnyul, a korosztaly lelki
egészségével kapcsolatos adatok tovabbra is aggasztéan alakulnak. Vilagossa valt, hogy a helyzet kezelése
komplex megkozelitést kivan, ami az egészségiigyi rendszer mellett aktivan épit a csalad, az iskola és az
egyéb kozosségek szerepére. Az iskoldkban alkalmazott, tarsas-érzelmi tanulasra épiilé programok az
interperszonalis készségek és az érzelemszabalyozas fejlesztésén keresztiil mind egyéni, mind kozosségi
szinten hozzajarulhatnak a lelki egészség megorzéséhez. Jelen tanulmany a Velem Lehet Beszélgetni
(VLB) komplex kommunikaciés program sepsiszentgyorgyi megvalositasanak tapasztalatait mutatja be,
amely harom iskolaban, harom célcsoport (didkok, pedagogusok és sziilok) egyiittes bevonasaval zajlott.
A program célja a kommunikacios, érzelmi és tarsas készségek fejlesztése, a tabutémak oldasa, valamint
az iskolai és csaladi kapcsolatok erdsitése volt, tematikus, élményalapu osztalyfoglalkozasok, pedagogus-
képzés, valamint sziil6i workshop segitségével. A kutatas kvalitativ modszertannal, a pedagégusok bevo-
nasaval készult fokuszcsoportos beszélgetések segitségével vizsgalta a program indokoltsagat és hatasat.
Az eredmények alapjan a résztvevok egyértelmiien hasznosnak és sziikségesnek itélték a beavatkozast:
a pedagogusok gyakorlati, azonnal alkalmazhat6 eszkozokkel és egyfajta Gj szemléletmoddal gazdagod-
tak, a diakok kommunikacios és onismereti készségei fejlédtek, mig a sziil6k megerdsitést és tamogatast
kaptak serdil6 gyermekeikkel valé6 kommunikacios repertoarjukban és sziil6i szerepiikben. A VLB prog-
ram tapasztalatai azt jelzik, hogy a SEL (Social and Emotional Learning, szocialis és érzelmi tanulas)
elvei alapjan kialakitott, kommunikaciora épiil6, tobb szerepl6t bevono iskolai beavatkozasok hatékonyan
segithetik a fiatalok mentalis egészségének fejlesztését és a prevencios szemlélet iskolai gyakorlatba val6
beépitését.

Kulcsszavak: tarsas-érzelmi tanulas, kommunikaci6, iskolai program, pedagogus, sziil6, diak

Abstract

Although considerable attention has been devoted to young people’s mental health in recent years, the psy-
chological well-being of this age group remains a concern. It has become evident that addressing this issue
requires a complex, multi-level approach that actively involves families, schools, and other communities,
in addition to the healthcare system. School-based programs grounded in Social and Emotional Learning
(SEL) can promote mental health at both individual and community levels by fostering interpersonal
skills and emotional regulation. This study presents the experiences of implementing the Velem Lehet
Beszélgetni (“You Can Talk to Me”, VLB) comprehensive communication program in Sepsiszentgyorgy
(Stantu Gheorghe), carried out in three schools with the joint participation of students, teachers, and
parents. The program aimed to develop communication, emotional, and social skills; break down taboo
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topics; and strengthen relationships between schools and families through thematic, experience-based
classroom activities, teacher training sessions, and parent workshops. Qualitative methodology was
applied using focus group discussions with teachers, to examine the rationale and impact of the program.
The findings indicate that participants perceived the intervention as both useful and necessary: teachers
acquired practical, immediately applicable tools and a new mindset; students developed communica-
tion and self-awareness skills; and parents gained reinforcement and support in communicating with
their adolescent children and in their parental roles. Overall, the feedback suggests that the program
contributed to strengthening community cohesion, trust, and dialogue, enhancing interpersonal skills
and awareness, and supporting mental well-being. The experiences of the VLB program demonstrate
that communication-based, SEL-oriented, multi-level school interventions can effectively improve young

people’s mental health and help integrate preventive approaches into everyday school practice.

Keywords: social-emotional learning, communication, school program, teacher, parent, student

A fiatalok mentalis egészsége

A mentalis egészség napjainkra egyre inkabb olyan
tényez6ként jelenik meg, amely nem csupan az
egyéni jollét szempontjabol fontos, hanem a tarsa-
dalom miikodésének és a gazdasagi fejlédésnek is
alapfeltétele (WHO 2022). Ez kiilonosen a serdiil6k
és a fiatal felnéttek korében valik hangsulyossa, mi-
vel ebben az életkorban a legmagasabb a pszichés
zavarok kialakulasanak kockazata. Az ilyen problé-
mak hosszabb tavon befolyasolhatjak az életpalya
alakulasat, az oktatasban vald részvételt, a mun-
kaerdpiaci lehet6ségeket és a tarsas kapcsolatok
alakulasat (Kessler et al. 2005, Sawyer et al. 2012).
A fiatalkorban megjelené pszichés nehézségek
kovetkezményei igy talmutatnak az egyénen, és
komoly terhet jelentenek az egészségiigyi és szo-
cialis ellatérendszerek szamara, kiilonosen akkor,
ha a problémak nem kertilnek idében felismerésre,
vagy nem tarsul hozzajuk megfelel6 beavatkozas
(OECD 2015).

Az Eurdépai Unioé ifjasagpolitikajaban mind
nagyobb hangsulyt kap a lelki egészség tamoga-
tasa, ezzel elismerve annak szerepét a tarsadalmi
kohézio, az esélyegyenléség és a fenntarthato fej-
16dés biztositasaban is (European Commission
2023). Az uni6s adatok szerint mar a COVID19-
jarvany el6tt is minden hatodik ember élt vala-
milyen mentalis nehézséggel (OECD & European
Commission 2018). A pandémia azonban feleré-
sitette a fiatalokat érint6 problémakat: a tarsas
kapcsolatok besziikiilése, az oktatas atalakulasa és
a mindennapi korlatozasok koévetkeztében megnétt
a szorongas, a depresszié és a maganyossag el6for-
dulasi gyakorisaga (Loades et al. 2020, Racine et al.
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2021). Noha Eurépaban az 6ngyilkossagok szama
Osszességében csokkenést mutat (Eurostat 2023),
a tizenot-huszonkilenc évesek korében tovabbra
is a masodik leggyakoribb halalokként tartjak sza-
mon (WHO 2022). A WHO eurdpai régiora kiter-
jedo jelentései szintén arra figyelmeztetnek, hogy
a serdilék korében novekvé aranyban jelentkez-
nek pszichés problémak, kilonosen a lanyoknal és
a tarsadalmi hatranyokkal él6 csoportokban (WHO
Regional Office for Europe 2023).

A fiatalok érzelmi zavarainak kezelése komplex
szemléletet kivan (Weare és Nind 2011). Az isko-
lai mentalhigiénés programok és a tarsas-érzelmi
tanulés (SEL, Social and Emotional Learning) keret-
rendszere kiemelt szerepet jatszanak ebben, mivel
fejlesztik az érzelmi szabalyozast és a rezilienciat,
ezaltal mérsékelve a depresszié és mas hangulatza-
varok kialakuldsanak kockézatat. Hasonléan, a szo-
rongasos zavarok megel6zésében és kezelésében is
kulcsfontossaguiak ezek a programok, amelyek el6-
segitik a szorongaskezelés, a stresszcsokkentés és
a pszichés ellenall6 képesség erdsitését (Durlak et
al. 2011). A komplex megkozelités igy nem csupan
a tinetek enyhitésére, hanem a fiatalok érzelmi
és tarsas készségeinek fejlesztésére is iranyul, ami
hosszt tavon tamogatja a mentalis egészség fenn-
tartasat és a pszichoszocialis problémak megel6zé-
sét (Weare és Nind 2011).

A tarsas tamogatas, kiillonosen a barati és csala-
di kapcsolatok minésége jelentés védéfaktorként
mikodik a maganyossag pszichés kovetkezmé-
nyei ellen. A pozitiv tarsas interakciok csokken-
tik a depresszi6 és a szorongas kialakulasanak



kockazatat, valamint novelik az érzelmi reziliencia
szintjét (Lakey és Orehek 2011). Ezért a lelki egész-
ségfejleszté programoknak, kiilonosen az iskolai és
kozo6sségi szintéren megvalosul6 prevencios kezde-
ményezéseknek kiemelt szerepet kell szentelniiik
a tarsas kapcsolatok épitésének és a szocialis izola-
ci6 csokkentésének (Weare és Nind 2011).

A lelki egészség alakulasat befolyasolo tényezok
kozott a kommunikacios készségek is kiemelked6
jelentéséggel birnak (Segrin 2000). A fiatalok
esetén a hatékony kommunikacié alapozza meg
a stabil kortars és csaladi kapcsolatokat (Lakey és
Orehek 2011). A kommunikacios készségek komp-
lex, tobbdimenziés képességek, amelyek maguk-
ban foglaljdk tobbek kozott az aktiv hallgatast,
az érzelmek kifejezését, a verbalis és nonverbalis
kifejezésmodokat, valamint a konfliktusmegold6
stratégidk alkalmazasat. Ezek a készségek segitik
a fiatalokat abban, hogy megfeleléen fejezzék ki
gondolataikat és érzéseiket, empatikusan reagal-
janak masokra, és konstruktivan oldjak meg a tar-
sas helyzetekb6l adédo kihivasokat (Rose-Krasnor
1997, Segrin 2000). Az érzelmi intelligencia, amely
a sajat és masok érzelmeinek felismerését és szaba-
lyozasat jelenti, szoros kapcsolatban all a kommu-
nikacié mingségével és meghatarozo6 szerepet jat-
szik a szocialis kapcsolatok sikerességében (Mayer
és Salovey 1997). Az er6s, tamogaté kapcsolatok,
amelyekben az egyén megtapasztalhatja a nyilt
és Oszinte kommunikaciot, segitenek csokkente-
ni a stresszt, novelik a rezilienciat és javitjak az
érzelmi stabilitast (Laursen és Hartl 2013).

Az iskola nem csupan az ismeretek atadasanak
helyszine, hanem a fiatalok szocialis és érzelmi
fejlédésének is az egyik legfontosabb szintere. Az
oktatasi intézmények naponta biztositanak lehet6-
séget arra, hogy a tanulok kozosségi kornyezetben
gyakoroljak a tarsas interakciokat, érzelmi kész-
ségeiket, valamint fejlédjon konfliktuskezel6 és
problémamegoldo képességiik (Eccles és Roeser,
2011). Az iskolai kozeg strukturalt és biztonsagos
keretet biztosit, ahol a pedagégusok és az iskola-
pszicholégusok koordinalhatjak a lelki egészség
megorzését és fejlesztését célzo beavatkozasokat,
ezaltal el6segitve a fiatalok pszichés jollétét (Fazel
et al. 2014). Az ilyen jellegi tamogatas kilonosen
fontos, mivel az iskolai kornyezet kozvetlentl
befolyasolja a tanulok onértékelését, motivaciojat
és tarsas kapcsolatait, amelyek mind kulcsfontos-
sagu tényezék a mentalis egészség szempontjabol

(Wang és Degol 2016). Ennek egy eszkoze lehet
a tarsas és érzelmi tanulas, ami egy olyan integralt
megkozelitésként jelenik meg, ami hozzajarulhat
a fiatalok lelki egészségének ersitéséhez az iskolai
kozegben. A SEL-programok célja, hogy tamogas-
sak a tanulok érzelmi intelligenciajanak, szocialis
készségeinek és onszabalyozo6 képességeinek fejlo-
dését, ezaltal el6segitve a mentalis jolét fenntarta-
sat és a pszichés problémak megel6zését (Durlak et
al. 2011).

A szocialis és érzelmi készségek, az egymashoz
val6 kapcsolodas képessége — roviden az érzelmi
intelligencia — alapvetd szerepet jatszik a szocialis
viselkedésben. A tarsas viselkedés hatékonysaga,
amentalis és testi egészség, a munkahelyi vagy isko-
lai teljesitmény, a sikeresség nagymértékben fiigg
ezen készségek meglétérdl és gazdagsagatol (Kasik
2010, 2015). A szocialis és érzelmi tanulas modellje
atfogo lehet6séget kinal az érzelmi intelligencia,
a tarsas és onszabalyozo készségek és képességek
fejlesztésére. A SEL soran a gyermekek és feln6ttek
elsajatitjak az érzelmek felismerésének, megértésé-
nek és szabalyozasanak készségét, a masokkal valo
kapcsolattartas, kapcsolodas képességét és szaba-
lyait és a tarsas problémamegoldast (Zins és Elias
2000, Elias et al. 1997)

A tarsas-érzelmi tanulas” kifejezés tobbféle értel-
mezéssel birhat, de egy SEL-alapu iskolai program
szigoriubban szabalyozott, konkrét eréforrasokat,
tandri tamogatast és részletesen kidolgozott tevé-
kenységeket tartalmaz. Fontos azonban hangsulyoz-
ni, hogy a SEL nem kizardlag az iskolai oktatasban
jatszik szerepet, hanem hasznos eszkoze lehet pél-
daul sziil6i képzéseknek vagy a mentalhigiénés el-
latasnak is (Dussault és Thompson, 2024) — el6bbi
a Velem Lehet Beszélgetni komplex iskolai prog-
ram kulcselemeként is megjelenik.

A szakirodalom tébb mint szazharminchat kiilon-
boz6 SEL-keretrendszert ismertet, amelyek egytit-
tesen tobb mint hétszaz kapcsolodé kompetenciat
foglalnak magukban (Cipriano et al. 2023). Ennek
a toredezettségnek a kezelésére torekszik a CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning). A CASEL-modell egy atfogé megkozeli-
tésnek tekinthet6, egy olyan altalanos modszertani
és elvi keretrendszernek, amelybe tobbféle prog-
ram is beilleszthetd, de nem célja, és nem is képes
lefedni a tarsas-érzelmi tanulas fogalmanak teljes
spektrumat. Bar a CASEL altal javasolt modell
hatékonysagat szamos kutatas alatamasztja,
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fontos megjegyezni, hogy sem ez, sem mas SEL-
megkozelités nem tekinthet6 kizardlagos érvé-
nytinek (Dussault és Thompson 2024). Mindezek
ellenére, hasznos tampontot biztosit SEL-alapu
programok kidolgozéasakor.

A CASEL célja, hogy tudomanyos alapokra épitve
tamogassa a SEL rendszerszinti megvaldsita-
sat az oktatasban és mas tarsadalmi teriileteken.
A CASEL altal kidolgozott keretrendszer 6t alap-
vet6 tarsas-érzelmi kompetenciateriiletre épiil:
onismeret, onmenedzsment, tarsas tudatossag,
kapcsolati készségek, valamint felel6s dontéshoza-
tal. E kompetenciak fejlesztése egyiittesen szolgalja
a tanulok tarsas beilleszkedését, érzelmi jollétét és
iskolai sikerességét (CASEL 2023), igy a Velem
Lehet Beszélgetni program kidolgozasakor mi is
ezekre a teriiletekre épitettiink.

A kommunikacios készségek kiemelt szerepet kap-
nak a CASEL-féle Jkapcsolati készségek” kompo-
nensén belil, amely a hatékony kommunikacio,
az aktiv hallgatas, az egytittmiikodés, az asszertiv
onérvényesités és a konstruktiv konfliktuskezelés
elsajatitasat foglalja magaban. E készségek elenged-
hetetlenek ahhoz, hogy a tanulok képesek legye-
nek tartalmas kapcsolatokat kialakitani tarsaikkal,
pedagogusaikkal, csaladjukkal és a k6zosség mas
tagjaival. A kommunikacié itt nemcsak technikai
képességként, hanem a tarsas kapcsolatok fenntar-
tasanak és fejlesztésének egyik kulcstényezéjeként
jelenik meg. A keretrendszer szerint a kapcsolati
és kommunikaciés kompetenciak fejlesztése hoz-
zdjarul az inkluziv, elfogadé és tamogaté tanulasi
kornyezet kialakulasahoz, amely pozitiv hatassal
van az iskolai kozérzetre és az altalanos pszichés
jollétre is.

A CASEL-modell egyuttal rendszerszintli megko-
zelitést is képvisel, tobb szempontbdl is. Egyrészt
nem csupan az osztalytermi fejlesztésre 6sszpon-
tosit, hanem a csaladi kornyezetet és a tagabb
kozosségi kontextust is bevonja a SEL megvaldsi-
tasaba. A tarsas-érzelmi tanulas hatasa akkor lehet
igazan tartés, ha az iskolan kivili szinterek és
szerepl6k (kiilonos tekintettel a sziilkre) is részt
vesznek a kozos szemléletformalasban. Masrészt
a keretrendszer hangsilyozza, hogy a tarsas-
érzelmi tanulas akkor lehet igazan hatékony, ha
annak tamogatasa az oktatasi intézmény minden
szintjén megjelenik — az iskolavezetéstol kezdve
a pedagogiai gyakorlaton és tanterven at a sziil6k-
kel valé egyuttmuikodésig, tehat kilon hangsulyt
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fektet arra, hogy a tarsas-érzelmi tanulas lehet6-
leg ne 6nallo, elkiiloniilt programként, hanem az
iskolai élet egészét atsz6ve valosuljon meg (CASEL
2023).

Ezt a megkozelitést szamos kutatasi eredmény
tamasztja ald. Drew és munkatarsai (2024) a sziil6k
iskolai SEL-programok iranti attittidjét vizsgaltak.
Eredményeik alapjan a legtobb sziil6 pozitivan
viszonyul a SEL-hez, és szivesen tamogatna gyer-
meke fejlédését, azonban ezt akadalyozza, hogy
gyakran hianyzik az iskoldk részérél az atlathato6
kommunikéaci6 és a partneri szemléletmod. Az
informaciomegosztas és a sziil6k tudatos bevonasa
ezért jelentés mértékben ergsitheti a programok
hatasat, hiszen a gyerekek igy kovetkezetes tamo-
gatast kapnak otthon és az iskolaban egyarant. Sun
és Zhang (2023) azt talalta, hogy a csaladi részvétel
a tanuldk szocidlis-érzelmi fejlédését elsGsorban
kozvetetten, az iskolai elkotelez6désen keresztiil
segiti el6: a sziil6k tamogatasa fokozza a diakok
iskoldhoz val6 kotédését, ami kevesebb viselkedé-
si problémat és jobb érzelmi 6nszabalyozast ered-
ményez. Niehaus és Adelson (2014) eredményei
szerint killonosen azoknal a tanuloknal figyelhetd
meg ez a hatas, akik nem anyanyelvi kérnyezetben
tanulnak; az iskolai timogatas és a sziil6i egytittmi-
kodés egytittesen javitja az érzelmi-szocialis alkal-
mazkodast és a tarsas készségeket. Yang és munka-
tarsai (2023) atfogo szakirodalmi elemzése kiemeli,
hogy a szil6i részvétel kiillonb6z6 formai (pl. kom-
munikaci6, otthoni tanuldsi kornyezet tamogatasa,
pozitiv elvarasok és aspiraciok kozvetitése) mind
hozzajarulnak a tanuldk tanulasi motivaciéjahoz és
a SEL-célok fenntarthat6 megvaldsitasahoz. Ma és
munkatarsai (2024) metaanalizise pedig megerdsi-
ti, hogy a sziil6i 6nhatékonysag és az iskola—otthon
partnerség pozitiv korrelaciot mutat a tanulok
érzelmi jollétével és viselkedéses alkalmazkodasa-
val, ami a csaladi bevonddas pszicholégiai alapjat
is alatamasztja. A pedagogusok felkészitésének je-
lent6ségét Benner és munkatarsai (2023) hangsu-
lyoztak, akik kimutattak, hogy a tanari tanulécso-
portok (teacher study groups) hatékonyan segitik
a SEL-alapu pedagogiai gyakorlat fejlesztését. Ezek
a muhelyek a kollégak kozotti egytittmiikodésre,
a tapasztalatok megosztasara, a j6 gyakorlatok mo-
dellezésére és a rendszeres visszajelzésre épitet-
tek, valamint coaching formajaban biztositottak
folyamatos szakmai tamogatast. Az ilyen kozos-
ségi tanulasi formak el6segitették a pedagogusok



modszertani kompetenciainak béviilését, a SEL-
elvek tudatosabb integralasat a tanérai munkaba,
tovabba novelték a tanarok énhatékonysagat a szo-
cialis-érzelmi tanulds tdmogatasaban. Fontos azon-
ban azt is megjegyezni, hogy ez az megkozelités
sem minden nehézségt6l mentes. Bacskai Katinka
(2020) tanulmanyaban az iskola és a sztl6k kozotti
kommunikaci6 és egytttmuikodés jellemzéit vizs-
géalta a KINCS Ertékteremté gyermeknevelés cimi
kutatasanak adatai alapjan. A vizsgalat hetvenkét
intézmény, szaznegyvennégy pedagogus és 1157
sztil6 bevonasaval zajlott negyedik évfolyamos ta-
nulok korében. Eredményei alapjan, bar a pedago-
gusok a sziil6k tobbségét egytittmikodonek latja,
a kommunikaciora jellemz6, hogy gyakran a prob-
lémas helyzetekhez kotédnek. Emellett az is megfi-
gyelhetd, hogy a sziil6i részvétel mértéke osszefiigg
a tarsadalmi hattérrel: a magasabb iskolai végzett-
ségl, jobb anyagi helyzetd és vallasos csaladok
aktivabban kapcsolédnak be az iskolai életbe, és
a lanygyermekek sziilei is gyakrabban tartoznak az
aktiv részvételd csoportba. Csok Cintia (2020) szii-
l6ket és pedagogusokat vizsgaléo munkajabol pedig
az dertl ki, hogy bar mind a csaladok, mind a peda-
gogusok részérdl nagyfoku igény mutatkozik a szo-
cialis és pedagogiai segit6k tamogatasara, mindkét
csoportnal jellemz6 az egyéni segitségnyujtas pre-
feralasa, mig a preventiv, k6zosségi tevékenységek-
re vonatkoz6 igény nem rajzolédott ki.

Az ajanlasok szerint a SEL-t integralni kell a min-
dennapi oktatési gyakorlatba, a tandrai tanulasba
éppugy, mint az iskolai kultaraba, kapcsolatrend-
szerekbe és dontéshozatalba. Ez magaban foglalja
a pedagogusok tamogatasat, a pozitiv osztalytermi
légkor tudatos alakitasat, valamint azt, hogy a tanu-
lok aktiv részesei legyenek a kozosségformalasnak.
Fontos szempont az is, hogy a tantermi fejleszté-
sek mellett az egész iskola szervezeti kulturaja is ta-
mogassa a tarsas-érzelmi készségek megerdsitését
(példaul a szabalyok, értékek és kommunikacios
normak szintjén). A hatékony kommunikacios
készségek szerepe ebben kiemelked6: a CASEL
szemlélete szerint ezek nemcsak a tanulok kozotti
egytttmikodés, hanem a pedagogus—didk és az
iskola—csalad kapcsolat minéségének is az alapjat
képezik. A programok hatékonysagat az is noveli,
ha az iskolak tudatosan egytittmutikodnek helyi
partnerekkel, k6zosségi szervezetekkel, és lehet6sé-
get teremtenek arra, hogy a tanulok tarsas-érzelmi
készségei a valo életben is gyakorolhatéva valjanak.

A CASEL tehat egy olyan atfogé szemléletet kinal,
amely nem csupan készségeket fejleszt, hanem az
egész iskolai kornyezetet arra hangolja, hogy a tar-
sas kapcsolatok, az érzelmi biztonsag és a tanulasi
motivacié szervesen osszekapcsolddjanak. Ez fon-
tos része programunkban is, hiszen mi is hangsu-
lyozzuk a helyi megval6sitas szerepét a sikeresség
és fenntarthatésag szempontjabol, kiemelkedének
tartjuk, hogy az iskola és a sztl6k egytittmikodje-
nek a gyerekek érdekében és hogy ehhez a sziilék
tamogatast is kapjanak, hogy a megvalositas lehe-
téleg az intézmény minél szélesebb korére terjed-
jen ki, valamint hogy a résztvevék (beleértve a dia-
kokat is) aktiv jelenlévék legyenek, akik tapasztalas
utjan, valds helyzetekhez illeszkedve tanulnak,
gyakorolnak (CASEL 2023).

A SEL iskolai programjanak hatékonysagat szamos
kutatas bizonyitotta. Egy kétszaz kutatast 6sszeha-
sonlité elemzés alapjan iskolakban a bullying a har-
madara csokkent, és a teljesitmény atlagosan tobb
mint 10%-kal nétt, valamint a tanuldk kapcsolo-
désa és az iskolahoz val6 koétédése szignifikansan
meger6sodott (Durlak et al. 2011). Az iskoldban
bevezetett SEL-program hatasara kialakulnak erés
tanar—diak kapcsolatok, proaktiv osztalytermi nor-
mak és biztonsagos, rendezett kérnyezet, ami tamo-
gatja a konstruktiv osztalytermi viselkedést (Blum
és Libbey 2004, Hamre és Pianta 2006, Jennings és
Greenberg 2009).

Az iskolai beavatkozasok kiilonboz6 megkozelité-
seket alkalmaznak a tanulok szocialis és érzelmi
kompetenciainak fejlesztésére. Azok a programok,
amelyek explicit oktatast tartalmaznak, jellemz6-
en egész osztalynak szo6lo, sorozatszertien felépi-
tett 6rakbol allnak, és egy vagy tobb kompetencia
fejlesztésére osszpontositanak. Az oratervek alta-
laban tartalmazzak a célkészségek magyarazatat,
azok él6 vagy videés bemutatasat, a gyakorlas
lehetGségét szerepjaték vagy mas gyakorlatok for-
majaban, majd visszajelzést és tamogatast a kész-
ségek elsajatitasanak el6segitésére. Ezek az orak
lehetnek onalléak vagy beépiilhetnek a tantargyi
oktatasba is (CASEL 2023). Programunknak mind-
két valtozat elemét képezi.

A pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasat célzo
programok altalaban olyan osztalytermi vagy
iskolaszintl stratégidkat alkalmaznak, amelyek
javitjak az iskolai légkor kiilonb6z6 mutatoit. Ezek
kozé tartozik a tanarok, didkok és iskolai dolgo-
zok kozotti kapcsolatok és tamogatas mindsége, az
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iskolai biztonsag, vagy a tisztelethez, a sokszintiség-
hez és a pozitiv allampolgari értékekhez kapcsolodo
normék (Thapa et al. 2013). Emellett az osztalytermi
kornyezet alakitasara az egyik leggyakoribb straté-
gia a tanarok képzése. A képzés célja a gyermekek
pszichés fejlédéséhez igazod6 oktatasi technikak (pl.
kooperativ tanulas) elsajatitasa, az osztalyterem me-
nedzselése és az érzelmileg tamogatd tanitasi gya-
korlatok megismerése (Dusenbury et al. 2015a). Az
iskolaszinti stratégiak is tobbféle formaban lehet-
nek jelen egy intézményben. Ilyen lehet példaul az

Modszertan

Kutatasunk soran arra kerestiink a valaszt, vajon
megval6sithaté-e, valamint mennyire ad valaszt az
igényekre egy olyan révid beavatkozas az iskolak-
ban, amely — a szakirodalomban meghatarozottak-
kal dsszhangban — az egész rendszert (a pedago-
gusokat, diakokat, sziil6ket, az egész intézményt)
bevonva, holisztikus szemlélettel tanéran és tano-
ran kivil is alkalmazhatd, életkorokra, igényekre
adaptalhato, rugalmas modszertant ad at. A meg-
valositott program ehhez a megkozelitéshez is tobb

iskola olyan jellegli megvaltoztatasa, ami tamogatja
a kozosségi érzés erdsitését (pl. kisebb osztalylét-
szam, célzott iskolai programok). Az olyan keretek
bevezetése, amelyek eldsegitik a hatékony tanitasi
gyakorlatok a pedagégusok korében torténé elter-
jedését, valamint az olyan természetes lehet6ségek
megteremtése a tanulok szamara, amik tamogatjak,
hogy szocialis-érzelmi készségeket tanuljanak és
gyakoroljanak, szintén gyakori, intézményi szintd
megkozelitések (Dusenbury et al. 2015b).

elemében is kapcsoladik (pl. VLB iskola koncepcio,
pedagogusképzés, kommunikaciobarat iskolai kor-
nyezet kialakitasa, kommunikaciora valé nyitottsa-
got mutato jelzések viselése a kozosségben), amely
elemek egytittesen fejtik ki szinergikus hatasukat.
A cél elérése érdekében a SEL-re épit6 Velem Lehet
Beszélgetni (www.velemlehetbeszelgetni.hu, VLB)
programot alkalmaztuk harom iskolaban 2025 ap-
rilisdaban Sepsiszentgyorgyon (Erdély, Romania).

1. tablazat. A programban részt vevé diakok megoszldsa az évfolyamok kézott

1. foglalkozas 2. foglalkozas 3. foglalkozas
5. osztalyosok 6. osztalyosok 7. osztalyosok
1. iskola
25 {6 27 £6 21 {6
6. osztalyosok 6. osztalyosok 6-8. osztalyosok (diak segit6k)
2. iskola
25 {6 26 {6 14 6
8. osztalyosok 8. osztalyosok 5-8. osztalyosok (diak segit6k)
3. iskola
14 16 19 {6 16 £6

A program soran mindharom iskolaban harom
csoportnak tartottunk foglalkozasokat a kovetkezé
modon:

1. Harom tematikus, didkoknak sz6l6 foglalkozas
iskolanként, egy iskolaban harom osztalynak,
kétiskolaban két osztalynak, illetve kiilon a diak-
segitéknek (egyenként otven perc, iskolanként
harom foglalkozas) pedagoégusok jelenlétében.
A foglalkozasokon Gsszesen 187 didk vett részt,
azaz a harom iskola tanul6inak (2120 {6) a 8,8%-
a. A didkok megoszlasat az évfolyamok kozott
az 1. tablazat mutatja.

2. Egy interaktiv, sajatélmény-alapt workshop
pedagogusoknak a Velem Lehet Beszélgetni
program iskolai bevezetésérdl (kilencven perc).
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A workshopokon 6sszesen harminckét pedagé-
gus vett részt.

3. Egy interaktiv, tematikus beszélgetés sziil6kkel
a serdtlkori kommunikaciés nehézségekrdl,
megoldasokrol (kilencven perc). A tematikus
beszélgetéseken Gsszesen hetvenot sziilé vett
részt, valamint jelen voltak a programot szer-
vez6 pedagogusok is.

Minden iskolaban egy nap allt rendelkezésre az

osszes foglalkozas kivitelezésére. Az osztalyfog-

lalkozasok témajat az adott iskola szakembereivel
egyeztetve hataroztuk meg (k6zosségben mutikodés,
er6forrasok, nemet mondas). A programok felépité-
se a f6 pontokban megegyezett az iskolakban (fog-
lalkozasok didkoknak, workshop pedagégusoknak


http://www.velemlehetbeszelgetni.hu

és interaktiv beszélgetés a sziil6kkel), a kiilonbség
az egyes osztalyfoglalkozasok konkrét tematikaja-
ban volt, amit az adott iskola pedagégusai valasz-
tottak ki egy elére megadott tematikalistabol. Az
orak felépitése minden esetben egy rovid, az élet-
kornak megfelel6, a kommunikaciot érint6 ismere-
tatadas volt, amit az adott tematikdhoz kapcsolodo
interaktiv foglalkozas és feldolgozas kovetett. Az
osztalyfoglalkozasok és a pedagogus workshopok,
valamint a tematikus beszélgetések utan azonnal
kitoltettiink egy visszajelz6 kérdoivet a résztvevok-
kel, amely a programmal kapcsolatos véleménye-
ket, hasznossagot felméré kérdéseket tartalmazott.
A programok végrehajtasa utan harom fékuszcso-
port keretében gyujtottitk ossze az atfogé tapasz-
talatokat. Két fokuszcsoportra a részt vevé peda-
gogusokat, a harmadikra a program szervezoit
(az iskolak pszicholégusait) hivtuk meg. Habar

a fokuszcsoportban val6 részvételre tobb esetben
is kértiikk a pedagogusokat, 6sszesen harom plusz
harom {6, illetve a harom szervezé (két iskolapszi-
cholégus, illetve egy pedagogus) vett részt ezeken
az alkalmakon. A fékuszcsoportokon mindharom
iskolabdl voltak résztvevdk, koziiliik mindossze
egy férfi. A kis létszam lehet6vé tette, hogy a részt-
vevGk részletesebben fejtsék ki tapasztalataikat
a programmal kapcsolatban.

Jelen elemzésben arra keressiik a vélaszt a fokusz-
csoportok alapjan, hogy a résztvevék mennyire
tartjak indokoltnak, fontosnak a programot. Bar
a program soran rovid visszajelzé kérdéivet is
kitoltottek a résztvevék, azoknak az elemzését je-
len tanulmanyban nem végeztiikk el. Ennek oka,
hogy a kérdéivben a program indokoltsagara nem
kérdeztiink ra.

A program indokoltsaga a fokuszcsoportos interjuk alapjan

Kommunikacids nehézségek és mentalhigiénés
problémak

A fokuszcsoportos visszajelzések szerint a prog-
ramra egyértelmuien nagy sziikség van. A pedago-
gusok ramutattak, hogy a kamaszkoru gyerekekkel
gyakran nehéz a kommunikacio, otthon és az isko-
laban egyarant, mivel a tinédzserek sokszor inkabb
elzarkoznak, keriilik a talalkozasokat, beszélgetése-
ket (,...kinlodnak egymassal vagy a korosztdalyukkal,
amikor kommunikdciora keriilne sor, vagy inkdabb
kikertlik, vagy leegyszerisitik, vagy probaljak el-
keriilni a taldalkozdsokat, ami kommunikdcioval
jar”). Ez altalanos jelenségként volt megtfigyelhe-
t6: a diakok egymas kozti kommunikacidja is aka-
dozik, gyakoriak a konfliktusok és a félreértések.
A pedagogusok nap mint nap szembesiilnek ezek-
kel a kihivasokkal, és szeretnének segiteni a helyze-
ten. A program éppen ezért a hatékony kommuni-
kacio és a masik megértésének témajara épiilt, ami
talalkozott a résztvevék igényeivel.

Eszkozok hianya, tabutémak

A tanarok 6szintén beszéltek arrdl is, hogy szamos
tabutémaval (pl. csaladi valsag, gyasz, bantalma-
zas, szexualitas) nehezen boldogulnak. Sok diak
ezeket a terheket magéaba zarja, részben mert a pe-
dagogusok sem tudjak, hogyan kezdeményezze-
nek beszélgetést az ilyen kényes témakrol. Tobben

elmondtak, hogy az 6 generacidjuk sem tanulta
meg nyiltan kezelni ezeket a kérdéseket, igy bi-
zonytalanul mozognak ezen a terepen. Ugyanakkor
mindannyian egyetértettek abban, hogy fontos
lenne e témak tabumentesitése, vagyis, hogy a gye-
rekek merjenek a tanarokhoz fordulni, ha valami
nyomasztja 6ket, és legyen megfelel6 tere ezeknek
a beszélgetéseknek. Konkrét példak hangzottak el
a probléma sulyossagara vonatkozdéan: ,Azt sem
gondoljak, hogy egy bantalmazo helyzet mondjuk el-
fogadhatatlan, mert nincsenek ra megkiizdési stra-
tégiaik, mert nem tanitottuk meqg cket”. Masok nem
mernek megszolalni az osztaly el6tt, és ha mégis
muszaj, akkor erés stresszt élnek at, tarsasagban
szoronganak. Mindez ravilagit arra, hogy a tabuté-
mak kezelése terén komoly beavatkozasi igény van.
A program ennek az igénynek a kielégitéséhez is
hozzajarult: a résztvevok megfogalmazasa szerint
a tréning egyik f6 tizenete szamukra az volt, hogy
a pedagogus legyen nyitott, empatikus és tiirelmes,
figyeljen a gyerekre tisztelettel és kivancsisaggal —
igy érheti el, hogy a didk megnyiljon (,De ha sike-
rill annyira elnyerni a bizalmukat, hogy mar régtén
az elején hozzank fordulnak és biznak abban, hogy
a tandrok azeért vannak ott, hogy dket segitsék, akkor
kommunikacioban mar sokkal t6bb minden hama-
rabb megoldaddik.”). Osszességében tehat a program
sziikségességét a tanarok azzal indokoltak, hogy
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azon keresztiil segitséget kapnak a serdiil6koruak-
kal val6 kommunikacié javitasahoz és a lelki prob-
léemak kezeléséhez. Emellett igény mutatkozott
a pedagogiai modszertani eszkoztar bévitésére is:
a tanarok igénylik a gyakorlati 6tleteket a konflik-
tuskezeléshez, a kozosségépitéshez és a diakok mo-
tivalasahoz, mert ezeket a problémakat csak jsze-
rd megkozelitésekkel lehet hatékonyan orvosolni
— a program ebben is tamogatja Gket a résztvevok
véleménye szerint.

Sziiloi igények
Nemcsak az iskoldkon beliil, de a sziilék korében is

komoly igény mutatkozott a program irant. A szer-
vezbk visszajelzése szerint a szil6i részvétel minden

intézményben a vart létszam kétszerese volt (,A szii-
loket is érdekelte ez a téma, és 6ket is foglalkoztatja
ez a dolog, hogy hogy lehetne javitani a kamaszokkal
valo kommunikdacios problémdkon”; ...én leginkabb
ezt emelném ki, hogy itt nalunk is nagyon nyitot-
tak voltak és kivancsiak voltak a sziilok erre a lehe-
tdségre”). Ez a rendkivili érdeklédés azt mutatja:
a program valédi, korabban nem kezelt hianyt pétol
a sziil6k korében, hiszen a serdiilékkel valo kommu-
nikacio témaja irant oriasi az igény. A program iranti
lelkesedéstik jelezte, hogy a sziil6k nyitottak a segit-
ségre, valamint, hogy sziikségiik van atmutatasra és
meger6sitésre szil6i szerepiikben, amit eddig nem
nagyon kaptak meg. Ez is indokolja a program létét
és azt, hogy a sziil6ket is bevonjuk a folyamatba.

Milyen problémakra ad valaszt a program?

A végrehajtott program a foékuszcsoportos vissza-

jelzések alapjan tobb konkrét problémateriiletre

kinal valaszt. A legfontosabb megcélzott kihivasok

a kovetkezok voltak:

* Serdiilékori kommunikaciés akadalyok.
A program egyik f6 célja a didkok és a felné6ttek
(tanarok, sziilok) kozotti parbeszéd javitasa.
A serdiilékkel valé nehéz kommunikaci6 sza-
mos félreértést és konfliktust szil, rontva az
iskolai légkort és a fiatalok kozérzetét. A tré-
ning ezt a problémat az Gszinte, nyitott kom-
munikacié moédszereinek atadasaval kezelte,
hogy a tinédzserek kevésbé zarkoézzanak el,
rendelkezzenek a kapcsolodashoz sziikséges,
megfelel6 tarsas, érzelmi és kommunikacios
készségekkel, és konnyebben megnyiljanak
a felnéttek felé (,Nekem az jott le, hogy nyitot-
taknak kell lenniink ahhoz, hogy a mdsikat meg-
értsiik és valamilyen szinten, sét jo magas szin-
ten empatikusnak és tiirelmesnek, hogy a madsik
embert megeértsiik, és kozelebb engedjen magad-
hoz, és igy a kommunikacio is konnyebb lesz,
hogy a masik embert tényleqg tisztelettel és
kivancsisaggal nézziik. Tehat legyiink tiirelme-
sek, hogy megnyiljon a masik, adjunk neki lehe-
toséget bizonyos helyzetekben.”).

* Tabuk oldasa. Sok érzékeny téma (csaladi
krizisek, veszteségek, bantalmazas) tabu
az iskolai és az otthoni beszélgetésekben.
A program valaszt ad erre azzal, hogy segit
tabumentesiteni ezeket a kérdéseket: 6sztonzi
a pedagogusokat (és rajtuk keresztil a diako-
kat) az ilyen témakrol val6 batrabb és 6szintébb
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kommunikaciora. Célja, hogy a gyerekek tud-
jak: bizalommal fordulhatnak tanaraikhoz, és
van tér az efféle beszélgetésekre. Ezaltal a prog-
ram potolja azt a hianyt, hogy a didkok sokszor
otthonroél sem kaptak Gtmutatast a megkiizdési
stratégiakra vonatkozdan, és nincsenek tiszta-
ban azzal, mi szamit rendellenes vagy karos
helyzetnek (pl. az erészak a csaladban, ,..ez
a szabad beszéd vagy a kommunikdcionak ez
a tabutlanitasa, ezt nagyon-nagyon fontosnak,
s6t életbevagoan fontosnak tartom”).

* Diakok onbizalomhianya és kozosségi kohé-
zidja. A tréning foglalkozik a tanulék szoron-
gasaval és onbizalomhianyaval is, amely gyak-
ran megnyilvanul abban, hogy nem mernek
megszolalni a tarsaik el6tt. A program jatékos,
egyuttmikodésre épit6 gyakorlatai (pl. biza-
lomjatékok, csoportos feladatok) azt a célt szol-
galjak, hogy fejlesszék a didkok kommunikacios
készségeit és hogy ,jobban érezzék magukat
a kozosségiikben”. A kozos élmények erdsi-
tik a csoportkohéziot, ami a lelki jolét fontos
védofaktora. A program impulzust ad a k6zos-
ségépitéshez, ami végsé soron a tanulok maga-
biztossagat és lelki egészségét is javitja (,Ebben
a modszerben azt latom, hogy alkalmas arra,
hogy anelkiil, hogy prédikalndnk, vagy anélkiil,
hogy megneveznénk, elvonja a didkokat, hogy
mashogy, mashova tegyék a fokuszt, hogy mas
szeletet mutat meg a vilagbol, és megérezzék
azt, hogy a belsé oromforrasok mdshonnan
is johetnek.”).



* A pedagogusok eszkoztaranak bdvitése.
A program kozvetlentil reagal a tanarok altal
jelzett problémakra is, 4j, jatékos, élményalapu
pedagogiai eszkozoket mutat be, amelyekkel
a nehéz témadkat is konnyebben lehet feldol-
gozni az osztalyban. A tanarok szerint a bemu-
tatott eszk6zok felhasznalhatok, sok gyakorlati
jatékot és modszert kaptak, amelyeket ki lehet
probaélni (,nekem az nagyon tetszett, hogy ren-
geteg volt az igazan felhasznalhato dolog... Nem
csak elméleti sikon hangzottak el meghatdrozad-
sok vagy észrevételek, vagy modszerek, hanem
azokat megkaptuk a keziinkbe, vagy ha nem is
a keziinkbe, de azokban a dokumentumokban,
flizetekben..."). Tobben sajnaltak, hogy a work-
shop alatt nem jutott tobb id6 a kiprobalasuk-
ra, de jelezték, hogy a kozeljovében a didkok-
kal szeretnék hasznalni a kapott eszkozoket.

* A sziill6k szemléletformalasa és bevonasa.
Végil a program valaszt ad a sziil6k tamoga-
tasanak hianyara is. A serdulékori viselke-
dés és kommunikacié megértése terén sok
sztil6 bizonytalan. Tébben hangsulyoztak,
hogy a sztl6k szeretnének javitani ezen, és
fontos szamukra, hogy segitséget kapjanak
a kommunikaciés probléméak kezeléséhez.
Ezt a hianyossagot pétolja a tréning, ahol 4j
szemszogbol kaptak tdampontokat a gyerekeik
megértéséhez és tamogatasahoz (,a sziilok ese-
tében azt hiszem, a serdiilkorrol kaptak olyan
meglatasokat, informdciokat, akdr élményeket,
amiket megosztottak a sziilék egymds kozott
vagy veliink is, ami biztos, hogy nagyon sokat
szamitott nekik, és gy mentek haza, hogy ok
kompetensebbnek érezték magukat a sziilGi
szereptikben...”).

Mit igazolnak a program megvalodsitasanak tapasztalatai?

A program megvalositasanak tobbrétd pozitiv
tapasztalatai voltak, ideértve a mindenkire vonatko-
z0, k6z6s pozitiv tapaszlatokat, valamint a diakokra,
a pedagogusokra és a sziil6kre gyakorolt hatasokat.

Ko0z0s pozitiv tapasztalatok

A program végrehajtasat kovetGen lefolytatott
fokuszcsoportos beszélgetések egybehangzéan iga-
zoltak a program létjogosultsagat és sikerét. Minden
résztvevé csoport kiemelte a rendkiviil tamogato,
bizalomra épiil6 légkort és az élményszerd, jatékos
eszkoztarat, amely végig jellemezte a foglalkoza-
sokat. A workshopokat a pedagogusok hangula-
tos, baratsagos, csaladias kornyezetként irjak le,
ahol mindenki felszabadultan tud megszolalni. Ez
a nyitott atmoszféra nagyban hozzajarul ahhoz, hogy
a résztvevék befogadjak az j otleteket és aktivan
tanuljanak. A program gyakorlatorientalt megkoze-
litése hatékony volt, és a résztvevok valodi értéket
kaptak, amit be tudnak épiteni a mindennapi peda-
gogiai gyakorlatba (,Taldn a konnyedségnek a hatasa,
vagy a fontossdga, szerepe. Hogy a vidamsag, a kony-
nyedség, a jatékossag a tanuldsnak egy maodja vagy

)

a tanulasi folyamatban nagyon fontos szereppel bir.”)

A diakokra gyakorolt hatas

A fokuszcsoportok tantsaga szerint a program kéz-
zelfoghato pozitiv valtozasokat inditott el a diakok
korében. A tanulok szokatlanul aktivan és lelkesen

vettek részt a foglalkozasokon, sokkal inkabb, mint
ha hagyomanyos tandrai keretek kozott tették vol-
na. Tobb visszajelzés utalt arra, hogy a gyerekek
aktivizalodtak, bevonédtak — a sajatjuknak érez-
ték a programot és 6rommel kapcsolddtak be (,De
én ebben nagyon-nagyon sok lehetdséget latok, és
a gyerekek is nagyon nyitottak voltak erre”). Kiillon
kiemelték a didkonkéntesek szerepét: a didkon-
kéntesek képzése rendkiviil sikeres volt, sikertlt
bevonni, tamogatni és motivalni a tanuldkat, akik
nagy lelkesedéssel vitték tovabb a megtapasztal-
takat. Vagyis a program nem passziv befogadok-
ként kezelte a fiatalokat, hanem aktiv szerepl6vé
tette Gket, ami a felelgsségvallalasukat is erdsitette
(,A diakonkormanyzattal szuper volt, olyan lelkesek
voltak a gyerekek, 6k nagyon bevonddtak... tehdt
akar meg is valthattuk a sulit ott 6tven perc utan.
Ok ott is maradtak még, nem mentek el. Szerintem
egy nagyon jo vonala lehet ez a kortars segitok-
nek, hogy nagyobb gyerekek bemenjenek a kisebb
gyerekekhez.”).

A didkok szamara a tréning tjszerd élményt nyuijt,
mivel partneri, nem frontalis jellegi megkozelités-
sel zajlik. A gyerekek és a tréner kozott a partneri
viszony kiemeli a tanulok sajat felel6sségét a kom-
munikaciéjukban és lelki egészségiikben. Ennek
hatasara a pozitiv élmények gyorsan tovabbgyu-
riizhetnek a kozosségben: egy pedagoégus arrdl
szamolt be, hogy nagyon gyorsan jo kézérzetet tud
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adni a gyerekeknek, kozosséget épit. A program
tehat nemcsak egyéni szinten hat, hanem a diakok
kozosségét is erdsitheti, el6segitve az egytttmuiko-
dést és a jobb osztalylégkort. (,En ezt a karkétot* én
ugy adtam nekik oda, mint egy féltve érzétt kincset,
és ok is ugy vigyaztak ra, és vissza is kértem. Es most
Andrds ugy lazan adta ezeknek a gyerekeknek. Hat
azok annyira élvezték, még most is ott van a kezii-
kon.”) Osszefoglalva, a diakok esetében a program
igazolta, hogy sziikség van egy ilyen beavatkozasra.

A pedagogusokra gyakorolt hatas

A pedagogusfokuszi beszélgetésekbol kidertilt,
hogy a tanarok szamara a program nagyon is indo-
kolt és hasznos. Egyik f6 eredményként azt emli-
tették, hogy a tréningen megismert j moédszertani
eszkozok teljes mértékben illeszkednek a gyakor-
lati igényeikhez. Tobben hangsulyoztak, mennyi-
re értékelik, hogy a tanult jatékos technikdk tel-
jes mértékben felhasznalhatok a sajat o6rdikon, és
valéban segitenek a nehéz helyzetek kezelésében.
Mar a fokuszcsoport beszélgetés idején is tobben
tervezték, hogy a kovetkez6 hetekben kiprobaljak
az 4j technikdkat az osztalyukban, ami jol jelzi
a program azonnali gyakorlati hasznosithatésagat
(,Es nekem az tetszett, hogy azok a jatékok, amiket
ugy hoztal és bemutattal, meg amiket olvashattunk
is, érdekesek, egyesek olyan nagyon egyszeriiek és
mégis olyan mélyek. Tetszett, hogy el lehet gondol-
kozni: »Fu, ez ilyen eqgyszert, de mégis, hogy milyen
komplex!«”; ,Volt egy csoportmunka is, ahol meg
kellett beszéljenek alcsoportokban bizonyos kérde-
seket. Szamomra az volt nagyon érdekes és akar
Ujszerd is, hogy utdna nem kellett elmondani azt,
hogy mit beszéltiink egymds kozétt... ez példaul
szamomra egy sokkal baratibb, kiézvetlenebb, akar
lazabb, elfogadobb hangulatot teremtett, mint
ahogy példaul én szoktam.”)

A pedagogusok kiemelték, hogy a program soran
rengeteg olyan igazan felhasznalhato, gyakorlati
modszert és jatékot kaptak, amelyeket a sajat mun-
kajukban is be tudnak vezetni. Hangsulyoztak,
hogy a foglalkozasok segithetnek abban, hogy
a didkok megértsék: bizonyos helyzetek — példaul
bantalmazé szituaciok — nem elfogadhatok, és

fontos, hogy legyenek megkiizdési stratégiaik.
A résztvevlk szerint hasznos lenne a tabutémak
(pl. halal, szexualitas, valas) feldolgozasa is, mert
ezekkel a kérdésekkel a didkok a mindennapi éle-
tikben is talalkoznak — ugy érzik, ezek segithetik
6ket a diakokkal val6 kommunikéciéban, a konflik-
tusok kezelésében és a kozosségépitésben. A pe-
dagogusok hangsulyoztdk, hogy a program soran
nemcsak elméleti ismeretek hangzottak el, hanem
rengeteg gyakorlati, valéban felhasznalhat6 mod-
szert és jatékot is kaptak.

Osszességében a pedagogusok ugy érezték, hogy
a program értékes eszkozokkel gazdagitotta peda-
gogiai repertoarjukat, novelte a motivaci6jukat és
meger6siti 6ket abban, hogy Gj szemlélettel foly-
tassak a munkajukat. Mindez a program indokolt-
sagat tamasztja ala: egy jelentds igényt elégitett ki
azzal, hogy tamogatast nyujtott a tanaroknak.

A sziilokre gyakorolt hatas

A résztvevok kiemelték a sziil6k jelenlétét a prog-
ramban: szép szamban, a varakozast felulmulva
jelentek meg, egy alkalommal példaul negyvenot £6
vett részt a beszélgetésen. Ez 6nmagaban mutatja,
hogy a sziil6ket is érdekelte a téma, és foglalkoztatja
6ket, hogyan lehetne javitani a kamaszokkal val6
kommunikaciés problémakon.

Osszkép és hosszl tava indokoltsag

A fokuszcsoportok résztvevéi egyetértettek abban,
hogy a program lényegi eredményeket hozott és
széles korben fejtett ki pozitiv hatast. Tobben is
jelezték, hogy a latottakat hosszabb tavon érdemes
lenne megerdsiteni — példaul tobb gyakorlassal,
utolagos emlékeztetokkel vagy tovabbi alkalmak
szervezésével —, mivel szivesen vettek volna még
tobb id6t a tanultak elmélyitésére. Ez arra utal,
hogy a program annyira hasznosnak bizonyult,
hogy a résztvevék igénylik a folytatast. Sem a szer-
vezOk, sem a pedagogusok részérél nem mertilt fel
érdemi kritika a program céljaival vagy tartalma-
val kapcsolatban; mindannyian elismerték, hogy
a tréning jelentds igényt elégit ki. Ugy lattak, hogy
a kezdeti sikerek intézményi tamogatassal fenn-
tarthatok és akar szélesebb korben is terjeszthetdk.

" A karkotd jelzés arra, hogy a viselgjével a program keretében lehet beszélgetni, lasd: https://velemlehetbeszelgetni.hu/vibjelze-

sek/
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Osszefoglalas

Vizsgalatunk célja a Velem Lehet Beszélgetni
komplex, mind a sziilék, mind a pedagogusok,
mind pedig a diakok bevonasaval zajl6, SEL-alapt
kommunikaciés program iskolai kivitelezése, majd
annak felmérése volt, hogy mennyire hatékonyan
reagalt a részt vevo csoportok egyes sziikségleteire.
Ahogyan az fentebb bemutatasra kerilt, szamos
SEL-alapu iskolai program mikodik szerte a vila-
gon, amelyek ugyan kiilonb6z6 sajatossagokkal
rendelkeznek, de mind hasonlé pozitiv hataso-
kat eredményeznek a tanulok lelki egészségében,
a személykozi készségeik fejlesztésében, az iskolai
kozosségek formalasaban, a tanar—diak és a sziil6—
gyerek kapcsolat alakitasaban, az iskolai agresszi6
és a lemorzsolddas csokkentésében, valamint a ta-
nulmanyi sikerességben (Durlak et al. 2011). A vizs-
galatban részt vevo iskoldk pedagoégusai, iskolap-
szichologusai is megfogalmaztak problémaként
az iskolai agressziot, a diakok rossz lelki allapotat,
valamint azt, hogy nehezen kapcsolédnak hoz-
zajuk pedagogusként. Ugyanakkor ugy érezték,
hogy a program hatasara mind olyan, azonnal
alkalmazhaté és konnyen adaptalhaté eszkozok-
kel gazdagodtak, amelyek valaszt adhatnak ezek-
re a nehézségekre a pedagogiai munkajuk soran,
mind pedig egy olyan szemléletmodot kaptak, ami
alakitott a tanar—diak kapcsolatrél alkotott addigi,
formalisabb elképzelésiikon. A sziilék igénye is
nyilvanvalé volt arra, hogy tamogatast kapjanak

Felhasznalt irodalom

a serdiil6kkel val6 kommunikacié terén — a sztl6i
foglalkozasrol pedig Gj eszkozokkel, Gj ismeretek-
kel, sorstarsoktdl érkez6 tamogatassal, a sziil6i sze-
repitkben megerésodve tavoztak. Végezetiil pedig
a didkok élményalapu, partneri egytittmiikodésre,
az egyéni aktivitasukra és felel6sségiikre épiil6 fog-
lalkozasokon vehettek részt, ahol olyan témakrol
volt sz6, ami az 6 kozosségiiket aktualisan érinti.
Elmondhatjuk tehat, hogy a VLB komplex iskolai
programjanak keretében mindharom csoportnak
sikertlt olyan sziikségletére reagalni, ami életko-
ri sajatossagaibol, aktudlis kozegébdl, szil6i vagy
tanari szerepébdl, vagy az altala megélt nehézsé-
gekbdl fakad. Ennek koészonhetéen a csoportok
visszajelzései pozitivak voltak a programmal kap-
csolatban, tobb visszajelzés vonatkozott arra, hogy
néhany valtozas mar azonnal, a beavatkozast ko-
vetéen megfigyelhet6 volt. Sokan fejezték ki igé-
nylket a folytatdsra, motivaltsagukat arra, hogy
ezért 6k maguk személyesen is tegyenek, valamint
javasoltak tovabbi otleteket annak érdekében, hogy
a megvaldsitas és a program fenntarthatosaga még
sikeresebb legyen. Mindezek alapjan jelenlegi
célunk a program tovabbfejlesztése a visszajelzé-
sek és tréneri tapasztalatok alapjan, majd annak
minél tobb iskolaban t6rténd, az intézmény tag-
jainak minél szélesebb korét elér6 megvalositasa,
valamint a fenntartas tamogatasa a mar elért isko-
lai k6zosségekben.
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Absztrakt

,Egy program, amely a fantaziavilagba kalauzolja a fiatalokat, mégis tudomanyos alapokon nyugszik és
pszichoedukaciot valosit meg” — évekkel ezel6tt igy fogalmaztuk meg partnereinkkel kozosen a célt, amely
alapjan a Nemzeti Mental Pajzs Program megsziiletett. Megérkezése el6tt azonban a fokuszpontok és
a tertilet atfogo kutatasa, szakirodalmi 6sszefoglalasa sziikségessé valt, ahogyan a terveink a szétszort
témateriiletekrdl az integracio6 felé haladtak, a hazai kival6 gyakorlatok tiikrében. Egy olyan programot
almodtunk és terveztiink meg végiil, amelynek k6zéppontjaban a személyiség instabilitasa és esenddsége,
a bio-pszicho-szocialis és spiritualis emberkép, valamint az életvédelem egyetemes értéke all. Ez a harom
elem képezi programunk és szemléletiink vazat, amelyre, mint a fa torzsére és agaira raaggatjuk a kiemelt
népegészségligyi stratégiai részteriileteket. Ezen résztertiletek a kovetkezok: versenyképesség és mentalis
versenyképesség, népesedés, demografia és tarsadalomszerkezet, generaciok egytittmiikodése, valamint
a demencia kérdése, a digitalis tér okozta kihivasok, kémiai és viselkedéses addikciok. A cikk megjele-
nésének idépontjaban a program elsésorban az éltalanos és kozépiskolas korosztalyt célozza, a jovében
azonban a legkisebbeket és a fels6oktatasi hallgatokat is el kivanjuk érni. A gyermekek mellett a sziil6k
és szakemberek edukaciojara is nagy hangsulyt fektetiink, mert tgy érezziik, csak rendszerben és egyiitt
vagyunk képesek segiteni a j6v6 generacioit.

Kulcsszavak: mentalis védépajzs, bio-pszicho-szocialis emberkép, spiritualis emberkép, életvédelem

Abstract
“A program that guides young people into a world of fantasy yet is based on scientific foundations and
implements psychoeducation” — We formulated the goal together with our partners years ago, based

on which the National Mental Shield Program was born. However, before its arrival, the comprehensive
research of the focal points and the field, a summary of the literature became necessary as our plans
progressed from scattered topic areas towards integration, in the light of excellent domestic practices. We
finally dreamed of and designed a program that focuses on the instability and fragility of the personality,
the bio-psycho-social and spiritual image of man, and the universal value of protecting life. These three
elements form the framework of our program and approach, to which, like the trunk and the branches
of a tree, we attach the highlighted public health strategic subareas. These subareas are as follows:
competitiveness and mental competitiveness, growth of the population, demography and social structure,
cooperation between generations, as well as the issue of dementia, challenges caused by the digital space,
and chemical and behavioral addictions. At the time of publication of the article, the program is primarily
aimed at primary and secondary school age groups, but in the future, we also want to reach the youngest
and also higher education students. In addition to children, we place a strong emphasis on the education
of parents and professionals, because we feel that only in a system and together are we able to help future
generations.

Keywords: mental protective shield, bio-psycho-social image, spiritual image, life protection
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Bevezetés és szakirodalmi hatter

Lelki/mentalis egészségiink a mutatok
tekintetében

Annak ellenére, hogy a lelki egészség szamos muta-
toban javult az elmult években, tovabbra is vannak
olyan sarokpontok, amelyekben hathatés beavat-
kozasokra van sziikség hazankban a lelki egészség
és egyaltalan az egészség teriiletein. A javulast ala-
tamasztja a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csaladokért (KINCS) felmérése, amely 2020 6ta
hénaprol honapra monitorozza a magyarok kozér-
zetét (Wagner et al. 2025). 2021-ben kiemelked6
eredmény sziiletett (10-es skalan 7,3 feletti), majd
2022 végén visszaesés kovetkezett be (6,8 alatt),
amely feltételezhetéen a krizisek — egészségiigyi,
gazdasagi krizisek és haborus veszélyhelyzet — hata-
sanak tudhato be, végiil, f6ként 2023 és 2024 végén
Ujabb felivelést lathattunk (7 koriil). Ugyanebben
a felmérésben érdekes anomaliara lehetiink figyel-
mesek: noha a szubjektiv egészségérzet romlott,
a biztonsagérzet mégis javult, ahogyan a fiatalok
Osszességében jobbnak érzik életiik folyamat és
pozitivabbnak latjak jovéijiuket is (KINCS 2024).
Szintén évtizedek ota javulé tendenciat mériink
a hazai ongyilkossagi mutatokban, amennyiben
a teljes populaciot nézziik, mégis a COVID1g-
jarvany idgszakaban 16%-os emelkedést mértiink,
valamint a fiatalkori onsértések és ongyilkossa-
gok tertiletén nem tudjuk kimutatni a csokkené
eredményeket (KSH 2021, KSH 2024, Osvath és
mtsai. 2021). A COVID19-pandémia id6szakat ko-
vetéen 25%-kal névekedett a mentalis problémak
miatt érintettek szdma, ami kiilénosen érintette
a fiatal néket. A megemelkedett stressz, a bizony-
talansag, a depressziés és szorongéasos tlnetek
megjelenése lényegesen gyakoribba valt (WHO
2022). A 2023-as Eurobarometer felmérés alapjan
a valaszadok 46%-a az elmult egy évben tapasz-
talt valamilyen mentélis egészséget érint6 nehéz-
séget — Magyarorszagon ugyanez az arany 56%-ra
tehet6. Magyarorszagon a fliggéségek prevalenci-
ajat tekintve a tarsadalom 8-10%-a alkoholbeteg-
ségben szenved (Rihmer és mtsai. 2021), emellett
héditanak a viselkedéses addikcidk, kiemelten
a telefon- és internetfiiggéség, amely a tarsadalom
akar 7-10%-at is érintheti, huszonot éves kor alatt
lehetséges, hogy a fiatalok tobb mint 20%-a érin-
tett (Szapary és mtsai. 2022).

Eppen a fentebb felsorolt nehézségek, mentalis
problémak, valamint a statisztikdkban megtigyel-
heté ellentmondéasok vezettek minket az alabbi
gondolatkorhoz:

1. Az egészségmutatok, kiilonosképpen a lelki
egészség mutatoi kozott szamos szubjektiv té-
nyez6 talalhato. Igy példaul fennall az a nehéz-
ség, hogy a szubjektiv egészségmutaté romlik,
ennek ellenére annak fontos résztertilete, a biz-
tonsagérzet és a jovokép javul.

2. Amennyiben sok a szubjektiv tényez6 az
egészség megitélésében, ugy kifejezett hang-
sulyt kell fektetniink a lelki, mentalis allapot
dimenzidira, hiszen ezek nagymértékben befo-
lyasoljak az attitlidot és viselkedést.

3. Kiulonosen a lelki egészség védelme és elérése
azonban elképzelhetetlen a holisztikus, atfogo,
mégis modern szemlélet nélkiil. Az emberi sta-
bilitassal osszefliggé mutatokat, mint példaul
a mentalis versenyképesség, a fizikai és lelki/
mentalis egészség, az énvédé mechanizmusok,
a lelki er6forrasok, ugyanis kizarélag a bio-pszi-
cho-szocidlis és spiritualis, vagyis a komplex,
tudomanyosan elfogadott emberkép alapjan
érthetjik meg és fejleszthetjiik.

Mindezek magukba foglaljak azt a gondolatot,

hogy az ember biologiai természetli egységekbdl

épul fel, mégis minden tertilet 6sszefiiggésben all
az érzelmi rendszerrel, valamint az idegrendszer-
rel, amelynek nyoman elvalaszthatatlan a test és

a lélek, akar a viselkedést, akar a megjelenést, akar

a szocialis interakciokat tekintve. Tovabba az ember

tarsas lény, az el6z6ekkel 6sszhangban kapcsolodas-

ra, kotédésre képes, s6t, anélkiil a legtobb esetben
elmarad muikodése az optimalistol. A spiritualitast,
mint nyitott és rugalmassagot tiikkr6z6 koncepciot
egyre tobb tanulmany emliti a négyes részeként,
amely magaba foglalja a vallasossagot, de joval
tobb annal — egyfajta hitrendszer jelenik meg altala
onmagunkban, a feljebbvaloban, a kapcsolat erejé-
ben, a természettel valé kapcsolédasunkban (Saad
és mtsai. 2017, Torres-Deas et al. 2023). A koncep-
ci6 azonban egyaltalan nem Gj: mar Hippokratész
is emliti a test és lélek kiilonvalaszthatatlan egysé-
gét (Ventegodt 2020). A test, a lélek és a szellem
egységének modern szemléletét azonban az adja,
hogy el6szor a pszichoszomatikus megbetegedések
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kezelésénél érkeztek megalapozott bizonyitékok
(Taylor és mtsai. 2013, Umberger és Wilson 2024).
Igy hatékonyan alkalmazzak a daganatos megbete-
gedések (Matrenitsky 2021) és az immunrendszerrel
osszefiiggd zavarok gyogyitasaban (Modis és mtsai.
2024), vagy a trauma feldolgozasaban (Horackova
és mtsai. 2022) és a kiégés kezelésében (Listopad és
mtsai. 2021). A bio-pszicho-szocialis és spiritualis
kvartett elvalaszthatatlan egységet képez. George L.
Engel legféképpen pszichoszomatikus megbetege-
dések kapcsan alkalmazta ilyen médon a fogalmat,
az egyes betegségek eltéré vetiileteként, amelyek
mukodése Osszefiiggésben dll egymassal (Engel
1977, Sulmasy 2002). Borrell-Carri6 és munkatarsai
filozofiai értelemben, a kiilonb6z6 betegségek kiala-
kulasanak és lefolyasanak okan és a kliens szubjek-
tiv élményvilaga mentén egyarant értelmezték és
hasznaltdk a fogalmat (Borrel-Carrié és mtsai. 2004).
Katerndahl (2008) és Sulmasy (2002) holisztikus
szemléletet javasolnak a koérképek megjelenését és
ellatasat illetéen, igy az 1900-as évek kozepére a spi-
ritudlis dimenzi6 az egészség WHO altal elfogadott
definicidjaban is szerepel (WHO 1999). A hitrend-
szer, akotodés, a kozosségi tamogatottsag, a biologiai/
tizikai egészség az érzelmi rendszeren keresztiil,
a pozitiv érzelmekben rejlé eréforrasokkal és annak
tizikai valonkra val6 hatasaval egytitt feltételezhetd-
en lényeges tamogatast jelent az idegrendszer és az
immunrendszer szamara, védéfaktort nyujtva ezzel
a fizikai és mentalis zavarok kialakuldsa tekinteté-
ben, még akkor is, amikor a krizisek hatdsara a meg-
emelkedett stresszel, tartos tulterheltséggel néziink
szembe (Bower és mtsai. 2022). Ugyanakkor a védé-
faktorokat, er6forrasokat sziikséges aktivalni, raada-
sul az aktivalo modszereket megtanulni, akar rovid,
gyors technikak, akar hosszabb életmodvaltas soran
és természetesen mindennek kombinacidjaval érhet-
juk el leghatékonyabban mentalis véd6pajzsunkat.
Az elméleti bevezetében emlitett problémak és ano-
malidk éppen a véddpajzs kialakitdsanak vagy csok-
kentett aktivalasi képességének az dsszetett jelensé-
gére hivjak fel figyelmiinket, ezért hatékony, gyors,
mélységében egyarant elegend6 program bevezeté-
sére van sziikségiink. A véddpajzs kialakitasa azon-
ban Osszetettségénél fogva és a személyiség hozott
és kornyezeti fejlédési tényezdit tekintve egyaltalan
nem magatol értetéd6 vagy konnyt folyamat, ami-
hez a személyiség legalabb alapfoku stabilitasara,
megkiizdési képességekre, az eréforrasok elérhets-
ségére van sziikség.
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Ertékvalsag és a spiritualitas kérdése és a
spiritualis identitas

A spiritualitas a ,hit” és ,szellem”, amely athatja
az emberiséget, eltér, de egymassal Osszefiiggd
értelmezést kap a vallasos és nem vallasos popu-
lacié esetén, a tudomanyos tanulmanyok esetén
gyakran a pozitiv gondolkodas szinonimajaként
hasznalatos. A spiritualitas a mindennapi életben
vallastol fuggetlentl jelenik meg, ezaltal a valla-
sossagnal és vallasoknal lényegesen tagabb keretet
biztositva (Haight 2009). A hit és szellem egyiitte-
sen megnyilvanulhat Istenben, magunkban, szeret-
teinkben, joban, értékekben, abban, hogy életiink
értelmes és célja van, vagy a kapcsolatok tertile-
tén, kapcsolédasban kultarankkal, hagyomanya-
inkkal és ritusainkkal (Puchalski és mtsai. 2014).
Osszefliggést mutat tanulmanyok szerint a terapi-
as munka sikerével. Ezt a tovabbiakban spiritualis
identitasrésznek nevezziik. A spiritualis identitas-
rész muikodése erGforras, tovabba védd funkciot
tolt be, annak megfelel6 miikodése esetén szerves
részét képezi a pszichoneuro-immunitasnak, ez-
altal kozvetetten a fizikai test immunfunkcidival
all kapcsolatban (Koenig 2012). A pszichoneuro-
immunitas 6sszefiiggésben all a pszichoszomatikus
megbetegedések kialakuldsaval, mint példaul a vi-
lagon a leggyakrabban el6fordulé orvosi panasz,
a fajdalom megjelenésével. Ahogyan a mentalis
zavarok megjelenési rizik6ja szintén a tobbszoro-
sére né a pszichoneuro-immunitas csokkent miko-
désével osszefliggésben. A spiritudlis identitasrész
kozvetleniil is befolyasolja az érzelmi rendszert,
aminek elégtelen miikodése miatt kevéssé lehet
aktivizalni az er6forrasokat, a remény, a bizalom
és ezaltal a kotédés, vagy a szeretet altal kivaltott
tiziologiai és lelki védépajzsot, magat az immun-
funkciok 6sszességét (Ader és Cohen 1993). Mivel
valéban lathatatlan, erés pajzs lehet, amit altala-
nosan az énvédelem és a pszichoneuro-immuni-
tas alapegységének tekinthetiink (Ader és Cohen
1993). Altaldnos érvényességén feliil kiemelhetiink
spiritudlis és vallasos elemeket, példaul az imadko-
zast vagy a meditaciot, amelyek kivalo relaxacios
modszereknek bizonyultak, fiziolégias hatasuk
kozvetleniil kertlt bizonyitasra (Benson és mtsai.
1974). A spiritualis identitasrész o6sszefliggésben
all a megkiizdési stratégiakkal a hiedelmek, atti-
tidok és a viselkedés szabalyozasa altal (Saad és
de Medeiros 2012), a betegséghez val6 hozzaal-
las érzelmi mindségét adja meg a beteg szamara



(Sprung és mtsai. 2007), valamint a segit6 hozzaal-
lasat a beavatkozashoz (Saad és de Medeiros, 2016).
Mindezen allitascsokor 6sszhangban van a pszicho-
logia tudomanyanak ma elfogadott emberképével,
amely az egyén fejlédését bio-pszicho-szocialis és
spiritudlis szemléletben értelmezi, ahogyan elen-
gedhetetlen a hatékony betegellatashoz is (Moreire-
Almeida és mtsai. 2016). A bio-pszicho-szocialis
és spiritualis emberkép egységes megjelenésének
jelentéségét éppen az adja, hogy bar a tudomany
altal az egyetlen elfogadott emberképrol beszéliink,
ezt a mainstream, modernként aposztrofalt kije-
lentések rendre figyelmen kiviil hagyjak. Ezaltal
a kozbeszédben, valamint a modern kor kihivasait
szamba véve le kell szogezniink jelentéségét az élet-
védelem, a gyermek — és sztil6védelem, a digitalis
tér okozta kihivasok, az addikciok elleni kiizdelem
és a mentalis versenyképesség teriiletein, ahogyan
a gyermeknevelés és oktatas alapvetéseiben egya-
rant szitkséges a megjelenitése.

Erzelmi valsag és a kotédés (hianya)

Korunk egyik legnagyobb kihivasa az érzelmi és
egyben lelki fejlesztés megvalositasa egy elidege-
nedett, sokszor egyenesen izolalédott kozegben,
az emberi kapcsolatokon keresztiil, a technologiai
forradalom kozepette. Kutatasok szerint az érzelmi
intelligencia, az empatia, a szociabilitds a kés6bbi
sikerességet tekintve jobb elérejelz6, mint az IQ,
emellett a bullying/zaklatas talan egyetlen hatha-
tos kivédési modja, a bantalmazas tarsadalmi szin-
tl visszaszoritasanak eszkoze (Meyers és mtsai.
2019, Borba 2017). Altalanos tendencia a péacien-
sek korében, mind a fiatalabb, mind az idésebb
korosztalyt beleértve, hogy az érzelmeik nem jol
differencialtak (jo vagy rossz), verbalizalni kevéssé
képesek (nincsen ra szavuk). Az érzelmi sivarsag
tanult mintaknak, szocializaciés hianyossagok-
nak, kisebb részben a bioldgiai hattérnek vagy
genetikailag meghatarozott zavarnak tudhat6 be.
Ktlonosen nagy szerepe van a tarsadalmi szintd
jelenségben a médianak, a villodz6 monitorok egy-
re kisebb korban torténdé hasznélatdnak, a sok 6ras
monitoros tevékenységeknek (Hal és Poltl 2025).
Gyermekkori, idegrendszert érint6 zavarok gyako-
risaganak emelkedésében jelentds a kapcsolat a mé-
diafogyasztasi szokasaikkal. A gyermekek készen
kapjak az ingert, fantaziajuk, szimbolikus gondol-
kodasuk kevéssé fejlédik (Coolidge és Overmann
2012). Egészen tizennégy éves korig a gyerekek

jelentds része (akar 50%-a) valdjaban nem érti, mit
lat a mtsor alatt és ,a 16 évesek 20-30%-a is ugy ité-
li meg, hogy a tévészerepl6k ugy viselkednek, mint
az emberek a valésagban” (Késa 2017). A TV sok
csaladban babysitterként funkcional, korlatozva
az emberi kapcsolatokat, az érzelmeket nem lehet
atbeszélni, a gyermek el sem tudja mondani, mit
érez bizonyos ingerek hatasara. Lovedékszerd
ingerlés és hatas torténik (Jordan 2004). Ezzel szem-
ben a népmesék, de itt emlithetjiik a vallasos tani-
tasokat is, nagymértékben fejlesztik a gyermekeket
(Ternoczy 2024). Nyilt agressziot nem mutatnak
be, ellenben sok mesefilmmel, mégis tanulsagosak,
a fesziiltség végiil feloldodik és a frusztraltsagnak
egyszer vége van (Calvert és Wilson 2009). Pozitiv
érzelmeket valtanak ki és megkiizdésre tanitanak.
Kitartasra, reményre, arra, hogy hosszi tavon
érdemes a nehezebb utat valasztani. Egyértelmiien
elkilonithet6 a ,jo” és a ,rossz”, hatarozott utat mu-
tatnak. Mindezekre kiilonosen nagy sziikségiik van
a kisgyermekeknek, egészen kora serdiil6korig.
El6szor az egyértelmi keretek kozotti eligazodast
kell megtanulniuk ahhoz, hogy késébb elvontabb
fogalmakkal taldlkozzanak és azokat a gyakorlatba
atiiltessék (Kirkorian és mtsai. 2008, Uttal és Yuan,
2014). A megfelel6 fejlédés biztositasahoz tehat
offline, valés emberi kapcsolatok sziikségesek.
Megmutatni, milyen a kot6dés, a szeretet, a biza-
lom. A médiafogyasztast egyértelmiien korlatozni
kell, a technolégia hasznalatat azonban nem lehet
kikiisz6bolni és nem is érdemes. Valos élményeket
nyujtani a gyerekeknek viszont igen. Olyan kérnye-
zetet kialakitani, amiben meg lehet kérdezni a szi-
16t, ha valami félelemmel toltotte el, amit latott.
Idébeli hasznalat terén is érdemes hatarokat szab-
ni (Susanszky és mtsai. 2022). A kozosségek erejé-
ben bizni, amelyek koziil kiemelendok a vallasi ko-
z0sségek, ahol életre sz6l6 baratsagok szovodnek,
a spiritudlis fejlédés biztositasaval, akar mozgasos
tevékenységek mellett, mint kirandulasok és sport.
Fentebbiek aldtamasztasara szolgal Letettem.
Eltem. Mesélem cimii kiadvanyunk, amely a majd-
nem oOthetes digitalis bojt eredményeinket tartal-
mazza (Szent Mihaly Intézményfenntart6 2025).
Tapasztalataink nyoman lényegesen versenyké-
pesebbek lettek didkjaink az alatt a tobb mint
egy honapos idészak alatt, amikor csokkentették
a digitalis térben toltott id6t. Tobb mint 10%-kal
novekedtek a kognitiv teljesitmény mutatoi (fi-
gyelem, téri-vizualis figyelem, figyelmi pontossag,
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motoros figyelem és pontossag), valamint statiszti-
kailag is jelent6s mértékben csokkent a szorongas,
javult a hangulat és a stresszmegkiizdés készsége,
tovabba csokkent a ridegség, az érzéketlenség és
amotivalatlansag. A Hello Tel6 digitalisbojt-kihivas
a Vaci Egyhazmegyei Katolikus Iskolak Féhatosaga
és a Szent Istvan Intézet fészervezésében valosult
meg, a kutatasi hatteret és feligyeletet Hal Melinda
klinikai szakpszichologus, a Tanulaskutat6 Intézet
és az Apor Vilmos Katolikus Féiskola mig a klini-
kai hatteret a Bajai Szent Rokus Kérhaz (2025) és
munkatarsai biztositottak.

Krizisek egymas utan, identitasvalsagban

A vilagjarvany még inkabb felhivta figyelmiinket
az izolalédas, az elmaganyosodas veszélyeire. Nem
ez volt az els6 tényez6, amely a fiatalok esetében
kiillonos pszichologiai problémakat hozott, azon-
ban a legmeghatarozobb az egyébként hattérben
htz6do problémak lathatosagat illetéen. A szocialis
kapcsolatok ,beszuikiiltek”, az élettér ,0sszement”,
a valésag ,bizonytalan”, a szabadsag ,elveszett”.
Megsokszorozédott a segitségkérék szama, ami
azo6ta hullamszerten megfigyelhet6 tendencia. Az
els6 hullam soran a fiatalok még sokszor oriiltek,
ujdonsag volt az online oktatas. A feltidiilés azonban
csak néhany hétig tartott, altaldban a 2020/2021-es
tanév végére faradtak, elcsigazottak, motivalat-
lanok lettek — legféképpen a kozépiskolas kor-
osztalyrol volt ez elmondhat6, akik mar 6nalléan
késziilnek a feladataikra (Székely és mtsai. 2020).
Megnovekedett az online zaklatas aranya, hiszen
még tobb idé6t toltottek a képernyo el6tt és a masfél
évvel késébbi nyitaskor szocialis, kapcsolati prob-
lémakrol szamoltak be. Az aggodalom a betegség-
t6l, szeretteik elvesztésétdl a kontroll elvesztésével
osszhangban sulyos pszichopatolégiai jelensége-
ket eredményezett. Sokakat érintett a veszteség,
a gyaszmunkat kilonleges korilmények kozott
folytattuk. Kutatasunk szerint az elsé hullamok
alatt a szulok kifaradtak, a csaladi kapcsolatok
romlottak. Azonban voltak olyan kapcsolatok is,
amelyek javultak az ,0sszezartsag” hatasara, tobb
mindségi id6t toltottek egyiitt. Osszefiiggésben
all az eredmény a lakékornyezet milyenségé-
vel, a foglalkozassal és munkakorilmények-
kel, a COVID19-pandémia miatti érintettséggel.
Az egészségiigyben dolgozok csaladi életében szin-
tén romlast allapithattunk meg. A jarvany kozben,
kozel két év elteltével fokozatos nyitas jott, amelyet
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a fiatalok szamara soha nem érzékelt kozelségu
habora arnyékolt be. Tobb, korabban a jarvany
soran segit6 szervezet alakult at menekiilteket
tamogato szolgaltatassa. A jarvany még veliink van,
a haboru tart, mire gazdasagi és egyben energiaval-
sag utotte fel a fejét. Egy fiatal gyermek életét eddig
100%-ban polikrizisben toltétte, amely nagymeér-
tékben rontja a pszicholégiai rugalmassag, rezilien-
cia, megkiizdési képesség mutato6it. A bolcsédébe,
6vodaba, mostanra iskolaba nem olyan helyzetben
indul, mint a korabban sziiletettek, mind a kogni-
tiv, mind az érzelmi teriileteken — a szocializaciot
is beleértve — jelentds hatranyt mériink az emlitett
generaciok esetén (Meade 2021). Mind az altaluk
ismert rendszerek, mind a szil6k pszichologiai
allapota, mind a barati kapcsolataik és szérakozasi
tevékenységeik gyokeresen megvaltoztak. A ser-
dulék esetében wjabb kihivast jelent a normativ
krizis, ami hangulati labilitassal jar, tobbek kozott
a hormonalis valtozasok hatasara, de ez az 6nisme-
ret és identitas fejlédésének fontos korszaka is egy-
ben (Imran és mtsai. 2020).

A parkapcsolatok kialakitasanak els6 idészaka,
az altruista szeretet megnyilvanulasa, a hatarok
feszegetése természetes folyamat. Ebben a vilag-
ban azonban a hatarok elmosédtak. A fent emli-
tett alapértékek, amelyekre krizisben épithetnénk,
megrepedtek. A pszichologiai bazis egy évtized
alatt tarsadalmi és vilagszinten kapott torpedot.
A spiritudlis, vallasos, hitéleti munka évtizedek-
kel ezel6tt szorult vissza, annak ellenére, hogy
a legfontosabb pszicholégiai eréforras lehetne,
emlitve a szellemi tevékenységek altalanos hattér-
be szorulasi tendenciait (olvasas, motoros funkciok
gyakorlasa — irds, rajzolas, alkottas és mivészeti
tevékenységek, zene). Sajndlatosan mas sulyos
krizisekkel is szembe kell néznie az emberiségnek,
mint — a teljesség igénye nélkil — a klimavészhely-
zet vagy a tilnépesedés. Ugy ttinik tehat, a krizis
az életink része lett, amelyhez a megkiizdést az
alapértékekbdl fakado eréforrasok jelentik — vagy
jelenthetnék, ha az értékek, a célok az identitassal
osszhangban stabil rendszert alkotnanak, alapot
adnanak a fejlédésre.



A személyiség stabilitasa

A stabil személyiség, az identitasrészek (hét-
tizenegy rész) fejlédése, érése végiil pszichologiai
rugalmassagot eredményez. A személyiség mag-
vanak — mas néven identitasmag, szelfmag, a sze-
mélyiség strukturalis egysége — megszilardulasa
biztonsagot, kompetenciaérzést nyujt, amelyben
a nehézség kihivas, és nem feltétleniil negativ
krizisallapot. A megszilardulas koriilbeliil harminc-
éves kor kortl torténik, innentél a személyiségval-
tozas mértéke csekély (Bleidorn és mtsai. 2022), de
bizonyos valtozok élethosszig fejlédnek (Bleidorn

1. dbra. A személyiséq feléptilése

Integralt személyiség

Megklizdési stratégiak

- tanulds, érzelmi tanulas, védelem
Személyiségcsoportok:

bioldgiai, pszicholégiai,

szocidlis és spiritualis (hic) egység
Személyiségmag/identitas

- nemi, nyelvi, etnikai, szexualis,
7-11 faktor

=== Bioldgiai mag/genetika/oroklédés

Forras: sajat szerkesztés

A sokkal inkabb tapasztalati uton érkez6 megkiiz-
dési stratégiak sztir6funkciot ellaté személyiségré-
szek. A személyiség magva tehat biologiai gyokert
tényez6, mig a kiilsé burkok felé haladva egyre in-
kabb akornyezet valik meghatarozo tényezévé a fej-
16dés soran. Minderre épiil az altalanos megkiizdés
— példaul stresszmegkiizdés, belsé konfliktusok
athidalasa, interperszonalis konfliktusok megol-
dasa —, amely kizarélag akkor tud fejlédni, akkor
tudja bevonni a bels6 magot, ha az stabil, egységes
szerkezetld (Ronen 2021). Amennyiben azonban
a legbels6 rétegek felbomlanak, szétesettek, vagy
a személyiség magva repedezett, nincs mire épiteni
azokat a stratégidkat, amelyek sziikségesek a gaz-
dasagi krizis megoldasahoz, ahhoz, hogy eldont-
stik, mi a valésag és mi nem az, hogy megkiizdjink
a hétkoznapi iskolai helyzetekkel, zaklatassal, par-
kapcsolati konfliktusokkal, egészségiigyi vagy mas

és mtsai, 2021). Eppen ezért a pszichoterapia ezen
kor felett a viselkedés, attitiid, gondolkodas meg-
véltoztatasara inkabb képes fokuszalni és nem
a személyiség strukturalis egységeinek valtozasara.
A legbels6 magbol kiindulva hagymahéjszertien
szervez6dik maga a személyiség, fejlédési lépcsé-
kon keresztiil, hierarchikusan. A legbels6 mag sok
biolégiai meghatarozottsagot, orokletes vonaso-
kat (temperamentum) tartalmaz, és emellett korai
tapasztalatokat vagy az elemi kot6dés mintazatait
(Slobodskaya 2021).

Kiils6 ingerlés, mainstream
trendek, média

veszélyhelyzettel. A megkiizdési potencial hianya,
az identitasrészek szétesése és a személyiségmo-
dell szerinti minél beljebb torténé repedezett-
ség identitaskrizist idéz el6, jelentés hatassal bir
a mentalis egészség mutatdira (Gautam és mtsai.
2024). Ugyanis, ha nem miikodik az ,iiss vagy fuss”
mechanizmus, akkor a blokk élmény és a kétségbe-
esés marad, az idegrendszer az érzelmi funkciok-
kal karoltve lefagy. Ilyenkor a kapaszkodok nélkiili
vilag képe ijesztd, a digitalizacio altal felgyorsult
helyzetek kezeléséhez nincs er6forras, nem lehet
ellenallni (reziliencia) az ideg- és érzelmi rendszert
karosit6 folyamatoknak. Az egyén kontrollvesztett
allapotot él meg (Dumont és Provost 1999). Ekkor
gyakran kils6 segitséghez és ingerekhez fordul.
Azonban nem mindegy, hogy mely kiilsé inger
érhet6 el a szamara, hiszen az elébb emlitettek
nyoman a sziréfunkcio nem miikodik, az egyéni
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szuverén dontések érzelemalapuiakka valnak, és az
ember feltételezhet6en a leginkabb elérhetd, legna-
gyobb érzelmet kivalté érzelem iranyaba fog don-
teni. Az idegrendszeri, kognitiv dontési folyamato-
kon tul az érzelmi rendszer érintettségét egyarant
latjuk (Mendes és mtsai. 2019). Az érzelmek elkiilo-
nitési képessége folyamatos romlast mutat, az érze-
lematviteli nehézségekre mara biologiai alatamasz-
tast kaptunk MRI- és fMRI-felvételek altal (Decety
és mtsai. 2013). Az érzelmi rendszer pedig létfon-
tossagu hirvivé, az idegrendszeri stabilitas kialaki-
tas eszkoze. Az érzelmi rendszer befolyasolja, hogy
mit tartunk kellemetlen vagy kellemes ingernek. Az
elsédleges dontési fazisban kizarolag a jo és a rossz
elktalonitése zajlik, néhany milliszekundum alatt
(0,07 milliszekundum az inger tudatosuldsanak
kiiszobe, a kiiszob alatti ingerlés ez alatt torténik;
Elbanna, 2006). A masodlagos dontési fazisban
mérlegeljik csak a lehetdségeket (Hoff és mitsai.
2009). Szakemberként egyértelmien felvetjiik

az elsédleges dontési mechanizmusok zavaranak
kérdését, amelyek a pszichiatriai diagnozisok sza-
manak drasztikus novekedésével, a magyar lelki-
allapot mutatéival és a klinikum szamara elérhet6
klientara problémainak stlyosbodéasaval tamaszt-
hatok ala.

Az elméleti bevezetSben taglalt kérdésekre és
kiillonboz6 résztertleti, egyéni és tarsas kovetkez-
ményekre kivanunk reagalni a Nemzeti Mental
Pajzs Program pilot szintd bevezetésével, interdisz-
ciplinaris médon, elsgsorban gyerekeket és fiata-
lokat elérve, majd sziileiket bevonva. A Nemzeti
Mental Pajzs Program keretein beliil fokuszban
az ideg- és érzelmi rendszer stabilitasa all, kiegé-
sziilve a stabil, hatarozott lépésekkel, amelyeket
az egyén és kornyezete megtehet a lelki egészség
megtartasa vagy elérése atjan. A Nemzeti Mental
Pajzs Program felhivja a figyelmet arra, hogy a lelki
egészség teriileteinek nemzeti prioritassa kell valnia
(Varfalvi 2018).

A Nemzeti Mental Pajzs Program modszertani leirasa

2. abra. Nemzeti Mentdl Pajzs Program logé, sajat forrds

A Nemzeti Mental Pajzs Program elsésorban
elsédleges prevenciot és sziirést foglal magaba.
Ugyanakkor célunk, hogy szemléletmadja és jo gya-
korlatainak rendszere a masodlagos prevenciora,
kezelési és intervenciot biztosito rendszerekre
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és végil a rehabilitaciéra egyarant kiterjedjen.
A Nemzeti Mental Pajzs Program kizardlag a sze-
mélyiség stabilitasanak kérdését helyezi fokuszba,
az egyes identitasrészek és az azok kozotti dinami-
kai Osszefliggések megitélését, az erre vonatkozo
atformalasi kisérleteket hatarozottan elutasitja,
ebbdl kifolyolag etikai deklaratumot fogalmaznak
meg a részt vevé partnerek és szervezeteik!

A Nemzeti Mental Pajzs Program alapveto
célkitizése

Az identitasrészek megszilarditasahoz élmények,
hitélet, erkolesi nevelés, értékorientalt szemlélet
atadasa, érzelmi képességek fejlesztése és meg-
felel6 védelmi képesség kialakitasa sziikséges.
A Nemzeti Mental Pajzs Programban a Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)
egymukodépartnerként részt vesz. Programunk
Magyarorszag atfogé egészségvédelmi sziir6-
programjaba (MAESZ) &gyazodik be, ugyanak-
kor kiemelt jelentéségti a gyermek(lélek)védelem
szempontjab6l. A MAESZ sziirékamionjainak
segitségével és egytittmiikodésében évente tobb
mint 20 ooo diakot kivanunk elérni a program
soran. A program beépiill a MAESZ atfogo, gyer-
mekek és sziileik szamara elkészitett, nagyszabasu



programba, amely az Utazds az egészség birodal-
maba cimet viseli. Komplex, a lelki stabilitast fo-
kuszba helyez6, interaktiv, egyben innovativ prog-
ramcsomaggal késziliink a fiatalok, oktatéik és
csaladjaik szamara. Videok készitésével, kiajanlok

3. abra. A Nemzeti Mental Pajzs Program folyamatdban azonositott beavatkozdsi pontok osszefoglaldsa

Prevencio és sz(irés __,,,
Alacsony kliszobu

Pszichoedukacio

MAESZ
sz(irckamionok S2(iré kérdsiv
Online platformok
Brossurak

Tananyagok

Edukacios videdk
Videok feldolgozasa

Erzelmekkel valé
munka (azonositas,
tudatositas, kifejezés)

és tovabb iranyitasi utak készitésével, pszichodra-
maelemekkel tarkitva és konfliktuskezelési techni-
kakat tanitva lépiink fel a lelki stabilitas érdekében
(3. abra).

inervencio

Pszichodrama feladat
Csoportos munka
Mozgasos feladatok

Lelki munkaval
kapcsolatos aktivitas

A Nemzeti Mental Pajzs program soran a f6

elméleti fokuszunk az alabbiakon van:

* aszemélyiség stabilitasa és a megkiizdési stra-
tégiak kiépitése, tamogatasa,

* oktatds a bio-pszicho-szocialis és spiritudlis
emberkép jelent6ségérdl,

* az értékorientalt elvek rendszerének kiemelt
fontossaga az életvédelem és az énvédelem
teriiletein,

* az egészség és a lelki egészség mutatdinak ala-
kulasa, valamint sztirése.

Az 6t egészség és mentalis egészség, népegészség-

ugyi stratégiai résztertilet, amelyek mindegyikét

athatja, érinti a Nemzeti Mental Pajzs Program
koncepciodja, a kovetkezo:

1. versenyképesség és mentalis versenyképesség,

2. népesedés, demogratia és tarsadalomszerkezet,

3. generaciok egylttmikodése, valamint
a demencia kérdése,

4. adigitalis tér okozta kihivasok,

5. kémiai és viselkedéses addikciok.

A programban 0Osszefogd, az egytittmiikodést

vezetd szervezet a Bajai Szent Rokus Korhaz, amely

a részt vevé minisztériumokkal és partnerekkel

val6é hivatalos kommunikaciét, a szakmai szerve-

zést és a klinikai szintd hatteret biztositja a program

segitése

soran. Kiemelt partneriink Magyarorszag Atfogé
Egészségvédelmi Szlréprogramja és a Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és Csaladokért,
a Nemzeti Mentdlis Egészség Alapitvany,
a Magyar Védonok Szakmai Szervezete, a Végeken
Egészséglélektani Alapitvany, valamint a Mathias
Corvinus Collegium és Tanulaskutaté Intézete.
A Nemzeti Mental Pajzs Program elsédleges
tamogatdéja a Belligyminisztérium Egészségligyi
Allamtitkarsdga és a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium Csalddokért felel6s Allamtitkarsaga.
Tovabbi partnerkoriink folyamatosan béviil, igy
a cikk megjelenésének idépontjaban mar feltéte-
lezhet6en az itt leirtaknal kiterjedtebb.

Kutatas és szlirés a Nemzeti Mental Pajzs
Program soran

Felmérés készitése zajlik, bevonva a WHO-5 jol-
létre vonatkozé kérdéivet, amellyel a kamionhoz
érkez6 fiatalok felmérését/szlirését valositjuk meg,
stresszre és megkiizdésre vonatkozo roviditett kér-
doiv felvétele mellett, valamint kérdéseket tesziink
fel az addiktologiai problémékra vonatkozoéan.
A felmérést papir és ceruza hasznalataval, illetve
digitalis alapon egyarant tervezziik. A felmérés
soran az eredmények a hatalyos jogszabalyoknak,
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etikai és GDPR-iranyelveknek megfelel6en kertiil-
nek gyitjtésre, feldolgozasra, tarolasra és kommu-
nikalasra, publikaciok altal. Az adatokat szenzitiv
adatként kezeljiik, a felmérés vezet6i és a projekt
vezetGje felel6sek a megfeleld, szabalyos lebonyo-
litasért. A szirésben részt vesznek az NNGYK és
annak munkatarsai. A mentalis egészség alapvet6
mutatoinak sztirésén tul tovabba attitidmérést ter-
veziink, amely a program hatékonysagat hivatott
alatamasztani. Az attitidmérés soran a fentebb tag-
lalt stratégiai teriiletekhez val6 hozzaallast és annak
valtozasat, valamint az érzelmekkel kapcsolatos
tudasatadas hatékonysagat kivanjuk monitorozni.
A MAESZ-kamionoknal a Nemzeti Mental Pajzs
Programban tolt6tt hatvan percet forgdszinpad jel-
leggel alakitottuk ki, amely éltalanos iskolasok és
kozépiskolasok szamara némileg eltérd, jatékos és
interaktiv, egyben mozgasos feladatokat tartalmaz,
a megvalositas soran szakmai segitséggel és okta-
tassal. A fiatalokat arra kivanjuk 6szténozni, hogy
oner6bdl, hatékony technikakkal, belsé motivaci-
6bol épitsék lelki egészségiiket, foglalkozzanak az
érzelmeikkel, nehézségeikkel és kezeljék kiils6 és
belsé konfliktusaikat. Ugy hissziik, hogy minden
fiatalnak van mentalis/lelki szuperereje, viszont
tamogatasra szorulnak abban, hogy azt megmutas-
sak és sajat, illetve csaladjaik érdekében alkalmaz-
zak azt.

A Mentalis Pajzs szupererd, hozd ki
magadbol!”

4. abra. Csenge és Magor, sajat forras
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A program kiaknazasahoz egy lany és egy fit babat,
avatart hivunk segitségiil, akiknek neve Csenge és
Magor. A két figura osszerakhat6 elemekbol all,
egy ndi, valamint egy férfi szuperhést formaz, akik
a nemzeti és a lelki egészség szimbolumait viselik.
Magor és Csenge atlagos gyerekek, akik olyan prob-
lémahelyzeteket mutatnak be, amelyek segitik 6ket
kornyezetiitk mego6vasaban, egy kortars konflik-
tushelyzet lekiizdésében, az érzelmi nehézségek-
bél valé kilabalasban, igy a szorongas és stressz
szintjének csokkentésében. Olyan gyerekek, akik
a kivancsisaguk okan el-elcsabulnak és emiatt rossz
dontéseket hoznak, végiil azonban az igazan fon-
tos értékek mentén visszatérnek a lelkileg épit6
utra. Pajzsukkal védekeznek a természeti erck el-
len, 6sszefogasuknak koszonhet6en megizlelik az
érzelmi és valdos emberi kapcsolatok erejét, szem-
ben a képerny6 hasznalataval. Csenge és Magor
a test, a lélek, a hit és a szellem elvalaszthatatlan
egységét szimbolizalja, amellyel megtizenjiik a fia-
taloknak, hogy képesek a lelki mindség 1j szintjére
lépni, ehhez azonban figyelemre, empatiara, érzel-
mekre és hatékony technikak megtanulasara van
sziikségiik. Magor és Csenge karaktere reményeink
szerint a kés6bbiekben életnagysagu figurak altal,
minden biol6giateremben, Samu, a csontvaz mellé
kertilhet, megval6sitva ezaltal a lelki egészség nem-
zeti prioritasok kozé emelését.

Pszichodrama-feladat és a mentalis
harcmuvészet

Magor és Csenge hétkoznapi problémaba kevere-
dik a feladat soran, amelyhez konfliktuskartyak
és magyarazat, oktatas egyarant tartozik. Az egyes
csapatok kozosen jelenitik meg egy szituacioban,
hogyan védekeznének a lelki traumak, a fizikai
sériilések, a rosszkedv, a leblokkolas, a szorongas
ellen. A kép statikus és dinamikus egyarant lehet,
amit mozgassal és a sajat fizikai eréforrasaik fel-
hasznalasaval hoznak létre. A konfliktuskartyak az
alabbi tématertleteket tartalmazzak:
zaklatas/bantalmazas,

tizikai megbetegedés,

onismereti problémafelvetés,

bizonytalan helyzetek,

teljesitményszorongas,

barati viték,

szerhasznalatra invitalas,

dac a felnéttekkel,

. unalom és

10. motivalatlansag.
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Az instrukci6 a jatékhoz a kovetkez6: ,Huzzatok
egy-egy kartyat és jelenitsétek meg kozosen a pszi-
chodrama feladatban az érzelmeket és fogalmakat,
amelyek segithetnek Csengének a megoldasban!”
A kartyak pedig a kovetkezék: batorsag, tudatos-
sag, megkiizdés, higgadtsag, félelmeim — naplozas,
onkontroll — érzelemszabalyozas, tarsas tamoga-
tas — az érzelmek kommunikacidja, onértékelés —
pozitiv tizenetek, kitartas — gyakorlas, a test jelzései
— érzelmek.

Edukacio, oktatas és elsodleges megeldzés

A standoknal elérhet6 edukaciés anyagok a teljes-

ség igénye nélkiil az aldbbiakat tartalmazzak:

* Hova fordulhatok? — lelkielsésegély-szolgalta-
tok és elérhetdségeik,

* Letettem. Eltem. Mesélem - a digitalisbojt-kihi-
vas eredményeinek kiadvanya,

* tanari Onismereti kartydk és gyermek/fiatal
érzelemkartyak,

* 0sszefoglal6 az elérhet6 segit6 programokrol,

* EFlHirodak altal szerkesztett, mentalis egész-
ségre vonatkozé anyagok,

*  QR-kod elérhetéség online feltileteinkhez,

* szerhasznalattal kapcsolatos kiadvanyok.

Magor és Csenge jelleme, a lelki épitokockak
és felhasznalasuk

Magor és Csenge a mentalis harcmitivészet specia-
listai, olyan szuperh6sok, akik atgondoltan, okosan,
a tudasukat felhasznalva kiizdenek a hétkoznapi
nehézségekkel! Tobbet harcolnak ésszel és szivvel,
mint erével, ennek ellenére tudjak, hogy a testi
és a lelki egészség szorosan Osszefligg egymassal.
,Eppen olyan nehézségekkel kiizdenek, mint til
Nem konnyd betartani a szabalyokat szamukral
Nehéz jol teljesiteniiik az iskolaban és a sportedzé-
sen! Ugy érzik, reménytelen, hogy megfeleljenek
masoknak! Osszevesznek egymassal, a barataikkal,
vagy éppen a sziileikkell Aggédnak, hogy mi lesz
veliik a jov6ben és keresik, miben lehetnek sikere-
sek! Sokszor nem tudnak kiigazodni sajat maguk
és masok érzésein, viselkedésében! Gyakran 6sz-
szezavarodottnak érzik magukat, nem tudjak
megfogalmazni, mit kellene tennitik, hogy jobban
érezzék magukat!” — hangzik a torténet, amely az
azonosulasi folyamatot segiti az egyéni mentalis
véddpajzsok kialakitasahoz. A két avatarfigurank
segitségével oktatas és interaktiv beszélgetés zajlik

mentalhigiénias foglalkozas keretében, amelybdl

néhany példat kozlink. Az allitasok kihivasok,

mégis konkrétak, a hétkoznapi életben megvalo-
sithatok, korabbi eredményeink és a szakirodalom
felhasznalasaval kertiltek kialakitasra:

* A fizikai képességek lelki er6t is jelente-
nek — Mozogj naponta minimum 30 percet
intenziven!”

e A valodi személyes kapcsolat ellenélléva tesz
a betegségekkel szemben — Naponta minimum
harom emberrel kommunikalj személyesen!

* LAz érzelmeid megismerésével elkeriilheted
a félreértéseket és magabiztosabb lehetsz —
Vezess naplot az érzelmeidrél”

* A digitalis tér kék fénye rontja a szemedet,
elveszi az idédet és a kedvedet az igazi tevé-
kenységektdl — Csokkentsd a digitalis tér hasz-
nalatot maximum naponta 6o0-9o percre!”

* Segitséget kérni sokféleképpen lehet, meg kell
tenniink, ha egyedil nem tudunk valamit meg-
oldani — Légy bator! Kérj segitséget!”

e Onértékelésiink és énképiink akkor stabil,
ha tisztdban vagyunk a fejlesztend6 tulaj-
donsagainkkal és erdsségeinkkel egyarant —
Monitorozd rendszeresen erésségeid és gyen-
geségeidet, valamint az érzett valtozasokat!”

A kartyak szovegeibdl is mutatunk néhany példat:

1. kartya: Onértékelésem! Bels/lelki tulajdonsaga-

im! — Jelenitsd meg egy all6, vagy mozgé6 képben,

jelképben sajat tulajdonsagaidat, amelyek miatt ne-

gativ érzéseid vannak!
2. kartya: Testképem! — Jelenitsd meg egy
allo, vagy mozgo képben, mit gondolsz fizikai
valodrol/testi tulajdonsagaidrdl, amelyek érzel-
meket valtanak kil
3. kartya: Erzelmi atforditas! — Jelenitsd meg
egy allé vagy mozgo képben, milyen érzelmek-
kel lennél boldogabb, kiegyensulyozottabb
a negativ érzelmek helyett!
4. kértya: Hogyan tudnanak segiteni Csengének
a tobbiek? Mire lenne sziikséged masoktol, ha
elégedetlen vagy magaddal? — Jelenitsd meg
allo, vagy mozgoképben, mire lenne sziikséged
a tobbiektdl!
5. kartya: Mit tehet Csenge? Mit tehetsz maga-
dért egy ilyen helyzetben? Jelenitsd meg allo,
vagy mozgoképben, mit tehetsz magadért,
hogy elégedettebb legyél! Pl.: napi sport, egész-
séges étkezés, a negativ érzések atforditasa.
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Az érzelmek monitorozasa, kifejezése és
hasznalata

Az alabbi feladat egyetlen példa az érintett

tertiletekr6l. A fiatalok egy problémahelyzettel

szembesiilnek:
,Magor és Csenge elsé osztaly ota eqy padban
illnek. Jol ismerik egymdst, megosztanak egymdssal
titkokat. Régebben sokat nevettek és megosztottak
egymdssal nehézségeiket is. Miota felsé tagozato-
sok, Magor egyre inkabb eltavolodott Csengétdl,
valami megvaltozott. Csenge aggodik, hogy valami
gond lehet a fiuval, aki mindig morog, keveset nevet
és sokat dalmodozik, nem reagdl Csenge szavaira.
Hogyan segitenétek Csengének, hogy megtudja, mi
torténik a fitval és Magornak is kénnyebb legyen?

,Huzzatok egy kartyat és valaszoljatok leg-
jobb tudasotok szerint! Dolgozzatok éssze
a megoldasban!”

Osszefoglalas

A Nemzeti Mental Pajzs Program altal olyan szemlé-
letet kivanunk bevezetni, amely innovativan reagal
korunk legnagyobb kihivasaira a mentalis egészség
tertiletén, 6tvozve a tudomanyos alapokat, segitségiil
hivva a technolégiai wjitasokat, és mégis visszatérve
az emberi alapértékekhez és a fejlédés alapelveihez.
Fokuszba allitjuk a személyiség stabilitasanak kérdé-
sét, amely azonban sokféle uton elérhetd, igy kivan-
juk biztositani, hogy minden fiatal a sajat megoldasait
talalhassa meg, ezzel onalléan hozza létre mentalis
védGpajzsat. A mentalis védbpajzstdl azt varjuk, hogy
az életvédelem és az egészség érdekében az egyén
képes legyen dontést hozni, hogy életmodvaltassal
prioritasként kezelni a lelki egészség tertileteit, kife-
jezetten a kotGdésre, tarsas kapcsolatokra vonatko-
z6an és nemkiilonben az érzelmi munka esetén. Az
Alaptorvény tizenotodik moédositasa szerint a gyerme-
kek testi-lelki, erkolcsi fejlédése minden mas alapvet6

Koszonetnyilvanitas

Ezaton koszonjik a Beliigyminisztérium Egész-
ségligyi allamtitkarsaganak, a Kulturalis és Inno-
vaciés Minisztérium Csaladokért felelgs allamtit-
karsaga, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csalddokért, a Magyarorszag Atfogo Egészségvédel-
mi Sztréprogramjanak tamogatasat, valamint a Bajai
Szent Rokus Koérhaz és a Nemzeti Mentalis Egészség
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Példa kérdéskartya: Milyen konkrét tevékenysége-
ket ajanlhat Csenge Magornak, hogy a fit jobban
érezze magat? Jelenitsetek meg néhany olyan tevé-
kenységet, amit egytitt tudnak végezni a fiatalok és
er6forrasokat merithetnek bel6le!)

Videodanyag és oktatomese létrehozasa
a Mentalis Pajzs fontossagardl, a lelki
eroforrasokrol és az aktivalasi lehetoségekrol

Csenge és Magor kalandjait bemutato, rovid,
edukacios tartalom vide6technika-
val, mesterséges intelligencia (MI) felhasznala-
saval. A MAESZ mozisatrdban levetitve, majd
a mentalpajzs.hu oldalon elérhet6 folytatassal,
tartalommal bévitve. Az atfogoé egészségvédelmi
szlréprogramrol tovabbi tartalmak érhetéek el
a https://egeszsegprogram.eu/ oldalon.

innovativ

jogot megel6z6en fontos lattatja, hogy a tarsadalmun-
kat eléré kihivasokra reagalni kell. A gyermek(lélek)
védelem éppen ezért kiemelt jelent6séggel bir a prog-
ramunk sordn és a reményeink szerint a kés6bbiekben
terjeszkedik. Az egészség ugyanis nem képzelhetd el
a lelki mutatok javulasa nélkil, ahogyan nemzeti és
egyéni versenyképességiinkért is igen sokat tehetiink,
ha a cikkben foglalt dimenziok fejlesztésére és tamo-
gatasara fokuszalunk. Koncepcionk a modern gyerme-
kek és fiatalok lelki vilagahoz illeszkedik, éppen ezért
nélkiilozziik a frontalis eladasokat, helyette érdekes,
a figyelmet lek6t6, mozgasra és gondolkodasra, krea-
tivitasra 6sztonz6 feladatokat emeltiink be a program-
ba. Mindemellett a felsorolt partnerekkel és a tovabbi
csatlakozokkal olyan értékorientalt, egyben kultaran-
kat és hagyomanyainkat tisztel6 szovetséget alkotunk,
akik hatékonyan képesek fellépni a lelki egészség pre-
vencios tertletein.

Alapitvany segitségét a Nemzeti Mental Pajzs Projekt
elokészitése és kivitelezése soran. Minden tovabbi
partneriinknek és a céljaink elérésében segit6 szak-
embernek, sziilének, segitének egyarant koszonjiik,
hogy veliink tartanak a gyermekvédelem és a gyer-
meklélek védelem tertiletein.


https://egeszsegprogram.eu/
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Absztrakt

Az artalmas gyermekkori élmények (adverse childhood experiences, ACE-k) késébbi életre gyakorolt karos
hatasait, tobbek kozott az onértékeléssel és az élettel valo elégedettséggel, a szenvedélybetegségekkel,
bizonyos mentalis problémakkal és az éngyilkossaggal, valamint a csaladi élet és a gyermekvallalas bizo-
nyos mutatéival kapcsolatos osszefiiggéseit szamos kutatas igazolta. Minél tobb ACE-t €l at valaki, annal
nagyobb a negativ kimenetek kockazata, azokhoz képest, akik egy ilyen élményt sem éltek at gyermek-
korban. Az utébbi években egyre tobb olyan kutatas is indult, amely mar a pozitiv gyermekkori élmé-
nyek (PCE-k) hatasait is vizsgalni kezdte, ezek alapjan az ACE-khez képest ellentétes iranyu osszeftiggést
feltétezhetiink a PCE-k és az emlitett tényezok kozott. A tanulmany célja az volt, hogy hazai mintan is
igazolja bizonyos tényezék és az ACE-k kozotti osszefiiggéseket, valamint feltarja ezen tényezék PCE-
kkel valo 6sszefiiggéseit. Az Gsszefiiggések vizsgalatara egy altalunk kifejlesztett, tobb validalt méréesz-
kozt is 6tvoz6 és sajat kérdéseket is tartalmazo6 kérdéivesomagot hasznaltunk, amely 6sszesen tobb mint
husz témakort olelt fel. Osszefiiggés lathato az atélt artalmas és pozitiv gyermekkori élmények szama és
a felnéttkori szerhasznalat, a depresszio, a panikbetegség, a szorongasos zavar, az 6ngyilkossagra készte-
t6 gondolatok és ongyilkossagi kisérletek, az élettel valo elégedettség, az onértékelés, valamint a csaladi
élet és gyermekvallalas bizonyos mutatoi kozott. Az ACE-k szamanak névekedésével a vizsgalt tényezok
esetén novekszik a negativ kovetkezmények val6szintisége, mig a pozitiv élmények szamanak noveke-
dése a pozitiv kimenetek esélyének novekedésével jar. Az ACE-k és PCE-k el6fordulasa hazai mintan is
a korabban feltart mintazatokat mutatta. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a gyermekkorban
elszenvedett artalmas élmények tobb pszichologiai és egészségiigyi tényezével is dsszefiiggést mutatnak,
mig ugyanezen tényezokre a pozitiv élmények védé hatassal lehetnek.

Kulcsszavak: artalmas gyermekkori élmények, pozitiv gyermekkori élmények, depresszio, ongyilkossag,
szenvedélybetegség

Abstract

The harmful effects of adverse childhood experiences (ACEs) on later life, including self-esteem and
life satisfaction, addictions, certain mental health problems and suicide, as well as certain indicators of
family life and childbearing, have been confirmed by numerous studies. The more ACEs someone expe-
riences, the greater the risk of negative outcomes, compared to those with no such experiences in child-
hood. In recent years, an increasing number of studies have also examined the role of positive childhood

122


https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2025.3-4.9

experiences (PCEs), suggesting that these may have associations in the opposite direction to those of ACEs
with the factors mentioned above. The aim of this study was to verify the correlations between certain fac-
tors and ACEs in a Hungarian sample, as well as to explore the correlations of these factors with PCEs. To
examine the correlations, we used a questionnaire package developed by us, combining several validated
measurement tools and including our own questions, which covered a total of more than twenty topics.
The results indicated correlation between the number of adverse and positive childhood experiences and
adult outcomes such as substance use, depression, panic disorder, anxiety disorders, suicidal ideation and
attempts, life satisfaction, self-esteem, as well as certain indicators of family life and childbearing. An
increase in the number of ACEs was associated with a higher likelihood of negative outcomes, whereas
a greater number of positive experiences was linked to an increased likelihood of positive outcomes. The
prevalence of ACEs and PCEs in the Hungarian sample followed the previously identified international
patterns. Based on the results, it can be said that adverse experiences suffered in childhood are associated
with several psychological and health-related factors, while positive childhood experiences can function
as protective factors against these outcomes.

Keywords: adverse childhood experiences, positive childhood experiences, depression, suicide, addiction

Bevezetés

A gyermekkori élmények testi és lelki hatasainak
vizsgélata tobb évtizedes multra tekint vissza. Az
artalmas gyermekkori élmények (adverse child-
hood experiences, roviden ACE-k) és egészségligyi
problémak — mint példaul szivbetegség, rakos
megbetegedések, szenvedélybetegség — kozotti 6sz-
szefiiggésekre mar az 1990-es években végzett els6
ACE-kutatasban ramutattak (Felitti et al., 1998), az
azota eltelt években pedig szamos Gj 6sszefiiggésre
dertilt fény. Az utobbi években azonban mar nem-
csak az artalmas, hanem a jotékony, pozitiv élmé-
nyek vizsgalata is el6térbe kertilt, amellyel vilagos-
sa valt, hogy a pozitiv élmények hianya legalabb
olyan karos lehet, mint az artalmas, negativ élmé-
nyek elszenvedése. Ez a felfedezés szamos kutatast

Szakirodalmi attekintés

A gyermekkori tapasztalatok meghatarozo sze-
repet jatszanak mind a fejlédésben, mind az
egészségi allapot és az életmindség alakulasaban.
A szakembereket és kutatokat régota foglalkoztatja
a kérdés, hogy a korai élmények hogyan formaljak
a személyiségfejlodést, a kotédést, valamint a testi
és lelki egészség kimeneteit. Az artalmas gyermek-
kori élmények altal az egész életre kifejtett negativ
hatasok feltarasanak kezdete egy amerikai kutatas-
hoz kothets, amelyben Felitti, Anda és munkatar-
saik artalmas élmények osszefliggéseit vizsgaltak

inspiralt a témaban, azonban hazankban a pozitiv
élmények mintazatait és hatasait mind ez idaig
még nem vizsgaltak. Habar az artalmas gyermek-
kori élmények témakorében mar tobb hazai kuta-
tas is sziiletett (Kovacs-Toth et al., 2021, Matuszka
et al,, 2024, Otohal et al,, 2022, Ujhelyiné et al,,
2019), a korabbi kutatasok eltéré prevalencia érté-
keket mutattak, valamint nem vizsgaltak a jotékony
gyermekkori élményeket, igy tovabbi nagymintas
epidemiologiai vizsgalatokra lehet sziikség. Jelen
tanulmanyban szeretnénk bemutatni az els6 olyan
hazai kutatas eredményeinek egy szeletét, amely
a negativ élmények mellett mar a pozitiv élmé-
nyek felnétt korban tapasztalhaté 6sszeftiggéseit is
vizsgalta.

killonboz6 egészségligyi kockazati tényezokkel.
Ilyen kockazati tényezé volt tobbek kozott példaul
az ongyilkossagi kisérlet elkovetése, a depresszios
epizodok megjelenése, a dohanyzas, valamint
a drog- és az alkoholfogyasztas is. A kutatas ered-
ményei azt mutattak, hogy az ACE-k minden vizs-
galt tényezével osszefiiggésben alltak, minél tobb
negativ élményt élt at valaki gyermekkoraban,
annal magasabb volt a vizsgalt tényezdk kialakula-
sanak kockazata felné6tt korban (Felitti et al., 1998).
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A kutatas soran Felitti és munkatarsai tiz artalmas

élményt azonositottak:

érzelmi bantalmazas,

fizikai bantalmazas,

szexudlis bantalmazas,

érzelmi elhanyagolas,

tizikai elhanyagolas,

anya ellen elkévetett erészak,

a szulok valasa,

a gyermek olyan személlyel él egy haztartas-

ban, aki szenvedélybeteg,

9. vagy aki pszichiatriai betegségben szenved,
vagy kovetett el ongyilkossagot, vagy

10. aki volt bortonben.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health

Organization, WHO) késébb megalkotta a sajat

ACE-kérdéivét, a WHO ACE-IQ-t, amely tovabbi

harom kategoriaval egészitette ki a gyermekkorban

elszenvedhet6 artalmas élmények korét:

11. a bullying, vagyis a kortars bantalmazas,

12. a kozosségi és

13. a kollektiv erészak élményével (World Health
Organization, 2018).

Az eredeti ACE study (Felitti et al., 1998) megje-

lenése ota eltelt években szamos kutatast végez-

tek, amelyben az ACE-k hatasait és 9sszefliggéseit

vizsgaltak a testi és lelki egészség, felnéttkori szo-

kasok és magatartasok tekintetében. A kutatasok

egyértelmien kimutattdk, hogy a halmozottan

atélt negativ gyermekkori élmények szoros Gssze-

fuggést mutatnak az alacsonyabb gyermekvallalasi

szandékkal (Zhang et al., 2025), gyakrabban el6-

forduld spontan vetéléssel (Kerkar et al., 2021) és

a mesterséges terhességmegszakitassal (Bleil et al.,

2011), valamint névelik az alkohol- és kabitoszer-

fogyasztas kockazatat (Felitti et al., 1998, Merrick

et al, 2017). Emellett jelentésen megnovelik

a depresszi6 (Felitti et al., 1998, Hou et al., 2022,

Lipsky et al., 2022, Merrick et al., 2017), a szoron-

gasos zavar (Lipsky et al., 2022), a panikbetegség

(Zhang ezt al., 2023), valamint az 6ngyilkossagi

gondolatok (Hou et al., 2022) és kisérletek kockaza-

tat (Felitti et al., 1998, Merrick et al., 2017), tovabba

alacsonyabb onértékeléshez (Holovits et al., 2009)

és az élettel val6 alacsonyabb foku elégedettséghez

vezethetnek (Hughes et al., 2016).

A pozitiv pszichologia térnyerésével parhuzamosan

vilagossa valt, hogy a kutatas kizarélag a negativ
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élményekre fokuszalva hianyos képet ad. A joté-
kony gyermekkori élmények (benevolent childhood
experiences, réviden BCE-ek) koncepciéjanak be-
vezetésével Narayan és munkatarsai (2018) lehe-
toséget teremtettek a gyermekkori védéfaktorok
rendszerszinti mérésére. Tanulmanyukban tiz jo-
tékony élményt vizsgaltak: a vizsgalati személynek
tizennyolc éves kora el6tt:

1. volt olyan gondvisel6je, aki mellett biztonsag-
ban érezte magat,

volt legalabb egy jo6 baratja,

hitt valamiben, ami vigaszt nyujtott szamara,
szeretett iskolaba jarni,

volt legalabb egy tanara, aki torédott vele,

jo szomszédai voltak,

volt egy feln6tt /mas, mint akit az els6 pontban
megjelolt, aki tamogatta és tanacsokkal latta el,
volt lehetGsége a szorakozasra,

9. szerette Onmagat vagy meg volt elégedve
onmagaval, és végiil

az otthoni napirendje kiszamithaté volt (pl
rendszeres id6kozonkénti étkezések vagy rend-
szeres lefekvési idg).

A kutatds soran alacsony jovedelmd varandos
noket vizsgaltak BCE-ek, ACE-k, prenatalis vagyis
szlés el6tti depresszid, PTSD, észlelt stressz, és
stresszes életesemények szempontjabol. Az ada-
tokat megvizsgalva azt talaltak, hogy a magasabb
BCE-pontszam szignifikans korrelaciéot mutatott
mind a négy vizsgalt tényezével, vagyis minél
tobb jotékony élményt élt at valaki, annal kisebb
volt ezen problémak kialakulasanak a valészind-
sége a szllést megel6z6en. Emellett kimutattak,
hogy a magasabb BCE-pontszam ellensulyozza az
ACE-k hatasait a sziiletés el6tti pszichopatologiai
problémak, valamint a prenatalis stressz vonatko-
zasaban (Narayan et al., 2018).

A pozitiv élmények vizsgalatanak elGtérbe ke-
rilésével vilagossa valt, hogy a gyermekkorban
atélt pozitiv élmények egészséges kimenetekhez
vezetnek bizonyos tényezdék egytttallasa esetén,
valamint a negativ élmények hatasa mérsékelheto,
ellensulyozhaté a pozitiv élmények segitségével
(Hou et al., 2022). A korabban ACE-kkel 6sszefiig-
gésben vizsgalt tényez6k esetén is megfigyelhet6
volt ez a pozitiv iranyu osszefiiggés: azok a fel-
néttek, akik gyermekkorukban tobb pozitiv, joté-
kony élményt tapasztaltak meg, jelentésen kevésbé
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szenvednek depressziotol (Feiler et al., 2023, Han
et al., 2023, Hou et al, 2022, Tang et al., 2023),
szorongastol (Feiler et al.,, 2023, Han et al.,, 2023),
ongyilkossagi gondolatoktol (Han et al., 2023, Hou
et al,, 2022, Tang et al.,, 2023) vagy kisérelnek meg
ongyilkossagi kisérletet (Han et al, 2023), mint
azok, akik alacsony BCE-, vagy alacsony ACE- és
BCE-pontszammal rendelkeztek. Egyes kutatasok
pedig azt talaltak, hogy a jotékony gyermekkori
élmények Osszefiiggést mutatnak a pszichologiai

Modszerek

Az adatfelvétel soran (2022 év elején) online kitolt-
het6 mérbeszkozt alkalmaztunk. Egy reprezenta-
tiv, nagy lakossagi mintat szerettiink volna kiala-
kitani, ennek elérése érdekében felhivast intéztiink
az orszag azon haziorvosi praxisai felé, amelyek az
Erodium haziorvosi betegiranyité rendszert hasz-
naltak. Arra kértik a praxisok haziorvosait, hogy
kaldjék ki a kérddivet minden olyan tizennyol-
cadik életévét betoltott paciensiiknek, akinél ren-
delkezésre all e-mailes elérhetség. Végil huszon-
négy haziorvosi praxis vett részt a kutatasban, és
kortilbeliil 20 ooo f6 kapta meg emailben a felhi-
vast a kutatasban val6 részvételre. Ebbdl 6sszesen
2105 f6 kezdte meg a kérdéiv kitoltését az online
feltileten, de tobben megszakitottdk a valaszadast,
illetve nem minden kitoltés bizonyult megfelels-
nek, igy végil az adattisztitast kovetéen egy 1199
f6s tisztitott mintat kaptunk, amely nem felelt meg
a reprezentativitas kovetelményeinek.

A kutatas soran egy altalunk kifejlesztett, tobb
validalt mérbeszkozt is 0tvozé és sajat kérdése-
ket is tartalmaz6 kérdéivcsomagot hasznéltunk,
amely 6sszesen tobb mint hiisz témakort oltelt fel.
Az ACE-IQ mellett tartalmazta a Jotékony gyer-
mekkori élmények skala (Benevolent Childhood
Experiences scale — BCE) tiztételes valtozatat,
kiegészitve a Positive Influences in Childhood
(PICs, Pozitiv hatasok gyermekkorban, Chung
et al, 2008), valamint a Traumatic Antecedents
Questionnaire (TAQ, Traumatikus el6zmények
kérdéiv, Saleptsi et al., 2004) egyes elemeivel, igy
az altalunk hasznalt pozitiv élményeket méré skala

jolléttel: negativ korrelaciét mutattak a fiatalkori
szerhasznalattal (Craig et al., 2021, Kosterman et
al. 2011), illetve pozitiv korrelaciot az élettel val6
elégedettséggel (Sever et al., 2024) és az Onértéke-
léssel (Xu et al., 2022). A reproduktiv kimenetek-
kel (példaul gyermekvallalasi kedv vagy vetélés),
illetve a panikbetegséggel val6 kapcsolat még
kevésbé kutatott, tehat ezen tényezok esetén tovab-
bi vizsgalatokra van sziikség.

Osszesen tizenhét lehetséges élményre kérdezett
ra. Mivel a kérd6iv nem csupan a BCE-skalabol
allt, igy nem a jotékony élmények, hanem a pozitiv
gyermekkori élmények (PCE) kifejezést alkalmaz-
tuk ra, jelen tanulményban azonban a pozitiv és
jotékony, valamint az artalmas és negativ kifejezé-
seket rokon értelmd, felcserélhet6 megnevezések-
ként hasznaljuk.

A kérdéivben tobbek kozott szerepelt még a Beck-
féle depresszio kérdéiv (BDI) roviditett, kilenc-
tételes valtozata (Perczel-Forintos et al, 2002),
az Elettel valo elégedettség skala (Martos et al.,
2014), a Beach Center Family Quality of Life Scale
(Csaladi életminéség skala) csaladi interakciok-
ra, szUl6i nevelésre és érzelmi jollétre vonatkozd
tételei (Beach Center on Disability, 2015), valamint
a Reménytelenség skala roviditett, haromtételes
véltozata (Perczel-Forintos et al., 2002) is. A fenn-
marado témakorok tobbnyire sajat kérdéseket tar-
talmaztak, és a sziil6kre és csaladtagokra, a gyer-
mekkorra, valamint a felnéttkor torténéseire és
szokasaira — mint példaul alkoholfogyasztasra
vagy a droghasznalatra — kérdeztek ra. A kutatas
a Tudomanyos Kutatasetikai Bizottsag engedélyé-
vel valosult meg (engedélyszam: IV/4081-1/2022/
EKU).

Az adatok mélyebb statisztikai elemzése még fo-
lyamatban van, jelen tanulmanyban csupan le-
ir6 jelleggel szerettiink volna bemutatni, hogy az
artalmas és jotékony gyermekkori élmények mi-
lyen kihatassal vannak néhany vizsgalt valtozora.
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Eredmények
Artalmas és jotékony gyermekkori élmények

Habar a kutatas célja reprezentativ, lakossagi
minta kialakitdsa volt, a reprezentativitdis nem
valésult meg a mintavétel soran. A vizsgalati sze-
mélyek 62%-a volt né és 37,3%-a férfi (0,7% nem
valaszolt erre a kérdésre). A véalaszadok tobb mint
60%-a féiskolai vagy egyetemi diplomat (58,5%),
vagy PhD-fokozat vagy ennek megfelel6 tudoma-
nyos minésitést (4,3%), mig a minta 35,1%-a szak-
munkasképzé-bizonyitvanyt vagy gimnaziumi
érettségit szerzett, a kitolték 1,4%-a pedig nyolc
elvégzett altalanos iskolai osztallyal rendelke-
zett. Az atlag életkor 49,3 év volt. A valaszadok
12,2%-a volt a kitoltés pillanataban egyediilallo,
8,1% elvalt, 55,5% hazas, 19,8% élt kapcsolat-
ban, 71,3%-nak pedig volt gyermeke. A kitolték

6%-a volt nyugdijas, 67,1%-a végig dolgozott
az elmult 6t évben, 3,3% rovidebb megszakitas-
sal, 16,3% hosszabb megszakitassal dolgozott az
elmult 6t évben, 1,1% pedig vagy egyaltalan nem
dolgozott vagy csak alkalmi munkakat vallalt.

Az artalmas gyermekkori élmények tekinteté-
ben azt talaltuk, hogy a vizsgalati személyek
80,7%-a atélt legalabb egy, 56,3%-a pedig lega-
labb kett6 ilyen élményt. Az ACE-k atlaga a min-
taban 2,5 volt. A leggyakoribb gyermekkori artal-
mas élményfajta a sziil6k valasa vagy halala volt
55,2%-0s el6fordulasi arannyal, a masodik leggya-
koribb a sziil6k kozotti verbalis és fizikai bantalma-
zas 32,5%-kal, ezt pedig szorosan kovette a szen-
vedélybeteg csaladtaggal valo egyiittélés — errdl
a vizsgalati személyek 31,9%-a szamolt be (1. abra).

1. dbra. Az egyes drtalmas gyermekkori élmények eldforduldsi aranya a mintaban

Az ACE-k hatasanak vizsgalatahoz az élmények sza-
ma alapjan négy csoportot alakitottunk ki: o ACE,
1-3 ACE, 4-5 ACE, és 6 vagy tobb ACE. A minta t6bb
mint fele (52,6%) a masodik kategoriaba tartozott,
vagyis egy-harom artalmas élményt élt at gyermek-
kordban, mig 19,3%-uk vallotta azt, hogy egyetlen
ACE-t sem tapasztalt meg. A két stlyosabb kate-
goriaba, vagyis a négy-6t, illetve a hat vagy tobb
ACE-t atélék csoportjaba a vizsgalati személyek
15,4% és 12,7%-a kertilt.
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A pozitiv gyermekkori élmények atlaga 12,7 volt,
a minta 81,5%-a legalabb tiz pozitiv élményt
atélt az altalunk kérdezett tizenhét élmény kozul.
A leggyakrabban arrél szamoltak be, hogy volt
olyan tevékenység (pl. olvasas vagy valamilyen
kreativ tevékenység, hobbi stb.), amely kikapcsolo-
dast és 6romot jelentett, vagyis amibe bele tudtak
feledkezni, a legritkdbban el6fordul6 élmény pedig
a gyakori dicséret volt (2. abra).



2. abra. Az egyes pozitiv gyermekkori élmények eldfordulasi ardnya a mintaban

A PCE-pontszam alapjan szintén négy kategoriat
alakitottunk ki: 1-5 PCE, 6-9 PCE, 10-13 PCE, és
14 vagy tobb PCE. A pozitiv élmények feloszta-
sa alapjan a vizsgalati személyek majdnem fele,
47,2%-a a legjobb kategoriaba, a legtobb pozitiv
élmény atélok kozé tartozott. Szintén nagy arany-
ban (34,3%) voltak olyanok, akik tobb pozitiv
élményt megtapasztaltak, és csak 15,2% tartozott
a kevés ilyen élményt atélok kozé, 3,3% pedig a leg-
rosszabb PCE-kategoriaba, vagyis azok kozé, akik
alig éltek at pozitiv élményeket gyermekkorukban.

Csalad és gyermekvallalas

A csaladi élet szempontjabol az egyik tényezo,
amit megvizsgaltunk, az a felnéttkori csaladi élet
mingsége volt. A csaladiélet-minéség harom muta-
téjara vonatkozoan tettink fel kérdéseket: csaladi
interakciok, sziil6i nevelés és érzelmi jollét a csala-
don beliil. Az alskalakon elérhet6 maximalis pont-
szam 30, 30 és 20 pont volt. Az atlagpontszamokat
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vizsgalva az egyes ACE- és PCE-csoportokban jol
lathat6, hogy a gyermekkorban elszenvedett értal-
mas élmények negativ, a pozitiv élmények pedig
pozitiv iranyu 6sszefiiggést mutatnak a felnéttkor-
ban kialakult csaladiélet-minéséggel (3. abra).

Egy masik tényez6, amit megvizsgaltunk a gyermek-
vallalas volt. A kitolték 71,3%-anak van gyermeke,
52,2% tobb gyermeket is nevel. Az ACE-k tekinte-
tében nem mutatkozott kiilonbség a gyermekval-
lalas és a vallalt gyermekek szama kozott az egyes
csoportokban, azonban a pozitiv élmények szama-
nak novekedésével mindkét tényezé esetén enyhe
emelkedés volt megfigyelhet6 (4. abra).

A gyermekvallalasi kedvet vizsgalva azt talaltuk,
hogy azon kitoltsk kozott, akiknek még nincs gyer-
mekiik, az atélt artalmas élmények szamanak nove-
kedésével csokkent, a pozitiv élmények szamanak
novekedésével pedig nétt azok aranya, akik a jové-
ben szeretnének majd gyermeket véllalni (5. abra).
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3. abra. A csaladi életmindség mutatoi az ACE-k és PCE-k szama alapjdn kialakitott csoportokban

ACE-csoportok PCE-csoportok
25 25

20,3 20,1

20,2201
20 18,9188

N
o

£ 162167 163185 E

N 15 215
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S z
= =

5 5

0

0 ACE 1-3ACE  4-5ACE > 6 ACE 1-5 PCE 6-9 PCE 10-13PCE > 14 PCE
B Csaladiinterakcidk [ Sziilsi nevelés B Csaladiinterakciok [ Szil8i nevelés
Erzelmi jollét Erzelmi jollét

4. abra. Gyermekvallalas és atlagos gyermekszam a PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban

100 2
1,6
80 9 - 1,45
67,5 67,6 66|9 &
60
(=2]
R £ 1
40 <
20 !
0 0
1-5 PCE 6-9PCE  10-13PCE > 14PCE 1-5 PCE 6-9 PCE  10-13PCE > 14 PCE
[ van gyermeke ¥ Gyermekszam
5. abra. Gyermekvallalasi kedv az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
ACE-csoportok PCE-csoportok
70 %62 70
60 60 S0
50,6 49,6
50 46,7 50 7.0
40 41,3 40 38,5 39,7
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30 30
20 20
10 10
0 0
0 ACE 1-3ACE  4-5ACE > 6 ACE 1-5 PCE 6-9PCE  10-13PCE > 14 PCE
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Arrél is megkérdeztik a vizsgalati személyeket,
hogy volte mar valaha mesterséges terhesség-
megszakitasuk vagy spontan vetélésiik, és az ada-
tok elemzése soran szintén azt talaltuk, hogy az

artalmas élmények szamanak novekedésével nétt,
a pozitiv élmények szamanak novekedésével pedig
csokkent mind az abortusz, mind a vetélés eléfor-
dulasi aranya (6. abra).

6. abra. A spontan vetélés és a mesterséges terhességmegszakitas eléforduldsi ardnya

az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
ACE-csoportok

50
39,2
L 36,1
32,8
30,5 ‘
30 ;
X 22,1 22, 22,9
20 158
10
0
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE > 6 ACE
[ Spontan vetélés
B Mesterséges terhességmegszakitas
Szenvedélybetegség

A szenvedélybetegségek tobb fajtajat vizsgaltuk,
mint példaul a sulyos dohanyzas, a nagy meny-
nyiségl alkoholfogyasztas vagy a kényszeres ka-
bitoszerhasznalat. Az alkoholfogyasztas tekinte-
tében azt talaltuk, hogy a vizsgalati személyek
4,8%-a fogyasztott élete soran korabban legalabb
egy éven keresztiil napi rendszerességgel nagyobb
mennyiségt alkoholt. A nagy mennyiséget egy tiveg
bornal vagy sornél, vagy két deciliter tomény ital-
nal nagyobb mennyiségi italban hataroztuk meg.

PCE-csoportok

50

44,8

41,4
40 37,4
31,2
30 77,0 25,5
22,2 21,6

20
10

1-5 PCE 6-9 PCE 10-13 PCE > 14 PCE

[ Spontan vetélés

B Mesterséges terhességmegszakitas

Az elmualt harminc nap soran ilyen mérték-
ben fogyasztok aranya 2,8% volt, mig a minta
6,7%-a ennél kisebb mennyiséget fogyasztott napi
rendszerességgel. Az ACE-k alkoholfogyasztassal
val6 osszefiiggéseit vizsgalva az adatok azt mutat-
tak, hogy minél t6bb negativ élményt élt at valaki,
annal nagyobb volt a valdszintisége a nagy meny-
nyiségi, rendszeres, hosszan tarté alkoholfogyasz-
tasnak, mig a pozitiv élmények szamanak noveke-
désével ennek a valdsziniisége csokkent (7. dbra).

7. abra. A legalabb egy éven at tarté, nagy mennyiséqgii alkoholfogyasztas eldfordulasi aranya

az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
ACE-csoportok
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%

4,8

0,9
-

0 ACE

1-3 ACE 4-5ACE > 6 ACE

PCE-csoportok
12

10

8,2

%
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1-5 PCE 6-9 PCE 10-13PCE > 14 PCE
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A kabitészerhasznalat jelentGsen kisebb aranyban
fordult el6 a mintaban, mint az alkoholfogyasztas.
A vizsgalati személyek csupan o0,25%-a nyilatkozta
azt, hogy az adatfelvételt megel6z6 harminc nap-
ban intravénas formaban kébitészert hasznalt,
mig szintén 0,25% nem intravénas formaban
torténd napi hasznalatrél, 0,58% rendszertelen,
de akkor nagy mennyiségl hasznalatrol, 23,8%
pedig kis mennyiség, ritka gyakorisagu fogyasz-
tasrol szamolt be. Arra a kérdésre, hogy életiik
soran el6fordult-e olyan, legalabb egyéves idészak,
amikor rendszeresen fogyasztottak kabitoszert,

a vizsgalati személyek o,25%-a szamolt be intra-
vénas, 2,9%-a pedig nem intravénas hasznalatrol.
Emellett a kitolték 4,1%-a azt nyilatkozta, hogy
csak néhany hoénapig tarté periédus fordult el6 az
életében, amikor rendszeresen fogyasztott volna
kabitoszert. A negativ és pozitiv élmények tekinte-
tében az alkoholfogyasztashoz hasonlé eredményt
kaptunk azon vizsgalati személyek korében, akik
legalabb egy éven keresztill — intravénas és/vagy
nem intravénas formaban — rendszeresen fogyasz-
tottak kabitoszert (8. abra).

8. abra. A legalabb egy éven dt tarté rendszeres kabitészerfogyasztas eldfordulasi aranya

az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
ACE-csoportok

20
18
16
14
12

7,9

6,0

0,4
0 ACE

o N OB~ o

2,5

1-3 ACE

4-5 ACE > 6 ACE

Mentalis problémak és dngyilkossag

A minta 8,2%-a arrél szamolt be, hogy panikbe-
tegségben szenved és errdl diagnozissal is rendel-
kezik, mig valamilyen egyéb szorongasos zavar
diagnoézisrél 10,8% szamolt be. Azon vizsgalati
személyek aranya, akik nem rendelkeztek diagno-
zissal, de ugy gondoltak, hogy az elmult évek so-
ran szenvedtek valamelyik szorongasos zavartol,
a panikbetegség esetén 4%, a szorongasos zavar
esetén pedig 8,8% volt. Mindkét valtozo esetén jol
lathat6, hogy az ACE-k szamanak névekedésével
nétt, mig a PCE-k szamanak novekedésével csok-
kent az el6fordulasi arany (9. és 10. bra).

A kitolték 6%-a kapott élete soran depressziot,
1,2%-a bipolaris depressziot megallapité diagno-
zist, 9,7%-uk pedig azt nyilatkozta, hogy habar nem
rendelkezik diagnoézissal, véleménye szerint élete
valamely pontjan depressziotol szenvedett. A minta
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BDI kérdéiven elért depresszié-atlagpontszama
9,2 volt, az ACE-k szamanak novekedésével emel-
kedés, a PCE-k szamanak novekedésével csokkenés
mutatkozott a pontszdmokban (11. abra).

Az ongyilkossag kérdését vizsgalva azt talal-
tuk, hogy a minta 23,7%-anak voltak mar feliile-
tes, 8,6%-anak pedig hatarozott ongyilkossagra
késztet6 gondolatai, mig ongyilkossagi kisérletek
elkovetésérol a vizsgalati személyek 4,3%-a szamolt
be: ebbdl az egyszeri ongyilkossag gyakorisaga
3,2%, a tobbszori 6ngyilkossag el6fordulasi aranya
pedig 1,1% volt. Az artalmas gyermekkori élmé-
nyek szamanak novekedésével nétt az ongyilkos-
sagi gondolatok és kisérletek el6fordulasi aranya
is, mig a pozitiv élmények szamanak névekedésé-
vel mindkét esetben csokkenés volt megfigyelhet6
(12. és 13. abra).



9. abra. A panikbetegséq eldfordulasi aranya az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban

10. dbra. A szorongasos zavar eldforduldsi aranya az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban.
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11. dbra. A Beck-féle depresszic-kérddiven elért atlagpontszamok alakuldsa

az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
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12. dbra. Az éngyilkossdgra késztetd gondolatok eldforduldsi aranya

az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
ACE-csoportok
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13. dbra. Az éngyilkossagi kisérletek eldforduldsi aranya
az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban

ACE-csoportok
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Egészséges életvezetés

Szerettiink volna az egészséges életvezetés mutato-
it is megvizsgalni a felnétt életre vonatkozoéan, igy
megvizsgaltuk a kitolték onértékelését és az élet-
tel valo elégedettségét. Az onértékelés felmérésé-
hez a vizsgalati személyeknek két allitast (,,Ertékes
ember vagyok.”, ,Szerethet6 ember vagyok.”) kellett
értékelniiik egy otfoku Likert-skalan, igy maximum
tiz pontot érhettek el. A teljes minta atlaga 8,5 volt.
Az egyes csoportok atlag pontszamait vizsgalva
jol lathato, hogy az artalmas élmények szamanak
novekedésével csokkent, a jotékony élmények
szamanak novekedésével pedig nétt a felnéttkori
onértékelés (14. abra).
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Az élettel valo elégedettség skalan dsszesen 35 pon-
tot érhettek el a kitoltsk, a teljes minta atlagpont-
szama 24 volt. Hasonléan a kordbbiakhoz, a cso-
portokat vizsgalva azt talaltuk, hogy azok kozott,
akik tobb negativ élményt éltek at, alacsonyabb
volt az élettel valo elégedettség mértéke, mint azok
kozott, akik nem vagy csak kisebb szamban tapasz-
taltak meg ilyen élményeket. A pozitiv élmények
tekintetében pedig ennek az ellentéte volt lathato,
vagyis hogy minél tobb pozitiv élményt élt at vala-
ki gyermekkoraban, annal jobb volt az élettel val6
elégedettsége feln6ttként (15. abra).



14. abra. Az énértékelés atlagpontszamok alakuldsa az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
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15. dbra. Az élettel valo elégedettség atlagpontszamok alakuldasa az ACE-k és PCE-k szama alapjan kialakitott csoportokban
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A vizsgalatok eredményeibdl lathatjuk, hogy
a negativ gyermekkori élmények a magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkez6 lakossag korében
is jelentés mértékben fordulnak eld, és tobb fel-
néttkori problémaval is 6sszefliggésben allhatnak.
A szakirodalomban korabban feltart osszeftiggé-
sekkel 0sszhangban a hazai mintan is azt lathat-
juk, hogy amellett, hogy az artalmas élmények sza-
manak novekedése a szerhasznélat kockazatanak
novekedésével, valamint a depresszio, a panikbe-
tegség és a szorongasos zavarok aranyanak nove-
kedésével jart egyutt, az ongyilkossagra késztet6
gondolatok és az ongyilkossagi kisérletek elkove-
tésének valoszintiségének emelkedését is magaval
vonta. Emellett 6sszefiiggést mutatott a spontan
vetéléssel és a mesterséges terhességmegszakitas-
sal, a csaladi élet mindségével és a gyermekvallalasi
kedvvel, valamint az énértékelés és az élettel vald

PCE-csoportok

30

25

26,3
23,3
19,8
17,5
| j
0

1-5 PCE 6-9 PCE 10-13PCE > 14 PCE

N
o

N
o

Atlag pontszam

(&)

elégedettség alacsonyabb értékeivel is. Az el6for-
dulasi aranyokat tekintve azt tapasztaltuk, hogy
hazankban a nemzetkozi szakirodalomban (Felitti
et al., 1998, Hou et al., 2022, Hughes et al., 2016,
Merrick et al., 2017) feltart eredményekhez képest
magasabb aranyban fordultak el6 negativ gyer-
mekkori élmények.

A pozitiv élményeket vizsgalva pedig elmondhato,
hogy habar a vizsgalati személyek jelentés része
nagy szamban tapasztalt meg jotékony élményeket
gyermekkorban, még igy is kozel 20%-a a vizsga-
lati személyeknek kevés pozitiv élményt élt at. Az
egyes jotékony élmények el6fordulasai aranyait
vizsgalva pedig azt lathatjuk, hogy a legtobb vizs-
galt jotékony élmény alacsonyabb aranyban for-
dult el6 a hazai mintdban, mint egy korabbi kuta-
tas esetében (Hou et al., 2022).
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Az atélt pozitiv élmények ellentétes iranya Ossze-
fuggést mutattak a vizsgalt tényezékkel, vagyis
a pozitiv élmények szamanak novekedése a fel-
néttkori nagy mennyiségii alkohol- és rendszeres
kabitoszerfogyasztas, a depresszi6, a panikbeteg-
ség, a szorongasos zavar, az ongyilkossagra készte-
t6 gondolatok, valamint az 6ngyilkossagi kisérletek
el6fordulasi aranyanak csokkenésével jart egyttt.
Emellett a pozitiv élmények szamanak novekedése
azt vonta magaval, hogy javultak az onértékelés és
az élettel valo elégedettség értékei, valamint a csa-
ladi életminéség mutatéi is jobbak voltak, maga-
sabb volt a gyermekvéllalasi kedv és kisebb arany-
ban fordult el6 mesterséges terhességmegszakitas
és spontan vetélés.

Az ACEk és PCEk viszonyat vizsgalva abban
a csoportban, ahol a legkevesebb pozitiv élményt
élték at a kitoltsk, sokszor rosszabb eredménye-
ket lathatunk, mint a legtoébb artalmas élményt
atélsk csoportjaban — még annak ellenére is, hogy
ez (egy-ot PCE) a legkisebb elemszamu csoport —,
vagyis a pozitiv élmények hidnya bizonyos ese-
tekben még nagyobb problémat is jelenthet, mint
a negativ élmények halmozoédasa. Ez az eredmény
Limitaciok

Habar a vizsgalt 6sszefiiggések hazai mintan is
a szakirodalomban koradbban feltart Osszefiiggé-
seknek megfelel6en alakultak, a minta reprezenta-
tivitasanak sériilése okan az eredményekbdl nem
kovetkeztethetiink a teljes magyar lakossagra.
A reprezentativitas sem teriileti, sem nemi, sem
a végzettség megoszlasanak szempontjabél nem
teljesiilt. Ezen tulmenden a vizsgalat limitacioi
kozott emlitend6 még, hogy az adatfelvétel online
formaban valésult meg, amely nem teremt kel-
I6képpen ellenérizhet6 korilményeket a min-
taba kertlés tekintetében. Feltételezhet6, hogy
mar a haziorvosok koziil is inkdbb olyan orvosok
vélaszoltak a kutatas felhivésara, akiket valami-
lyen szempontbol érint vagy érdekel a téma, ezzel

maris befolyasolva a véletlenszerti mintaba keri-
lést. A random mintavétel feltétele tehat szintén

Felhasznalt irodalom

osszhangban all a korabbi kutatasokkal, amelyek
szintén arra utalnak, hogy a pozitiv élmények védé
szerepet jatszhatnak a negativ gyermekkori élmé-
nyekkel szemben (Hou et al., 2022, Narayan et al.,
2018). Ahhoz azonban, hogy teljes mértékben meg-
érthesstik ezt a jelenséget és megvizsgaljuk a pozi-
tiv élmények véd6 hatasat az ACE-kkel szemben,
atfogo statisztikai elemzésekre van sziikség.

Bar az adatok alapjan teljes lakossagra vonatko-
z6 kovetkeztetéseket nem tudtunk levonni, mégis
fontos és jelentés eredményeket kaptunk, amelyek
segithetnek a kutatas késébbi iranyainak megalla-
pitasaban, és megerésitik, hogy érdemes a pozitiv
gyermekkori élményeket tobb szempontbdl, részle-
tesebben is vizsgalnunk. Mivel a jelen tanulmany-
ban leirt eredmények kozel sem mutatjék be a tel-
jes képet, az artalmas élményekkel osszefliggésbe
hozhaté problémak kore ennél joval szélesebb,
ezaltal a pozitiv élményekkel valo Osszefiiggés
soran is sokkal tobb tényezét kell figyelembe ven-
nink. Kutatasunk kovetkezé fazisdaban a pozitiv
élmények szélesebb koru vizsgalata mellett a gyer-
mekkori élmények transzgeneracios atorokitésé-
nek vizsgalatat tiztuk ki célul.

nem valoésult meg a kutatas soran. Ennek ellenére
azonban a nagy elemszam lehet6vé teszi, hogy — ha
kovetkeztetéseket nem is, de — becsléseket tegyiink
a magasabb végzettséggel rendelkez6 magyar
lakossagra vonatkozéan az artalmas gyermekkori
élmények és a pozitiv gyermekkori élmények hata-
saira, kovetkezményeire vonatkozéan.

A mélyebb, részletesebb statisztikai elemzések még
folyamatban vannak, igy a tanulmanyban ko6zolt
eredmények leird jellegtiek. Az osszefiiggéseket
nem statisztikai probakkal, hanem csoportk6zi 6sz-
szehasonlitasokkal vizsgaltuk, amelyek korrelacios
jellegtiek, igy nem alkalmasak oksagi viszonyok
feltarasara, valamint a kutatas keresztmetszeti jel-
legéb6l adéddan sem teszi lehetévé oksagi kovet-
keztetések levonasat.
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Kiegészito anyagok

A Beach Center Family Quality of Life Scale / ¢ A felnéttek a csaladomban ismerik a gye-

Csaladi Eletminéség Skala/ rekek életének szerepl6it (azaz a baratokat,
o . tanarokat).

Csaladiinterakciok * A felnéttek a csaladdomban elég id6t fordita-

* A csaladom szereti egyiitt tolteni az id6t. nak minden egyes gyermek egyéni igényeinek

* A csaladtagjaim nyiltan beszélnek egymassal. kielégitésére.

* A csaladom egyiitt oldja meg a problémakat.

* A csaladtagjaim tamogatjak egymast a céljaik Erzelmi jollét

elérésében. * A csaladomban tamogatjuk egymast a stressz
* A csaladtagjaim kimutatjak, hogy szeretik egy- levezetésében.

mast és torédnek egymassal. * A csaladtagjaim tamogatast kapnak a barataik-
* A csaladom képes megoldani az élet tol vagy masoktol.

nehézségeit. * A csaladtagjaimnak van ideje arra, hogy sajat

o i érdekeiket érvényesitsék.

Sziiloi neveles * A csaladomnak rendelkezésére all olyan kiilsé
* A csaladtagok segitenek a gyerekeknek 6nallo- segitség, amely az Osszes csaladtag kiilonleges

sagot tanulni. igényeit kielégiti.

* A csaladtagok segitenek a gyerekeknek az isko-
lai feladatokban és tevékenységekben.

* A csaladtagok megtanitjak a gyerekeknek,
hogyan kell kijéonni masokkal.

* A felnéttek a csaladomban megtanitjak a gye-
rekeknek, hogyan hozzanak jo dontéseket.
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Absztrakt

A tanulmany célja, hogy atfogoé képet adjon a gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek mentalis
jollétérdl, bemutatva a f6bb kockazati tényezdket, a jellemz6 nehézségeket és a reziliencia eréforrasait.
A vizsgalat alapjat vegyes modszertan képezte: szaztizenkét gyermek és negyvenhét szakember kérdéives
felmérését, huszonegy mélyinterjat és hét fokuszcsoport-beszélgetést 6tvoztiink, hogy sokoldala betekin-
tést nyerjiink a gyermekvédelmi ellatas val6sagaba. Az eredmények szerint a gyermekek korében gyakori
az alacsony 6nértékelés, a bizalmi nehézségek és a megkiizdés zavarai, ugyanakkor kiemelhet6k a stabil
felnétt kapcsolatok, a neveldi, nevelGsziil6i hattér és a pozitiv kozosségi programok védo szerepe. A tanul-
many javaslatot tesz egy egységes mentalhigiénés protokoll kidolgozasara, valamint a jo gyakorlatok hazai
gyermekvédelmi stratégiaba torténd integralasara.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, mentalis jollét, reziliencia, nevel6sziils, traumaérzékenység

Abstract

The aim of the study is to provide a comprehensive overview of the mental well-being of children in
specialized child protection care, presenting the main risk factors, typical difficulties, and sources of
resilience. The study was based on a mixed methodology: we combined a questionnaire survey of 112
children and 47 professionals, 21 in-depth interviews, and seven focus group discussions to gain a multi-
faceted insight into the reality of child protection care. The results show that low self-esteem, trust issues,
and coping difficulties are common among children, but stable adult relationships, the background of
educators and foster parents, and positive community programs play a protective role. The study recom-
mends the development of a uniform mental health protocol and the integration of good practices into the
national child protection strategy.

Keywords: child protection, mental well-being, resilience, foster parent, trauma sensitivity

Bevezeteés

A gyermekotthonokban él6 gyermekek mentalis j6l-
léte nem csupan egyéni, hanem tarsadalmi gy is.
Ezek a fiatalok gyakran olyan csaladi és tarsadalmi
héttérbol érkeznek, ahol a biztonsag, a kiszamitha-
t6sag és a tamogat6 kapcsolatok mar joval a gyer-
mekvédelembe kertilés el6tt hianyoztak. A kiemelés
traumaja, az elhelyezések ismétlédése és a kapcso-
latok toredezettsége tovabb mélyiti a lelki sebeket
(Bowlby 1982 [1969], Tarren-Sweeney 2008).

A kutatasok egyértelmiien ramutatnak, hogy a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban él6 fiatalok kérében
sokszorosan gyakoribb a szorongas, a depresszio,
a poszttraumas tiinetek és a kot6dési zavarok el6for-
dulasa, mint a csaladjukban nevelked6 kortarsaiknal
(Gilbert et al. 2012, Masten 2001). A kiilonbség nem
magyarazhato pusztan a szocialis hattérrel, a csalad
biztonsagot nyujté funkcidja 6nmagaban is erds
védofaktor (Werner és Smith 1992).
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Jelen tanulméany abbdl a szemléletb6l indul ki,
hogy a gyermekek mentalis jolléte nem pusztan
pszichés kérdés, hanem tarsadalmi téke: megha-
tarozza a jov6 felnéttgeneracidinak boldogulasat,
munkaerdépiaci esélyeit és kozosségi beilleszkedé-
sét (Folbre 2001, ILO 2018).

A gyermekek mentalis egészségének és jollétének
tamogatasa nemcsak erkolcsi kotelesség, hanem
hosszt tavon gazdasagilag is a legjobban megté-
ril6 befektetés. Heckman kutatasai egyértelmien
kimutattak, hogy a gyermekkorban nyujtott
fejleszté programok és tamogatasok megtériilése
tobbszorosen meghaladja a késébbi, felné6ttkor-
ban nyujtott beavatkozasokét. A Heckman-gorbe
szerint az élet els6 éveiben biztositott minéségi
ellatas és oktatas akar hétszeres tarsadalmi megté-
rilést hozhat (Heckman 2011). Ez a logika kiilono-
sen érvényes a gyermekvédelmi gondoskodasban
é16 gyermekek esetében. Az 6 mentalis egészségiik
megdrzése és fejlesztése nem csupan egyéni szinten
sorsdontd, hanem azt is meghatarozza, hogy milyen
szerepet toltenek majd be a tarsadalomban, eltar-
tok vagy eltartottak lesznek-e (Courtney et al. 2022,
Dworsky et al. 2013).

Ha a gyermekek nem kapnak megfelel6 tamo-
gatast, nagyobb eséllyel kiizdenek pszichiatriai
zavarokkal, lemorzsolédnak az iskoldbol, nehe-
zebben talalnak stabil munkahelyet, és feln6ttként
nagyobb aranyban keriilnek szocialis ellatorend-
szerekbe. Ezzel szemben, ha a gyermekvédelmi
szakellatasban részesiilé fiatalok idében megkap-
jak a mentalis tamogatast, esélyiik nyilik arra, hogy

befejezzék tanulmanyaikat, szakmat szerezzenek,
munkat talaljanak és sajat csaladot alapitsanak. Ez
a folyamat megtdri a negativ transzgeneracios min-
takat, a gyermekkori hatranyok nem o6rokl6dnek
automatikusan tovabb, hanem helyettiik a tarsada-
lomba val6 sikeres integracio lesz a meghatarozo
ut (Kopp és Skrabski 2006, Ungar 2012). A gyer-
mekek mentalis jollétébe fektetett timogatas tehat
tarsadalmi beruhazas.

A gyermekvédelem a 21. szazadban nem csupan
szocialpolitikai kérdés, hanem egyben emberi jogi,
tarsadalmi igazsagossagi és mentalhigiénés problé-
ma is (R6zsas 2008, Bogacs et al. 2015). A gyermek-
védelmi gondoskodasban él6 gyermekek mentalis
jollétének vizsgalata olyan téma, amely mindeddig
hattérben maradt a szakmai diskurzusban. Bar sza-
mos kutatas késziilt az ellatérendszer szervezeti
struktarajarol, finanszirozasar6l és hatékonysa-
gardl, joval kevesebb figyelem iranyult arra, hogy
maguk a gyermekek hogyan érzik magukat, milyen
belsé élményvilaggal, pszichés kihivasokkal és ero-
forrasokkal rendelkeznek.

Meglatasom szerint a gyermekek lelki egészsége
és reziliencidgja nem masodlagos tényezd, hanem
meghatarozo a felnéttkori életatjuk szempontjabol.
Egy gyermek, aki tart6san szorong, bizalomhianyt
él meg, vagy feldolgozatlan traumakat hordoz, fel-
néttként sokkal nehezebben képes stabil munkahe-
lyet talalni, csaladot alapitani vagy a tarsadalomba
integralodni. A mentalis jollét hianya igy nemcsak
egyéni sorsokat tor meg, hanem hosszu tavon tar-
sadalmi és gazdasagi kovetkezményekkel is jar.

A gyermekvédelmi szakellatasban élo gyermekek helyzete Magyarorszagon

Magyarorszagon az utébbi évtizedek adatait szem-
lélve tobb mint 23 ooo gyermek él gyermekvé-
delmi szakellatasban (Szombath és Varga 2024:
1055-1056). Ez a szam 6nmagaban is jelzi, hogy
a gyermekvédelem nem marginalis tigy, hanem
a tarsadalom jelent6s részét érinti. Fontos hang-
sulyozni, hogy ezeknek a gyermekeknek a don-
t6 tobbsége nem arva, hanem olyan csaladokbdl
kertilt ki, ahol a sztl6k valamilyen okbol nem tud-
tak biztositani a biztonsagos fejlédés feltételeit. Az
esetek mogott gyakran all elhanyagolas, bantal-
mazas, szenvedélybetegség, pszichés zavar, silyos
anyagi vagy lakhatasi probléma (Gilbert et al. 2012,
SOS Children’s Villages International 2017).
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A kiemelés menete

A gyermek kiemelése mindig dramai dontés, ame-
lyet a hatésagok csak akkor hoznak meg, ha a gyer-
mek testi-lelki biztonsaga azonnali veszélybe kertil,
vagy a csaladsegit6 intézkedések nem hoznak ered-
ményt. A veszélyeztetettséget észlelheti a védénd,
az iskola, a haziorvos vagy mas hat6sagi személy
(Sziuilék Haza Alapitvany 2022). A gyermekjolé-
ti szolgalat felméri a csalad helyzetét, tamogatast
nyujt, és megprobalja elkertilni a kiemelést. Az ide-
iglenes hatalyu elhelyezés alatt az értend6, hogy ha
a gyermek kozvetlen veszélyben van (pl. bantalma-
zas, életveszély miatt), a rendoérség vagy a gyam-
hatésag azonnal kiemeli, és nevel6sziil6hoz vagy
gyermekotthonba helyezi. Atmeneti vagy tartos



nevelésrél akkor beszéliink, ha a sziill6k nem tud-
jak visszanyerni a gondoskodas képességét, a gyer-
mek hosszabb tavra is a szakellatasban marad.
A tizennyolcadik életév betoltése utan a fiatal kér-
heti az utégondozoi ellatast (legfeljebb huszonoét
éves korig), ha tovabbtanul vagy ha nem tud 6nall6
életet kezdeni (United Nations 1989).

A kiemelés pszichés hatasai

A kiemelés 6nmagaban is trauma a gyermek sza-
mara, fuggetleniil att6l, hogy milyen kérilmények
kozil keriil ki. A gyermek szamara a csalad az
identitas alapja, akkor is, ha az a csalad diszfunk-
cionalis. A hirtelen elszakitas gyakran okoz biza-
lomvesztést — ekkor a gyermek nehezen hiszi el,
hogy barmelyik kapcsolat tartés lehet; szorongast
valt ki, amikor az ismeretlen kornyezet és a bizony-
talansag erdsiti a félelmeket; biintudatot okoz, igy
sok gyermek sajat magat hibaztatja a kiemelés mi-
att; lojalitaskonfliktust eredményezhet, amelynek
értelmében a gyermek egyszerre kotodik a vér sze-
rinti sziileihez és a nevelGihez, ami allando belsé
fesziltséget sztil. A kiemelés utan az egyik legfon-
tosabb feladat a kapcsolati biztonsag helyreallitasa.
Ha a gyermek révid idén belil stabil nevel6szii-
16i kornyezetbe kertil, ahol kovetkezetes szeretet
és kiszamithatosag veszi kortl, a negativ hatasok
mérsékelheték. Ha azonban gyakori az intézmény-
vagy neveldvaltas, a gyermek onértékelése és bizal-
ma sulyosan sériilhet (Courtney et al. 2022).

Az ismételt kiemelések és helyvaltoztatasok kovet-
keztében a gyermekek jelentds része bizonytalan
kotédési mintazatot alakit ki, alacsony onértékelés-
sel és negativ énképpel kiizd (Masten 2001), hajla-
mosabb a szorongasra, depresszidra, poszttraumas
tiinetekre (Tarren-Sweeney 2008), nagyobb arany-
ban jelenik meg naluk a szerhasznalat, a devians
magatartas, és feln6ttként nehezebben talalnak sta-
bil parkapcsolatot vagy munkahelyet (Porga 2024).
Ezek az emlitett kutatasok egyarant azt mutatjak,
hogy a kiemelés folyamata nemcsak a gyermek
aktualis biztonsagarol szo6l, hanem hosszu tavon is
meghatarozza a pszichés fejl6dését. Ezért kulcsfon-
tossagu, hogy a kiemelés traumaérzékeny szemlé-
letben torténjen, és azonnal megkezdédjon a gyer-
mek érzelmi tamogatasa.

A mentalis jollét fogalma

A mentalis jollét sokkal tobbet jelent a pszichiatriai
zavarok hianyanal — az emberi miikdés egyensulyi

allapota, amelyben az egyén képes megkiizdeni
a mindennapi nehézségekkel, kapcsolatokat épite-
ni és a jovojét tervezni (Ryff 1989, Bagdy 2010).
Az emberi mtikodés egyensulyi allapota, amelynek
fébb komponensei az egészséges viszony 6nma-
gunkhoz (6nismeret, onszeretet, egészséges Onk-
ritika), a megkiizdési képesség (a nehézségekhez
valé alkalmazkodas, kudarc- és frusztraciotdrés),
az érzelmi onszabalyozas (indulatkezelés, érzések
felismerése és kifejezése), a kapcsolodasi képesség
(bizalomépités, stabil kapcsolatok fenntartasa),
a munka- és tanulasi képesség (koncentracio, kitar-
tas, feladatvégzés), a ritmus és regeneraci6 (a pihe-
nés és aktivitas egyensilya) és végiil az értelemke-
resés (jovokép és célok megfogalmazasa).

Az allami gondozasban él6 gyermekek szamara
ezeknek az alapelemeknek nagy része sériilékeny.
A bizalomhiany, a negativ 6nkép, a feldolgozatlan
traumak és a toredezett kapcsolatok mind akada-
lyozzak a mentalis jollét kialakulasat. A csaladban
nevelked6 gyermekek szamara a sziilékkel val6
kotédés az identitas és a bizalom alapja. Még ha
a csalad nehézségekkel kiizd is, a stabil érzelmi
kapcsolatok erés védéfaktorként hatnak. Az allami
gondozott gyermekek esetében ezzel szemben
gyakran el6fordul tobb alkalommal torténé kieme-
lés és visszahelyezés, intézmény- és nevel6valtas,
megfigyelhet6 a rovid tava és feliiletes kapcsolatok
dominanciaja. Ez a kapcsolati téredezettség biza-
lomvesztéshez vezet, és megneheziti, hogy a gyer-
mek hosszu tavon biztonsagosan kotédjon.

A csaladbol val6 kiemelés mindig trauma (Olah
2018). Az allami gondozott gyermekek jelent6s
része feldolgozatlan veszteségeket hordoz: a szii-
16kt6l valéd elszakitas, testvérek szétvalasztasa, az
otthonok kozotti vandorlas kovetkezményeit.
Mindezek feldolgozasahoz sokszor nincs megfelel6
pszicholégiai tamogatas, igy a gyermekek érzelmi
szabalyozasa sériil, és hajlamosabbak szorongasra,
depressziora vagy agressziv viselkedésre.

Az onértékelés és identitas szempontjabdl a csa-
ladban él6 gyermekek akkor is konnyebben épi-
tenek pozitiv énképet, ha szegénységben vagy
hatranyos helyzetben nének fel, mert identitasuk
alapja a ,valahova tartozas” élménye (Porga 2024).
Az allami gondozott gyermekeknél ezzel szemben
gyakori a ,nem kellek senkinek” érzése, az 6nhibaz-
tatds és a tartds onbizalomhiany. Ez hossza tavon
akadalyozza a tanulast, a munkaerdpiaci beillesz-
kedést és a tartos kapcsolatok kialakitasat.
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Az éallami gondozott gyermekek gyakran tapasz-
talnak megbélyegzést kortarsaik részérél. Az isko-
laban nem ritkan ,allami gyerekként”, ,zacisként”
csufoljak 6ket, ami stigmatizalo és elszigeteltsé-
get okoz. Emellett az intézményi kornyezetben
él6k barati kapcsolatai gyakran rovid életiek,
mert a gyerekek sokszor koltoznek egyik hely-
rél a masikra. Ez a tarsas izolacié tovabb noveli
a pszichés terhelést.

Egy funkcional6 csaladi kozegben a tanulasnak
természetesebb motivacios hattere van: a sziil6k
elvarasai, az otthoni tamogatas és a stabil napirend.
Az allami gondozott gyermekek esetében gyakran
hianyzik a kovetkezetes tanulasi kornyezet, amit
sulyosbit a gyakori iskolavaltas. Ez magyarazza
a magasabb lemorzsolédasi aranyt és az alacso-
nyabb iskolai teljesitményt. A szorongas, a feldol-
gozatlan trauma és a bizonytalan kapcsolati hattér
testi szinten is megjelenik pszichoszomatikus tiine-
tek formajaban. Gyakoribbak az alvaszavarok, fej-
fajasok, gyomorpanaszok, étkezési zavarok. Ezek
nem csupan orvosi problémak, hanem a lelki ter-
heltség testi lenyomatai.

Magyarorszagon jelenleg nem létezik olyan egysé-
ges longitudinalis vizsgélat, amely atfogéan nyo-
mon kovetné az allami gondozasbol kikeriil6 fiata-
lok életatjat. A gyermekvédelmi statisztikak csupan
az ellatasban 1év6 gyermekek szamara és az ellatas
tipusara vonatkoznak, a kilépék tovabbi sorsat
nem kovetik (KSH 2024, Szombath és Varga 2024:
1057-1058). Bar civil kezdeményezések és egyes
kutatéi munkak adtak szorvanyos betekintést, ezek
nem tekintheték reprezentativnak és nem képesek
potolni egy orszagos utankovet6 rendszert.

E hianyossag miatt a hazai helyzet pontos feltérké-
pezése nem lehetséges, ugyanakkor a nemzetkozi
longitudinalis vizsgalatok egyértelmten jelzik,
hogy a gondozasbol kikeriil6 fiatalok a csalad-
ban nevelkedé kortarsaiknal nagyobb arany-
ban kallé6dnak el. Egy amerikai tanulmany sze-
rint a transition-age foster youth (TAY) korében
tizenhét-tizenkilenc éves korban mintegy 18%
tapasztalt hajléktalansagot (Dworsky et al. 2013),
mig egy atfogé nemzetkozi szakirodalmi attekintés
szerint akar 40% is érintett lehet (Byrne et al. 2014).
A kaliforniai longitudinalis adatok azt mutatjak,
hogy a gondozasbdl kilépé fiatalok jelentds része
élelmiszer- és lakhatasi bizonytalansaggal kiizd
tizenkilenc-huszonegy éves koraban (Courtney et
al. 2022).
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A kutatasok mutatjak tovabba, hogy a gyermek-
védelmi szakellatasbol kikertilé fiatalok kétszer-
négyszer nagyobb aranyban kiizdenek pszichiatriai
betegségekkel, nagyobb eséllyel valnak hajlékta-
lanna, gyakrabban kertilnek kapcsolatba a biintet6
igazsagszolgaltatassal, alacsonyabb aranyban feje-
zik be tanulmanyaikat (Courtney et al. 2022).
Mindezek alapjan feltételezhets, hogy a magyar-
orszagi gyermekotthonokbol kikeriil6 fiatalok is
hasonlé kockazatokkal szembesiilnek, kiilonos
tekintettel arra, hogy a hazai szérvanyos kutatasok
és szakemberek tereptapasztalatai is az alacsony
végzettséget, a bizalmi felnétt hianyat és a jovokép
hianyossagait emelik ki rizikéfaktorként.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a gyermekvé-
delmi gondoskodasban ¢él6 gyermekek veszélyez-
tetettsége nem veliik sziiletett adottsag, hanem
a kapcsolati biztonsag hianyabol, a feldolgozat-
lan traumakbdl és az instabil életkoriillményekbél
fakad. A gyermekvédelem feladata nem mertilhet
ki az ellatas funkcionalis biztositasaban. A gyerme-
kek hosszu tavi jollétéhez elengedhetetlen a stabil
kapcsolatok, a bizalom és a traumaérzékeny tamo-
gatas megteremtése.

Régids kitekintés

A gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek
mentalis jolléte nem kizar6lag magyar sajatossag,
hanem globalis kihivas. A nemzetkozi kutatasok
egybehangzoan jelzik, hogy a csaladbol kiemelt
gyermekek korében kétszer-négyszer nagyobb
aranyban fordulnak el6 pszichiatriai problémak,
mint kortarsaiknal (Tarren-Sweeney 2008, Gilbert
et al. 2012, Dworsky et al. 2013). A WHO eurdpai
adatai szerint minden 6todik serdiilé érintett vala-
milyen mentélis zavarban, de a gyermekvédelmi
ellatasban él6k korében ez az arany ennél joval
magasabb (WHO 2023).

Az eurdpai orszagokban a szakellatas strukta-
raja jelentés eltéréseket mutat. Skandinavidban
a nevel6szil6i ellatas dominal, mig Kozép- és
Kelet-Eurépaban — bar az utobbi években csokkent
— tovabbra is magasabb az intézményi ellatas ara-
nya (UNICEF Romania 2017). Az Eurofound (2020)
kiemeli, hogy a gyermekvédelmi szakpolitikakban
harom f6 iranyzat figyelheté meg: a megel6zés ero-
sitése, a mentalis egészségiigyi szolgéltatasokhoz
val6 hozzaférés javitasa, valamint a fiatalok tarsa-

P

dalmi reintegracidjanak tamogatasa.



A 1égios 6sszehasonlitas is tanulsagos. Romaniaban
a rendszervaltas ota csokken az intézményi féré-
helyek aranya, Lengyelorszagban a civil szerveze-
tek mentorprogramjai erések, Szlovakiaban pedig
EU-tamogatassal traumaérzékeny programokat

Kutatasi modszertan

Jelen tanulmany alapjat képezé kutatas célja az
volt, hogy atfogé képet adjon az allami gondozas-
ban él6 gyermekek mentdlis jollétérsl, kilonos
tekintettel a pszichés allapotokra, a megkiizdési
mechanizmusokra, valamint a reziliencia forrasai-
ra. Bar kordbban is készultek kisebb mintan alapulo
vizsgalatok, de az elmult években nem sziiletett
olyan kutatas, amely egyszerre alkalmazott volna
kvantitativ és kvalitativ modszereket, és ennyire
fokuszaltan a mentalis jollét dimenzidit helyezte
volna a kézéppontba.

A kutatasom célja bemutatni, milyen mentalis
allapotban vannak a gyermekvédelmi szakellatas-
ban él6 gyermekek és fiatalok Magyarorszagon,
milyen problémakkal kiizdenek, és milyen eréfor-
rasok segitik 6ket, masrészrdl felhivni a figyelmet
a hianyossagokra és bemutatni azokat a jo gyakor-
latokat, amelyekbél kiindulva a rendszer fejleszt-
het6. A vizsgalat kézponti kutatasi kérdései, hogy
milyen pszichoszocialis tényezék hatarozzak meg
leginkabb a gyermekvédelmi szakellatasban él6
gyermekek mentalis jollétét, milyen szerepet jat-
szanak a reziliencia er6forrasai — kiilonosen a sta-
bil felnéttkapcsolatok és a kozosségi programok
— a megkiizdésben, és hogyan lehet a traumaérzé-
keny megkozelités és a szisztematikus mentalhigi-
énés protokoll beépitésével javitani a gyermekvé-
delmi rendszer hosszt tava eredményességét.

A relevancia kiilénésen abban all, hogy a téma nem
csupan a gyermekvédelem sziik szakmai kézossé-
ge szamara fontos. A tarsadalom egészére nézve
meghatarozo, hogyan boldogulnak azok a fiatalok,
akik gyermekvédelmi gondoskodasban nének fel.
Ha sikeriil mentalisan stabil, reziliens, célorientalt
felnGttekké valniuk, az a nemcsak sajat életiik, ha-
nem a kozosség egészének jovéje szempontjabol is
nyereség. Ellenkez6 esetben viszont a tarsadalmi
kirekeszt6dés, a kriminalizal6das, a munkanélkiili-
ség és a pszichés betegségek aranya novekszik, ami
hosszu tavon sulyos tarsadalmi fesziiltségekkel és
koltségekkel is jar.

vezettek be (ILO 2018). Magyarorszag szamara
mindez azt tizeni, hogy a forrasokon tal a mental-
higiénés szemlélet beépitése és a szakmai tdmoga-
tasok hozzaférhet6sége a kulcs.

A tanulmany célja a megértés, annak vizsgalata,
hogy miként lehetne az érintett gyermekek sza-
mara biztonsagosabb, tamogatobb és mentalisan
egészségesebb kornyezetet teremteni. A bemu-
tatott eredmények és példak abban a reményben
kertltek 0Osszegytjtésre, hogy hozzajaruljanak
egy szemléletvaltashoz, ahol a gyermekvédelmet
nem adminisztrativ tigynek, hanem emberi sorsok
kozosségi felelosségének latjuk. A célkitiizés olyan
képet adni, amely egyszerre mutatja meg a prob-
lémak sulyat és a megoldas lehetséges utjait. A ta-
nulmany végsé tizenete, hogy minden gyermeknek
joga van a lelki egészséghez, és ennek biztositasa
nem pusztan szakpolitikai feladat, hanem ko6z6s
emberi kotelességiink.

A vizsgalat vegyes modszertannal késziilt, kombi-
nalva a szamszer(sitheté adatokat és a személyes
torténetekbdl nyert mélyebb betekintést. A kér-
déives felmérésben szaztizenkét gyermek (tiz—
huszonnégy éves kor kozott) és negyvenhét szakem-
ber (nevel@sziils, gyermekfeliigyels, pszichologus)
vett részt. A résztvevok az orszag kilonb6z6 pont-
jairol kertiltek be a mintaba, allami, egyhazi és civil
fenntartasa intézményekbdl. A kérdések érintet-
ték az onértékelést (Rosenberg Self-Esteem Scale
alapjan), a szorongast és a depresszios tiineteket
(GAD-7, PHQ-9), a rezilienciat (Connor-Davidson
Resilience Scale), valamint a jovékép és a célok
meglétét (WHO-5 Well-being Index, kiegészité-
sekkel). Tovabba huszonegy mélyinterjut készitet-
tiink allami gondozasban él6 vagy onnan kikertlt
fiatalokkal, valamint nevel6kkel. Az interjukban
visszatéré témak voltak a bizalom nehézségei,
a feldolgozatlan traumak, a szeretet és elismerés
utani vagy, valamint a jovokép bizonytalansaga.
Ezek mellett hat fokuszcsoportos beszélgetés is le-
zajlott, amelyekben vegyesen vettek részt fiatalok
és szakemberek. A diskurzusban kozponti helyet
kapott az 6nallo életre valo felkészités, a nevel6k
mentalis terheltsége, valamint a rendszer erésségei
és hianyossagai.
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Ennek a vizsgalatnak az tjszertisége abban rejlik,
hogy nemcsak a gyermekek problémaira fokuszalt,
hanem a védéfaktorokra is. Arra kerestiink valaszt,
milyen kortlmények segitik a fiatalokat a pozitiv
megkiizdésben, és hogyan lehet ezeket a tényezoket
tudatosan er6siteni a gyermekvédelemben. A kuta-
tas soran nagy hangsulyt kapott a gyermekek sajat
hangja. A kérdéivek és interjuk soran torekedtiink
arra, hogy a résztvevék kozvetlentl, itélkezés nél-
kil oszthassak meg tapasztalataikat. Tobb fiatal
fogalmazott ugy, hogy ,els6 alkalommal kérdezte
meg valaki, mit érzek, nem csak azt, mit csinaltam
rosszul”. Ez a tapasztalat is ramutat arra, mennyire
hianyzik a gyermekvédelmi rendszerbdl az érzel-
mek tudatos feldolgozasa.

Az onértékelés és bizalom tekintetében a gyere-
kek 60%-a szamolt be alacsony onértékelésrél, és
tobb mint feliik jelezte, hogy nincs olyan felnétt
az életében, akiben feltétel nélkiil meg tudna bizni.
A negativ coping vagy megkiizdés (agresszio, elzar-
kozas, onsértés) magas aranyban volt jelen, ugyan-
akkor a stabil nevelGsziil6i kapcsolattal rendelkezé

A kutatas eredményei

Az 1. abra szerint a gyermekvédelmi szakellatas-
ban él6 gyermekek 60%-a alacsony onértékelést
jelez, mindossze 18%-uk tartja magat értékesnek
vagy kompetensnek. Ez az arany joval meghaladja
anormal populaciéban mért értékeket, a Rosenberg
Self-Esteem Scale nemzetkdzi normai szerint a ser-
dulék korében atlagosan 20-25% jelez alacsony
onértékelést (Masten 2001). A kilonbség silyos
figyelmeztetés, hiszen az alacsony 6nértékelés szo-
ros Osszefliggést mutat a depresszio6 és a szorongas
kialakulasaval (Kopp és Skrabski 2006), valamint
a tanulmanyi eredmények romlasaval (Rytf 1989).
A nemzetkozi longitudinalis vizsgalatok azt is
kimutattak, hogy az allami gondozott fiatalok
korében az alacsony onértékelés felnéttkorban
nagyobb aranyban vezet tartés munkanélkili-
séghez és instabil parkapcsolatokhoz (Werner és
Smith 1992). Eredményeink tehat azt jelzik, hogy
a magyar gyermekvédelmi szakellatasban él6
gyermekek pszichés sériilékenysége nem csupan
pillanatnyi allapot, hanem hosszt tava tarsadalmi
kockazat.

A gyermekek 60%-a ugy érzi, nincs olyan felnétt
az életében, akire feltétel nélkil tamaszkodhatna.
Ez a bizalomhiany a kotédéselméletek tiikrében
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gyerekeknél er6sebben megjelentek a pozitiv stra-
tégiak (sport, mivészet, tanulas).

A szakemberek nagy része tulterheltnek érzi magat,
és nem kap rendszeres mentalhigiénés tamogatast.
Azokban az intézményekben, ahol muikaédik a szu-
pervizi6 és a bels6é csapattol kapott tamogatas,
a gyermekek dllapota is jobb eredményeket muta-
tott. A megkérdezett gyerekek harmada nem tudott
megfogalmazni konkrét jovéképet. Azoknal a fiata-
loknal, akik kapcsolatban alltak civil programokkal
(pl. Sziilék Haza, AGOTA, Erzsébet-tabor), a jové-
orientacio ergsebb volt. A kutatas ravilagitott, hogy
a gyermekotthonokban él6 gyermekek mentalis
jolléte szoros Osszefiiggésben van a kapcsolati sta-
bilitassal. Az a gyermek, akinek van legalabb egy
tamogato, biztonsagot ad6 felnétt az életében,
joval nagyobb eséllyel képes pozitiv megkiizdésre.
Ugyanakkor a szakemberek mentalis allapota is
kozvetleniil hat a gyerekekre: ha a nevel6 kiégett és
talterhelt, a gyermek is nagyobb pszichés terhelés-
nek van kitéve.

(Bowlby 1982 [1969]) azt jelzi, hogy a gyerekek
jelentds része bizonytalan vagy dezorganizalt koté-
dési mintazatot alakit ki. Nemzetkozi adatok meg-
erésitik ennek sulyat. Courtney és munkatarsai
(2022) szerint az Egyesiilt Allamokban a foster care
rendszerbdl kilép6 fiatalok 70%-a szamolt be arrol,
hogy nincs stabil bizalmi kapcsolata. A bizalmi fel-
nétt hianya kozvetlentl 6sszetiigg a felnéttkori kri-
minalizalodassal és a hajléktalansag kockazataval
(Dworsky et al. 2025).

Magyarorszagon a valaszadok tobb mint fele tehat
mar gyermekkorban elszigetelten, bizalmi hal6
nélkil él. Ez kiilonosen riasztd, mert a nemzetkozi
szakirodalom szerint mar egy bizalmi felnétt jelen-
léte is radikélisan csokkenti a pszichés betegségek
kialakulasanak val6szintiségét (Ungar 2012).

A 2. abraszerint a gyermekek 45%-a negativ coping
stratégiakat alkalmaz, mint az agresszio, az nsér-
tés vagy a szerhasznalat. A pozitiv megkiizdési mo-
dok (pl. sport, tanulas, miivészet) mindossze 34%-
nal jelennek meg. Ez az arany joéval rosszabb, mint
a csaladjukban nevelked6 kortarsak korében; az
ILO (2018) adatai szerint a serdiil6k 20-25%-a jelez
rendszeresen destruktiv megkiizdést. A kiilonbség
tehat tobb mint kétszeres.



1. abra. Az onértékelés szintjei a gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek korében,

szdzalékos aranyban. Forrds: sajat kérddiv (N = 112)

Onértékelés szintjei

B Alacsony

B Kozepes

Magas

2. abra. A megkiizdési stratégiak megoszlasa, szazalékos aranyban. Forrdas: sajat kérddiv (N = 112)

Megkiizdési stratégiak

45%

M Pozitiv

Az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekvé-
delmi ellatasban él6k nem kapjak meg a megfele-
16 érzelmi szabalyozasi tamogatast. Ugyanakkor
a kvalitativ interjuk alapjan azok a fiatalok, akik-
nek stabil nevel6sziil6i hattere volt, sokkal nagyobb
aranyban emlitettek pozitiv coping stratégiakat,
példaul sportolast vagy mivészeti tevékenységet.
Ez 6sszhangban van a reziliencia nemzetkozi iro-
dalmaval, amely szerint a biztonsagos felnéttkap-
csolat a legfontosabb tényez6 a konstruktiv meg-
kiizdés kialakulasaban (Masten 2001, Ungar 2012).
A 3. abra szerint a gyermekek 63%-anak nincs
konkrét jovoképe. Ez az arany rendkiviil magas, ha
osszevetjiik a nemzetkozi adatokkal: egy kaliforniai
longitudinalis vizsgalat szerint a szakellatasbol

M semleges

21%

Negativ

kilépé fiatalok 40%-a nem tudott realis jovéképet
megfogalmazni (Courtney et al. 2022). A magyar
minta tehat még sériilékenyebbnek tinik.

A jovokép hianya nem csupan pszichologiai
tényez6, a kutatasok szerint szoros 6sszefliggésben
all az oktatasi lemorzsolddassal és a munkaerépiaci
sikertelenséggel (Byrne et al. 2014). Ugyanakkor
pozitiv eredmény, hogy azoknal a fiataloknal, akik
részt vettek civil és kozosségi programokban (pl.
AGOTA-tabor, Sziil6k Haza ,Tegyél Jot!”, Erzsébet-
taborok), jelentésen magasabb volt a jévGorienta-
ci6 aranya (Szul6k Haza Alapitvany 2022). Ez azt
mutatja, hogy a k6zo6sségi élmények és a mentora-
las képesek ellenstlyozni az intézményi kornyezet
okozta bizonytalansagot.
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3. abra. J6vékép megléte a gyermekvédelmi szakelldtasban €élé gyermekek korében,

szazalékos aranyban. Forrds: a szerzo kérdoive (N=112)

Jovékép megléte

™ Nincs jovkép M Van jovékép

Az eredmények egyértelmien mutatjdk, hogy
a gyermekvédelmi gondoskodasban él6 gyerme-
kek korében az alacsony onértékelés, a bizalomhi-
any és a negativ megkiizdési stratégiak dominal-
nak. A neveldk talterheltsége és a jovékép hianya
tovabb sulyosbitja a helyzetet. A kutatas azonban
arra is ramutatott, hogy ahol van stabil felnéttkap-
csolat és pozitiv k6zosségi élmény (pl. tabor, men-
toralas), ott a gyerekek joval jobb mutatokat pro-
dukalnak. Ez azt jelzi, hogy a reziliencia tudatosan

Esettanulmanyok

Fiatalok torténetei

Anna (17) 6téves koraban kertilt gyermekotthonba,
miutan édesanyja stlyos szenvedélybetegsége
miatt elveszitette a feliigyeleti jogot. Két kiilonb6z6
intézményben élt, majd tizévesen nevel6sziill6hoz
kertlt. Bar az els6 években diihkitorésekkel reagalt,
lassan biztonsagot talalt nevel6anyjanal. Anna ma
szakkozépiskolaba jar, fodrasznak tanul, és arrdl
almodik, hogy sajat szalont nyisson. Torténete jol
mutatja, hogy egy stabil felnéttkapcsolat képes
megerdsiteni a rezilienciat.

Zsolt (19) kamaszként haromszor is intézményt
valtott, testvéreit6l elvéalasztottak. A gyakori kol-
tozések miatt nem tudott tartés baratsagokat
kialakitani, onértékelése alacsony maradt. Tizenhat
évesen kezdett onsértésbe, majd alkoholt fogyasz-
tani. Egy ifjasagi programban talalkozott egy men-
torral, aki sporttevékenységekbe vonta be. Ma mar
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erdsithet6. A gyermekek szamara a legfontosabb
tapasztalat, hogy a vilag kiszamithat6 és bizton-
sagos. Ennek kulcselemei lehetnek a napi rutin,
a kovetkezetes szabalyok, az elérhet6 és érzelmileg
jelen 1évé felnéttek, az itélkezésmentes hozzaallas,
a pozitiv megerésitések. A gyermekek bizalma nem
egyik naprol a masikra épiil, hanem hossza tava
folyamat soran. A tartos, stabil kapcsolatok teszik
lehet6vé, hogy a sériilt 6nértékelés helyrealljon, és
egészséges identitas alakuljon ki.

dolgozik és utégondozai ellatasban lakik. Bar a kiiz-
delmei nem multak el, életatja bizonyitja, hogy egy
hiteles mentor képes fordulatot hozni.

Mariam (15) szilei kilfoldre koltoztek, 6t a nagy-
sziilei nevelték, de az 6 halaluk utan allami gon-
dozasba kertlt. Eleinte visszahuz6dé volt, nem
beszélt senkivel. Egy gyermekotthonban részt vett
muvészetterapias foglalkozasokon, ahol rajzolassal
és festéssel fejezte ki érzéseit. Ez hozta meg szama-
ra az els6 pozitiv élményeket. Ma mar gimnazis-
ta, képzémiivészeti palyara készil. Az 6 torténete
bizonyitja, hogy a k6zosségi programok és a mtvé-
szet gyogyito ereje kulcsfontossagu lehet.

A neveldk torténetei

Katalin (42, nevel6sziil6) tizenkét éve neveld-
sztil6, eddig hat gyermeket fogadott be. Bar
a munkat hivatasnak tekinti, gyakran érzi magat



talterheltnek. ElImondasa szerint a kamaszok bizal-
matlansagaval és agresszidjaval alegnehezebb meg-
birk6zni. Mégis minden egyes apré sikerélményt
— egy jobb jegyet, egy Olelést — visszaigazolasként
él meg. Az 6 tapasztalata ramutat: a nevel6sziilék
kitartasa mentalis tamogatas nélkal hosszu tavon
nehezen fenntarthato.

Laszl6 (51, gyermekotthoni nevel6) tobb mint husz
éve dolgozik gyermekotthonban. Sajat bevallasa
szerint a rendszer tualterheltsége, az adminiszt-
racios terhek és a gyakori konfliktusok sokszor
elvették a munkdja 6romét. Harom éve szupervizi-
ot kap, ami segitett feldolgozni a kiégés jeleit. Azt
vallja: ,Amig van csapat és van kivel megbeszélni

a nehézségeket, addig van erénk a gyerekekhez is”.
Példaja azt tamasztja ala, hogy a szakmai tamoga-
tas kozvetlentl a gyerekek jollétére hat.

Emese (36, pszichologus) civil fenntartasu intéz-
ményben dolgozik, ahol a fékusz a traumaérzékeny
megkozelitésen van. Tapasztalata szerint a gyere-
kek akkor tudnak nyitni, ha biztonsagban érzik
magukat, és ha nem itélkeznek felettiik. O rendsze-
resen hasznal 6nismereti és relaxacios technikakat
a munkdjaban. Sajat életatjaban is fontos, hogy
kap szuperviziés tamogatast, kiilonben — ahogy
mondja — ,elfogyna a tirelmem és a hitem”. Az
6 torténete arra vilagit rd, hogy a szakember jolléte
és a gyermek jolléte elvalaszthatatlan egymastol.

Mentalhigiénés protokoll az allami gondozas rendszerében

A gyermekvédelmi rendszer alapvet6 célja a gyer-
mekek biztonsdganak megteremtése, ugyanakkor
maga a struktara rendkiviil osszetett. Miikodését
jogszabalyok, szakmai protokollok, finanszirozasi
keretek, valamint a helyi k6zosségek és szakembe-
rek eréforrasai egyarant befolyasoljak. Egy ilyen
sokszereplds, tobbszintli rendszerben egy teljes
mértékben kielégit6, minden helyzetre megoldast
nydjté modell kialakitasa rendkiviil nehéz feladat.
A jelen tanulmany nem a teljes gyermekvédelmi
strukturat vizsgalja, hanem kizarélag a gyermekek
mentalis egészségére Osszpontosit. Ez a sztikebb
fokusz lehetévé teszi, hogy részletesen feltarjuk
azokat a tényezoket, amelyek kozvetleniil befolya-
soljak a gyermekek érzelmi biztonsagat, bizalom-
képességét és jovibeni tarsadalmi beilleszkedését.
A talterheltség és a szakemberhiany kovetkeztében
maga a gyermekvédelmi rendszer is valhat a pszi-
chés megterhelés forrasava — nemcsak a gyerme-
kek, hanem a szakemberek szamara is. A gyerme-
kek nehézségei kozé tartoznak a helyvaltoztatasok;
a gyakori intézmény- vagy nevelgsziil6-valtas rom-
bolja a biztonsagérzetet és akadalyozza a kot6dés
kialakulasat, a személytelenség — hiszen az admi-
nisztraci6 és dokumentacio6 sokszor az emberi kap-
csolatok elé kertil — pedig bizalomvesztéshez vezet.
Meg kell emliteni még a kapacitashianyt, mivel
nincs elég pszicholégus és a szupervizio sok intéz-
ményben elérhetetlen, igy a traumak feldolgozat-
lanok maradnak. A bizalomvesztés miatt a gyere-
kek gyakran érzik ugy, hogy a rendszer nem rajuk
figyel, hanem a szabalyok érvényesitésére.

A szakemberek helyzetét tekintve a neveldk, gyer-
mekfeltigyelk és szocialis munkéasok kronikus
stressz alatt dolgoznak, emiatt a kiégés szinte elke-
riilhetetlen. Az érzelmileg kimertiilt feln6tt kevésbé
képes biztonsagot nyujté kapcsolatot teremteni,
igy a gyermekek sériilékenysége tovabb fokozodik.
Mindezek miatt traumaérzékeny szemlélet sziiksé-
ges; bar az utobbi években elindultak traumaérzé-
keny képzések és programok, ezek még nem épiiltek
be egységesen a rendszerbe. A kutatasok egyértel-
muen jelzik, hogy az érzelmi biztonsag, a kiszamit-
hatdsag és a kozosségi élmények alapvetSen befolya-
soljak a gyermekek életutjat.

Magyarorszagon a gyermekvédelmi szakellatas-
ban él6 gyermekek mentalhigiénés tamogatasat
a Gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. tv.)
és a kapcsolodo szakmai szabalyozasok irjak el6.
A jogszabalyok rogzitik, hogy minden gyermek-
nek joga van pszicholégiai és fejleszté ellatashoz,
valamint hogy a gyermekotthonokban, nevel6szii-
16i hal6zatokban biztositani kell a pszichol6gushoz
valo hozzaférést.

A gyakorlatban azonban nincs egységes, orszagos
mentalhigiénés protokoll. A befogad6 otthonokban
ugyan torténik allapotfelmérés, és a legtobb intéz-
mény alkalmaz pszichologust, de a szakemberek
szama kevés, egy pszichologus sokszor akar 6tven-
nyolcvan gyermekért is felel. Ez azt eredményezi,
hogy a pszichés tamogatas gyakran eseti, az egyes
intézmények gyakorlatatol és a szakember kapacitasa-
tol fugg. Specidlis gyermekotthonokban (stlyos pszi-
chés problémakkal él6k, bantalmazott gyermekek)
komplexebb ellatas érhet6 el, de ez nem altalanos.
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A civil és egyhazi szereplék gyakran potoljak
a hianyz6 pszichés tamogatast, de ezek nem részei
egy orszagosan szabalyozott rendszernek. Annak
ellenére, hogy adottak a torvényes feltételek,
a gyermekek mentalis jollétének nyomon kovetése
és tamogatdsa nem teljes kord és nagyrészt
a helyi szakemberek, illetve civil kezdeményezések

er6forrasaitdl fiigg. Ezért szakmai korokben egyre
er6sebben fogalmazo6dik meg az igény egy orszagos,
traumaérzékeny mentalhigiénés protokoll kidol-
gozasara, amely biztositana a rendszeres pszichés
szirést, a terapias ellatashoz val6é hozzaférést és
a gondozasbdl valo kikertilést kovet6 utankovetést.

Javaslat egy orszagos, traumaérzékeny mentalhigiénés protokollra

A fenti  eredmények  tikrében  érdemes
megfogalmazni, hogy a bekertiléskor elengedhetetlen
a kotelez6 pszichologiai sztirés, igy minden gyermek
— traumaindikatorokra, érzelmi éllapotra, kot6dési
mintakra iranyulé — allapotfelmérése standardizalt
eszkozokkel, a bekeriilést koveté6 harminc napon
beliil megtorténhetne. Ugyancsak indokolt a rendsze-
res mentalhigiénés allapotfelmérés, évente legalabb
egyszer ismételt sziirés minden gondozasban él6
gyermeknél, az eredmények orszagos adatbazisban
torténé rogzitésével. Az intézményi pszichologusi
minimumlétszamot a szabalyozott pszichologus—
gyermek idealis (egy pszichologus legfeljebb harminc
gyermekre) aranyaban sziikséges megallapitani — ez
biztositja a hozzaférhetséget és a rendszerességet.

A szakemberek (nevel6k, nevel6szulsk, gyer-
mekfeliigyel6k) kotelez6 tovabbképzése szintagy
elengedhetetlen a traumaérzékeny ellatasban, hogy
a mindennapi gyakorlatban is alkalmazzak a szem-
léletet, mint ahogy a személyre szabott fejlesztési
és terapias terv kidolgozasa sem maradhat el: min-
den gyermek szamara egyéni mentalhigiénés terv

A kiégés megelozése a segitopalyakon

Az egészségligyben és az oktatasban régota felis-
merték, hogy a terepen toltott, intenziv munka
hosszu tavon kiégéshez vezethet, ezért a palyaiv
tudatosan éptl fel. Az orvosok esetében a rezi-
densképzés rotacioval biztositja, hogy ne marad-
janak tartésan egy-egy megterhel6 teriileten, mig
az elémeneteli rendszer természetes modon ve-
zet az oktatoi, kutatéi vagy vezet6i szerepekbe.
A pedagogus-életpalyamodell hasonlé logikat
kovet: a palyan eltoltott id6 és a szakmai fejlédés
elérehaladtaval a tanar nemcsak tantermi munkat
végez, hanem mentoral, képzésekben vesz részt,
kutat vagy modszertani fejlesztést is folytat.

A gyermekvédelemben ugyanakkor nem alakult
ki ilyen formalis életpalyarendszer. A neveldk és
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késziilhetne, amely tartalmazza a pszichologiai,
pedagogiai és szocidlis beavatkozasokat, valamint
a célkittzéseket. A krizisintervenciés protokoll
felallitasaval biztosithat6 lenne az orszagos szintd
krizisellatas (pl. onsértés, szokés, bantalmazas gya-
nuja esetén), o—24 o6raban elérhet6 szakmai hat-
térrel. A nagykorusagot eléré vagy a gondozasbol
kikeriil6 fiatalok szamara kotelez6 mentalhigiénés
zarovizsgalat és egyéves utankovetés el6irasa indo-
kolt, amely tamogatja a tarsadalmi beilleszkedést
és megel6zi a kallodast. Sziikséges mindemellett
a civil és a kozosségi programok bevonasa, az
allami ellatas mellett strukturaltan integralni kell
a civil és az egyhazi programokat (pl. mentoralas,
segité korok, oOnismereti programok), amelyek
bizonyitottan erdsitik a rezilienciat.

Ez a kezdeti javaslat kiindulopontként szolgalhat
egy egységes mentalhigiénés protokoll kidolgoza-
sahoz, amely biztositana, hogy az allami gondo-
zasban él6 gyermekek pszichés sziikségletei ne
esetlegesen, hanem szisztematikus és kovetkezetes
szakmai keretben kertiljenek ellatasra.

gyermekfeliigyel6k gyakran évtizedekig ugyanab-
ban a megterhel6, terepi munkakoérben maradnak,
megfelel6 szakmai el6relépési lehet6ség nélkal.
Ez a gyakorlat jelentésen noveli a kiégés kocka-
zatat és hozzajarul a palyaelhagyashoz. Egy fenn-
tarthatobb rendszer érdekében hasznos volna egy
olyan gyermekvédelmi életpalyamodell kialakita-
sa, amely korlatozza a terepen eltolthet6 munka
idejét, biztositja a rotaciot a kiillonboz6 feladatko-
rok kozott, lehet6vé teszi, hogy a tapasztalt szak-
emberek idével mentor-, képz6- vagy modszertani
szerepekbe kertiljenek, kotelez6 szupervizioval és
szakmai tovabbképzéssel tamogatja a mentalhigi-
énés jollétet.



Egy ilyen rendszer kettds célt szolgalna: egyrészrél
megvédené a szakembereket a kiégéstol, masrészrol
megtartana 6ket a palyan, hiszen nem a talterhelés
miatt kényszeriilnének elhagyni a szakmat, hanem
4j, magasabb szinti szerepkorokben folytathatnak

Osszegzés

A tanulmany nemcsak adatokat és statisztikakat
kivant bemutatni, hanem torténeteket, megélése-
ket és lehetséges megoldasokat is. A fokusz arra
iranyult, hogyan erdsithet6 a gyermekek mentalis
jolléte, milyen feltételek sziikségesek a bizalom
Gjraépitéséhez, és miként valhat a gyermekvéde-
lem valéban esélyteremté rendszerré.

A gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek
mentalis jolléte tobbszorosen sériilékeny teri-
let. A bizalomhiany, a feldolgozatlan traumak és
a toredezett kapcsolatok mind akadalyozzak a fej-
16dést (Bowlby 1982 [1969], Tarren-Sweeney 2008).
Ugyanakkor szamos védéfaktor is azonosithato, az
egyéni reziliencia (Masten 2001, Ungar 2012), leg-
alabb egy tamogaté felnétt jelenléte (Werner és
Smith 1992), valamint a stabil nevel6i és nevelGszii-
161 hattér (Courtney et al.,2022, Dworsky et al. 2013).
A koz06sségi programok szerepe is kiemelendo, az
olyan kezdeményezések, mint az AGOTA-taborok,
a Szulék Haza ,Tegyél Jot!” programja vagy az

Felhasznalt irodalom

hivatasukat. A gyermekvédelem akkor lehet sike-
res, ha minden gyermek esélyt kap arra, hogy teljes
életet éljen — fuggetleniil att6l, hogy honnan indult,
amihez azonban stabil, mentalisan erds neveldkre
van sziikség.

Erzsébet-taborok  bizonyitottan  hozzajarulnak
a reziliencia erésitéséhez, a jovokép kialakitasa-
hoz és a tarsadalmi integraciohoz (Sziilék Haza
Alapitvany 2022).

A jov6 gyermekvédelme abban a szemléletben
gyokerezhet, hogy minden gyermek — akar a csa-
ladjaban, akar gyermekotthonban né fel — mélt6
arra, hogy stabil kapcsolatok, érzelmi biztonsag és
remény kisérje az utjan. Ehhez azonban elenged-
hetetlen egy olyan szakmai és intézményi keret,
amely egységes mentalhigiénés protokollt (ILO
2018), képzett és védett szakembereket (Maslach
1993), valamint a gyermekek hangjat és tapasztala-
tait figyelembe vevo, traumaérzékeny szemléletet
biztosit (UNICEF 2017, WHO 2023). Csak igy val-
hat a gyermekvédelem val6ban biztonsagot nyuj-
t6 és esélyteremt6 rendszerré, amelyben a gyer-
mekek nem elszenved6i, hanem aktiv alakitoi
a sajat jovojiknek.
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Absztrakt

A tanulmany célja a dramapedago6giai modszerek személyiségfejleszté hatasanak vizsgalata kozépiskolas
tanulok korében, kiilonos tekintettel az 6nismeret, a kommunikacio, a tarsas kapcsolatok és a csalad szere-
pére, mint a lelki egészséget meghatarozo tényezékre. A tanulmanyban bemutatott vizsgalat valaszt keres
arra a mind siirgetébb kérdésre: milyen pedagogiai eszkozokkel segithetjiik a fiatalokat abban, hogy men-
talisan ellenallébbak, érzelmileg tudatosabbak és szocialisan alkalmazkodébbak legyenek egy folyamato-
san valtozé vilagban. A kvantitativ modszerrel késziilt, kérdéives felmérésen alapulo kutatds eredményei
azt mutatjak, hogy a dramatikus nevelésben részesiilé tanulok korében magasabb az érzelmi tudatossag,
az onreflexios képesség és a tarsas kompetencia szintje. Jellemzébb rajuk a nyitottabb kozosségi kapcsolo-
das, az aktiv részvétel, valamint a hatékonyabb kommunikacié. A csaladi hattér szintén meghatarozo té-
nyezéként jelenik meg: a stabil, tamogat6 kézegbdl érkezo tanulok kiegyensulyozottabb 6nértékeléssel és
jobb kapcsolati mikodéssel rendelkeznek. Jelen tanulmany azt a tény kivanja megerdsiteni, hogy drama-
pedagogia hatékony eszkoznek bizonyul a tanulok érzelmi és tarsas fejlédésének tamogatasaban, kiilono-
sen a serdiil6kor kihivasokkal teli id6szakaban; a dramapedagogia modszere hozzajarul a lelki egészség
védelméhez, az identitaskeresés tamogatasahoz és a k6z6sségi beagyazottsag erositéséhez.

Kulcsszavak: lelki egészség, dramapedagogia, csaladi hattér, serdil6kor, tarsas kapcsolatok

Abstract

The aim of this study is to examine the personality-developing effects of drama pedagogy among
secondary-school students, with particular emphasis on self-awareness, communication, social relation-
ships, and the role of the family as key determinants of mental health. The research presented in the pa-
per seeks to address an increasingly pressing question: through which pedagogical tools can young people
be supported in becoming more mentally resilient, emotionally aware, and socially adaptive in a constant-
ly changing world. Based on a quantitative questionnaire survey, the findings indicate that students par-
ticipating in drama-based education exhibit higher levels of emotional awareness, self-reflective capacity,
and social competence. They are also characterized by more open social engagement, more active partici-
pation, and more effective communication. Family background likewise appears as a determining factor:
students coming from stable and supportive environments tend to show more balanced self-esteem and
healthier relational functioning. The study reinforces the view that drama pedagogy serves as an effective
tool for fostering students’ emotional and social development, particularly during the challenging period
of adolescence. Moreover, it contributes to the protection of mental health, supports identity formation,
and increases the sense of belonging within the community.

Keywords: mental healt, drama-bassed pedagogy, family background, teens, social relationships
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Bevezetés

A kozépiskolas korosztaly az emberi élet egyik
legérzékenyebb, legkomplexebb fejlédési szaka-
szaban van, amelyet nem csupan az életkori saja-
tossagok, hanem a tarsadalmi és technologiai kor-
nyezet is erételjesen formal. Az elmult évek egyik
legmeghatarozobb hatasa a COVID19-vilagjarvany
volt, amely hosszt honapokra athelyezte az okta-
tas tereit az online térbe, megszakitotta a diakok
kozosségi jelenlétét és ezzel egyiitt csokkentette az
érzelmi kapcsolodas lehet6ségeit is. A pandémias
id6szak kovetkezményei — a maganyossag érzésé-
nek fokozodasa, a visszahuzodoé viselkedésmintak
és az érzelmi onkifejezés nehézségei — még ma is
érezhetbek a serdiil6k mentalis allapotaban.

Ebben a kontextusban valik kiilonésen fontossa,
hogy az iskolakban ne csupan a kognitiv tudas
atadasara, hanem a tanulok érzelmi és szocialis
készségeinek fejlesztésére is nagy hangsuly kertl-
jon. A dramapedagogia egy olyan komplex neve-
lési eszkoz, amely épp ezekre a teriiletekre kinal
hatékony, élményalapti valaszokat. A dramatikus
modszerek — mint a szerepjaték, improvizacio, vagy
torténetépités — nemcsak a kreativitast és az onrefle-
xiot fejleszti, hanem el6segitik az empatia, az egytitt-
miikodés, a nyitottsag és a bizalom kialakulasat is
(Cziboly 2010). Mindezek alapvet6 tényezdk a lelki

Szakirodalmi attekintés

A dramapedagogia Magyarorszagon olyan pedago-
giai eljarasok gyijténeve, amely kozéppontjaban
a cselekvés all, tehat olyan tanulasi forma, ami
a dramatikus cselekvésen alapul és azon keresztiil
valésul meg. A pedagogia tertiletén olyan mod-
szerként emlitik és hasznaljak, amelynek soran
a dramajatékban a gyermek cselekvéként van
jelen: a képzelet segitségével a tevékenyen meg-
élt élethelyzetek eljatszasanak soran az aktivitast
a ,tanulas szolgalataba” allitjuk.

Az ilyen tipust drama pedagogiai értéke abban
rejlik, hogy a szubjektiv tapasztalatokra épit.
A tanulas a valésag és a k6zosen megélt, szubjektiv
jelentés viszonyanak atalakulasaban valésul meg.
A dramajaték ezaltal kozelebb hozza a valésagot
az egyénhez, el6segiti a vilag megértésének folya-
matat, és érzelmi alapu, kozos értelmezési keretet
teremt, amely a szemléletvaltast tamogatja (Szaszi
1998: 120). A dramapedagogia koznevelésben
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egészség védelmében, kiilonosen serdiilékorban,
amikor az identitasformalas, a szocialis beagyazodas
és az bnmeghatarozas elsédleges feladatta valik.

A jelen tanulmany célja annak vizsgalata, hogy
adramapedagogiai modszerek milyen hatassal van-
nak a kozépiskolas tanulok lelki és szocialis fejlédé-
sére a tovabbtanulas kapujaban. Kilonos figyelmet
forditunk az Onismeret alakuldsara, a kommuni-
kacios készségek fejlédésére, a tarsas kapcsolatok
szerkezetére és mindségére, valamint a csaladi hat-
tér tamogato szerepére. A kutatas célja, hogy atfogo
képet nyujtson arrol, milyen kiilonbségek figyelhe-
t6k meg drama tagozatos és nem drama tagozatos
tanulok kozott ezekben a teriiletekben, és hogy
a dramatikus tanulas hogyan segiti el6 a pandémia
utani ajrakapcsolédast — 6nmagunkhoz, egymas-
hoz és a vilaghoz.

A dramapedagogia alkalmazasa nem pusztan mod-
szertani alternativa, hanem valasz a kor igényeire —
ktlonosen a COVID19-pandémia utani tarsadalmi
és érzelmi kihivasok kozepette. A tanulmany célja
ennek a modszernek az elméleti és gyakorlati hasz-
nossagat, valamint a tanulok fejlédésére gyakorolt
konkrét hatasait mutatja be egy kvantitativ kutatas
eredményein keresztil.

betoltott szerepérdl, lehetdségeirdl széles koru
ralatast nyujt az Eck és munkatarsai altal szerkesz-
tett kotet (2016), amelyben a dramapedagoégianak
a nevelés és oktatds teriiletén, iskolan belil és
iskolan kiviil, tanéran vagy éppen szabadidés tevé-
kenységként is szamtalan pozitiv hatasa nyilvanul
meg.

Tekinthetiink ra csoportos jatéktevékenységként
is, hiszen a résztvevék lehetdség szerint kis cso-
portban, egy képzeletbeli, fiktiv vilagot hoznak
létre azokbodl a valds és megélt tapasztalatokbol,
amivel élettik soran talalkoztak. Ezekbe 6k maguk
szerepl6ként épiilnek be, ezaltal tudast és tapasz-
talatot szerezhetnek a jaték biztonsagot ado kere-
tei kozott. A dramapedagogia a szinhaz eszkozei-
vel, eszkoztaraval miikodik, mégsem feltétleniil
egy elkésziil6 el6adason vagy produktumon van
a hangsuly, hanem magan a folyamaton.



A drdma, mint iskolan beliili tanitasi eszkéz nem-
csak egy-egy anyagrész megértésében, az Ossze-
figgések meglatasaban segithet, hanem 6nisme-
reti felfedezésekhez is hasznalhaté utjelzéként.
A kudarcok feldolgozasanak magasabb szinti
képességének elsajatitasara, kreativitasunk fejlesz-
tésére, tarsas helyzetek kezelésének megtanulasara
is alkalmas. A dramajaték nem a traumak feldol-
gozasat szolgalja, hanem a mindennapi helyzetek
Gjraértelmezését teszi lehetévé. Az életproblémak
dramatikus megjelenitése probatételeket kinal,
amelyekben az egyén felismerheti a képességeit, és
ezaltal lehet6séget kap 6nmaga és énsémai atalaki-
tasara (Szit6, 2005: 10).

A 21. szazadi ember online megélt kozosségi élete
mellett még inkabb fontossa és értékesebbé valnak
a valés térben megélt kozosségi élmények, ezek
kozil kiemelve azokat a csoportos tevékenysége-
ket, ahol az ember olyan élményekkel gazdagod-
hat, amelyek virtualisan fel sem lelheték, hanem
az itt és most, valosagos térben és idében torténik
minden, ember és ember kozott megélt, kozosen
tapasztalt valésag. A csoport, egy kozosség nem
csodaszer, a masik ember kellemes tarsasaga nem
lehet gyogyir minden problémara vagy megoldan-
do kérdésre. De hozzajarul ahhoz, hogy az egyre
inkabb elidegened6 és elidegenité vilagunkban
segitsen az embereknek autoném egyénekké valni,
és felkarolja 6ket a vilag felfedezésében, megértésé-
ben, a kornyezetiik megismerésének és onmegtala-
lasuk folyamataban (Rudas, 2007: 14).

Eletiink soran kiilénbézé csoportoknak vagyunk
a tagjai: van, amibe belesziiletiink — a csalad —, és
van, akiket valasztunk. A csalad olyan elsédleges
funkciok kialakulasanak tere, ami meghatarozza az
egyén tarsadalomban valo létezését és miikodését,
akar generaciokon keresztiil kozvetitve értékeket,
normakat, igy példaul befolyasolva a kovetkezé
csaladok létrejottének esélyét is (Engler és Pari,
2022). A vilagjarvany hatdsa szamos teriileten
megmutatkozott, elkertilhetetleniil a csaladi életet,
az iskolai nevelést és oktatast egyarant érintette
(Engler, 20204, Engler et al., 2021, Ferkis és Nagy,
2021).

Az intézményekben egy-egy osztalynak, munkahe-
lyen a kollégakbol allé csoportnak a részei vagyunk;
és ezen feliil érdeklédés szerint differencialt cso-
portok tagjai is lehetiink a szabadidés tevékeny-
ségeinknek megfelelGen; a felsorolas ugyanakkor

tovabb bévithetd. Ezek azok az elsédleges korok,
amelyek mentén az ember meghatarozhatja 6n-
magat. Ezekt6l abban kiilonbozik egy kiscsoport,
hogy a tobbitdl eltéré tulajdonsagokkal rendelke-
zik. A kis (és/vagy dramas) csoport célja ugyanis
a fejlesztés, amely lehet személyiség-, készség- vagy
onismereti fejlesztés, vagy tagabb értelemben a tar-
sas készségek fejlesztése, vagy egészen egyszertien
véve a tanulads. Ez, ha tudattalanul is, de szandé-
kosan alakul az elébbi célok érdekében, a tanulast
mint célt a csoport 6nmaga altal valositja meg.
A csoportmunka folyamata véletlenszertien, bar
sokszor célzottan magaba foglalja az emberi élet
kiilonboz6 szakaszait: a keletkezést, a novekedést,
a leéptilést és az elmilast (Rudas, 2007: 15).

A gyermekek, fiatalok — a kutatas tekintetében
a kozépiskolas kamaszok — novekedésében és
fejlédésében nagy szerepe van a csoportoknak:
a kortars csoportok elsédleges helyei a tarsas
tevékenységnek, hiszen hatassal vannak példaul
a szabadidés tevékenységekre, a tanulasi moti-
véaciora és a stresszkezelésre. Az ondefinialas,
a sajat maguk elhelyezése egy fontos és donté
kérdés a palyavalasztas el6tt is. Ebben segitséget
adhatnak a dramapedagoégiai modszerekkel atszétt
alkalmak, a jaték és a kiscsoportos 6rak egytittese
(Gabnai, 1994). Ennek kapcsan a nagy feladat, hogy
a pedagogus igyekezzék megteremteni azt a ko-
zeget a diakjai szamara, segitsen annak a légkornek
a kialakulasaban, hogy a diakjai kell6 batorsagot
kapjanak és kell6képpen felszabaduljanak annyira,
hogy a mélyrél érkezs, onalloan megfogalmazott
gondolatok, kérdések, akadalyok, 6romok, felsza-
badult pozitiv és negativ érzések a felszinre torhes-
senek. A szocidlis kompetenciak kialakitas, fejlesz-
tése f6 pedagogusi feladat az értelmi, intellektualis
tertiletek fejlesztése mellett (Engler, 2004), amihez
a dramapedagogia modszerei szintén sok segitsé-
get és szamos alternativ megoldast adhatnak.
Napjaink nevelési kornyezetében fontos megértetni
és tanitani a benniinket mozgaté érzelmi, bels6
vilagunkat, és megtalalni ennek sulypontjat az
életiinkben. Korunkban az oktatas rendszere leg-
inkabb teljesitményben és szamokban mér, tehat
teljesitményfokusza, ami egy olyan tipust embert
feltételez, aki tisztaban van a képességeivel, tulaj-
donséagaival, adottsagaival, és az érzelmeivel is.
Az 6nismeret gyakorlasaval és megtanulasara mar
kiillonbo6z6 lehetéségek tarhaza nyilik meg, tobbek
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kozott az érzelmeket kifejez6 eszkoztarunkat sziik-
séges formalni, hiszen a gyermekek egészséges
személyiségfejlédésében is lépéseket tehetiink
elére ennek a tertiletnek a megmunkalasaval. Erre
(is) nagyszert lehet6ség, modszer a dramapedagé-
gia alkalmazasa — hogy ne csak oktassunk, hanem
neveljink is, és ne csak mutassuk, hanem tudato-
sitsuk is azt, amit a teljes folyamat alatt atélhetiink
és tapasztalhatunk.

A pedagogus feladata ebben az esetben is Ossze-
tett: hiszen a kénnyebb vagy nehéz érzések men-
tén megélt élményeinket sokszor nem konnyud
szavakba, jelképes cselekedetekbe, szinekbe vagy
formakba onteni. De ha ezt az egyén felvallalja,
beszélni tud rola, és képes felidézni az ezzel jaro
érzelmi allapotokat, gondolatokat, mert mindeh-
hez kell6 teret és biztonsagot tud adni a moderalé-
medial6 tanari jelenlét, akkor j6 uton jarunk, mert
a megélt negativ hatasok ugyanolyan fejleszt6 és
0sztonzo erével birnak, mint a pozitivak (Atkinson
2005). A sikeres személyiségfejlédés egyik alap-
vetd feltétele a biztonsagos és tamogatd kornye-
zet megléte, amely lehetéséget biztosit az egyén
fokozatos és természetes kibontakozasara. Csak
ilyen kontextusban valhat megtapasztalhatova az
elfogadas és a megértés élménye, valamint az a fel-
ismerés, hogy a kordbban — a jaték keretein kiviil
— negativ érzelmekkel terhelt helyzetekre a kor-
nyezet immar tamogatobb, konstruktivabb médon
reagal. A jaték ebben az értelemben nem csupan
a cselekvések, hanem az érzelmek kifejezésének
és feldolgozasanak is biztonsagos, védett kozeget
teremt, amely el6segiti az onreflexio és az érzelmi
tanulds folyamatait.

Az  érzelmekre vonatkozé kutatasok sorra
bizonyitja, hogy az érzelmi allapotvaltozasok
a tanulast is befolyasoljak. Paul Ekman és Wallace
Friesen az 1900-as évek masodik felében foglalkoz-
tak az érzelmek osztalyozasaval, és el6bbi az érzel-
mi reakciok gyokereinek felkutatasarol is értekezett
(Ekman 2011). A felidézéskor a memoriateriiletek
koztl azt aktivaljak az érzelmek, amelyet akkor
hasznaltunk, amikor az élmény elraktarozodott.
Kovetkeztetésképpen nemcsak a memoriabol tor-
téné felidézésre, hanem a figyelemre is befolyas-
sal vannak az érzelmeink, alakitjdk a cselekvési
szandékainkat és a gondolkodasunkat kiilonb6z6
helyzetekben.

Szit6 Imre (2004) szerint a memoriarendszertiink-
ben két olyan tipust memoria van, amikre akkor
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tamaszkodunk, amikor dramatikus jaték résztvevéi
vagyunk: az egyik az epizodikus memoria, a masik
pedig az oOnéletrajzi memoria, ugyanis mindket-
tében ,a mindennapok érzelmekkel atszétt torté-
néseit taroljuk” (Szit6, 2004: 9). A dramapedago-
giai folyamat hatasa abban ragadhat6 meg, hogy
a résztvevok korabban megélt és ajra felidézett
érzelmi tapasztalataikat tudatosan hasznaljak fel.
Az élmények Gjraélése el6segiti a reflektiv, tapasz-
talatbol kiindul6 tanulast és mélyiti az 6nismereti
folyamatokat.

Kozponti szerepet tolt be a valtozasban az érzelmek
atélése, megélése — a kamaszkor kozponti moz-
zanata pedig a gyermekbdl felnétté érés, valtozas
folyamata, az énkeresés egyik meghatarozo életkori
szakasza. Egy pszichologiai meghatarozas szerint
JEnnek nevezziik a lélektanban az onmagunkrol
val6 tapasztalatoknak, ismereteknek a rendszerét:
a testiinkrél, képességeinkrél, élményeinkrél meg-
Orzott tudast” (Mérei és V. Binét 1993: 63), tehat
az érzelmeket képesek vagyunk létrehozni, alaki-
tani és formalni. A személyiségiink mélyebb réte-
geit érinthetjiik, amikor az atalakulas folyamata-
ban komplex moédon a tapasztalat Gtjan tanulunk.
A kisérleti pszicholégia kutatasai ramutattak arra,
hogy egy-egy mar a val6sagos események szféra-
jaban megélt eseményhez képest valoban olyan
érzelmeket tud el6hivni a szerepjatékban eljat-
szott viselkedés, mintha az ténylegesen a jelenben
atélt, érzelmekkel teli események sorozata lenne
(Atkinson, 2005). A korai énsémak elméletét ez a ta-
pasztalat bizonyitja, amivel a kognitiv pszichologia
foglalkozik bévebben. A sémakon a pszicholégia
pedig ,az emberek, targyak, események vagy hely-
zetek egy osztalyanak mentalis reprezentaciojat”
(Atkinson et al., 1997: 245) érti, aminek értelmében
az énképiink folyamatos valtozason megy keresz-
tiil, az énsémak egymast kovetik. A véltozas alap-
jai az atkeretezésben lathatok, amelynek lényege,
hogy megviltoztatjuk a fogalmi és nézépontbeli
hozzaallasunkat, igy a jelentésvaltozas teszi lehe-
tévé az ujfajta viselkedésmodot (Szit6 2004: 11).
A gyermek nyilt vagy rejtett parancsokat, utasitaso-
kat, engedélyeket kap otthon, majd erre épiilnek az
iskolai viselkedési mintazatok. A novekedést el6-
segit6 vagy akadalyoz6 énsémak formaljak tovabb
a gyermek magaviseletét is.

A narrativ pszichologiai gondolkodas szerint
a dramajaték fejleszté hatasa abban rejlik, hogy
olyan helyzeteket jelenit meg, amelyekhez



torténetek kapcsolédnak, igy a gyerekek sajat
élményeikbdl kiindulva uj, alternativ torténetekké
alakithatjak a cselekményt (Szit6, 2004: 12). Ebben
a folyamatban a torténetmondas, a nyelvi kifeje-
zés, az id6fogalmak, a fogalmi kapcsolatok meg-
értésének készsége a gondolkodas fejlédésével és
a fejlodo kifejezésmoddal egytitt jar. Mindezek az
érzelmeket is mozgositjak, ebben a személyes fej-
l6désben feltiinik a szemantikus memoria és az
onéletrajzi memoria intenziv hasznalata.

A dramajatékban bekovetkez6 valtozas kozéppont-
jaban az érzelmek és az azokhoz kapcsol6do hiedel-
mek kialakulésa, illetve atalakulasa all. A folyamat
soran a résztvevo tapasztalati Gton tanul: Gjraértel-
mezi 6nmagat, atkeretezi az énsémait, és személyes
torténeteit Gj osszefiiggésbe helyezi. Ez a komplex
tanulasi és onreflexiés folyamat a személyiség
mélyebb rétegeiben hoz létre valtozast, hasonl6
modon ahhoz, ahogyan a pszichoterapias mun-
ka soran a korabbi élmények ajraélése korrektiv,
vagyis gyogyité érzelmi tapasztalatokat eredmé-
nyez (Szitd, 2004: 13). Ebben lathatjuk a dramape-
dagoégia modszerének pszichologiai nézépontjabol
megkozelitett hatasmechanizmusat.

Mint minden médszernek, a dramapedagégia mod-
szerének is lehetnek hatuliitéi a nevelési munka
soran, ezért nagyon fontos a tanar szakmai felké-
sziiltsége, tudatossaga és a megfelel6 reakcidinak
a megléte a diak és tanar kozos munkajat illet6en,
hiszen ez esetben a dramapedagogia adta keretek
kozott a tanar a didk alkototarsava valhat. Az Gj
helyzet mindkét fél részérél érzékeny és tudatos
hozzaallast kivan.

A megfelel6en alkalmazott dramatikus nevelés sza-
mos terileten fejti ki fejleszté hatasat. ElGsegiti,
hogy az egyén aktiv, a kozosségben és a kozosségért
cselekvé személlyé valjon, mikézben gazdagodik
az dnismerete és emberismerete. Fejleszti alkotoké-
pességét, valamint 6nallé és rugalmas gondolkoda-
sat. Hozzajarul ahhoz is, hogy a tanulé megtanuljon
Osszpontositottan és tudatosan dolgozni, javuljon
testi és térbeli biztonsagérzete, fejlédjon az id6ér-
zéke, valamint a mozgasa és beszéde tisztabba,
kifejez6bbé valjon (Gabnai, 2001: 10). A ko6z6s
munka soran elsédleges elvként fogalmazhat6 meg
a hibazas validalasa — ezt minden esetben érdemes
tudatositani a didkokban, hiszen ebbél fogunk tud-
ni taplalkozni” az eljovend6é munka soran is. Ez
a tér ésid6 a lehetéségek, otletek kiprobalasanak az
ideje. A talzott iskolai vagy sziil6i elvarasok okozta

teljesitményszorongas egyre gyakoribb el6fordula-
sa miatt is nagyon fontos, hogy ezeken az 6rakon,
amikor a tanar is és a diak is intenziven dolgozik
az érzelmeivel, akkor pedagogusként milyen mo-
don reagalunk és csatolunk vissza a torténésekre.
A dramapedagogiai munka sikerében meghatarozo
szerepet jatszik a tanari hozzaallas. A dramatanar
feladata nem csupan az o6rdk iranyitasa, hanem
annak a példamutat6 kapcsolatteremté és kapcso-
lattarté készségnek a megmutatasa és 9sztonzése
is, amely alapja a bizalmon és empatian nyugvo,
k6z6s munkanak. Az empatikus figyelem gyakor-
lasa komoly energiat és tiirelmet igényel, hiszen
idébe telik, mig a pedagogus megtanulja felismerni
és értékként hasznositani mindazt, amit a tanuldk
visszaadnak, és megtapasztalja, hogy ez a kolcso-
nos figyelem nemcsak a tanulok fejlédését, hanem
sajat szakmai és személyes gazdagodasat is szolgal-
ja (Gabnai, 2001: 12). A pedagégusi munkaban sok
esetben felsejlenek az egykori tanari példaképek,
iskolai élmények. A tanulmanyi életatbol hozott
mintak, tapasztalatok, a ,jo tanar” vagy ,rossz ta-
nar” képe akar tudattalanul is atvetill a tanari
munkaba (Engler, 2012). Igaz ez a médszerek hasz-
nalatara is, ezért a dramapedagogia akar a kovet-
kez6 pedagégusnemzedék munkajara is jotékony
hatassal lehet.

A dramapedagogia modszerének alkalmazasa valt-
hat ki terapiahoz hasonlé eredményt, de célja nem
lehet a gyogyitas, csupan egy nem vart eredménye
lehet, amelyet sokszor az egyén tudatosan észre
sem vesz. Ezt a terapias iranyvonalat a pszicho-
drama képviseli és alkalmazza (Kende, 2003;
Meérei, 1994), amelyet nem szabad 6sszekeverniink
az iskolai keretek kozott torténé dramas foglalkoza-
sokkal. A pedagogus jelenléte és a szituaciok alaku-
lasanak finom iranyitasa kiemelt jelent6séggel bir,
hiszen a tanar feladata nem a beavatkozas, hanem
a tanulasi folyamat mederben tartasa és tamogata-
sa. Ez killonosen fontos azokban a helyzetekben,
amelyekbe az iskolai dramajatszas vagy a drama-
jatékos tanulas kozvetleniil nem avatkozhat be.
Ahogy azt Zsiros Emese és munkatarsai (Zsiros et
al., 2013: 36) is kiemelik, a tanulok iskolai elégedett-
sége Osszefiigg mentalis jollétikkel: a befogado,
tamogato iskolai légkor és a sikeres beilleszkedés
magasabb Onértékelést, nagyobb életelégedettséget
és kevesebb lelki-testi panaszt eredményez.

A serdtl6 tele van kérdéssel, fesziiltséggel és egy
tanulassal, novekedéssel teli folyamat részese
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a korabol adéddan igy egy mondhatni tokéletes
dramai jellemnek tekinthet6 — s sokszor 6nmaga-
ra is ezzel a komoly dramaisaggal tekint. Erzelmeit
heves amplittdékban éli meg, keresi 6nmagat
a hullamz6 folyamatokban. Legfontosabb feladata
az identitas kialakitasa és az élettel, a léttel kapcso-
latos kérdésekre a valaszok megtalalasa: ki 6 és mer-
re tart, mihez van tehetsége, milyen gondolatokkal
tud azonosulni. Az 6nmeghatarozas folyamataban
nagyon fontos a szamara, hogy milyen mintakat
latott eddigi élete soran, illetve mennyi segitséget
kapott kiviilrél példaul a krizishelyzetekben. A fej-
16déspszichologia ezt a ,szerepkisérletek” id6sza-
kénak nevezi (Atkinson et al.,, 1997: 376). Ahhoz,
hogy a kamasz én kiprébalhasson kiilonboz6 szere-
peket, am kozben védve is legyen a nagyobb sérii-
lésektd], tokéletes alternativa lehet a dramajatszas.
Hiszen a jaték védéovében torténik a kiilonféle
viselkedésformak, ideolégiak, érdeklédési iranyok,

Modszerek

Feltar6 jellegi empirikus kutatasom kvanti-
tattv. moédon tortént, kérddives lekérdezéssel
2020 6szén. Az alapsokasag olyan gimnazista
didkokra iranyul, akik részesiilnek vagy részesiil-
tek dramatikus nevelésben: dramaoéraik vannak
vagy dramaszakkoron vettek részt. A mintavételre
egy kelet-magyarorszagi megyeszékhely harom
kilonb6z6 gimnaziumaban tanul6é diakok koré-
ben keriilt sor, akiket egyénileg, informalis kap-
csolatokon keresztiil, hélabda moddszerrel értem
el. A tervezett nagyobb elemszam a vilagjarvany
kitorése miatt nem valésulhatott meg, az el6készi-
tett papiralapu kérdéives lekérdezés helyett pedig
online megkeresés tortént. A foldrajzi lehataro-
las és a kis elemszam miatt a kutatas eredményei
nem altalanosithatok, kizardlag a vizsgalt mintara
vonatkoznak, ugyanakkor kiinduld, helyzetfeltaro
kutatasként iranyadok lehetnek egy késébbi fel-
mérés el6készitéséhez. A kutatdsi eredményeim
az emlitett korlatok figyelembevételével is kizaro-
lag az altalam vizsgalt mintara vonatkoztathatok.
A kutatas elsédleges célja nem az volt, hogy a dra-
mapedagogiat ismeré és nem ismerd csoportok
kozotti hasonlosagokat vagy kiilonbségeket vizs-
galjuk. Mivel a szakirodalom talnyomo része a dra-
mapedagogiai modszerek pozitiv hatasait emeli
ki, érdekl6déstink inkabb arra iranyult, hogy az
oktatasba és nevelésbe valo beépités gyakorisaga és
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alternativak felfedezése. Ennek a megoldasfo-
lyamatnak a része az otthonrél hozott nézetek és
értékek titkoztetése, illetve az ezekkel vald talalkozas
az iskolaban.

A kamaszkort fiatal krizishelyzetét a szerepzavar-
ban, identitas alakulasaban taldlhatjuk. Nemcsak
a valtozas, hanem az identitas kialakulasanak is
fontos szakasza ez az ember életében. Feladata t6b-
bek ko6zott a nemi szereppel valé azonosulas, hogy
megkiizdjon a testképének elfogadasaval, és alkal-
mazkodjon a biolégiai valtozasokhoz. Donté fela-
data, hogy érzelmileg fliggetlenedjen a sziileitdl,
illetve a felnéttektdl, de emellett a jovébeni felnétt
tarsadalmi szerepét kutassa, megkiizdjon a palya-
identitas keresésével és megtalalasaval, mik6zben
torekedjen a felelGsségteljes viselkedésre és késziil-
jon a parvalasztasra. (Atkinson et al., 1997: 376)

mélysége eredményez-e eltéréseket. Ennek megfe-
lel6en olyan didkokat vontunk be a kutatasba, akik
mindannyian talalkoztak mar ezzel a modszerrel
— egyesek orarendbe épitett tantargyként, masok
pedig a tanulméanyaik meghataroz6 profiljaként
vagy szabadidds tevekénységként.

A kutatds tervezésekor még jelenléti oktatas
folyt a kozépfoku intézményekben (a COVID1g
kivaltotta pandémias helyzet miatti online oktatas
bevezetése el6tt), az adatfelvétel éppen az online
oktatasra valo attérés idejére esett. Negyvenkét dra-
ma tagozatos tanulé vett részt a kutatasban. A nem
drama tagozatos tanulok Osszesen harmincegyen
valaszoltak a kérdéseimre. Osszesen nyolcvanki-
lenc diakhoz jutott el a kérdéiv, ebbdl a visszaér-
kezett és értékelheté kérd6ivek szama hetvenha-
rom. A valaszadok tizenegyedik és tizenkettedik
évfolyamos diakok voltak. Azért ezt a korosztalyt
valasztottam, mivel a tovabbtanulassal kapcso-
latban 6k tudnak a leginkabb relevans valaszokat
adni. Fontos szempont volt szamomra, hogy a ser-
dillékor végén jaro fiatalok mar a személyiségtej-
lédésiik olyan szintjén allnak, hogy képesek az
onreflektiv gondolatok megfogalmazasara, éretteb-
bek és tapasztaltabbak, mint az alsébb évfolyamo-
sok; kezd formalddni az 6nall6 véleményalkotasi
készségiik, képesek felismerni és tudatositani az
erdsségeiket, gyengeségeiket.



Eredmények

Erdekl6édésem kozéppontjdban a dramajaték szemé-
lyiségfejlédésre gyakorolt hatasa allt, ezért szemé-
lyes fejlodésiiket illetéen tulajdonsagokat soroltam
fel, illetve olyan készségeket, képességeket, ame-
lyekrél azt gondolom, hogy a jaték altal tanulo dia-
kok erdsségei lehetnek. Tovabba egy nagyon fontos
aspektus volt a vizsgalat soran a diakok csaladi hat-
terének és az onnan jov6 tamogatasnak a felmérése.

A mintat két alapminta mentén vizsgaltam: a dra-
ma tagozatosok csoportjat alkottdk azok a diakok,
akik drama tagozaton tanulnak, a nem drama
tagozatosokét azok a tanulok, akik a tanrendjiikben
talalkoznak dramajatékos oraval vagy dramaszak-
kor tagjai.

1. tablazat. A didkok barati kapcsolatai tagozat szerinti bontdsban, fére lebontva (N = 42; 31)

Szempont Drama tagozatosok Nem drama tagozatosok
Alig vannak baratai 1 (2%) 2 (6%)
iR = i)
22 kol britokoel 41 16 (35%) 15 (457
de mésl\lfoi[;?il;rili(;ljiil;)ezﬁTz?pi;csolatai 16 (38%) 7 (23%)

A szamok azt mutatjak (1. tablazat), hogy miganem
dramasok zartabb kozosséget alkotva inkabb az
osztalyukban alakitottak ki a szorosabb baratsaga-
ikat, addig a drama tagozatosokra is ez a jellemzé,
viszont nalunk tébben jelolték meg azt az opciét
is, hogy iskolan kiviil is t6bb baratot szamlalnak.
Ok egy kifelé nyiltabb k6z6sségi strukturat mutat-
nak, mig a masik csoport inkabb egy befelé zartabb
kozosséget alkot.

Az utébbi csoport esetében az ezt kovets kérdésbol
kovetkezett, hogy mennyire érzik tamogaténak az
6ket koriilvevé barati kapcsolataikat. Egyértelmien
latszik, hogy tamogatjak egymast, hiszen a 4-es és
5-0s értékelés tizenharom-tizenharom szavazatot
kapott. A dramasok esetében pedig ugyanez a két
érték tizenharom és huszonot f6t jelentett, akiknek
ugyan nyiltabbak a barati viszonyaik, de a vala-
szokbol ugy tinik, a tdmogat6 barati kapcsolatok
az 6 esetitkben erésebben vannak jelen, mert ara-
nyaiban tobb szavazatot kapott az 5-0s értékelés.
A felsorolt tulajdonsagok kozil a drama tagozato-
sok atlagosan tobb jellemz6t jeloltek be magukrol,
mint a tobbiek, akik nem foglalkoznak az iskola-
ban olyan intenziven dramajatékkal. Ez feltehet6en
azért alakulhatott igy, mert a dramasoknak leheté-
ségik van tobbféle helyzetben megismerni 6nma-
gukat. Naluk a legmagasabb el6fordulasi szamot
a kovetkez6 tulajdonsagok kaptak: érthet6 beszéd,

érzelmesség, figyelmesség, kompromisszumkész-
ség, humor, kénnyl kapcsolatteremtés. A negy-
venkét f6bdl ezek atlagosan huszonét-harmincegy
szavazatot kaptak. A nem drama tagozatos diakok
csupan a figyelmesség és a kompromisszumkész-
ség kapta a kiugréan legtobb szavazatot, ez szamok-
ban kifejezve a harmincegy f6b6l huszonnégyet és
tizenhetet jelent. A tobbi tulajdonsag megjelolésé-
nek gyakorisaga 50% tehat tizennégy-tizenhat f6t
vagy jocskan az alatti szamot mutatnak.

Egy masik kérdés arra vonatkozott, hogy hogyan
szeretnek dolgozni: egyediil; inkabb egyediil, de
csoportban is; csoportban; vagy csoportban, de
egyedil is. Egyediil mindkét vizsgalt csoportbol tiz
alatti szamban vannak jelen a tanulok, akiknek egy
kivételével nincsen testvéritkk. A csak csoportban
dolgozék mindkét esetben egy-egy f6t érintenek,
ok sziileikkel és két testvériikkel élnek egyiitt ott-
honukban. A legtébb szavazatot mindkét alkalom-
mal arra tették le, hogy inkabb egyediil, de csoport-
ban is szivesen dolgoznak. A drama tagozatosoknal
a negyvenkett6bdl ez huszonharom, a nem drama
tagozatosoknal a harmincegybdl tizenharom f6t
jelent. Kilenc és tizenharom f6 inkabb csoportban
dolgozik szivesen, de az 6nallé munkat is kedveli.
Ezt az eredményt igazolhatjuk akar korunk jelen-
ségeként, de az adott fejlédési szakasz, a kamasz-
kor velejar6jaként is értelmezhetjik a maganyra
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fokozottan igényt tart6 vagy arra raszorul6 fiatalok
jelenségét. Akik inkabb csoportban dolgoznak szi-
vesen, kivétel nélkiil a testvériikkel, testvéreikkel,
esetenként még a nagysziilékkel is egyiitt élnek
az otthonukban.

A felsorolt jellemzok sajat személytikre vonatkozta-
tott értékelése soran a nem drama tagozatos diakok
legmagasabb értékei tajékozottsagukra, hatarozott-
sagukra és az onértékelésiikre iranyultak, illetve
ugy érzik, hogy egyre tobb feladatot biznak rajuk
a felnéttek — mindezek a drama tagozatosoknal at-
lagos értékeket mutatnak. Ok abban érzik erdsségii-
ket, hogy meg tudjak indokolni a dontéseiket, oda
mernek menni idegen emberekhez és nem félnek
segitséget kérni, vagyis a kapcsolatfelvételben, kom-
munikaciés helyzetekben érzik magukat a legmaga-
biztosabbnak, ellenben a nem drama tagozatosoknal
ezek éppen a fejlesztendé készségekhez tartoznak,
hiszen alacsony értékelést kaptak.

A személyes motivaciora vonatkozé nyitott kérdés-
re szamos olyan valasz érkezett, amelyben az iskolat
a drama tagozat jo hire és minésége miatt valasztot-
tak, vagy mar csaladi vagy barati kapcsolatok révén
voltak jo tapasztalataik. Viszont a valaszok donté
tobbségében vagy a szinhaz vilaga iranti kivancsi-
sagbol fakadt a jelentkezés, illetve szamos esetben
a bels6 fejlodés igényét is megfogalmaztdk a dia-
kok. ,A drama tagozaton sok lehetéséget ki lehet

Osszegzés

A vizsgélat eredményei igazoljak, hogy a dramape-
dagogiai modszerek alkalmazasa pozitiv hatast
gyakorol a kozépiskolas didkok lelki egészségét
meghataroz6 f6ébb tényezékre: az Onismeretre,
a kommunikaciés készségekre, a tarsas kapcso-
latok mindségére és a csaladi hattérbol szarmazo
érzelmi tdmogatas megélésére.

A kutatasban részt vevé diakok — kilonosen a dra-
ma tagozatos tanulok — korében gyakran megjelen-
tek azok a személyes jellemzék, amelyek az egészsé-
ges Onismeretre és érzelmi intelligenciara utalnak.
A valaszadok kozil sokan emelték ki sajat erdssé-
gukként az érthet6 beszédet, az érzelmi kifejez6kész-
séget, a figyelmességet, a kompromisszumkészséget
és a konnyt kapcsolatteremtést. E kompetenciak
kiillonosen gyakran jelentek meg a drama tagozatos
tanulok korében, ami arra utal, hogy a dramatikus
helyzetgyakorlatok hozzajarulhatnak az onreflexio
és az érzelmi tudatossag fejlédéséhez.
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hasznalni és ez az iskolai k6z6sség nagyban befolya-
solja a tovabbiakban az életszemléletiinket” (Diak 1);
,Szerettem volna jobban megismerni azt a megfo-
galmazhatatlan vonzoédast, amit a mtvészetek ira-
nyaba taplaltam, ezaltal fejlesztve a személyisége-
met” (Didk 2); ,Szerettem volna fejleszteni magam,
valami Gjat, mast kiprobalni” (Didk 3); ,Szerettem
volna egy onképet kialakitani magamrol és a hata-
raimrol, mert tudtam, hogy ez az iskola az életre ne-
vel” (Didk 4); ,Csak sajat magamnak szerettem volna
bizonyitani, és szerettem volna alkotni valamit, ez
volt a két {6 motivaciom” (Diak 5).

A vizsgalt minta alapjan a dramapedagogiai
nevelésben részt vevé diakok korében jellem-
z6en magas szintd onismereti, kommunikacios
és tarsas kompetenciak figyelhet6k meg, vala-
mint tudatosabb és nyitottabb ko6zosségi viselke-
dés tapasztalhat6. A dramatikus modszerek altal
szerzett tapasztalatok hozzdjarulnak az érzelmek
tudatositasahoz, a kapcsolatteremtés batorsagahoz,
valamint a tamogatéi kapcsolatok mindségének
javulasahoz. A diakok motivacioi k6zott hangsulyo-
san megjelenik a személyes fejlédés iranti igény,
ami azt jelzi, hogy a dramapedagogia nem csupan
tanulasi forma, hanem 6nformal6 és k6zosségépité
tér is, amely kulonosen értékes eszkozt jelent
a COVID19-jarvany utani id6szak mentalisan séri-
lékenyebb fiataljai szamara.

A tarsas kapcsolatok vizsgalata szintén megerési-
tette a dramapedagogia hatékonysagat: a drama
tagozatos tanulok jellemzéen kifelé nyitottabb
kozosségi haloval rendelkeztek, tobb iskolan kiviili
barati kapcsolattal, mig a nem drama tagozato-
sok inkabb zart osztalykozosségekhez kotddtek.
A barati kapcsolatok tamogatottsagat mér6 vala-
szok szintén a dramasoknal mutattak magasabb
értéket, jelezve, hogy a dramatikus csoportmunka
nemcsak a kozosségépitést, hanem az érzelmi biz-
tonsag megélését is tamogatja.

A kommunikacioés készségek tekintetében a drama
tagozatos tanulok magabiztosabban lépnek kap-
csolatba idegenekkel, batrabban kérnek segitséget,
és nagyobb foku onallésagot mutatnak érzelmeik
kifejezésében is. Ezek a készségek elengedhetet-
lenek a lelki egészség fenntartasahoz, kiilonosen
a serdiilékor identitasformal¢6 idészakaban.



A kutatas hangsulyos eleme volt a csalad sze-
repének vizsgalata. Az eredmények alapjan
elmondhato, hogy a tobbgyermekes, tobbgeneraci-
6s csaladi kornyezetben €16 tanuldk esetében a tar-
sas kapcsolatokban valo jartassag és a csoportmun-
kaban val6 egyiittmikodés mértéke magasabb.
A csaladbol érkez6 érzelmi tamogatas meghatarozo
a fiatalok onértékelésében, dontéshozatali képessé-
gében és abban, hogyan viszonyulnak 6nmaguk-
hoz és masokhoz. A jelen tanulmany kévetkezte-
tései is megerositik, hogy a csalad kulcsfontossagu
tényezo6 a lelki egészség alakulasaban, ugyanakkor
a dramatikus kozosségi élmények képesek kiegé-
sziteni vagy kiegyenliteni is a hianyokat.

A valaszokbdl az is kidertilt, hogy a dramas kozeg-
ben fejl6d6é tanulék tudatosabban viszonyulnak
onmagukhoz: motivacidikban gyakran megjele-
nik a személyiségfejlédés iranti igény, az onkép
kialakitasanak vagya és az identitaskeresés tudatos
folyamata. Tobben emlitették, hogy a dramaérak
és a dramatikus jatékok olyan ,belsé utazasokra”

Felhasznalt irodalom

adnak lehetdséget, ahol Gj oldalrél ismerhetik meg
onmagukat és a kornyezetiiket.

Osszegzésképp elmondhato, hogy a dramapedago-
giai modszerek jelentsen hozzajarulnak a kozépis-
kolas tanulok komplex fejlédéséhez. A dramatikus
cselekvésen alapul6 tanulds nemcsak az oktatasi
célok megvaldsulasat segiti, hanem az 6nismereti,
kommunikacids és tarsas kompetenciak fejleszté-
sével a didkok lelki egészségének fenntartasat és
erdsitését is szolgalja. A csaladi hattér és a drama-
tikus kozeg kolcsonhatasa pedig kiilonosen fontos
szerepet jatszik abban, hogy a fiatalok kiegyensu-
lyozott, egytttmiikods és onreflektiv felnéttekké
valhassanak. Mas korabbi tanulmanyok és kutata-
sok alapjan és ezeket kiegészitve jelen tanulmany
eredményei is azt jelzik, hogy a dramapedagogia
nem csupdan egy tanitasi modszer, hanem eszkoz
arra is, hogy a serdiil6k megtanuljanak kapcsolédni
onmagukhoz, egymashoz és a vilaghoz, s ezaltal
mélyebb megértést alakitsanak ki sajat helyiikrdl
és szerepiikrél a kozosségeikben.
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Absztrakt

A tanulmany a digitalis tér serdiil6kori identitasfejlédésre gyakorolt hatasait vizsgalja, kiilonds tekintettel
a kozosségi média és az online kornyezet pszichoszocialis, kognitiv és szexualis aspektusaira. A tanul-
many szakirodalmi szintézisen alapul, mely szamos 2010—2025 kozott megjelent metaanalitikus, longi-
tudinalis és nemzetkozi 6sszehasonlité kutatast foglal magaban. A szakirodalmi attekintés feltarja, hogy
a serdiilok identitaskeresése mara szorosan Osszefonodik a digitalis térrel: az 6nreprezentacio, a tarsas
osszehasonlitas, az influenszerek mintai és az online visszajelzések kulcsfontossagu szerepet jatszanak az
énkép és az onértékelés formalasaban. A tanulmany bemutatja a digitalis média pozitiv vonatkozasait is
— példaul az 6nkifejezés lehet6ségét, a kozosséghez tartozas élményét és a tanulasi motivaciot —, ugyanak-
kor kiemeli a kockazati tényezdket is, mint a talhasznalat, a fiigg6ség, az impulzivitas, a szorongas és az
online 6sszehasonlitasbdl ered6 torz 6nkép. A tanulmanyban kilon figyelmet kap a szexualisan explicit
tartalmak és a szexting hatasa, hiszen az ilyen jellegii tartalmakkal val6 korai talalkozas befolyasolhatja
a serdiil6k szexudlis normait és identitasat. A kutatasok szerint a tudatos digitalis jelenlét, a csaladi és isko-
lai mediaci6, valamint az offline kozosségi élmények védéfaktorként mikodnek, el6segitve a kiegyensu-
lyozott identitasfejl6dést. A szakirodalmi szintézis alapjan megallapithato, hogy a digitalis tér nem csupan
fenyegetés, hanem a fejl6dés és onreflexio lehetésége is, de csak abban az esetben, ha a fiatalok megfelel6
tamogatassal, kritikai gondolkodassal és médiatudatossaggal rendelkeznek.

Kulcsszavak: 6nkép, média, fiigg6ség, onkifejezés, identitas, szexting

Abstract

The study examines the effects of the digital space on adolescent identity development, with particular
attention to the psychosocial, cognitive, and sexual aspects of social media and the online environment.
The study is based on a synthesis of the scientific literature, encompassing numerous meta-analytic, lon-
gitudinal, and international comparative studies published between 2010 and 2025. The literature review
reveals that adolescents’” search for identity has now become closely intertwined with the digital sphere:
self-representation, social comparison, influencer role models, and online feedback play a crucial role in
shaping self-image and self-esteem. The study also presents the positive aspects of digital media—such as
opportunities for self-expression, the experience of belonging to a community, and learning motivation—
while highlighting risk factors including overuse, addiction, impulsivity, anxiety, and distorted self-image
resulting from online comparison. Particular attention is given to the impact of sexually explicit content
and sexting, as early exposure to such material can influence adolescents’ sexual norms and identity.
According to the research, conscious digital engagement, family and school mediation, and offline com-
munity experiences function as protective factors that promote balanced identity development. Based on
the synthesis of the literature, it can be concluded that the digital space is not merely a threat but also a po-
tential arena for growth and self-reflection—yet only if young people possess adequate support, critical
thinking skills, and media literacy.

Keywords: self-image, media, addiction, self-expression, identity, sexting
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Bevezetés

A digitalis tér Gj fejezetet nyitott az emberi visel-
kedés, kapcsolodas, onmeghatarozas vonatkoza-
saban. Az elmult két évtizedben a digitalis tech-
nolégia fokozatosan a gyermekek és serdiilék
életének szerves részévé valt, alapjaiban atalakitva
a szocializacié, az ismeretszerzés és az identitas-
formalas folyamatat. Az okoseszkozok elterjedé-
sének, a kozosségimédia-platformok dinamikus
novekedésének és a mesterséges intelligencia elér-
hetéségének kovetkeztében a képernychasznalat
a korai évektél hat a gyerekek fejlédésére. A ser-
dilék identitaskeresése mara szorosan Osszefiigg
a kozosségimédia-hasznalattal, hiszen a digitalis tér
ma mar nemcsak kommunikacids eszkoz, hanem
a tanulas, a szorakozas, a kapcsolodas, az onkife-
jezés és a tarsas visszajelzések terepe is, mikozben
olyan kockazatokat is hordoz, amelyek kedvezétle-
nil hatnak a fejlédésre. A k6z6sségi média négy £6
csatornan keresztil befolyasolhatja azt, ahogyan

Moddszertan

A jelen tanulméany szakirodalmi szintézisen ala-
pul, amely a digitalis média serdiil6k identitas-
formalasara (kognitiv fejlédésére, tarsas kap-
csolataira, mentalis jollétére és pszichoszexualis
fejlédésére) gyakorolt kockazatait vizsgalja, a tel-
jesség igénye nélkiil. A forrasfeltaras els6 szakasza-
ban olyan alapmiveket tekintettem at, mint Mary
Aiken Cybercsapda (Aiken 2022), Anna Lembke
Dopaminkorszak (Lembke 2024), Tari Annamadria
Hol a boldogsag mostandban? (Tari 2023), Debra
Soh A gender vége (Soh 2022), Frances E. Jensen
és Amy Ellis Nutt Kamasz agy (Frances és Nutt
2016), valamint Mayer és McHugh Sexuality and
Gender (Mayer és McHugh 2016) cimi jelentése.
A szakirodalmi feltaras soran 2010 és 2025 kozotti
id6keretet alkalmaztam, mivel ez az id6szak fedi le
a digitalis média és a kozosségi platformok robba-
nasszerd elterjedését, valamint a kapcsolodé longi-
tudinalis vizsgalatok megjelenését. A bizonyitékok
értelmezésekor kiilon jelolom a keresztmetszeti
(korrelativ) eredményeket, a ritkabb longitudinalis
vizsgalatokat és a metaanalitikus szintéziseket, és
ahol elérhet6, a hatasméretek heterogenitasara (pl.
mintajellemzék, nem, életkor, kulturalis kontextus
szerinti moderatorok) is felhivom a figyelmet.
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serdiilék kialakitjak és megerdsitik identitasukat:
az Onreprezentacio, a tarsas osszehasonlitas, a pél-
daképek (influenszerek, ismert személyek, mint
viselkedési mintak), valamint az online k6z6nség,
azok a baratok, kovetdk, ismerdsok vagy isme-
retlenek, akik visszajelzést adnak (Pérez-Torres
2024). Fontos attekinteni, hogy a digitalis hata-
sok miként formaljak a kovetkez6 generacio iden-
titasat, kapcsolodasat és gondolkodasat, illetve
ezekben a vonatkozasokban milyen kockazatokat
jelentenek. Az online térben megjelend, szexuali-
san explicit tartalmak, valamint a szexting és az
influenszerkultira mintai nem pusztan kockazati
tényezoként, hanem az identitaskeresés Gj kontex-
tusaként is értelmezheték. E folyamatok feltarasa
kozponti jelent6ségt, mivel a serdiilék szexualitasa
a digitalis hatasokon keresztiil valik a pszichoszoci-
alis fejlodés legérzékenyebb tertiletévé.

A kereséseket tobb tudomanyos adatbazisban
végeztem (Scopus, PubMed, APA Psyclnfo,
SpringerLink, ResearchGate, valamint a hazai
Akadémiai Kiado és a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatésag [NMHH] online archivuma) 2025.
augusztus 5. és szeptember 20. k6z6tt megjelent
angol és magyar nyelvi publikaciokra. A kereséki-
fejezések kombinacioi a kovetkezdk voltak: , digital
media” (digitalis média), ,adolescence” (serdiilékor),
Jidentity formation” (identitdsformalds), ,sexual de-
velopment” (szexudlis fejlédés), ,social comparison”
(tarsas Osszehasonlitas), ,body image” (testkép),
,pornography exposure” (pornografianak valo ki-
tettség), ,gender identity” (nemi identitds), valamint
ezek magyar megfelel6i. Inklazios kritériumként
a tiz-huszonot éves korosztalyra vonatkozo, em-
pirikus, lektoralt pszichologiai és tarsadalomtu-
domanyi vizsgalatokat vettem figyelembe; kizar-
tam a pusztan elméleti, nem adatvezérelt és nem
angol/magyar nyelvi forrasokat, valamint azokat,
amelyek nem tartalmaztak moddszertani leirast
vagy reprezentativ mintat. A tovabbi szakiroda-
lom azonositasahoz mesterségesintelligencia-alapt
keresérendszereket (ChatGPT, Copilot) is bevon-
tam ,digitalis tér hatasai a serdiil6kre” cimszavak-
kal, az eredményeket manualisan ellenériztem és



szelektaltam, a modszertanilag megbizhato, me-
taanalitikus és szisztematikus attekintéseket része-
sitettem elényben, kiilonos figyelemmel a hazai
kutatasokra.

A kivalasztott tanulmanyok mindségét és relevan-
ciajat a PRISMA 2020 és a ROBIS (Risk of Bias in
Systematic Reviews) keretrendszerek iranyelvei
alapjan értékeltem: figyelembe vettem a minta-
nagysagot, a mérdeszkozok validitasat, a statisz-
tikai erésséget és az oksagi viszonyok alatamasz-
tottsagat. A forrasok kozil elényben részesitettem
a metaanalitikus, longitudinalis és nemzetkozi 6sz-
szehasonlit6 kutatasokat.

Az attekintést kovetéen tematikusan csoportosi-
tottam a forrasokat (lasd az 1. tablazatot), aszerint,
hogy a pszichoszocialis fejlédéssel, onképpel/test-
képpel, szexualisan explicit tartalomfogyasztas-
sal (Sexually Explicit Media: SEM), illetve nemi-
identitas- és orientacioformaléassal kapcsolatosak.
A digitalis tér még nagyon sok mas teriileten is hat
a serdil6k fejlédésére, amikre ez a tanulmany nem
tér ki. A Mayer és McHugh altal publikalt jelentés
(Mayer és McHugh 2016) tobb teriileten fontos
szintézist nyujtott, ugyanakkor médszertani meg-
kozelitése és értelmezési kerete tudomanyos vita-
kat valtott ki, ezért eredményei a nemzetkozi szak-
irodalomban kritikus olvasatot igényelnek.

1. tablazat. A digitdlis média hatdsiranyai a serdiildk identitdsfejlédésében

Potencialis védofaktor, ki-

osszehasonlitas

Hatasdimenzi6 F6 mechanizmus Lehetséges kockazat , L .
egyensulyozo tényez6
., Informacidaradat, Figyelemzavar, felszines Digitalis tudatossag,
Kognitiv . L . P . L1 L [Py
alland¢ ingerhatas feldolgozas, tulterheltség idékeretek, tanari mediaci6
; . Azonnali visszajelzés, Fiiggbség, impulzivitas, Erzelemszabalyozas,
Erzelmi ] s o p 2 g e ey AR f 84
jutalmazas-buintetés rendszer szorongas offline pihend6idd, 6nreflexio
. P L . , Csaladi kotédés,
1. Kortarshatas, lathatosag, Térsas nyomas, . e
Szocialis offline k6zosségek,

onértékelés-zavar, cyberbullying

kozos médiaelemzés

Pornografia, testkép,

Szexualis identitas . .
influenszermintak

Targyiasitas, bizonytalansag,

Szexudlis nevelés,
kritikai médiamtiveltség,

normazavar - o
értékalapu diskurzus

Kulturalis,
tarsadalmi

Algoritmikus normak,
trendkovetés

Polarizacio, konformizmus

Kritikai gondolkodas,
tanari
és sziil6i mediacio

Forras: sajat szerkesztés Marciano et al. (2024), Keles et al. (2020), NMHH (2025) és Siegel és Drulis (2023) alapjan.

A szakirodalmi attekintés eredményei, fobb megallapitasok

Az identitasfejl6dés az emberi élet egyik legosszetet-
tebb és legérzékenyebb folyamata, amely a biolégiai
érés, a tarsas kapcsolatok és a kulturalis kornyezet
kolcsonhatasaban bontakozik ki. Erik H. Erikson
pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint az identitas
alakulasa egy egész életen at tart6, szakaszos fejl6-
dési folyamat, amelyben a serdiilékor kozponti fel-
adata az identitas kialakitasa a kiilonbo6z6 szerepek,
értékek, vilagnézetek integracidjaval (Erikson 2002).
Serdiil6korban a biztonsagos kisérletezés és a tamo-
gato mintak elengedhetetlenek a koherens identitas

megtalalasahoz és ahhoz, hogy az egyén az intimitas
vagy elszigetel6dés életszakaszaban hosszu tava kap-
csolatokra, kiegyenstlyozott életre képessé valjon.
Carl Rogers szerint az nevezhet6 ,teljesen miikods”
személynek, akinek idedlis énje, amilyenné valni
szeretne, 6sszhangban van az énképével, azaz azzal,
amilyennek latja magat (Rogers 1951: 136). Az iden-
titasformalas legaktivabb idészaka a serdildkor,
amikor kialakitja énje alapjait. Ebben az idéablak-
ban az élet szép és fajdalmas tapasztalatai, a hata-
rok és a kockazatvallalas, a visszajelzések kapnak
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foszerepet. A digitalis eszkozok atalakitjak a csaladi
kapcsolatokat, a mindennapi szokasokat, hatalmas
mennyiségl informaciohoz és tartalomhoz adnak
hozzatérést, mikozben Gj tarsadalmi normakat hoz-
nak létre és nyomast gyakorolnak a sztil6kre és a fej-
l6désben 1év6 gyermekekre. Ez az Gj jelenség hatas-
sal van a kiskortak fejl6dési iranyara.

Serdulékorban az identitas kozponti feladata
a szerepek és értékek integralasa, ehhez pedig

Hasznalati trendek

A digitalis technolégia egyre korabbi életkor-
ban valik a gyermekek mindennapjainak részévé
(NMHH 2021). Az NMHH felmérései szerint
2023-ban a hét-tizenhat éves gyerekek atlagosan
4,3 orat interneteztek naponta, 2024-ben pedig
a tizenharom-tizenhat évesek tulnyomo tobbsége
regisztralt legalabb egy kozosségi oldalra, legtob-

ben napi szinten hasznaljak is ezeket, és jellemzéen

Neurokognitiv sériilékenység

Az internet révén a serdillék mindennapjai
korabban elképzelhetetlen mennyiségl ingerrel
telitédnek, mikozben sajat élményeik is széle-
sebb kozosséghez jutnak el. Ami egykor az ott-
hon vagy az iskola falain beliil maradt, ma kony-
nyen virusként terjed, gyakran elére nem lathat6
kovetkezményekkel.

Kolb és Gibb (2011) szakirodalmi attekintése
szerint az agyfejlédést a plaszticitas alapelvei és
a kornyezeti hatasok idézitése hatarozzak meg:
ugyanaz az inger eltéré fejlédési szakaszokban
mas kovetkezményekkel jarhat. A serdiilék agya
kulonosen plasztikus, ezért a stressz, a szocia-
lis interakciok, a tanulas és a digitalis média tar-
tésan formalhatjdk az idegi hal6zatokat, hosszu
tavon befolyasolva a kognitiv és érzelmi fejl6dést.
Bar a digitalis hatasokat nem vizsgaltak kilon,
megallapitjak, hogy a kortarskapcsolatok és az
ingergazdag kornyezet pozitivan alakitjak az agyat.
Kovetkezésképpen a képerny6idé miatt kiesé kap-
csolatok és ingerek hatasat a digitalis tér nem képes
potolni. A prefrontalis kéreg lasst érési folyamata,
a fokozott jutalomérzékenység és az impulzivitas
miatt a serdiil6k kilonosen érzékenyek a digitalis
jutalmazé ingerekre (Casey et al. 2008, Steinberg
2010, Marciano et al. 2024).
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a kortarsaktol és feln6ttektdl érkezé tarsas vissza-
jelzés ad normakat és megerésitést, amelyek koz-
vetleniil formaljak az énképet és az onértékelést.
Ezért a serdiilék kilonosen érzékenyek a tarsas
értékelésre és a kortarsaktol kapott jutalmakra,
a pozitiv vagy negativ visszajelzés aranytalanul
erésen alakithatja a viselkedésiiket és az onrepre-
zentacidjukat (Guyer és munkatarsai 2014, Klippel
és munkatarsai 2018).

tobb platformon aktivak (NMHH 2023, 2024).
A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2024
decemberében a magyar haztartasok 94,8%-a ren-
delkezett internetkapcsolattal, ami azt jelzi, hogy
a gyerekek digitalisan elérhetd, online kapcsola-
tokkal atszott kornyezetben nének fel, ami alapve-
téen formalja a szocializaci6jukat és mindennapi
tapasztalataikat (KSH 2024).

Bretzke és munkatéarsai (2021) egy funkcionalis
MRI-vizsgalatbdl szarmaz6 adatokat feldolgozo
tanulmanyban kutattak a jutalomfeldolgozast és
jutalomkeresést, és arra mutattak ra, hogy a serdii-
l6k jutalomfeldolgozasa kevésbé kifinomult, ami
fokozott jutalomkereséshez és potencialisan prob-
lémas viselkedéshez vezethet. Siegel és Drulis
(2023: 142) neuroldgiai oldalrél hangsulyozzak,
hogy az identitas és a mentalis egészség csak
akkor lehet stabil, ha az idegrendszeri, érzelmi és
tarsas-kulturalis folyamatok harmonikusan integ-
ralodnak. Mindez érzékennyé teszi a serdiiléket
a digitalis vilag gyors és kiszamithatatlan jutal-
mazasi ingereivel szemben, novelve a viselkedési
addikciok kialakulasanak kockazatat.

Chan és Rabinowitz (2006) keresztmetszeti vizs-
galata szerint a serdiil6k napi egy oranal hosz-
szabb videojaték-hasznalata 6sszefiiggést mutatott
a magasabb ADHD- és figyelemzavari pontszamok-
kal, ugyanakkor a szerzék hangsulyozzak, hogy az
adatok nem bizonyitanak ok-okozati viszonyt.



Talzott hasznalat és mentalis jollét

A gyermekek internethasznalata életkorral aranyo-
san novekszik. Az NMHH 2025-6s adatai (NMHH
2025) szerint a nyolc—tizenot évesek atlagosan napi
3,9 orat toltenek képernyd elétt, és a serdlsk kozel
fele — a kozosségi médiaval érzelmileg intenziven
azonosulok, az alacsony egészségiigyi tudatossag-
gal rendelkez6k — fokozottan ki vannak téve a fél-
revezet6 informaciok befogadasanak, kiilonosen
akkor, ha azokat influenszerek szakért6i szerepben
kozvetitik. Az érzelmileg manipulativ tartalmak
torzithatjak a serdiilék onértékelését, és fokozhat-
jak a szorongast, a k6zosségi médidban megjelend
tartalmak kritikatlan elfogadasa pedig tovabbi koc-
kazatokat rejthet magaban, amelyek feltérképezé-
se elengedhetetlen ahhoz, hogy jobban megértsiik
ezek hatasat a serdiilék identitasformalasara, szem-
léletére, dontéshozatalara.

Az elmult két évtizedben a k6z6sségi média a ser-
dulék mentalis allapotanak egyik kulcstényez6jé-
vé valt. Christofferson és Palermo (2016) szerint
elénye a gyors informaciészerzés és a folyama-
tos kapcsolattartas, hatranya viszont a szemé-
lyes interakciok visszaszorulasa, a megtfigyelési
képesség gyengiilése és a cyberbullying' terjedése.
A kozosségi média tulzott hasznalata Osszefiigg
a gyengébb pszichologiai jolléttel: kifejezettebb de-
presszios tiinetekkel, ongyilkossagi gondolatokkal
és kisérletekkel (Twenge és Campbell 2019). Ebben
az 6sszehasonlité vizsgalatban a napi egy oranal
kevesebb médiahasznalat mellett volt a legmaga-
sabb a mentalis jolléti szint, mig az 6t 6ranal tobbet
online tolték korében 48-171%-kal nagyobb volt
a mentalis sériilékenység. Egy masik kutatasban
Twenge és munkatdrsai (2019) azt talaltdk, hogy
a digitalis jelenlét novekedése a személyes talalko-
zasok rovasara tortént: a 2000 utan sziiletett ser-
dulék ritkabban jartak el baratokkal, programokra

Osszehasonlitas, onértékelés, testkép

A serdul6kor az identitasformaélas és az onértéke-
lés szempontjabol az egyik legérzékenyebb élet-
szakasz. Carl Rogers (1951) szerint az egészséges
fejlodés feltétele, hogy az énkép és az idealis én

vagy randizni, mik6zben az online aktivitasuk nétt,
és ezzel egyltt a maganyérzetik is. A COVID19-
jarvany utan Magyarorszagon jelent6sen noétt az
infokommunikaciés eszkozok talhasznalata, ami
rontotta a serdiil6k mentalis allapotat és tarsas kap-
csolatait. Gyakoribba valtak a depresszios tiinetek,
az Onsértés, a dohanyzas és a rohamivas, bar ezek
a problémak mar korabban is jelen voltak. A jar-
vany felerdsitette a meglévé nehézségeket, ugyan-
akkor a fiatalok nagyobb onall6sagot is mutattak
ebben az idészakban pl: jol miikodé napirendet
alakitottak ki (Susanszky et al. 2022).

A ,Hello Telo!” egy idén megval6sitott, pilotjel-
legti program, a fiatalok digitalis tudatossagat fej-
leszt6, orszagos kezdeményezés, amelyben diakok
kozosségi vallalassal csokkentették a képerny6hasz-
nalatukat, és ez mérhet6 javulast eredményezett
a figyelemben, érzelmi stabilitasban és tarsas kap-
csolodasban. A kezdeményezés jol példazza, hogy
a digitalis eszk6zhasznalat tudatos korlatozasa nem
tiltas, hanem prevencids és nevelési eszkoz, amely
az egészséges identitasfejlédést tamogatja. A prog-
ramban részt vevo serdildk 6t héten at mell6zték
az okostelefonokat és az online tartalmakat (Szent
Istvan Intézet 2025). A harmincharom napos digi-
talis bojt soran mért 27-38%-os javulas tarsadalmi
szinten is fontos tizenetet hordoz: a gyermekek
idegrendszeri fejlédésének védelme kozos felel6s-
ség. Bar a program eredményei intézményi besza-
molon alapulnak, mégis értékes gyakorlati tapasz-
talatokat kinalnak a digitalis nevelés tertiletén. Az
eredmények arra utalnak, hogy a képerny6haszna-
lat tudatos korlatozasa érdemben javithatja a kisis-
kolasok figyelmi teljesitményét, a tarsas kapcsola-
tok mindségét és a mentalis jollétet.

osszhangban legyen. A digitalis térben terjedd
idealizalt 6nképek (szelfik) felborithatjdk az identi-
tasfejlédés egyensulyat, mivel az éretlen prefronta-
lis rendszer fokozza az impulzivitast, amit tovabb

! Cyberbullying: internetes zaklatds, elektronikus tton kozvetitett, durvabb csiifolodas, kdarérvendés, fenyegetés.
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erdsit az online gatlasvesztés jelensége (online
disinhibition effect; Suler, 2004). Ez el6segitheti az
impulziv onfeltarast, és a fiatalok identitasat kiilo-
nosen érzékennyé teszi a kozonség visszajelzéseire.
Keles és munkatarsai (2020) altal végzett szakiro-
dalmi attekintés szerint a kozosségi platformok
intenziv hasznalata a fiatalok korében fokozott
érzelmi terhelést, Osszehasonlitasi kényszert és
a tarsas visszajelzések iranti talérzékenységet ered-
ményezhet, ami hosszabb tavon mentalis egészségi
kockazatokat hordoz. Perloff (2014) kiemelte, hogy
a fiatal nék sajat testiikkel valo elégedetlensége
killonosen érzékenyen reagal a kozosségi média
altal kozvetitett szépségidealokra: az online visz-
szajelzések és a tarsas Osszehasonlitds hajszolasa
kénnyen bizonytalansagot és ingatag onértékelést
eredményezhet. Ezt erdsiti Agarwal (2024) meg-
figyelése is, miszerint a kozosségi média egyszer-
re ad teret az identitaskeresésnek és erdsitheti
fel az identitaskonfliktusokat, ami szorongashoz
és ©nazonossagi zavarhoz vezethet. A kozosségi
média visszajelzés-orientalt természete érzelmi
eréként formalja a serdiil6k viselkedését. A szé-
gyen és az elismerés dinamikaja gyakran normako-
vetéshez vezet, amely biztonsagérzetet ad ugyan,
de gatolhatja az autentikus onkifejezést (Scheff
1988). A serdiill6k szamara a kozosségi elismerés
hajszolasa kézponti élménnyé valhat, amely kony-
nyen Onazonossagi bizonytalansagba fordul. Az
idealizalt vizualis tartalmak erés hatast gyakorol-
nak a testképre és hozzajarulhatnak az elégedetlen-
ség novekedéséhez. Hazai kutatasok is megerdsi-
tik, hogy az influenszerek altal kozvetitett vizualis
mintédkhoz igazodo testidedlok torzithatjak az 6nér-
tékelést és fokozhatjak a testképzavarok kockazatat
(Toth 2021). Ez a folyamat nem pusztan esztétikai

kérdés: mélyen befolyasolja a serdiil6k pszichoszo-
cialis fejlédését.

A serdiil6k érzelmi sebezhet6ségét az agy biologiai
éretlensége is fokozza: nehezebben mérik fel a koc-
kazatokat, impulzivabban dontenek, és kevésbé
képesek szabélyozni a viselkedésiiket (Casey et al.
2008: 62—65, Steinberg 2010: 216-218). Marciano
et al. (2024: 8) kimutattdk, hogy az intenziv
kozosségimédia-hasznalat tovabb neheziti az érze-
lemszabalyozast és az 6nkontrollt.

A szelfi a serdillék mindennapi 6nreprezentaci-
6janak egyik legelterjedtebb eszkoze lett, amely
talmutat a vizualis onkifejezésen: pszichologiai
és identitasformal6 szerepe is van. Mary Jeya et
al. (2024) szerint a fiatalok korében egyre gyako-
ribb a problémas szelfizés, amely mar viselkedé-
ses addikcioként irhato le. El Adgham és kollégai
(2023) pedig azt talaltak, hogy az alacsony onérté-
kelés és a narcisztikus jegyek erdsen osszefiiggnek
a szelfifuggdséggel. A szelfikészités igy egyszerre
szolgalhat 6nmegerdsitésként és érzelemszabalyo-
zasként, mikozben felerdsiti a serdiilk kiilsé elis-
meréstdl valo fliggdségét.

A digitalis tér ma mar nemcsak tikor, hanem
alakit6 er6 is: a serduldk itt keresik 6nmagukat,
mikozben a lajkok és kommentek formaljak az
énképiiket. Az online vilagban megjelend ,idealis
én” gyakran elnyomja a valddit, és az elismerés haj-
szolasa konnyen identitasbizonytalansaghoz vezet.
A kozosségi média vizualis mintaihoz val6 igazo-
das sok fiatalban elégedetlenséget és szorongast
szll, és ennek kovetkeztében a testkép is torzulhat.
A szelfik, posztok és digitalis visszajelzések érzelmi
kapaszkodova valnak, mikozben a belsé biztonsag
egyre torékenyebb.

A kozosségi média hatasa a szexualis fejlodésre

Az elkovezékben a kozosségi média hatasat fogjuk
attekinteni a szexualis fejlédésre vaonatkozodan az
alabbi témak mentén: szexualisan explicit tartal-
mak, szexting és deepfake, valamint nemi identités
€s orientacio.

Szexualisan explicit tartalmak

A digitalis tér nem pusztan kiegésziti a szocializa-
ci6 hagyomanyos kozegeit, hanem gyokeresen for-
malja a serdilék szexualis élményeit és identitas-
keresését. A serdiil6kor biolégiai valtozasai mellé
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tarsulnak a tarsadalmi normak, a kulturalis mintak
és a digitalis tér hatasai, amelyek egytitt alakitjak
a vagyakat, a kapcsolati mintazatokat és az orienta-
ciot (Peter, J., & Valkenburg, P. M. 2016).

A kutatasok szerint a fiatalok jelent6s része egyre
korabban talalkozik pornografiaval. Eurdpai
vizsgalatok alapjan a tizennégy-tizenhét évesek
59%-a latott mar online pornot, 24%-a pedig heti
rendszerességgel fogyasztja (Andrie et al. 2021).
Az Egyesiilt Allamokban a tizenharom-tizenhét
évesek 73%-a szamolt be ilyen élményrdl, az els6



talalkozas atlagosan tizenkét éves korra tehets
(Robb és Mann 2023). Magyarorszagon is hason-
l6 tendencia figyelhet6 meg: az EU Kids Online
adatai szerint a kilenc-tizenhat évesek 2011-ben
még csak 16% talalkozott pornografiaval, 2020-ra
viszont ez az arany 32%-ra emelkedett, a szexting

el6fordulasi aranya pedig 1-2%-16l 5-6%-ra nétt
(Livingstone et al. 2011, Smahel et al. 2020, Filemon
2024). A 1. abra 6sszefoglalja a pornografiaval val6
talalkozas kilenc—tizenhat éves korosztalyban mért
aranyanak és a szexting el6fordulasanak alakulasat.

1. abra. A pornogridfiaval valo talalkozds és a szexting eldfordulasa
a 9-16 évesek korében (Livingstone et al. 2011, Smahel et al. 2020)
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Forras: sajat szerkesztés Livingstone et al. (2011) és Smahel et al. (2020) adatai alapjan.

A pornografia hatasa nem marad kovetkezmények
nélkil. Klasszikus laboratériumi kisérletek igazol-
tak, hogy a szexualis tartalmak kondicionalhatjak
a vagyakat és preferenciavaltozast idézhetnek el6
(Rachman és Hodgson 1966). Peter és Valkenburg
(2008) tanulmanya szerint a gyakori pornograftar-
talom-fogyasztas fokozhatja a serdiil6k szexualis
identitassal kapcsolatos bizonytalansagat. A serdii-
16k korében a gyakori pornéfogyasztas magasabb
permisszivitassal, tobb szexualis partnerrel, kocka-
zatos gyakorlatokkal és a szerek szex kozbeni hasz-
nalataval jar egyiitt (Braun-Courville és Rojas 2009).
Morgan (2011) arra jutott, hogy a pornografia és
mas médiatartalmak jelentés szerepet jatszanak
a serdiil6k szexualis szocializaciéjaban, mivel nem-
csak informaciot kozvetitenek, hanem normékat
is formalnak: befolyasoljak, hogyan értelmezik
a fiatalok a szexualitast, a kapcsolati dinamika-
kat és sajat identitasukat, gyakran idealizalt vagy

torzitott mintakon keresztiil. Wright és munkatar-
sainak (2016) metaelemzése szignifikans kapcsola-
tot talalt a pornoéfogyasztas és a szexualis agresszi6
kozott (r = o0,13), kiillonosen férfiaknal és erészakos
tartalmak esetén. Ybarra és Mitchell (2005) szerint
a pornét szandékosan keres6 serdiilék nagyobb
aranyban mutatnak devians viselkedést, pszichés
nehézségeket és gyengébb sziil6i kotédést. Ez nem
fuggetlen attol, amit Bridges és munkatarsai (2010)
kimutattak: a legnépszertibb filmek tobbsége fizi-
kai (88,2%) és verbalis (48,7%) agressziot abrazol
férfiak részérdl nék ellen, mikozben a néi reakcidk
tobbnyire pozitivnak vannak beallitva, ami az
agresszio normalizalasat kozvetiti. A fenti eredmé-
nyek tobbsége keresztmetszeti adatokon alapul (pl.
Peter és Valkenburg 2008, Braun-Courville és Rojas
2009), amelyek egyiittjarasokat mutatnak, de nem
igazolnak oksagi viszonyt. Ezzel szemben Wright
és munkatarsainak (2016) metaanalizise mar
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osszegzett hatasokat jelez, ugyanakkor a hatasmé-
retek jelent6s heterogenitasa azt sugallja, hogy az
online szexualis expozici6 kovetkezményei kontex-
tusfiiggdk, és moderatorok (pl. nem, életkor, kul-
turdlis kornyezet) szerint eltérhetnek; kifejezetten
longitudinalis bizonyiték viszont korlatozottan all
rendelkezésre a vizsgalt tertileten.

A korai kitettség és bizonyos személyiségjegyek haj-
lamosithatnak devians tartalmak felé is: Seigfried-
Spellar és Rogers (2016) kimutattak, hogy akik fia-
talabb korban talalkoztak pornografiaval, nagyobb
eséllyel fordultak extrém vagy devians miifajok
felé. A pornografia tehat nem pusztan a vagyak
Jtikrozése”, hanem képes alakitani a fantaziakat,
apreferenciakat és az identitast is, kiilonosen akkor,
amikor ezek még formalédéban vannak (Peter és
Valkenburg 2016). Az eredmények egybehangzéan
mutatjak: a gyakori fogyasztas hozzajarulhat a tar-
gyiasito attitidokhoz, a kockazatos viselkedéshez
és a testképpel valo elégedetlenséghez.

Szexting és deepfake

A személyes képerny6k (pl: okostelefonok, lapto-
pok, tablagépek) terjedésével megjelent a szexting
is, vagyis a szexualis tartalmu tizenetek kiildése és
fogadasa. A serdiil6k korében a kiildés el6fordu-
lasa atlagosan 14,8%, a fogadasé 27,4% (Madigan
et al. 2018). Bar az oksagi kapcsolat nem bizonyi-
tott, a szexting gyakran egyiitt jar tobb partnerrel,
szexualis kényszerrel, cyberbullyinggal és pszichés
distresszel (Kosenko et al. 2017, Anciones-Anguita
és Checa-Romero 2025). Lanyoknal kiilonosen
magas az onobjektifikacié kockazata, ami szoron-
gassal és testképzavarral tarsul (Santoniccolo et al.
2023). A kéretlen képkiildés és a zaklatas digitalis
formai raadasul elmoshatjak a személyes, jogi és
hatalmi hatarokat, megnehezitve a visszaélések fel-
ismerését (Henry et al. 2021).

Az utobbi években 1j fenyegetésként jelent meg
a deepfake pornografia, vagyis amikor mestersé-
ges intelligenciaval valos személyekrél készitenek
hamis szexualis tartalmakat. A jelenség szexua-
lis bantalmazasnak mindgstl (Maddocks 2018).
Magyar kutatasok szerint a fiatalkoruak kiilonosen

sérillékenyek ezzel szemben, mikozben a jelen-
legi biintet6jogi szabalyozas nehezen tud lépést
tartani a technolégiaval (Sorban 2020; Gosztonyi
és Lendvai 2024). Henry és munkatarsai (2021)
atfogdé monografidban vizsgaljak az image-based
sexual abuse (IBSA)* jelenségét, vagyis a nem
beleegyezésen alapulé szexualis vagy meztelen
képek terjesztését, kimutatva, hogy az IBSA rend-
kiviil gyakori, az Gsszesitett minta alapjan atlago-
san 38%. Kiilonosen a tizenhat-harminckilenc
éves korosztaly érintett és a jelenség jelent6s
pszichoszocialis terhekkel jar: negativ érzelmi
hatasokkal (86%), egészségligyi kovetkezmények-
kel (55%), reputaciéval kapcsolatos aggodalmakkal
(79%), valamint kapcsolati konfliktusokkal (56%).
A szerzék kiemelik, hogy jellemz6 az aluljelentés,
valamint a jogi lehet6ségek és a jogtudatossag hia-
nya, ami tovabb neheziti az dldozatok védelmét és
jogérvényesitését.

Nemi identitas és orientacid

A nemi identitas fejlédése serdiilékorban a leginten-
zivebb, amikor a fiatalok igyekeznek 6sszehangolni
biologiai adottsagaikat, tarsas szerepeiket és vonzal-
maikat. A digitalis kommunikaciés kérnyezet dina-
mikusan hat az identitasra: a kozosségi média és az
online platformok Gj nyelvi mintazatokat hoznak
létre, kozvetleniil befolyasolva az 6nmeghatarozast
(Bodi 2021). Egyes kutatasok szerint a kozosségi
média szoros kapcsolatban all a nemi identitas for-
malodasaval és a mentalis egészséggel. McInroy
és Craig (2015) azt vizsgalta, hogyan hasznaljak
az LMBTQ-fiatalok az online tereket identitaske-
resésre és kozosségépitésre. Eredményeik szerint
sokan elséként az interneten talalkoztak az LMBTQ-
identitasokkal, és ott kaptak megerdsitést, tamoga-
tast és szerepmodelleket. Az online tér egyszerre
lehet biztonsagos menedék és potencialis stressz-
forras, amely befolyasolja az 6nértékelést és a men-
talis jollétet. Escobar-Viera és munkatarsai (2022)
LMBTQ+fiatalok korében végzett kutatasabol
kidertil, hogy a kozosségi média lehet6séget kinal
az onkifejezésre, identitaskeresésre és a hasonl6
helyzeti kozosségekhez val6 kapcsolodasra, ami

2 IBSA (Image-Based Sexual Abuse): képalapui szexudlis visszaélés vagy képalapu szexudlis zaklatds. A kifejezés olyan helyzeteket
ir le, amikor valaki beleegyezés nélkiil terjeszt, oszt meg vagy fenyeget meg mdsokat meztelen vagy szexudlis tartalmii képek nyil-
vanossagra hozatalaval, példaul bosszipornd, titokban készitett intim felvételek megosztasa, képek manipulalasa és terjesztése,

zsarolds vagy fenyegetés intim képekkel.
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kiilonosen fontos az offline kornyezetben margina-
lizalt, elhanyagolt serdiilék szamara. Ugyanakkor
akutatas arra is ramutat, hogy a kozosségi médiaban
megélt negativ tapasztalatok (elutasitas, cyberbully-
ing, diszkriminacio) kozvetleniil hozzdjarulhatnak
a depresszios tiinetek és a szorongas kialakulasahoz.
A kozosségi média olyan kornyezet, amely felgyor-
sithatja az identitasprobalgatas lathatdsagat és rit-
musat, kortarsaktdl érkezd kiilondsen erds hatas
mellett. Littman (2018) vizsgalata ramutatott: a ser-
dulskori nemi diszforia sok esetben hirtelen jelent
meg, gyakran lanyoknal (82,8%) és mentalis problé-
makhoz kapcsolédott (62,5%). A detranziciéval fog-
lalkoz6 vizsgalatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a nemi identitds alakuldsa osszetett, és nemcsak
bels6, hanem tarsas és digitalis hatasok is formal-
hatjak. Vandenbussche (2021) egy keresztmetszeti,
online kérd6ives kutatasban vizsgélta a detranzi-
ci6t valaszté személyek tapasztalatait és tamogata-
si igényeit. A tanulmany kiemeli, hogy a serdiilék
nemi identitdsdnak alakulasa érzékeny és valto-
zékony folyamat. Skandinaviaban és az Egyesiilt
Kiralysagban a kiskortiak ellatasara vonatkozo
iranyelvek Ovatosabb, pszichoszocidlis értékelésre
és kutatasorientalt megkozelitésre alltak at; ezek
a keretek a fejlédési és kornyezeti tényezék — koz-
tik az online hatasok — feltarasat is megkovetelik
(Wigzell 2022, NHS England 2023).

Mas kutatasok azt jelzik, hogy az azonos nemtek
kozotti  szexudlisan explicit tartalmak formal6
er6vel birhatnak a serdiulék szexudlis fantazidira,

s sz

és munkatarsai (2015) azt vizsgaltak, hogyan befo-
lyasolja a szexudlisan explicit tartalom a sajat nem
irant vonzodo fekete serduls fiuk szexualis fejlédé-
sét. Eredményeik szerint ezek a fiatalok gyakran az
online anyagokbdl szerzik els6 informacioikat az
orientaciojukrol, ami befolyasolja az identitaskere-
sést és torzithatja a szexualis normakrol alkotott ké-
pet. Hald, Kuyper, Adam és de Wit (2013) nagy min-
tas holland vizsgalataban kapcsolatot mutattak ki
a szexualisan explicit médiatartalmak fogyasztasa és
a serdiilék szexudlis attittidjei, viselkedése, valamint
orientacioval kapcsolatos bizonytalansaga kozott.
A kutatas eredményei szerint a pornograf tartalmak
hasznalata szoros 6sszefliggést mutatott a szexualis
kisérletezés iranti nyitottsaggal, a szexualis normak
eltolédasaval, valamint a szexualis iranyultsaggal
kapcsolatos fokozott bizonytalansaggal — kiilonosen
azoknal a fiataloknal, akik még nem alakitottak ki
stabil szexualis identitasukat. Herrmann et al. (2024)
eredményei arra mutatnak ra, hogy a digitalis média
nem semleges: hatassal van a transznemi és nem-
binaris emberek identitasszervezddésére, mikézben
egyszerre erdsitheti és veszélyeztetheti pszichés
jollétiiket. A médiatartalmak nem csupan tikrozik
a tarsadalmi normakat, hanem aktivan formaljak
is azokat, igy a serdulék szexudlis fejlédésére gya-
korolt hatasuk kiilonosen jelentds. Ezt a jelenséget
korai kondicionacios vizsgalatok? is alatdmasztottak
(Rachman és Hodgson 1966).

Kiegyensulyozo hatasok és mediald tényezok

Bar a digitalis tér szamos kockazatot rejt a serdiilék
identitasfejlédésére, a hatasok nem egyértelmiien
negativak. Az empirikus eredmények szerint
a megfelel6 pszichoszocialis kornyezet és a tudatos
felhasznal6i magatartas jelentésen mérsékelheti
a kedvezétlen kovetkezményeket. A 2. dbra szem-
lélteti a digitalis térben hato kockazati és védéme-
chanizmusok dinamikus kolcsonhatasat.

A védofaktorok tobb szinten értelmezhetdk. Egyéni
szinten az érzelemszabalyozas, az onreflexio és
a kritikai gondolkodas fejlettsége segiti a digitalis
tartalmak adaptiv feldolgozasat. Csaladi és iskolai

szinten a sziil6i mediacio, a biztonsagos kotédés
és a pedagogiai tamogatas kulcsszerepet jatszik az
online tapasztalatok értelmezésében. Tarsas kozeg-
ben az offline k6z6sségekhez val6 tartozas, a kozos
tevékenységek, valamint a kortars tamogat6 halo-
zatok csokkentik az izolaciot és novelik a mentalis
ellendllé képességet.

Medial6 tényezéként megjelennek a kulturalis
normak, a tarsadalmi diskurzusok és az oktatasi
intézmények prevenciés programjai, amelyek
elosegitik a tudatos digitalis jelenlétet és a realis
onértékelést. A kozosségi média Osszehasonlito,

3 Olyan pszicholdgiai vagy neurobioldgiai kisérletekre utal, amelyek a tanulas folyamatat vizsgaljik.
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latszatkapcsolodast nyujté és dopaminfiiggd jutal-
mazasi mechanizmusainak torzité hatasara valo
tekintettel fontos lenne tizenhat éves kor alatt kor-
latozni a kozosségimédia-hozzaférést. A tanulasra,
kapcsolodasra és tarsas egytttmiikodésre iranyul6

digitalis aktivitas — példaul oktatasi, kreativ vagy
kozosségépité projektekben val6 részvétel — fej-
lesztheti az onreflexiot, a kritikai gondolkodast és
a tarsas feleldsségérzetet, ezaltal medialo tényezé-
ként hatva a digitalis tér kockazataival szemben.

2. abra. A kockazat-véddfaktor dinamikus modellje a digitalis térben

( Tarsadalmi kornyezet )

-

C

Digitalis tér hatasai
(ingerek, normak, visszajelzés)

)

( Kognitiv hatasok )(Erzelmihatésok)( Szocidlis hatasok )

Kockazatok:

e tulhasznalat

* 9sszehasonlas
e fliggGség

Mediald tényezbk:
e onreflexio
* szabalyozas

Védéfaktorok:
e csalad, kozosség
e offline élmény

-

-

-

Egyéni identitasfejlédés
(6nkép, 6nkontroll, értékek)

Forras: a szerzo szerkesztése Erikson (2002), Rogers (1951), Pérez-Torres (2024) és NMHH (2025) nyoman

A kutatasok szerint nem a platform tipusa, hanem
a felhasznaloi szandék és a kapcsolodas mindsége
befolyasolja a mentalis jollétet: az értelmes cél
mentén zajl6, korlatozott ideji és interakciora
épit6 online jelenlét képes csokkenteni a szorongas

Osszefoglalas

Serdul6korban a természetes probalkozva tanulas
segiti az Onszabalyozas fejlédését, am a digitalis
tér azonnali visszajelzései és 0Osszehasonlitasai
talterhelik az érzelemszabalyozast, ami ingadozo
onértékelést, testképzavart és gyengiilé 6nkont-
rollt eredményez, mikézben a jutalmazé algorit-
musok 6sztonzik a talhasznalatot. A szexualisan
explicit tartalmakhoz val6 korai hozzaférés és
az online térbdl szerzett elsédleges informaciok
torzithatjdk a szexualis normakrél alkotott
képet, befolyasolhatjak az identitaskeresést, ori-
entaciot, és permisszivebb attitidokkel, kocka-

zatos viselkedéssel, valamint visszaélésekkel
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és a torz onértékelés kockazatat (vo. Marciano et al.
2024, NMHH 2025). Igy a digitalis kérnyezet nem
kizarolag fenyegetésként, hanem fejlesztési lehet6-
ségként is értelmezhetd, ha a serdiilék megfelel6
tamogatassal és tudatossaggal mozognak benne.

tarsulhatnak, mikozben a szexting, a cyberbully-
ing és a deepfake technologiak Gj pszichés és jogi
sériilékenységeket teremtenek.

A tanulmany eredményei harom, egymassal
szorosan Osszefliggé szinten ragadhatok meg:
pszichologiai—fejlédési,  tarsas—kapcsolati  és
nevelési-prevencios dimenziéban.

Pszicholo6giai szinten az elemzés ramutat arra, hogy
a digitalis tér a serdiil6k identitasfejlédését nem csu-
pan informacioés kozegként, hanem affektiv szaba-
lyoz6 térként is alakitja. A jutalmazas, az dllando visz-
szajelzés és a tarsas osszehasonlitas mechanizmusai
beépiilnek az 6nértékelés és a szexualis 6nazonossag



alakulasaba. A szexualisan explicit tartalmak és az
influenszermintak a serdulék szocializacidjanak
korai szakaszaban kondiciondlé hatast fejtenek ki:
egyszerre formaljak a testképet, a kapcsolati elvara-
sokat és a nemi szerepek értelmezését.
Tarsas—kapcsolati szinten a kozosségi média
paradox hatasa rajzolodik ki. Mikozben latszo-
lag noveli a kapcsolodasi lehetGségeket, a valds
interakciok mingségét gyakran gyengiti, és a tarsas
tikor torzulasai révén a magany, az onértékelési
bizonytalansag és az elidegenedés érzését erdsit-
heti. A kortarshatas és az algoritmikus meger6si-
tések altal mikodtetett online normak a serdulék
onkifejezését és szelfprezentaciojat kiilsé validaci-
o6hoz kotik, ami fokozza a digitalis fuggéségek és
a szorongas kockazatat.

A védétaktorok és kiegyensulyoz6 tényezék vizs-
galata ugyanakkor azt mutatja, hogy a tudatos
digitalis 6nszabalyozas, a kritikai médiamtveltség
és a hiteles kapcsolati mintak képesek ellensilyozni
a torzit6 hatasokat. Kulonosen figyelemre mélto
a Hello Telo! program tapasztalata, amely bizonyitja,
hogy a képerny6hasznalat csokkentése és az offline
jelenlét erésitése nem tiltas, hanem pszicholégiai
prevencio: a résztvevok érzelmi stabilitasa, figyelme
és kapcsolati aktivitasa mérhetéen javult.

Felhasznalt irodalom

Osszességében jelen tanulméany arra mutat rg,
hogy a serdiil6k szexualis és identitasfejlédése ma
mar elvalaszthatatlan a digitalis kozeg hatésaitol.
A digitalis szocializacié nem pusztan technolégiai,
hanem pszicholégiai és kulturalis folyamat, amely
4j nevelési kereteket, kritikai tudatossagot és érté-
korientalt prevencios szemléletet igényel.

Jelen bizonyitékok egy része keresztmetszeti, ezért
az oksagi viszonyok nem egyértelmiiek, és a hata-
sok életkortol, nemtdl, pszichés el6zményektdl és
kulturalis kontextustol figgenek. Tovabbi kuta-
tasokra van sziikség, hianyoznak a longitudinalis
vizsgalatok, a hazai reprezentativ mintak és a vé-
détaktorok (pl. csaladi kotédés, tanari mediacio,
offline kozosségek) részletesebb elemzése. A gya-
korlati javaslatok kozé tartozik a képerny6idé és
tartalom korlatozasa, a szexudlis tartalmak életkor
szerinti ellendérzése, a kozosségi média belépési
korhataranak feliilvizsgalata és emelése, valamint
a szil6i és iskolai mediaci6 erdsitése.

A jov6 kulcskérdése, hogy a technologiai kornye-
zetet hogyan tudjuk ugy alakitani, hogy ne gyen-
gitse, hanem tamogassa a serdiilék identitas- és
személyiségtejlédését.
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Absztrakt

A Hell6 Telo digitalisbojt-kampanyunk tapasztalatait és eredményeit kiadvany formajaban tettiik k6zzé
2025 nyaran Letettem. Eltem. Mesélem cimmel, a Szent Mihaly Intézményfenntarté jovoltabol (Szent
Mihaly Intézményfenntart6 2025). A program soran szazhusz fiatal vallalta, hogy csokkenti a digitalis-
tér-hasznalatot, azaz digitalis bojtbe kezd éppen a nagybojt id6szakaban. Harmincharom napon keresztiil
belsé indittatasbodl vagy a sajat osztalyukhoz csatlakozva vettek részt a kihivasban és magukhoz mérten
csokkentették a digitalis tér hasznalatat. A kihivas soran minden digitalis eszk6z beleszamitott a feladatba,
igy a telefonon tul a tablet, laptop, PC, televizié hasznalatat egyarant csokkenteni kellett. A digitalisbojtolé
osztalyok mellé szazkét, kontrollcsoportbol érkez6 személyt véalasztottunk, akik korban azonosak voltak.
A kontrollcsoport azonban éppen ugy hasznalta a digitalis eszkozeit, mint korabban, ebben valtoztatast
nem eszkozolt. A fiatalokat mindkét csoportbol bemeneti mérésre kértiik fel, ahol kognitiv teszteket és
az érzelmekre, szocidlis teriiletre fokuszalo teszteket vettiink fel velik. Az eredményeink egyértelmiek.
A digitalis bojtolés mar egy honap utan is jelentds életmingség-javulast eredményez. Ugyanis javultak
a figyelmi funkciok, valamint csokkent a stressz és a szorongas mértéke, emellett szintén csokkent az
érzelmi ridegség, érdektelenség és érzéketlenség. Tobb esetben statisztikailag szignifikans eltéréseket mér-
tink a bemeneti és kimeneti mérés kozott. Az eredményeket kiadvanyunk részletesen kozli, azonban
jelen cikkben néhany gondolatot emeliink ki a program el6zményeirél, annak létjogosultsagarol, tamo-
gatva a hasonlo kutatasok létrejottét. Felhivjuk a figyelmet, hogy cikkiink teljes kiadvanyunk roviditett
kivonataként kezelendo, igy ismétléseket és atvett részek Gjrakozlését tartalmazza a szerzok és a kiado
engedélyével (Szent Mihaly Intézményfenntartd, 2025).

Kulcsszavak: életmindség, figyelem, érzelmi élet, digitalis tér, mentalis egészség

Abstract

In the summer of 2025, we published the experiences and results of our Hello Tel6 Digital Fasting
Campaign in the form of a publication titled Letettem. Eltem. Mesélem with the courtesy of the Szent
Mihaly Institutional Maintenance Department (Szent Mihaly Intézményfenntarté 2025). During the
program, 120 young people undertook to reduce their use of digital space, i.e., to start digital fasting
during the Lent period. For 33 days, out of internal motivation and because they participated in the
challenge with classes, they reduced their use of digital space to their own extent. During the challenge,
all digital devices were included in the task, so in addition to mobile phones, the restriction was also
extended to the use of tablets, laptops, PCs, and television. In addition to the digital fasting classes, we
selected 102 people from the control group who were of the same age. However, the control group used
their digital devices just as before the challenge, making no changes in their use of devices. We asked

173


https://doi.org/10.63582/KAPOCS.2025.3-4.13

young people from both groups to take an input measurement, where we administered cognitive tests and
tests focusing on emotions and social areas. Our results are clear: Digital fasting results in a significant
improvement in quality of life even after one month. Attention functions improved, stress and anxiety
levels decreased, and emotional rigidity, disinterest, and insensitivity also decreased. In several cases, we
measured statistically significant differences between the input and output measurements. Our publi-
cation provides details, but in this article, we highlight a few thoughts about the program’s history and
its rationale, supporting the creation of similar research. Please note that our article is an abbreviated
excerpt from our full publication and therefore contains repetitions and reprints with the permission of
the authors and publisher (Szent Mihaly Intézményfenntartd, 2025).

Keywords: life quality, attention, emotional life, digital space, mental health

Bevezetés

Baj van. Nem is kicsi.

Rengeteg, gyermekekkel foglalkoz6 szakember
— pszicholégus, pedagogus, orvos, lelkipasztor és
generaciokutaté — kongatja a vészharangot, sziil6k
és nagyszil6k sokasaga pedig kétségbeesve, tehe-
tetleniil tapasztalja, hogy kicstszik a kezébdl az
iranyitas.

A digitalis tér életiinkben valé megjelenése,
majd az ,okosnak” nevezett eszkozok és
a ,kozosséginek” hazudott platformok elterje-
désével az életiink eluralasa olyan torténelmi
kihivas elé allitotta az emberiséget, amelynek
megvalaszolasaval mar most késésben vagyunk
(Szent Mihély Intézményfenntarté 2025: 19).
Erre jutottunk, amikor 2024 augusztusaban 6sz-
szetiltiink a Vaci Egyhazmegyei Katolikus Iskolak
F6hatosaga (2025. szeptember 1-jét6l Szent
Mihély Intézményfenntartd) vezetdivel egy szak-
mai napra, amelynek témaja az okoseszkozok
hatasa volt az intézményeinkbe jaré gyerekekre,
fiatalokra. Kivalo el6adokat hallgathattunk
a témaban (Dr. Gloviczki Zoltan, az AVKF rektora,
Uzsalyné Pécsi Rita PHD neveléskutato, Poltl Akos
csaladbiztonsagi szakért6 és Horvath Szilard,
a Buzaszem Iskola igazgatdja), akik kilonbozé
aspektusokbol mutattak be azt, hogy miért nem
ugyanolyan egyszerd eszkoz az okostelefon, mint
a tobbi digitalis eszkoz, milyen negativ hatasai van-
nak, és mit lehet tenni ezek ellen.

A délutani beszélgetésre maradt a feketeleves:
intézményvezetéink szinte egymasra licitalva
mesélték az iskolaikban, 6vodaikban tapasztalt
nehézségeket, amelyek egyértelmien
a képerny6hasznalat talhajtasainak az eredményei.
Szocializaci6és diszfunkciok és személyiségfejls-
dési rendellenességek az 6vodakban (!). Altalanos
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kognitiv visszaesés az elsé osztalyosok kozott,
egyre novekvé mértékid kortars bantalmazas
online és offline az iskola minden szintjén, elidege-
nedés, indulatkezelési problémak, figyelemzavar,
a koncentracio fenntartasanak nehézségei. Orakon
at beszélgettiink, maximalisan egyetértve abban,
hogy valamit tenni kell.

Az iskolai okoseszkoz-hasznalat jogszabalyi korla-
tozasat mindenki tamogatta és azéta is tamogatja,
a tapasztalatok maximalisan jonak nevezhet6k.
De abban is egyetértettiink, hogy ez nem elég.
A gyermeki idegrendszer ,visszahoéditasanak” csak
az egyik terepe az iskola, a masik, ennél nagyobb
szelete bizony az otthon. Megfogalmazodott tehat,
hogy segitentiink kell a sziil6knek abban, hogy
a csaladban is kialakuljon egy olyan légkor, ami
fokozatosan elhoditja a gyermeket a képernyébe,
jatékba, chatszobakba zarkézastdl, és visszahozza
oket az ,offline 6romok” vilagaba.

Ennek érdekében 2024 oktéberében
a Gyermekjogokért Egyesiilettel kozosen harom-
szaz nyolcadikos diakunknak okoseszk6zmentes,
nagy dzsemborit szerveztiink. Marton Zsolt piis-
pok atya szentmisével és személyes tanasagtéte-
lével nyitotta meg az eseményt. Sport, zene, tanc,
kozos jatékok, mentélsator, kontemplativ imata-
nulas voltak a programok tobbek kozott — hatal-
mas sikerrel. Ezzel parhuzamosan pedig egy kon-
ferenciat tartottunk neves el6adokkal, amelyre
pedagogusokat, sziiléket és kozépiskolas didkokat
is meghivtunk, utébbiak maguk is el6adoként vet-
tek részt, elmondva, 6k hogyan érzékelik a problé-
mat. A rendezvényt kovetéen egy manifesztumot
fogalmaztunk meg.

A konferencian dr. Mathé Zsuzsa, a Szent Istvan
Intézet igazgatéja meghirdette a Hello Telo



digitalisbojt-kihivast, amelynek szervezését aznap
meg is kezdtiik, szakmai igazgatonak felkérve Hal
Melinda klinikai szakpszicholégust. A célunk az
volt, hogy a detox hatasait dokumentélva a szii-
16k, pedagogusok, diakok kezébe egy olyan tudo-
manyosan is atérlelt, empirikus adatokat feldolgo-
z6 kiadvany keriiljon, amely bemutatja, hogy az
okoseszk6zok hasznalatanak radikalis korlatozasa
mindazokra a teriiletekre — indulatkezelés, érzelmi
intelligencia, figyelem és koncentracio, tarsas kész-
ségek — pozitiv hatassal van, amelyek a személyes
képerny6Shasznalat miatt karosultak.

A programra négy iskola hat osztalya, tobb
mint szazhisz tanuldé jelentkezett, hatodik,
hetedik és nyolcadik osztalyosok. A bemeneti

Szakirodalmi elméleti hattér

A gyermekek és fiatal felnéttek életmodija hirtelen
valtozott meg az okoseszkozok terjedésével, ko-
rabban pedig az internet térhoditasaval. Az elmult
tizen6t évben hazankban is valtozott a felhaszna-
lok kore, valamint a hasznalati szokasok a digitalis
eszkozok teriletén. Mindez kihat a tanulasi idére,
amely kitolodott, midta a kityiik életiink szerves
részeivé valtak. Hozzadllasunk a digitalis eszko-
z0khoz illeszkedik a fogyasztéi kultarahoz, vagyis
lényegesen gyakrabban cseréljiikk jobbra az eszko-
zeinket, mint az valoban sziikséges volna. Ahogyan
ebben a kérdésben egyértelmiiek lehetiink, tobb
pénzt, energiat és id6t aldozunk a digitélis eszkoze-
inkre, mint amennyi az egészségiinket és a kényel-
miinket alapvet6n szolgélna. A k6zosségi média és
a fogyasztoi tarsadalom szerepléi és vezet6i megha-
tarozok a fiatalok szamara, példaképként jelennek
meg, ezzel befolyasoljak a viselkedésiiket, gondol-
kodasukat, attitidjiiket az élet minden vagy bar-
mely teriiletét tekintve (Bartsch és Subramanyam
2015, Subrahmanyam és Smashel 2011). Mindebbél
kiindulva jelentds generacios ollot és ebbdl fakado6
konfliktusokat latunk kiteljesedni (Prievara és Piko
2015, Piké 2005, Demetrovics és Koronczay 2010,
Toth 2021). Akar 20% is lehet azon huszonét év
alatti, Z vagy alfa generacios fiatalok aranya, akik
atestek az internetfiiggéség voros vonalan (Szapary
et al. 2022), a fuggdségek kialakuldsanak kiemelt
rizikofaktora egyébirant a fiatal életkor. Eppen ezért
a legveszélyeztetettebbek a legkisebbek, majd az
iskolasok, kora serdiilgk, serdildk és a fiatal felné6t-
tek, amelybdl az is kovetkezik, hogy minél korabban

mérést hushagyokedden végeztik el az Eitfel
Mthelyhazban, egy nagyszabasa rendezvény kere-
tében, a kimeneti méréseket pedig az iskolakban, 6t
héttel késébb. A detoxikaciés programhoz szabaly-
zatot irtunk, a sziil6ket az intézményekbe szerve-
zett értekezleteken tdjékoztattuk. A gyerekek min-
den héten beszamoltak arrél, hogy a szabalyzatban
foglaltakat milyen mértékben tudtak teljesiteni —
volt olyan, aki egy allé6 héten at egyetlenszer sem
vette el6 a telefonjat, a napi atlagos képerny6idé
a harom és fél-négy o6rarol 95 perc per napra csok-
kent. Célunk volt tovabba kimutatni a képerny6idé
csokkenésével jaro valtozast a figyelmi funkciok
tertiletén és az érzelmi életben, vagy akar a szocia-
lis készségekben.

kezd hasznalni egy gyermek digitdlis eszkozoket,
annal nagyobb a valdszintisége, hogy fiiggéség is
kialakuljon az esetében (T6th 2021). Bocsi (2020)
kutatasi eredményei ravilagitanak arra, hogy az
altalanos iskolas negyedik osztalyos gyermekek
hétvégi szabadid6s tevékenységi listajanak élén
a jaték és a mobiltelefon- vagy tablethasznalat all. Ez
utébbi a szamitégéphasznalattal egyiitt osszeadva
majdnem négyoras idtartamot jelent. A tarsadalmi
héttérvaltozok mentén kilonbségek mutathatok ki
a digitalis eszk6zhasznalat mentén, a kisteleptilésen
él6 fiatalok korében példaul értékesebbnek tartott
a szamitogép-hasznalat, mint a szabad jaték, vagy
a fiak korében a szamitogép-hasznalat és a sport
a dominansabb tevékenység, mig a lanyoknal
a tanulas, a muvészeti tevékenység vagy az olvasas.
Markos (2020) kutatasidban negyedik osztalyos
tanulok extrakurrikularis tevékenységben val6
részvételét vizsgalta. Eredményei azt mutattak,
hogy bar az informatika és a médiaszakkor is
a tanoran kiviili lehetéségek kozott szerepelt, a ta-
nul6k mindossze 16%-a jart ezekre. A legnépsze-
ribb tanéran kiviili tevékenységeknek ebben a kor-
osztalyban a sportfoglalkozas (64%) és a hittan
(49%) szamitott. Kiilonbség mutatkozott a tanulok
tarsadalmi hattere mentén, miszerint a hatranyo-
sabb helyzetd didkok az iskolan belili, els6sorban
felzarkoztato jellegli extrakurrikularis formakat
veszik igénybe, mig az iskolan kiviili, gazdagit6
tevékenységekre a magasabb szocio6konomiai sta-
tusu diakok jarnak. Egy amerikai kutatas szerint
a nyolc-tizenkét éves fiatalok 40%-a, a tizenkét év
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feletti serdtil6k 9o%-a regisztralt mar k6zosségi plat-
formon, a serdiil6 fiatalok tobb, mint fele legalabb
négy orat tolt a kozosségi média oldalakon naponta
(Gallup, 2023). A talzott képernyShasznalat nega-
tiv hatassal lehet az alvasra, a hangulatra, a stressz-
érzékelésre és -kezelésre, a szorongasra és az altala-
nos életmingségre (Alonzo et al. 2021, Bickham et

A kutatas bemutatasa

Mddszertani és etikai megfontolasok

A Hell6 Telo digitalisbojt-kihivas a Vaci
Egyhazmegyei Katolikus Iskoldk Féhatésaga és
a Szent Istvan Intézet f6szervezésével valosul meg.
A vizsgalati csoportok bevonasa a vaci egyhaz-
megyei katolikus iskolak koziil keriiltek ki, min-
den osztaly kozosségként vett részt, mindegyik
Budapesten kiviili iskola, biztositva ezzel a kutatasi
minta homogenitasat az iskola helye, az életteri-
let szerint. A kontrollcsoportok szintén vidéki is-
koldk osztalyai. Az osztalyok hatodik, hetedik és
nyolcadik évfolyamokat olelnek fel. A teljes kuta-
tas Magyarorszagon beliil zajlott. A kutatas veze-
t6je Hal Melinda, a Mathias Corvinus Collegium
Tanulaskutat6 Intézetének és a Bajai Szent Rokus
Korhaz Pszichiatriai Osztalyanak klinikai szak-
pszichologusa, a kutatas felugyel6je Uzsalyné Dr.
Pécsi Rita neveléskutato, az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola docense. A digitalisbojt-kihivas 2025.
marcius 5-e és aprilis 7-e kozott zajlott. A kontroll-
csoportok bevonasa ugyanebben az idészakban
tortént. A Hell6 Tel6 digitalisbojt-kihivas esetén
sziil6i beleegyez6 nyilatkozatot kértiink a felnét-
tektdl rendhagyo osztalyfonoki ora keretein belil.
A diakok beleegyezését is irasos formaban hitele-
sitettiik. A vizsgalatban val6 részvétel onkéntes és
anonim, barmikor visszavonhat6, ezzel kapcsolat-
ban semmiféle hatrany nem érheti a fiatalt vagy
sziil6jét, gondvisel6jét, amelyre vonatkozoan tajé-
koztatason alapulé beleegyezé nyilatkozatot csatol-
tunk az érintetteknek. A kutatas soran az adatkeze-
lés a hatalyos GDPR-rendelkezéseknek megfelel6en
tortént, valamint a személyiségi jogok altalanos
és jogszabalyban megfogalmazott keretein belil.
A teljes anonimitas biztositasa érdekében a kutatas
vezetGije, nevesitve Hal Melinda klinikai szakpszi-
chologus latta és tarolta a képernycéképek és kérdoi-
vek adatait, az eredmények megismerése harmadik
fél szamara semmilyen koralmények kozott nem
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al. 2022, Braghieri et al. 2022), amellett, hogy fizi-
kai problémakkal is lényeges forditott aranyossagot
mutat. A szakirodalmi bevezet6 a Youtube és TikTok
trendek tdarsadalmi hatdsai cimi tanulmany alapjan
késziilt, amelyben az NMHH megbizasabol, a hazai
kozosségimédia-hasznalatot mértik fel, kiilonos
tekintettel két kozosségi portalra (Hal és Poltl 2025).

biztositott. Igy kizarélag a kutatasvezet6 latta egy

adatbazisban az adatokat.

A tarolas kodrendszer alapjan tortént. Ilyen médon

az adatok Osszeparositasa kiilon egységenként

tarolva és kodrendszerrel ellatva 2025 aprilisatol
ot évig megorzésre kertl. A fiatalok személyiségi
jogainak biztositdsa érdekében tovabbi tulajdon-
sagokat osztalyukrol, szociookonémiai statusukrol
nem kozliink. Megfontolasaink egyarant vonatkoz-
nak a vizsgalati és kontrollcsoportokra, valamint

a részt vevo pedagogusokra és sziil6kre. A tajékoz-

tatason alapul6 beleegyez6 nyilatkozat tartalmazta

a kutatasvezet6 elérhet6ségét a bojtolés alatt felme-

rtl6 lelki, idegrendszeri vagy érzelmi krizisallapo-

tok kezelésére vonatkoz6an, o—24 déraban.

Hipotéziseink az alabbiak:

* Hi: Feltételezziik, hogy a képerny6idé ossze-
fiiggést mutat a figyelmi funkciokkal, azok
valtozasaval.

* Ha: Feltételezziik, hogy a valtozas a figyelmi
funkciok javulasat hozza magaval.

* H3: A képerny6idé Osszefliggésben all az
érzelmi funkciok mikodésével, igy az érzéket-
lenséggel, ridegséggel és motivalatlansaggal.

* Hy: Feltételezziik, hogy a képerny6id6 csok-
kentésével a ridegség, érzéketlenség és moti-
vélatlansag egyarant csokken a két adatfelvétel
kozott.

Vizsgalati eredményeinket kizardlag statisztika-

ilag Osszesitett formaban kozoljik, anonimizalt

modon, csoportonként. Az eredmények kozzété-
tele Magyarorszagon kiadvany, valamint egy hosz-
szabb tanulmany keretei kozott torténik, amely

a Letettem. Eltem. Mesélem cimet viseli. Hazai és

nemzetkozi tudomanyos igényességi folyoirat-

ban a vizsgalat egyes részeinek publikalasa 2025-

2026. évben varhat6, magyar és angol nyelven.

Kutatasunk soran az IBM SPSS Statistics Program



24-es verzidjat hasznaltuk, valamint a Microsoft
Excel 365 termékét.

A kutatas eljarasrendje és elrendezése

A digitalisbojt-kihivas megkezdésekor csoportos
felvétellel bemeneti mérést végeztiink, majd har-
mincharom nap leteltével a kimeneti mérés ugyan-
ezen tesztek felvételét tartalmazza. Az altalunk fel-
vett pszicholégiai méréeszkozok — 2025. marcius

5-e és aprilis 7-e kozott —, az altalanos populacioban

hasznalatos eszk6z6k, az adott korosztaly figyelem-

bevételével. Az alabbi hazai standardizalt méréesz-
kozoket alkalmaztuk:

* kognitiv tesztek: Toulouse-Piéron-féle figye-
lemteszt, a vizudlis percepcié és a motoros-
koordinacié-pontossag tesztjének els6 négy
részprobaja,

* érzelmek, fesziltség, szocialis kapcsolatok
vizsgalata: depresszi6-, szorongas- és stressz-
skala (DASS-21), a Penn State aggodalmasko-
dasra vonatkoz6 kérdéive (PSWQ), ridegségre
és érzéketlenségre vonatkoz6 kérdéiv (ICU), az
észlelt stresszre vonatkozé kérdéiv (PSS).

A standardizalt méréeszkozokon felul kizardlag
a vizsgalati csoportban résztvevéktdl (digitalisboj-
t6l6 csoport) naponta, illetve hetente képernydké-
pet kértiink a telefonjukrdl, amelyen latszik a teljes
és az alkalmazashasznalat ideje. Emellett 6nbevall6
Excel-tablat készittettiink a telefon altal nem mért
valtozokra, tgymint a televizio, a szamitogép, a lap-
top, a tablet, a notebook és egyéb digitalis eszk6zok
hasznalatara vonatkozoéan. Ezen feliil kérdéseket
intéztink hozzajuk kozosségiportal-aktivitasukat
illetleg.

A Hello Telo digitalisbojt-kihivas eredményei

A képerny6ido és a minta elemzése

1. dbra. A képernydiddk napi atlaga percben, heti bontdsban (120 didk)

KépernyG6id6k napi atlaga percben
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Osszesen szazharminckét didkot és sziil6jét, csalad-
jat kértik fel a digitalisbojt-kihivasban val6 rész-
vételre, nyolc didk vagy hozzatartozéja nem enge-
délyezte a vizsgalatban val6 részvételt: nem kivant
részt venni vagy nem hozta vissza a sziil6i bele-
egyez6 nyilatkozatot. Szazhuszonnégy diak kuldott
szamunkra rendszeresen vagy viszonylag rendsze-
resen értelmezhet6 képernydids-adatot, valamint
végezte el mind az els6, mind a masodik mérést

99,0
88,1 88,5
4. hét napi 5. hét napi Az 5 hét napi
atlag atlag atlaga

a digitalisbojt-kihivasban résztvevék koziil. A szaz-
huszonnégy diakbol négyen jelezték, hogy feladtak
a bojtkihivast, igy az addig megkiildott adataikat
nem vontuk be az elemzésbe. Az igynevezett out-
layer sztirés indoka, hogy az 6 digitalis detoxikacio-
juk hianya nagymértékben torzitana a minta ered-
ményeit. A fentiek értelmében, bar 6k részt vettek
a bemeneti és kimeneti méréseken, adatsorukat tel-
jes egészében kivettikk az elemzésbol. A szazhusz

177



diakbodl tovabbi harom személy nem szolt, hogy
kilépne a kihivasbol, azonban adatai olyannyira
hianyosak voltak, hogy képernycéképeiket és az
Excel-tablaban nyilvantartott adataikat nem tudtuk
figyelembe venni. Végiil tehat szaztizenhét diak
adatait elemeztiik a digitalisbojt-kihivason beliil, az
6 eredményeiket csoportosan, statisztikai modszer-
tan segitségével kozoljiik, és a tovabbiakban ,vizs-
galati csoport” elnevezéssel illetjitk Gket. A vizsga-
lati csoport harmincharom napon keresztil bojtolt
és igyekezett csokkenteni a digitalis tér haszna-
latat. A képernyo6idéket naponta vagy hetente
killdték a vizsgalati személyek, képernyéfotoval
és Excel-tablaval, amely utobbit jellemzéen sztil6i
segitséggel toltottek ki. A vizsgalati eredmények
tekintetében napi és heti osszesitést végeztiink
a képerny6képek és az Excel tabla adatai alapjan.
A napi és heti Osszes képerny6idé tartalmazza
a televizionézést, valamint a PC, laptop, notebook,
tablet, okostelefon és egyéb digitalis eszkoz hasz-
nalatat, vagyis minden olyan eszkoz hasznalatat,
amely képernyével rendelkezik (1. abra).

Az 1. abran lathato, hogy az els6 hét napi, digitalis
térben eltoltott id6é atlaga 112,1 perc, a masodiké
103,5 perc, a harmadiké 102,7 perc, a negyediké
88,1 perc, az 6todiké pedig 88,5 perc — utébbi
kozel megegyezik az el6z6 hét atlagaval. Az ot
hét teljes atlaga 99,0 perc, amely valamivel tobb,
mint naponta masfél 6ra. Az adatokbol kidertl,
hogy ez lényeges csokkentés a korabbi szinthez
képest. Erdemes figyelembe venniink, hogy a fia-
talok iskolaidében vettek részt a kihivasban, egé-
szen a tavaszi sziinetig tartott a megmérettetés.
Tendenciaszinten az els6é héttél az utolsoig csok-
kenést latunk. Ahogyan az is latszik, hogy az els6
idészakban szubjektive nehezebb volt teljesiteni
a kihivast. Az els6 heteket koveten az e-mailekben
szerepeltek az erre utal6 megjegyzések: ,Ez a hét
kifejezetten nehéz volt gyermekem szamara” — irta
egy anyuka; ,Nem vagyok benne biztos, hogy birni
fogom” — irta egy hetedik osztalyos fia; ,Sajnalom,
képtelen voltam megvaldsitani a célomat ezen
a héten, csaloédott vagyok emiatt” — kiildott tizene-
tet egy lany a vizsgalati csoportbol.

A fiatalok a napi masfél 6raban iskolai feladatai-
kat végezték, legféképpen a szérakoztatd jellegi
tartalomban latunk korlatozast. Hasznaltak az
e-Kréta és az iskolai feliileteiket, a Google keres6
szolgaltatasait, készitettek prezentaciot iskolai
Oraikra, valamint az online térben vettek részt
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kiilonoéraikon, ezekbdl kiemelend6 a zene- és
a nyelvéra. Tovabba — elmondasuk szerint — hasz-
naltak a csaladi csoportjaikat és barati kommunika-
cios csoportjaikat kozosségi portalokon és tizenet-
kuldé applikaciokon keresztiil. A hianyzé diakok
megosztottak egymassal hazi feladataikat. Az ot
hét alatt tobben betegség miatt néhany napra vagy
egy teljes hétre kimaradtak az iskolabol. A szii-
16i beszamolok szerint ezek a napok lényegesen
nehezebbek voltak a digitalis bojtolés tekinteté-
ben, mint més napok. A szérakoztaté és kommu-
nikaciés tevékenységek koziil a képernydképek
alapjan informacioval rendelkeziink arrdl, hogy
a digitalis bojtolés heteiben lényegesen csokkent
a kozosségi portalokon toltott id6, amely azonban
tovabbra sem nulla értéki; a legnagyobb kozosségi
portalok, videébmegosztok és kommunikacios app-
likaciok hasznalata csak azon tanulék esetében ért
el nulla értéket, akik nem rendelkeznek sajat okos-
telefonnal vagy mas okoseszkozzel. A teljes vizs-
galati csoportban, sziil6i beszamol6 alapjan kett6
ilyen diak volt, akik kozil egyikiik rendszeresen
hasznalja édesanyja telefonjat, igy annak haszna-
lata Excel-tablaban vezetve kertlt az adatbazisba.
Ertelemszerden a digitélis bojt egésze alatt a legala-
csonyabb értéket egyikiik érte el, aki az egyik héten
tiz percnél kevesebb idét toltott képernyé elétt,
a teljes hét nap soran. A legmagasabb értékkel az
egyik videodjatékkal rendszeresen jatszo fiatal érte
el. Annak ellenére, hogy végig részt vett a bojti id6-
szakban, az egyik héten 6sszesen 4443 percet toltott
a digitalis térben. Ez 634,7 perc/nap, azaz 10,5 ora.
Kirivo esetrdl beszéliink a bojt idészaka alatt, az
emlitett tanul6 birtokolja a maximum értéket és
minden héten nagymértékben meghaladja az atla-
gos képerny6idét. A tanulé nem jelezte, hogy fel-
adta volna a digitalis bojtot és folyamatosan kiildte
az adatait. Igy felmeriil benniink a kérdés: vajon
ez szamite csokkentésnek életében? Az NMHH
adataibol kideriil (2022—-2023), hogy a vizsgalati és
kontrollcsoportunk korosztalya naponta 9 perctél
akar 24 orat felolel6 digitalistér-hasznalati szoka-
sokkal rendelkezik. A korosztalyos atlag 4 ora kortil
van napi szinten a digitélis eszk6zhasznalat vonat-
kozasaban, hozzatéve, hogy az emlitett kutatas-
ban értelmezésiink szerint kizaroélag a telefon altal
mért képerny6id6 keriilt felmérésre és elemzésre.
Mig a digitalisbojt-kihivas soran a telefon képer-
nyGképén tal 6nbevallasos Excel-tablat kértink az
egyéb eszkozhasznalatrol (NMHH 2023). Erdemes



figyelembe venniink, hogy a kirivé maximalis ér-
tékekkel rendelkezé tanulok mindegyike jelent6s
videdjaték-hasznalatot mutat és vallott be a kap-
csolodo tablazatokban. Feltételezhetd, hogy a szen-
vedélyes, gyors dopaminemelkedést elér6 modern
kori, kifejezetten élethii jatékok az idegrendszer
Osszes modalitasara hatnak, ezaltal a fiiggdségi

rizik6 magasabb a video6jatékozé fiataloknal.
A tanulmanyok mara egyértelmiien kimondjak,
bar a ,gaming” fejleszthet bizonyos kognitiv funk-
ciokat, példaul a stratégiai gondolkodast, 6sszessé-
gében karosan hat a mentalisegészség-mutatokra
(Putra et al. 2023).

2. abra. A hatodik, hetedik és nyolcadik évfolyamos didkok kiilonbségei az atlagos napi képernydidck tekintetében

A 6., 7. és 8. osztalyosok kozotti kiilonbségek (atlagos napi képernydidék, perc)
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Osszevetettiik a hatodik, hetedik és nyolcadik osz-
talyosok napi képernyéidejének atlagait (2. abra),
ugyanis feltételeztiik, hogy minél fiatalabb valaki,
annal konnyebben teljesiti a digitalisbojt-kihivast.
A fiatalabbaknak kevesebb feladatuk van a digi-
talis térben, a tizenkét éves kor esetén rdadasul
van egy vizvalaszt6 tényezd, ugyanis a k6zosségi
portalok a legtobb esetben tizenharom éves kortol
engedik regisztralni a felhasznaléikat, a hivatalos
allaspontjuk szerint legalabbis. A fiatalok esetén
tizennégy éves kortdl szinte 100% az okostelefo-
nok személyes elérhetésége. Az NMHH felméré-
sének eredményei alapjan néhany évvel ezel6tt
a tizenegy—tizenkét korosztalyba tartozé gyerme-
kek mar 74%-anak volt sajat okostelefonja, mig
a tizenharom-tizennégy éves korosztalyban ez
az arany 92%, évr6l évre emelked6 tendenciat
mutatva (NMHH 2020). Eredményeink nyoman

tendenciaszinten igazolodott a feltevésink, az
eredményeink azonban nem érik el a statiszti-
kailag értelmezheté kiilonbséget e tekintetben.
A fenti abra mutatja a digitalisbojt-kihivas ot hete
alatt elért, korcsoportonkénti atlagos értékeket.
A szakirodalom alapjan kijelenthet6, hogy a tiz-
tizenot éves korosztalyban a problémas telefon-
hasznalat akar a korosztalyi populacié 10%-at is
érintheti, valamint, hogy az adott korosztalyban
az okostelefon a leginkabb (92,5%-ban) hasz-
nalt és preferalt eszkoz az internethasznélatra
(Szapary et al. 2024). Az okoseszkoz- és internet-
hasznalattal kapcsolatban Twenge és munkatarsai
korrelaciot mutattak ki a depressziés tiinetek, az
ongyilkossagi riziko6 és az 6ngyilkossagi halalozas,
valamint a kapcsolodo kisérletek gyakorisaga és
a képerny6id6 kozott a tizenharom-tizennyolc
éves korosztalyban (Twenge et al. 2018).
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A kognitiv részfunkciok valtozasa a digitalisbojt-kihivast teljesito csoport

és a kontrollcsoport esetében

A Toulouse-Piéron-féle figyelemteszt elemzése

A vizsgalati és a kontrollcsoport esetén mind
a bemeneti, mind a kimeneti mérés soran négy per-
cet adtunk a kitoltésre, a vizsgalat hosszusaga okan.
Célunk az volt, hogy a vizsgalati csoport esetén
lassuk, milyen iranyu valtozas torténik a figyelem
és a koncentracio teriiletén, valamint, hogy a kont-
rollcsoport esetén latunk-e valtozast ugy, hogy 6k
nem vallaltak digitalis bojtolést. A két mérés kozott
harmincharom nap telt el. A teszten elért elsé és
masodik pontszam teljesiti a normal eloszlas krité-
riumait, a vizsgalati csoportban, vagyis a bojtolékre
vonatkozdan szignifikans kiilonbség mutathaté ki
az els6 és a masodik mérés esetén (p < 0,05), paros
T-prébat alkalmazva. A bojtolék Toulouse—Piéron-
féle figyelemteszten elért eredménye 54,25%-16l
76,83%-ra emelkedett, ami t6bb mint 22,5%-0s
javulast mutat. Az elsé részpréba soran adott id6
alatt, soronként haladva kellett forméakat megta-
lalni és athtuzni Osszesen négyszaz forma kozil
A formak négyzet alakuak, amelyek egyes tertile-
teibdl egy vonal agazik kifelé. A kiemelt négyféle

forma megtalalasa jelent egyediil helyes megoldast.
Ezzel ellentétben a kontrollcsoport eredménye
55,46%-16l csupan 57,15%-ra javultak (1,69%-o0s
javulas). S bar javulas itt is lathato, az inkabb ten-
denciaszinten jelenik meg.

Mindkét  csoport eredménye  tekintetében
amasodik mérés esetében figyelembe kell venniink
az ismerdsségi és a tesztmoddszerrel kapcsolatos
biztonsag érzetének hatasat. Amennyiben a kont-
rollcsoport eredményei névekedtek, ez betudhato6
ennek. A kontrollcsoport eredményeibél kiindulva
okolszabaly alapjan 5%-ot mindkét csoport ered-
ményeibdl levonunk a javulds soran, amely a szak-
irodalom alapjan ezen idészak alatt nagyjabol fedi
az ismerd@sségi hatast. Az igy kapott abszolut muta-
tot az alabbiakban kozoljuk.

A figyelemkoncentracios feladat megoldasa szig-
nifikans javulast eredményezett a vizsgalati cso-
port, vagyis a digitalisbojt-kihivasban részt vevé
fiatalok szamara. A javulas mértéke meghaladta
véarakozasainkat. A kontrollcsoport ezzel szemben
lényeges javulast nem mutatott.

3. dbra. A Toulouse—Piéron-féle figyelemteszt els részprébaeredményeinek valtozasa

a bemeneti és kimeneti mérés kozott (120 didk, %-os érték)
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A vizudlis percepcio és motoroskoordinacio-
pontossag teszt els6 négy részprobajanak
elemzése

Az észlelés, azaz a vizudlis percepci6 elsé részproba-
jan bizonyos abrakat kell lemasolni, hangsulyozottan
a motoros koordinacié vizsgalatanak céljaval: a teszt
bal oldalan lévé abrat a jobb oldalon lévé pontozott
részre lehetSleg hibatlanul kell atmasolni. Minden
hibatlan megoldas egy pontot ér, a teszt Osszesen
htsz masolasi feladatot tartalmaz. A masolasi fela-
dat esetén az els6hoz hasonlé eredményt kaptunk.
A bojtolé csoportban szignifikans javulast latunk
a masodik tesztelésre. A kontrollcsoport esetén ez
nem mutathaté ki, igaz, a kontrollcsoport iskolai
kozott igen kimagaslo eredményt lathatunk az elsé
felvételkor, innen feltételezhet6en nehezebb javitani.

Osszességében a vizudlis percepcid, motoros
koordinacié részpréban a bojtolé csoport 19,7 sza-
zalékponttal jobb eredményt ért el a masodik mé-
résre, amely szignifikans javulas a bemeneti mérés-
hez képest. A kontrollcsoport eleve magas értékrél
indult, és 2,9 szazalékpontos javulast mutatott,
amely statisztikailag nem szignifikans. Az ered-
mények értelmezésénél ajfent figyelembe kell ven-
niink az ismerdésségi hatast, amely feltételezhetéen
2% koriil van. Szintén rendkiviil érdekes, hogy
a vizsgalati csoport még eredményt is képes volt
forditani, a sorrendiséget tekintve az osztalyok ko-
zott. Feltételezhet6, hogy a mentalis versenyképes-
ség egyik fontos eredménye rejlik a hattérben.

4. abra. A vizudlis percepcio, motoros részproban elért eredmény valtozasa
a bemeneti és kimeneti mérés kozott (120 didk, %-os érték) — 1. részpréba
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A masodik részfeladatban hangsulyos a vizualis
percepcié megjelenése. A kozéps6é abranak meg-
felelGen a nyolc kis négyzetben lathaté pontokhoz
a kozépsé abra bettiit kell rendelni. Mintha rave-
titenénk a kisebb abrat a kozpontira, annak egy-
egy résztertiletét kiadva. Eredmények tekinteté-
ben a figyelmi teszthez hasonlé tendenciat latunk:
a vizsgalati, bojtolécsoport eredménye szignifikans
pozitiv valtozast mutat harmincharom nap bojto-
lést kovetéen. Ebben az esetben a vizsgalati cso-
port bizonyos mértéki lemaradast mutatott az elsé

Kimeneti mérés

M Kontrollcsoport

mérésen a kontrollcsoporthoz képest. Ekkor a két
csoport kozotti kilonbség 8,7 szazalékpont volt.
A vizsgalati csoport a masodik mérésig 17,7 szaza-
lékpontot javult. Javult tovabba a kontrollcsoport
is a masodik mérésre, 58,1%-16l 65,1%-ra, ami 7%
szazalékpontos javulast jelent. Ez az érték felté-
telezhet6en kozelit az ismerdsségi hatashoz. Még
az ismer@sségi hatas levonasaval is azt mondhat-
juk, hogy jelent6s, 10% feletti javulast lathatunk
a tizenkett6-tizennégy éves korosztalyban egy ho-
napnyi digitalis bojtolés utan!
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5. abra. A vizudlis percepcié részprobdn elért eredmények valtozasa
a bementi és kimeneti mérések kozott (1zo didk, %-os érték) — 2. részpréba
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A harmadik részprdba a térbeli vizualis percepcio,
a térbeli fantazia vizsgalatara szolgal. A vizsgalati
személyeknek meg kell mondaniuk, hogy a har-
minc egymasra helyezett ,tégla” vagy ,hasab” hany

Kimeneti mérés

M Kontrollcsoport

masik hasédbbal érintkezik. A tesztfelvételre ez
esetben ot percet hagytunk mind a vizsgalati, mind
a kontrollcsoportok esetén.

6. abra. A térbeli vizudlis percepcio részpréban elért eredmények valtozdsa
a bemeneti és a kimeneti mérések kézott (120 didk, %-os érték) — 3. részproba
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A harmadik részproba esetén a bojtolé csoport
10,1%-0s javulast mutat, 41,8%-16l 51,9%-ra
emelkedett az eredménytik, ami szignifikans
javulas. A kontrollcsoport a vizsgalati csoport-
tal kozel megegyezé szintrél indulva 2,1%-os
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javulast produkalt, azaz 42,1%-16l 44,2%-ra nove-
kedett az elért eredménye. Az ismer6sségi hatas
korulbeltl 2% lehet. Ahogyan az el6z6 teszteknél
is megjelent, a feladatmegoldas soran a digita-
lis bojt hatasara — tehat mar harmincharom nap



alatt — javul a téri vizualis percepci6, valamint
a koncentracios készség.

A vizualis percepcié és a figyelem pontossaga-
nak részprobajan (4. részproba) az osszekusza-
lédott vonalakat nyomon kovetve kellett meg-
mondania a vizsgalati személynek, hogy hova fut
a vonal vége.

A bojtolécsoport a vizualispercepcio- és figyelem-
teszten atlag 38,1%-ot ért el a bemeneti mérésen,

mig a kimeneti mérésen mar 58,2%-ot. A kont-
rollcsoport a bemeneti mérésen 39,8%-ot ért el,
amely valamelyest jobb a vizsgalati csoportnal.
A kimeneti mérésen a kontrollcsoport esetén is
lathatunk javulast, 41,9%-ra, azonban ez nem
jelent6s mértékd. Az ismerGsségi hatas ezen
a részproban feltételezhetéen 2 szazalékpont ko-
ril van.

7. abra. A Vizudlis percepcio és figyelem pontossag részproban elért eredmények valtozasa
a bemeneti és a kimeneti mérések kozott (120 didk, %-os érték) — 4. részpréba
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A képerny0ido és a kognitiv részfunkciok
kozotti osszefliggés elemzése

A kognitiv részprobak kitoltése, mint a bemeneti,
mind a kimeneti mérések esetén kortilbelil negy-
ven perc volt. A kognitiv probdk megmutatjak, hogy
viszonylag gyorsan valtozé tényez6krél beszéliink
a figyelem, koncentracio, észlelés és percepci6 ese-
tében. Eredményeink azt lattatjak, hogy a kognitiv
funkciok a digitalis tér visszaszoritasanak hatasara
jelentds funkcidjavulast mutatnak, mint a motoros
probaék, a vizualis probak, a pontossag vagy a gyor-
sasag esetében.

Feltételezhetjik tovabba, hogy a fenti kognitiv
funkciok a mentalis versenyképesség dimenzioi
kozott szerepelnek, tekintve, hogy a nemzetkozi
oktatasi osszevetések hasonl6 kognitiv részfunkci-
okat mérnek.

A Toulouse-Piéron-féle figyelemteszt, a moto-
ros részproba, a vizualis részproba, a téri-vizualis

Kimeneti mérés

M Kontrollcsoport

részproba, valamint a vizualis percepcio és figye-
lem, pontossag részproba szazalékos eredményeit,
valamint azok valtozasat a bemeneti és kimeneti
mérések kozott az 1. tablazat foglalja ossze.

Mind az 6t kognitiv részproba eredménye lega-
labb tendenciaszinten korrelal, 6sszefiiggést mutat
a képerny6idé els6, masodik, harmadik, negyedik
és otodik heti atlagos adataval a digitalisbojtolé
csoport esetén. Az Osszefliggés iranya negativ,
azaz forditottan aranyos. Ez azt jelenti, hogy minél
magasabb a képerny6idé, annal alacsonyabb a kog-
nitiv részprébakon elért pontszam.

A kimeneti mérés tekintetében a két csoport atlaga-
iban szignifikans eltérés mutatkozik az 6t probabol
két esetben, a Toulouse-Piéron-féle figyelemtesz-
ten és a vizualis percepcid és figyelempontossag
részproban.
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1. tablazat. A kognitiv tesztek valtozdasai a bemeneti és kimeneti mérések kozott — osszefoglalé tablazat

Kognitiv részprobak valtozasa a Hello Telo Bemeneti mérés Kimeneti mérés et emcedl
e e AT T [ T R 2 . Statisztikai proba
digitalisbojt-kihivas alatt eredmény (%) eredmény (%)
Bojtoléesoport 54,25 76,83 Szignifikans javulas
Toulouse-Piéron-féle
figyelemteszt
Kontrollcsoport 55,40 57,15 Ismerdsségi hatas
Bojtoléesoport 59,7 79,4 Szignifikans javulas
Motoros részproba
Kontrollcsoport 69,5 72,4 Ismerdsségi hatas
Bojtoléesoport 49,4 67,1 Szignifikans javulas
Vizualis percepcio
részproba ]
Kontrollcsoport 58,1 65,1 IsmerGsségi hatas
Bojtoléesoport 41,8 51,9 Szignifikans javulas
Téri vizualis
percepcio részproba ]
Kontrollcsoport 42,1 44,2 Ismerdsségi hatas
Vizualis percepci6 Bojtoléesoport 38,1 58,2 Szignifikans javulas
és figyelempontossag
részproba Kontrollcsoport 39,8 41,9 Ismerdsségi hatas

2. tablazat. A kognitiv tesztek eredményeinek 6sszehasonlitasa a digitalisbdjtols és kontrollcsoportok kézott, szamszertien és
szignifikanciaszinten, az dtlagos értékeket feltiintetve, csoportonként (120 didk, datlagos értékek — kimeneti mérés)

Méréeszkozok Csoportok {\tlagosl ert/ek/ Statisztikai proba
(kimeneti mérés)
Bojtoléesoport 325,16
Toulouse—Piéron-féle Szignifikans kilonbség a
figyelemteszt csoportok kozott
Kontrollcsoport 280,12
Bojtoléesoport 17,92
Motoros részproba -
Kontrollcsoport 15,16
Bojtoléesoport 30,55
Vizualis percepci6 részproba -
Kontrollcsoport 26,00
Bojtoléecsoport 15,59
Téri vizualis percepcio B
részproba
Kontrollcsoport 10,86
Bojtoléesoport 24,92
Vizualis percepci6 és Szignifikans kiilonbség a
figyelempontossag részproba csoportok kozott
Kontrollcsoport 16,75
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Az észlelt stresszre vonatkozo kérdaiv
eredményei és elemzése

Az észlelt stresszre vonatkoz6 kérdéivben (PSS)
az elmult honapra vonatkozéan kértiik, hogy nul-
la és négy kozott pontozzak a fiatalok a ,soha”,
,szinte soha”, ,néha”, ,elég gyakran” és ,nagyon
gyakran” kozott a stresszre, hétkoznapi nehéz-
ségekre vonatkozo dllitasokat. A bojtoléecsoport
és a kontrollcsoport bemeneti kitoltésében érte-
lemszertien a bemeneti mérés el6tti honap szere-
pel, a kimeneti mérés esetén pedig a Hell6 Tel6

digitalisbojt-kihivas idészaka. Az észlelt stresszre
vonatkoz6 kérdéivvel kapcsolatos megallapitasa-
inkat a 3. tdblazatban mutatjuk be.

Az  észlelt stresszre  vonatkozé  kérddiv
esetén  jelentGsebb  csokkenést  mutatott

a digitalisbojtol6-csoport, mely valtozas statiszti-
kailag eléri a szignifikancia szintjét. Valamelyest
csokkent a kontrollcsoport stresszérzékelése,
amely azonban nem szignifikans valtozas. A teljes
mintaban szintén nem szignifikans a valtozas, de
némileg csokkenést mutat az észlelt stressz.

3. tablazat. Az észlelt stresszre vonatkozé kérdéiv atlagos eredményei csoportonként, a bemeneti és kimeneti méréskor (120 didk,

csoportonkeénti dtlag feltiintetésével)

Az észlelt stresszre vonatkozo kérdéiv atlagos eredményei

Bemeneti mérés eredménye

St (atlagos érték)

Kimeneti mérés eredménye

(atlagos érték) Szignifikancia

Bojtoléesoport 24,2 20,5 Szignifikans csokkenés
Kontrollcsoport 26,6 26,2 -
Teljes minta 25,5 23,1 -

Az észlelt stressz mértéke szignifikans 6sszefiig-
gésben all a vizsgalati, azaz a bojtol6csoportunk ké-
pernyo6idejével. Az észlelt stressz esetén az alabbi
kérdések mutatjak a legerésebb, negativ iranyu
korrelaciot: ,Az elmiilt honap sordan milyen gyakran
biztal magadban, hogy képes vagy megoldani sze-
meélyes problémdidat?” , valamint ,Az elmult honap
soran milyen gyakran érezted ugy, hogy a helyzet
magaslatan allsz?”. Az 6sszefliggés negativ iranyu,
forditott a képernyéidé-mutatokkal, azaz, annal
tobbszor bizott magaban a diak, minél alacsonyabb
a képernyGideje heti szinten és az 6t hét atlagat
tekintve egyarant. Annal inkabb gy érzi, a helyzet
magaslatan all, minél kevesebb a képernydéideje,
szintén az 6t hét atlagat vagy a kilonboz6 hetek
Osszesitett eredményeit tekintve. Az eredmény
ramutat arra, hogy mindkét kérdés az onértékelés
teriilletét célozza. Az észlelt stressz dinamikusan
véltozé eredményeket mutathat. Szamos faktor
befolyasolhatja, igy a képernyé6idével valé kapcso-
lat csak egy faktor a sokbol, amely a stresszszintet

befolyasolhatja az eltelt harminc napban. Tovabba
az észlelt stressz szintje befolyasolja a Toulouse—
Piéron-féle figyelemteszt eredményét, kozottik
negativ osszefiiggés lathat6. Ez ramutat a kogni-
tiv — idegrendszeri — érzelmi funkciék hal6zatos
felépiilésére. A gyakorlatban feltételezhet6, hogy
amennyiben a képernydidét csokkenti a diak,
akkor csokkenni fog az észlelt stressz mértéke és
parhuzamosan névekedni fog az illet6 diak figyel-
mi, koncentracios képessége. Jelen megallapitas
ok-okozati kolcsonhatasokat csak feltételezés szint-
jén tartalmaz és egy lehetséges utat vazol az 6ssze-
fuggések feltarasaban. A 4. tablazat megmutatja,
hogy az elmult hénapban igen jelentés mértékben
jelen volt a stressz a fiatalok életében. A digitalis
bojtben részt vevs személyek koztil dtvenhatan,
a kontrollcsoportbél negyvenkilencen mondtak,
hogy kozepes szinti stresszt éltek at. A magas szin-
tl stresszt megélok kategoéridjaban tovabbi husz
személy talalhatd a bojtoléesoportbdl és 6tvenha-
rom a kontrollcsoportbdl.

4. tablazat. A PSS-kategorick és a benne talalhaté személyek szama csoportonkénti bontdsban

185



PSS-kategoriak és a benne talalhato személyek szama
Csoportok
Alacsony stressz kategoria Kozepes stressz kategoria Magas stressz kategoria
Bojtoléesoport 18 56 20
Kontrollcsoport 12 49 53

A Penn State aggodalmaskodasra vonatkozé
kérdoive eredményeinek elemzése

A Penn State University aggodalmaskodasra vo-
natkoz6 kérdoivét (PSWQ) az aggodalmaskodas
mérésére dolgoztak ki. A kérdéiv tizenhat tételbdl
all, és otfokozatu skalan értékelték a fiatalok. Az
1-es érték az egyaltalan nem jellemz6, 5-0s érték
a teljesen jellemzé (Pajkossy et al. 2015). A PSWQ
eredményeit tekintve szignifikans valtozas nem tor-
tént a digitalisbojt-kihivas alatt. Tendenciaszinten
latunk 6sszefiiggést az aggodalmaskodas és a heti
képerny6idék, valamint az atlagos napi képer-
ny6id6 kozott. Az aggodalmaskodas és az arra valo
hajlam feltételezhetéen nem befolyasolja a kogni-
tiv eredményeket ebben a vizsgalati elrendezés-
ben. Az aggodalmaskodasra erésen hajlamosak
kategoriajaban a vizsgalati csoportbol harminckét
személy, mig a kontrollcsoportbol negyvenkét sze-
mély talalhaté. Az aggodalmaskodasra valé hajlam
egyes tételei erételjes korrelaciot mutatnak a kogni-
tiv tesztek eredményeivel.

Az aggodalmaskodasra val6 hajlam esetén érdemes
megemliteni, hogy feltételezhetéen arrél van szo,
hogy az adatok szorédasa befolyésolja a szignifikans
eredmények létrejottét. Tehat bar az egyértelmiinek

latszik, hogy az alacsony képerny6id6 alacsonyabb
aggodalmaskodassal jar egytitt, de az mar nem, hogy
az ennél magasabb képerny6idé magasabb aggodal-
maskodasértékkel jar. A kérdés megvalaszolasahoz
az adatok tovabbi elemzése sziikséges.

A depresszio-, szorongas- és stresszskala
eredményeinek elemzése

A kutatas soran a depresszio-, szorongas- és stressz-
skala huszonegy tételes verzidjat (DASS-21) hasz-
naltuk, ahol az adott &llitasokat az adatfelvételt
megel6z6 rovid idészakra, egy hétre visszamend-
leg kell értékelni a o — ,Egyaltalan nem volt ram
jellemz6” és 3 — ,Igen tekintélyes mértékben vagy
nagyon gyakran jellemz6 volt ram” értékek kozott
(Szab6 2009, Rdzsa, Szabo és K6, m.a.).

A DASS-21 skaldjan tendenciézus csokkenést
latunk a bojtolsk csoportjanak két mérése kozott.
Szintén a digitalis bojtben részt vevé csoportra
vonatkozoéan szignifikans csokkenést mutatnak
a didkok a szorongas- és stresszskalan. Annak
ellenére, hogy némi csokkenés a kontrollcsoport-
ban is megfigyelhetd, utobbi statisztikailag nem
tekinthet6 szignifikansnak. A tablazat tovabba
a teljes minta atlagos értékeit is mutatja.

5. tablazat. A depresszio-, szorongds- és stresszskala atlagos értékei csoportonként, a bemeneti és kimeneti méréskor

Digitalis- Dicitalis-
1g1ta - 1g1ta - Kontrollcsoport | Kontrollcsoport Mindenki Mindenki
bojtolék bojtolék . . . . . .
DASS-21 . . . — bemeneti — kimeneti — bemeneti — kimeneti
— bemeneti — kimeneti L L . .
L L mérés mérés mérés mérés
mérés mérés
Depresszioskala 6,20 4,20 5,90 5,70 5,80 5,10
Szorongasskala 5,70 4,20 5,60 5,20 5,45 4,70
Stresszskala 7,90 5,70 8,10 7,90 8,00 6,90
Szignifikans csokkenés a Szignifikans csokkenés a
szorongas- és stresszskalan szorongas- és stresszskalan
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Szignifikans sszefiiggést mutattunk ki a DASS-21
szorongasskala és a heti atlagos képerny6idd,
a napi atlagos képerny6idé és a teljes képerny6idé
kozott, forditott aranyu Osszefiiggésben, vagyis,
minél magasabb a képerny6id6, annal alacsonyabb
a szorongas szintje. A stresszskala és a heti atlagos
képerny6idé, a napi atlagos képerny6idé és a teljes
képerny6idé kozott forditott aranyu osszefiiggést
latunk: minél magasabb a képerny6id6, annal ala-
csonyabb a stresszszint.

A kérd6iv modszertanat és pszichometriai jelleg-
zetességeit figyelembe véve elmondhat6, hogy
legféképpen allapotdimenziot tikkroz. Mindez arra
hivja fel a figyelmiinket, hogy a rovid ideji digita-
lis megvonas, féként a stressz és szorongas tekinte-
tében, de tendenciézusan a hangulati allapotra vo-
natkozoéan pozitiv eredményt érhet el. Ugyanakkor
a stressz, szorongas és hangulati allapot komplex
megjelenését tekintve egyéb tényezék egyarant
befolyasolhatjak a szintjiiket, mint példaul az iskolai
helytallas, sportesemény, maganéleti nehézségek.
Azon fiatalok esetén, akik napi szédzhusz percnél
tobbet toltenek a digitalis térben, egyértelmi szig-
nifikans 6sszeftiggést tudunk kimutatni a stresszre
és a szorongasra vonatkozé magas értékekkel, vala-
mint a kognitiv probak tobbségének alacsonyabb
teljesitményszazalékaval.

A 8. abran lathato, hogy a bemeneti méréshez
képest tobben keriiltek a normal kategoériaba
a depresszidskalan. A depresszid esetén silyos
és nagyon sulyos allapot sem a bemeneti, sem
a kimeneti mérésen nem volt. A kérdéiv allapot-
véltozot mér, mint a depresszi6, a szorongas és
a stressz esetén.

A Dass-21 szorongasskala esetén a depresszidska-
lahoz hasonléan a személyek szama novekedett
az enyhébb allapotokban a bemeneti és kimeneti
mérés kozott, tehat feltételezhets, hogy a fiatalok
tobbsége jobban érzi magat. A valtozas természe-
tesen a csoportok kozotti kilonbséget figyelembe
véve a digitalisbojtoloknekk koszonhets. Azonban

a szorongasskalan megjelentek a stlyos és nagyon
sulyos allapotok, az eredmények tehat differencial-
tabban oszlanak meg. A sulyosabb allapotok kozott
sajnalatosan egy fiatal a kontrollcsoportbdl elérte
ebben a honapban a nagyon sulyos értéket.

Aridegségre és érzéketlenségre vonatkozo
kérdoiv eredményeinek elemzése

Az érzelmek teriiletén meglep6dve tapasztaltuk,
hogy a vizsgalati csoportbdl a ridegség, érzéket-
lenség és érdektelenség alskalak (ICU) mindegyi-
kén rosszul teljesitettek fiataljaink a bemeneti mé-
résen, ami azt jelenti, hogy az orszagos standard
als6 pontszamat kevés osztaly teljesitette a harom
aldimenzioban. Erdekesség, hogy a kontrollcso-
port a bemeneti mérésen rendkiviil magas pont-
szamokat ért el. Ez két kiemelked6 osztalynak volt
koszonhetd.

Nem ugy a digitalisan bojtolé csoport, amelynek
tagjai a bemeneti mérésen jelentésen alacsonyabb
pontszamokat produkéalt mindharom faktoron.
A harmincharom napos bojt esetén azonban szig-
nifikans javulas mutatkozott mindharom faktor-
ban a bojtolék esetén.

A kontrollcsoport nem tudott javitani a bemeneti
méréshez képest, azonban atlagos pontszama
még a kimeneti mérésen is valamivel jobb volt,
mint a bojtolék kimeneti mérésén kapott pont-
szam. Azonban mar nem szignifikans a kilonbség
a kimeneti méréskor.

A harom faktor esetén kimondhatjuk, hogy feltéte-
lezhetGen a digitalis bojtnek koszonhetden lénye-
gesen csokkenthet6 a ridegség, az érzéketlenség és
az érdektelenség a fiatalok életében. Az érzelmek
tudatositasa és a szabalyozasi készségek valos
megtapasztalasa elengedhetetlen az érvényestlé-
stikhoz. A kontrollcsoport a bemeneti és kimeneti
mérésen egyarant a hazai standardok felett teljesi-
tett, hozzatéve, hogy a vizsgalati csoport is végiil
felzarkozott a hazai standardok alsé hatara felé.
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8. abra. A DASS-21 skala megoszlasa kategoriak szerint a bemeneti és kimeneti mérések sordn

A Dass-21 depresszidskala megoszlasa (személyek szdma és %-os érték)
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9. abra. A DASS-21 depresszioskala megoszlasa kategoridk szerint a bemeneti és kimeneti mérések soran

A Dass-21 depresszidskala megoszlasa (személyek szama és %-os érték)
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Osszegzés

A Hello Telo digitalisbojt-kihivas 2025. marcius
5-ét6l 2025. aprilis 7-ig tartott. A Vaci Egyhazmegyei
Katolikus Iskoldk F6hatosaga és a Szent Istvan Intézet
fészervezésében, Hal Melinda, a Mathias Corvinus
Collegium Tanulaskutato Intézetének vezet6 kutatoja
és a Bajai Szent Rokus Kérhaz klinikai szakpszicholo-
gusa vezette a kihivashoz tartozo kutatast. A kutatas
feliigyeletét Uzsalyné Dr. Pécsi Rita, neveléskutato, az
Apor Vilmos Katolikus Féiskola docense latta el.
Magyarorszagon és Eurdpaban egyarant kiilonleges
kutatast és ehhez kapcsoléd6 programot valositot-
tunk meg. Fontosnak tartottuk, hogy partnerként
tekintstink az éaltalunk felkért szereplkre, és kifeje-
zetten edukativnak érezziik, hogy a fiatalok a besza-
moloik szerint raébredtek arra, hogy a digitalis teret
érdemes visszaszoritani az életiikben, még akkor is,
ha mindez fizikai és lelki er6forrasokba keriil. Sokat
koszonhettink a tizenkét-tizennégy éves korosztaly
diakjainak, emellett egész csaladjuknak, hiszen nél-
kiilitk nem zarulhatott volna sikerrel a vizsgalatunk.
Halankat szeretnénk kifejezni a vizsgalati csoportok
és a kontrollosztalyok osztalyfénokeinek, pedagogu-
sainak és az iskolak igazgatoinak, vezetdinek, ugyan-
is 6k motivaltak, biztattak és tamogattak a didkokat
a kihivas kiprébalasara, majd segitettek fenntartani
a motivaciojukat.

Programunk soran arra kerestitk a valaszt, vajon
a viszonylag rovid idejd, bels6 motivacioval megta-
mogatott, 6n- és kozosségi akaratbol, s nem kény-
szerbol végzett digitalis bojtolés, kimutathat6 valto-
zasokat eredményez-e a kognitiv funkciok tertiletén,
az érzelmi tertileteken, a szorongas, kiilonb6z6 han-
gulati allapotok és érzelemszabalyozas esetén.
Kutatdasunk soran, a Hello Telo digitalisbojt-
kihivasba tizenkét-tizennégy éves, hatodik, hete-
dik és nyolcadik osztalyos vidéki, Magyarorszagrol
érkez6 osztalyokat valogattunk be. A kontrollcso-
portba hozzajuk hasonlé tulajdonsagokkal rendel-
kez6 osztalyokat valogattunk. A két csoport kozotti
killonbség, hogy a vizsgalati csoport harmincha-
rom napon keresztil igyekezett a lehet6 legmini-
malisabbra csokkenteni a digitalis vilagban val6
jelenlétét. A kontrollcsoportot ilyenre nem kér-
tik. Minden didk az osztalyaval vett részt a vizs-
galatban, egy bemeneti pszicholégiai tesztelésen
és a harmincharom napot kovetéen egy kimeneti
mérésen vett részt. A vizsgalati eszk6zokrél fen-
tebb olvashatnak.

Legfébb célunkat elértiik! A digitalis térben toltott
id6 lényegesen elmarad a korosztalyra jellemzé
orszagos atlagtol, amely 4 6ra koril van naponta.
A digitalisbojt-kihivasban a tizenkét-tizennégy
éves fiataljaink atlagos napi képernydideje valami-
vel meghaladja az 1,5 6rat, amely lényeges csok-
kentett eltérést jelol a nemzeti felmérésekhez
képest. Biiszkeséggel tolt el minket, hogy a digita-
lis bojtolésrél elismerden szoéltak a sziilék, csalad-
tagok és maguk a didkok is. Eredményeink kozott
kiemelked6 jelentéségli, hogy a digitalis bojtben
részt vevo fiatalok nagymértéki, statisztikailag is
szignifikans javulast értek el a kognitiv részproba-
kon, a figyelemkoncentracié tertiletén, valamint
a vizualis és motoros percepci6/érzékelés teriiletén,
ahogy a téri-vizualis percepcio és figyelempontos-
sag teszten is. Ugyanakkor a kontrollcsoport mind-
ezen javulast nem mutatta, ezért feltételezhetjiik,
hogy a fiatalok életében a digitalis tér csokkentése
jelentésen hozzajarult a kognitiv funkciok javula-
sahoz. Az érzelmi teriileteken is latunk eredménye-
ket, legféképpen a stressz és szorongas tertileteit
érintve, tobb méréeszkozzel felmérve azt. A bevont
mérbeszkozok koziil éppen az id6 rovidségére valo
tekintettel azok mukodtek elvarasainknak meg-
feleléen, amelyek allapotdimenziokat mérnek.
A vonas dimenziokra (egy olyan folytonos skala-
rol van sz6, amelyen az emberek személyiségvo-
nasai kiilonb6z6 mértékben helyezhetsk el), mint
példaul a szorongasra vagy depressziéra vonatkozo
hajlam esetén vizsgalatunk a tesztek pszichomet-
riai jellemzéire vonatkozo kritériumokat valdsitot-
tak meg, ezekben valtozast nem vartunk.

* Hi hipotézisink, amely szerint feltételez-
tik, hogy a képerny6id6 o6sszefliggést mutat
a figyelmi funkciokkal, azok valtozasaval,
beigazolodott.

* H2 hipotézisiink, amely alapjan feltételeztiik,
hogy a valtozas a figyelmi funkciok javulasat
hozza magaval, beigazolodott.

* H3 hipotézisiink, amely szerint a képerny6idé
osszeftiggésben all az érzelmi funkciok miiko-
désével, igy az érzéketlenséggel, ridegséggel és
érdektelenséggel, beigazolodott.

* Hy hipotézisiink, amely szerint feltételeztiik,
hogy a képerny6idé csokkentésével a rideg-
ség, érzéketlenség és motivalatlansag egyarant
csokken a két felvétel kozott, beigazolodott.

189



Diakjaink Osszességében a magyar standardokhoz
viszonyitva kozépértékeket értek el a kognitiv tesz-
teken, azonban a bojtolék a javulasuk révén akar
meg is tudtak el6zni a kontrollcsoportot a kimene-
ti méréseken. Ez felhivja a figyelmiinket a mentalis
versenyképesség fontossagara, és ebben a vizsgalat-
ban egy lehetséges modot latunk ennek elérésére.
Fiataljaink a digitalis bojtolés alatt érzelmileg tu-
datosabba valtak. A kihivas teljesitése felhivta a fi-
gyelmiiket az ,elvonas” érzésére és érzeteire. Azért
kiemelend6 ez a megallapitas, mert ameddig egy
fiatal vagy akar felnétt nem tapasztalja meg, milyen
a digitalis tértél tavol létezni, addig a legtobb eset-
ben észre sem veszi, hogy az farasztja, negativan hat
a lelki és mentalis egészségére, és fizikai egészsége
is veszélybe kertilhet altala. Mind a vizsgalati, mind
a kontrollcsoportban mértiink olyan tiineteket, ame-
lyek az internet és okoseszkoz problémas hasznala-
tara vagy mar kialakult fiiggéségre utalnak, a problé-
mas hasznalat és fliggdség motivacios, érzelmi, lelki
és egyéb fizikai tiineteivel egyarant.

Felhasznalt irodalom

Tarsas kapcsolataink, érzelmeink feliiletessé valasa
altal erodalédnak, lelki eréforrasok hianyaban
nehezen kizdiink meg a stresszel, a hétkoznapi
problémakkal, és még az immunrendszeriink is
kart szenved. Fiataljaink rendkiviili eredményeket
produkaltak az érzelmi teszteken, igy kiemelten
kezeljiik a ridegség-, érzéketlenség-, érdektelenség-
skaldkat, hiszen ebben a kontrollcsoport a hazai
standardok felett teljesitett, a vizsgalati csoportunk
pedig extrém moédon alatta. A digitalisbojt-kihivast
kovet6 kimeneti méréskor azonban a bojtols
diakjaink elérték a korosztalyos hazai standard als6
szintjeit, amely jelent6s javulas a harom emlitett
dimenzion.

A kutatas soran tapasztaltak felhivjak a figyelmet
értékeink fontossagara, amely a személyes kapcso-
latokban rejlik, érzelmeinkben, kultarank atadasa-
ban, a fizikai egészségiink épitésében és apolasa-
ban, a nevelésben és a kotédés hangsilyozasaban.
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Absztrakt

A digitalis technolégiak és az okoseszkozok a csaladok mindennapjainak szerves részévé valtak. Korabbi
kutatasok ramutattak arra, hogy a digitaliseszkoz-hasznalat jelentésen alakitja a csaladtagok kozotti kom-
munikaciot, egyszerre teremtve j lehetéségeket a kapcsolattartasra, mikozben konfliktusforrasokat is
hoz. Ugyanakkor nem tisztazott, hogy a sziil6i szerepek miként alakulnak at a digitalis eszkozokkel atszott
kornyezetben, és milyen tényezdk segitik vagy nehezitik a csaladi kohézié fenntartasat. A tanulmany
célja, hogy bemutassa a szakirodalom alapjan az okoseszkoz-hasznalat csaladi kommunikaciora gyako-
rolt kett6s hatasat: egyrészt azokat a kihivasokat, amelyek a figyelemmegosztasbol, a konfliktusokbol és
a tulzott hasznalatbol fakadnak, masrészt azokat a lehetségeket, amelyek a kapcsolattartas erdsitését,
a kozos élményeket és a digitalis kompetenciak fejlédését segitik. Az attekintés alapjan az okoseszkozok
nem énmagukban jelentenek veszélyt vagy megoldast, hanem a hasznalat modja és a csaladtagok kozotti
kommunikaciés normak hatarozzak meg hatasukat. A szil6i példamutatas, a kozosen kialakitott szaba-
lyok és a tudatos digitalis jelenlét hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a technolégia a csaladi kommunikacié
gazdagitasat szolgalja.

Kulcsszavak: okoseszkoz, csaladi kommunikacio, digitalis sziil6ség, gyermekek

Abstract

Digital technologies and smart devices have become an integral part of everyday family life. Previous
research has shown that the use of digital devices significantly shapes communication between family
members, creating new opportunities for interaction while also introducing sources of conflict. However,
it is unclear how parental roles are changing in an environment permeated by digital devices and what
factors help or hinder the maintenance of family cohesion. The aim of this study is to present, based on the
literature, the dual impact of smart device use on family communication: on the one hand, the challenges
arising from divided attention, conflicts, and excessive use, and, on the other hand, the opportunities that
help strengthen relationships, facilitate shared experiences and the development of digital competencies.
Based on the present review, smart devices are not a threat or a solution in themselves, but their impact
is determined by the communication norms among family members and the way they are used. Parental
role modeling, jointly established rules, and conscious digital presence can contribute to technology
serving to enrich family communication.

Keywords: smart devices, family communication, digital parenting, children
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Bevezetés

Az elmalt két évtizedben a digitélis technologiak
fejlédése radikalisan atalakitotta az emberek min-
dennapi életét, kiilonosen a kommunikacio tertile-
tén. Az okoseszkozok, ideértve az okostelefonokat,
tableteket, laptopokat és mas, internetkapcsolattal
rendelkezd, hordozhaté eszk6zoket, ma mar nem
pusztan kiegészit6i, hanem szerves részei a min-
dennapi interakcioknak (Katz és Aakhus 2002, Ling
2012). A digitalis tarsadalom kutatoi egyetértenek
abban, hogy az informaciés technologiak elterje-
dése nemcsak a nyilvanos szférat, hanem az intim,
csaladi kommunikacioés tereket is jelentés mérték-
ben atalakitotta (Castells 2010, Livingstone 2009).

A csalad, mint a tarsadalom egyik legfontosabb,
a kommunikaciés szokasokat is meghatarozo
alapegysége, kiilonosen érzékenyen reagal ezekre
a valtozasokra. A korabban dont6en szemtdl szem-
beni interakcidkra épiilé csaladi kommunikaciot
egyre inkabb kiegészitik vagy helyettesitik a digi-
talis csatornak, példaul az tizenetkiildé alkalmaza-
sok, a kozosségi média, valamint a videohivasok
(Clark 2013). Ez a folyamat kettés természeti:
egyarant lehet pozitiv és negativ. A pozitiv esetek
kozé sorolandé a kapcsolattartas eldsegitése, kiilo-
nosen a foldrajzilag tavol él6 csaladtagok esetében,
tovabba az elérhet6ség biztositasa, legyen sz6 az
eszkdzokben 1évé lokator funkciérdl vagy a tudat-
rol, hogy a csaladtagok barmikor elérhetik egymast.
Masrészt azonban 0j kihivasokat is hozott, mint
példaul a figyelem megoszlasat, a ,mindig elérhet6”
allapotbol fakado stresszt és a kommunikacio felszi-
nessé valasat (Turkle 2011, Roberts és David 2016).

A jelenséget gyakran a ,digitalis csalad” fogalma-
val irjak le, amelyben az okoseszkozok mediald
szerepet toltenek be a csaladtagok kozotti interak-
ciokban (Clark 2011). A digitalis csalad ugyan-
akkor nem homogén jelenség: a generaciok
kozotti kulonbségek, a sziiléi kontroll gyakorlata,
valamint a tarsadalmi-kulturalis hattér mind
alakitjak, hogyan és milyen mértékben hat az
okoseszkoz-hasznélat a csaladi kommunikaciora
(Prensky 2001, Livingstone és Helsper 2008).
Fontos hangsulyozni, hogy az okoseszkozok hata-
sanak vizsgalata nem redukalhaté pusztan a nega-
tiv kovetkezményekre. Szamos kutatas (Ito et al.
2010, Buckingham 2008) ravilagit arra, hogy a digi-
talis technologiak segithetik a csaladi kapcsolatok
fenntartasat, elémozdithatjak a k6zos élményeket,
s6t, tamogathatjak a gyermekek digitalis kompe-
tenciainak fejlédését is. Ugyanakkor a tulzott vagy
kontrolldlatlan hasznalat 4j konfliktusforrasokat
és kommunikaciés zavarokat idézhet el§, ame-
lyek hosszu tavon a csaladi kohézié gyengiilésé-
hez vezethetnek (Blum-Ross és Livingstone 2016,
Kardefelt-Winther 2017).

A tanulmany célja, hogy attekintse az okosesz-
koz-hasznalat csaladi kommunikaciéra gyakorolt
hatéasait, bemutatva a generaciok kozotti digitalis
szakadékot, a kommunikacio formainak atalakula-
sat, a szul6i kontroll dilemmait, a digitalis sziil6sé-
get, valamint a konfliktusokat és a pozitiv hozadé-
kokat. Ezen keresztil ravilagit arra, hogy a csaladi
kommunikaci6 digitalis kozegben valé vizsgalata
komplex és ambivalens jelenség, amely egyszerre
hordoz kihivasokat és lehetéségeket.

Informacios tarsadalom - A hagyomanyos médiatol az uj médiaig

Ahhoz, hogy megértsiik a média tarsadalmi fejlé-
dését, fontos tisztazni, hogy jelen tanulmany mi-
ként definidlja a tarsadalmat, az informaciot, illet-
ve a médiat. ,A tarsadalom hétk6znapi értelemben
olyan embercsoportokat jelol, ahol a csoport(ok)
tagjai  kozos  érdeklédésik, ismertetdjeleik,
viszonyrendszerik, intézményeik és kultarajuk
alapjan kiilonboznek, elkilontlnek egymastol”
(Barat 2011). Az informacio értestilést, hirt, tizene-
tet, tdjékoztatast jelent. Informaciés tarsadalom-
rol a 20. szazad végét6l beszélhetiink, amelyben
az informaciohoz és a tudashoz val6 hozzaférés

konnyebbé és gyorsabba valt, amely hatassal van
a gazdasagra, a kultarara és az oktatasra is (Pintér
2007). A mult évezredben egy tarsadalom média-
rendszerét altalanosan hozzaférheté médium vagy
médiacsoport egytitteseként lehetett értelmezni
(Krotz 2017). Az Gj média létrejotte a digitalizaci-
6val és az 0j technologiak elterjedésével valt lehe-
tové. Megjelentek a szamitogépek és az internet,
ami jelentés mértékben atalakitotta az addig
ismert és alkalmazott kommunikéciés és informa-
ciés rendszereket. A hagyomanyos média és az 4j
média kozotti kulonbség talan legszembetiinbb
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példaja az azonnalisag és a globalitas, amely ko-
rabban elképzelhetetlen volt. Barat 2011-es mun-
kéjaban abrazolja a kommunikacios lépcséfokokat
fordulépontokra bontva (1. abra), igy jutunk el
a szobeliségtél mint kozlési formatol az internetig.

1. abra. Kommunikacios lépcsck és fordulopontok (Barat 2011)

Fontos kiegészitést igényel azonban az abra az
okoseszkozokkel az interneten tuli 1épcséfokként,
majd pedig a kozosségimédia-hasznalattal mint
informaciokozlé és -tovabbitdé kommunikacios
csatornaval.

A televizid

A fényképezés

CA villanylampa / a telefon )

(A nyomtatas feltalalasa )

| CA szdbeliség (kozlés) )

Az okoseszk6zok és a kozosségi média megjelené-
se teljesen megvaltoztatta a felhasznal6i élményt
és az elkotelez6dést, forradalmasitotta a tarsadalmi
interakciokat és a tartalom megosztasanak modjat.
Annak koszonhetéen, hogy a kozosségi médian
mar barki megoszthat tartalmat vagy gyarthatja
azt, az egyének potencialis médiumokka valhat-
nak, ezzel demokratizélva az informacidterjesztést.
Az Gj média megjelenése nem kizardlag
technologiai valtozasokat hozott magaval, hanem

A generaciok kozotti digitalis szakadék

A csaladon beliili kommunikacio egyik meghatarozo
tényezGje a generacios kiilonbségekben keresendo.
A sztl6k és a gyerekek eltéré digitalis szocializacioja
eltér6 kommunikaciés normakat alakit ki. Prensky
(2001) megkilonbozteti a ,digitalis bennsztlottek”
és a ,digitalis bevandorlok” csoportjat. Az elgbbiek,
vagyis a mai gyerekek és fiatalok (alfa és Z genera-
ciok) mar az internet és az okoseszkozok vilagaba
sziiletnek, igy természetes modon integraljak azokat
mindennapi kommunikacidjukba. A sziilék (X és
Y generaciok) ezzel szemben gyakran idegenkedve,
tanulasi folyamat révén sajatitjak el a digitalis tech-
nolégiak hasznalatat, ami kommunikécios fesziiltsé-
geket sziilhet.
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CAZ irdsbeliség megjelenése )

tarsadalmi és kulturalis Gjitasokat is. Atalakitotta
a hagyomanyos meédiapiacot, arra kényszeritve
a régi médiumokat, hogy alkalmazkodjanak az 4j
digitalis kornyezethez. Ennek révén az ujsagok,
a radié vagy a televiziok aktivan kihasznaljak az
online platformok adta lehet6ségeket, amelyre
szemlélteté példa lehet, hogy a nyomtatott média
tobbsége mar elérhet6 online valtozatban is, ezzel
elérve a globalitast.

Livingstone (2009) kutatasai kimutatték, hogy a gye-
rekek és a fiatalok sokszor jobban biznak kortarsa-
ikban, ha digitalis tartalmakrol van sz6, mint a sajat
sziileikben. Ez csokkenti a sziil6i befolyast, ugyanak-
kor megerdsiti a kortarscsoport szerepét az identitas
és kommunikaci6é formalasaban. A digitalis szaka-
dék tehat nem pusztan technikai jellegti, hanem mé-
lyebb kulturélis és értékrendi kiilonbségeket is hor-
doz. A kutatasok egy része azt hangsulyozza, hogy
a szakadék valdjaban generaciéos kommunikacios
mintdkban nyilvanul meg. Mig az id6sebb generaci-
6k hajlamosak tobbre értékelni a szemt6l szembeni
interakciot, addig a fiatalabbak szamara a kozosségi
média és az Uzenetkiildé applikaciok ugyanolyan



legitim kommunikaciés format jelentenek (Clark
2013). Ez gyakran vezethet konfliktusokhoz, példa-
ul amikor a sziilék az online kommunikaciot ,seké-
lyesnek” vagy ,idérablonak” tartjak, mig a gyerekek
szamara ez a mindennapi tarsas élet szerves része.
A digitalis szakadékot ugyanakkor nem szabad
statikus, lekiizdhetetlen hatarként értelmezni. Ito
et al. (2010) kutatasukban ramutattak arra, hogy
a generaciok kozotti digitalis tanulas és kolcso-
nos tudasmegosztas képes mérsékelni az eltéré-
seket. A gyerekek gyakran tanitjak sztleiket az
eszkozhasznalatra, mikozben a sztlék digitalis
szabalyokat allitanak fel a biztonsag érdekében. Ez
a kolcsonos alkalmazkodas tjfajta kommunikacios
mintakat alakithat ki, amelyben a digitalis kompe-
tencia nem csupan korhoz kétott, hanem folyama-
tosan fejleszthet6 készségként jelenik meg.

A digitalis szakadék mélysége tarsadalmi-kulturalis
tényezok fuggvényében eltéré lehet. Buckhingam

(2008) kiemeli, hogy a csalad szociookondmiai hely-
zete, az eszkozokhoz valo hozzaférés és az oktatasi
hattér mind meghatarozzak, hogy az eltéré gene-
raciok mennyire képesek kozosen navigalni a digi-
talis kornyezetben. Az alacsonyabb eréforrasokkal
rendelkez6 csaladokban a digitalis szakadék jelen
van a szil6k és gyermekeik kozott, valamint a csa-
ladon beltil a gyermekek kozott is megjelenhet.
A generaciok kozotti digitalis szakadék tehat egy-
szerre jelent kihivast és lehet6séget a csaladi kom-
munikaciéban. Bar kiilonbségeket teremt a kom-
munikaciés normakban és a technolégiahasznalati
szokasokban, ezek a megfelel6 sziil6i stratégiakkal
és kolcsonos tanulasi folyamatokkal athidalhatok.
A hangsuly a szakadék meglétén talmendéen azon
van, hogy ezt a csaladtagok miként képesek kozo-
sen kezelni és Uj kommunikaciés mintakat kialaki-
tani a digitalis korszakban.

A csaladi kommunikacio formainak atalakulasa

Az okoseszkozok elterjedésével a csaladi kom-
munikaci6é jelentds része digitalis kozvetitéssel
zajlik. Az olyan platformok, mint a Messenger,
a WhatsApp vagy a videohivasra alkalmas alkalma-
zasok lehet6vé teszik a folyamatos kapcsolattartast.
Ezt a jelenséget a kutatok ,always-on” kultaranak
nevezik, amely az alland6 elérhetgség illaziojat
teremti meg (Ling 2012).

A kutatasok egy része szerint a digitalis kommuni-
kaci6 a csaladon beltl a kapcsolatok fenntartasat
segiti, kiilonosen a nagy foldrajzi tavolsagban él6
tagok esetében. A videdhivasok példaul lehet6vé
teszik, hogy a nagysziil6k napi szinten kapcsolat-
ban legyenek unokaikkal, még akkor is, ha mas
varosban vagy orszagban élnek (Katz és Aakhus
2002). Ez a lehetéség uj dimenziét ad a csaladi
kozelség élményének, hiszen a technolégia révén
az interakciok térbeli korlatok nélkiil val6sulhatnak
meg. Turkle (2011) azonban arra mutatott ra, hogy
a digitalis csatorndk fokozod6 hasznalata egyttt
jarhat a szemtdl szembeni interakciok csokkenésé-
vel és a beszélgetések felszinessé valasaval. Turkle
szerint a ,mindig elérhet6” (,always on”) allapot
latszolag fokozza a kapcsolattartast, de valéjaban
sok esetben csokkenti a kommunikacié mélységét.
Példaul egy tizenetvaltas lehet gyors és praktikus,
de nem feltétleniil pétolja a személyes beszélge-
tést, amelyben a nonverbalis jelek és a kozvetlen

jelenlét is szerepet kap. Az ,always-on” kultara
Ling (2012) értelmezésében azt jelenti, hogy a csa-
ladtagok folyamatosan kapcsolatban allnak egy-
massal a digitalis eszkozok segitségével, mikozben
a kommunikaci6 egyre inkabb fragmentalodik.
A rovid, gyakran egyéb tevékenységek végzése
(multitasking) kozben valtott izenetek megvaltoz-
tatjak a kommunikaci6 stilusat, és annak értékét is
jelentés mértékben atformaljak.

A gyermekek és a fiatalok esetében az online kom-
munikacié szorosan 6sszefonédik a kortarsakkal
val6 kapcsolatok fenntartasaval, amely a csaladi
interakciokra is atszivarog. A sziil6-gyermek kap-
csolatokban egyre gyakoribba véalnak a chatiize-
netek és a kozosségi médian keresztiili tizenetval-
tasok (Clark 2013). Ez sokszor praktikus, példaul
ha a szil6ék munkahelyi elfoglaltsagaik mellett
igy tudnak kapcsolatban maradni a gyermeke-
ikkel, egyuttal felveti a kérdést, hogy ez a forma
mennyiben helyettesiti vagy gyengiti a személyes
interakciokat.

Egy masik fontos jelenség a csaladi kommunikacioé
,hibrid” jellege. Ito és munkatarsai (2010) szerint
a csaladtagok egyszerre vesznek részt offline és
online interakciokban, amelyek gyakran egymasra
épiilnek. Példaul egy csaladi vacsora kozben
a beszélgetés kiegésziilhet azzal, hogy valaki el6ke-
resi a telefonjan a k6zosen emlitett tartalmat, képet
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vagy videot. Ez egyszerre gazdagithatja a kommu-
nikaciot és el is terelheti réla a figyelmet, a kontex-
tustol figgben. A csaladi kommunikéci6 formainak
atalakulasarol mindezek alapjan elmondhato, hogy
kett6s természetd. Egyrészt gazdagitja a kapcso-
lattartas lehet6ségeit, tagitja a kommunikacios tér
dimenzioit és lehet6vé teszi a folyamatos jelenlét

Digitalis sziiloség

,A felnéttek tele vannak félelemmel, mar ami a di-
gitalis vilagot illeti. Hajlamosak nagyon vagy tul-
feélteni, vagy tul engedékenyek lenni gyermekeikkel,
diakjaikkal.” (Aczél 2024). Amikor a sziil6k online
tartalmat osztanak meg a sajat gyermeknevelé-
siikkel kapcsolatban, akkor Lopez és Cuarteros
(2020) ugy fogalmaz tanulmanyukban, hogy ezek
J[felforgato” és radikalis” cselekvések. Mindez
a sztl6i szerepvallalas, de kivaltképp az anya-
sag reprezentacidinak sokszintsitését szolgaljak,
azt, hogy a sziil6i tapasztalatok a nyilvanossagon
beliili érvényesitédjenek. A sziil6i szerepvallalassal
kapcsolatos tartalmak megosztasa egyfajta sziil6-
ségreprezentaciés soksziniiséget eredményez az
online térben, ami ennek révén a nyilvanossagon
beliil érvényesitédik. Masik fontos szempont lehet
ezekben az esetekben, hogy a sziil6k szeretnének
tamogatast, elfogadast és megértést, avagy tana-
csot, segitséget kapni, amelynek egyik atjanak elfo-
gadjak az online teret.

Bocsi (2020) kutatdsa ramutat arra, hogy a csaladi
id6 nemcsak mennyiségében, hanem minéségében
is meghatarozo tényezéje a csaladi kohézionak. Ez
kiilonosen relevans a digitalis korszakban, amikor
a kozosen toltott id6t gyakran az okoseszkozok
hasznalata keretezi. A szerz6 hangsulyozza, hogy
a csaladi egyuttlétek soran az eszkozhasznalat kont-
rollja és a k6zos élmények el6térbe helyezése kulcs-
szerepet jatszik abban, hogy a digitalis technologia
ne a csaladi kommunikaciéo gyengiilését, hanem
annak erésodését szolgalja. A tarsadalomban nem
ismeretlen az elszigetel 6dés és a megkilonboztetés.
Gondoljunk bele, az Gjdonstlt anyukak tobbsége
a gyermekagyi, de még az azt kovetd idészakban
is tapasztalhatja ezen érzéseket, hiszen a négy fal
kozott marad az Gjszilottel, akire nagyon biisz-
kék, azonban egy idére elszigetel6dnek a szocialis
kozegiiktél. Nem véletlen, hogy a ,sharenting”jelen-
sége (azt a jelenséget hivatott leirni, amikor a szi-
16k talposztolnak a gyermekiikrél sz616 tartalmakat
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izolacidjat, masrészt azonban az offline térben tor-
ténd interakcidk rovasara mehet, és hozzajarulhat
a kommunikaci6 felszinessé valasahoz. A kihivas
abban rejlik, hogy a csaladtagok miként tudjak
megtalalni az egyensulyt a digitalis és személyes
kommunikacié kozott, amelyben az okoseszkozok
erdsitik a csaladi kohéziot, nem pedig gyengitik azt.

a kozosségi médiaban) a friss édesanyak korében
a leggyakoribb. A sziil6k ugy érezhetik, hogy a koz-
zétett tartalom, amelyen a gyermekiik szerepel, és
az arra kapott lajkok, megjegyzések, megosztasok
hitelesitik 6ket mint friss sziil6ket, még akkor is, ha
azok a visszajelzések nem ismer6stél szarmaznak
(Brosch 2016).

2018-ban Amerikaban kiadtak az UNESCO altal
kezdeményezett és tamogatott konyvet, amelynek
célja, hogy novelje a gyermekek és fiatalok médiaval
kapcsolatos tudatossagat. E kotet els6 fejezetében
bévebben szo6l a szegényebb és gazdagabb tarsa-
dalmakban megfigyelt digitalismédia-hasznalatrol.
A kiadvany 6t pontot kiillonboztet meg, amire
érdemes kitérni, igy jelen alfejezetben ezen pontok
mentén vezetem végig a digitalis sziil6ség bonyo-
lult rendszerét. A sztléi jollét fogalmaban a WHO
2018-ban a kapcsolatot, a viselkedéskontrollt, az
egyéniség tiszteletben tartasat, a megfelel6 visel-
kedés modellezését és a gondoskodast, valamint
a védelmet emelte ki (World Health Organization
2018). A kapcsolat (Georgiev et al. 2017) a sziil6k és
serdiil6 gyermekeik kozotti stabil érzelmi kotédést
jelenti, amely a digitalis vilagban ugy képzédik le,
hogy azok a gyermekek, akik szoros kapcsolatot
és jo viszonyt apolnak a sziileikkel, nagyobb esély-
lyel osztjak meg maguktdl a sziileikkel a kozossé-
gi médidban megélt tapasztalataikat. A viselke-
déskontroll az adott kontextusban az interneten
toltott idére vonatkoztathatd, valamint a sziil6i
kontrollra, hogy példaul mikor hasznalja a gyer-
mek az okoseszkozoket és igy a kozosségi médi-
at. A szul6i digitalis tudatossag azon szintje, hogy
a szul6 tudataban van az adatvédelmi beallitasok-
nak a gyermeke profiljan, szintén ide sorolhaté. Az
egyéniség tiszteletben tartasa alatt Byrne és tarsai
2016-0s (Byrne et al. 2016) munkajukban azt értik,
hogy a serdiiléknek biztositani kell a lehet6séget,
hogy kialakithassak és megfogalmazhassak a sajat
gondolataikat, szerepiiket a csaladban, mig mindezt



a digitalis térben ugy értelmezhetjiik, hogy a sziil6k
engedik a gyermekiiknek a digitalis vilag 6nallo fel-
fedezését. A megfelel6 viselkedés modellezése alap-
jan a sziil6k és gyermekeik azonosulnak azokkal az
értékekkel és normakkal, amelyeket a csaladban
megteremtettek, amelynek egyik eredménye, hogy
a gyermekek igyekeznek utanozni az otthon latott
sztl6i viselkedést. Erre példaul szolgalhat az a gya-
kori eset, amikor a sziil6k a munkabol hazaérve tel-
jes természetességgel hasznaljak okoseszkozeiket
akar hirolvasasra, akar kiilonb6z6 k6zosségimédia-
platformokon val6 kikapcsolédasra, aminek a gyer-
mek is tantja lesz. [gy tehét, mivel a gyermek is azt
latja, hogy a sziil6je aktiv résztvevdje, felhasznaldja
a digitalis médianak, a k6zosségi médianak, ezért
ezt a viselkedést (is) utanozza. Amikor a sziil6 akar
idokorlatot, vagy akar hasznalatibéli korlatokat
szab gyermeke digitalismédia-fogyasztasaval kap-
csolatban, amelyre a gyermek valasza, tegyiik fel,
az, hogy ,de hat anya/apa, te is mennyit hasznalod,
akkor nekem miért szabdlyozod?”, ami egy logikus
érvelés a sziil6vel szemben, hiszen azt a viselkedési
normat latja, amelyben otthon él. Magyarorszagon
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hat6sag 2024 ap-
rilisdban jelentette be az Ujmédia pedagogia 6sz-
tondijas programjat a Net-Coach program kerete-
in belil, amelyben az oktatok tobbek kozott arra
is kitérnek, miként lehet enyhiteni vagy elkertilni

a médiahasznalat kortli konfliktust, avagy milyen
hasznos tippeket, tanacsokat fogalmazhatunk meg
sziil6ként gyermekeinknek az Gj médiaval kapcso-
latban. Az ellatas és védelem kozéppontjaban az
all, hogy a sziil6k nem képesek kielégiteni kamasz
gyermekiik minden sziikségletét. A digitalis térre
vetitve tehat a sziiléknek megkérddjelezhetetlen
szerepiik van a gyermekiik online identitasanak
védelmében vagy a médiahasznalat esetében,
azonban ugyan ilyen fontos a kortarsak, a tanarok
vagy a gyermek életében részt vevo egyéb szerep-
16k jelenléte, akikhez bizalommal fordulhatnak,
ha atrocitas éri 6ket az interneten, vagy ha csupan
kérdésiik mertilne fel (Byrne és Livingstone 2018).
Byrne és munkatarsai kutatasukban ravilagitottak
arra a tényre, hogy az online térben ért bantas ese-
tén a gyermekek nagy tobbsége el6bb fordul a kor-
tarsaihoz, majd masodsorban a sziileihez (Byrne et
al. 2016). ,Az, hogy ezek a sziil6i szerepek milyen
mértékben teljestilnek, milyen sziil6i stilust alkal-
maznak, és milyen sziil6i gyakorlatok érvényesiil-
nek, szamos tényezotdl figg, beleértve a sziil6k
iskolazottsagat, hitét és kultarajat, valamint a szii-
16k szamara elérhet6 egyéni és intézményi tamo-
gatast.” (Byrne Livingstone, 2018; forditotta: jelen
cikk szerzéje).

Sziiloi kontroll és feliigyeleti gyakorlatok

Blum-Ross és Livingstone (2016) szerint a sziil6k di-
lemmaja kettds: egyrészt biztositani a gyermekeik
digitalis kompetencidinak fejlédését, masrészt
megovnak 6ket az online tér veszélyeitsl. Ez gyak-
ran konfliktusokat sziil, hiszen a gyermekek auto-
nomidra torekszenek, mig a sziil6k a felel6sségtel-
jes digitalis nevelést tartjak szem el6tt. A kutatasok
rendre kiemelik, hogy a sziil6k sajat eszk6zhaszna-
lati szokasai erételjesen hatnak a gyermekeikre.

Livingstone és Helsper kutatasaban (2008) harom

alapvet6é mediacios stratégiat kiilonboztet meg arra

vonatkozoéan, hogy milyen gyakorlatok figyelhetok
meg a sziil6k részérdl:

1. Restriktiv mediacio: szigoru szabalyok és til-
tasok (pl. képerny6idé korlatozasa, bizonyos
oldalak tiltasa).

2. Instruktiv mediacio: a sztl6k aktivan beszél-
getnek a gyermekeikkel az online tartalmakrol,
megbeszélik a tapasztalatokat.

3. Kozos hasznalat: a sziil6k egyiitt hasznaljak az
eszkozoket a gyerekekkel, kozosen jatszanak
vagy néznek tartalmakat, ezzel mutatva példat
a helyes alkalmazasra (Clark 2011).

Ezek a mediacios stratégiak jol szemléltetik,

hogy a sztil6k kiilonféle modokon probaljak ala-

kitani és keretek kozé szoritani a gyermekeik
digitaliseszkoz-hasznalatat. A gyakorlatban azon-
ban ezek a formak sokszor atfedik egymast. A szi-
goru szabalyok mellett a kozos tartalomfogyasztas
vagy a beszélgetés is el6fordul. A mediacioés stra-
tégiak kozul a leggyakrabban alkalmazott a képer-
ny6id6 szabalyozasa, amelyet a kutatasok a sztl6i
kontroll egyik legelterjedtebb, ugyanakkor konflik-
tusok altal leginkabb terhelt formajaként azonosita-
nak. Mivel a talzott képerny6hasznalat 6sszefligg-
het a figyelemzavarokkal, az alvasproblémakkal
és a csaladi konfliktusokkal (Kardefelt-Winther
2017), ahogyan Livingstone és Helsper (2008) irta,
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a szll6k gyakran id6korlatokat vezetnek be, példa-
ul meghatarozzak, mennyi id6t tolthetnek a gye-
rekek jatékokkal vagy kozosségi médiaval. Ezért
ezek a szabalyok sokszor vitakhoz vezetnek, mivel

Kitekintés

A Kopp Maria Intézet Népesedésért és a Csaladokeért
(KINCS) 2025 nyaran végzett orszagos reprezenta-
tiv kutatasa, amely ezerf¢s mintan alapult, az iskolai
mobiltelefon-hasznalat korlatozasanak kérdésével fog-
lalkozott. A vizsgalat fokuszaban a tanulok, a sztilok és
a pedagogusok véleménye allt az okoseszk6zok iskolai
hasznalatarol, kiilonos tekintettel a tanulasra, a fegye-
lemre és a kozosségi viszonyokra gyakorolt hatasokra.
A kutatas egyik fontos megallapitasa, hogy a sziilok
79%-a tamogatja az iskolai mobilhasznalat korlatoza-
sat, ugyanakkor a valaszadok nagy tobbsége szerint
a hatékony szabalyozas alapja a kovetkezetes sziil6i
példamutatas. Ez 6sszhangban all a jelen tanulmany-
ban is targyalt digitalis sziil6ség fogalmaval, amely
szerint a gyermekek médiahasznalati szokasait alap-
vetéen formalja a sziil6k viselkedése, kontrollgyakor-
lasa és kommunikacios stilusa (Byrne és Livingstone
2018, Bocsi 2020).

A kutatas tovabba ramutatott arra, hogy a gyermekek
62%-a naponta tobb orat tolt okoseszkozzel, és kozel

Osszegzés

Az okoseszk6zok hasznalata a csaladi kommunika-
cioban ambivalens hatasokat eredményez. Egyrészt
lehetéséget kinal az allandé kapcsolattartasra,
a foldrajzi tavolsagok athidalasara és kozos digita-
lis élmények megteremtésére. Masrészt azonban uj
tipust konfliktusokat, kommunikaciés zavarokat és
generacios fesziiltségeket is el6idéz, amelyek a csaladi
kohézi6 gyengiiléséhez vezethetnek. A generaciok
kozotti digitalis szakadék, a kommunikacié formai-
nak atalakulasa, valamint a sziil6i kontroll dilemmai
mind arra mutatnak, hogy az okoseszkozok nem
egyszerden eszkozok, hanem kulturalis mediatorok,
amelyek mélyen befolyasoljak a csaladtagok kozotti
viszonyokat.

A kutatasok ramutatnak arra, hogy a siker kulcsa a tu-
datos hasznalatban és a kritikai digitalis kompetenciak
fejlesztésében rejlik (Livingstone és Helsper 2008,
Clark 2011, Kardefelt-Winther 2017). A csaladok
akkor tudjak a legtobbet kihozni az okoseszk6zok-
bél, ha nem pusztan tiltasokkal és korlatozasokkal
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a gyerekek a képerny6idét a kortars kapcsolatok és
szabadid6s élmények alapveté részének tekintik
(Clark 2013, Reg6s et al. 2021, Engler et al. 2021).

minden masodik sziil6 ugy véli, hogy a gyermeke
talsagosan fiigg az eszkozétsl. Ugyanakkor csupan
27% alkalmaz aktiv sziil6i korlatozast vagy sza-
balyrendszert az eszkézhasznalatra vonatkozoéan.
Mindez azt hangsulyozza, hogy a sziil6i példamu-
tatas és a tudatos szabalyalkotas kulcsfontossagu
tényez6 a digitalis nevelésben, otthoni és iskolai
kozegben egyarant. Az iskolai szabalyozasrol szo-
16 tarsadalmi diskurzusban a KINCS-kutatas egy
olyan iranyba mutat, amely szerint a mobilhaszna-
lat tudatositasa nem kizarolag tiltasokon keresztiil,
hanem a tanul6k médiatudatossaganak fejlesztésé-
vel, a sztil6k és a tanarok egyuttmukodésével, vala-
mint példamutatason alapulé neveléssel érhet6 el
hosszu tavon. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a digitalis sztil6ség és az iskolai médiahasz-
nalat nem valaszthat6 el élesen egymastol, hiszen
a gyermekek az otthonrdl hozott mintakat viszik
tovabb az iskolai kornyezetbe, és forditva.

reagalnak, hanem kozos szabalyokat alkotnak, nyilt
parbeszédet folytatnak, és a sziil6k a sajat példajukkal
is példat mutatnak a felel6s eszkozhasznalatrol.

A jov6 kihivasai kozott szerepel az Gj technologidk,
mint példaul az okoshangszorok, a mesterséges
intelligenciaval miikod6 alkalmazasok és a virtua-
lis valésag integraciéja a mindennapi csaladi életbe
(Mascheroni és Holloway 2017, Livingstone és Third
2017). E fejlesztések tovabb mélyithetik az okosesz-
kozok hatasat, ezért sziikséges a folyamatos kuta-
tas és tarsadalmi parbeszéd annak érdekében, hogy
a digitalis innovaciok a csaladi kapcsolatok erésitését,
ne pedig gyengitését szolgaljak.

Osszességében az okoseszkozok hatasa a csaladi kom-
munikaciora kettds: egyszerre jelentenek kihivast és
lehetéséget. A kérdés nem az, hogy a csaladok elke-
rilhetik-e a digitalis eszk6zok hasznalatat, hanem
az, hogy hogyan tudjak azokat tudatosan, kiegyen-
sulyozottan és a csaladi kapcsolatok javara integralni
a mindennapjaikba.
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Absztrakt

A lelki egészség bibliai alapokon olyan szemléletet jelent, amely az ember belsé egyensulyat, békéjét
és reménységét Istenhez valé kapcsolata révén igyekszik megoérizni és helyreallitani. A Biblia nemcsak
erkolcsi utmutatast ad, hanem gyo6gyité bolcsességeket is kozol, amelyek segitenek a lelki megkiizdésben.
A Biblia 6- és Gjszovetségi részeiben egyarant talalkozunk a lélek egészségével, betegségével és a lelki
betegséget legy6z6 hittel. A hit és a lélek pszichologiai, teologiai, filozofiai megkozelitése nélkil tudunk
csak mélyrehatd valaszt adni a lélek betegségeire és azok gyogyitasara, legféképpen a lélek egészségére.

Kulcsszavak: Biblia, hit, egészség, hala, lélek, test, betegség

Abstract

Spiritual health based on biblical foundations represents an approach that seeks to preserve and re-
store a person’s inner balance, peace, and hope through their relationship with God. The Bible not only
provides moral guidance but also offers healing wisdom that supports spiritual resilience. Both the Old
and New Testaments address the health and affliction of the soul, as well as the faith that overcomes
spiritual illness. Without psychological, theological, philosophical, or pharmacological perspectives, we
cannot offer a profound response to the ailments and healing of the soul—most importantly, to the
soul’s well-being.

Keywords: Bible, faith, health, gratitude, soul, body

Bevezetés

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolata az
emberi lét egyik legmélyebb és legosszetettebb kér-
dése. Az ember mindig is kereste azokat a kapasz-
kodokat, amelyek segitenek eligazodni a vilagban,
értelmet adni a szenvedésnek és megérizni belsé
egyensulyt. A vallas ebben a keresésben kozponti
szerepet jatszott: egyszerre kinalt transzcendens
tavlatot és kozosségi keretet, amelyben az egyén
megélhette sajat torékenységét és reményét.

A modern tarsadalmakban a vallas szerepe atalaku-
léban van. A szekularizacio, a pluralizmus és a glo-
balizaci6 Gj kihivasok elé allitjak a hivé embert.
Ugyanakkor a pszicholégia, a szocioldgia és az or-
vostudomany egyre inkabb felismeri: a vallasossag

és a spiritualitas nem csupan kulturalis jelenség,
hanem a lelki egészség egyik meghatarozo ténye-
zGje. A kérdés tehat nem pusztan elméleti — a min-
dennapi életben, a krizisek és traumak idején, a ko-
z0sségi és egyéni boldogulasban is dont6 szerepet
jatszik.

A tanulmany célja, hogy bemutassa a vallasossag
és a lelki-testi egészség Osszefiiggéseit bibliai, pat-
risztikus, pszicholégiai és teologiai nézépontbol,
valamint elemezze a legijabb hazai és nemzetkozi
empirikus kutatasok eredményeit. Kiilon figyelmet
forditunk a trauma és a test emlékezetének kérdé-

czrz

Uj dimenziét adnak a témanak.
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A hit és a gyogyulas bibliai és patrisztikus dimenzidi

A Biblia mind az O-, mind az Ujszévetségben hang-
stlyozza a bels6 béke, a remény és az Istenhez valo
kapcsolat jelentéségét. Az Oszévetségben a zsolta-
rok gyakran abrazoljak a bels6 békét és a reményt
Istenbe vetett bizalomként: ,Csak Istenben nyug-
szik meg lelkem, téle jon szabadulasom” (Zsolt
62,2). Az Ujszovetségben Jézus tanitasaiban a hit
gyogyito eréként jelenik meg: ,A te hited meggyo-
gyitott téged” (Lk 17,19).

Az egyhazatyak szamara a lelki betegség nem pusz-
tan pszichés zavar volt, hanem a biin és a szenvedé-
lyek rabsaga, amelybdl az ember csak Krisztusban
nyerhetett gy6gyuldst. Szent Agoston vallomasai-
ban a bels6 nyugtalansag végsé feloldasat Istenben
talalta meg: ,Nyugtalan a mi sziviink, mig ben-
ned meg nem nyugszik.” Aranyszaju Szent Janos
a kozosségi liturgiat és az imadsagot a lélek egész-
ségének forrasaként értelmezte.

Gyokdssy Endre és a modern lelki gondozas

[rasaiban hangsilyozta: a lelki egészség nem csu-
pan a betegségek hianya, hanem az a bels6 egyen-
suly, amely az Istenbe vetett hitb6l és az embertar-
sak iranti békességbdl fakad.

A hala, az 6nvizsgalat és a k6zosség szerepét kiilo-
nosen fontosnak tartotta. ,A héla olyan, mint a napi

Viktor Frankl és a logoterapia

Hangsulyozta: az ember egyik legmélyebb sziik-
séglete az élet értelmének keresése. A logoterapia
szerint a lelki egészség alapja az élet értelmének
megtalalasa és az értelmes célok felé valo torekvés.

Tringer Laszlo nézopontja

Kalon figyelmet szentelt a vallasossag és a lelki
egészség kapcsolatanak. A vallasos hitet nem pusz-
tan szabalyok és ritualék kovetésének tekintette,
hanem bels6 meggy6z6désen alapuld személyes
kapcsolatnak Istennel. A gyogyité beszélgetés sze-
rinte empatikus, bizalmi légkorben zajlo talalkozas,

kenyér — bels6 erét ad és megov a lelki kiégéstél”
— irta. Az 6nvizsgalat szerinte a lelki fejlédés alap-
ja: ,Csak az épithet masokat, aki 6nmagat is épiti.”
A kozo6sség pedig védelmet nydjt a magany ellen:
,A magany a lélek egyik legnagyobb ellensége”.

A vélsaghelyzetekben mutatkozik meg leginkabb
a lélek szabadsaga és erkolcsi onallosaga. Frankl
gondolatai kiilonosen fontosak a mai vilagban,
ahol sokan kiizdenek az értelmetlenség érzésével.

amelyben a vallasos tapasztalatok integralasa segiti
a bels6é béke és Onismeret elmélyitését. A vallasos
kozosségek véddtaktorként miikodnek, csokkentik
a maganyt, erésitik a rezilienciat és segitenek a vesz-
teségek feldolgozasaban.

Kozos gondolatok Gyokossy Endre, Viktor Frankl és Tringer Laszlo

munkassagaban

* A lelki egészség nem statikus allapot, hanem
folyamatos fejlédés, amelyhez belsé egyensily,
onismeret és célorientaltsag sziikséges.

* A hit és spiritualitas kozponti szerepet jatszik
a lelki stabilitasban — mindharman hangsu-
lyozzak az Istenhez fiiz6d6 személyes kapcso-
lat jelentGségét.

* A kozosség védelmet nyudjt a magany ellen, eré-
siti a lelki ellenalloképességet és segit a veszte-

ségek feldolgozasaban.
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* Az o6nvizsgalat és bels6 munka elengedhetetlen
a lelki fejlédéshez — csak az tud masokat tamo-
gatni, aki 6nmagat is épiti.

* Az élet értelmének keresése (Frankl) és az
értelmes célok felé valo torekvés 6sszhangban
all Gyokossy és Tringer gondolataival a belsé
béke és hit szerepérél.



Tudomanyos kutatasok és empirikus eredmények

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolatat az
utobbi négy év legujabb kutatasok is vizsgaljak.
Nemzetkozi szinten VanderWeele és Ouyang
(2025) longitudinalis vizsgalatai azt mutattak, hogy
a vallasos kozosségi részvétel 33%-kal csokkentette
a depresszi6 kialakulasanak esélyét, és erésen védé
hatasu volt az 6ngyilkossag ellen. Aggarwal és mun-
katarsai (2023) fiatalok korében végzett kutatasai
szerint a spiritualis jollét védéfaktor a depresszio-
val szemben, mig a negativ vallasi megkiizdés (pl.
Isten biintet6ként valé megélése) novelte sulyosbi-
totta a depressziv tiineteket. Cucchi és Qoronfleh
(2025) pedig arra hivtaka fel a figyelmet, hogy
a vallasossag hatasa kulturalis kontextustiiggé:
egyes tarsadalmakban eréforrasként, masutt teher-
ként jelenhet meg.

A Hungarostudy 2021 cimd nagymintas magyaror-
szagi vizsgalat kimutatta, hogy a vallasos emberek
korében alacsonyabb a depresszi6 és az 6ngyilkos-
sagi gondolatok el6fordulasa, valamint erésebb
a tarsas tamogatas érzése (Székely, Kovacs, Székely
B., 2022). Ez arra utal, hogy a vallasossag védéfak-
torként miikodhet a lelki egészség szempontjabol.
A Kapocs folydiratban megjelent kutatas (Székely
et al. 2022a) pozitiv osszefliggést talalt a vallasos-
sag, a boldogsag és az elégedettség kozott, valamint
azt, hogy a vallasos emberek korében alacsonyabb
az anomiaérzés (a tarsadalmi normak meggyengii-
lésébdl fakadoé belsé bizonytalansag, értelmetlen-
ség és céltalansag élménye).

Erdekes moédon azonban més kutatasok elté-
r6 eredményeket mutattak az iskolai végzett-
ség és a vallasossag kapcsolatarél. A magyar és

A vallas pozitiv és negativ hatasai

A vallasossag kettds arca vilagosan megmutatkozik
a lelki egészség vizsgalataban. Szamos fenti tanul-
many igazolja, hogy a vallasos hit és gyakorlatok
erdsitik a rezilienciat, csokkentik a szorongast és
segitenek a krizisek feldolgozasaban. A vallasos
kozosségek tarsas tamogatast nyudjtanak, a ritu-
sok pedig strukturaljak az életet, biztonsagérzetet
adnak.

Ugyanakkor a vallasossag negativ hatasai sem elha-
nyagolhatok. A talzott blintudat, a kényszeres val-
lasgyakorlat és a torz istenkép sulyos lelki terheket
okozhatnak. A negativ istenkép — amelyben Isten

nemzetkozi szakirodalom alapjan az iskolai vég-
zettség és a vallasossag kapcsolatar6l nem beszél-
hetiink egyértelm, szoros 9sszefiiggésrol. Magyar
kutatasok — kiilonosen Pusztai Gabriella (2023) és
Kollar David (2024) munkai — ramutatnak, hogy
a vallasossag mértéke és az iskolai végzettség
kozott nincs szoros, linearis kapcsolat: a vallasos
attitdok és gyakorlatok nem feltétleniil csokken-
nek vagy nének a végzettség emelkedésével, hanem
sokkal inkabb mas tényezék (példaul csaladi hat-
tér, kozosségi szocializacio) befolyasoljak azokat.
Nemzetkozi szinten a Pew Research Center (2016)
és tobb 6sszehasonlité tanulmany is hasonlé ered-
ményre jutott: az iskolai végzettség és a vallasossag
kozotti kapcsolat orszagonként, kultaranként és
vallasonként is eltérs, és nem mutathaté ki altala-
nos, egyiranyu osszefiiggés.

Egyes kutatasok szerint az iskolai végzettség nem
all osszefiiggésben a vallasgyakorlassal, mig mas
vizsgalatok (pl. Székely Andras és Kovacs Katalin
Tinde, 2022) azt talaltdk, hogy a vallasossag,
a boldogsag és az elégedettség szoros kapcsolat-
ban allnak egymassal, és mindez alacsonyabb ané-
miaszinttel tarsul. Ez azt jelzi, hogy a vallasossag
tarsadalmi és pszichologiai hatasai osszetett. Az
andmiaszint a tarsadalomtudomanyban azt a mér-
téket jeloli, amelyben egy egyén vagy csoport a tar-
sadalmi normak, értékek és szabalyok meggyen-
gulését, hianyat vagy bizonytalansagat éli meg. Ez
arra utal, hogy a vallasossag tarsadalmi és pszicho-
légiai hatasai sokkal arnyaltabbak, mint ahogy azt
korabban gondoltak.

biintetd, tavoli vagy elutasit6 alakban jelenik meg —
kiilonosen karos: fokozza a szorongast, a reményte-
lenséget és a depressziv tiineteket. Jakabhazi Béla-
Botond (2010) empirikus kutatasai is megeroésitik,
hogy a btintudat és a vallasossag bizonyos formai
osszefligghetnek a lelki egészség romlasaval.

A vallas jotékony hatasa akkor érvényesiil, ha belsé
meggy6z6désbol fakad, és az emberi személyiség
egészét integralja. Az eddigi lelkipasztori tapasz-
talataim igazoljak, hogy a kényszeres vallasossag
és a negativ istenkép viszont lelki sériilékenységet
okozhat.
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Gyakorlati dimenzidk

A vallasossag gyakorlati hatasai sokréttiek. A lelki be-
szélgetések és lelkigyakorlatok segitik az 6nismere-
tet és a bels6 béke elmélyitését. A keresztény kogni-
tiv viselkedésterapia (Christian Cognitive Behavioral
Therapy, CCBT) a pszicholégiai médszerek és a hit
integraci6javal kinal hatékony megoldasokat.

A testi egészség és a vallasossag kapcsolatarol
jelen tanulmany nem szdl részletesen, de fontos

A trauma és a test emlékezete

Joachim Bauer A testiink nem felejt cimd konyvé-
ben bemutatja, hogy a trauma nemcsak pszichés
élmény, hanem testi lenyomatokat is hagy. A test
,emlékszik” a traumara, izomfesziiltség, alvaszavar,
pszichoszomatikus tiinetek formajaban. A gyoégyu-
las utjai kozé tartoznak a testtudatos gyakorlatok

A testi egészség és a vallas kapcsolata

A keresztény hagyomanyban a test nem pusztan bio-
logiai valosag, hanem a személy teljességének része.
A Szentiras tandsaga szerint az ember test és lélek egy-
sége: ,A ti testetek a bennetek laké Szentlélek templo-
ma” (1Kor 6,19). A test méltésaga abbol fakad, hogy az
ember Isten képmasara teremtetett (Ter 1,27). A meg-
testestilésben Krisztus magara vette az emberi testet, ez-
zel is megszentelve azt. A feltamadas teologiaja szerint
a test nem pusztan muland6, hanem az tidvosségben
is részestil.

A Hungarostudy 2021 adatai szerint a vallasukat
rendszeresen gyakorlok korében 42%-kal alacso-
nyabb volt a betegség miatt kiesett munkanapok sza-
ma. Nemzetkozi vizsgalatok (Comstock és Partridge
1972, Zuckerman et al. 1984) szintén kimutattak,
hogy a vallasgyakorlas sszefiigg a hosszabb élettar-
tammal és az alacsonyabb mortalitassal.

A vallasos emberek korében gyakrabban figyel-
het6 meg egészségtudatos életmod: alacsonyabb
a dohanyzas és az alkoholfogyasztas aranya, rit-
kabbak a kockazatos szexualis magatartasformak,
és nagyobb a hajlandésag a sztir6vizsgalatokon
valo részvételre.

A vallasossag szerepe kiilonosen fontos a kronikus be-
tegségekkel valo megkiizdésben. Mueller et al. 2001
szerint a hit segithet a betegség elfogadasaban és ja-
vithatja a prognozist. A vallasos megkiizdés erésitheti
az immunfunkciokat, javithatja a vérnyomas-szaba-
lyozast, és csokkentheti a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatat.
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megjegyezni: a nemzetkozi szakirodalom szerint
a vallasos emberek korében gyakran egészségesebb
életmod, alacsonyabb addikcidés kockazat, illetve
jobb életkilatasok figyelheték meg (Pargament
1997, Fancourt 2019.

A vallasos gyakorlatok a testet és a lelket egyarant
bevonjak a gyogyulas folyamataba, és hozzajarul-
nak a holisztikus egészséghez (Koenig 2012).

(légzés, mozgasterapia), a kozosségi kapcsolatok
és a spiritualis dimenzié. A vallasos ritusok és
kozosségi élmények hasonlé funkciét tolthetnek
be, mint a testtudatos terapiak: biztonsagot, rit-
must és reményt adnak.

Az imadsag, a meditaci6 és a bojt nemcsak lelki, ha-
nem testi hatasokkal is jarnak. A rendszeres imadsag
csokkenti a stresszhormonok — kiilénosen a kortizol -
szintjét, javitja az alvasminGséget, és segiti a relaxaci-
6s vélasz kialakulasat, amely kedvezéen hat a sziv- és
érrendszerre (Koenig et al. 2012). A meditacio és az
ima aktivalhatjak a szervezet 6ngyogyité mechaniz-
musait, beleértve a gyulladasos folyamatok csokken-
tését és az immunvalasz szabalyozasat. A bojt — kilo-
nosen vallasos keretek kozott — nemcsak spiritualis
elmélytilést szolgal, hanem pozitiv hatassal van az
anyagcserére, a sejtszintd regeneraciora és a gyulla-
dasos markerek csokkentésére is (Koenig et al. 2012).
E gyakorlatok tehat komplex médon jarulnak hozza
az ember testi-lelki egyenstlydhoz és a holisztikus
egészség megvalosulasahoz.

Orvos Levente 2015 hangsulyozza, hogy a test és a lé-
lek egysége nemcsak teologiai, hanem metafizikai va-
l6sag is. Aquinéi Szent Tamas nyoman ramutat: a test
és a lélek egymast kiegészit6 principiumok, amelyek
egytitt alkotjak az emberi személyt. A testi egészség
ezért nem valaszthato el a lelki egészségtdl, mert
a kett6 egysége az emberi lét alapja.

A vallasossag és a testi egészség kapcsolata sokréti.
A vallasos hit és gyakorlatok hozzajarulnak az egész-
séges életmodhoz, csokkentik a kronikus betegségek
kockazatat és segitenek a betegségekkel valo
megkiizdésben.



A lélek teologiaja

A keresztény teologia a lelket az ember legmé-
lyebb dimenzidjaként értelmezi, amely Istenhez
kapcsolja az embert. Az Oszovetségben a nefes
az élet leheletét, az Ujszovetségben a psziikhé és
a pneuma az ember belsé vilagat jeloli.

Az egyhazatydk a lelket az ember ,isteni szikraja-
nak” tekintették, amely képes a transzcendensre.
A lélek betegségei (szenvedélyek, biin) csak
Krisztusban gyoégyulhatnak. A modern pszicho-
logia a lelket gyakran a tudat, a személyiség és az

érzelmi élet szinonimajaként hasznalja, de a teolo-
gia a végsé iranyultsagot hangsulyozza.

A negativ istenkép sulyosan karosithatja a lelki
egészséget: szorongast, reménytelenséget és biin-
tudatot okoz. A pozitiv istenkép viszont eréforras,
amely segiti a krizisek feldolgozasat és a remény
megOlrzését.

A lélek rendezettsége az Istennel valo kozosség-
ben val6sul meg, amely a lelki egészség végsé
horizontja.

A lélek teologiaja és Orvos Levente metafizikai szemlélete

A lélek az ember transzcendens dimenzidja. Az
egyhazatyak szerint az ember ,isteni szikrat” hor-
doz. A modern pszicholégia a tudat és személyiség
funkcio6it vizsgalja, a teoldgia a végsé iranyultsagot
hangsulyozza.

Orvos Levente (2015: 10) Aquindi Szent Tamas
nyoman hangsulyozza, hogy a test és a lélek nem
két ktlonallo valosag, hanem egységet alkotnak: az
ember anyagbol és formabdl tevédik ossze, ahol

Kovetkeztetések

A vallasossag integrativ hatasa
a pszichoszomatikus egészségre

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolatat vizs-
galo kutatasok eddig elsésorban a pszichologiai
jollétre, a depresszio és a szorongas csokkentésére,
valamint a reziliencia erdsitésére koncentraltak.
Az utébbi években azonban egyre t6bb bizonyiték
tamasztja ala, hogy a vallasossag pszichoszomati-
kus szinten is integrativ hatassal bir, vagyis egy-
szerre befolyasolja a lelki és a testi folyamatokat,
és ezek kolcsonhatasan keresztil jarul hozza az
egészséghez.

A vallasossag és a stresszreakciok
szabalyozasa

A stressz a modern tarsadalmak egyik legfonto-
sabb egészségkarosito tényezoje. A kronikus stressz
fokozza a kortizolszintet, gyengiti az immunrend-
szert, és hozzajarul a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakulasahoz. Szamos vizsgalat (Koenig et
al. 2001, VanderWeele és Ouyang 2025) kimutatta,
hogy a vallasos gyakorlatok — kiilondsen az imadsag,

a lélek a forma, a test pedig az anyag. A halhatat-
lansag kérdését is ebben a keretben vizsgalja: a 1é-
lek 6nall6 szellemi principium, amely a testtel val6
egységben val6sitja meg az emberi személyt. Orvos
szerint a modern tapasztalatisag nem képes teljes
képet adni az emberrdl, ezért szitkséges a metafi-
zikai szemlélet, amely a létezés értelmére és végso
céljara vilagit ra.

a meditacio és a kozosségi istentisztelet — csokkentik
a stresszhormonok szintjét és el6segitik a paraszim-
patikus idegrendszer aktivalodasat.

Ez a hatas kettés: egyrészt pszichologiai, mert a val-
lasos ember a stresszt értelmezési keretbe helyezi
(,Isten kezében van az életem”), masrészt fiziologiai,
mert a relaxacios valasz és a kozosségi tamogatas
ténylegesen mérhet6 testi valtozasokat idéz el6.

A vallasos kozosség mint egészségvédo hald

A tarsas tamogatas az egyik legerésebb védéfaktor
a lelki és testi egészség szempontjabol. A vallasos
kozosségekben vald részvétel szocialis kohéziot
teremt, amely csokkenti a maganyt és az izolaciot.
A Hungarostudy 2021 (Székely et al. 2022a) ada-
tai szerint a vallasos kozosséghez tartozok koré-
ben szignifikansan alacsonyabb volt a depresszi6
és a szorongas el6fordulasa, valamint ritkabbak
voltak a pszichoszomatikus panaszok (pl. fejfajas,
alvaszavar, emésztési problémak).

Ez az eredmény arra utal, hogy a vallasos k6z6sség
nemcsak lelki, hanem testi szinten is véd@hatast
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fejt ki, mivel a tarsas tamogatas csokkenti a gyul-
laddsos markereket és erGsiti az immunvalaszt
(Cucchi és Qoronfleh 2025).

A vallasossag és az egészségmagatartas

A vallasos emberek korében gyakrabban figyelhet6
meg egészségtudatos életmod, amely alacsonyabb
dohanyzasi és alkoholfogyasztasi aranyban, ritkabb
kockazatos szexualis magatartasformakban, valamint
a sziir6vizsgalatokon valé részvétel iranti nagyobb

hajlandésagban nyilvanul meg (Koenig et al. 2012,
Levin 1994). E jelenség részben a vallasi normak
viselkedésszabalyozo szerepébdl fakad, részben pedig
abbol a teologiai meggy6z6désbél, hogy az emberi test
Isten temploma (1Kor 6,19), amelynek gondozasa spi-
ritualis kotelesség. Ez az antropologiai szemlélet teo-
logiai és pszicholégiai szinten is integrativ: a test nem
pusztan biologiai entitds, hanem transzcendens jelen-
toséggel bir6 dimenzi6, amely az ember egészének —
test, lélek és szellem — egységében értelmezends.

Uj szintézis: a vallasossag mint bio-pszicho-szocialis-spiritualis modell

A fenti eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a valla-
sossag nem redukalhat6 pusztan pszichologiai eréfor-
rasra, hanem bio-pszicho-szocidlis—spiritualis modellt
kinal az egészség megértésére.

* Biologiai szinten: csokkenti a stresszhormonokat,
erésiti az immunrendszert, javitja a kardiovaszku-
laris mutatokat.

*  Pszicholdgiai szinten: értelmet ad a szenvedésnek,
noveli a rezilienciat, csokkenti a depresszi6t és
a szorongast.

* Szocialis szinten: kozosségi tamogatast nyujt,
csokkenti a maganyt, erésiti a tarsadalmi kohéziot.

*  Spiritualis szinten: transzcendens horizontot ad,
amely talmutat a puszta joléten, és az tidvosség
tavlataba helyezi az ember életét.

Ez a modell egyben 0j tudomanyos eredményként
is értelmezhet6: a vallasossag nem csupan kiegészit6
tényez6 az egészségpszichologiaban, hanem integrativ
keret, amely képes Gsszekapcsolni a test, a lélek, a ko-
z0sség és a transzcendens dimenziéit.
A tanulmany aj eredménye, hogy a vallasossag pszi-
choszomatikus integracios tényezoként értelmezheto.
Ez azt jelenti, hogy a vallasos hit és gyakorlatok egy-
szerre hatnak a testre, a lélekre, a tarsas kapcsolatokra
és a spiritudlis dimenziora, és ezek kolcsonhatasan ke-
resztiil jarulnak hozza az egészséghez.
Ez a felismerés nemcsak elméleti jelent6ségti, hanem
gyakorlati kovetkezményekkel is bir: a lelkipasztori
munka, a pszichologiai tanacsadas és az egészségiigyi
ellatas szamara egyarant fontos, hogy a vallasossagot
ne mellékes tényezéként, hanem integrativ eréforras-
ként kezelje.

A vallasossag és a lelki egészség kapcsolata komplex és

sokrétd, amelyet a bibliai és patrisztikus hagyomany,

a modern lelkipasztori pszichologia, a logoterapia,

a pszichiatria, valamint a legtjabb empirikus kutatasok

egyarant megerésitenek. A hit belsé meggy6z6désbdl
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fakadva er6forras: noveli a rezilienciat, csokkenti a de-
presszi6 és a szorongas kockazatat, valamint erdsiti
a kozosségi tamogatast. Ugyanakkor a vallasossag nem
minden esetben jelent védelmet: a torz istenkép, a tdl-
zott blintudat és a kényszeres vallasgyakorlat lelki sérii-
lékenységet okozhat.

A trauma és a test emlékezetének kutatasai (van der
Kolk 2020) 4j dimenziét adnak a témanak: a gyogyu-
lasban a test és a lélek egységét kell figyelembe venni.
A vallasos ritusok és a kozosségi élmények terapias
funkciét tolthetnek be, a testtudatos terapiakhoz
hasonléan.

A keresztény teologia test- és lélektanitasa, valamint
Orvos Levente Test és lélek metafizikaja cimi (2015)
mive megerdsitik: az ember nem pusztan biologiai
vagy pszichologiai lény, hanem test és lélek egysége,
amelynek végsé célja az Istennel valo kozosség. Orvos
hangsulyozza, hogy a modern tapasztalati tudoma-
nyok 6nmagukban nem képesek teljes képet adni az
emberr6l; ehhez sziikséges a metafizikai szemlélet,
amely a létezés értelmére és végso céljara vilagit ra.
Fontos megjegyezni: a tanulmanyban felsorolt szamos
nemzetkozi szakirodalom szerint a vallasos emberek
korében gyakran egészségesebb életmod, alacsonyabb
addikcios kockazat és jobb életkilatasok figyelhetok
meg. Ez is azt mutatja, hogy a vallasossag hatasa holisz-
tikus, egyszerre érinti a testet, a lelket és a kozosséget.
Osszességében: a vallasossag és a lelki egészség kap-
csolatanak vizsgalata nemcsak tudoményos, hanem
gyakorlati jelent6séggel is bir. A lelkipasztori munka,
a pszichologiai és pszichiatriai gyakorlat, valamint a k-
z0sségi élet szamara egyarant fontos felismerés, hogy
a hit és a spiritualitas integralasa a gyogyulas és a lelki
jollét elomozditasanak egyik leghatékonyabb utja.



Koszonetnyilvanitas
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Eplényi Kata', Szasz Réka?
Recenzid
UNICEF-jelentes a gyermekek helyzetérol

az Europai Unioban 2024-ben

' Kopp Maria Intézet a Népesedésért és Csaladokért (KINCS), nemzetkézi fémunkatars, MTMT-azonosit6: 10060521
*Kopp Maria Intézet a Népesedésért és Csaladokért (KINCS), nemzetkozi fémunkatars,
MTMT-azonosit6: 10099797; levelezd szerz6: Szasz Réka, szasz.reka@koppmariaintezet.hu

Mit lizennek a szamok a jové nemzedékérdl? Az
UNICEEF The State of Children in the European Union
2024 cimii jelentése (UNICEF 2024) egyszerre mutat-
ja be a gyermekjogok érvényestilését, a joléti és jolléti
mutatok alakulasat és a szakpolitikai dontések el6tt
allo kihivasokat. A jelentés célja, hogy képet adjon
a 2019 és 2024 kozotti eurdpai unids szintd gyer-
mekjoléti trendekrdl, kiilonos tekintettel a kovetkezé
négy kulcsteriiletre: gyermekszegénység, mentalis
egészség, kornyezet és digitalis technologiak.

A dokumentum politikailag meghatarozé idészak-
ban sziiletett: 2024-ben egy Gjonnan megvalasztott
Eurépai Parlament kezdte meg munkajat, mikézben
elindult a kovetkez6 6t évre szolo stratégiai agenda
(European Council 2024)" végrehajtasa is. Az elem-
zés els6dleges cimzettjei az Eur6pai Uni6 intézményi
és politikai dontéshozoi; 6ket segiti az anyag az 0j
ciklusban. A jelentés hangsulyozza, hogy az Uni6 ko-
hézidja, versenyképessége és fenntarthatosaga attol
fiigg, mennyire sikertil a gyermekek jogait és jolétét
a politikai dontéshozatal kozéppontjaba helyezni.
A dokumentum egyik f6 hianyossaga, hogy a gyer-
mekek helyzetér6l szolo jelentés teljesen mell6zi
a csaladok szerepének fontossagat, annak hangsulyo-
zasat, hogy a jelentésben taglalt teriiletek milyen 6sz-
szefliggésben vannak a gyermekek csaladi hatterével.
A beszamol6 tobb forrasra tamaszkodik: a UNICEF
Innocenti — Global Office of Research and Foresight
sajat elemzéseire®, hivatalos Eurostat-statisztikakra,

szakért6i tanulmanyokra és az UNICEF eur6pai
nemzeti bizottsagainak tapasztalataira. A doku-
mentum vilagossa teszi, hogy a gyermekeket érint6
kihivasok nem fiiggetlenek egymast6l: a COVID19-
jarvany kovetkezményei, a klimavaltozas hatasai,
a digitalis technologidk gyors fejlédése, a migracio,
a demografiai atalakulas, az EU szomszédsagaban
zajlo fegyveres konfliktusok, illetve az egyre er6s6d6
inflaciés nyomas egyarant meghatarozzak a fiatal ge-
neraciok mindennapjait.

2022-ben az Eurdépai Uniéban 81 milli6 gyermek
élt, ami a teljes lakossag mintegy 18%-at tette ki.
Miko6zben az Eur6pai Unié 6sszlakossaga az elmult
évtizedben 6 millié fével béviilt, a gyermekek sza-
ma ugyanebben az idészakban 1 milliéval csok-
kent. A kiadvany ramutat, hogy bar az Eurépai
Uni6 a vilag egyik legfejlettebb és tarsadalmi
egyenldség tekintetében élen jaro régioja, a gyer-
mekek jogai még mindig sok esetben sériilnek
vagy lathatéan veszélyben vannak. A szegénység és
a tarsadalmi kirekesztettség kockazata tovabbra is
magas: 20 millié6 gyermek — azaz minden negyedik
gyermek — él ilyen korilmények kozott, és bar az
EU 2030-ra 15 milli6 ala kivanja csokkenteni a sza-
mukat, ehhez azonban elengedhetetleniil fontos
a programok intenzitasanak novelése és lefedettsé-
giik szélesitése.

Az UNICEF-jelentés — bevezet6t koveté — elsé
fejezete (Demographics of children in the European

* Az Eurdpai Tandcs Strategic Agenda 2024-2029 cimil dokumentuma (European Council 2024) régziti az EU hosszu tavi
prioritdasait, és ebben hangstlyozza a gyermekek jogainak és jolétének védelmét. A dokumentum kiemeli, hogy a joévé generdciok
érdekében sziikséges a gyermekszegényséq és tarsadalmi kirekesztodés elleni kiizdelem, valamint a fiatalok szamdra biztositani
kell a lehetdséget a mindséqi oktatdshoz és készségek megszerzéséhez. Tagabb értelemben a csaladpolitikara utalva a stratégiai
napirend arra is ramutat, hogy a tarsadalmi kohézié és az inkluziv jolét kulcsfontossagu az EU versenyképessége és demokratikus
stabilitasa szempontjabdl, ezért a csaldadokat tamogato intézkedések kiemelt figyelmet kapnak.

2 Az elemzések itt elérhetdk: hitps://www.unicef.org/innocenti/reports/view-all.
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Union) néhany fontosabb, a gyermekekre vonat-
koz6 demografiai adatot mutat be. 2022-ben az
EU-ban 48,2 milli6 olyan haztartds volt, amely-
ben tizennyolc év alatti gyermeket neveltek, ami
az Osszes haztartas alig egynegyede — szamuk az
elmult évtizedben tobb mint egymillioval csok-
kent. A gyermekek 68%-a két sziilés, 12%-a egy-
sziil6s, 20%-a pedig egyéb (jellemzéen tobbgene-
racios) haztartasban él. E folyamatok hatterében
a csokken6 sziiletésszam, az oOreged6 népesség
és a valtoz6 csaladszerkezet all, ami hatassal van
a gyermekszegénységre és a tarsadalmi kirekeszt6-
dés kockazatara, de befolyasolja a szil6k és a nagy-
sziil6k gyermeknevelésben betoltott szerepe is.

A masodik fejezet (How are children doing?) annak
vizsgalatara iranyul, hogy az EU-ban él6 gyerme-
kek milyen korilmények kozott élnek, mennyire
érvényesiilnek a jogaik, milyen tényezék befolya-
soljak a jolétiiket, a biztonsagukat és a fejlodéstiket.
Az elemzés mar nemcsak az egészségre iranyul6
altalanos mutatokat, hanem szubjektiv tényezéket
(példaul elégedettség, mentalis egészség) is bevon.
A fejezet egyik kulcseleme a koncentrikus korok-
bél all6 abra, amely vizualisan is segit megérteni
a gyermeki jollétet. A modell gyermekkozpontu, és
azt mutatja, hogy kiviilrél befelé haladva milyen
szférak befolyasoljak egy gyermek életét (1. abra)’.
Globalis 6sszehasonlitasban az EU-ban él6 gyer-
mekek megfelel6 egészségligyi ellatasban részesiil-
nek és jo egészségiigyi mutatokkal rendelkeznek
(példaul a csecseméhalandésag nagyon alacsony).
Ennek ellenére a gyermekjollét kiilonb6z6 di-
menzi6i — eltér6 mértékben ugyan, de — romlo
tendenciat mutatnak. A fizikai egészség terén
a COVID19 idészakaban csokkent az atoltottsag,
és tovabb nétt a tulsalyos és elhizott gyermekek
aranya. A kozuti balesetek és nem fert6z6 beteg-
ségek jelent6s kockazatot, a kornyezeti artalmak

3 A gyermek életét befolyasolo szférdk a kovetkezdk:

—kilonosen a légszennyezés — pedig komoly egész-
séglgyi kockazatot jelentenek, mikézben a klima-
véltozas szélséséges iddjarasi eseményei is foko-
zottan hatassal vannak a gyermekek egészségére
és életmingségére. A fizikai aktivitas hianya pedig
kihat a mentalis és kognitiv egészségre is. A menta-
lis egészség teriiletén a jarvany hatasai kilonosen
erésen jelentkeztek. Becslések szerint 2022-ben az
EU-ban 11,2 milli¢ tizenkilenc évesnél fiatalabb
gyermek és fiatal — a korosztaly 13%-a — élt vala-
milyen mentalis egészséget érint6é zavarral, ez az
arany 2%-t6l akar 19%-ig né a vizsgalt korosztaly
elérehaladtaval. A mentélis problémak becsult
el6fordulasi aranya viszonylag alacsony (1-3%)
a nulla—6t éves korosztalyban, az 6t-kilenc évesek
korében azonban meredeken emelkedik és eléri
a kortlbelil 12%-ot, majd tovabb novekszik, mint-
egy 19%-ra a tiz—tizenkilenc éves serdiil6k kozott.
A fiuk tizennégy éves korig lényegesen nagyobb
valoszintiséggel szenvednek mentalis egészségi
problémaktol, mig a tizenét-tizenkilenc éves kor-
osztalyban a lanyok korében valamivel magasabb
az el6fordulési arany, mint a fitknal. A koronavi-
rus-jarvany utani idészakban tobb orszagban meg-
duplazodott a depresszio el6fordulasa a serdiil6k-
nél, az ongyilkossag pedig az egyik vezet6 halalok
ebben a korosztalyban, amely az 9sszes halaleset
kozel otodéért (17%) felelés. Mindekozben a kli-
maszorongas” jelensége is egyre gyakoribb a fia-
talok korében. 2022-ben abban a huszonot tagal-
lamban, amelyekrél rendelkezésre alltak adatok,
a tizenot éves gyermekek kevesebb mint harom-
negyede (71%) szamolt be élettel val6 magas elé-
gedettségrol (ami 10-b6l tébb mint 5-6s onértéke-
lést jelent). Az arany Maltan és Lengyelorszagban
volt a legalacsonyabb (64%), mig Hollandiaban
a legmagasabb (87%). A fitknal magasabb elége-
dettséget mértek (78%), mint a lanyoknal (64%).

1. Legbelsé kor: a gyermek. A kézéppontban maga a gyermek dll, mint autonom személy, aki sajat jogokkal, érzelmekkel, ige-

nyekkel rendelkezik.

2. A masodik kor: a csalad és a kézvetlen kdrnyezet. Ez a szint a gyermek kézvetlen kapcsolatait, a csalddot, gondozokat, kozeli

rokonokat, akik donté hatdssal vannak a fejlédésére.

3. A harmadik kér a kézésségi szint (6voda, iskola, lakohely). Itt jelennek meqg az oktatdsi intézmények, bardtok, tandrok, kozds-
ségi szervezetek, amelyek tamogatjak vagy éppen akaddlyozzak a gyermek szocializacidjat és boldoguldsat.

4. A negyedik kiér az intézményi vagy allami szint. Ide sorolhatd a szolgaltatasokhoz, példaul egészségiigyhoz, oktatdashoz, gyer-
mekvédelemhez, szocidlis ellatdashoz valé hozzdférés — ezek biztositjak az alapvetd gyermekjogok gyakorldsdt.

5. A legkiilsé kért a makroszinti tényezdk alkotjak. Itt talalhatck a gazdasagi egyenlétlenségek, a klimavaltozas, a haboruk, a
digitalis atalakulds és az eurdpai unios szintt szakpolitikdk, amelyek minden mas kérre rendszerszinten minden mds korre.
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1. abra. Egy gyermek életét befolydsolo szférak
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A digitalis technolégiak terjedése egyszerre kinal
lehetGségeket a tanulasra és fejlédésre, illetve hor-
doz veszélyeket, kiillonosen az online bantalmazas,
a félretajékoztatas és a fiiggdségek kialakulasa te-
rén. A jelentés — jogosan — ramutat, hogy hianyzik
az Osszehasonlithatd, EU-szint(, részletes bontas-
ban elérheté adat, igy a dokumentum is hangsa-
lyozza a nemek, életkor, szocidlis statusz szerinti
kulonbségek feltarasanak sziikségességét. A kész-
ségek (oktatasi és szocialis kompetenciak) alfejezet
f6ként az OECD/PISA 2022 eredményeire (OECD/
PISA 2023) épiil: a gyermekek olvasasi és mate-
matikai alapkompetenciai jelentésen romlottak
2018-hoz képest. A tanulasi veszteség mértéke at-
lagosan hét honaptol akar egy évig terjed, és kiilo-
nosen sulyosan érintette a hatranyos helyzeti gye-
rekeket. A szocialis, érzelmi és digitalis készségek
hianya is problémat jelent (példaul érzelmi kompe-
tenciak alulfejlettsége, alapveté digitalis miveltség
hianya). Ezek a novekvé killonbségek (szociooko-
noémiai, nemzeti szinten) tovabb sziikitik az egyéb-
ként is hatranyos helyzetbdl indulé gyermekek
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lehet6ségeit. A fentebb részletezett harom dimen-
zi6 (fizikai egészség, mentalis egészség, készségek)
kihivasai komplex, rendszerszinti megoldasokat
igényelnek. Ezt tizeni a koncentrikus korséma is,
amelynek f6 tizenete, hogy a gyermekjollét rend-
szerszintd kérdés, amelyet nem lehet pusztan csa-
ladi vagy iskolai szinten kezelni. Minden réteg
— a személyes kapcsolatoktol kezdve az EU-s szaba-
lyozasig — egymasra hat, és mindegyik 6nmagaban
is hatast gyakorol a gyermek fejlédésére. A jelentés
kitér arra is, hogy a 2022-es adatok szerint a hollan-
dok, danok és franciak vezetik a rangsort a gyer-
mekjollét harom dimenzi6jaban.

A jelentés harmadik fejezete (Key policy areas)
kulon kitér a kulcsteriiletekre, amelyek eurépai
unidés szinten is kiemelt figyelmet igényelnek.
A gyermekszegénység visszaszoritasa, a mentalis
egészségligyi szolgaltatasok bovitése és finansziro-
zasuk novelése, a kornyezeti artalmak csokkentése
és a digitalis készségek fejlesztése mind olyan pri-
oritasok, amelyek nélkil a kovetkezé évtizedben
nem varhat6 jelentés elérelépés. A korabban mar



emlitett szamos valsag mind sulyosbitotta a gyer-
mekek helyzetét. Az UNICEF-jelentés tamogatja
és siirgeti a gyermekgarancia program (European
Commission 2024a)* és a szocialis jogok eurdpai
pillérének megvalodsitasat, ugyanakkor hianyoz-
nak bel6le az orszagspecifikus cselekvési javasla-
tok, illetve a bevandorléi hattérrel rendelkezd és
az etnikai kisebbségi kozosségekhez tartozo gyer-
mekeket célzo felvetések. A korabban mar taglalt
mentalis egészség kérdéskore ebben a fejezetben
mas megkozelitésbe kertl. Az Eurostat 2019-es
adatai (Eurostat 2022) szerint az EU lakossaganak
3,7%-a szamolt be arrol, hogy anyagi okok miatt
nem jutott hozza sziikséges mentélis egészségligyi
ellatashoz. A 15-24 éves fiatalok korében ez az
arany magasabb, 4,4% volt. Az EU-ban a mentalis
egészségugyi korhazi ellatasra forditott kiadasok
2022-ben atlagosan az Osszes egészségligyi kiadas
kortlbelil 1,7%-at teszik ki, de vannak orszagok,
ahol ennek mértéke szinte elhanyagolhat6, bar
a korhazi ellatas csak egy aspektusa a mentélis
egészségigyi ellatasnak. Pedig a korai beavatkozas
kiemelten fontos, nemcsak azért, hogy javitsuk a fi-
atalok jelenlegi életmingségét, hanem azért is, mert
a felnéttkori mentalis problémak tobbsége tizen-
nyolc éves kor el6tt jelentkezik. Ezért a gyermek- és
serdiil6kori mentalis egészségbe torténé befektetés
fontos korai megel6z6 szerepet is betolthet. A je-
lentés hianyolja a mentalis egészségligyi ellatasra
forditott kiadasokra vonatkozé részletes adatok
gyujtését. Emellett az UNICEF beszamolodja kieme-
li, hogy a gyerekek kiilonosen sériilékenyek a kli-
mavaltozas hatasaival szemben. Az extrém id6jara-
si események (példaul héhullam, aradas) hatassal
vannak az egészségiikre, biztonsagukra és iskolaz-
tatasukra. Az UNICEF az EU Zold megallapodas

(European Commission 2024b)5 gyermekbarat
megvalositasat stirgeti. A digitalis technologiak
rész felhivja a figyelmet a digitalis eszkozok elér-
hetéségének drasztikus novekedésére, amelyek
bizonyos szempontbdl hasznosak lehetnek ugyan
a tanulasban, k6zo6sségépitésben, de szamos kocka-
zattal is jarnak (példaul adatvédelem, talhasznalat,
addikci6). A jelentés tamogatja a gyermekek biz-
tonsagat célzo jogalkotast, példaul a digitalis szol-
galtatasokrol sz616 térvény (European Commission
2024c¢)°® végrehajtasat.

A jelentés utolsé fejezete (General conclusions and

recommendations) négy stratégiai iranyt fogalmaz

meg a kovetkez6 politikai ciklusra:

1. a gyermekjogok védelmének megerdsitése és
az eddig elért eredmények megtartasa (példaul
offline és online erészakkal szembeni jogi vé-
delem, média- és digitalis miveltség erositése,
gyermekjogot beemel6 zoldpolitika);

2. a gyermekek jollétét el6segité beruhaza-
sok novelése, beleértve az unids finansziro-
zasi forrasok innovativ bévitését (példaul
Gyermekgarancia program);

3. a kormanyzasi mechanizmusok fejlesztése,
ideértve a gyermekjogi hatasvizsgalatokat (pél-
daul Eur6pai Gyermekhatosag felallitasa, fiata-
lok bevonasa regionalis forumokon); valamint

4. egy egységes eurOpai unids adatgydjtési stra-
tégia kialakitasa, amely ktlon figyelmet fordit
a gyermekek helyzetének nyomon kovetésére.
A szerzdk kiemelik, hogy ezek a célok nem ér-
hetdk el kizarélag nemzeti szinten, uniés koor-
dinéciora és 6sztonzokre is sziikség van.

A The State of Children in the European Union 2024

cimi jelentés legnagyobb értéke, hogy egyszerre ki-

nal részletes helyzetképet és konkrét szakpolitikai

+ Az eurdpai gyermekgarancia program (European Commission, 2024) egy 2021-ben inditott eurépai unios kezdeményezés, amely-
nek célja, hogy minden rdaszorulé gyermek hozzdférjen az alapvetd szolgaltatasokhoz. Ez magdban foglalja az ingyenes vagy meg-
fizethetd oktatdst, egészségiigyi ellatast, egészséges étkezést, valamint a megfeleld lakhatdst és gyermekgondozasi lehetdségeket.
A program kiiléndsen a legkiszolgaltatottabb helyzetii gyerekekre — példaul a szegénységben élékre, fogyatékossaggal éldkre,
migrdacios hattérrel rendelkezékre vagy intézményben nevelkeddkre — Gsszpontosit.

5 Az Eurdpai Zéld Megallapodas (European Green Deal) az EU zo19-ben inditott datfogo stratégidja, amelynek célja, hogy 2050-re
Eurdpa legyen az elsé klimasemleges kontinens. A program olyan teriileteket érint, mint az energiahatékonysdg, a megujulo
energiaforrasok bévitése, a kérforgasos gazdasdg, a fenntarthato kézlekedés és a biodiverzitas védelme. A Green Deal nemcsak
kérnyezetvédelmi, hanem gazdasagi és tarsadalmi dtalakuldsi terv is, amely tj munkahelyek teremtését, az egészséq javitdsat és
a tarsadalmi igazsagossag erdsitését célozza.

¢ Az EU Digital Services Act egy dtfogé eurdpai uniés rendelet, amelyet azért hoztak létre, hogy fokozzdk az online szolgaltatok
(példaul kozdsségi oldalak, tartalommegosztok, piacterek) felelésségvallalasat és atlathatosdgat, és hatékonyabban védjék a fel-
hasznaldk jogait. F6 célja az illegdlis és kdros online tevékenységek, valamint a dezinformacio terjedésének megakaddlyozasa.
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ajanlasokat. A dokumentum integralt gyermek-
jogi szemlélete, valamint az a torekvése, hogy az
EU jov6jét a mai gyerekek esélyeinek javitasan
keresztiil képzelje el, kiillonosen idészeri és rele-
vans. Magyarorszag szamara a jelentés lizenete
vilagos: a gyermekekbe torténé beruhazas nem-
csak szocialis, hanem gazdasagi és demografiai
értelemben is jovéépités. A jelentés gyengéje, hogy
sok esetben a felszinen marad, nem as a problémak
mélyére, nem részletezi az egyes témakoroket (pél-
daul korcsoport szerint vagy éppen gyermekjogi
szempontbol, hianyoznak konkrét koltségkeretek,
indikatorok, szektoralis integraciok a csaladpoli-
tikai, egészségligyi, mentdlis és oktatasi beavat-
kozasokban). Ezek csokkentik a dokumentum
gyakorlati alkalmazhatésagat. Az ajanlasok ambi-
ciézusok, de tal ltalanosak; egy agazati-osszefiiggo,

Felhasznalt irodalom

multidiszciplinaris, a gyermekek helyzetét csaladi
és tobbgeneracios Osszefiiggésben is megvilagito
megkozelités tovabb erdsithetné a dokumentum
hatasat. A jelentés nem tesz tovabba konkrét javas-
latot arra, hogyan lehetne megvalésitani a fiatalok
bevonasat az 6ket érint6 kérdések tanulmanyozasa-
ba. A dokumentumban mindéssze négyszer jelenik
meg a ,csalad” fogalma, ami arra utal, hogy a jelen-
tés nem tulajdonit kell6 jelent6séget a gyermekek
elsédleges és legfontosabb kozosségének. A hivat-
kozasoknal el6fordul, hogy relative régi (2021-es)
adatokat haszndl. Mindezek ellenére a kiadvany
adatgazdagsaga és atfogd megkozelitése miatt
hasznos olvasmany lehet dontéshozok, szakembe-
rek és mindenki szamara, aki a gyermekek helyze-
tének javitasan dolgozik.
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Gregus B. Lilla'
Recenzio
a Fonodasok - Csaladi interjukotet
hazasparokkal cimU konyvrol

,(...) hatalmas ereje van, ha egy csalad szeretettel dsszetart, és eqy célért dolgozik.”

'Kopp Maria Intézet a Népesedésért és Csaladokért (KINCS), kommunikéciéos munkatars,
levelez6 szerz6: Gregus B. Lilla, gregus.b.lilla@koppmariaintezet.hu

Minden ifja par szembestil nehéz kérdésekkel
kozos életiik hajnalan, a legtobben ugyanazokkal.
Merre induljanak? Hol éljenek? A csaladjuk kozelé-
ben maradjanak vagy esetleg egy Gj helyen vessék
meg a labukat? Milyen iranyba terelgessék a sajat,
valamint a partneriik karrierjét? Mikor vallaljanak
gyermeket? Ha vallalnak, hanyat? Ha megérkeztek
a varva vart gyermekek, milyen szereposztasban
dolgozik tovabb a férj és a feleség? Ezek a kérdések
gyakran azokat a parokat sem kimélik, akik életiik
egy késébbi szakaszaban talaltak egymasra. Fontos,
a kovetkezo éveket, évtizedeket meghatarozé donté-
seket kell meghozniuk gy, hogy nem hagyatkozhat-
nak masra, mint az egymas irant érzett szeretetre és
bizalomra. Bizalomra abban, hogy barmit is tartogat
szamukra az élet, azt egyiitt megoldjak majd.

A mindennapok jelentette kihivasok, krizisek és
lehetéségek kozepette felértékelédik a csalad meg-
tart6 szerepe. Azonban amikor egy par egyik vagy
mindkét tagja roma szarmazasu, Gj sz6lam lép be
a zenébe az altalanosnak mondhat6 parkapcsolati
élmények mellé: ohatatlanul is felmeril a kérdés,
mennyire kivan az 4j csalad ragaszkodni a cigany
hagyomanyokhoz. Milyen — pozitiv és negativ —
élmények formaltak sajat roma identitasukhoz
fiz6d6 kapcsolatukat? Sziileik, nagysziileik pél-
dajat kovetik, abbol inspiralodva, esetleg attdl tel-
jesen elszakadva 1j iranyt jelolnek ki maguknak?
Tobb verziéra, megoldasra is talalhatunk példat
a Fonodasok — Csaladi interjukétet hazasparokkal
cimu konyv beszélgetései kozt.

Sikeres hazassagok és sikeres, roma szarmazasu
emberek allnak a Kopp MériaIntézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) gondozasaban 2025
6szén megjelent kotet kozéppontjaban. Ez a konyv
egy olyan sorozat harmadik darabja, amely a hazai

cigany kozosség torténeteivel, kiemelked6 szerep-
16ivel foglalkozik. Az elsé konyv, a Roma nék egy-
mas kozt rendkiviili teljesitmény, cigany szarma-
zasu nok, a Sorsformalok pedig hasonloképp roma
térfiak példaértékid harcait és sikereit mutatja be.
A Fonodasokban pedig betekintést nyerhetiink
tizenegy olyan hazaspar életébe, akik — akar egyttt,
akar kulon-kiilon — gytiméles6z6 karriert tudhat-
nak magukénak, illetve hasonlé sikerekrél szamol-
hatnak be a kapcsolatukban is. A parokkal Antal
Istvan, a KINCS elnoki tanacsaddja és Raffael
Monika, a KINCS kutaté-elemzéje készitett bensé-
séges hangvételd interjukat, amelyeknek koszon-
hetéen kotetlen, barati beszélgetések soran kertiil-
hetiink kozelebb a sikeres hazassag titkahoz.

Az interjualanyok munkassaga szamos tertletre
kiterjed. Vannak, akik a zene (Nyari Karoly és
Lanyi Edit, Balazs Janos és Besszer Szilvia, Olah
Gerg6 Gyorgy és Olah Gergé Gyorgyné Nikoletta,
Lakatos Monika és Rostas Mihaly Mazsi), a mtivé-
szetek (Kali-Horvath Kalman és Borké Marianna),
a sport (Kovacs Richard és Lazok Szabina), illetve
a tudomany, a szocidlis szféra, a kommunikacio
vagy akar a gasztrondmia (Baranyi Béla és Regds
Judit, As6s Géza és Asos Gézané Klari, Mezei Timea
és Markocs Roland, Galamb Alex és Galamb Alexné
Monika, Balogh Tibor és Baloghné Balog Virag)
teriiletén alkottak kiemelked6t. Ok és a pérjaik is
megszolalnak a kiadvanyban. Ahogy mindegyikiik
életatja kiulonbozo, tgy ismerhetiink meg valtoza-
tos modokat, recepteket arra vonatkozéan, mitél
lesz sikeres egy hazassag. A kotetben megszolalo
parok kozul van, akik hagyomanyos férj-feleség
szereposztast kovetnek, mint példaul Asosék, ahol
Géza temérdek munkajat Klari mindenre kiterje-
dé, teljes kort gondoskodassal halalja meg otthon.
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Akadnak koztiik olyanok, akik szintén klasszikus
noéi és férfi szerepeket kovetnek, azonban egyen-
rangu partnernek tartjak egymast a haztartasban,
akik adott esetben a hazimunkat is megosztjak,
mint példaul Olah Gergé és felesége, Nikoletta.
Talalkozhatunk olyan megoldassal is, mint Nyari
Karoly és felesége, Lanyi Edit, illetve Balazs Janos
és felesége, Besszer Szilvia esetében, mely csala-
dokban a férj hatarokon ativel6 karrierjét parjuk
aktiv szakmai munkaval, menedzseléssel tamogat-
ja. Olyan parok életébe is beleshetiink, akik ugyan-
azon szervezetnél dolgoznak, mint Kali-Horvath
Kalméan és Borké Marianna, vagy ugyanabban
a zenekarban zenélnek, mint Lakatos Monika és
Rostas Mihaly Mazsi.

Minden interji mas és mas életatra nyujt ralatast,
azonban szamos ponton fedezhetiink fel hasonlo-
sagokat a torténetekben. ,A hazassag alapvetéen
egy szovetség” — hangzik el a konyv egyik kulcs-
gondolata Baranyi Béla és Reg6s Judit interjujaban.
Igaz ez abban az esetben is, ha a parnak csak az
egyik tagja bir orszagos vagy akar nemzetkozi elis-
mertséggel jaro karrierrel, de akkor is, ha mindket-
ten ilyen helyzetben vannak vagy akar ugyanazon
a projekten munkalkodnak — egytitt ebben is, akar-
csak otthon. A Fondddsok torténeteibdl kideriil,
amit mar sokan tudunk, de nem elegen: az otthon,
a csaladért végzett megtarté munka, a gyermekek
ellatasa — akar f6allasban, akar a munkaoérak utan —
semmivel sem kevesebb, mint a nagyvilag szamara
lathaté teljesitmény a szinpadon, a televiziéban
vagy a ringben. S6t, a hazasparok torténeteinek
egyik kozos pontja, hogy sikeriik esszenciajanak
tartjak partneriitk tamogatasat — interjualanyaink
hangsulyozzak is, hogy a parjuk nélkiil nem tarta-
nanak ott, ahol.

A megszolalo hazasparok torténeteiben mas-
mas szerephez jut a cigany szarmazas kérdése is.
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Vannak koztik olyanok, akik teljes mértékben
roma kornyezetbdl indultak, de olyanok is, akik
multikulturélis csaladba sziilettek, olyanok, akik
romaként romaval léptek hazassagra, és olyanok
is, akik végiil vegyes hazassagot kotottek. Mind
killonbozoképpen élték, élik meg kapcsolatukat
a ciganysaggal, annak hagyomanyaival és kultu-
ralis értékeivel. A legfontosabb ko6z6s nevezdjiik,
hogy roma szarmazasukat elsésorban nem teher-
ként, aldozati szerepben élik meg, hanem épitkez-
nek, inspirdlédnak beléle, a maganéletitkben és
munkassaguk soran egyarant. Van koztik olyan,
aki szigoribban ragaszkodott felmendéi példajahoz,
vannak olyanok is, akik a hitiikben talaltak meg az
Gutmutatast és a tamaszt, és olyanok is, akik elsza-
kadtak a sziil6csaladjuktol és a csaladjuk épitése
soran a sajat képiikre formaltak a ciganysaghoz
fiz6d6 viszonyukat is.

Rendkiviil tanulsagos és lebilincsel6 torténete-
ket hoz el az olvasok otthonaba a Fondddsok.
Példaértéki helytallas, egymas feltétel nélku-
li tamogatasa, kommunikacio, kozos éptlés és
épitkezés a folyamatosan valtozd, modern vilag,
a roma hagyomanyok, vilagi értékek, valamint az
egyének, majd parok almainak, céljainak kereszttii-
zében. Figyelemre mélt6 személyekkel és élettorté-
netekkel ismerkedhet meg az, aki kezébe veszi ezt
a konyvet. Jo szivvel ajanlom roma és nem roma,
hazas és nem hézas, az emberi torténetekre csilla-
pithatatlan szomjat érz6 kozonségnek.

A Fonddasok — Csaladi interjukotet hazasparokkal,
valamint a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csaladokért (KINCS) kiadvanyai (nyomtatott és
ekonyv formatumban) megrendelhet6k az intézet
konyvesboltjaban: www.ekonyv.koppmariaintezet.hu.
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