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El6sz6

,A tobbes sziiletés igen érdekes természeti tiinemény, mely tgy orvosi, mint
tarsadalmi és statisztikai szempontbol is nagy jelentéséqggel bir. Kérdés, mi
modon jon létre, mi az oka, mind fajai vannak s az egyes tarsadalmi rétegek-
ben miné aranyban fordul el6?” (Saile 1928: 33)* — olvashat6 az els6 hazai
tarsadalomtudomanyi fokuszu kozlemény elején. Az elmult kozel egy évsza-
zadban sok kérdésre mar kaptunk valaszt, de rengeteg még a megvalaszo-
lasra varé kérdés nemcsak természettudomanyi, de tarsadalomtudomanyi
szempontbol is.

Ezt a szerkesztett tanulmanykétet éppen ezért a taldlkozasok kotetének is
nevezhetjiik. Egyrészt, mert kiilonboz6 kutat6i generaciok egytittmiikodésé-
nek biztosit megjelenési feliiletet. A szerzok kozott talalunk egyetemi hallga-
tokat, junior és szenior kutatokat, akiknek a téma iranti érdeklédése a kotet
lapjain kiviil is kiteljesedik tehetséggondozo és egyéb szakmai miihelyekben.

Masrészt pedig kiilonboz6 tudomanyteriiletek, tudomanyagak talal-
kozasanak is teret ad a tanulmanygytjtemény. A tarsadalomtudomanyi
(leginkabb pszicholégiai, szociolégiai, demografiai, neveléstudomanyi)
fokusz mellett megjelennek az orvostudomanyok, egészségtudomanyok
vonatkoz6 eredményei is.

Harmadrészt a kotet kiilonboz6 intézmények 6sszefogasanak koszonhe-
téen latott napvilagot, hiszen a szerzék és a szerkeszt6k harom kulénbozé
egyetemet képviselnek, a kiaddi feladatokat pedig a minisztériumi hattérin-
tézmény vallalta.

Az intergeneracios, interdiszciplinaris és interinstitucionalis jegyeket
hordoz6 kotet szerkeszt6i a tanulmanyok szévegében, stilisztikdjaban jelentds
valtoztatast nem eszkozoltek, mivel a talalkozasok eredetiségét, a szerzék
egyéni kézjegyét szandékoztak biztositani, megérizni.

A Szerkeszték

1 Saile Tivadar (1928) A tobbes sziiletések statisztikaja. Statisztikai Szemle, 6. évf. 1. sz. 33—43.






Drjenovszky Zso6fia — HegedUs Rita

Betekintés a tarsadalomtudomany-
kozpontu ikerkutatasokba

Az ikrek. Milyen kilonlegesek: mert egyformak; mert tudjak egymast he-
lyettesiteni (Métneki 2005), mert van kiilonleges nyelviik (Drjenovszky
és Hegedis 2020); mert az ikerség ritka jelenség vilagszerte (Pari 2022).
Altalaban ilyenféle és ehhez hasonl6 extrém kijelentések jutnak az emberek
eszébe, amikor meghalljdk az ,iker” szot. Az ikrek, az ikerparok, az ikres
csaladok azonban a fentieknél joval tobbet jelentenek a kutatok szamara.
Mar csak azért is, mert napjainkra a kiilonb6z6 gyogyszerek, a mestersé-
ges megtermékenyités és orvosi eljarasok kovetkeztében az ikersziiletés mar
korantsem annyira ritka, aranyszama lassan névekvo tendenciat mutat (Pari
2014; KSH 2021), azaz egyre inkabb indokoltta valik, hogy kiemelten foglal-
kozzunk ezzel a tarsadalmi csoporttal. Es bar a fentiekben emlitett kiilonle-
gességek valoban jellemezhetik az ikrek egy részét, ez valéjaban e csoportnak
csupan egy viszonylag kis részét érinti. (A vonatkozo6 nyelvi kutatasok szerint
példaul az ikernyelv az ikreknek csak a toredékénél jelenik meg, és jellemzé-
en iskolaskorra el is tiinik; Drjenovszky és Hegedts 2021a). Az is viszonylag
ritka, hogy a megtévesztésig hasonlitanak egymasra, hiszen ez els6sorban
az egypetéjl, egynemd ikreknél jelenhet meg (ott sem torvényszert), vegyes
paros esetében, illetve az egynemt, &m nem egypetéjti ikerparokra ritkan
jellemz6 (Métneki 2005; Métneki és Pari 2020).

A tudomanyos kutatasok szamara igen széles kort lehet6ségeket kinal az
ikrek vilaga. Ahogy korabban, Ggy napjainkban is az egyik kiemelt teriilete
a biologiai témaja vizsgalatoknak és az orvostudomanynak (példaul Daranyi
1941; Malan 1962; Métneki és Czeizel 1986; Tarnoki et al. 2020). Az ugyne-
vezett klasszikus ikerkutatasok els6sorban a genetika és a kornyezeti hatasok
elkiilonitésére fokuszalnak. Az ezzel kapcsolatos ismereteket gytjtotték ossze
Tarnoki Adam és munkatérsai (2020), mind a szakmai, mind a szélesebb
kozonség szamara atfogé képet adva az ikrekkel kapcsolatos hazai kutata-
sokrol, els6sorban a biolégia, az orvostudomany és az epigenetika teriiletén.



Tarsadalomtudomanyi ikerkutatdsok

Az aktualis nemzetkozi ikerkutatasokat a Twin Research and Human Genetics
cimi folyoirat hasabjain ismerhetjiik meg, illetve a valtozé helyszinen meg-
rendezett Nemzetkozi Ikerkonferencian.

Hazankban ugyanakkor a tarsadalomkutatasok esetében még kevéssé
hangsulyos témakor az ikrek vizsgalata. Sokkal kevesebb tanulmany
olvashat6 az ugynevezett ikerkozpontt kutatasokrol, melyek fokuszaban
egyrészt az ikres sziil6k és csaladok problémai allnak, masrészt maguk az
ikrek, a személyiségiik, az identitasuk és az életiik (Hegedts és Drjenovszky
2020), a specialis kommunikaciojuk (Drjenovszky és Hegedis 2021b). Habar
jo néhany iras sziiletett a ttmdban a pszichologia (Bagdy 2020), illetve a nyel-
vészet (Laczkd 2012) teriiletén, valamint az utobbi években olvashattunk szo-
ciolégiai (Drjenovszky et al. 2013; Pari és Palagyi 2022) és demogratiai (Pari
2014, 2022, Pari et al. 2015) jellegii tanulmanyokat is, ezek szama igencsak
korlatozott. A kutatasok e masodik csoportjanak nagy elénye, hogy ramutat
arra: nem csupan az ikrek két (egypetéji és kétpetéji) tipusat érdemes elkii-
l6niteni, hanem mas-mas jellemzéik lehetnek az egypetéji i, az egypetéji
lany, a kétpetéji fia, a kétpetéji lany és a vegyes nemd ikreknek, azaz otféle
csoport vizsgalataval érdemes foglalkozni (Hegedis et al. 2014). Tovabba
nem elegendo az ikreket csupan elszigetelten vizsgalni, fontos a kérnyezet és
a kornyezet ikrekkel valo kapcsolatanak elemzése is.

Az ikrek vilaga nem csupan az el6bb emlitett kutatokat tette kivancsi-
v4, hanem egyre tobb egyetemi hallgatot is. Megnovekedett azon szakdol-
gozatok szama, melyek az ikreket helyezik érdekl6désiik fokuszaba. Jelen
tanulmanykotet célja, hogy ezeket a kutatasokat is lathatova tegye a szenior
kutatok munkaival egy kiadvanyban. Ennek érdekében a Budapesti Corvinus
Egyetem (BCE), a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (KRE) és a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem (PPKE) szociolégus hallgatéinak kapcsolédo szak-
dolgozatait alapul véve késziilt egy valogatas.

A témak latszolag kiilonbozok, és megtigyelhet6, hogy ez a teriilet milyen
véltozatos kérdéseket, problémakat vethet fel, melyek mind tovabbi vizsga-
lodasra is 6sztonoznek. Mégis szamos ponton dssze tudjuk kotni e tanulma-
nyokat, hiszen mindegyik az ikrekkel kapcsolatos sztereotipiakat, a feléjitk
iranyul6 tarsadalmi elvarasokat helyezi a kozéppontba. Mennyire hasonlita-
nak vagy mégsem hasonlitanak egymasra az ikrek? Emiatt — vagy éppen ettdl
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Betekintés a tarsadalomtudomany-kdzpontu ikerkutatasokba

tuggetlenil is — kérnyezetiik mennyire kezeli az ikreket egy egységként, és
mennyire hasonlitgatjak 6ssze 6ket? Mennyire erésen jelentkezik ez a kiils6
elvaras, hogyan hat ez a testvérek kapcsolatara, mennyire kot6dnek, hogyan
tudnak késébb elvalni? Hogy fejlédik ki az identitasuk? Mindennek milyen
hatésai lehetnek magukra az ikrekre nézve, milyen problémakat és konflik-
tusokat eredményez mindez, ugyanakkor milyen extra el6nyeik szarmaznak
ezekbd6l? Mit tudunk az egészség-magatartasukrol? Milyen gyermekvallalasi
attitidok jellemzik 6ket?

Tekintettel arra, hogy a hazai tudomanyos szakirodalomban igen alacsony
a vonatkozé tarsadalomtudomanyi kutatasok szama (a nagykoézonségnek
sz6l6 ismeretterjeszt6 irasoké ugyanakkor igen magas, ezek tobbsége vagy
a bevezet6 elején emlitett kiilonlegességekre, vagy a praktikus, mindennapi
teendokre és problémakra fokuszal), a kotetben szerepl6 irdsok megjelenését
hianypétlonak véljiik.

Forrasi Boglarka kvalitativ kutatasa az ikrek kozotti versengést és Ossze-
hasonlitast allitja a fokuszba. Célja bemutatni, milyen konfliktushelyzetek
adodhatnak abbdl, hogy az ikrek jellemzéen automatikus dsszehasonlitas-
nak vannak kitéve a kornyezetiik részérol. A szerzo kiemeli, hogy a testvérek
osszehasonlitasa és a versengés problémaja kiemelt kérdés az ikrek esetében,
mégsem altalanos jelenség, a kiilonboz6 ikertipusoknal (a szociolégiai érte-
lemben vett, mar emlitett 6tféle tipus esetében) eltér6 mértékben jellemzo.
A tanulmany f6 konklaziéja, hogy a hasonlésagnak igen jelent6s szerepe van
a versengésben. Az dsszehasonlithatésag elsésorban az egypetéji lany iker-
testvérek esetében tapasztalhato, hiszen az 6 élettertileteik fon6dnak 6ssze
a leginkabb, igy az ikerpar teljesitményét is konnyebb egymashoz mérni.
Ez mind az iskolai, mind az iskolan kiviili, mind pedig a csaladi életteriiket
jellemzi. Az ikrek kozotti konfliktusok tobbsége is az 6sszehasonlitasokbol
adodo versengés kovetkezménye. Ennek hatasa azonban felnéttkorra elhal-
vanyul, megtanuljak kezelni ezeket. Azaz lathat6, hogy az ikrekre jellemz6
,specialitasok” — példaul az ikernyelv hasznalata is — id6vel csokkennek, fel-
néttkorra pedig jellemzéen elhalvanyulnak vagy el is tiinnek. Feltehet6en
ezért is talalkozhatunk els6sorban gyermekekkel vagy fiatalokkal az ikerku-
tatasokban, a felnéttek kevéssé keriilnek elétérbe. Eppen ezért lehetne fontos
jovobeli irany a felné6tt ikrek életének, jellemzdinek feltarasa.
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Tarsadalomtudomanyi ikerkutatdsok

Fulop Erika szintén fiatal ikerparokkal készitett interjus felmérésében
a szocializacios folyamatokat allitja a kozéppontba, ezeken beliil is a kornyezet
részér6l az ikrekkel kapcsolatban megjelené sztereotipiakat. Elemzésében
kimutatja, hogy a kérnyezeti hatasok milyen befolyassal vannak az ikerlétre,
mennyire segitik, illetve gatoljak a sajat identitas megtalalasat. A tanulmany
legfébb allitasa, hogy mig a szocializacié folyaman a gyermekek szamara
altalaban a sziileik toltik be a ,referens hatalom” szerepét, s az késébb athe-
lyez6dik a kortarsakra, az ikertestvérek esetében ez masképp alakul. Mar
kiskorukban, egészen hamar egymas ,referens hatalmava” valnak (vagyis
a masikhoz viszonyitva hatarozzdk meg magukat, felnéznek egymasra,
motivaljak egymast), s ez egész késobbi életiiket athatja. A szerz6 felhivja
a figyelmet, mennyire mas az ikrek esetében a sziil6-gyermek kapcsolat,
hiszen a fentiek miatt az anya az ikertestvér mogott helyezkedik el a fon-
tossagi sorrendben. A sziilének arra is tudatosan kell térekednie, hogy ez
a szoros kotelék ne gatolja az egyéniség kialakulasat, majd késébb az egyéni
boldogulast az életben.

Pari Andras a hazai és a nemzetkozi ikres szakirodalom feldolgozasaval
keresi a valaszt arra a kérdésre, hogy az ikrek termékenységi mintazata
eltér-e a teljes népességben megfigyelheté gyermekvallalasi szokasoktol.
A kozelmultban tobb orvosi, biolégiai, genetikai targyu cikk jelent meg az
ikersziilések és ikersziiletések témakorében, am szociologiai szempontbdl
nagyon kevés iras sziiletett. Mivel az ikrek esetében sziik és specialis csoport-
rol van sz, a tarsadalomkutatasban nem kertiilnek az elemzések fékuszaba,
sokkal inkabb kuilénb6z6 tarsadalmi csoportok vagy csaladtipusok Ossze-
hasonlitasa sordn keriilnek el6. Erdekes, hogy az utébbi két-harom évtized-
ben egyre nagyobb teret kapott az ikrek zigozitas szerinti vizsgalata, mert
egyre tobb orszagban hoznak létre ikerregisztereket a fokuszalt kutatasok-
hoz. Ezaltal egyre tobb kutatasi kérdésre kapunk valaszt, azonban a felnétt
ikrekkel kapcsolatos atfogé biologiai, orvosi (az idegfejl6dési rendellenessé-
gek, a demencia és a depresszio hattere, daganatra hajlamosit6 tényezdk) és
tarsadalmi, demografiai vizsgalatok (példaul termékenységi mintazat, gyer-
mekvallalasi hajlandésag) még varatnak magukra.

Toth Emese az ikrekkel szemben megjelené sztereotipiakat, elvarasokat
vizsgalja. Egypetéji kozépiskolas ikergyermekek korében végzett kvalitativ
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kutatasa soran az interjuk részét képezte az alanyokkal megrajzoltatott szo-
ciogram is, mely jol kiegésziti az interjuban elhangzottakat. A szerzé célja
bemutatni, milyen szerepeket vesznek fel az egypetéji ikrek egy kozosség-
ben, milyen a csoportban elfoglalt helytik, a k6zosségi szerepvallalasuk. Az
egyik f6 megallapitasa, hogy egységként jelennek meg az osztalykozosség-
ben, kevéssé egyénként, sokszor a barataik is azonosak, és az ikrek jellemzé-
en kozponti helyet foglalnak el a csoporton belil. A cikk vizsgalja tovabba
az ikrekkel szemben tdmasztott elvarasokat, valamint azt, hogy 6k maguk
hogyan élik meg a szerepeiket. Ravilagit, hogy az egypetéji ikrek esetében
valéban kiemelt probléma a gyerekek 6sszekeverése, melyhez kapcsolédéan
szamos sztereotipiaval is szembe kell néznitik, amelyek visszahatnak a vi-
selkedéstikre is. Kiemeli a szerz6, hogy milyen meghatarozé szerepe van az
ikerségnek az alanyok életében, jelentésen befolyasolja tarsas kapcsolataikat,
jovo- és onképtiket, hiszen az, hogy folyamatos harcot kell vivniuk a megkii-
lonboztetésiikért, jelentésen hat személyiségiik alakulasara. Mindez felveti
egy longitudinalis kutatas lehetdségét, melyben a mar felnétt ikrek életutjat
kovetve vizsgalando a jelentésebb életallomasok alakulasa (példaul a palya-
valasztas, a parkapcsolat alakulasa, munkahely...), valamint, hogy e dontési
pontokon milyen hatéssal voltak egymasra maguk a testvérek. A szocio-
metriai vizsgalatot a szerz6 a kozosség tobbi tagja irdnyaba is javasolja ki-
terjeszteni, hogy megtudhassuk, kiilsé szemmel hogyan latja kérnyezetiik
az ikrek helyzetét. Ennek eredményeit érdekes lenne Osszevetni az ikrek
szempontjaival.

Mor Petra azzal foglalkozott interjus kutatasaban, hogy hogyan befolyasolja az
ikrek életét iker voltuk. Azt vizsgalta, hogyan élik meg az ikrek a velitk szemben
megmutatkozo elvarasokat, milyen szerepek alakulnak ki kozottiik, és altalaban
hogyan érinti életatjukat az ikerségiik. Eredményei szerint valéban talalkoznak
az ikrek fiatalkoruk soran j6 néhany sztereotipiaval — ilyen példaul az ugyan-
olyan megjelenés vagy teljesitmény elvarasa, a koztiik 1évé telepatia feltéte-
lezése —, mely zavarja 6ket. A szerepmegosztas jelensége is megfigyelhet6
koriikben, az ikerpar két tagja sokszor eltéré viselkedést tanusit, részben az
elvarasok hatasara (versengés, anyaskodas). A korosztalyok kozotti érdekes
kiilonbség, hogy az idésebbek korében mintha kevésbé jelennének meg
ezek a hatarozott elvarasok, illetve az, hogy ezek hatottak volna rajuk. Az
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id6sebb generaci6 életében mar nincs akkora jelentésége az ikerségnek,
s ezért mashogy is emlékeznek vissza fiatalkorukra, amikor még jobban be-
folyasolja az identitast az ikerpar megléte. Ahhoz, hogy tisztabban lassunk
a kérdésben, tovabbi, kovetéses vizsgalatokra lenne sziikség. Egy masik
izgalmas meglatasa Mor Petranak, hogy az ikerség tipusa nem befolyasolja
az alanyok ikerséggel kapcsolatos tapasztalatait. A vizsgalat kis esetszama az
altalanositast nem teszi lehet6vé, de ha ez az allitas nagyobb mintan is beiga-
zolodna, az azt sugallna, hogy alapvet6en nem genetikai meghatarozottsagu
az, hogy az ikrek hogyan jelennek meg, s ezért hogy kezelik 6ket, illetve 6k
hogyan élik meg azt, ahogy kezelik 6ket. Tehat vagy az a helyzet, hogy a tarsa-
dalmi elvarasok ennyire er6sek az ikrekkel szemben, vagy az, hogy a parnak
mint egységnek a hatasa ilyen nagy. Ezt a legjobban talan ugy lehetne elle-
nérizni, ha egymashoz korban nagyon hasonl6é nem ikreket is vizsgalnank

A kovetkez6 tanulmanyban is a kiils6 tényezok kertilnek gorcesé ala. Pataki
Petra kifejezetten a tarsadalmi sztereotipiak ismertetésére koncentral. A tar-
talomelemzés modszerét alkalmazza egy korabbi kutatas anyaganak masod-
elemzésénél, majd egy 6nall6 adatfelvétel bemutatasanal. Azt elemzi, hogy
mennyire egyforma az ikrek kinézete, viselkedése, van-e jelentésége naluk
a szlletési sorrendnek, csakugyan létezik-e koztiik természetfeletti kapocs,
valéban mikodik-e esetiitkben a telepatia, mennyire baratai, cinkostarsai
vagy inkdabb ellenségei egymasnak, valamint a névvalasztas hatasaira is kitér.
A dolgozat kiilonlegessége, hogy a sztereotipiakat igen Gjszert modon jarja
koriil: a szerepjatékos szubkultarat idézve vizsgalja az ikerszerepeket, feltarja
az ikrek iranyaban jellemz6 tarsadalmi attittidoket, amelyek szerint ,gyakran
sematikusan azonosnak tekintik az ikerparok tagjait”. ,Sztereotipia-indexet”
is alkot a sztereotipikus gondolkodas mérésére, melyhez a véalaszadéknak
ikrekkel kapcsolatos allitasokat kellett értékelnitiik egy négyfoku skalan.
A szerz6 16 célkitiizése volt ravilagitani arra, hogy a k6zosségi megbélyeg-
zés szerves vonasa az ikrek tarsadalmi beagyazottsaganak. Az ismertetett
kis elemszamu vizsgalat els6sorban egyfajta kisérletnek tekinthet6, azonban
az index Otlete Gjszerd, finomitasa és szélesebb korben valé alkalmazasa 4j
iranyt mutathat az ikrek tarsadalmi megitélésének, a sztereotipiak jelenlété-
nek vizsgalata terén.
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Pari Andras és Palagyi Réka a Hungarostudy 2021 nagymintas kutatas
adatait felhasznalva vizsgalta az ikrek addiktolégiai jellemzéit, nevezete-
sen a dohdanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasaikat. Hipotézisiik, hogy
a dohanyzas és az alkoholfogyasztas 6sszefiigg a lelkiallapottal és a demo-
grafiai tényez6kkel. Ennek mentén pedig azt feltételezték, hogy azok az ikrek
fognak inkabb dohanyozni és alkoholt fogyasztani, akik kevésbé elégedettek
az életitk barmely teriiletével, illetve az a tény, hogy az ikrek egypetéjiek
hasonlébb attittidoket fognak eredményezni, mint a kétpetéjtiek. Erdekes —
elsésorban a minta nagysagabol fakado sajatossag —, hogy a szerzék kevés
esetben mutattak ki szignifikans eredményeket, a szakirodalomban megfi-
gyelt trendeket igy csak részben ala tudtak tamasztani. Osszességében az
ikrek zigozitasa szerint nem mutatkozik kiilonbség a dohanyzasi szoka-
sokban, ahogy az iskolai végzettség sem magyarazé tényez6 abban, hogy
valaki tobbet vagy kevesebbet dohanyzik-e. Ez utébbihoz kapcsolédik, hogy
az ikrek magasabb iskolai végzettsége egészségesebb eszkozvalasztassal jar
egylitt (vagyis a magasabb végzettségii dohanyosok gyakrabban kéltenek
jobb minéségi dohanyzast imital6 eszkozokre). Az alkoholfogyasztas tekin-
tetében az iker férfiak atlagosan gyakrabban és tobbet isznak, mint a nék,
tovabba az is latszik, hogy a férfiak gyakrabban isznak nagy mennyiséget.
Egyes ikerkutatasok egyértelmiien abba az iranyba mutatnak, hogy egypetéji
ikrek kétszer nagyobb eséllyel lesznek alkoholbetegek, mint a kétpetéjtiek,
azonban a szerz6k nem talaltak szignifikans kiilonbséget az egypetéji és
a kétpetéju ikrek alkoholfogyasztasanak gyakorisaga, mennyisége kozott.

A zar6 tanulmany — az el6sz6 szerz6inek munkaja — ismét a kornyezet
hozzaallasanak feltérképezésével foglalkozik: a sziil6k szemszogébol mutatja
be a tarsadalomban €16, ikrekhez kapcsolodo sztereotipidkat és elvarasokat,
ezuttal a kvantitativ tartalomelemzés modszerét valasztva. Eljarasa 6tvozi
a szovegek és a zart kérdések elemzését, amikor is egy 2019-es kérdéives
felmérésbol egyetlen, az ikergyermekek egydittes jellemzésére vonatkozo
kérdés szoveges valaszait lekodolva azt vizsgalja meg, miként latjak a sziil6k
gyermekeiket, mint ikreket, majd a kérdéiv tovabbi kérdéseivel 6sszekapcsol-
va e kodokat azt nézi meg, hogy ez a sziil6i latasmod milyen egyéb, mogottes
tényez6kkel hozhaté kapcsolatba. Bar az eredmények szerint a sziil6k
korében nem annyira elterjedt a sztereotip gondolkodas a gyermekeikrdl,
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kimutathatok ennek jelei. Az ikerséghez kot6d6 személyiség két végpontjan
megjelenik a pozitiv és a negativ kép is (az egymassal t6r6dg, egytitt jobban
teljesitd, illetve a batortalan, a beszédben lemaradt parokrol), s a tipikus iker-
jellemzéként felfoghat6 jegyek koziil beazonosithaté az ikrek zart egység-
ként valo felfogasa, a moékamesterség, valamint az ikrek egymast tamogato,
szeret6 kapcsolata. Izgalmas Osszeftiggésként megjelent az is, hogy a paros
nevet ad6 sziilék inkabb rendeltek ,ikertulajdonsagokat” gyermekeikhez,
valamint, hogy a tanultabb sziil6k arnyaltabb képet igyekeztek rajzolni réluk.
A kutatast — a szerzok szerint is — érdemes lenne a késébbiek soran interjus
vizsgalattal kiegésziteni.

Az ismert hazai ikerkutatasok jellemzéen kvalitativ felvételek, kisebb
aranyban taldlkozhatunk kvantitativ elemzésekkel, ezek is jellemzéen vi-
szonylag kis mintaval dolgoznak (ezt tikrozik az 6sszevalogatott hallgatoi
irasok modszertani valasztasai is). Azonban végéhez kozeledik egy hazai
ikeradatbazis kialakitasa (Tarnoki et al. 2019), s ez 0j perspektivakat kinal
majd a témaval foglalkozok szamara. Az ikerkutatasok szamanak névekedé-
se fontos igénye a szélesebb kozonségnek is, e munkaval jelentésen lehetne
segiteni az ikres csaladok mindennapjait is.

A kotet tanulmanyai betekintést nyujtanak a tobb egykort gyermeket
nevel6 csaladok vilagaba, ugyanakkor jelen iras szerzéi ugy gondoljak, hogy
csupan kicsi szeletek ahhoz képest, hogy mennyi kutatasi lehet6ség rejlik
még ezen a teriileten.
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Forrasi Boglarka

Versengés és 6sszehasonlitas: az
ikertestvérek konfliktusainak forrasa

Absztrakt

A tanulmany célja ikertestvérek lehetséges konfliktusforrasainak feltarasa,
valamint a versengés és az 0sszehasonlitds témakorének vizsgalata. A témat
érint6 szakirodalom kiilonbségekrél szamol be az ikertestvéreket érint6
konfliktusok tekintetében az egypetéji és kétpetéji ikerparok kozétt,
valamint mas versengési hajlandésagot mutatnak nemzetkozi kutatasok
eredményei. Kutatasunkban két egypetéji és négy kétpetéjl ikerpar vett
részt, akik 18-23 évesek. A felmérés kvalitativ, interjis modszerrel tortént.
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy az ikertestvérek legfébb konflik-
tusforrasa az 6sszehasonlitasbol ad6do versengés. Emellett korvonalazodott,
hogy azok az ikerparok, akik nem hasonlitanak egymasra, nem tapasztal-
tak a kornyezetiik részérél osszehasonlitast, ezért nem is okozott szamukra
nehézséget és konfliktust az azonos életteriileteiken valo teljesités. Azok az
ikerparok, akik a kinézetiik miatt szamos alkalommal érzékelték az 6sszeha-
sonlitast, nehezen élték meg a versenyhelyzeteket, és konfliktusaik talnyomo
része ebbdl adédott. Az eredmények illeszkednek a hazai és a kiilfoldi szak-
irodalom megallapitasaihoz, valamint kiegészitik azokat az 9sszehasonlitas
és a versengés Osszeftiggésének kérdéskorével.

Bevezetés

Minden tarsadalomban sziiletnek ikergyermekek. A legtobb ember
kozvetlen ismeretségi korében is vannak ikertestvérek, ikergyermekes sziilk.
Ennek ellenére az ikerparok kapcsolatat mindig is misztikumként értékel-
ték. Mitologiai elbeszélésekben is talalkozhatunk ikrekkel (példaul Castor és
Pollux, Romulus és Remus), akik az ikerség kiilonboz6 formajat képviselik.
Torténeteik a rivalizalast, a kontrasztokat kiemelve jelenitik meg kiilonleges
kotédésiiket (Segal és Knafo-Noam 2018; Métneki és Pari 2020; Pari 2022).

19



Tarsadalomtudomanyi ikerkutatdsok

Az ikerkutatasok ugyan egyre elterjedtebbek nemzetkozi szinten, tobbségiik
biologiai szempontbol mutatja be az ikertestvéreket, tarsas kapcsolataikat,
konfliktusaikat. A tarsadalmi megitélésiikkel kapcsolatos irodalom azonban
kevéssé széles korid hazankban (Drjenovszky et al. 2013). Napjainkban egyre
tobb ikerpar sziiletik, ami visszavezethet6 az édesanyak atlagéletkoranak
emelkedésére és a mesterséges eljarasokra (Pari et al. 2015). Magyarorszagon
a KSH adatai szerint az ikersziiletési aranyszam — az ,ezer élve sziiletésre jut6
iker-élvesziiletések szama” (Pari 2014: 1) — 1990-ben 22,2%. volt, 2012-ben
pedig mar 32,2%.. Folyamatos névekedés tapasztalhat6é tehat az ikersziile-
tések aranyanak tekintetében mind hazai, mind nemzetkozi szinten (Pari
2014, 2022). Ez a specidlis testvérkapcsolat nemcsak a csalad életét forméalja
masképp, hanem az ikertestvérek tagabb kornyezetére is hatassal van, emiatt
érdemes tobbet foglalkozni az ikertestvérek fejlédésével, kapcsolataival és
konfliktusaival. Jelen tanulmanyban annak feltarasara kertil a hangsily,
hogy milyen hatassal van a versengés és az 9sszehasonlitas a vizsgalatban
részt vevo ikertestvérek kapcsolatara.

Elméleti attekintés

Testvérnek lenni 6nmagaban is az egész életet meghatarozo statusz, mivel
nagy valoszintiséggel a leghosszabban tart6 kapcsolatainkrél van szo (L.
Stipkovits 2016). A testvéri kapcsolatok szamtalan médon kiilonbozhetnek
egymastol, befolyasolhatja 6ket a csalad Osszetétele, a testvérek személyi-
sége, a kornyezetiik és igy tovabb. Ikrek esetében még specialisabba valik
a testvéri kapcsolat mingsége, hatasai az egyénekre. Az egyiitt fejlédés miatt
nagyon szoros a kapcsolat kozottiik, mar az anyaméhben kialakul egyfajta
kommunikacié (Laczké 2012). Az ikrek kapcsolatanak szorossaga a nyelv-
hasznalattal is kimutathato: az egymashoz kozelebb allo testvéreknél inkabb
kialakul az ,ikernyelv” (,twin language”; Hayashi et al. 2013: 7, Drjenovszky
és Hegediis 2021a, 2021b). Talalhaté azonban példa olyan véleményre is,
miszerint az ikertestvérek kapcsolata azért mutatkozik lényegesen masnak
az egyszeru testvéri kapcsolathoz képest, mert a korai gyermekkorban vizs-
galjak. Ilyen Mark és munkatarsainak (2016) tanulmanya, mely megallapit-
ja, hogy a legtobb kutatas, amely szerint kiugré az ikrek szoros kapcsolata
anem ikergyerekekéhez képest, igen fiatal korukban vizsgalta 6ket. A szerzék
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véleménye szerint id6sebb korban lehet relevans annak felmérése, hogy
milyen eltérések vannak az iker- és nem ikertestvérek kapcsolatanak szoros-
saga kozott. Talnyomorészt azonban a kutatasok az ikertestvérek életkoratol
tuggetleniil szembetiing kiilonbségekrol szamolnak be, ha iker- és nem iker-
testvéreket hasonlitanak Ossze. Az egypetéji ikrek szignifikdnsan el6rébb
helyezik a k6tédési hierarchiaban a testvériiket, mint a nem ikrek, azonban
mind a harom testvérkapcsolatban élok (egypetéji ikrek, kétpetéji ikrek,
nem ikertestvérek) esetében fontos szerepet tolt be a masik fél (Schwarz et al.
2015). A testvérek kozotti kotédés tehat jellemzoéen erds, valamint egymastol
valé fiigg6ség is tapasztalhato koriikben.

Versengés ikertestvérek kozott

Sokak szerint az ikertestvérek szinte elvalaszthatatlanok, egymashoz
ragaszkodnak, egymasra hasonlitanak a leginkdbb. A gyermekek egyiitt
élik at létik legmeghatarozobb eseményeit, jellemzéen egy iskolaba jarnak,
hasonl6 az érdeklédési koriik (L. Stipkovits 2016). Laczké (2012) tanulma-
nya alapjan azonban mar az anyaméhben elkezdédik a versengés a jobb
feltételekért. Az ikertestvérek koziil az elsészilott — féleg, ha a paraméte-
rei jobbak — dominans helyzetbe keriilhet. Az erésebb gyermek altaldban
korabban is kezd el mozogni és beszélni, ezzel pedig névekedhet az egyenl6t-
lenség. A dominans gyermek tobbet is beszél, igy jellemz6, hogy az ikerpar
egyik tagja csondesebb, zarkézottabb, mashogy alakulnak a tarsas kapcso-
latai. Viszont megoszlanak a vélemények arrol, hogy milyen hatassal van
a versengés az ikrek kapcsolatara. Conlon (2009) egypetéjti ikrekrél szolo
esettanulmanyaban megjegyzi, hogy a versengés (,competition”) tal eros,
negativ kifejezés az ikrek eredményeinek oOsszehasonlitdsara. Véleménye
szerint sziikségszerd tény, hogy kozosségiik hasonlésagot var télitk. Nem
versenyzés zajlik koztiik, hanem a k6zos szocializacié és hasonlé vonasaik
miatt azonos érdeklédési kor alakul ki, amelyben szivesen teljesitenek
egylitt, egymas mellett, mintsem egymas ellen. Az egypetéji és a kétpetéji
ikertestvérek kozott viszont kiilonboz6 a versengéshez val6 hozzaallas: Segal
és Hershberger (1999, lasd még Segal és Knafo-Noam 2018) pszichologiai
kutatasa soran az egypetéji ikrek a feladatokat inkabb kooperalva, egymast
segitve teljesitették, nagyobb hatékonysaggal, mint a kétpetéji ikrek, akik
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inkabb probaltak legy6zni a testvériiket. A kétpetéju ikrek kozott erételje-
sebb versengés tapasztalhato, féleg az azonos nemtek korében, a fia-lany
parosoknal kevésbé jellemz6 a rivalizalas (Fortuna et al. 2011). Az egypetéji
ikrek kozotti versengés Segal és Knafo-Noam 2018 (2018) szerint jellemzéen
a szul6k figyelméért, szeretetéért zajlik, az élet mas tertiletein inkabb 6ssze-
tarténak bizonyulnak az ikertestvérek. Versengésre adhat okot viszont az
egységként valo kezelésiik és az 9sszehasonlitasuk.

Az ikrek egységként kezelése és 6sszehasonlitasa

A tarsadalom kiilonlegesnek tartja az ikreket, csodalattal tekintenek rajuk,
a sziilok pedig altalaban biiszkék erre (Drjenovszky et al. 2013). Sokszor ta-
lalkozhatunk azzal, hogy az ikergyermekeket hasonl6 ruhdkba oltoztetik,
egyltt jol hangzo nevet adnak nekik,' eleget téve ezzel a kornyezet elvara-
sainak, hiszen az emberek erds hasonlésagra szamitanak. Ennek negativ
kovetkezménye lehet a testvérparra nézve, ha egységként kezelik oGket
(Drjenovszky et al. 2013). Az egypetéji ikreket a magas szint(i hasonlésag
miatt esetenként nehezen kilonboztetik meg tarsaik, s ez talnyomorészt
rosszul érinti a testvérpart (Drjenovszky et al. 2013). L. Stipkovits (2016) szerint
a gyermekeket nemcsak kiilséleg kezelik hasonloként, hanem sokszor a belsé
tulajdonsagaikat is azonosnak tekinti a kornyezetiik. Sokszor a szil6k is egy
egész részeiként tekintenek rajuk, egyszerre beszélnek hozzajuk (példaul:
,Menjetek ki a kertbe!”). Az ilyen szituaciok erésen hozzajarulnak az ikerpar
osszeolvadasahoz, valamint negativ hatassal lehetnek az ikertestvérek iden-
titasanak egészséges kialakulasara. A szerz6 szerint amikor felnéttkorukban
kilon palyat valasztanak az ,0sszeolvadt” ikertestvérek, mas fels6oktatasi
tertiletre kertilnek, illetve mas telepiilésre koltoznek, az kifejezetten negativ
hatéssal lehet a lelki egészségiikre, szorongasos zavar, panikbetegség vagy
mas mentalis probléma megjelenését vonhatja maga utan.

Conlon (2009) esettanulmanyéanak ikerparjat a csaladjuk konnyedén két
kiilon személyként kezeli, megkiilonbozteti, a kozosségiik szamara azonban
ez gondot okozhat. Sokszor kapnak személytelen becenevet — a szerzé

1 Ez Conlon (2009) szerint annyira nem jellemzd, inkabb erdsen kiilonboz6 nevek mellett
dontenek a sziilék az Gsszekeverés elkeriilése végett.
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szemléletes példaja: ,Peat and Repeat” (Conlon 2009: 20) —, igazi neviikon
csak az szolitja a testvéreket, aki meg tudja kiilonboztetni 6ket. Azonban az
ikreket kiilon kellene kezelni, hogy késébb konnyebben tudjanak 6nalléan
boldogulni (Drjenovszky et al. 2013). A hasonlésagbdl viszont nemcsak
a szul6knek szarmazhat el6nytk a tarsadalmi elismertség altal, hanem
a testvérpar is profitalhat bel6le (Hegedis et al. 2014). Példa lehet erre az
utobbi évtizedekben hirességgé valt Olsen ikrek esete, akiknek a sikerében
kozrejatszott a hasonléaguk. A tarsadalom szamara ez a fajta kiilonlegesség
megnyer6, szimpatikus, s Conlon (2009) szerint épp ezért kétséges, hogy
egyénként ugyanilyen befutotta valtak volna-e a szinésznék. Nem jellemz6
azonban, hogy az ikrek visszaélnének egyforma vonasaikkal (Drjenov-
szky et al. 2013).

A kutatas

Moédszertan és minta

A témakor feltarasa céljabol empirikus adatfelvétellel tortént kvalita-
tiv, interjus modszerrel, ikertestvérek konkrét, személyes tapasztalatainak
felszinre hozasaval. A kutatas célcsoportjaként tizennyolc és huszonharom
év kozotti ikertestvérek lettek megjelolve. Azért esett a vélasztas erre az
életkor-intervallumra, mert ilyen id6sen a valaszadok nagy valészintiséggel
még egy haztartasban élnek az ikertestvériikkel, vagy elkoltozésiik a kozel-
multban tortént. Ennek koszonhet6en emlékeik a testvériikkel toltott gyerek-
korukrol, a kozosen atélt eseményekrdl és a kapcsolatukrél még viszonylag
frissnek tekintheték. A kutatas soran tizenkét félig strukturalt interja készult
el. Fontos szempont volt, hogy a kutatasban részt vevo ikerparok mindkét
felének gondolatait fel lehessen tarni, igy torténeteiket meghallgatva objekti-
vebb eredmények sziilethettek. Az interjuk egy egypetéjd lany testvérparral,
egy egypetéju fit testvérparral, egy kétpetéji lany testvérparral, két kétpetéji
fit testvérparral, valamint egy kétpetéji fit-lany parossal késziiltek. A va-
laszad6kat holabdamodszerrel lettek felkeresve. A testvérparok kiilon-kiilon
vettek részt az interjun, vagyis az empirikus adatfelvétel végére tizenkét
egyéni interju allt rendelkezésre. Az interjuk hossza atlagosan hatvan perc
volt. Az interjaalanyok iskolai végzettségét tekintve elmondhatd, hogy tizen
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gimnaziumi érettségivel rendelkeznek, és koziliik kilencen végzik jelenleg
fels6oktatasi tanulmanyaikat. Ketten még gimnaziumi tanulméanyokat foly-
tatnak, egy valaszado pedig érettségi vizsgaja utan teljes munkaidés allasban
helyezkedett el.

Eredmények

A kutatas eredményeinek ismertetése soran kiilonos hangsuly esik az iker-
testvérek egymashoz val6 viszonyulasara, ezek 6sszehasonlitasra is keriilnek
az Ot vizsgalt kategoria (egypetéju lany ikrek, egypetéju fiu ikrek, kétpetéjii
lanyikrek, kétpetéjii fivikrek, kétpetéjti fiu- és lanyikrek) szerint. Az elemzésben
az anonimitas megorzése érdekében az interjualanyok fiktiv névvel szere-
pelnek. A neveket az elemzés atlathatsaga céljabol a testvérparoknal azonos
kezdébettivel lattam el, valéjaban azonban egyikiiknek sem kezdédott
ugyanazzal a bettivel a keresztneve, mint az ikertestvérének. Ezt azért fontos
kiemelni, mert az elméleti attekintésben mar felszinre kerult az ikertestvérek
hasonl6 névadasanak jelensége (Drjenovszky et al. 2013), a valaszadok koziil
azonban ez csak az egypetéji lany ikerparra jellemz6 bizonyos mértékben,
ugyanis mindkettejiik keresztneve harom bettibdl all. A tobbiek keresztneve
nem keverhet6 0ssze, nem tekinthet6k ,paros neveknek”.

A valaszadoék kapcsolata az ikertestvérikkel

Az interjualanyok ikertestvériikkel val6 kapcsolatara tobb kérdés, kér-
désblokk is vonatkozik az interjavazlatban. A valaszadok a korai gyermek-
korukbol szarmazo élményeiktél kezdve egészen az interju idépontjaban ta-
pasztalt gondolatokig elevenitették fel az ikertestvériikkel valé viszonyukat.
Kozosen atélt események, egytitt végzett tevékenységek emlitésével kezdték
impresszioik felszinre hozasat, ezaltal az ezekkel az eseményekkel és id6-
szakokkal kapcsolatos benyomasaikra konnyebben emlékeztek vissza. A ko-
vetkezokben egyenként szemléltetem az ikerparok kozotti kapcsolatot, majd
ennek ismeretében hasonlitom 6ssze a kiilonboz6 ikertestvéri kategoriakat,
a versengés és az Osszehasonlitas kérdéskorét elemezve.
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Lilla és Laura - egypetéjl lany ikerpar, tizennyolc évesek

Lilla és Laura azonos 6vodai csoportba, altalanos iskolai, valamint gim-
naziumi osztalyba jart, s a hobbijuk terén is egyezett az izlésiik. Kiskoruk-
tol kezdve ugyanazt a sportot tizték, azonos barati tarsasagot alakitottak ki
maguknak, valamint k6z0s szobaban éltek egész életiik alatt. Lilla bizonyult
a tehetségesebbnek és szorgalmasabbnak mind a tanulmanyok, mind a sport
terén. A csalad részérél 6 élvezett prioritast, az 6 eredményeirdl beszéltek
biiszkeséggel, Laurat nem sokszor emlitették. Az oktatasi intézményekben
Lilla eredményei minimalisan bizonyultak jobbnak, pedagégusaik azonban
ezt a kismértéku eltérést is reflektorfénybe helyezték: Laura ,jo” kategori-
aju jegyeivel is rossz tanulonak szamitott ikertestvére  kitting” jegyeinek
fényében. Lillat nem befolyasoltak a fentebb emlitettek, némi sajnalatot
érzett Laura irant, azonban sosem tekintette magat sikeresebbnek testvéré-
nél. Laura elmondasa szerint a folytonos 6sszehasonlitas az ikertestvérével és
az alland6 alulmaradas vele szemben sok sebet ejtett rajta gyermekkoraban,
mignem megelégelte, hogy testvére mellett csak kiizdhet azért, hogy 6 is
megfeleljen az elvarasoknak, és inkabb Ugy dontott, nem szeretne tovabb
megfelelni. Ikertestvérét soha nem okolta a torténtekért, nem is emlegette
neki negativ érzéseit, viszont 6nmagaban a kovetkez6képpen oldotta fel rossz
érzéseit: szandékosan olyan identitast alakitott ki, amely tokéletes ellentéte
az ikertestvéréének, egy extravagans, lazado, rossz tanulo karaktert.

,Hallgattam, hogy én vagyok a rosszabb, és tgy voltam vele,
hogy jo, akkor legyek rossz” (Laura).

Mindazonaltal kettejiitk kapcsolatat kiegyensulyozottsag és erés bizalom
jellemzi, konfliktus nagyon ritkan fordul el6 kozottiik.

Botond és Balazs - egypetéjli fiu ikerpar, huszonegy évesek

Botondnak és Balazsnak van egy veliik szinte azonos koru 6ccstik, akivel
tudatos kapcsolatépités eredményeként jelenleg jo a viszonyuk, kettejik
kozott azonban mindig is adott volt a szoros kotelék. Az egypetéji fia
ikerpar esetében kevesebb kozos életszintér emlitheté meg, mint az el6bb
bemutatott egypetéji lanyoknal. Ugyanabba az 6vodai csoportba jartak, az
altalanos iskolat azonban nem egy osztalyban végezték. Gimnaziumba mar
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kiillon intézménybe jartak, mindezt sziil6i dontésbél adéddan. Botond és
Balazs szerint is rendkiviil pozitiv a kiilon iskolaztatas, mivel igy kevesebb
tertileten volt lehet6ség 6sszehasonlitani 6ket egymassal.

,Azért neveltek minket igy, hogy ne egy egésznek a fele
legytink, hanem egyéni identitas alakuljon ki” (Balazs).

Kapcsolatukat a kora gyermekkortél az egy-két évvel ezel6tti felnétté
valasig dominanciaharc jellemezte. Balazs minden tekintetben erésebb és
nyitottabb volt ikertestvérénél, konnyebben baratkozott, szocialisabb volt
és magabiztosabb. Botond szamaéra ez megterhel6en hatott felnéttkoraig.
Mindenben jobbnak latta maganal a testvérét, és habar sziilei arra 6szto-
nozték, hogy ne vele, hanem mindig a korabbi 6nmagaval hasonlitsa 6ssze
magat, nehezen sikeriilt magabiztos énképet alkotnia, kibékiilnie a sajat
adottsagaival és a gyengeségeivel.

Dorottya és Dalma - kétpetéji lany ikerpar, huszonharom évesek

A két lany szinte tokéletes ellentéte egymasnak: Dorottya inkabb lanyok
tarsasagaban érzi magat komfortosan, oltozkodési stilusat tekintve nédies,
nap mint nap szépségipari cikkeket hasznal. Kevésbé hatarozott, félénkség
jellemz6 ra. Dalma nagyobbrészt fia baratokat szerzett kiskoruktol kezdve,
jellemét tekintve 6ntudatos és magabiztos, konnyedén kiall a szamara fontos
tgyekért. Mer6ben mas az érdekl6dési koriik. Az altalanos iskolat azonos
osztalyban végezték, de gimnaziumba mar kiilon mentek, valamint kozos
hobbijuk sem volt. Kiils6 szemlélének még azt is nehéz elhinnie, hogy
kettejuk kozott vérségi kapcsolat van, az ikertestvéri kapcsolatuk pedig
szinte hihetetlen.

Kristof és Kevin - kétpetéji fia ikerpar, huszonkét évesek

Kristof és Kevin kulsejiiket és oltozkodési stilusukat tekintve sokkal
hasonlébbak, mint a kétpetéji lany ikerpar tagjai. Két idésebb testvériik
van, akikkel j6 viszonyt apolnak, de mindig egymast tartottak magukhoz
a legkozelebbinek a csaladban. Neveltetéstik stilusa az egypetéji fit ikerpar
valaszadokéval egyezett meg: altalanos iskolaba egy intézménybe, viszont
kiilon osztalyba jartak, gimnaziumi tanulmanyaikat pedig kiilon helyen
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végezték. Felnéttkorukra talaltak meg igazan egymassal a k6zos hangot,
korabban a kapcsolatukat a versenyszellem jellemezte. Versengésiik legna-
gyobb mértékben a hobbik teriiletén iitkozott ki, az oktatasi intézmények-
ben nem volt lehetéségiik 6sszehasonlitani a teljesitményiiket. Labdartagok
voltak, egy csapatban jatszottak, ugyanazon a poszton. Kevin tehetsége-
sebbnek bizonyult, amit Kristéf nehezen viselt, mindig jobb teljesitményt
szeretett volna elérni az ikertestvérénél. Mivel a sportban erre nem volt lehe-
tsége, életitk mas teriiletein probalta legy6zni Kevint, példaul nézeteltérések
esetén a vitatkozasban. Kevin végiil mar inkabb nem emlitette meg neki az
esetleges problémait, mert agy érezte, Kristéf mindenképpen a sajat igazahoz
ragaszkodva kommunikal. Elmondasa szerint:

,Sportot csinalt beldle, ha vitatkoztunk, minden abszurd
dologrol megmagyardzta, miért tgy van, ahogy azt
0 gondolja, miért neki van igaza” (Kevin).

A versengés az Osszes egylitt végzett tevékenységiikre kihatott, a jatékokra
és a hazimunkara is. Mindketten fontosnak érezték, hogy jobban teljesitse-
nek a masiknal, amit maximalizmusuk csak ergsitett.

Gabor és Gerg6 - kétpetéji fia ikerpar, huszonegy évesek

Habar Gabor és Gergé is kétpetéji fiu ikerpar, akarcsak az el6z6 test-
vérpar, viszonyuk teljesen eltér6. Zavartalan, békés kapcsolatuk volt egész
életitkben. Azonos osztalyba jartak mind altalanos iskolaban, mind gimnazi-
umban, a barati tarsasaguk pedig sokaig fedte egymast. Versengés soha nem
volt koztiik, ami teljesen mas kiilsejikkel magyarazhat6. A kornyezetiik,
de 6k maguk sem tudtdk Osszehasonlitani egymast semmilyen teriileten,
konfliktus nem volt koztiik.

,Annyira kiilonbozik a kinézetiink, hogy nem lehet minket
eqy kalap ala venni” (Gabor).

Tamara és Tamas - kétpetéju fiu és lany ikrek, huszonkét évesek

Tamara és Tamas végig azonos osztalyba jartak, és élsportszinten
tzték ugyanazt a sportagat. Gondolkodasmodjuk meglehetésen hasonlo.
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Ezzel kapcsolatban érdekes torténetet meséltek el mind a ketten: altalanos
iskolaban egy fiktiv csaladkép lerajzolasakor ranézésre ugyanazt a képet
adtak be ora végén, anélkil, hogy lattak volna egymas miivét a készitése
kozben. Versengés nem volt koztiik, valészintileg a Gabornal és Gergénél is
emlitett 6sszehasonlithatatlansag miatt. Tamaranal és Tamasnal ez a jelenség
sokkal szembettinébb, hiszen kiilonb6z6é nemii ikertestvérekrél van szo. Sem
a sport terén, sem az iskoldban nem szamitottak egymas ellenfelének, termé-
szetesnek vette a kornyezetiik, ha mas teljesitményt értek el. Semmilyen téren
nem akartak legy6zni egymast, a rivalizalas soha nem volt jellemz6 rajuk.

Valamennyi interjaalanyrél elmondhatd, hogy szoros, nem mindennapi
kapcsolatot apolnak az ikertestvériikkel. Szamos kiilonbség felhozhaté az 6t
vizsgalt ikerkategoriaba tartozé alanyokkal kapcsolatban, viszont tekintettel
arra, hogy kutatasom specidlis eseteket vesz alapul, kvalitativ adatfelvétel-
lel késztilt, a mintavétel pedig nem reprezentativ, a kategéridkat nem all
modomban kiterjesztetten tanulmanyozni.

Versengés

A szakirodalom a versengés kiilonb6z6 foku jelenlétét emliti egy- és
kétpetéjii ikerparok kozott. Conlon (2009) szerint egypetéji ikerparok
esetében inkabb kooperativ, tdmogaté viszony tapasztalhatdo versenyszi-
tuacioban. Ezt Segal és Knafo-Noam (2018) is megerésiti: kutatasa szerint
a kétpetéji ikertestvérek korében jellemz6bbek az egymas legy6zését célzo
cselekedetek, mint az egypetéj ikertestvérek esetében, azonban legnagyobb-
részt Osszetartas jellemzi az ikerparokat. Laczké (2012) szerint azonban mar
sziiletésiik el6tt is verseng6 viszony all fenn az ikreknél, amely végigkisé-
ri 6ket. A kutatas soran kirajzolodott, hogy a valédi konfliktusforrast nem
maga a versengés jelentette, hanem az, hogy az interjualanyok nem szerettek
versenyezni az ikertestvériikkel. Az egypetéji ikerparok ezt inkdbb belsé
konfliktusként élték meg, egymas kozott nem okozott nyilt nézeteltérést.
Lilla és Laura példaul ugyanazokba a hobbikba, sportokba kezdett bele,
és Laura mindenben alulmaradt. Sokaig nem tudta kezelni ezt a helyzetet,
ezért végiil mindig 6 hagyta abba az adott szabadidés tevékenységet. Lilla —
eredményességének ellenére — szintén nem élte meg jol ezeket a helyzeteket:
rosszulesett neki legy6znie az ikertestvérét, mindig tamogatni szerette volna.
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Ez a tanulmanyi eredményeikben volt szembetiiné: Lilla probalta 6sztonozni
Laurat, segiteni neki, és ,feljebb htizni” az iskolai jegyeit, de kudarcot vallott.
A két lany bels6 konfliktusa a versengésre okot ad6 tertiletek megsziinésével
oldédott fel. Nem tiztek tovabb azonos sportot, Laurdnak pedig évet kellett
ismételnie a gimnéaziumban, igy az osztélyuk is kiilonvalt. Erdekes modon
ezt a helyzetet mindkét lany pozitiv eseményként éli meg. Laura érdemjegyei
az6ta mar ugyanolyan jok, mint Lillaéi, a kozérzetiik is jobbnak mondhato,
hiszen nincsenek versenyszituacioba kényszeritve.

Botond és Balazs torténeteiben figyelemfelkelts, hogy teljesen eltértek
egymastol. Botond elmondasa szerint nem volt koztiik kiilonésebb versengés,
csak a labdarugas teriiletén lehetett 6sszehasonlitani a teljesitményiiket, de
ezen a téren sem Balazst szerette volna legy6zni. Balazs tehetségesebbnek
bizonyult a sportban, és Botond szamara ezt nehéz volt feldolgozni. Nem
szeretett volna versenyezni az ikertestvérével, ezért inkabb abbahagyta a lab-
daragast. Balazs szavaibdl kideriilt, hogy szamara mindez mast jelentett.
Szerinte életitk minden tertiletén versengés volt tapasztalhaté, még a roman-
tikaban is. Le szerette volna gy6zni az ikertestvérét mind kinézetben, mind
a tanulmanyok, a sport és a parkapcsolatok terén. Mivel magabiztosabb és
karizmatikusabb, dominansabb volt, sikeriilt is mindenhol kiemelkedébb-
nek bizonyulnia, ami oriasi biiszkeséggel toltotte el. Szerette legy6zni az
ikertestvérét, és ez merében ellentmond a szakirodalomban olvasottaknak,
miszerint az egypetéji ikerparok inkabb tamogatjak egymast. Azonban ez
csak a serdil6kor végéig volt jellemz6 Balazsra. Ma mar banja, hogy ez az
id6szak fajdalommal jart ikertestvére szamara, és jelenleg mar semmilyen
téren nem szeretne versenyhelyzetbe kertilni vele. Mindkettejiik elmondasa
szerint a versengésre okot ado tertiletek voltak a legkritikusabbak a kapcso-
latukban. A szakirodalommal 6sszefiiggésben elmondhat6, hogy az inter-
jualanyok Balazs kivételével alatamasztjadk Conlon (2009) megallapitasat,
miszerint az egypetéji ikerparok kevéssé szeretnek versenyszituacioba
kertilni az ikertestvérikkel.

A kétpetéji ikertestvérek kozil csak az egyik fit ikerpar tapasztalt
konfliktust a versengésbél adoédoan. Krist6f és Kevin szintén egyiitt fociztak,
valamint hobbiszinten mindketten jatszottak hangszeren. Kevin nehezen
viselte el, hogy Kristof jobban zenél, mint 6, Kristof pedig a sport teriiletén
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nem volt megelégedve sajat gyengébb teljesitményével. Ebb6l adédéan mind-
ketten abbahagytak azt a tevékenységet, amelyikben alulmaradtak. Minden-
napjaikra mas szituaciokban is jellemz6 volt a versengés. Sokszor alakult ki
kozottik konfliktushelyzet, és nyiltan vallaltak nézeteltéréseiket.

A még nem emlitett kétpetéji fit ikerparnadl, a kétpetéjii lany ikerparnal,
valamint a kétpetéjti fit-lany ikerparnal nem volt tapasztalhaté versengés. Fi-
gyelemfelkelt6, hogy a hat vizsgalt eset koziil az a harom, amelynél konflik-
tus volt a versengésb6l adédoan, az egymasra kiilséleg hasonlito ikerparok-
nal jelent meg. Az egypetéji ikerparok esetében hatvanyozottan igaz ez az
allitas, viszont Kristof és Kevin is kifejezetten hasonl6 vonasokkal rendelke-
zik mind a testalkat, mind a karakter szempontjabol. A masik harom ikerpar
tagjaira jellemz6, hogy meglep6 modon kiilonboznek ikertestvériiktél, még
vér szerinti kotédésiik is megkérdéjelezhet6 lehet egy kiils6 szemlél6 szamara.
Kovetkeztetésként elmondhat6, hogy a hasonlésagnak nagyon nagy szerepe
van a versengésben, mégpedig az 6sszehasonlithatosag altal.

Az 6sszehasonlitas problémai

Az egymasra nem hasonlit6 ikerparok mind arrél nyilatkoztak, hogy
sosem hasonlitottdk Ossze 6ket, teljesitményiiket sem mérték egymashoz,
mert kiilonbozéségiik lehetetlenné teszi kornyezetitk szamara, hogy par-
huzamot vonjanak koztiik. Ezen ikertestvérek szamara pozitiv élmény volt,
ha azonos intézménybe jartak, életeseményeiket egyiitt és egy helyen élték
meg, s ugyanazzal toltotték a szabadidejiiket. Azonban ha az ikertestvérek
kiilseje hasonl6, esetleg Osszetéveszthetd, akkor versengéseik és konfliktu-
saik foként a folytonos Osszehasonlitasbol adédnak. Valamelyikiik jobban
fog teljesiteni, és ha nem is kettejiik kozott alakul ki egy konkrét konflik-
tus, a kevésbé sikeres iker szamara meghatarozé negativ érzéseket okozhat
a folytonos 6sszehasonlitas egy nala jobb ,ugyanolyannal”. A legerésebben
az egypetéji lany ikertestvérek tapasztaltak dsszehasonlitast a kornyezetiik
részérél. Mivel a testvérek életteriilete nagyrészt lefedte egymast, a minden-
napok részének volt tekinthet6, hogy az ikerpar teljesitményét egymashoz
mérték. Nemcsak az oktatasi intézményekben és a sportban, de a csaladban
is 0sszemérték kettejikket. A kulonbség az iskolai teljesitményiikben nem
volt meghatarozo, a csaladon beliili kommunikacié miatt Lauranak mégis
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az a benyomasa lett, hogy elbukott Lillaval szemben, és igy mindenkivel
szemben elbukottnak szamit.

,Amikor a tesod kitind, te meg csak 4,5, nyilvan nem fogja
senki azt mondani, hogy de okos vagy, mert eqy majdnem
ugyanolyan ember megq tudja jobban csinalni” (Laura).

Laura ugy gondolta, az lehet a megoldas, ha ikertestvére ellentétévé
formalja magat, igy senkinek nem lesz lehet6sége osszehasonlitani oOket.
Annak az allapotnak az elérése volt a célja, amely az egymasra nem hasonlito
ikerparok sajatja: akiket kiilsére nem tudnak 6sszehasonlitani, azoktél bels6
értékekben és adottsagokban sem fogjak elvarni, hogy hasonlok legyenek.
Az ikrek kornyezetének effajta hatasat L. Stipkovits (2016) is kiemeli: az
emberek kinézetbeli egybeesések esetén hajlamosak tulajdonsagbeli azonos-
sagokra szamitani. Laura szamara nagyon meghatarozo volt 6nallo, a testvé-
rééhez képest teljesen mas stilusanak kialakitasa. Ha valamit az ikertestvére
utana szeretett volna csinalni, akkor 6 azonnal masba kezdett.

Az egypetéji fia ikerparnal is nehézségeket okozott kettejiik Gsszeha-
sonlitasa, de nem olyan mértékben, mint a lanyoknal, ez pedig a kevesebb
kozos élettertiletnek tudhat6 be. Ugyanakkor a fiak részérdl is tapasztalhato
volt az erés tavolodas serdiil6koruk kornyékén, amikor szandékosan kiilon
barati tarsasagba jartak, és nem vegyitették a kett6t. Amikor minden szinten
megsziint az egymashoz viszonyitasuk, kozos barati tarsasagot alakitottak ki.

Az interjaalanyok korében tehat megallapithatd, hogy ha nincsenek 6ssze-
hasonlitva, nagyon szivesen toltik egyttt az idejiiket, konnyedén mozognak
azonos teriileteken. Ez a minta latszédik az egymashoz nem hasonlitott iker-
paroknal is, akik mindig is 6rommel végeztek kozos tevékenységeket.

Osszefoglalas

A tanulmany ikertestvérek egymas kozotti kapcsolatat vizsgalta kvalitativ,
interjus modszerrel 18—23 éves ikerparok korében, kiemelve a versengés és az
osszehasonlitas kérdéskorét. A kutatasban részt vevok tobbsége — a szakiro-
dalmat alatimasztva — szorosabb kotédést érez ikertestvére irant, mint mas
testvéreivel valo kapcsolataiban. A kozosen atélt életesemények tekintetében
nagyon kilonbo6zok az esetek, voltak, akik szinte mindent egytitt csinaltak, és
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voltak, akik szinte mindent kiilon. A vizsgalatban szerepl6 ikerparok konflik-
tusai legjellemzébben az 6sszehasonlitasokbdl ad6dé versengésbdl kovetkez-
tek, azonban ezeket feln6ttkorara minden érintett megtanulta kezelni. Az
interjaalanyok ikertestvériikkhoz fiz6d6 kapcsolata zokkenémentes, ha nem
tapasztaljak teljesitményiik egymashoz val6 viszonyitasat. Szeretnek egyttt
tevékenykedni, szivesen mutatjak be egymasnak a barataikat. A kismintas
feltaré kutatas eredményei természetesen nem altalanosithatok, és emellett
a retrospektiv, felnéttként val6 visszatekintés mas megvilagitasba helyezi
a kérdést. Eppen ezért az 6sszehasonlitas és a versengés problémaja tovébbi,
nagymintas, kvantitativ mérésre érdemes.
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Fulop Erika Anna

Ikrek a kornyezetuk tukrében

Absztrakt

A tanulmény fokuszdban az ikrek szocializacios folyamatai és a veliik
szemben tamasztott tarsadalmi elvarasok allnak. Azt vizsgaltam, hogyan
élték meg az ikrek sajat szocializaciéjukat, milyen hatasok érték ket, milyen
sztereotipiakkal szembesiiltek. Tizenegy félig strukturalt interjut készitet-
tem, 6t csoportba sorolhat6 (egypetéji lany, egypetéji fia, kétpetéji lany,
kétpetéji fiu és kétpetéju fit-lany), 2142 éves ikerparokkal. Az ikrek szii-
letéstikt6l adott karaktere és a sziil6i neveltetés hatarozza meg ikerkapcso-
latuk erésségét, illetve a tarsadalomba valoé beilleszkedésiik sikerességét.
A kornyezet fontos szerepet jatszik abban, hogy hogyan tudnak kilon-kilon
érvényesiilni, megtalalni sajat identitasukat. Megallapitasom alapjan az ikrek
egymas ,referens hatalmava” valnak kisgyermekkorukban, ami athatja egész
életiiket. Egymasnak példaképei és motivaléi is, ami egyediilallé hajtéers
szamukra egész életiik soran.

Bevezetés

Az ikrek szocializacioja kiilonleges, hiszen a tarsadalom egy kisebb csoport-
jat alkotjak, a tarsadalomba épiilve, mégis kiilon vilagot alkotva. Kutatasom
keretében azt vizsgaltam, hogy miként vélekednek az ikrek sajat szocializaci-
6jukrol, és mit tapasztalnak, a kornyezetiik hogyan viszonyul hozzajuk, iker-
séglikhoz. A szociolégiai szempontbdl 6t tipusba sorolhat6 ikrek (egypetéji
lany, egypetéji fia, kétpetéjd lany, kétpetéji fia, vegyes fit-lany) esetében
a meghatarozoé kiindulépont a sziil6i hatas, kozosségbe kertilve erre éptilnek
ra az ikrekkel kapcsolatos sztereotipiak, elvarasok. Hogy mindez mit is valt
ki az ikrekbdl: rivalizalast vagy szorosabb kotédést, melynek révén nehe-
zebben boldogulnak 6nall6an az életben, erre kerestem vélaszokat. Fontos,
hogy miként vélekednek az ikrek arrél, hogy milyen is ikernek lenni a mai
tarsadalmunkban.
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Elméleti felvezetés, az ikrek vildAganak bemutatasa

,A szocializaci6 legteljesebb definiciéja magaban foglalja a jelenségek
teljes problémakorét. Beletartoznak a formalis szocializacios agensek (sziildk,
tanarok és nevelok, felnéttek) az iranyu torekvései, hogy atadjak, elfogadtas-
sak, »atorokitsék« a fennallo normakat. Szerves része a sokféle (barati, kortars,
partneri, hazassagi, munkahelyi) tarsas kapcsolatban jelen lev6 kolcsonos
eréfeszités és egyezkedési folyamat is, melynek soran a partnerek stabil el-
varasokat »dolgoznak ki«, épitenek ki egymassal szemben” (Vajda és Kosa
2005: 2). A szocializacié minden tarsadalomban fontos és nélkilozhetetlen
a fennmaradas érdekében. Minden tarsadalomban mas feltételek alakitjak
az alapvet6 normakat, amelyek elsajatitdsa révén az egyén szocializaltnak
tekinthet6, amennyiben ,alapvetéen tugy gondolkodik, érez, vélekedik és
cselekszik, ahogyan azt az adott kozosség egy vele azonos életkord, nem és
tarsadalmi statusza egyéntdl elvarja” (Vajda és Koésa 2005: 12). Az els6dleges
csoport a csalad, amelynek tagjai érzelmileg mélyen kotédnek egymashoz.
A csaladtagok segitik egymast, és érzelmi biztonsagot nyujtanak, féleg
a gyermekek szamara. Az érzelmi kot6dés foleg a gyermekek fejlédésére hat,
mintakat sajatitanak el a viselkedéssel kapcsolatban, csaladi és tarsadalmi
értékrendszert kozvetitenek a gyermekek felé, hogy egyszer majd 6nall6an is
megalljak a helyiiket. Az élet folyaman sok magatartasmintat sajatitunk el, de
a sziil6ktdl tanult magatartasminta vésédik be a legmélyebben. A gyermekek
a mintakat ,elraktarozzak”, és ezek késébbi személyiségfejl6désiik részévé
valnak. A gyermek késébbi bolcsédei, 6vodai, iskolai, azaz intézményi
nevelése kiegésziti a sziil6i mintakat, de az elsédleges, amely élethosszig
kitart, mindig is a sziil6i példa marad (Bujna 2009; Vajda és Kdsa 2005).

Minden tarsadalomban és azon beliil is csaladonként eltérék a nevelési
alapelvek. Mindaz, amit a szocialis tanulds keretében elsajatitunk, idével
,belsévé valik”, amikortél az egyén mar nem a kiils6 elvarasoknak felel
meg, hanem a tanult viselkedési normak alapjan 6nmaga iranyitdja lesz
(Vajda és Kdsa 2005). ,A szocializaci6 egyik fontos szerepe, hogy e folyamat
soran a biologiai egyén tarsas lénnyé valik” (N. Kollar és Szab6 2004: 27).
Az elsédleges szocializacié soran a sziiléknek van meghatarozo szerepiik.
Amint a gyermek cseperedik és kozosségbe kertil, a kortarsak szerepe egyre
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nagyobb lesz, 6k valnak referens hatalomma a gyermekek szamara (N. Kollar
és Szabo 2004).

A csalad egysége szorosan kapcsolédik a tarsadalomhoz, a csaladtagok
kapcsolatban allnak a tarsadalom egészével. ,A csalad lényegét ugy érthetjiik
meg, ha azt vizsgaljuk, milyen funkciokat lat el az egész tarsadalomban,
illetve a csaladot alkot6 egyének életében” (Cseh-Szombathy 2006: 6—7).
A csaladnak és a kornyezetnek az ikrek esetében kiilonosen fontos szerepe
van az egyéni azonossagtudat kialakulasaban. Elsédlegesen annak van je-
lentésége, hogy a sziil6k hogyan kezelik ikergyermekeiket, milyen szerepet
szannak nekik a csalddban. Sok esetben a csalad és a kornyezet is ,egy egy-
ségként kezeli” az ikreket, nem kiilonallé személyekként. Gyakran egyforman
oltoztetik 6ket, és sajat neviik helyett ikreknek szolitjak oket (Mezei 2010). Az
ikrek senkihez nem kétédnek ugy, mint egymashoz, mondhatni ,specialis”
a kotédéstik. A szimbiotikus kapcsolat azonban, amely féképp egypetéji
ikrek esetében johet létre, hatraltathatja az egyéni személyiség kialakulasat.
Kutatasok alapjan ikergyermekek esetében akar harom-négy éves korra is ki-
tolodhat az egyéni identitas kialakulasa az egykeként sziiletettekhez képest,
akiknél az énkép mar két, két és fél éves korra kialakul (Drjenovszky és
Hegeds 2021a).

Az ikrek sziletésiik pillanatatol ki vannak téve bizonyos megkiilon-
boztetésnek, amelyet akar hatranynak is nevezhetiink, hiszen ,szerepeket,
cimkéket” akasztanak rajuk. Ki a kisebb, az elesettebb, erdsebb, ki az els6szii-
lott...? Igy a sziilok el6segitik a gyermekekben az ala-folé rendelt szerepek ki-
alakulasat, amelyek komoly onértékelési problémakhoz vezethetnek (Mezei
2010). Tobb kutaté egybehangz6 megallapitasa, hogy sok esetben azt varjak
az ikrektdl (f6leg az egypetéji ikrekt6l), akar a sztil6k, akar késébb az iskolai
kornyezet, hogy testben és lélekben hasonlitsanak egymasra, amennyire
csak lehet. Az ikreknek, az ikerkapcsolatoknak sok szempontnak kell meg-
felelniiik a kiilvilag igényei szerint (Métneki 2005; Drjenovszky et al. 2013;
Pari et al. 2015).

A kornyezet tamogathatja az ikreket abban, hogy a szoros ikerkapcsolat
lazuljon, és ezaltal fejldésiik ne szenvedjen hatranyt a nem ikerként sziile-
tettekhez képest. Ranschburg Jené szerint sok mulik az 6vodai nevel6kon,
hogy odafigyeljenek a gyerekekre, és 6k is kiilon személyként foglalkozzanak
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veliikk. Késébb érdemes az ikreket egy iskoldba, de kiilon osztalyba iratni,
hogy ez is segitse a beilleszkedésiiket a kozosségbe, és megtalaljak a sajat
énjiiket (Mezei 2010).

Egybehangz6 az ikerkutatok véleménye abban is, hogy ikreknél
a szorosabb kot6dés jeleként jelentkezhet, hogy egyediil kevésbé boldogul-
nak, és nehezebben talaljak meg helytiket a tarsadalomban (Csibra 2002;
Métneki 2005; Mezei 2010; Drjenovszky et al. 2013; Pari et al. 2015). Sokszor
ez nagyobb kihivast és fajdalmasabb elszakadast okoz serdiilékorban vagy
késobb. A kapcsolatteremtésben, a hazastars kivalasztasaban és a hazassag
fennmaradasaban is gondot okozhat, ha az ikertestvérét probalja potolni az
elszakadast jobban megsinyl6 fél vagy akar mindkét fél. A kutatasok alapjan
a legerésebben kotédé ikerparok az egypetéjl ledny ikrek. Oket kovetik
az egypetéji iker fiak és végil a fia-lany vegyes ikerparok (Drjenovsz-
ky et al. 2013).

A sziiléknek, a kornyezetnek oriasi felel6sségiik van abban, hogy az
ikrekkel kiilon-kiilon foglalkozzanak, és beszéljenek hozzdjuk ugyanany-
nyit, mintha egykék lennének. A tanulashoz és a felnétt élethez elenged-
hetetlen a szobeli kifejez6készség. Az ikrek nevelése, szocializaci6ja soran
kiilon hangsulyt kell fektetni arra, hogy a sziil6k kiilon-kiilén beszélgessenek
veliik, és batoritsak 6ket a mas gyermekekkel val6 kommunikaciora, jatékra.
A szul6knek segiteniiik kell az ikreket, hogy megtalaljak a sajat izlésiiket,
érdeklédéstiket, hangjukat, o6nkifejezésiiket, azaz hogy 6nall6 személyként
tudjanak nevelkedni és feln6tté valni, s ne legyen sziikségiik a ,masikra”.
Hogy egyediil is teljesnek érezzék magukat, merjenek kommunikalni a kil-
vilaggal, és masokhoz kozeliteni (Métneki 2005; Laczké 2012; Drjenovszky
és Hegedts 2021b).

Moddszertan

Kutatasom keretében tizenegy félig strukturalt interjut készitettem
a szociologiai szempontbol 6t csoportba sorolhaté (egypetéji lany, egypetéji
fiq, kétpetéji lany, kétpetéja fia és kétpetéji fia-lany) felnétt, 21—42 éves
ikerparokkal. Az interjukat online, 2021 oktébere-novembere folyaman,
Google Teams és Facebook Messenger alkalmazasokon keresztiil folytattam
le a Covid—19 okozta jarvanyhelyzetre valo tekintettel. Az interjaalanyaim
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kozott volt vidéken és kiilfoldon él6 is. Oket személyesen nem lett volna
lehet6ségem felkeresni. A rogzitett hanganyagrol szo6 szerinti atirat késziilt.
A kérdéssor hatvan kérdésbol és alkérdésekbol allt, ezt kiegészitette egy tiz
sz6bdl allo asszociacios rész. Az interjuk 21—47 perc hosszusaguak. Az inter-
jaalanyokat holabdamodszerrel, ismer6sokon keresztiil értem el.

Az elemzés strukturajat tekintve az életciklusoknak megfelel6en haladtam
végig a kisgyermekkortdl a felnéttkorig. Arra figyeltem, hogy a sziil6i és kor-
nyezeti hatasok milyen vélaszreakciokat valtottak ki az ikrekbdl. Az interjuk
tematikus feldolgozasat k6z1om, négy nagyobb kérdéskor koré rendezve a ta-
nulsagokat: Milyen hatast gyakoroltak a sziil6k az ikrekre? Mi a kozosség
szerepe a sztereotipidk, elvarasok, a rivalizalas kialakulasa tekintetében?
Milyen tényez6k befolydsoltak leginkabb az ikrek személyes identitasanak
kialakulasat? Miben latjak magukat masnak a nem ikrekhez képest?

A kutatas eredmeényei

Szuléi hatas

A sziil6i hatds meghatarozé gyermekkorban. A kiilonb6zni vagyas ezen
id6szakban a kétpetéjti ikreknél volt jellemz6bb, de még nem tudtak érvénye-
siteni az akaratukat. Az egypetéji fititestvérek esetében az édesanya tulzott
féltése azt eredményezte, hogy az ikrek szamara a sajat vilag és igy az 6nallo
identitas kialakulasa kitol6dott. Tizennégy éves korukban mar ¢k is kilon
utakat akartak valasztani, ami az anyai hatas eredményeképpen talan még
er6sebben vagyott allapot volt.

,Hat nekiink ilyen specidlis esetiink volt, mert anyukank, azt
mondjuk, hogy jofejségbdl és féltésbél, de 6... nagy tytukanyo
volt... nekem az remlik, hogy olyan tizennégy éves koromban
jott el az Armageddon, amikor apu azt mondta, hogy jo,
akkor itt elég, és atveszem a gyerekek nevelését egyoldaluan.
Es akkor nyilt ki a vilag. Elétte kabé engem nem engedtek
a jatszoterre se. Tehat, hogy mondanam, hogy nagyon sok
baratom volt elétte, de azok inkabb csak iskolatdrsak voltak,
azok meg nyilvan kézosek. Az egész kamaszkorunk, életiink,
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fiatalkorunk tizennégy éves korunk kornyéken indult, nyitott.
Tehat, hogy ott kiilon baratok, kiilon tarsasdg, kiilénos
esemeények. Eldtte, mondanam szivesen, de otthon tltiink és
kozdsen jatszottunk. Tehat a tesom volt az enyém, én meg
az 6vé” (Zsolt).

Az egypetéji lanyok esetében is jellemzébben a sziilék barati korébe
tartoz6 gyermekek voltak az ikrek baratai. Emellett voltak 6vodas barataik
is, akikkel kozosen baratkoztak.

,Van egy nagyon régi baratnénk, akivel szintén ovodas
korunkban baratkoztunk... Timinek hivjdk... dsszejarésok
voltak a szulok... és akkor ugye mi is igy vele mindig egyiitt
baratkoztunk” (Orsi).

A kapcsolat a kétpetéji vegyes ikerpar esetében is hasonlé volt 6vodaskor-
ban. A sziil6k egy évodaba és azon beliil egy csoportba jarattak a gyermeke-
ket, és egytitt engedték le 6ket jatszani, igy az 6 barati koriik is megegyezett.
Késébb, gimnazium alatt valtozott a barati tarsasaguk az érdekl6désiik és
a nemiik kilonboz6ésége miatt. Tinédzserkorban gyengiil a sziil6i hatas, és
a gyerekek kezdenek jobban ¢nallésulni.

,Hat, egyébkeént nem, mert arra emlékszem, hogy én példaul
fociztam a tesom bardtaival, tehat valamennyire én csapod-
tam az 0 barataihoz. Meg voltak azok a bardtaink a lépcso-
hazban... panelban néttiink fel... Nagyjabol ugyanazok voltak
a barataink, szerintem igy évodaskorban megq talan mégq kis-

iskolaskorban...” (Annamaria).

Osszeségében megfigyelhets, hogy a sziilok nevelési stratégiaja nagyon
hasonl6 az ikerparok esetében, akar fit, akar lany vagy éppen vegyes iker-
parrol van sz6. Egyiitt menjenek mindenhovd, mert ugy biztonsagosabb, és
a sztil6k szamara egyszertibb, hogy nem kell tobb helyrél hazavinni 6ket.
Igy az ikrek kotédése ebben az életkorban szoros marad, barati kapcsolataik
is azonosak, személyes identitasuk kialakulasa hattérbe szorul.
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A kozépiskola kivalasztasa volt a dont6 pont minden megkérdezett ikerpar
életében, és a sziil6k tobbnyire mar nem szoltak bele, hol tanuljanak tovabb
a gyerekek, s vajon egyiitt vagy kiilon. A sziil6i befolyas erre a korra atalakult,
sokkal megengedébbé valt.

A szakirodalom is megallapitja, hogy a sziil6i szocializaci6s hatas kisgyer-
mekkorban dominans, aztan ahogy névekednek a gyermekek, egyre kevésbé
van jelen, viszont egész életiinkre kihat, amit valaha a sziileinkt6l tanultunk,
lattunk. A kalonféle helyzetekben mindig ez lesz az els6, zsigeri valaszreak-
ciénk (Bujna 2009; Vajda és Ko6sa 2005).

Késébb, a kozosségben a kortarsak fogjak jelenteni a mintat, a ,referens
hatalmat” a gyermekek szamara a sziil6i minta helyett, ahogyan N. Kollar
Katalin és Szab6 Eva (2004) fogalmaz. Az ikrek kotédésiik kévetkeztében
egymasnak is ,referens hatalmai”. Amit az ikertestvériik tesz, és ami nala
mukodik, azt sokkal el6bb kiprébaljak, mint ha mas tette, mondta volna.
A megkérdezett egypetéji fia ikerpar egyik tagja emlitette, hogy 6 ,meg-
kiizd6tt” az édesanyjukkal, hogy tizenhat-tizenhét évesen elmehessen sz6-
rakozni, igy testvérének mar kénnyebb dolga volt. Tébben emlitették, hogy
kikérik a testvériik véleményét, és nagy hangsuly van azon, hogy mit mond.
Koénnyebben vagnak bele 1 dolgokba, ha az ikertestvériik is tamogatja 6ket,
vagy éppen j6 példaval szolgal. Igy segitik egymast a feln6tté valas ttjan és
késobb felnsttként is. Eletiiket sajatos modon hatja at az a tény, hogy egymas
,referens hatalmava” valnak. Ez egyedi, kiilonleges hajtéer6, amely minden
nehézségen atsegiti 6ket. Ok sem tudnak rola, hogy olyan energiaforrassal
rendelkeznek, amely kizarolag az ikreknek adatik meg. Egyszertien csak hasz-
naljak, és mikodik.

,Ez egyébkeént az ikrekben egy nagyon jo dolog szerintem,
hogy mastol mondjuk nehezen vagy nehezebben fogadok
el dolgokat, de ha latom, hogy mondjuk a testvéremnek ez
bejon, vagy kiprobalta, és tényleqg jo, akkor én nem kérddjele-
zem meq” (Zoltan).
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,Hogyha barmikor dontok valami nagyban, példaul munka-
helyvaltas vagy parkapcsolatban, akkor mindig megkérde-
zem a vélemeényét” (Orsolya).

A sziil6k minél inkabb ,egy egységként” kezelték az ikreket, vagy éppen
féltésbol korlatoztak a baratkozasi lehetéségeiket, 6k annal inkabb vagytak
arra, hogy kiilon mozgastertik legyen. Példaul kiilon szobara, amely csak az
ovék, ahova mar a kiilon barataikat is elhivhatjak, és nem zavarjak egymast.
De ilyen a mas-mas életk6zosség, a kiilon iskola vagya is, hogy végre valamit
egyediil tudjanak végigcsinalni. A megkérdezett vegyes ikerpar néi tagja
a ktlon sziilinapi tortat is emlitette példaként.

,Szerintem mar maga az volt, hogy mindent egyiitt csindl-
tunk, és soha nem voltunk kiilén. Es olyankor azért van eqy
egyedi dontési fazis az emberben, hogy akkor mar csak azeért
is kiilén megy. Es ez inkabb mar a palyavdlasztdsos rész volt.
Szerintem biztos, hogy mondtuk, hogy tuti, hogy kiilon helyre
megytink” (Zsolt).

Az ikerség sztereotipiai

A kornyezet reakcioi ikertipusonként eltéréek, amikor megtudjak, hogy
valakinek van ikertestvére. A kétpetéji ikrek nem hasonlitanak egymasra
olyan mértékben, mint az egypetéji ikrek, igy gyakran nem is hiszik el,
hogy tényleg ikrek. Az ikrekhez kapcsolodo sztereotipidk kozé tartozik az
az elképzelés, hogy o6k kiviil-beliil nagyon is egyformak (Métneki és Pari,
2020). Az egymasra hasonlitds és a ,misztikus” egymashoz kot6dés témaja
el6-el6jon az ikrek felé iranyulo kérdésekben.

,Hat, hogy Uristen, tényleg van még eqy ember, aki tigy néz
ki, mint te, és mondtam, hogy nem. Mi kétpetéjiiek vagyunk.
Igy meglepddik mindenki...” (Réka).

,Mindenki, tgy, hogy: komolyan, tényleg? Mert hogy
szerintem ez még mindig olyan kuriozumnak szamit, pedig
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hat szerintem mar sok ikerpar van, csak vannak olyan
emberek, akiknek egyaltalan nincs a kornyezetiikben...” (Orsi).

,Es jonnek ezek a kérdések. Tenyleg? Es ugyantigy néztek ki?
Es ha neki is fdj, neked is...?” (Zsolt).

Rivalizalas az ikrek kozott

A kornyezet részér6l az ikrek felé iranyulo, altaldban sztereotipiakon
alapul6 elvarasok észrevétleniil okozhatnak fesziiltséget az ikertestvérek
kozott, ami rivalizalasként mutatkozik meg, vagy abban, hogy kiilonbozni
szeretnének egymastdl. Hatarozottabban jellemz6 a rivalizalas a férfi iker-
testvérekre, de a megkérdezett néi ikerparok esetén is voltak erre utald
mondatok. A szakirodalom alapjan az ikrek korében az egypetéji ikrekre
jellemz6bb a rivalizalas. Felul akarjak mulni egymast, viaskodnak a jobb
poziciokért, az édesanya figyelméért (Csibra 2002; Métneki 2005, Mezei
2010; Drjenovszky et al. 2013; Pari et al. 2015). Az interjuk alapjan a lany és
a fia-lany ikerparok esetében a tudasmegosztas és ezaltal egymas segitése
volt a jellemz6bb. Az egyediségiiket hangsulyozzak vagy igy, vagy ugy, ri-
valizalassal vagy épp a tudaskiilonbségiik reprezentalasaval a kiilvilag felé.

,Ugyhogy én tovabbtanultam. A tesém is elkezdte egyébkeént,
de aztdn 6 végiil is nem fejezte be. Ugyhogy én vagyok az elsé
diplomas a csaladban.” (Zoltan).

,Es tovabbra sincs bennem, hogy nyert-e valaki, vagy nem,
vagy hogy most ki keres tobbet, de mindegy, mégis el6bb
lettem vezeto, mint 6" (Zoltan).

JTudatos volt, mert itt azért latszédott a tuddsszintbéli
kiilonbség. Szoval, hogy a tesom ezt nem birta volna, amit én
csindlok itt a Corvinuson...” (Lili).

Az interju végén szerepl6 ,rivalizalas” sz6 kapcsan az ikrek azt emlitették
meg, hogy a sziileik tobbnyire a tanulasi képességek és eredmények terén
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hasonlé produktumot vartak el télikk. A kovetkez6 szavakkal kapcsoltak 6ssze
arivalizalast: jaték, ellenség, bika, féltékenység, egészséges, fit-lany, agresszio.
Mindannyian a habitusuknak megfelel6en reagaltak a sz6 hallatan, e tekin-
tetben nem lehet kimutatni kiilonbséget az ikertipusok kozott. A szavak
tobbsége negativan viszonyul a versengés gondolatahoz. Az interjialanyok
ikerségiikb6l adédoan tobbszér vannak kitéve dsszehasonlitasnak. Emiatt
onkénteleniil is belesodrédhatnak az egymas elleni kiizdelembe, amely pedig
az er6sebb kotédésiik kovetkeztében megterhel6bb szamukra. Nehezebb
olyasvalakivel versenyezni, aki ,olyan, mint én”. Kettejiikk kotelékének sulya
megterhel6bb szamukra. Akad olyan is, hogy ha az egyik ikertestvért ismeri
valaki, ugyanazt varja el a masiktol is. Vannak, akik ugy vélik, ha az egyik
ikerfelet ismerik, ismerik a masikat is.

,Hat, ilyen konkrét hasonlitas nem volt... a sziileink részérdl
volt, hogy tanuljunk egyforman jol, de ez talan ilyen dltalanos,
tehat ez nem az ikerségbol adodik, gondolom” (Gabor).

,Eqgyébkent az elso napokra is emlékszem, amikor talalkoz-
tam a fonokeével, és akkor azt mondta nekem, hogy a tesod
elég jo, ugyhogy elég magasra tette a lécet, és nehéz lesz
itberelni. Ez volt az elsé napom” (Zoltan).

Az 6nall6 identitas kialakulasa

Minden ember szamara fontos, hogy megértsék és elismerjék. Az ikrek
esetében ez még hangsulyosabb, mert o6nall6 identitasuk kialakulasa
késébbre tolodhat, ami tobb bels6 bizonytalansagot okozhat. A szakirodalom
is kiemeli, hogy a sziil6knek és a gyermekek nevelésében, oktatdsaban késébb
részt vevoknek is nagy felel6sségiik van abban, hogy a gyermekkel kiilon
foglalkozzanak, tdmogatva ezzel egyéniségiik kialakulasat, a ,paros elszige-
tel6dés” fellazitasat (Drjenovszky et al. 2013; Métneki 2005; Mezei 2010). Az
ikrek kotédése olyanfajta szimbiozist hozhat létre, amelyben folyamatosan
tamogatjak és kiegészitik egymast, s igy késobb érkeznek el életiiknek arra
a pontjara, amikor azt élik meg, hogy most mar egyediil vannak, és egyediil is
meg kell tudniuk allni a helytiket az életben. Egy egyediil sziiletett gyermek
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az ilyen helyzetekkel mar akkor szembesiil, amikor az édesanyja bolcs6dé-
be, 6vodaba adja, az ikrek azonban csak sokkal késébb, adott esetben csak
a kamaszkoruk kornyékén. Interjtialanyaim is emlitettek olyan szituaciokat,
eseményeket, amikor hidnyzott a testvériik, és jo lett volna, ha veliik van.

,Ugy érzem, hogy én eqgyediil nem érzem olyan jol magam
még most se, felnéttként se. Mondjuk, amikor elvaltam, és
utana... Akkor azt éreztem, nyilvan az eqy eleve egy nehéz
szitudcio, de akkor is tigy érzem, hogy egyediil ezt nem. Nem.
Nem tudom. Széval én nem vagyok az az 6ndll6 tipus... En
mindig annak tulajdonitottam, hogy nekem mindig ott volt
a tesom, meq nyilvan az én sziileim is, és hogy azert igy nem
vagyok annyira 6nallo” (Annamadria).

Ikreknek lenni

Annak ellenére, hogy néhanyan ugy nyilatkoztak: nem érzik, hogy az
ikerség tobb lenne, mint egy ,normal” testvéri viszony, rengeteg olyan
mondat hangzott el, amely mégis azt bizonyitja, hogy az ikrek kapcsolata,
a kozos szocializaciojuk kulonleges koteléket jelent szamukra. Az egyiitt
megélt helyzetek gyermekkorban és felnéttként is hasonléo vagy éppen
teljesen megegyez6 reakciokat valtanak ki belolik. Egy interju alkalma-
val elhangzott, hogy mivel ugyanaz a ,sztil6par” nevelte 6ket, ugyanazok
a hatasok megegyez6 reakciokat valtanak ki bellik. A Littvay — Zavecz
szerzOparos (2020) is emliti viselkedésgenetikai kutatasaikkal kapcsolatban,
hogy az egyéni genetikai jellemz6ink és az azokra hat6 kornyezeti tényezék
kolcsonhatasaival magyarazhatok a kornyezetiinkbol érkezé ingerekre
adott valaszaink.

,Nem érzem magam kiilonlegesebbnek, viszont a helyzetemet
érzem annak, hogy van eqy testvérem, aki inkabb a baratom.
Akinek nincs ikertestvére, soha nem tudja megtapasztalni,
hogy milyen barat eqy ikertestvéer. Tehat hogy mi soha nem
fogunk dsszeveszni, amugy is nagyon ritkan, de nem lesz
soha olyan kéztiink, hogy nem fogunk beszélni, hogy azt
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fogom mesélni egy ilyen interjun: tizenkét éve nem beszéltem
a testvéremmel, fogalmam sincsen, mi van vele. Es taldn ez
a helyzet az, ami kiilonleges” (Zoltan).

Az ikrek tobbségében kiilonlegesnek érzik magukat att6l, hogy ikernek
sziilettek. Nem érzik magukat egyediil a vilagban. Hamarabb megismer-
kednek az osztozkodas fogalmaval, és hogy magukon kiviil valaki masra is
tigyelni kell. Ez az ikerség elénye (Hegedds et al. 2014), amelyet 6k tudnak
is hasznositani, hiszen az életben ezekre a képességekre nagy sziikség van.

,Szerintem elég jo dolog. Meg ugy Oszintén, hogy nem
vagy egyediil, ez az érzés, meg hogy nem vagyunk énzdek
szerintem...” (Molli).

,Eqgyébkent én azt gondolom, hogy kiilénleges dolog.
Szerintem értik ugy nagyjabol az emberek. Taldan lehet, hogy
azt nem ertik, hogy miért ragaszkodik az ember annyira
a masik feléhez. Tehat, hogy példaul lehet, hogy valaki azt
hiilyeségnek tartja, hogy mi mindennap beszéliink telefonon...
Ok lehet, hogy nem értik azt, hogy nekiink ez is egy kapcso-
lodas, hogy mindennap tudjunk a mdsikrol valamit, még ha
csak telefonon is... lehet, hogy valakinek ez tulzas, de pont
erre mondom, hogy 6 nem értheti ezt, hogy nekiink erre miert
van sziikségiink” (Orsi).

Az eredmények osszefoglalasa

A kutatas eredményei egyértelmiien igazoljak, hogy a sziil6knek meghata-
roz6 és a kornyezetnek is jelentds szerepe van az emberi fejlédés szempont-
jabol. Ikrek esetén példaul abban, hogy mennyire lesz erés a kétédésiik, és
ezaltal nehezebb az 6nall6 identitasuk kialakulasa. A sztil6k altal kozvetitett
ingerek egész életen at meglévé szoros koteléket vagy akar egy életen at tarté
fesziiltséget is eredményezhetnek az ikrekben, s ezt a tarsadalmi kapcsolatok
és elvarasok csak tovabb mélyithetik. A kutatas egyik f6 megallapitasa, hogy
az ikrek a kisgyermekkori kapcsolatukban egymas ,referens hatalmava”
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valnak, s ez felnéttkorban is megmarad. Gondolkodés nélkil biznak abban,
ami az ikertestvériik esetében bevalt. Ez plusz energiaforras és belsé biztatas
szamukra. Ez az ikrek sajatossaga.

Osszefoglalas

Az ikrek a kornyezetiik szemében még ma is egyedinek szamitanak. Az
ikrekkel folytatott interjaimbdl kitiinik, hogy az 6ket nevel6 sziilok szinte
kivétel nélkil egységként kezelik Gket. Késobb, kozosségbe keriilve sem
kiilon foglalkoznak az ikergyermekekkel, pedig ezzel is segitenék személyes
énképiik kialakulasat. Az interjualanyok tobbsége ugy nyilatkozott, hogy
kiilonlegesnek tartjak ikerségiiket. Kornyezetiik is ezt jelzi vissza feléjiik,
ha megtudjdk, hogy van ikertestvériik. Elényként fogalmazoédott meg az
interjuialanyok részérél, hogy egy orok barat all mellettiik az ikertestvériik
személyében. Egyiddsek, egyszerre, egy idében szocializalédnak, ugyanazok
a hatasok érik 6ket, igy rendkiviil hasonléan gondolkodnak. Ugyanakkor
épp ez hatranyt is jelent szamukra, mert igy sokkal nehezebb szert tenni
kiilon individuumra, s a testvértél kiilon allo személlyé alakulni. Ezt a kettés-
séget hordozzak, amely hol hatranyként jelenik meg, hol pedig elényt kova-
csolnak beldle, de ebbdl sajnos a kornyezetiik keveset észlel. Az ikreket 6vez6
misztikum még mindig hatarozottabban jelen van a kéztudatban.

A kutatas korlatai és tovabblépési lehetéségek

A kutatas egyik korlatja a kevés emlék 6vodas- és iskolaskorbol, a masik
pedig az, hogy mivel az interjialanyok eltéré életszakaszban vannak, nem
minden kérdés volt relevans valamennyiiik esetében. El6fordultak olyan
kérdések, amelyek varatlanul érték 6ket, tekintettel arra, hogy ennyire
mélyen még nem foglalkoztak a sajat ikerségiikkel.

Az interjuk szamanak novelésével mélyebben lehetne tanulmanyozni
és igazolni az ikrek életének sajatos jelenségét, a kisgyermekkorban fellép6
,referens hatalmat, amely végig kiséri életiiket, tigy, hogy nem is tudatosul
benniik, egyszertien csak mukodik. Ezt a kérdéskort érdemes lenne tovabb
vizsgalni: azt, hogy gyermekkoruktél felnéttkorukig melyek azok a momen-
tumok, amelyek esetében a ,referens hatalom” hatarozottan kirajzolodik, és
ezaltal az ikrek egyedi er6forrasava valik.
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Pari Andras

Termékenységi mintazatok az ikres
csalddokban és az ikernépességben
a szakirodalom alapjan

Absztrakt

Atanulmany célja az ikrek termékenységi mintazatainak bemutatasa a ren-
delkezésre all6 szakirodalom alapjan, illetve az ikersziiletések demografiai
hatterének felvazolasa. Mivel ez a téma specialis teriiletet érint és rendkiviil
szik és kis létszamu demografiai csoportrol van szd, a szakirodalom kis
mintan és feltaro jelleggel foglalkozik az ikrek termékenységének kérdésé-
vel. Az ikersziiletésekrdl viszont sokkal tobbet tudunk, ezért az ikres sziil6k
termékenységi mintazatainak bemutatasa megfelel6 kiindulasi pontot jelent.
Erdekes és kevésbé kutatott kérdés, hogy az ikrek folytatjdk-e sziileik termé-
kenységi mintazatat: nevezetesen kétpetéjii ikrek esetén a sziilok kitolodo
gyermekvallalasi életkora figyelheté meg, mig egypetéjliek esetén genetikai
és egyéb biologiai tényez6k jelennek meg hatérozottan. Kiilon érdekes, hogy
az Ot ikertipusban (MZ né, MZ férfi, DZ n6, DZ férfi és DZ vegyes paros)
megfigyelhet6-e valamilyen eltérés, illetve hasonlésag, akar egymashoz,
akar a teljes népesség termékenységi mintazatahoz képest. Az eredmények
alapjan elmondhatd, hogy egyértelmii mintazatok nem lathatok, viszont az
ikrek gyermekvallalasi attittidjét a sziil6i mintak, a parkapcsolati attitidok,
illetve a testvérkapcsolatok megélése befolyasolhatja. A gyermekvallalasi at-
titidokben nincs szignifikans kiilonbség az ikrek kozott zigozitas szerint,
azonban arra nem talaltunk valaszt, hogy az 6t ikertipus milyen sajatossa-
gokkal rendelkezhet.

Bevezetés

Az ikerkutatasok napjainkban egyre inkabb el6térbe keriilnek; a vizsga-
latok eredményeirdl tobb orvosi, biologiai, illetve genetikai targyu cikkben
olvashatunk (Euro-Peristat Project 2004, 2010, 2015), am szamos esetben
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tovabbi kérdések meriilnek fel, amelyek Gjabb felmérésekre sarkalljak
a kutatokat. Rendkiviil izgalmas és kiilonleges, de tarsadalmi szinten sztk
csoportrdl van sz6 (Smits és Monden 2011; Pison és D’Addato 2006; Pison
et al. 2015; Pari 2011, 2022b). E teriilet kutatasa azért keriilt az érdekl6dés
fokuszaba, mert az utdbbi évtizedekben egyre tobb — jellemzéen kétpetéjii
(DZ) — ikerpar sziiletett (Monden et al. 2021), és a genetikai jellemzéikkel 6sz-
szefiigg6, valamint a mar felnétt ikrekkel kapcsolatos biologiai, orvosi és szo-
ciologiai kérdések még véalaszra varnak (Pari et al. 2015; Métneki és Pari 2020).

A statisztika megkiilonbozteti az ikersziilést és az ikersziiletést. Ikerszii-
lésnek nevezziik, amikor az anya ikreket hoz vilagra. Ikersziiletések soran
pedig legalabb kétszer annyi ikergyermek jon vilagra egy sziilés soran és
ebbdl az ikersziiletési aranyszamot lehet kiszamitani, amely az élve sziiletett
ikrek Osszes élve sziiletetthez viszonyitott aranyat mutatja. Azonban az
aranyszamok értelmezésekor fontos figyelembe venni, hogy a sziiletése-
ket befolyasolo tényezék is modosit(hat)jak az aranyszamokat, nevezete-
sen a tobbes sziilottek, vagyis a harmas, négyes, 6tos stb. ikrek szama és
a csecsemdbhalandosag. Magyarorszagon 2021-ben 93 039 gyermek sziiletett,
ebbdl 2877 ikrek egyik tagjaként lattak napvilagot. Koziliik 2803-an kettes
és 74-en harmas ikerként sziilettek. Négyes ikrek élve sziiletésére Magyar-
orszagon legutébb 2019-ben kertilt sor, 6tos ikrek pedig a hivatalos adatok
szerint 1987-ben sziilettek. Az ikersziiletési aranyszam (vagyis az ezer élve
sziiletésre juto kettes iker-élvesziiletések szama) 2021-ben 30,1% volt, ami
a 2018 ota csokkené trendben folytatodott (KSH, Tajékoztatasi Adatbazis'),
és becslésem szerint az eurdpai atlag folott helyezkedik el.

Magyarorszagon Osszesen kb. 140-170 ezer ikerpar élhet, vagyis ez kb.
260-320 ezer iker személyt jelent. A kilonb6z6 adminisztrativ nyilvantar-
tasok, hivatalos statisztikak eltér6 moédon rogzitik az ikrek szamat, ezért
a pontos létszamuk nehezen hatarozhaté meg (Pari, 2022a).

Az ikerszuletések hattere

Sir Francis Galton (1875) angol antropolégus kezdett el el6szor ikerkuta-
tassal foglalkozni. O fogalmazta meg elséként, hogy ha az egypetéjt ikrek

1 KSH, Tajékoztatasi adatbazis: https://statinfo.ksh.hu/Statinfo/themeSelector.jsp?lang=hu
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kezdettol fogva azonos kornyezeti hatasok kozott fejlédnének, akkor teljesen
egyformak lennének. Galton hangstlyozta azonban, hogy ez a valé életben
nem teljesiilhet, az egypetéji ikreknél is vannak kisebb-nagyobb eltérések,
s mivel a genetikai allomanyuk megegyezik, az eltérés csak a kornyezetre
vezethet6 vissza. Felismerése nagy jelentéséguivé valt az 6rokléskutatas terén.
1876-0s miivében a gének, illetve a kornyezeti hatas viszonyat vizsgalta
(Daranyi 1941). Az ikervizsgalatokkal el lehet kiiloniteni az 6roklott (sziiletett)
és a szerzett tulajdonsagokat.

Az ikrek biologiai tipizalasa: a kettes ikersziiletések teszik ki a tobbes szii-
letések 97-98 szazalékat.) A szakirodalom az ikrek két tipusat kilonbozteti
meg: az egypetéji (monozigota, MZ) és a kétpetéji (dizigota, DZ) ikreket.
A két tipus teljesen eltér6 modon alakul ki: az egypetéjliek esetében normalis
fogamzasrol van sz6, azaz egy ondosejt termékenyit meg egy petesejtet,
amely azonban késébb valamilyen hatasra kettészakad, és a két kilonvalt
rész kiilon agyazodik be a méhben. Az egypetéji ikrek genetikai allomanya
igy (kozel) azonos, ezért is hasonlitanak kiilsére is jobban, mint a kétpetéji
ikrek. Utébbiak esetében ugyanis két spermium termékenyit meg két pete-
sejtet. Tehat két — egymastol fiiggetlen — fogamzas torténik azzal a speciali-
tassal, hogy a testvérek (szinte teljesen) egy idében fogannak és sziiletnek
meg (Czeizel 1976; Daranyi 1941).

Dionys Hellin (1895) az altala megfigyelt ikersziilési szabalyszertiségrdl
irt. Ennek lényege, hogy ha minden n szamu egyes sziilésre jut egy kett6s
ikersziilés, akkor minden n* varanddssagra jut egy harmas és minden n?
sziilésre jut egy négyes ikersziilés. Fontos megjegyezni, hogy e szabaly
a spontan fogantatasok esetén alkalmazhaté (Fellmann és Eriksson 2002,
2009). Hellin szerint a korabeli (19. szazad végi) Eur6paban altalanosan n =
89 volt az a szam, amelyet a képletbe be lehetett helyettesiteni. Természe-
tesen ez orszagonként eltéré volt: a skandinav orszagokban alacsonyabb,
a dél-eurdpai és keleti orszagokban magasabb n értéket lehetett alkalmazni.
Az utébbi években Magyarorszagon ez az érték 6o koril alakult (Pari 2015),
tehat a Hellin korabeli ikersziilési esélyek jocskan megemelkedtek, vagyis
kevesebb sziilés is elegendé ahhoz, hogy nagy valészintiséggel ikersziilés
torténjen. E mogott az anyak gyermekvallalasanak késobbi életkorra tolodasa,
az asszisztalt reprodukcios eljardsok és a mesterséges megtermékenyités,
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valamint a termékenységgel Osszefliggé gyogyszeres kezelések szélesebb
kort alkalmazasa all. Mar Acsadi Gyorgy és Czeizel Endre megfigyelte (1970),
hogy ha egy n6 idésebb korban vallal gyermeket, akkor biologiai, genetikai
és kornyezeti, tovabba demografiai hatasok kovetkeztében nagyobb az esély
az ikerfogantatasra. Czeizel (1976) tovabbi fontos megallapitasa volt, hogy az
ikersziilés az anya agyalapi mirigyében termel6d6 és a nemi hormonokat
szabalyoz6 hormonok elvalasztasara, illetve azok mértékére vezethetd vissza.

Az ikrekkel foglalkozo legels6 demografiai és statisztikai jellegi hazai
iras Saile Tivadar (1928) tollabol szarmazik. O volt az, aki az ikersziiletések
gyakorisagat els6ként elemezte hazankban az 1900 és 1926 kozotti idészakra
vonatkozéan. Lényeges megallapitasa volt, hogy az anyak gyermekvallalasi
életkoranak kiemelt szerepe van az ikersziilésben.

Az ikrek parvalasztasa és testvéri
kapcsolatuk hatasa

Mig az orvosi kutatasok az ikreket els6sorban eszkozként hasznaltak
bizonyos betegségek oroklédésének vizsgalatahoz, addig maguk az ikrek,
az érzelmi életiik, tarsas kapcsolataik feltérképezése kevéssé keriilt el6térbe.
Ezeket a szempontokat allitotta fokuszba Bagdy Emdéke, és tobbek kozott
az ikrek parvalasztasi szokasait, illetve az ikrek kapcsolatanak szorossagat
elemezte, és ismertette a megfigyelheté specidlis ikerjelenségeket, példaul
a sajat nyelvet (Bagdy 1983a). Ez utdbbi azonban az ikreknek csupan viszony-
lag sziik korét érinti, ahogyan ezt késébbi vizsgalatok kimutattak (Drjenovsz-
ky és Hegedts 2021a, 2021b).

Bagdy ir arrél, hogy a testvérek kozotti szoros szeretet megneheziti
a parvalasztast, hiszen nehezen lépnek ki a testvéri kotelékbdl. Félnek, hogy
parjukkal nem tudnak olyan intim kapcsolatot kialakitani, mint a testvé-
riikkel (Bagdy 1975). René Zazzo szerint az ikrek val6jaban egymas foglyali,
nem tudnak egymastol elszakadni, és ez megakaddlyozza a val6di felnétt
parkapcsolat kialakulasat. Parizsi adatokat elemezve jutott arra az eredmény-
re, hogy az ikrek kozott valoban magasabb aranyban talalhatok hajadonok
és agglegények. Ezt azzal magyarazta, hogy a sziiletéstol fennall6 meghitt
és boldog ikertestvéri viszony korlatozza az o6nallésulasi torekvéseket, igy
kevesebb az érett parkapcsolatra képes iker (Varga 1963). Statisztikai tény,
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hogy az ikrek koziil kevesebben kétnek hazassagot (Bagdy 1983a). Az ikrek
pszichoszexualis viselkedését kutatva figyelték meg Métneki és munka-
tarsai (2011), hogy az egypetéji iker nok kozott a tobbi csoporthoz képest
magasabb volt a valasi arany. Az utébbi évtized pozitiv tendencidja, hogy
a hazassagkotések szama megduplazodott, és a valasok szama is visszaesett
(Agocs és Balogh 2020; Murinko és Spéder 2021), azonban errél az id6szakrol
az ikrek parkapcsolati preferenciait illetéen nincs informacionk. Hazankban
a 2010-es évtizedet megel6z6en a valasok aranya magas volt, az egypetéji
ikreknél azonban ez a szokasos okok mellett mas tényezékkel is 6sszefiigg.
Az egymashoz szorosan kot6dé ikrek nehezen tudnak olyan tarsat talalni,
akivel a testvériikkhoz hasonléan megértenék egymast. Gyakran el6fordul,
hogy az ikrek kozotti kapcsolat tovabbra is er6sebb marad, mint a hazastarsi
kotelék, ami a hazassagon beliil konfliktusokhoz, nemegyszer pedig valashoz
vezethet. Mindez az ikrek gyermekvallalasi hajlandésagat, termékenységi
mintazatat is befolyasolja.

Elizabeth A. Stewart (2000) a testvéri kapcsolatok tarsadalmi struktaraja-
ban vizsgalta az ikreket. Az ikrek szerepét — a nem ikrek szerepétél eltéréen
— a kulturalis elvarasok Osszefiiggésében elemezte, és azt allapitotta meg,
hogy az a tény, hogy nem 6nallé személyként (one) kezelik 6ket, hanem egy
egységként (two as one), szamos esetben az ikrek személyiségfejlédésére és
késobbi életére, igy a parvalasztasukra is jelent6s hatast gyakorol. A tarsada-
lom viszonyulasa az ikrekhez legalabb annyira fontos a személyiségfejlodé-
stiket tekintve, mint a sziikebb kornyezeté, a csaladé.

Az asszisztalt reprodukcios eljarasok
szerepe és a meddoség

Hazankban az elmult kozel negyed évszazadban nétt meg jelentsen az
ikersziiletések élve sziiletéseken beliili ardanya (Pari 2014). Az 1990-es évek
végéig az ikersziiletések az 6sszes sziiletés szamat kozel aranyosan kovették,
és kiillonosebben nem tértek el egymastol a tendenciak, viszont ezt kovetéen
a csokkené egyes sziiletések mellett latvanyosan emelkedett az ikersziile-
tések szama és igy az ikersziiletési arany is. Ennek hatterében els6sorban
az asszisztalt reprodukcios eljarasokra vonatkoz6 jogszabalyi kornyezet
megvaltozasa all.
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Az emberi reprodukciora iranyul6 kiilonleges eljarasokra vonatkozé 1997.
évi CLIV. torvény, az egészségligyrol szolo torvény (a tovabbiakban: Eiitv.)
IX. fejezete és a kotelez6 egészségbiztositas keretén beliil igénybe vehet6
meddéségkezelési eljarasokrol szolo 49/1997. (XII. 17.) népjoléti miniszteri
rendeletet lehet6vé tette a reprodukcios eljarasban valé részvételt, igy ot
beavatkozdas ingyenessé valt a meddé parok szamara. A (lombik) kezelések
soran — a sikeresség érdekében — tobb embriot iiltettek be az anya méhébe,
a tobb magzatbol tobb meg is sziiletett, igy megemelkedett az iker- és tobbes
sziiletések szama is. Egy 2001-es torvénymodositast kovetéen az 6t ingyenes
kezelés soran az els6 gyermek megsziiletése utan lehetéség volt wjabb
terhesség vallalasara az 6t finanszirozott beavatkozasig, azonban a tovabbi
beavatkozasért fizetni kell.

Az utébbi években a meddéségi eljarasokhoz kapcsolédé szabéalyozasok
jelentés modositason mentek keresztiil. ,Az emberi reprodukciora iranyulo
kiilonleges kivizsgalasok és beavatkozasok, valamint az ivarsejt-, illetve emb-
ridletét a kotelez6 egészségbiztositas terhére a né reprodukcios kora fels6
hataranak eléréséig, de legfeljebb 45. életéve betoltéséig kezdhet6k meg.
2020-t6l jelent6sen atalakult a meddéségi ellatasok rendszere Magyarorsza-
gon, miutan 100%-0s tamogatottsagiva valtak az ellatasban hasznalatos
gyogyszerkezelések, eltorolték az allami tdmogatassal lombikkezelést végzo
klinikak teljesitményvolumen-korlatjat (TVK), kozfinanszirozotta valtak di-
agnosztikai ellatasok, atalakult az inszeminaci6 (mesterséges ondodbevitel)
finanszirozasa, illetve allami kézbe keriilt a medddség kezelése. Osszessé-
gében mintegy megduplazédott a medddségi kezelésre forditott finansziro-
zas Osszege 2019-hez képest. A lombikprogram kiemelt tdmogatasa — az évi
90 ezer korili sziiletésszammal kalkulalva — néhany ezerrel tobb sziiletést
eredményezhet” (Vesztergom et al. 2021: 22). A hatalyos jogszabalyok szerint
2022. jalius 1-jétdl kizarolag allami meddéségi klinikakon kezelhet6k Ma-
gyarorszagon az erre jogosult nék, 2021. szeptember 30-atdl pedig mar nem
lehet Gj beavatkozasokba kezdeni a maganklinikakon.

Az eurdpai reprodukciés intézetekben asszisztalt reprodukcios eljarasok-
ban részt vevé néknek altalaban a 3035 szazaléka sziil gyermeket, azonban
ez az arany nagymértékben életkorfiiggd is. A mesterséges megtermékenyi-
tés soran a tobb megtermékenyitett petesejt — majd betiltetett embrié — koziil
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nagy valdszintiséggel tobb is megsziilethet. Mig a természetes terhességekbdl
altalaban 2-3 szazalékban sziiletnek ikerparok, addig a mesterséges megter-
mékenyités soran az utébbi években ez az arany 20 szazalék koriil alakult
(Euro-Peristat Project 2004, 2010, 2015). Eurépaban a legtobb asszisztalt
reprodukcios eljarast Daniaban, Belgiumban, Izlandon, Svédorszagban és
Szlovéniaban végzik. Az asszisztalt reprodukcios eljarasokat haromfélekép-
pen szabalyozzak:

+ irdnymutatasokon keresztiil, amelyek figyelembevétele 6nkéntes;

+ kormanyzati szabalyozason keresztiil;

* a tarsadalombiztositasi rendszeren keresztil: a felmeriil6 koltségek

téritése altal.

Jellemzéen megfigyelheté egy trend, amely az asszisztalt reprodukcios
eljarasok hatarozottabb szabalyozasat mutatja. A kezeléshez val6 hozzaférést
altalaban tarsadalmi feltételekhez igazitjak, mindenekel6tt ilyen a parkapcso-
lati statusz. A legtobb orszagban megengedett a sperma és a petesejt donacioja,
de az embriddonacié ennél sokkal ritkabban engedélyezett. Becslések szerint
— mivel errél nincs pontos nyilvantartas — minden 6tédik parkapcsolatban
nehézségbe titkozik a gyermekvallalas. Fontos kiemelni, hogy a meddéség
oka nagyjabdl fele-fele aranyban a férfi, illetve a né betegsége. A nemzetkozi
felmérések (ESHRE) alapjan becsléssel késziilt szamitasok szerint Magyar-
orszagon feltehetéen minden hetedik hazaspar meddo, szamuk mintegy
szazOtvenezerre tehet6. A magyar csaladokat is jellemzi az a vildgszerte
uralkodé tendencia, hogy az elsé gyermek megsziiletésének ideje egyre
késgbbre tolodik.

Hazankban is meredeken emelkedik azoknak a néknek a szama, akik
35—40 éves korukig varnak az els6 gyermekiik megsziilésével: az 1970-es
évektdl napjainkig hétszeresére novekedett a negyvenéves vagy idésebb elsé
gyermekes anyak aranya. Az els6 gyermek megsziiletésének ilyen jelent6s
kitolodasa azért is meglepd, mert a fiatalok jovéterveit felméré kutatasokban
a férfiak és a nok egyarant korabbi életkorra (valamennyivel korabban mint
harmincéves korukra) tervezik az els6 gyermekiik megsziiletését, a fiatalabb
életkori csoportokban pedig még korabbi a prognosztizalt csalddalapitas
(lasd példaul Kopp 2008; Makay 2013; Engler 2014; Engler és Pari 2021;
Engler et al. 2022).
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Az 1990-es években nemzetkozi viszonylatban a mesterséges megtermé-
kenyitéssel foglalkozo intézetekben sziiletett gyermekek kozel 30 szazaléka
volt iker. Fontos megjegyezni, hogy a harmas ikrek aranya o,5-1 szazalék volt
a mesterséges megtermékenyitésbdl sziiletett ikrek kozott, ami korilbelil 15—
25-sz0rose a természetes Uton sziiletett harmasokénak (Zeitlin és Mohangoo
2008; Euro-Peristat Project 2004, 2010, 2015). Erdekes, hogy az 1990-es évek
el6tt az ikersziiléseken beliil megemelkedett a tobbesek aranya. Ez a jelenség
tehat mar egyfajta el6zménye volt az ikersziiletési aranyokban tapasztalt, az
1990-es években megindult erételjes emelkedésnek. A tobbes sziilések — ezen
beliil is a harmasok — aranyanak novekedésére a politikai-gazdasagi rendszer
atalakulasa jelent6s hatassal volt. Ugyanis 1989 utan egyre nyitottabb lett
orszagunk, és ennek kovetkeztében a Nyugat-Eurépabol hazankba kertil6 fo-
gamzasgatlo és fogamzassegité modszerek, illetve eszk6zok elterjedése révén
is megemelkedhetett a tobbesek megfoganasa és sziiletése (Pari 2011, 2014).

Az asszisztalt reprodukcios eljarasok
kovetkezményei és kérdései

Az asszisztalt reprodukcios eljarasok rengeteg érdekes és mély vallasi és
bioetikai kérdést is felvetnek. Hazankban ezzel kapcsolatban a torténelmi
egyhazaknak és egyéb felekezeteknek hatarozott allasfoglalasuk, iranymuta-
tasuk van. Allami szinten, jogilag el6szér az emberi reprodukciéra iranyul6
kiilonleges eljarasokra vonatkoz6 1997. évi CLIV,, illetve az egészségligyrdl
sz6l6 torvény szabalyozta ezt a kérdést. Az asszisztalt reprodukcios eljarasok
szakpolitikai eszkozként nem képesek ellenstlyozni az alacsony termékeny-
séget, hatdsuk a termékenységi szint alakulasara elhanyagolhaté (o,04—
0,06%) (Childlessness and Assisted Reproduction in Europe 2017). Ugyanak-
kor hasznalatuk egyre elterjedtebb, ami egyrészt a beavatkozas koltségeinek
csokkenésébdl, masrészt a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos
tarsadalmi normak és értékek valtozasabol adoédik, tovabba abbdl, hogy az
anyak gyermekvallalasi atlagéletkora kitolodik, valamint hogy az egyéni
testi-lelki egészségi, kornyezeti és egyéb hatasok miatt a spontan fogantatas
esélye férfiaknal és n6knél egyenlé mértékben csokken.

Az ikerterhességek szamanak névekedése azonban a mar emlitett Child-
lessness and Assisted Reproduction in Europe (2017) tanulmany szerint
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egyértelmien inkabb a mesterséges megtermékenyités hatasanak tudhat6
be, mint a késébbi életkori gyermekvallalasnak. Ezzel az llitassal nem feltét-
lentil értek egyet, hiszen fejl6d6 orszagok, példaul afrikai orszagok esetében
és torténeti példakon, adatokon keresztiil latjuk, hogy a természetes tényezék
(az anyak atlagéletkora a gyermekvallalaskor, a sziilések szama, a genetikai
hajlam) mind erésebb hatasként jelentkeznek az ikervarandéssagok kiala-
kulasaban (Fellman és Eriksson 1990; Pison és D’Addato 2006; Pison et al.
2015; Smits és Monden 2011; Monden et al. 2021). Ugyanakkor fontos megje-
gyezni, hogy az asszisztalt reprodukcios eljarasokban érintett nék els6sorban
a 35 éves vagy id6sebb korosztalyba tartoznak, és az eljaras gyakran eredmé-
nyez veszélyeztetett terhességet, pontosan az ikerterhesség miatt (Zeitlin és
Mohangoo 2008).

Az asszisztalt reprodukciés eljarasok eredményessége negyven év felett
jelent6sen romlik. A felel6s szakpolitika feladata, hogy errél informalja az
érintetteket és a fiatal parokat. Fontos lenne rendezni az embriédonaci6
kérdéseit, kiillonosen mivel ennek szabalyozatlansaga sok nemzetkozi jogi
problémat, illetve illegélis tevékenységet eredményez.

A szabalyozas nemzetkozi 6sszehangolasara is sziikség lenne, a donaciok és
a betiltetési gyakorlat egységesitésére, elkertilve az ilyen iranyt ,turizmust”.
A gondolat folytatasaként érdemes megfontolni az ikrek nemzetkozi 6rok-
befogadasanak szabalyait is. Az ikerkutatdsokban manapsag a szétvalasztott
ikrek témaja nagyon divatos, ennek hatterében az 6rokbefogadas, orokbe-
adas kérdése jelenik meg. (Ugy gondolom, hogy ikreket — ikerparokat —
nevelni, gondozni nem dupla, hanem t6bbszoérésen megterhel6 feladat és
kihivas a szildk, els6sorban az édesanya szamara, kiilondsen addig, amig
a gyermekek el nem érik az 6vodaskort.)

A legfontosabb pedig a kutatasokkal kapcsolatban a megfeleld, ellenérizhe-
t6 és megbizhat6 adatgyjtés az asszisztalt reprodukcios eljarasok szamarol,
a kezelések eredményességérol.

Termékenységi mintazatok az ikrekrél
sz6l6 szakirodalomban

Az ikres anyak 1961 és 1999 kozotti gyermekvallalasi mintazatairol
sz0l6 svéd kutatasban azt figyelték meg, hogy az anyak késébb vallaljak
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gyermekeiket (ikreiket), igy abban az életkorban sziiletnek az ikrek, mint
amasodik (egyes sziilott) gyermekiiket véllalo kétgyermekes anyak esetében.
Azt is megallapitottak, hogy az ikrek sziiletése utan kisebb eséllyel sziiletnek
tovabbi gyermekek (Hoem és Strandberg 2004).

A dan ikerregiszter és termékenységi adatbazis, valamint a dan koézponti
személyi regiszter 1945 és 1964 kozott sziiletett személyeinek demografiai
elemzése kival6 példaja az ikrek termékenységi mintazatardl kapott képnek
(Kohler et al. 2002). A szerzék a genetikai jellemzdket és a kozos kornyezet
jelent6ségét emelik ki (vagyis hogy azonos haztartasban nének fel az ikrek).
Arra jutottak, hogy nincs szignifikans kiilonbség a dan ikrek és a teljes
népesség termékenységi mintazata kozott, kivéve az iker nék gyermek-
vallalasi életkorat, mely magasabb volt az atlagnal. Mivel a nék esetében
a magasabb gyermekvallalasi életkornak fontos szerepe van, érdemes ezt
alaposabban megvizsgalni a magyar ikrek korében. Kohler és szerzétarsai
nem talaltak eltérést az egypetéji és kétpetéjii iker anyak gyermekvallalasi
mintazata kozott. Erdekes a gyermektelenség és a befejezett termékenység
oldalarol val6 megkozelités, ebben a teljes népesség és az ikernépesség, ezen
beliil az egypetéji és kétpetéji ikrek korében nincs szignifikans eltérés.

A regiszterek szerepe a kutatasok szempontjabol

A hivatalos sziiletési statisztikakbol megtudhatjuk tobbek kozott az iker-
sziilések és ikersziiletések szamat, a sziil6k életkorat, a sziiletett gyermekek
nemét, a varandossag hosszat, a sziiletett gyermekek sziiletési sulyat és
hosszat, a csecsemdhalalozasok szamat, az anya korabbi sziiléseinek szamat,
iskolai végzettségét és lakhelyét (KSH). (A csecsemdhalalozas mértéke
az ikrek korében még napjainkban is tobbszoros mértékid, mint az egyes
szulottek kozott [UNICEF 2016|, ami kihat az ikrek perinatalis és késébbi
pszichoszocidlis fejlédésére.)

A hivatalos eurdpai statisztikai szolgalatok jellemzéen a fenti adatokat
tartjak nyilvan, de vannak nagyon alapos és hosszt évszazadokra visszanyu-
16 ikeradatbazisok is, példaul a svéd ikeradatsor, amely egészen a 18. szazad
kozepéig nytlik vissza (Eriksson et al. 1995). Altaldnos jellemzéi a jelenlegi
hivatalos adatbazisoknak, nemzeti statisztikai szolgalatoknak, hogy az
orvosi, genetikai igényt adatokat nem tartjak nyilvan, és az ikergyermekek
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csaladjairdl (tagabb kornyezetérél) nincs informacionk (Pison és Couvert
2004; Martin et al. 2012). Tovabba a sziiletési statisztikak mell6zik a zigo-
zitast, vagyis azt a tényt, hogy a megsziiletett ikrek egy- vagy kétpetéji-
ek-e (Métneki és Pari 2020), az anyak jovedelmi helyzetét, nemzetiséghez tar-
tozasat és vallasat. E hianyossagok megsziintetésére alakultak és alakulnak
egyre tobb orszagban az ikerregiszterek.

J6 példa az angol ikerregiszter, amelynek kozel harom évtizedes megléte
6ta szamos kutatasi adatot és eredményt publikaltak a nyilvantartott ikerpa-
rokrél. Erdekessége és egyben jelent6sége ennek az ikeradatbazisnak, hogy
ez a legegyedibb — az ikrek kiilsé6 megjelenését (fenotipus) és egyedi génal-
loményat (genotipus) is tartalmazé — regiszter. Az ikerregiszterben id6soros
elemzésre is van lehet6ség, ilyen adatokat példaul a csontstrtségi vizsgala-
tokbol tobb mint négyezer {6 esetében lehet kutatni. Az orvosi adatok mellett
szamos regiszter (igy példaul az angol is) természetesen rengeteg demografiai
(szenzitiv) adatot is tartalmaz, mely eddig kevés érdekl6désre tartott szamot
(Moayyeri et al. 2013).

Magyarorszagon Métneki Julia és Czeizel Endre kezdeményezésére indult
el az els6 ikeradatbazis 1970-ben, és a hivatalos magyar ikeradatok nyilvan-
tartasanak kezdete is erre az évre tehet6. Késébb egy részletesebb regisztert
inditottak el Budapesten. A kozel nyolcezer kettes, tobb mint szaz harmas és
tizenkét négyes iker adatait tartalmazo févarosi ikernyilvantartas miikodése
a kilencvenes évek kozepén — kiilonboz6 technikai és egészségpolitikai okok
miatt — sajnos megsztint. A Magyar Ikerregiszter megalakulasat célz6 kezde-
ményezés 2007-ben indult, majd a regiszter 2013-ban bekertilt az ikerregiszte-
rek nemzetkozi hal6zataba (International Network of Twin Registries, INTR)
is, aminek révén a vilag hasonl6 ikerregisztereivel johetnek létre egytittmu-
kodések, segitve egymas munkajat, az adatok harmonizalasat, a partnerke-
resést és a nagy nemzetkozi palyazatok kozos megirasat. A Magyarorszag-
ra iranyul6 nemzetkozi érdeklédést mi sem bizonyitja jobban, mint hogy
a Nemzetkozi Tkerkutat6 Tarsasag (International Society for Twin Studies,
ISTS) kétévente megrendezend6 vilagkongresszusanak helyszinéil elsé ke-
let-kozép-eurdpai varosként Budapestet valasztotta, igy 2014-ben a Magyar
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Ikerregiszter helyi szervezésében valosult meg a kongresszus.> A konferen-
cian mutattuk be az ,Ikersziiletések Magyarorszagon” cimi atfogé demog-
rafiai, statisztikai kutatast (Pari 2014), illetve a bourdieu-i t6keelméletet az
ikerségre alkalmazo ,lkerség mint téke” (Hegediis et al. 2014) modszert.

A népszamlalasok és a kiillonb6z6 adminisztrativ nyilvantartasok kevésbé
vagy egyaltalan nem alkalmasak az ikrek termékenységi attittidjeinek vizsga-
latara. Az ikersziiletések adatait (példaul a KSH sziiletésszam-adatait, a NAV
adostatisztikdit vagy a MAK csaladtamogatasi ellatdsainak adatait) idésoro-
san is lehet mérni, viszont a felné6tt ikernépességrél nincs nyilvantartas. Arra
a kérdésre, hogy valdjaban milyen attittidokkel rendelkeznek az ikrek, nagy-
mintas felmérések és/vagy szakért6i adatbazisok, példaul ikerregiszterekbdl
lekérhet6 célzott kutatasi kérdések vizsgalata lenne célszerd.

Osszefoglalas

Az ikrekr6l még ma is viszonylag keveset tudunk. A tudomany még nap-
jainkban sem tud valaszt adni arra a kérdésre, hogy mi az, ami miatt a meg-
termékenyitett petesejt kettévalik, vagy ami miatt egyszerre két vagy annal
tobb petesejt termékenyiil meg, és ennek kovetkeztében az els6 esetben
egypetéjl, az utébbiban pedig két- vagy tobbpetéji ikrek fogannak. Az iker-
sziiletésekrdl viszonylag pontos statisztikakkal rendelkeziink, viszont az iker
személyekrél kevesebbet tudunk. Erdekes és izgalmas, amit a termékenységi
vizsgalatokbol latunk: az anyak gyermekvallalasi atlagéletkoranak kitoloda-
saval novekszik annak esélye, hogy — jellemzéen kétpetéji — ikrek fogan-
janak meg, és tovabbi kérdéseket vet fel, hogy az ikergyermekek folytatjak
vagy tovabbviszik-e ezt a termékenységi mintazatot.

A kutatasi eredmények szerteagazok, rendkiviil gazdag képet mutatnak
az ikrekrol, és csak nagy vonalakban tudunk valaszt adni az ikreket érint6
kiillénbo6z6 tarsadalomtudomanyi kérdésekre. Hivatalos statisztikai nyilvan-
tartas nincs az iker személyekrél, az ikrek csalddjairél, ami adatvédelmi
szempontbol érthet6. Azonban az ikerregiszterek nyilvantartasaibol — jellem-
z6en orvosi, genetikai céllal — nyerheték adatok, valaszok. Fontos az ikrek
tarsadalomtudomanyi, példaul csaladszociolégiai vagy neveléstudomanyi

2 https://ikrek.semmelweis.hu/content/rolunk
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irany kutatasa, hiszen e téren nemcsak Magyarorszagon, de nemzetkozileg
is kevés informacioval rendelkeziink.
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Téth Emese

Ikernek lenni vagy nem lenni? Felvett
szerepek és sztereotipiak a kozépiskolaban

Absztrakt

Az ikrekrdl szolo vizsgalatok szama a tarsadalomtudomanyban igen
alacsony. Kutatasom soran az ikrek felvett szerepeit, illetve a rajuk hato
sztereotipiakat vizsgaltam. Kozponti szerepet kaptak benne az ikrekkel
szemben tamasztott elvarasok, valamint az, hogy 6k mennyire felelnek
meg ezeknek. Elemzésemet féként Stewart, Métneki és a Drjenovszky-Hege-
dis-Pari szerzotrio elméleti megkozelitéseire alapozva kvalitativ modszerrel,
interjuk készitésével végeztem. Hat paros interjat készitettem kozépiskolas
ikrekkel, ezek kiegésziiltek az interjualanyok éltal rajzolt abrakkal, amelyek
az osztalyuk kapcsolati halojat térképezték fel. A beszélgetésekben hangsulyt
kapott az ikrek kozosségben elfoglalt helye, a kozosségi szerepvallalasuk, az
ikerségiik meghatarozottsaga a hétkoznapokban. Az interjik és a szociogra-
mok feldolgozasa soran elséként elhelyezem a parokat sajat kozosségiikon
belil, majd az ikrek altal elmondottakat egymassal 6sszehasonlitva temati-
kusan elemzem. Az eredmények azt mutatjak, hogy alanyaim éltalaban egy-
ségként jelennek meg a kozosségben, és nagyrészt hasonld statuszuk van az
osztalyban, illetve a szamos elvaras és sztereotipia latszélag nincs komolyabb
hatéssal a viselkedéstikre.

Bevezetés

frasomban azt vizsgalom, hogy az ikrek milyen tarsadalmi szerepeket
vesznek fel, illetve ezekre hogyan hatnak a veliik kapcsolatos sztereotipiak.
Ezért a tanulmany kozéppontjaban az ikrekkel szemben tdmasztott elvarasok
allnak, valamint az, hogy 6k hogyan élik meg szerepeiket. Az ikrek felvett
szerepeit egy konkrét kozosségiikben vizsgaltam: valasztasom a kozépiskolai
osztalykozosségre esett. Ennek oka, hogy a fiatalok a kozépiskolaban altalaban
mar tapasztaltabbak olyan szempontbol, hogy milyen egy kozosség tagjanak
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lenni, illetve altalanos iskolai éveiket kovetéen mar kiterjedtebb kapcsolati
haléval rendelkeznek. Fontos, hogy tanulmanyomban csak egypetéjt ikreket
vizsgalok, egyrészt az egyszertiség érdekében, masrészt mert a sztereotipidk
az 6 esetiikben er6sebben érvényesiilhetnek.

Elméleti hattér

A tarsadalmi szerep

A tarsadalmi szerep fogalmat el6szor a 20. szazad kozepén hasznaltak.
Markus Veronika (2009) szerint a tarsadalmi szerep rendeltetése, hogy
osszekosse az egyéneket a tarsadalommal. Ha valaki egy bizonyos (vagy
akar tobb) pozicioba/statuszba kertil, az ezzel kapcsolatos elvarasokat is
vallalja, s ezek teljesitését az eredménytél fiiggben a tarsadalom jutalmazza
vagy szankcionalja.

Az ikrekrél altalaban

Az ikrek kapcsolata vizsgalhatéo az atlagos testvérviszonyok alapjan.
Kettejiik kozott mindig van egyfajta versengés, azonban altalaban egyikiik
domindansabb, egypetéjliek esetén sokszor az, aki el6bb sziiletett (Drjenovsz-
ky és Hegedtis 2020). Janosy Orsolya (2019) tanulmanya alapjan a sziiletési
sorrend befolyasolé tényez6 a testvérparoknadl, igy altalaban a legidsebb
testvér vezet6 tipusu lesz felnétt kordban. Ez a kiilonbség az ikrek kozott is
megjelenik. Helyzetiik az atlagos testvérekénél kiilonlegesebb, mivel kettejiik
kozott szorosabb kapcsolat van, azonban altalaban amelyikiik el6bb kezd el
beszélni, az lesz a sz6vivé, 6 a nyitottabb, baratsagosabb, a masik a zarkézot-
tabb, megfontoltabb.

Bagdy Emodke (2020) harom jellemz6 csoportba sorolja az ikreket az
alapjan, hogy hogyan viszonyulnak az ikerségiikhoz. Az extrém individualis-
tak hatranynak érzik helyzetiiket, a kérnyezetfiiggok szeretik az ikerségiiket
és egymast is, viszont emellett sajat egyéniségiiket is kialakitjak, és kulon
kapcsolataik is vannak, végiil a harmadik csoport az ésszeforrt parok, akik
egységként jelennek meg maguk és kornyezetiik el6tt is, emiatt szamukra
a legnehezebb az egymastol valo elvalas.
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Sztereotipiak, tarsadalmi elvarasok

Az ikrekben a kiilonb6z6 csoportositasoktdl figgetlentl k6zos egy fontos
tényezo, mégpedig a velitk kapcsolatos sztereotipiak sora. Ezekkel egyiitt tar-
sadalmi elvarasok is sziiletnek, amelyek mar gyermekkorban megjelennek
az ikreknél, mivel a tarsadalom ekkorra mar nagyon hasonléan és egyként
kezeli 6ket. Ezenkiviil a médiaban megjelen6 képek is erésitik az elvarasokat
az ikrek felé (Métneki 2019). Elizabeth A. Stewart (2000) szerint azonban
az, hogy 6k mennyire engedik maguknak, hogy megfeleljenek ezeknek
a képeknek, fligg a személyiségiiktdl, illetve az egyéni dontéseiktdl is.

Stewart harom {6 sztereotipiat emel ki az ikrekkel kapcsolatban. Az els6
szerint az ikrek természete is azonos, nem csak a kilsejiik. Ez abbdl eredhet,
hogy az emberek tobbségének konnyebb feldolgoznia az ikrek létét, ha
teljesen azonosnak gondoljak 6ket. Ez bizonyos esetekben az ikrek egyéni-
ségének fejlodését is gatolhatja. A masik legjellemz6bb sztereotipia a koztiik
lévé kiilonleges belsé kapcsolatrdl szol, miszerint az ikertestvérek ismerik
és atérzik egymas gondolatait és érzelmeit. Ennek a sztereotipianak is van
egyfajta karos mellékhatasa az ikrekre, mivel ha az ezzel kapcsolatos elvarast
nem tudjak teljesiteni, frusztraciét éreznek, hogy nincs meg bennik ez
a képesség. Végiil a harmadik jellemz6 sztereotipia, amelyet Stewart emlit, az
ikerlét természetére utal. Eszerint az egypetéjli-kétpetéjii cimke csak zavaro6
az ikrek szamara, hiszen ugyis az szamit, hogy tarsaik mit gondolnak roéluk.
(Altaldban az egypetéjtiséget feltételezik.)

A sztereotipiakkal kapcsolatban az ikrek a legnagyobb hatranynak az 6sz-
szehasonlitgatast, illetve 6sszetévesztést érzik (Pataki 2016). Gyakran szélitjak
az ikreket a testvériik nevén, ami azt az érzetet kelti benniik, hogy nem is
ismerik igazan 6ket a tarsaik, hiszen még a neviiket sem tudjak (Stewart
2000). A legtobb sztereotipiarol viszont elmondhatd, hogy azok az emberek
kevésbé hisznek benniik, akiknek a barati korében van ikerpar.

Osztalykozosségek

Erdemes még megvizsgdlnunk a kézépiskolai osztalyok szerkezetét és fel-
épitését, miel6tt elhelyezziik az ikreket ebben a kozosségben. Erdélyi Judit
(1975) szerint a didkoknak sokszor rogton az iskola jut eszébe a kozosség
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szorol, mivel ez az a fontos kozeg, amelyben jelentés szocializacios folya-
matok jatszodnak le. A szocializaci6 folyaman az ember felveszi a sajat
helyének, pozici6janak megtelel6 magatartasi mintazatot. Ebben segitik a ra
vonatkozé szerepelvarasok, amelyeket a szereppartnerek, vagyis a kozosség
tagjai kozvetitenek: kijelolik a célokat, illetve jutalmazzak vagy biintetik
a viselkedést az elvarasok alapjan (Pusztai 2020). Az ikreknek ennélfogva
dupla feladatuk van, mivel még egy szerepet vallalniuk kell. Stewart (2000)
is megemliti, hogy a tarsadalom altal elvart ikerszerep miatt az ikertestvérek
gyakran konfliktusba keriilnek a tarsadalom altal elvart egyéb szerepekkel,
ami benniik is fesziiltséget okoz.

Az iskolai osztalyok valamilyen szabdly szerint szervezédnek, a k6zosség
viszont sokféle lehet (Weiss 1974). A legtobb esetben t6bb kisebb csoportbdl
és maganyos egyénekbdl all (Mérei 1993). Az iskolai osztalyok képét tobb
szempont alapjan is megvizsgalhatjuk, most két tanulmany alapjan sorolom
fel ezeket. Carl Weiss (1974) errél szolé konyvében az osztalyban megjelené
gyerektipusokat sorolja fel, amelyek a kovetkezok: uralkodé (parancsolgat, de
segitheti is a tobbi didkot), engedékeny (a vezet6 alarendeltje), pozitiv/negativ
kapcsolati tipus (nyilt, baratkozik vagy zarkozott, félénk). A kiilonboz6 gye-
rektipusok kis csoportokat alkotnak, amelyek végiil kirajzoljak az osztaly
képét. Ennek fajtait késébb ismertetem.

Az osztalykozosség térképét az is nagyban meghatarozza, hogy uralko-
dodja milyen vezets. Weiss (1974) otféle tipusat kiloniti el azoknak, akiknek
nagy befolyasuk van az osztalyban. Ezek a kovetkezdk: a vezet6 (bensésé-
ges kapcsolatot apol az osztallyal), az uralkodé (erészakos), a zsarnok (kiils6
védelme van — példaul tanar —, megfélemlit), a sugalmazo (4ltalaban tobben
vannak, mas vezet6 alarendeltjei, otleteket adnak neki), a szervez6 (mas
otleteit valositja meg — példaul sugalmazokét). A tipusoktdl fiiggetleniil Weiss
kiemeli, hogy ritka az egész osztalyt befolyasol6 vezetd.

Ikrek az osztalyban

Mindezek utan helyezziik el az ikreket az osztaly szerkezetében. Az
ikreknél iskolaskorban nagy kérdés, hogy egy vagy két iskolaba, illetve
osztalyba keriiljenek-e. Az egy osztalyba jarasnak Drjenovszky Zsofia,
Hegedis Rita és Pari Andras (2013) szerint el6nye, hogy a kozosségbe valo
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beilleszkedésnél segithetik egymast, batrabbak, sok kozos baratot talalnak,
valamint soha nincsenek egyediil, és tamogatjak egymast. Egyes ikerparok
viszont hajlamosak bezarkozni, és ezaltal egyfajta paros elszigetel6dés
megy végbe. Iskolavalasztas el6tt fontos tisztazni, hogy az ikreknek el6bb-
utobb el kell szakadniuk egymastdl, azonban a fentebb emlitett tipusoktol
tuggden kell eldonteni, hogy ez mikor torténjen meg. Métneki (2005) szerint
a fokozatos elvalas a legszerencsésebb. Sok ikerpar azonban kozépiskolaban
is egy osztalyba jar, aminek el6nye lehet, hogy tamogatjak egymast a tanu-
lasban és lelkileg is (Drjenovszky et al. 2013). Az ikrek kiilonlegességiik miatt
nagy népszertiségnek orvendhetnek az osztalyban, befolyasuk van tarsaikra
(Métneki 2005). Tobb hatranya is van azonban az ikrek kozos osztalyba
jarasanak. Az egyik a mar emlitett bezarkozas, a masik, hogy az iskolai ko-
zOsségben is gyakran oOsszetévesztik az ikreket, illetve 6ssze is hasonlitjak
Oket. Ezzel egyiitt a tanarok gyakran nem tudjak vagy nem is akarjak oket
kiilon kezelni példaul értékeléskor vagy feleléskor (Métneki 2005).

Mddszertan

Mindezek alapjan két kutatasi kérdést vizsgalok:

1. Milyen szerepeket vesznek fel az egypetéji ikrek a kozépiskolai

osztalykozosségben?

2. Hogyan hatnak az ikrek szerepeire a rajuk vonatkozé tarsadalmi

elvarasok, sztereotipiak?

A kutatasi kérdéseimet a szakirodalmi hattérre alapozva, kvalitativ
modon, interjik segitségével vizsgalom. Ehhez készitettem hat paros interjut
egypetéji kozépiskolas (15-18 éves) ikerparokkal, pontosabban harom fia-
és harom lanyparral, hogy a nemek aranya is egyezzen. Az interjiukat félig
strukturalt modon, elére megirt interjavazlat segitségével folytattam le,
a hatbdl 6t6t online, egyet pedig él6ben. A legtobb interjualanyt sajat kapcso-
latok alapjan, agynevezett holabdamoddszerrel sikeriilt elérnem, de segitett
még az alanyok megkeresésében Tarnoki Adam Domonkos és Tarnoki
David Laszl6 is, a Magyar Ikerregiszter kutatoi. Az interjukban az ikerparok
mindkét tagja részt vett, igy egymas gondolataira val6 reagalasukat is figye-
lembe tudtam venni.
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Az interjuk mellett egy rovid feladatot is el kellett végezniiik az inter-
jaalanyoknak: azt kértem télik, hogy kiilon-kiilon rajzoljak le az osztaly
kapcsolati haléjat az alapjan, hogy szerintiik ki kivel van joban ([szubjektiv]
szociogram = tarsas mez6t alkotd kapcsolatok térképe; Mérei 2001). Ezeket
Meérei Ferenc (1993, 2001) és Carl Weiss (1974) szociometriai kutatasainak
néhany szempontja alapjan hasznaltam az elemzés soran, amik a kovetke-
z6k: személyek (korok) és a koztiik 1évo kapcsolat (vonalak), alakzatok (zart
harom- és négyszogek, csillag, lanc, par, maganyos). Weiss (1974) a kovetkez6
tipusokat sorolja fel: sztarok (sok kapcsolat), fekete barany (maganyos), pe-
remfigura (zarkozott), Gtitars (csapong). Végiil az osztaly képe is 6t tipusba
sorolhat6: halmaz szerkezet(, laza szerkezetd, egykozpontu és széles peremdi,
tobb kozpontd, tomb szerkezet(i (Mérei 1993).

Az elemzés soran el6szor az ikreket elhelyeztem a sajat kozosségiikben
az altaluk elmondottak és a szociogramok alapjan, majd 6sszehasonlitva az
osszes megkérdezett ikerpart megkerestem a parok kozotti hasonlésagokat
és kiilonbségeket.

Eredmények

Az interjualanyok jellemzése

Az elemzés soran kitalalt neveket hasznalok. Az interjuk el6tt megkértem
a hat ikerpart, hogy toltsenek ki egy révid demografiai kérdéivet, amelybol
kideriilt, hogy nagyjabol hasonlé tarsadalmi csoportba sorolhatok. Az
életkort tekintve legtobbjiik tizenhét éves, egy lanypar mar nagykory, illetve
egy fitpar még csak idén kezdte el a kozépiskolat, igy a legnagyobb résziik
mar tobb éve tagja jelenlegi osztalyanak.

Szociogramok

A szociogramok rajzolasa kozben lathato6 volt, hogy az ikrek hasonlokép-
pen térképezik fel osztalykozosségiiket. Ez azért is van igy, mert tobb par
egyltt készitette a rajzait.

A rajzok alapjan 6sszegz6en megallapithato, hogy a kiilonb6z6 tipust osz-
talyokban alanyaim kiilonb6z6 helyzetekben vannak. Az azonban minden
ikerparrol elmondhato, hogy parként illeszkedtek be az osztalykozosségbe,

72



Ikernek lenni vagy nem lenni? Felvett szerepek és sztereotipiak a kdzépiskolaban

ugyanazon csoportnak a tagjai, barataik is kézosek. Lathaté volt, hogy az
altalam vizsgalt ikrek viszonylag koézponti helyet toltenek be az osztalyuk-
ban. Ez aldl kivétel lehet a Kiss és a Kertész ikerpar, az 6 osztalyuknak nincs
egyértelmid kozpontja. A tobbi négy par azonban kétségtelentil az osztaly
magjaban foglalja el a helyét. (A szociogramokra két példat mutatok a fiigge-
lékben: 1. és 2. abra.)

Az interjuk soran a szubjektiv szociogram felrajzolasa utan ennek magya-
razatara is megkértem alanyaimat. A csoportban betoltott szereptik feltérkeé-
pezése érdekében arrol is kérdeztem oket, hogy csoportfeladatban milyen
szerepet vallalnanak.

Elmondasuk és példaik alapjan feladatvallalas szempontjabol a lanyok
kozul két parnal jellemzébb, hogy csak a par egyik tagja lenne inkabb cso-
portvezet6 és otletado, masikuk inkabb visszahuzodik, a Polgar ikrek viszont
mindketten irdnyitananak, nemcsak egy kis csoportot, de az egész osztalyt
is. A masik két lanypar az egész osztalyt érint6 projektekben inkabb kisebb
feladatokat, hattérmunkat végezne. A fita ikerparok jellemzéen ugyanazt
gondoltak a paron beliil ezzel kapcsolatban, altalanossagban mindharom par
jo otletadonak tartja magat, de aktivitasuk mértékét mindegyikiik esetében
befolyasolja a feladat jellege és témaja, illetve a csoport tagjai is. Ez az egész
osztaly altal végzett projektekre is kivetithet6 valamennyi fiapar esetében.

Iskola

A vizsgalt ikerparok, mint fentebb emlitettem, mindannyian parként
jelentek meg az osztalyban. A legtobbijiik kapcsolata szoros, azonban példaul
Kiss Linda és Vanda az iskolaban ugy viselkedik, mintha csak baratnék
lennének, akik egy tarsasag tagjai.

Bagdy Emdéke (2020) ikertipusaiba besorolva az alanyaimat a Kiss lanyok
tekinthet6k kornyezetfiiggé parnak, amelynek kozos tarsasaga van, azonban
az iskolaban egyfajta baratnészerepet vesznek fel. A Polgar lanyok tipikus
osszeforrt parnak tekinthetok; kiemelték, hogy egymas legjobb baratai, és
mindig ott vannak egymasnak, viszont tarsaik el6tt sem zarnak be. A Kertész
lanyok is 6sszeforrt par, az osztalyban is fontosak egymasnak, ugyanakkor
az el6zoekhez képest zartabb part alkotnak. A Szant6 és a Kovacs ikrek
szintén Osszeforrt parok, nem zarkéznak be, egységként jelennek meg, és
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tarsasagban inkabb kihasznaljak, hogy felkeltik az emberek érdeklédését.
Végiil Molnar Norbert és David szintén kornyezetfiiggé paros. Szeretnek
egyltt lenni, kozosek a barataik, de altalanos iskolaban kilon osztalyba
jartak, és jo élményeik vannak ezzel kapcsolatban. Norbert ki is mondta:
,Nekem tetszett, hogy kiilén voltunk.”

Az ikerparoknak a beilleszkedés szempontjabdl is hasonlé élményeik
voltak. A hatbdl négy par pozitivan élte meg az osztaly fogadtatasat. Minden
par emlitette, hogy egyfajta racsodalkozas mindig megnyilvanult irantuk
az osztaly részérol, igy nem volt nehéz baratokat talalni. A Molnar fiak és
a Kertész lanyok a tobbi parhoz képest semlegesebb fogadtatasban része-
stltek, de kiilonlegességiikkel 6k is bevonzottak az embereket. Egyik parra
sem volt jellemz6, hogy ellenségesen fogadtak volna 6ket, vagy hogy paros
elszigetel6dés jott volna létre.

Az iskolaval kapcsolatban az ikerségiik vonatkozasaban 6t par emlitett
pozitiv dolgot, és mind a hat par tudott negativumot mesélni. Pozitivnak
a legtobben azt érzik, hogy mindig van valaki, akire szamithatnak, négy
par féleg a tanulasban valo segitést emlitette, illetve a Kertész és a Polgar
lanyok szeretnek egyiitt, csapatban dolgozni, és ennek érzik nagy elényét az
iskolaban. Polgar Réka a tarsasagi élet szempontjabol is megfogalmazott egy
elényt: ,Szerintem az ikerségnek az az elénye, hogy ha nincs is baratod egy
tarsasagban, akkor mindig ott van neked a masik, és vele mindig tudsz lenni,
szoval sosem vagy igy magadra hagyva.” Negativumként szinte mindenki
az egymassal val6 0sszekeverésrél mesélt, ezenkiviil a Molnar fiak és a Kiss
lanyok az ,egy kalap ala vételt” nem birjak elviselni. A fiak példaként a név-
sorolvasast emlitették, hogy 6ket csak Molnar ikreknek szoktak olvasni, ami
zavarja mindkettGjiiket, de szolni nem szoktak érte. Kiss Linda azt mesélte,
hogy egyszer hangot adott nemtetszésének, amikor a tanar ikreknek hivta,
és nem a sajat neviikkon emlitette 6ket. Vanda is egyetértett abban, hogy
ez sokkal zavarobb, mint ha véletleniil a masik nevén akarnak szélitani.
A Kertész lanyok emlitették még negativumként mindketten, hogy mivel
egyltt nagyon jol tudnak csapatban dolgozni, masokkal nem annyira
konnyd, valamint mivel ennyit vannak egytitt, nincsenek kiilon barataik,
amire pedig néha vagynanak. Drjenovszky, Hegedts és Pari (2013) is emliti,
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hogy az ikreknek nehezebb megtalalniuk a k6z6s hangot masokkal, ha
egymassal nagyon jo kapcsolatban vannak.

Az Osszekeverést és Osszehasonlitgatast is kiilonbozoképpen élik meg az
ikrek. Azt mindannyian emlitették, hogy a tanarok sokszor 6sszekeverik oket
(errdl a jelenségrél szol Drjenovszky és Hegedls 2021a, 2021b), az osztaly-
tarsaikra azonban ez nem jellemzé. Ez alol kivételek a Szanto ikrek, akiket
még gyakran Osszetévesztenek a tobbiek, de ez betudhaté annak, hogy 6k
még csak idén kezdték el a kozépiskolat. A Molnar, a Kiss és a Kovacs ikrek
néha viccesen fogjak fel, ha 9sszetévesztik 6ket, a masik két lanyparnal han-
gulatfiiggé, hogy mennyire zavarja 6ket a dolog, a Szanté fiuk pedig nem
forditanak kiilonosebb figyelmet az ilyen esetekre. Erdekesnek talaltam még,
hogy habar mind a hat ikerpér egypetéji, harom par konnyen megkiilénboz-
tethet6 volt szamomra els6 latasra is.

A hatbdl két par emlitette, hogy az 6sszekeverés mellett 6ssze is hason-
litottak mar ket a teljesitménytik alapjan. Molnar David és Norbert azt
mesélték, hogy veliik kapcsolatban altalaban azt emelik ki a tanarok, ha
mindketten ugyanolyan jo dolgozatot irnak. David igy beszélt errél: ,Ezzel
csak azt éreztetik veliink, hogy masok vagyunk, mint a tobbiek, csak azért,
mert ikrek vagyunk.” A Szantd testvérek csak egy tanarral kapcsolatban
meséltek errél. Egyszer Addm 6tost kapott, Andras pedig egyest, és emiatt
a tanar Andrast kérte szamon, hogy neki miért nem sikerilt agy, mint
a fivérének. Az ilyen esetekrél ezt mondta Andras: ,Nem szoktunk vissza-
szo6lni, meg igazabol ugyse fog majd maskor kevésbé 6sszehasonlitani, tehat
nem érdemes konfrontalodni emiatt.”

Az ikrek altal rajzolt szociogramok és az altaluk elmondottak jol kiegészi-
tik egymast. Osszességében minden esetben jol fogadta a vizsgalt kozosség
az ikreket, egyik par sem bomlott fel, mindegyiknek sikeriilt k6zos tarsasa-
got talalnia. A legtobb ikerpar elényokkel és hatranyokkal is szembesiil az
iskolaban az ikerlétitk miatt, gyakori, hogy Osszetévesztik oket, ami azért
érdekes, mert nem minden altalam vizsgalt ikerpar hasonlit egymasra
igazan. Sokan nem is probéljak meg kiilon kezelni 6ket, csupan rajuk huzzak
az ikrek ,bélyeget”, aminek kovetkeztében a testvéreknek szamos sztereoti-
piaval is szembe kell néznitik. Ezek hatnak az ikrek viselkedésére is, de az
interjuk alapjan nem nagy mértékben. A kovetkez6kben ezekre térek ki.
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Elvarasok

Az ikrekkel kapcsolatos, Stewart (2000) felsorolasa szerint leggyakrabban
felmeriil6 sztereotipidk az altalam vizsgalt ikreknek is ismerdsek voltak.
Mind a hat ikerpar emlitette, hogy mar talalkozott azzal az elképzeléssel,
hogy telepatikus képességeik vannak, tudnak olvasni egymas gondolatai-
ban, illetve érzik egymas érzelmeit. Ezzel kapcsolatban tobben is meséltek
példakat, itt Polgar Rékaét emelem ki: ,Egy tanarnal volt, hogy mondjuk
egyikiink nem tudott valamit, [és erre 6 azt mondta, hogy| de hat ikrek
vagytok, hat tudtok egymas gondolataiban olvasni, hogy akkor ezt miért
nem tudjatok?” Emellett még négy par emlitette a szintén Stewart altal leirt
masik sztereotipiat, miszerint az ikrek kiviil-belill egyformak. A negativ
példak ellenére minden ikerpar valamilyen szinten érzi, hogy kiilonleges
kapcsolat van koztiik, és hisznek is ebben. Féleg amiatt mondjak ezt, mert
tobben is gyakran megtapasztaltak, hogy egyszerre mondanak ki dolgokat,
vagy ugyanarra gondolnak bizonyos helyzetekben. Két lanypar volt kissé
szkeptikus a témaval kapcsolatban, a Kiss lanyok hisznek a koztiik 1évé
kapocsban, de ugy vélik, még nem fedezték fel ennek rejtelmeit, Kertész
Martina és Franciska pedig ugy gondolja, hogy ezeknek a képességeknek
ahhoz lehet koziik, hogy nagyon régdta nagyon sok idét toltenek egyditt, igy
mélyen megismerték egymast, és emiatt alakult ki a kiilonosen belséséges
viszonyuk. Franciska szerint: ,Van alapja, de talan én is azt mondanam, hogy
ha két kiilon ember mondjuk ennyi idét toltene egyiitt, akkor lehet, hogy
nem tudom, 6k is ugyanigy tudnanak figyelni egymasra.” Martina hozzatet-
te, hogy szerinte azok tesznek fel nekik sztereotipiakkal kapcsolatos kérdé-
seket, akiknek a kornyezetében nincs ikerpar, és ezért ennyire érdekl6dok.

Az ikrek az iskolan kiviil is gyakran vannak egyiitt, azonban mindany-
nyian emlitették, hogy tanulni kiilon szeretnek. Ezen kiviil a hat parbol csak
ketten mondtak, hogy kiilon hobbijuk van, a Polgar és a Kiss lanyok. A masik
négy par iskolan kivil is sok idé6t tolt el egyiitt, mivel k6zos barati tarsasa-
guk van. Kiss Linda azt is hozzatette, hogy kilon ketten nem is szoktak
programokat szervezni. Ezzel szemben a Kovacs fitknak olyan hobbijuk
van, amelyben kifejezetten csak ketten vesznek részt. Harom par a hobbi-
jukbol kiindulva tagja valamilyen iskolan kiviili kozosségnek is, amellyel
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kapcsolatban szintén kiilonb6z6 véleménytik volt. A Kertész lanyok példaul
sokkal szorosabban kétédnek ahhoz a tarsasaghoz, mint az iskolai barata-
ikhoz, ellenben a Molnar fitk arrdl szamoltak be, hogy a sportcsapatukkal
nincs olyan szoros viszonyuk, mint az osztalytarsaikkal.

A vizsgalt ikerparok osszességében tehat sok idét toltenek egytitt. Ebbdl
kovetkezik az is, hogy mély kapcsolat van kettejiik kozott, aminek oka lehet
az is, hogy mindegyik ikerpar egy osztalyba jar kozépiskolaban is. Ha nem
lenne ilyen szoros a kapocs a testvérek kozott, vélhetéen mar hamarabb kii-
lonvaltak volna. Alanyaim esetében ez nagy valdszintiséggel a kozépiskola
utan fog megtorténni. Az interjuk soran kiderilt, hogy minden par ugy
gondolja, a jovében is nagy szerepiik lesz egymas életében, példaul a Polgar
lanyok és a Kovacs fiuk is k6zos véllalkozason gondolkodnak, mivel szerintiik
jol tudnak csapatban egytitt dolgozni.

Az interjuk megeroésitették, hogy mindenképp van hatasa az ikrekkel
kapcsolatos sztereotipiaknak. Az ikrek leginkabb a gondolatolvasast, illetve
egymas érzelmeinek érzését emlitették ezek koziil. Tobben ezeket érezni
is vélték, illetve a Kiss lanyok mondtak ki, hogy 6k még nem tapasztaltak
ugyan, de elhiszik, hogy igy van, hiszen sokan emlegetik. Ez azt bizonyit-
ja, hogy valamelyest probalnak megfelelni ennek a sztereotipianak — ahogy
Stewart (2000) is mondja —, annak ellenére, hogy nem rendelkeznek tapasz-
talattal, vagy ha igen, csak kismértékiivel. ,Az ikrek teljesen egyformak”
sztereotipianak is igyekszik megfelelni a hat paros. Ez abbdl latszik, hogy bar
bizonyos esetekben felszolalnak kiilonb6zéségiik érdekében, aki nem ismeri
Oket, csak annyit lat, hogy egy iskolaba jarnak, k6zos a barati tarsasaguk,
gyakran a hobbijuk is, valamint ezenkiviil is sok id6t toltenek egyiitt.
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Osszefoglalas

Végezetiil az alabbi tablazat segitségével szeretném 6sszefoglalni az egyes
részekben leirtakat.

Kozponti szerepiik
van az osztalyban?

Mennyire
visszahtzodok?

(1: nagyon félénkek,
5: batrak, nyiltak)

Hany fés barati tarsa-
saguk van az osztaly-

ban (veliik egyiitt)?

Hogyan fogadta
6ket az osztaly?

Volt pozitiv/negativ
élményiik? Mennyi?

Zavarja 6ket, ha
Osszekeverik 6ket?

Osszehasonlitjak
a teljesitményiiket?

Melyik sztereotipia
alegemlitettebb?

Hisznek a sztereo-
tipiakban?

Van kiilon hobbijuk?

Polgar Réka

Kiss Linda

Kiss Vanda

Kertész
Franciska

Molnar
Norbert

Szanto

Nem (nincs Inkébb igen
Igen egyértelmdi (t6bb kdzponti Igen Igen Igen
kézpont) is van)
5 8] 8 8 4 4
8 4(+1) 6 14 (+1) 6 15
Befogaddan Befogaddan Semlegesen Semlegesen Befogaddan Befogaddan
4+ + ++ - + +
Hangulatfiiggé Nem jellemz6 Hangulatfiiggé Nem jellemz6 Nem érdekli 6ket  Nem
Nem Nem Nem Igen Igen Nem

Gondolatolva-

Gondolatolva-

Gondolatolva-

Gondolatolva-

Gondolatolva-

Gondolatolva-

g n
szoros kapcsolatuk?

sds, egymas sas, egymas sas, egymas sds, egymas sas, egymas sas, egymas

érzelmeinek érzelmeinek érzelmeinek érzelmeinek érzelmeinek érzelmeinek

atélése atélése atélése atélése atélése atélése

Igen Inkabb igen Kicsit Igen Igen Igen

Van Van Vem(Ea lfozo; Nincs Nincs Nincs
ameghatarozo)

Igen Igen Nem biztos Kicsit lazul Igen Igen

1. tablazat: Osszesité tablazat az elemzés alapjan
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A tablazat alapjan megallapithat6, hogy az altalam vizsgalt ikerparok
tobbsége kozponti szerepet tolt be az osztalyaban. Ebbdl az is kovetkezik,
hogy mind a hat ikerparnak kozos barati tarsasaga van, mindannyian
parként kertiltek be a kozosségiikbe. Az osztaly tobbségben jol fogadta az
ikreket, negativ tapasztalata egyikiiknek sem volt ezzel kapcsolatban. Az
ikrek 6sszességében hasonlé aranyban emlitettek pozitiv és negativ élmé-
nyeket az iskolaval kapcsolatban, tébben is sz6ba hoztak az 6sszehasonlitast
és az Osszekeverést, azonban ez utébbinak nincs nagyobb érzelmi hatasa az
ikrekre. Mindennapjaik soran valamennyien talalkoztak az ikreket érint6
sztereotipiakkal, leggyakrabban a kiilonleges bels6 kapcsolatuk vagy képes-
ségeik témajaban (gondolatolvasas, érzelmek érzése), és 6k maguk is hisznek
ezekben, ha csak kismértékben is. A sztereotipidkat csak erdsiti, hogy
a vizsgalt alanyok kozott szoros kapcsolat van, gyakran a hobbijuk is k6zos,
de ha nem, akkor is sok idét toltenek egyiitt.

Végil az ikrek tapasztalatai és szociogramijai alapjan lathat6, hogy
életiikben meghatarozé az ikerségiik, befolyasolja tarsas kapcsolataikat,
onképtiiket és jovoképiiket is. Személyiségiik alakulasaban fontos szerepe
van annak, hogy egyediségiikért, illetve megkiilonboztetésiikért folyamato-
san harcot kell vivniuk.

Az eredmények alapjan érdemes volna mas szempontok szerint is vizsga-
latokat végezni. A mostani alanyok életatjat kovetve meg lehetne nézni, hogy
az ikrek mennyire befolyasoljak egymast késébbi dontéseikben (palyavalasz-
tas, munkahely, parvalasztas stb.), mit gondolnak feln6ttként a kapcsolatuk-
rol. Kapcsolodo kutatast lehetne végezni ugy is, hogy az iskolai k6zosség
minden tagjat megkérdeznénk az ikrek helyzetérol és az osztaly képérdl, és
ezt dssze lehetne vetni az ikrek dltal elmondottakkal. Igy képet kapnank
arrdl is, hogy az ikrek belsé szerepkonfliktusait mennyire érzékeli a kornye-
zetiik, hogyan latjak ket kiils6 szemmel.
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2. dbra: Kiss Linda szociogramja (szerkesztett)
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Ikrek a tarsadalomban - elvarasok,
szerepek, életutak

Absztrakt

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy az ikrek kozotti szerepmegosztas
mennyire befolyasolja kettejiik kapcsolatat, illetve az 6nmagukrol kialakitott
képet. Mennyire hatnak rajuk az elvarasok, sztereotipiak, és ez hogyan be-
folyasolja az életutjukat? Két kiilonb6z6 generacio 6sszehasonlitasa is célom
volt, hiszen az idésebb ikrek életével kevesebben foglalkoznak. Kitértem
olyan kérdésekre is, amelyek a karakterekre iranyulnak, hogy megértsem,
hogyan is ,mitkodnek” az ikrek, milyen a kozottiik 1évé kapcsolat dinami-
kaja. A vizsgalat félig strukturalt interjuk segitségével zajlott, melyek soran
nyolc ikerpar egy-egy tagjat szélaltattam meg. Interjaik tantsaga szerint az
ikrek bizonyosan ki vannak téve egyfajta tarsadalmi elvarasnak. A legels6
ilyen, hogy ugyanugy kell kinéznitik. Ha nem igy van, akkor ,biztos nem is
ikrek”, és rogton bizonygatniuk kell. Elvaras veliik szemben, hogy ugyanugy
teljesitsenek az élet kiilonboz6 teriiletein, igy az iskolaban, otthon, és ha
talsagosan kiilonboznek egymastol, akkor rogton a tipizalé szerepeken van
a hangsuly. A mai napig él6 masik sztereotipia, hogy az ikrek koz6tt van egy
megmagyarazhatatlan kapocs, és olyasféle dolgokra képesek, amelyekre mas
nem, példaul telepatikusan beszélgetni, vagy megérezni egymas fajdalmat.
Tapasztalataim szerint a sziiletési sorrend és a ,ki melyik sziilére hasonlit?”
kérdés is problémaként jelenhet meg az ikrek életében. Interjialanyaim
esetében az id6sebb generaciora nem annyira volt jellemzé6, hogy szerepeket
aggassanak rajuk, legalabbis nem olyan mértékben, mint a fiatalabb kohorsz-
nal. Végiil fontos megemliteni, hogy az altalam készitett interjukban nem
volt jele annak, hogy az ikertipus meghatarozé lenne. Ez interjialanyaim
életében szinte semmire nem volt befolyassal: sem a szerepekre, sem az
életutra, sem a megitélésre, s6t, alig szamit, hogy ki milyen tipusu iker.
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Bevezetés

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy az ikrek kozotti szerepmegosztas
mennyire befolyasolja kettejiik kapcsolatat, illetve az 6nmagukrol kialakitott
képet. Mennyire és hogyan hatnak rajuk, az életutjukra a stigmak, sztereoti-
piak? Részletesen probaltam boncolgatni olyan kérdéseket, amelyek a karak-
terekre iranyulnak, hogy megértsem, pontosan hogyan is ,miikodnek” az
ikrek mint személyek (és nem mint ,orvostudomanyi eszk6zok”), és milyen
az ikerkapcsolatok dinamikaja. Nehéz volt agy alakitani az interjukat,
hogy még a szociolégia hatarain beliil maradjanak, és ne lépjek a pszicho-
logia tertiletére.

A masik tényez6, amely e témanak a felderitésére 6sztonzott, az volt, hogy
az id6sebb ikrekrdl szinte nem lehet hallani. Akinek nincsenek személyes
kapcsolatai id6sebb ikerparokkal, csak példaul a médian keresztiil talalkozik
ikrekkel, az tudhatja, hogy ott altaldban gyermekeket vagy nagyon fiatalo-
kat mutatnak be, kozépkortakat vagy annal is id6sebbeket azonban nem.
Ezért kimondottan érdekesnek talaltam, hogy idésebbeket is megszdlitsak,
és az 6 torténeteiket is meghallgassam. Ennek tovabbi elénye volt, hogy be-
tekintést kaphattam abba, milyen volt az ikrek tarsadalmi megitélése vagy
a mindennapjai negyven, 6tven, hatvan évvel ezel6tt.

Bar az ikrek szdma itthon és vilagszerte is megnétt az utobbi évtizedekben
(Pari 2014, 2022), az ikerkutatas témaja Magyarorszagon viszonylag alulrep-
rezentalt, legf6képpen a human tudomanyokban (Hegedtis és Drjenovszky
2020), ezért kimondottan izgalmasnak talaltam ebben a témaban kutatni.
Nagyon sokféle lehetGséget rejt, igy valoszintinek latom, hogy a jovében ki-
terjesztem a kutatast, és még tobb szempontbol vizsgalom az ikrek témajat.

Mit jelent ikernek lenni egy
tarsadalomban? - EIméleti keretek

Elizabeth A. Stewart (2000) Towards the Social Analysis of Twinship [Az
ikerség tarsadalmi elemzése felé] cimii konyvében azt éllitja, hogy az ikrek
megbélyegzését jelenti, ha az ikrek archetipusat azonositjuk a konkrét
ikrekkel. A tarsadalom anomaliaként kezeli az ikerséget, ezért sztereotipia-
kat fogalmaz meg az ikrekkel kapcsolatban, és szerepeket oszt rajuk, hogy
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kezelni tudja 6ket a sajat rendszerében. Ez azt jelenti, hogy mivel nem allnak
rendelkezésiinkre elsopré bizonyitékok arrél, hogy az ikrek egy- vagy két-
petéjliek-e, nem tudjuk 6ket azonositani vagy megkiilonboztetni, a kezdeti
reakcionk az ikrekre mint egypetéji egyénekre vagy emberekre 6sszpon-
tosit. Az ilyen tarsadalmi dinamika tovabbi kérdéseket is generdl: az ikrek
elsajatitanak-e olyan viselkedési mintakat és elvarasokat, amelyek a tarsada-
lom réluk alkotott nézeteit tikkrozik? Olyan nézeteket, amelyek példaul az
irodalomban, a filmekben, a médiaban vagy reklamokban is megjelennek.

Kate Bacon (2010) Twins in Society [lkrek a tarsadalomban| cimi
konyvében azt részletezi, hogy az ikrek miképpen jelennek meg a tarsada-
lom szamara. A nyugati tarsadalmakban az ikertestvérséggel kapcsolatos
diskurzust harom dominalja — mondja Bacon. Ez a harom az azonossag,
az Osszetartozas és a kozelség. Ezek alapjan elvaras az ikrekkel szemben,
hogy ugyanugy nézzenek ki, egytitt toltsék az idejiiket, és szoros kapcsola-
tot apoljanak egymassal. Az egypetéji ikrek az ikrek ,megtestesitéiként” az
osszes ikerpart jelképezik. Amennyiben a kiils6 szemlélék ugy gondoljik,
hogy rendelkeznek az emlitett tulajdonsagokkal, az ikrek a ,kozonséges test-
vérség” felerdsitett valtozatat képviselik szamukra. Vagyis a nyugati tarsadal-
makban ikernek lenni azt is jelenti, hogy testvérnél tébbnek lenni.

Ikernek sziiletni kiilonleges. Mar az anyaméhben létrejon az ikertestvé-
rek kozott egy szinte természetfelettinek mondhato kapocs. Senki sem tud
olyan kozeli kapcsolatban lenni egy masik emberrel, mint egy ikerpar. Ezért
természetesen mindenkit foglalkoztat, hogy milyen lehet ikernek lenni:
sokszor félmondatokbdl vagy akar pillantasokbol is megértik egymast,
szinte sajat nyelviik van, és senki nem férk6zhet be kettejik kozé. Drjen-
ovszky Zsotia, Hegedis Rita és Pari Andras (Drjenovszky et al. 2013; Pari
et al. 2015) kérdé6ives vizsgalatanak tantsaga szerint az ikerlét sajatossagai
kozil kiemelend6 az az elény, amelyet a kozos jaték lehet6sége jelent, hiszen
az ikreknek mar sziiletésiikt6l fogva van egy azonos koru jatszétarsuk, aki
allando6 tarsasagot jelent, igy mellette nem lehet unatkozni. A masik fontos
elény, hogy az ikertestvér nemcsak jatszotars, hanem altalaban tars, legjobb
barat is. Olyasvalaki, aki a masik minden rezdiilését megérzi és megeérti,
akire testvére barmikor szamithat, hiszen allandoéan jelen van, megbeszélhe-
tik a gondjaikat, megvédik egymast. Az ikerség — hangsulyozza a tanulmany
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—elényt és nehézséget is jelenthet egyszerre, példa erre a ,dupla 6rom — dupla
rosszasag’. Vagyis amekkora 6rom egy ikerpar a csaladnak, a sziiléknek, épp
annyi bajjal is jarhat. Az ikrek sokszor 6sztonzik egymast a rosszalkodasban,
és kétszer annyi figyelmet igényelnek, ugyanakkor a sziil6k gyermekeik sze-
retetében is hatvanyozottan részesiilnek. Kétarcu tényezé lehet a tul szoros
kapcsolat. Egyrészt az ikrek biztos pontot jelentenek egymas szamara: van
valaki, akire mindig szamithatnak, akivel félszavakbdl is megértik egymast.
Masrészt azonban e szoros kotelék a tarsas kapcsolatok rovasara is mehet:
kizarja azt a lehet6séget, hogy az ikrek masokkal is baratkozzanak, illetve
szoros kapcsolatot létesitsenek.

Métneki Julia (1997) szerint az ikrek kornyezetében a legjelent6sebb
hatast maga az ikertestvér gyakorolja, hiszen idejiik nagy részét egymas
tarsasagaban toltik. Sok mindent tanulnak egymastdl, és gyakran arra tore-
kednek, hogy egyformak legyenek — ha az egyik elér valamit, az 6sztonzéleg
hat a masikra is, ezért 6 is minél hamarabb szeretné ugyanazt elérni. De
amellett, hogy egymasnak hi tarsai, szovetségesei joban-rosszban, sokszor
rivalisok is. Es van még egy ,jelenség’, amely titokzatossa teheti 6ket. Ez
pedig az ,ugyanolyansaguk”. Nem elég, hogy kiilsére hasonlitanak, de mivel
egyszerre néttek fel, ugyanazt a sziil6i mintazatot lattdk nevelésiik soran, és
sokszor a mimikajuk, a gesztikulalasuk, egész testbeszédiik szinte teljesen
megegyezik. Az ikerparoknak éltalaban a hangjuk is hasonlé. Megdobbent6
lehet latni két embert, akik ugyanugy gesztikulalnak, ugyanolyan hanghor-
dozassal beszélnek, és ugyanigy reagalnak egy-egy mondatra. Féleg, ha
ehhez még az is tarsul, hogy hirtelen ugyanarra gondolnak, vagy ugyanazt
mondjak ugyanabban a percben. Nem csoda, hogy mindig akkora ,latva-
nyossagot” jelent, ha ikrek jelennek meg valahol.

Ha ikrekrél van sz6, akkor természetesen mindig talalkozunk sztereo-
tipiakkal is. ,A kategoriaalkotas gondolkodasunk egészét meghatarozza,
és lényeges szerepet jatszik személyészlelésiink soran is” — mondja Takacs
Judit (2018: 77). Allport szerint pedig képtelenek vagyunk arra, hogy a vilag
dolgait 6nmagukban egyenként és alaposan megismerjiik, ezért szorulunk
ra a készen kapott skatulyakra (Allport 1999).

Jkrek vagytok? Akkor tudtok telepatikusan beszélgetni? Tényleg
megérzitek egymas fajdalmat?” — az emberek elsére szinte mindig ezeket
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a kérdéseket teszik fel, ha ikrekkel talalkoznak. Ez sokszor faraszto lehet az
érintettek szamara.

El6szor a telepatia kérdését kozelitsiik meg. Pamela P. Fierro igy kezdi
mondanddjat a tipikus feltételezésrél, miszerint az ikrek képesek telepati-
kus tarsalgast folytatni: ,Az ikrekkel kapcsolatos varazslatos misztériumok
egyike az az elképzelés, hogy kiilonleges kapcsolat fiizi 6ket egymashoz,
amely talmutat a kozonséges testvérekén. Bar az ikerkapcsolat egyértelmiien
egyedi, az emberek néha ugy érzik, hogy rendkiviili, latszolag telepatikus tu-
lajdonsagokkal van felruhazva™ (Fierro 2022). Nancy L. Segal, az ikrek egyik
legkivalobb kutatéja szerint az ikertelepatiardl szol6 anekdotak egyszertien
a kettejuk kozotti szeretetteljes, gondoskodo koteléket tiikrozik (Segal 2017).

Valoban bosszanté lehet, ha az embert nem individuumként, hanem
csak egy ikerpar egyik tagjaként képesek felismerni (errél az identitastudat
témajanal részletesebben is lesz sz6). ,Az ikertestvérség »stigma«-elemzé-
sének els6 része az ikertestvér archetipusanak azonositasa” — irja Stewart
(2000: 726), amirél masok is hasonloképpen vélekednek. Sarah O’Connor
a The Silhouette egyik cikkében ir arrdl, hogy amikor masok megtudjak,
hogy a testvérével ikrek, mar jon is az elsé kérdés: ,Egy- vagy kétpetéji
ikrek vagytok?” Keresik koztiik a hasonlésagot, pedig kiilséleg alig lathato,
hiszen fizikailag kiilonbéznek egymastol. Hasonlitanak, de nem gy, ahogy
a tarsadalom ,elvarna” téliikk, hogy gy nézzenek ki, mint a ,tipikus” ikrek.
,E kérdés utan a dolgok kezdenek elfajulni, s a névérem és én kezdiink az
emberek szemében furcsava valni. A telepatia, a dominancia kérdései, az,
hogy melyikiink a j6 és melyikiink a gonosz ikertestvér, majd beindulnak
a fantaziak. Megkaptuk a halal kegyetlen tavlatat is azoktol a gyerekektdl,
akikkel egyiitt jartunk iskoldba, és azt mondtak, hogy ha egyikiink meghal,
a masik is megy utana” (O’Connor 2013).

1 ,One of the magical mysteries associated with multiples is idea that they share a special
connection beyond that of ordinary siblings. While the twin bond is a clearly unique relationship,
sometimes people feel it’s endowed with extraordinary, seemingly telepathic, qualities.” Forras: https://
www.verywellfamily.com/twin-telepathy-2447130
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Viszonyok, szerepmegosztas

Minden egészségesen miikod6 csaladban feléptl egy hierarchia, amely
kimondottan fontos is, hiszen a csalad dinamikus egység, amely valtozik és
fejlodik, kell egy stabil keret a fennmaradasahoz. Egy jol mikodé csaladban
egyértelmien elktloniilnek a sziil6i és a gyerekszerepek, kiformalddott a hie-
rarchiaszint. Az ikerparok is rendszerint taldlkoznak a szerepmegosztassal.
Ez a ,parhatas” kovetkezménye, hiszen elkertilhetetlen, hogy tartésan egytitt
él6 testvérek kozott megoszlanak a feladatok, csakigy, mint a hazastarsak
esetében. Métneki azonban tobb olyan esetet is emlit, amikor az ikerparok
tagjai konkrét szerepeket ,vesznek fel”, amelyek rajuk ragadtak a fejlédésiik
vagy az évek soran (Métneki 1997). Ilyen példaul, amikor az egytitt nevelked6
ikreknél az egyik megel6zi a masikat, és hamarabb sajatitja el példaul a beszéd
készségét, amivel bizonyos elonyre tesz szert, és a kornyezete is megerdsiti
ezen a téren. Igy példaul a nyelvet korabban megtanul6 iker lesz a ,sz6vivd”,
a masik pedig a hallgatag. Ilyenkor megmutatkoznak a dominanciaviszo-
nyok is: javarészt az a dominansabb fél, aki a kilvilag felé a  képvisel6”
szerepét jatssza. A dominansabb iker fiiggetlenebb lesz a testvérétdl, kevésbé
kotédik hozza, a masik pedig ragaszkodobba valik. E dominanciaszerepek
azonban fugghetnek kortdl és nemtdl is: azonos nemiek esetében altalaban
az id6sebb a dominans fél, és ez feln6ttkorban is megmarad, tovabbra is
6 fogja irdnyitani a kapcsolatot. Ellenkez6 nemd ikerparok esetében zommel
a lanyok az ,iranyitok”. Ennek is megvan az oka: 6k el6bb serdiilnek, mint
a fiak, s ebben a csalad is nagy szerepet jatszik; a mar éretté valt lanytestvért
feln6ttebbként kezelik, mint a kés6bb serdiil6 fittestvért, igy a lany maga is
ugy tekint ikertestvérére, mint ,6csikére”, akirél gondoskodni kell.

Identitas

Az identitastudat sok mindenre vonatkozhat: meghatarozhatja, hogy
milyen nemzetiségtinek valljuk magunkat, hogy hova helyezziik el magunkat
a vilagban, tisztaban vagyunk a képességeinkkel, értékeinkkel, tudjuk, hogy
mi mi vagyunk. Onképiink, onismeretiink meghatarozo szerepet jatszik
abban, hogy hogyan viselkediink egy szituacioban, milyen eredményeket
ériink el egy teljesitményhelyzetben. Az én a személyiség fontos aspektusa,
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annak kifejez6dése, ahogyan az egyén megragadja sajat személyiségét (N.
Kollar — Szabo 2017).

Métneki Jualia (1997) beszamol olyan esetekrél, amikor az ikergyer-
mek, féleg csecsemékorban, még nincs tisztaban azzal, hogy a masik iker
kiilonallo személyiség, és nem 6 maga. Talan amikor a masiknak a kezét
veszi a szajaba, és raharap testvére ujjara, akkor érzi, hogy ez nem 6 volt.
De olyan torténeteket is meséltek mar felnétt ikerparok, hogy vasarlaskor
a masikkal probaltatjak fel a ruhat, hogy lassak, rajtuk vajon hogy allna.

Erre segit ra az, amikor a sziil6k tudatosan ugyanolyan ruhakba oltoztetik
6ket, ugyanugy fogjak dssze a hajukat, vagy ugyanolyan kiegészitéket raknak
rajuk, ezzel is erésitve benniik, hogy 6k ikrek, ugyanolyanok, 6k ketten egy
egész. Azok a sziilok, akik arra torekednek, hogy az ikreket mint testvéreket,
de kiilon személyeket neveljék fel, sokkal jobbat tesznek a gyermekeikkel.
Hiszen ily médon mar kora gyermekkortol kialakulhat benniik az a tudat,
hogy attol fiiggetleniil, hogy ikrek, még sajat maguk is, kiilon személyek, igy
a késobbi utkeresésiik soran sem lesz konfliktusuk vagy identitaszavaruk.

Nem lehet konnyt egy ikernek megkiizdenie ezzel: hiszen amellett, hogy
6 maga, iker is. Nehéz lehet az ikreknek megtalalniuk azt az utat, amely
a sajat identitasukhoz vezet, elkiiloniilve az ikertestvériiktdl. Illetve elérni,
hogy a kiilvilag ne csak ikrekként azonositsa 6ket, hanem mint individuu-
mokat is. Ezzel az iskolasévek alatt is megkiizdhetnek: a tarsaik, tanaraik
nem kiilon-kiilon, hanem egyként kezelik 6ket, példaul amikor be kell mutat-
kozni, akkor egyszerre allitjak fel 6ket. Az, hogy a név kihez tartozik, ujabb
nehézséget jelenthet. Métneki (1997) ir arrdl, hogy sok iker a bemutatkozas-
nal rogvest a testvére nevét is mondja, hiszen megszokta, hogy a kovetkez6
kérdés ez: ,Na és a testvéredet hogy hivjak?” Ezt az sem konnyiti meg, hogy
ha az emberek nem is ,az ikrek-ként hivatkoznak rajuk, akkor sem kiilonitik
el a neviiket, hanem egyben hivjak 6ket, példaul ,Téth Kati és Rozi, gyertek
ide!”. A sziil6ék modszeresen hivatkoznak rajuk agy, hogy ,a gyerekek”, ,6k”
stb., ezzel is hattérbe szoritva az egyéni neviiket, és egységként emlitve Sket.
Ennek gyakorisagat mutatja Drjenovszky Zsoéfia és Hegediis Rita kutatasa is
(2021a, 2021b).

Mindez féleg serdiilékorban jelenthet érzékeny pontot az ikertestvérek
szamara. Ekkor tobbnyire nem ,ikrek” akarnak lenni, hanem elkiilonils
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személyek. Sokan szamoltak be arrol, hogy azt kivantak, barcsak ne lennének
ikrek, hogy ne kelljen minduntalan az 6sszehasonlitgatassal szembestilnitik
— taglalja Métneki (1997). Faraszt6 lehet mindig ugyanazokkal a kérdésekkel
talalkozni: ,Na és hasonlitotok egymasra?” ,Milyen ikernek lenni?” Ebben
az életkorban jellemz6en mindent megtesznek az ikrek, hogy kiilonbozze-
nek egymastol, még ha nem is nagyon szembe6tl6 médon: mashogy hordjak
a hajukat, masféle stilust képviselnek, kiilonb6z6 szinek vannak rajtuk.
Emellett problémat jelenthet az is, ha az ikreket folyamatosan 6sszehason-
litgatjak egymassal. Egyikiik akaratlanul is azt érezheti, hogy 6 soha nem
elég j6, az ikertestvére sokkal okosabb, csinosabb, népszertibb... Emiatt ki-
sebbrendiségi érzés alakulhat ki benniik, talzé gondolatokkal.

Sajat kutatasom és eredményei

Kutatasom moédszereként a félig strukturdlt mélyinterjut valasztottam.
Nyolc interjualanyom volt, akiket két csoportba soroltam: négy fiatallal
(huiszas éveik elején jarokkal), illetve négy idésebbel (negyvenot év felettiek-
kel) beszélgettem. Az ikerparoknak mindegyik esetben csak az egyik tagjaval
készitettem interjat.

Interjualanyaim demografiai adatai igen széles skalan mozognak. Ki a f6-
varosbdl valo, ki megyeszékhelyrdl, ki falubdl. Tébben tanulok, van, aki még
dolgozik, és olyan is, aki mar nyugdijas. Az alanyok koziil harom férfi és
ot no, a zigozitas megoszlasa szerint pedig harom egypetéjt és 6t kétpetéji
ikerparrol van szo.

A kozponti kérdésem a kovetkez6 volt: maga az ikerlét, illetve az ikerség-
hez kapcsol6do (a csalad és a kornyezet altal sugallt vagy rajuk aggatott), az
ikerpar egészére, illetve az ikrek egyikére és masikara vonatkozo szerepek
hogyan befolyasoltak identitasuk és életiik alakulasat?

Milyen szerepeket sugallt a kérnyezet
az ikreknek mint parnak?

Ikres sztereotipidkkal mar mindenki talalkozott, talan benniink is meg-
fordult mar egy-két kérdés ezzel kapcsolatban. A legtobb interjualanyom
beszamolt arrdl, hogy az elsé hozzajuk intézett kérdés mindig egy sztereoti-
piara vonatkozik a sok koziil.
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A leggyakoribb ilyen kérdés, ahogy mar emlitettem: ,Akkor ti tényleg
tudtok telepatikusan beszélgetni?” Ez olyan tévhit, amelyet a mai napig képte-
lenek nem elhinni a  kiviilallok”. Ilyenkor sok iker csak sejtelmesen mosolyog,
vagy akar rogton nevetve mondja, hogy ez sosem volt igaz. ,Mi kiskorunkban
sokszor elhitettiik az emberekkel, hogy tudunk telepatikusan beszélgetni. Elore
megbeszéltiik, hogy mit mondjunk a tobbieknek, majd egyszer csak igy szoltunk:
»Figyeljetek, most telepatikusan fogunk beszélgetnil«, aztan jétt az, hogy »Igen,
Saci most azt mondta nekem, hogy 6 ezt és ezt gondolja«, az emberek meg csak
amultak, nagyon vicces volt” — mesélte Virag. E ,telepatikussag” sokszor inkabb
abbol a ténybdl fakad, hogy az ikrek egymast ismerik a legjobban a vilagon,
hiszen egytitt néttek fel, ismerik egymas rezdiiléseit is, ezért sokszor egy moz-
zanatbol vagy kifejezésbol képesek rogton kitalalni, mire gondol a masik.

Az emberek egy jelentés része az ikrekrol altalaban azt varja el, hogy
ugyanugy kell kinézniiik. Ha ikrek, az egyenl6 azzal, hogy egyformak. Ha
valaki az ikre nélkiil van, és a tobbiek tudomast szereznek a tényrél, hogy egy
ikerpar tagja, akkor rogton jon a kérdés: Es ugyanugy néztek ki?” De mi van
akkor, ha nem hasonlitanak egymasra? Sok iker szamolt be arrdl az interjik-
ban, hogy ugyantugy néznek ki, vagy arrdl, hogy amikor kicsik voltak, sokkal
jobban hasonlitottak egymasra (még a fit-lany ikrek esetében is), azonban
voltak olyan ikerpérok, akik teljesen kiilonb6zéek. Abelékrél sokszor nem hitték
el, hogy ikrek: [..] de amigy, ja, vannak ilyen sztereotipiak: »Ti biztos, hogy nem
vagytok ikrekl. [..] »Mutasd meg a személyidetl«, tehat, hogy altalaban be kell
bizonyitanunk, hogy ikrek vagyunk, ahhoz kell a személyi is, meg kell mutatni,
hogy nézd meg, hogy anyja neve ugyanaz, a sziiletési datum is ugyanaz...”

Nem konnyiti meg az elkiiloniilést, ha a sziilék kiskorukban ugyanolyan
ruhéba oltoztetik az ikreket. Persze ez a sziil6k részérdl érthetd, illetve valéban
latvanyos, ha az ikrek egyformak mindenben. Lilla anyukaja tudatosan nem
tett igy: 6 még az ikrei nevelése folyaman olvasott tobb konyvet is a témardl,
igy elhatarolodott attél, hogy ugyanolyan ruhaba oltoztessék 6ket. Raijta,
illetve Paulan kiviil mindenki beszamolt arrdl, hogy 6k bizony ugyanolyan
ruhaba oltoztek, csak a cipéfizojik szine vagy a fiilbevalojuk, mas kiegé-
szit6jiik kiilonb6z6 volt (hogy valami alapjan mégiscsak lehessen kiilonbsé-
get tenni koztiik).
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A kovetkez6 kérdés rendszerint ez szokott lenni: ,Milyen ikernek lenni?”
Vagyis mintha maguknak az ikreknek illenék atéreznitik annak jelentdségét,
hogy 6k mésok, mint a tobbiek. Maté errél a kévetkezképp mesélt: , Es van
eqy kérdés, amit mindig meg szoktam kapni [...| vagy kaptunk, de szerintem ezt
mindenki megkapja. Hogy milyen ikernek lenni. [...] Erre mindig azt szoktam
mondani, hogy nem tudom, mert ugye nekem csak egy tesom van, és ezt nem
értik, hogy miért nem tudom, hogy milyen nem ikernek lenni.” Es mennyire
igaza van! Mi is lehetne a helyes valasz erre a kérdésre, hiszen az ikrek nem
tudjak, hogy ,milyen ikernek lenni”, és ,milyen nem ikernek lenni”. Ok
ikerként sziilettek, és mast mar nem is fognak megtapasztalni az életben.

A kovetkez6 tipikus jelenség, amelyet az ikerpar az iskolan kiviil is sokszor
megtapasztal, hogy uton-utfélen egy személyként kezelik éket, vagy ugy hi-
vatkoznak rajuk, hogy ,az ikrek”. Beszéljen helyettem néhany sokatmondé
idézet az interjukbol:

,Ez, szerintem ez a legnehezebb az ikrekben, hogy fdleg gye-
rekkeént iskolaba, meg barhol amugy [...| hogy mi mindig, mi
voltunk a Hajduék, de mindig. Es mindenki igy hivott minket,
és nem voltunk nagyon kiilénok, és nagyon nehéz volt” (Maté).

JHat, mikor kisebbek voltunk, szerintem altalanos iskolaban,
hogy ha igy szoba keriiltiink, akkor a Fekete ikrek. Hat igy
emlegettek benniinket” (Zsombor).

,Hat [...] kérdezték, hogy ki jon meccsre, akkor mondtdk, hogy
Biré Balazsék vagy Abelék, vagy Biréék, vagy ugye mindig
volt olyan, hogy egykent kezeltek minket ugymond” (Abel).

,Hogy 1igy tugy kezelnek benniinket, hogy »ja, igen,
a Novdk ikrek«, és hogy ez nekem személy szerint amiigy
nagyon rosszul szokott esni, és én igy mindig mindenkinek
megmondom, hogy figyelj, mondd azt, hogy a Lilla meg
a Reni” (Lilla).
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Az interjukbol kideriilt szamomra, hogy ez az ,egyként hivatkozas”
a néi interjualanyokat tobbnyire érzékenyebben érintette, mint a férfiakat.
A harom férfi interjaalanyom koziil kett6 valaszolta azt, hogy nem zavarta
6ket, ha ,X. Y. ikrekként” hivatkoztak rajuk, vagy egyként kezelték &ket.
A tobbiek mind azt érezték, hogy 6ket mint egyedi személyiségeket nem
veszik észre, csak mint ikerpart.

Milyen eltéré6 szerepeket sugallt a
kornyezet az ikerpar két tagjanak?

Dominancia: Az ikrek megszoktak, hogy kornyezetiik az egységként kezelés
mellett egymassal ellentétes szerepeket is rajuk ruhaz. Ezek soraban elséként
érdemes emliteni az ,erds” és ,gyenge” vagy mas kifejezéssel ,dominans”
és ,alarendelt” tag képét. Persze nem egyértelmi, hogy ez mennyire csak
elvaras, s mennyire egy kapcsolat dinamikajabol ad6dé valds pszichologiai
kihivas, de az kétségtelen, hogy az ikreket foglalkoztatja a kérdés.

,1gazabol ugy mondanam, hogy alapvetéen, ha amit 6 ker,
az mindig tgy van. [..] Ugy mondandm, hogy 6 a domindn-
sabb, hogy ha barmit ker télem, az nekem prioritdas. Tehat
ha azt mondja, hogy csindljak valamit, akkor megcsinalom
[.]” Mikor megkeérdeztem, hogy ez forditva is igy van-e, ezt
valaszolta: ,Nem mindig. Es amugy itt érzem a dominancidt.
De nem rosszindulatbdl [...]” Amikor megkérdeztem, hogy ha
0 lenne az idésebb, ez masképp alakult volna-e, ezt a valaszt
adta: ,Hat ha az eqy percen miilik, akkor lehet. Lehet, mert
annyira belém lett verve dltala, hogy én vagyok az Occse,
hogy amugy igen, szerintem mdshogy alakult volna.” (Maté).

,Hat én mindig ilyen szerényebb voltam, vagy én inkabb...
Nem is az, hogy meghunydszkodok, de én jobban megcsina-
lok barmit. [...] Ha megmakacsolta tugy magdt, akkor nem,
akkor az tgy van, ahogy azt 6 mondta” (Zsombor).
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,Az egyértelmiien én vagyok. Hat dltalaban én dontom el,
hogy mit csindlunk, vagy hogy fogunk [..] dltalaban
magamhoz szoktam igazitani az embereket. [..] Es neki meg
kutyakotelessége ez utan menni, mert én talaltam, vagyis
én tudom, hogy én vezetek. En vagyok [.] aki megtervezi
a dolgokat, meg végre is tudja hajtani. Szoval ilyen tekintet-
ben abszoliit én vagyok a [...] hatdrozottabb” (Abel).

Az ikrek elmondasa alapjan tehat lathato, a dominancia nem azon alapul,
hogy melyikiik szereti jobban a masikat, vagy ki tenne meg tébbet a masikért,
hanem inkabb személyiségjegyekbdl fakad. Az interjuim azt sugalljak, hogy
altalaban az lesz a dominansabb fél, akinek az akarata — bizonyos karakter-
jegyek, példaul makacssag vagy extrovertaltsag miatt — jobban tud érvénye-
stilni. A masik meghatarozé tényez6 ugyanakkor az a néhany perc sziiletési
kiilonbség lehet, mert bar révid idérél van szo, az ikerpar kapcsolataban az
idosebb fél tgy van jelen, mint barmelyik mas testvéri kapcsolat idésebb
tagjanak az archetipusa — és ez mar a kornyezet altal is erdsitett hatas. Ezaltal,
még ha par percrél van is sz6, az tobb tapasztalatot feltételez (ez persze csak
azokra vonatkoztathato, akik egyébként is azt allitottak, hogy meghatarozo
a kapcsolatukban, hogy ki az id6sebb). A szakirodalom szerint is (példaul
Bacon 2010) az ikrekkel kapcsolatban sokszor elékertil a sziiletési sorrend,
létezik egyfajta elvaras a tarsadalomban az ikrek szerepeit illetGen.

Rivalizalas: Hasonloan az el6z6 kérdéshez ez az ikerjellemz6 is adoédhat
a paros kapcsolatok sajatossagaibol, de egyféle kiils6 biztatas, illetve az
ikrekkel szemben tanusitott viselkedés is hozzajarulhat az allandésulasahoz.

Ez az egyik legtipikusabb jelenség, amely minden csaladban vagy testvéri
kapcsolatban el6fordul. Rivalizalason nem a jatékos versengést értem,
hanem azt, amikor a testvérek enyhén ellenségként tekintenek egymasra, és
igy versengenek kiilonboz6 dolgokon, probélva feliilmulni egymast. Példaul
a szil6k figyelméért versenyeznek, vagy abban, hogy ki tetszik tobb fitnak,
kinek van t6bb baratja. Kivancsi voltam arra, hogy ez az ikerkapcsolatokban
mennyire van jelen, de meglep6 valaszokat kaptam: kideriilt, hogy interja-
alanyaim korében szinte egyaltalan nem jelenik meg. Hol azért nem, mert
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annyira kiilonboznek, hogy nincs min versenyezni, hol pedig éppen a hason-
l6sag miatt szeretetben éltek.
Egyetlen interjualanyom volt, aki azt allitotta, hogy 6k szoktak rivalizalni:

,...azeért igy mindenkinek volt eqgy ilyen sajat biztonsagos
kozege, és akkor nyilvan dsszehasonlitgattuk egymas életét
igy a sajatunkkal, meg hogy ki hol tart, meg milyen vagyai
vannak [...]. Hogy amikor [...| a tesomnak lett ez a baratja |...]
akkor [..] eqy bardti korbdl [..] jéttek 6k Gssze. Es akkor igy én
nem konkrétan arra a fiura voltam féltékeny, hanem csak igy
feéltékeny voltam arra, hogy |[...] neki ez most igy van” (Lilla).

Lillaék kapcsolataban gyakran el6fordul a féltékenykedés is egymas
sikereire vagy céljaira. Az alapjan, amit elmondott, kategorizalhatjuk ezt
oly médon, hogy rivalizalnak fitkért/kapcsolatért, népszertiségért, illetve
életcélok, a jovordl alkotott kép tekintetében. De Lilla azt is kijelentette, hogy
ezeket az érzéseket egymassal sokkal konnyebben megbeszélik, és sokkal
hamarabb el is mondjak, mint ha baratokkal szemben élnék meg 6ket.

Sziiletési sorrend: A legtobb megkérdezett ikernél az a par perc sziiletési
kilonbség nem volt meghatarozo, sem a sziil6k, sem a kdrnyezet nem éreztette,
hogy szerepe volna a korkiilonbségnek. Néhanyuknal azonban igy tortént.

,Igen, nagyon meghatarozo, hogy ki az iddsebb. Kicsit azt
érzem, hogy amugy a tarsadalom, és ezt ¢ érzékelteti amugy
[..]- Tehat, hogy szerintem eqy kicsit ilyen tarsadalmi nyomas
is, hogy az iddsebb az, akinek mindig tobbet kell keresnie, meg
nagyobb feleléssége van, meg vigydznia kell a tesojara, meg
otthon kell lenni vele, satobbi, és tényleg volt ilyen, amikor
a tesom vigyazott ram, és van kézéttiink eqy perc” (Maté).

,Nalunk volt jelentdsége, hiaba csak harom perc van koztiink.
Ha unokateséinkkal voltunk, és a felnéttek elmentek valahova,
mindig mondtak, hogy »Virag, te vigyazol mindenkire, mert te
vagy a legiddsebbl«, meg anyamnak volt eqy miitétje, engem
adott meg értesitési kontaktnak, meg én intézzek mindent,
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csupan azért, mert én vagyok az idésebb. Ugy kezeltek minket,
mintha legalabb évek lennének kozottiink, igy mindig nekem
kellett a jozannak, felelésségteljesnek lenni, tesom meg ma-
radhatott a gyerek” (Virag).

Itt tehat lathato, hogy bar sokaknal nem szamit a korkiilonbség, akiknél
igen, azoknal széls6ségesen jelenik meg. Az id6sebbnek kell felel6sségtelje-
sebbnek lennie, neki kell elintéznie dolgokat stb., mig a fiatalabbnak semmi
feladata nincs.

Jo tanulo — rossz tanulo: A tipikus szerepek egyike a ,preciz, j6 tanul6”
iker. Ez persze maga utan vonja azt is, hogy ha a masik fél nem kap mindig
ugyanolyan j6 jegyet, mint a masik, akkor 6 mar nem lehet mas, csak a ,rossz
tanulé”. Zsombor arrél szamolt be, hogy a testvére, Akos mindig 6tos tanul6
volt, 6 pedig harmas, ezért sokszor réla mésolta le a hazi feladatot, vagy Akos
sugott neki dolgozatiras kozben. Ezért Zsombor abba a szerepbe kényszeriilt,
hogy nem lehet j6 tanul6. Amikor altalanos utan kiilon képzésre mentek,
elveszettnek érezte magat, nem tudta, mi lesz majd vele. Amikor aztan sorra
irta magatol az 6tos dolgozatokat, nagyon meglep6dott, hogy 6 is képes
egyediil jol tanulni.

,Aztan masodikban igy rosszat tett igazabol az, hogy egy
osztalyba jarunk, olyan szempontbdl is [...] hogy a haziknal
a tesom ilyen nagyon preciz megq ilyen szorgalmas volt, és
mindig, én meg igy megkértem, hogy jo, hadd masoljam le
az évét” (Lilla).

Az interjuk soran észrevettem egy mintat: ha az egyik iker mindig kimon-
dottan preciz vagy jo tanuld, és ezt a kdrnyezet is sokszor hangoztatja, esetleg
konkrétan szova is teszik (,Miért nem tudsz olyan lenni, mint a testvéred?”),
akkor a masik fél, ahelyett, hogy elkezdene arra toérekedni, hogy 6 is j6 tanul6
legyen, atvalt lazado, ,csak azért se” tipusba.

Ki kire hasonlit: Az az érdekes téma is felmerilt szinte minden interjta-
lanyomnal (egymastol fuiggetleniil 6k maguk kezdtek errél mesélni), hogy
ki melyik sziilére hasonlit jobban. Csaknem az 6sszes iker szajabol elhang-
zott a kovetkezé mondat: ,En inkébb anyukdm vagyok, a testvérem pedig
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sokkalta inkabb apukam”, vagy éppen forditva. Kilonbozéségeiket azzal
magyarazzak, hogy melyik sziilére titottek jobban.

,En nagyon anyum vagyok, tehat ilyen, nem tudom,
0 a kedves, 6 vendégszeret. [...| a Balazs meg teljesen apum,
6 ilyen, igymond kozonyésebb, csendesebb...” (Abel).

,Meg hat alapbol én valahogy apuhoz hasonlitottam, szel-
lemileg is, az Endre megq inkabb az anyuhoz, de szellemileg
is, szoval felfogasban is. Mi apuval rettenetesen becstiletesek
voltunk” (Paula).

,Nekem azt mondjak, hogy anyukamra hasonlitok jobban,
6 meg apukdam. [...] En gyengébb szivii vagyok. Nem mondom,
hogy nydpic, de gyengébb szivii vagyok. O mindig ilyen hatd-
rozottabb volt. Ilyen erélyesebb” (Zsombor).

,Ezt nagyon sokszor megkaptuk, hogy én tiszta apum, a Saci
meg tiszta anyum...” (Virdag).

Természetesen barmely csaladban tényként kezelhetik, hogy ki kire
,utott”. Az ikrek azonban, ha a (jelen esetben széls6séges) kiillonbozéségeiket
magyarazzak, mindig hozzateszik, hogy ,ki anyu, ki apu”. Olyat egyetlen
iker sem allitott a nyolc koziil, hogy mindketten csak az egyik sziilére ha-
sonlitanak. Véleményem szerint a csalad és 6k maguk akaratlanul is keresik
a kiilonbozéségeket, hogy legalabb egyvalamiben ne hasonlitsanak annyira.
Es ha egy iker mér egészen kicsi koratol azt hallja, hogy ,te tiszta apad vagy,
a testvéred meg egyértelmiien anyadra titott”, akkor az identitasa, karaktere
részévé valik, hogy el kell sajatitania bizonyos jegyeket az adott sziil6tdl,
hogy tényleg olyan legyen, mint 6, ezaltal is hangstlyozva a testvérétél valo
kiilonbozéségét.

Nemi szerepek: Két kétnemi ikerpar egyik tagjaval készitettem interjut, és
természetesen el6jottek a nemi szerepek is, bar meglep6 modon a fiatalabb
interjaalanyomnal sokkal jellegzetesebben voltak jelen, mint az id6sebbnél.
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Paula leginkabb arra tért ki, hogy éppen az ellenkez6 nemiik miatt sosem
tudtak igazan kapcsolédni egymashoz, csak ,normal” baty-hug szinten.

Maténak azonban ennél tobb tapasztalata van errdl, és tobb volt a feléjiik
iranyulo elvaras ezzel kapcsolatban: ,[../ a fiunak azeért tébbet kell teljesite-
nie, és ez nagyon benne volt, mindig, tehat hogy okosabbnak kell lennie, stb.
A tesom felé, vagy hogy az 6 oldalarol is beszéljek, neki mindig az volt, hogy
néiesnek kell lenni, csinosnak kell lenni, ne hasonlits a tesodra, satobbi, neki se
lehetett konnyt szerintem.”

,Amikor elkezdtiink dolgozni, par évvel ezeldtt, akkor nekem
a sziileim részerdl volt eqy nagyon nagy nyomas, hogy most
mar azert »time to go to works, viszont a tesomnak nem volt,
neki még mondtak is, hogy »nyugodtan maradj itthon, nem
kell dolgozni«, nekem meg |[..| tényleg mondtdk, hogy nem
azert, mert nem a pénz miatt, hanem en bloc azért, mert
eqy ferfinak azert meg kell dlinia onalloan. Tényleg, én eqy
masfél évvel hamarabb kezdtem el dolgozni, mint a tesom.”

Mivel tobb kétnemi ikerparral nem készitettem interjit, sajnos nem
tudok kovetkeztetéseket levonni, de érdekes volt latni, hogyan jelenik meg
a fiatalabb generacional az elkiiloniilé nemi szerep, mig az idésebbek felé
nem volt ilyen elvaras.

Eltérnek-e a szerepek a kiilonbo6zé
korosztalyokban?

A fentiekben részletesen ismertettem az el6bukkand szerepeket, féleg
azokat, amelyeket az ikrek a kozvetlen kornyezetiikt6l vagy akar maguktol,
egymastol kaptak. Nincsenek kovetkezetes mintak, ezt mindenki egyénileg,
a sajat élete és karaktere szerint alakitotta.

Azonban az elemzés alapjan lathat6, hogy a koérnyezet hogyan formalta
a szerepeket, és hatassal volt arra, hogy kinek milyen karakterjegyei alakultak
ki az identitasfejlodése soran. A kovetkezékben arra térek ki, hogy ezek az
emlitett szerepek eltértek-e bizonyos szempontok alapjan, illetve milyen be-
folyassal voltak az életutra.
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Véleményem és tapasztalatom szerint az id6sebb generaciénal nem volt
annyira jelen az, hogy szerepeket aggassanak rajuk, legalabbis nem olyan
mértékben, mint a fiatalabb kohorsznal. Akkoriban mashogy kezelték az
ikreket, megfoghatatlan és kissé nehezen megmagyarazhaté médon. Kiilon-
legességnek, ritkasagnak szamitott, ha valakinek ikrei sziilettek, de emellett
nem tekintették ezt ,a vilag hetedik csodajanak”. Tényként kezelték, érdekes-
ségnek lattak, de aztan tovabbmentek. Manapsag sokkal nagyobb a felhajtas
az ikrek koriil, annak ellenére is, hogy tébben vannak. Ez akar a vilag fejl6-
désének is koszonhetd: a tudomany felismerte az ikrekben rejl6 lehetséget,
képes megmagyarazni, hogyan johet létre az ikerfogantatas. Azaltal, hogy az
emberek tobbet tudnak az ikrekrél, érdekesebbnek is tartjak 6ket. Emellett
elkezd6dott az ikrek misztifikalasa is, nemegyszer egyenesen természetfelet-
tinek latjak a kapcsolatukat.

Az interjuk elkészitése soran kirajzolédott, hogy az ikreket a tarsadalom is
mashogy kezeli ma, mint emberoltékkel ezel6tt, és a nevelésiik is mashogy
zajlik. Azok a fiatalabb generaciohoz tartozo ikrek, akikkel interjat készitet-
tem, 21-23 évesek, tehat mar az 6 kisgyermekkoruk, nevelkedésiik is 15—20
évvel ezel6tt zajlott. Val6szintileg megint mas eredményeket kapnék, ha
a mai kor fiatal ikreit (vagy a sziileiket) kérdezném meg. Osszességében az
interjuk alapjan az a véleményem, hogy maguk a szerepek a kiilonb6z6 kor-
osztalyokban nem tértek el egymastol. A 6 vonalak mindeniitt lathatok: el6-
fordult dominancia, lazadas, az, hogy az egyik jobb tanul6 volt, mint a masik.
Azonban régebben nem hasonlitottdk az ikreket egymashoz annyira, mint
manapsag, igy sajat személyiségfejlédésiiknek is nagyobb tér jutott. Talan
ezért is lehet jellemz6 az, hogy az id6sebb ikrek inkabb ,normal” testvérek-
ként latjak egymast.

Eltérnek-e a szerepek hattértényezdk szerint?

Lakohely: Kisvarosban vagy falun jobban ismerték az ikreket. Tamara
példaul Parddsasvaron nétt fel, és elmondta, hogy 6k voltak az els6 ikrek
a faluban, és ez nagy dolognak szamitott. Hasonlérél Zsombor is beszamolt:
6 szintén falun, Tarnaleleszen nétt fel, és rajtuk kivil volt még egy lany
ikerpar is. Mindenki ismerte és csak ugy emlegette 6ket, hogy ,a Fekete
ikrek” és a ,Kovacs ikrek”. Ezenkiviil tobben emlitették, hogy az ikrek
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valahogy mindig megtalaljak egymast — minden az ikerpar ismer legalabb
harom-négy masik ikerpart is. Ikerségiik jo kapcsolédasi pont kozottiik.

A szerepek tekintetében azonban nem volt kiilénbség aszerint, hogy ki
milyen lakoéhelytipusrol szarmazik.

Iskolazottsag: E tekintetben sem tudtam kovetkeztetést levonni. A legtobb
interjaalanyom értelmiségi korbol szarmazik, egyetemet végzett. Ha a dip-
loméval vagy érettségivel nem rendelkezé ikrek valaszai kilonboznek az
ovéiktél, az véleményem szerint nem az iskolazottsag, hanem egyéb
okok miatt van.

Ikertipus: A tarsadalomban éltalaban nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy
elkilonitsék az egypetéji és kétpetéji ikreket. A legtobb megkérdezett iker
kiemelte, hogy amig az egypetéji ikrek szinte teljesen azonosak (ugyan-
olyan bér-, korom- és hajminéség, szemszin, hang stb.), addig a kétpetéjti
ikrek tulajdonképpen egy idében sziiletett ,normal” testvérek. Métneki
(1997) részletesen kitér arra, hogy ez milyen befolyassal lehet a szerepekre
és az életutra, illetve hogy a zigozitas szerinti kiilonbségek is meghatarozéak
(Métneki és Pari 2020)

Az altalam készitett interjukban nincs jele annak, hogy az ikertipus meg-
hatarozo lenne. Interjualanyaim életére ez szinte semmire nem volt befolyas-
sal: sem a szerepekre, sem az életitra, sem a megitélésre. S6t, alig szamit az,
hogy ki milyen tipust iker. Abelék esetében lathattunk példét arra is, hogy
a kulvilag képtelen elhinni, hogy ikrekrél van sz6, mert a testvérek annyira
kiilonboznek, azonban azokat a kétpetéj ikreket, akik nagyon hasonlitanak
egymasra, nem kezelték kiilonbiil, mint az egypetéjteket.

Hérom egypetéji iker interjualanyom volt: Erika, Virag és Lilla. Ok a sajat
elmondasuk alapjan egyértelmien nagyon hasonlitanak egymasra. Ugyan-
akkor Maté és Doéra, Zsombor és Akos is kimondottan hasonlék, annak
ellenére, hogy kétpetéjii ikrek. Az is elmondhat6, hogy sem a szerepek, sem
az életat alakulasa, sem a kapcsolatuk erdssége szempontjab6él nem volt
semmilyen hatasa az ikertipusnak.
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A szerepek és az életut kozotti kapcsolat

Eletrevalésag: Zsombor és Abel példaja a legbeszédesebb a tekintetben,
hogy a szerepek milyen médon befolyasoltdk az életiik alakulasat, bar véle-
ményem szerint az életat alakulasaban a rajuk aggatott szerepek nem deter-
minalo6 erék voltak, inkabb alakit6 tényezdk, amelyek egy kicsit hozzaadtak
a végkifejlethez, de nem feltétlentil befolyasoltak erés szinten.

Zsombor és Akos személyisége kiilonbozik, ezt kordbban mar bemutat-
tam. ,En nagyon szeretek a kézpontban lenni. Nagyon sokat szeretek beszélni.
Szeretem, hogyha kozpontban vagyok, meg mindenki figyel ram. O sosem
volt ilyen. Diszkoba sem jart, nagyon-nagyon ritkan jart. Nem azt mondom,
hogy nem volt kialakulva [..] barati kire, de szerintem eqy, maximum kettd
fo [...] tartotta vele a kapcsolatot. De mindig csak 6veliik tartotta.” Zsombor
nagyon extrovertalt, kozponti ember. Sokan szeretik. Elmesélte nekem,
hogy 6t még Akos munkatarsai is sokszor hivjak 6sszejovetelekre, bulikra,
hidba nem munkatéarsak. Akos viszont kimondottan magénak valé ember.
Zsombor véleménye szerint a batyjara a rendéri munka is nagy hatassal volt,
hiszen Akos annak szentelte az életét. Agglegény, egy napbdl szinte hisz orat
dolgozik. De ez mindig is igy volt, ahogy a fenti idézetben is olvashatjuk.
Ez az életutat olyan szinten befolyasolta, hogy Akos (Zsombor elmondasa
szerint) teljesen egyediil éli az életét, nincsenek baratai, nincs, aki gondos-
kodjon réla. Egyszer, amikor megkérdezték téle, hogy mire rakja félre a meg-
keresett pénzét, Zsombor szerint ezt valaszolta: ,Es tudod, mit mondott ra?
Azt mondta, hogy gytjt. Oregotthonra. Hogy ha megéregszik, ki tudja maga
utan fizetni, hogy valahova be tudjon kéltézni, mert neki nem lesz senkije.”

Abel részletesen bemutatta az ikertestvére és kozte meglévé szerepeket:
Balazs mintha alomvilagban élne, elvarazsolt, évek o6ta tanul, még soha
nem dolgozott. Abel azonban, bar kézépiskola utdn elkezdte az egyetemet,
otthagyta, és jelenleg baristaként dolgozik. Mivel neki van keresete, a testvé-
rének pedig nincs, kotelességének érzi, hogy 6 gondoskodjon réla. ,Csinaltam
neki eqy megtakaritast, hogy ha megy doktorira, akkor én tudjam fizetni neki
a sulijat, mert hogy az valami, nem tudom, milliokrol van szo. [...] ugy igyekszek
gondoskodni réla, hogy tudom, hogy 6 nem dolgozik, ¢ tanul. O tigymond
ennek tette be az életét, hogy majd egyszer vissza fogja kapni ezeket az éveket.
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De hogy 6 most [..| csoroskodik [..] amit én tudom, hogy én kézépiskolas
koromban én mar megéltem, gytloltem, ezért kezdtem, ugymond, majdnem
szinte régton dolgozni.”

Ugyanolyansag: Ennél a pontnal Erika és Emese példajat szeretném
bemutatni. Talan 6k lehetnének az ikrek ,archetipusai”, vagyis azok a tipikus
ikrek, akiket egy atlagember elképzel. Ugyanis 6k sosem szakadtak el
egymastol, az egész életiiket szinte egyttt élték le. Természetesen van sajat
életitkk: hazassag, gyerekek, de sosem keriiltek messze egymastél. Mindig
ugyanabba az iskoldba, képzésre jartak, egy munkahelytik volt. S6t, még
egy napon is hazasodtak. Naszuton is ugyanazokon a napokon voltak, de
nem ugyanott, bar mindketten belf6ldon. Ez érdekes mozzanat volt: a naszut
arrol szol, hogy a friss férj és feleség megiinnepli a hazassagukat. Erika és
Emese esetében nem feltétleniil errél volt sz6, ugyanis ez volt az els6 eset,
hogy két kiilonboz6 helyen toltottek el tobb napot, és Erika elmondasa
szerint borzalmasan élték meg, nagyon hianyoztak egymasnak. Jelenleg is
egy utcaban laknak, mindennap beszélgetnek, gyakran rendeznek csaladi
osszejoveteleket.

Az 6 esetiikben tulajdonképpen arrél van sz6, hogy egyikiik sem tudott
igazan, egyedi személyként érvényesiilni a vilagban, hiszen 6k maguk is
egy egységként tekintenek egymasra, olyasvalakikként, akik egyek az élet
minden teriiletén. Nincs kiilon S. Erika és S. Emese. Elvélaszthatatlanok. Es
lathatjuk, hogy ez sok tekintetben hatéassal volt az életiikre: a tanulmanyaik-
ra, a munkahelyiikre, még a hazassagukra is.

Az életut alakulasa: Erikan és Emesén kiviil a tobbi hét interjaala-
nyom azt allitotta, hogy eltéréen alakult az életiik. Az iskolas évek alatt
elszakadtak egymastol: vagy nem is egyitt kezdték, vagy kozépiskolaba
mentek mashova, esetleg kiilonboz6 egyetemre jartak. Az eltéré tanulma-
nyok pedig eltéré életutat is indukaltak, tobb szempontbol is. A legtobben
ilyenkor dobbentek ra, hogy egyénként is tudnak érvényesiilni, nemcsak az
ikerpar egyik tagjaként. Az Gj emberek, akiket megismertek, nem feltétlentl
tudtak, hogy van ikertestvériik, de semmiképpen sem ennek alapjan itélték
meg Oket. A kiilonb6z6 barati korok mas-mas hatassal voltak az ikerparok
tagjaira. Az eltéré tanulmanyok természetesen eltéré lehet6ségeket is hoztak:
ki-ki a sajat szakteriiletén helyezkedett el. Bar messzire senki nem koltozott
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egymastdl, a legtobben egy varosban/faluban élnek, megvan mar a sajat,
kiilonallo életik.

Véleményem szerint az ,elszakadas” fontos allomasa az ikerkapcsolatnak.
Az ikrek ilyenkor keriilnek az els6 nagyobb kihivéas elé, amikor meg kell
tanulniuk djraszocializal6dni, létezni a masik felitkk nélkil. Ugyanakkor el-
indulnak az onfelfedezés utjan is. A legtobb iker azt allitotta, hogy minél
el6bb kertil sor erre, annal jobb, de mindenképpen az iskolas évek alatt meg
kell torténnie.

Osszefoglalas

frasom célja az volt, hogy két kiilonbozé generacié ikreivel készitett
interjaim segitségével altalanos képet kapjak arrol, hogy milyen hatassal van
az érintett egyének életére az ikerlét. A kornyezet és sajat maguk altal elvart
szerepek hogyan alakitjdk az életutjukat, a kapcsolatuk dinamikédjat, illetve
a magukrdl alkotott képet. A fentiekben egyénileg és csoportosan is részlete-
sen bemutattam ezeket a hatasokat.

Az ikrek ki vannak téve sajatos tarsadalmi elvarasoknak. A legelsé ilyen,
hogy ugyanugy kell kinézniiik. Ha nem igy van, akkor biztosan nem is ikrek,
és rogton bizonygatniuk kell. Elvaras veliik szemben, hogy ugyanugy telje-
sitsenek az élet kiilonboz6 teriiletein, az iskoldban, otthon, és ha tulsagosan
kiilonboznek egymastol, akkor rogton a tipizal6 szerepekre keriil a hangsily,
ahogy ezt fentebb bemutattam. A mai napig é16 masik sztereotipia szerint az
ikrek kozott van egy megmagyarazhatatlan kapocs, és ennek koszonhetéen
képesek olyasmire, amire mas nem, példaul telepatikusan beszélgetni, vagy
megérezni egymas fajdalmat. Pedig az ikrek ugyanolyan emberek, mint
barki mas, se tobbre, se kevesebbre nem képesek. Ha létezik koztikk kimon-
dottan er6s kotelék, az nyilvanvaléan azért van, mert az ikerség mégiscsak
kiilénleges dolog, az ikrek egymas legf6bb bizalmasai, és senki nem ismeri
oket gy, mint 6k egymast.

A kiilvilagnak, a tarsadalomnak igen nagy szerepe van abban, hogy az
ikrek hogyan tekintenek magukra és az ikerségiikre. Azok az ikrek, akik
kozott nincs szoros kapcsolat, azt érezhetik, kimaradtak valamibdl, csak
azért, mert a tarsadalom az ikreket olyan tulajdonsaggal ruhazta fel, hogy
kotelez6 szoros kapcsolatban lenniiik egymassal.
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Az interjuimban t6bb mindenre kitértem, amit terjedelmi korlatok miatt
itt sajnos nem tudok ismertetni: ilyenek példaul a levalas meghatarozo
allomasai, példaul amikor el6szor koltoznek kilon szobaba az ikrek; az,
hogy milyen megélni egy fit-lany ikerkapcsolatban a nemi kiilonb6zésége-
ket, amikor tinédzserkorban mar észreveszik ezeket; a szerepvaltozas, azaz
amikor a korabban jellemz6 szerepek valaminek a hatasara eltiinnek vagy
felcserélédnek. Ezek a ttmak mind megérnének egy-egy kiilon elemzést is.
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Pataki Petra

A hasonlésag ,,nem mainstream”

Absztrakt

Cikkemben az ikrekkel kapcsolatos tarsadalmi sztereotipiak bemutatasan
tal kisérletet teszek ezek alatamasztasara, illetve cafolasara a Drjenovszky
Zsofia, Hegedts Rita és Pari Andras altal végzett 2012-es ikerkutatas sziil6i
eredményeit felhasznalva, valamint ismertetem a szerepjatékos-szubkultu-
ran beliil az ikerszerepeket vizsgalé adatgytjtésemet, kiilonos tekintettel az
adatok értelmezésekor hasznalt sztereotipia-indexre és annak tovabbi fel-
hasznalasi lehetGségeire.

Elizabeth A. Stewart Exploring Twins [Az ikrek felfedezése] cimi konyvében
(Stewart 2000) az ikerséget mint specialis tarsadalmi jelenséget vizsgalja.
Az ikrek megbélyegzése, stigmatizaltsaga, a veliik kapcsolatos sztereotipiak
a szerz6 szerint mind szerves aspektusai az ikerség tarsadalmi strukturalo-
dasanak, igy ezek szerepét az ikrekre vonatkozé elvarasok kontextusaban
vizsgalta. En magam is ezen az tton haladva vettem gércsé ala az ikrekhez
tiz6d6 tarsadalmi attittidoket, Stewart azon megallapitasa mentén, hogy
a ,laikusok” gyakran sematikusan azonosnak tekintik az ikerparok tagjait.

Az emlitett kotet gondolatai mellett fontos kiindulépont volt szamomra
Drjenovszky Zsoéfia, Hegedls Rita és Pari Andras hazai kutatasa is (Drjen-
ovszky et al. 2013; Hegediis et al. 2014). Szerintiik — s magam is osztozom
meglatasukban — a nemzetkozi és a hazai szakirodalom egyarant sztikolkodik
a kifejezetten ikrekkel foglalkozo pszichologiai, illetve szociol6giai témaju ku-
tatasokban; a legtobb orvosi szempontbodl vizsgalja a jelenséget, illetve demo-
grafiai jellegti leirasok sziiletnek (példaul Pari 2014). Ez 6sztonozte a magyar
szerzOket arra, hogy 2012 nyaran kérdéives felmérést készitsenek ikrek és
sziileik korében az ikerséggel jaré negativumok és pozitivumok témajarol.

frasom elsé részében a nyitott kérdéseket tartalmazé kérdéives adatfel-
vétel nyoman végzett kutatas megallapitasait és megoszlasait elemzem,
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kifejezetten a sajat témakorom kérdései szempontjabol, tematikus tarta-
lomelemzési eljarassal, mintegy szakirodalmi kontextusba helyezve az ered-
ményeket. Ezt kovetGen a sajat adatgyjtésemet ismertetem, és a kvantitativ
adatokbol dolgozva sajat index létrehozasara teszek kisérletet. A felmérések
modszertanat a tovabbiakban mutatom be részletesebben.

Ikrekkel kapcsolatos tarsadalmi sztereotipiak
a 2012-es ikerfelmérés alapjan

Ki ne ismerné Erich Kéastner két Lottijanak magaval ragadd torténetét
vagy a sotétben suttogva jatékra hivo ikerlanyok alakjat, mely horrorfilmek-
ben bukkan fel.. Korunk popkulturalis torténetei ,tartositjak” az ikrekkel
kapcsolatos elképzeléseket, altalanositasokat a tarsadalom széles korében.

A kovetkezokben ezeket veszem sorra, megkisérelve tudomanyosan
igazolni vagy cafolni 6ket a korabban mar emlitett ikerkutatas sziil6i ered-
ményeinek segitségével (Drjenovszky et al. 2013). Hiszen az ikrek massagat
leginkabb a jelenséggel szorosan egyiitt él6k érthetik, nekik kell megkiiz-
deni vele a mindennapok élethelyzeteiben, legyen sz6 nehézségekrol vagy
oromteli pillanatokrol.

A magyar szerz6harmas feltar6 kutatasaban felnétt ikrekkel, illetve ikres
sziil6kkel toltetett ki zart és nyitott kérdéseket egyarant tartalmazo kérdoéive-
ket papiralapon vagy online kitoltési lehet6séggel. Kérdésfelvetéseik kozott
az iskolai elémenetel mellett helyet kaptak a tarsas kapcsolatokban szerezhe-
t6 elényok és hatranyok, az 6sszekeverhetdség 6romei és bosszusagai, illetve
az, hogy egyaltalan hogyan vélekedik a tarsadalom az ikrekrél. Az alanyokat
célzottan keresték fel, a kutatasi honlap mellett ikerfesztivalokon és -talal-
kozokon igyekezték részvételre 6sztonozni az ikreket (n = 222) és sziileiket
(n = 575). A mintavétel jellegébdl adédéan komoly modszertani problémat
jelentett a reprezentativitas: a felmérés eredményei nem altalanosithatok
a magyarorszagi ikrekre, illetve ikres csaladokra. A tovabbiakban — a szerzék
tanulmanyahoz hasonléan — a sziil6i kérd6iv szoveges valaszait elemzem.

Az els6 altalanositas valdszintileg mindenki szamara ismerds: az ikrek
nemcsak ugyanugy néznek ki, de ugyanugy is viselkednek. Legyenek akar
egy-, akdr kétpetéjiiek, az ikreknek kozos genetikai eredetiiknek koszonheto-
en kétségteleniil sokkal tobb ko6z6s vonasuk van kiillemiiket tekintve, mint
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az atlagos rokonoknak. Az egyforma kinézet elsésorban az egypetéji ikrek
sajatja, am még az ugyanolyannak tiné ikrek kozott is akadhatnak kisebb
megkiilonboztet6 jegyek: ,extra” foltjaik, anyajegyeik lehetnek, akadhatnak
kisebb eltérések az arcon (hosszabb fiil, mas arcforma), kiilonbségek a testi
eré vagy az egészség terén (Burlingham 1952). A hasonlésagot befolyasol-
hatjak kiils6 tényezok is — példaul egyéni sériilések vagy a sziil6k nevelési
modszerei (ugyanugy oltoztetik-e 6ket, egyforma frizurat nyiratnak-e nekik,
stb.) —, illetve bizonyos életszakaszokban az ikerparok tagjai sokszor tudatosan
igyekeznek tenni hasonlésaguk ellen (Fierro 2015).

Habar az allitds masik felét, mely szerint az ikrek nemcsak kiilsé jegyeik-
ben egyformak, de azonos jellem- vagy személyiségvonasaik is vannak, mar
tobb kutatas cafolta, a tarsadalomban elevenen él, hogy egységként tekintsen
az ikrekre. Err6l a hozzaallasrol szamoltak be a kutatasban részt vevé sziilék
is, akik a kovetkezdket tették szova a nyitott kérdésekre valaszolva: a kornye-
zetiikk tobbes szamban beszél a testvérekhez, nem tudjdk a neviiket, k6zos
megszolitassal illetik 6ket, 6k ,az ikrek”. S mindez miért van igy? ,Szerintem
kényelmi okokbol, mert tényleg tobb odafigyelést igényelne” — vallja az egyik
valaszad6 az idézett vizsgalatban (Drjenovszky et al. 2013: 79).

A felmérésbdl kidertlt, hogy a testvérpar ,ikerségének” nyomatékositasat
a megkérdezett sziiléknek valamivel tobb mint a fele (53%) ellenzi, illetve
kétharmaduk tudatosan kiilonb6z6 ruhakba 6ltozteti gyermekeit.

Az emberek ikrekkel tarsalogva szinte biztosan felteszik a kérdést:
melyikiik az id6sebb/fiatalabb? A valaszok alapjan pedig maris kész a fel-
tételezés: amelyik iker el6bb sziiletett, az biztosan sokkal felnéttebb, racio-
nalisabb, esetleg karizmatikusabb, mint a testvére. Azaz a sziiletési sorrend
meghatarozza az ikrek személyiségét.

Ez a fajta megosztottsag valoban jellemz6 az ikreknél. Az els6 két-harom
évben kialakul6 karakterbeli kiilonbségek egyfajta aktiv/passziv szerepfelosz-
tast kovetnek, mellyel sajatos vonasok jarnak: igy lesz jellemz6 a dominans
testvérre az ,agresszivitas, a birtoklds és az 6nzéség”, mig a szubmissziv
sokkal ,szelidebb és 6nzetlenebb” (Burlingham 1952). Persze e tulajdonsa-
gok egyaltalan nem fiiggnek a sziiletés sorrendjétl, a fiatalabb testvérbél
ugyanugy lehet dominans fél, mint az id6sebbdl.
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Talan a legnépszertibb képesség, melyet az ikreknek tulajdonitanak, hogy
valamiféle megmagyarazhatatlan, természetfeletti kapocs van kozottitk. Nem
ikreknek nehéz elképzelnitik azt az erds kapcsolatot, amely az ikrek kozott
kialakulhat, igy nem meglep6, hogy szeretnék egyfajta ,szupererének” tulaj-
donitani, amikor az ikerpar tagjai konnyedén kitalaljak, mire gondol a masik,
vagy befejezik egymas mondatait.

A kutatoknak még nem sikeriilt tudomanyosan alatamasztaniuk az
ikrek kozotti telepatia 1étét, ugyanakkor rengeteg érdekes torténetet hallani
megérzésekrol, véletlen egybeesésekrdl és latszolag telepatikus kapcsolatrol
ikerparok esetében. Nem meglepé hat, hogy szamos sorozat, illetve regény
épit az ikrek kozotti telepatikus kommunikaciéra — olykor még agy is, ha
maga a torténet nem bévelkedik varazslatos elemekben.

Mivel a testvérpar szinte egyszerre sziiletett, mar kezdettél tobb idét
toltenek egytitt, mint két kiilonboz6 koru testvér. A kozosen toltott idébdl,
az azonos életkorbdl, illetve a veliik jar6 hasonlo élethelyzetekbél fakadéan
pedig kialakulhat egyfajta k6z6s gondolkoddsméd, ,nyelv”, mely egy atlagos
testvéri kapcsolatnal kozelebb hozza egymashoz az ikreket. ,Lathatatlan
kotelék, amit 6k éreznek igazan” — igy jellemezte ikreinek sajatos kapcsolatat
az egyik megkérdezett sziil6 (Drjenovszky et al. 2013: 66).

Egyfajta magyarazat lehet mindez az ikrek kozotti szoros kapocsra és arra
a vélekedésre is, hogy az ikrek legjobb baratai vagy legrosszabb ellenségei
egymasnak. Az ikrekre mar kiskoruktél ténylegesen jellemz6 egymas 6vasa,
féltése idegen helyen vagy szituacioban, de akar a sziileikkel szemben is
hajlamosak tamogatni egymast. ,Vita esetén, ha leszidom az egyiket, akkor
az is megharagszik és megsért6dik, akit megvédtem...” — olvashat6 az egyik
véleményben (Drjenovszky et al. 2013: 64).

A megkérdezett sziil6knek tobb mint a fele (61%) tapasztalta ezt a fajta
védelmez6-segité magatartast ikrei részérdl, s alatamasztjak az allitas els6
felében felvetett allaspontot, mely szerint gyermekeik nem csupan testvérek,
de legjobb baratai is egymasnak egész életiikben. A tal szoros kapcsolat
ugyanakkor sok esetben azt eredményezi, hogy a masik hianyat az ikrek
személyes tragédiaként élik meg, és az egymashoz kotottségbdl fakadoan
testvériik nélkiil nehezebben boldogulnak az élet minden tertletén.
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Megfigyelhet6 tendencia a konyvekbdl, filmekbol ismert ikerparok
megalkotasakor, hogy a szerzék az esetek donté tobbségében elsésorban
az ikrekkel kapcsolatos negativ sztereotipiakra épitenek, a parosokat ezzel
a torténet intrikusaiva, a dramai helyzet generaléiva téve. A leggyakoribb ab-
razolasmodban az ikrek mint javithatatlan csinytevék, bajkeverck jelennek
meg, akik a legaprobb semmiségen is képesek civakodni, és magnesként
vonzzak a bajt.

Persze nem csak negativ formaban létezik ez a tipus: sokszor a szérakoz-
tatasért felel6s, komikus szerepl6kként kertilnek el6 folytonos marakodasuk-
kal. Ezen abrazolas igazsagtartalmat még a sztl6k is elismerték a kutatas-
ban: elmondasuk szerint ikreik humorérzéke igencsak fejlett, csaladjaikban
a jokedv mindennapos vendég, igy nem lehet véletlen e karakterabrazo-
las népszertisége.

Am ahogy a Drjenovszky-Heged(is—Pari szerz6harmas fogalmaz: ,Dupla
orom — dupla rosszasag” (72), vagyis a csinytevés nem csak humoros lehet.
Az egyik sziil6 ezt mondta a kutatasban: ,Mindig szemmel kell 6ket tartani,
mert meglepé (hatborzongat6) dolgokra képesek egytitt” (Drjenovszky
et al. 2013: 77).

S ha mar hatborzongat6 dolgokrdl esett szo6: az ikrek gyakran jelennek
meg rémtorténetekben, mar a puszta jelenlétiikkel is baljos hangulatot kol-
csonozve az atmoszféranak. Erre a szerepre els6sorban egypetéji, egymashoz
kiilsejiikben, mozgasukban, illetve beszédmodjukban kisértetiesen hasonlité
testvéreket keresnek a castingosok egy-egy sorozathoz, filmhez. Ilyen
esetekben gyakran épitenek az ikrekkel kapcsolatban mar emlitett telepatia
gondolatara is.

Az ikrek egyik legrégebbi eredetti, egészen az 6korig visszanyul6 és a leg-
szélesebb korben elterjedt jellemabrazolasaban a testvéreket egymas ellen-
téteként jelenitik meg, jellemiiket, oltozkodésiiket és érdeklodési koriiket
tekintve egyarant. Ezekben az esetekben az ikreknek a torténet cselekménye
soran ra kell ébrednitik az ,egységben az erd” tézis megalapozottsagara,
s kozosen szembeszallni az elébiik allitott problémaval, vagy éppenséggel
a gonosz és a jo parharcat jatsszak le: a jo ikert hibaztatjak gonosz testvére
tetteiért, igy fel kell vennie vele a harcot, és lerombolnia a téves képet
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tulajdon személyével kapcsolatosan. Mindez népszerid téma szappanoperak-
ban, tévés sorozatokban.

Jellemz6 a népmesékbo6l ismerdés dramaturgia is: az ifjabb testvér gy6zelme,
ratermettségének bizonyitasa. A fiatalabb iker motivaciéjanak alapja ilyenkor
szinte minden esetben az idsebb testvér szorult helyzete: sulyos betegsége,
haldoklasa vagy a haldla. A hés célja, hogy ,hasonmasa” feladatat magara
vallalva bebizonyitsa: 6 is képes betolteni ugyanolyan karakteres poziciot,
mint erésebb/okosabb/batrabb ikerparja. Epp ezért nem ritka a ,helycsere”
otlete sem az ellentétes jellemii ikrek kozott, hogy megtapasztaljak, milyen
a masik életét élni. A torténet végén szinte mindig az a tanulsag szerepel,
mely szerint mindkettejiik életének megvannak az elényei és arnyoldalai.

Az ismertetett magyar kutatas eredményei azt mutatjak, hogy (sziileik
szerint) az iskolaskoru ikerparok nagyobbrészt (56%) nem élnek vissza ha-
sonlosagukkal a szamonkérések soran, vagy csupan alkalmanként (21%)
felelnek egymas helyett. A gyerekek sok esetben zokon is veszik, ha 9ssze-
tévesztik vagy nem ismerik fel 6ket.

Végiil érdemesnek tartom még egy jelenségrdl szot ejteni: ez a névvalasz-
tas, mely a valo életben is fontos kérdéseket vet fel a sziilokben és az ikrek
tarsas kornyezetében.

Robert Plank (1964) az ikrek neveit tanulmanyozva arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy az egy-, illetve kétpetéjii ikrek kozott hasonlé mintazatok fi-
gyelhet6k meg a névvalasztas tekintetében. Tanulmanyaban megallapitotta,
hogy az altala vizsgalt ikrek nevének csupan 21 szazaléka tért el annyira
a ,parjaétol”, hogy valéban kiilonbozéként lehessen definidlni. Az egypetéji
ikrek helyzete ilyen szempontbodl sokkal rosszabb, mint a kétpetéjiieké.
El6bbiek 9o szazalékanak van hasonl6é neve, mig utébbiak esetében ez az
arany 75 szazalék.

Plank (1964) kutatasa alapjan a sziil6k leggyakrabban ugyanolyan bettivel
kezd6do neveket (Barna és Bence), vagy hasonlé hangzasu, ritmusu keresztne-
veket (Kitti és Betti) valasztanak ikreik szamara. Természetesen szamos mas
séma is el6fordulhat a nevek kivalasztasaban, ilyen példaul, amikor egymas
nevének anagrammait (példaul Adél és Léda) kapjak az ikrek a sziileiktol,
de az sem ritka, hogy bar a hivatalos neviik teljesen mas hangzasu (példaul
Nikoletta és Viktoria), a valasztott névparos becézése hasonl6 (Niki és Viki).
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Ahogy arrdl korabban mar szét ejtettem, a kutatasban részt vevo sziil6k
dont6 tobbsége azon a véleményen van, hogy az ikerpar tagjait nem szeren-
csés egységként aposztrofalni, és zavarja oket, ha a tarsadalom ekképpen
viszonyul gyermekeikhez. Ez a fajta hozzaallas magyarazatul szolgal anévadas
kérdésére adott valaszok eredményeire: a valaszadok dont6 tobbsége (70%)
nem tartotta fontosnak a hasonl6 hangzast az ikrek nevének kivalasztasanal,
de azért van egy szintén jelent6s, 10-15 szazalékos kisebbség, akik igen.

Osszességében elmondhatd, hogy bar rengeteg nehézséggel szembesiilnek
az ikres sziilok, elsédlegesen 6romként élik meg, hogy ikreik vannak, a tar-
sadalom visszajelzései pedig megerdsitik benniik helyzetiik specialis voltat.
,Ahol megjelentink, latvanyossagnak szamitunk” — jegyezte meg az egyik
megkérdezett (Drjenovszky et al. 2013: 69).

Teljesen mindegy, hogy jok vagy rosszak, az ikerkarakterek népszertisé-
ge, illetve sztereotipidkat 6rz6, élteté szerepe vitathatatlan. A sziil6k altal
a felmérés soran adott valaszokbol pedig tisztan kivehet6, hogy a minden-
napok soran mennyire meg kell kiizdeniiik a tobbségi tarsadalom ikrekkel
kapcsolatos sztereotipidival (legyenek azok megalapozottak vagy pusztan
tévképzetek). A kornyezet ugyanis érdekl6dé; gyakran szolitjak le kérdéseik-
kel az ikres sziil6ket az utcan, barhol konnyedén a figyelem kozéppontjaba
kertilnek, megjegyzik 6ket, odafigyelnek rajuk, és segitékészebbek is egy
két gyerekkel Jkorz6z6” sziil6 irant az emberek. A kérdéivet megvalaszolok
tobbsége (47 szazalékuk gyakran, 39 szazalékuk néha) atéli az ezzel jaro , kii-
lonlegességérzést”, és sokan koziilikk élvezik is a kitiintetett figyelmet.

Persze mindezt csak akkor kaphatjak meg, ha eleget tesznek a tarsadalom
azon képzettarsitasanak, mely az ikreket az egyformasag tényével kapcsolja
ossze. Eppen ezért valnak hajlamossa a sziilk arra, hogy — jellemzéen
egypetéji ikreknél és minél alacsonyabb életkorban — gyermekeik hasonlo-
sagat az oltozékiikkel is hangsulyozzék (a valaszadok 13 szazaléka oltozteti
rendszerint ugyanolyan ruhakba a gyermekeit) mert az ikreket 6vezé
elismerés és csodalat némi karpotlast jelent szamukra a dupla eréfeszitésért.
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Sztereotipidk vizsgalata a
szerepjatékos-szubkultiraban

Az ikrekkel kapcsolatos sztereotipidk vizsgalatanak lehetéségei szinte vég-
telenek. Sajat adatgyjtésem soran egy hozzam kozel allé hobbi, a szerepjaték
vilaga 6tvozte mindazt, ami a vizsgalatom alanyainak kivalasztasanal fontos
szempont volt szamomra: az ebben részt vevo teljesen hétk6znapi emberek
eljatszottak mar a gondolattal, milyen lehet egy ikerpar tagjaként létezni,
majd az ezzel kapcsolatos elképzeléseiket a jaték adta keretek kozott meg
is valositottak.

A szerepjaték fogalmat még bennfentesként is nehéz roviden és lényegre
toréen osszefoglalni, a legegyértelmiibb definiciét a Wikipédian olvashat-
juk: ,A szerepjaték (angolul: role-playing game; RPG) egy olyan tarsasjaték,
amelyben a jatékosok verbalis tton alakitanak egy kozosen elképzelt fanta-
ziavilagot, ahol a jaték menete sokban emlékeztet egy kozosen kitalalt konyv
vagy film cselekményére. A jatékosok ennek az elképzelt vilagnak egy-egy
kitalalt szerepl6jét, a karaktereket személyesitik meg. A torténet alapotletét
a mesél6 hatarozza meg, aki a szabalyok alapjan a jatékosok nézeteltéréseit
is elbiralja. A mesél6 nem egy karakterrel rendelkezik, hanem a jatékot és
a mellékszerepl6ket mozgatja, és a karakterek szamara motivaciot, bonyo-
dalmat biztosit. Ezt a jatékosok a karakterek ismereteit felhasznalva igye-
keznek megoldani” (Wikipédia é. n.). Azaz a szerepjaték egyfajta kollektiv
torténetmesélés, melynek soran a torténet alkot6i (a jatékosok) egy-egy
szerepl6 (karakter) cselekedeteiért felel6sek, parbeszéd formajaban alakitva
a jaték koordinatora (a mesél6) altal felvazolt szituaciot, egészen a bonyo-
dalom megoldasaig. A cél egyértelmien énmaguk és tarsaik szérakoztatasa
kalonféle filmek vagy regények, esetleg torténelmi korok hangulatanak j-
raélésével. Emiatt nem kizart, hogy egy sokak altal ismert konyv vagy film
torténetének egyes elemei mintegy kiegészitéként bukkannak fel az atélt
kalandok folyaman.

S hogy miért  korlatoztam” kutatasomat az e réteghobbinak nevezhet6
id6toltést 1Gz6 egyének korére? A szerepjaték legelsé mozzanata a karakter
megalkotasa, tulajdonképpen eddigi életének, f6bb kiils6 jellemzéinek
és jellemének az ismertetése. E folyamatban fontos szerepe van a jatékos
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szubjektiv vilaganak, személyes tapasztalatainak. Ebbdl kifolyolag elkeriil-
hetetlennek tartom, hogy kézben ne mertiljenek fel olyan tarsadalmi sémak,
melyek a karakter megjelenésére, nemi hovatartozasara, nemzetiségére és
etnikumara, illetve foglalkozasara vagy akar iker voltara vonatkoz6 sztereoti-
piakat hordoznak magukban.

A kutatas hatterérol

A karakteralkotas folyamata, vagyis hogy milyen személyes tapaszta-
latokbol, élményekbdl és tarsadalmi képekbol épiti fel valaki a karakterét,
személyiségjegyeit és hatterét, mar onmagaban is érdekes — noha inkabb
a pszichologia teriiletéhez tartozo — kérdéseket vet fel. En magam arra voltam
kivancsi, hogy a jatékosok esetében (akik nincsenek kozvetlen kapcsolatban
ikrekkel) megjelennek-e az ikrekre vonatkozé kiilonféle elképzelések. Hipo-
tézisem szerint minél inkdbb a ,sztereotipidk rabja” egy jatékos, ez anndl
inkabb kititkozik karakterének kialakitdsaban, megformalasaban is.

Kutatasi céljaimnak megfelel6en olyan parosokat (illetve triokat) igyekez-
tem felkutatni, akik aktivan hodolnak a szerepjaték hobbijanak, és a jatékban
ikerkarakteriik van. Megkeresésiikre direkt moédon, kozosségi webolda-
lak csoportjaiban, illetve személyes ismeretségen keresztiil keriilt sor. Az
adatgydjtés 2015 nyaran, nyitott és zart kérdéseket egyarant tartalmazo
kérdoivek kitoltésével, illetve félig strukturalt interjuk készitésével zajlott.
Mig utébbiak soran magukat az ikerkaraktereket igyekeztem minél jobban
megismerni, illetve a karakteralkotas folyamatat, mozgatérugoit feltérképez-
ni, addig a kérdéivek kifejezetten az egyénre, a karakterek mogott megbujo
(nem iker) jatékosokra vonatkozo6an tartalmaztak kérdéseket harom nagyobb
témakorben: az altalanos demografiai jellemzdéket, illetve a csaladi hatteret
kovet6en a szerepjatékkal kapcsolatos tényezéket, a karakteralkotasi szokaso-
kat, valamint az ikrekkel kapcsolatos vélekedéseket igyekeztem korbejarni.

A kutatasban tizenhatan vettek részt, nagyobbrészt nék. Ez azzal magya-
razhat6, hogy miként ,a nok ikerkutatasban valo részvételi hajlandésaga
joval magasabb” (Drjenovszky et al. 2013: 60), Ggy az ikrek iranti érdekls-
dés is inkabb a né6i nem sajatja, 6k alkotnak ilyen karaktereket szivesebben.
A résztvevok karakterei kozott hat ikerpar és két harmas iker talalhato.
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Ahogyan az idézett magyar szerz6harmas kutatasanal, gy esetemben
is modszertani nehézséget jelentett a reprezentativitas kérdése. Célcsopor-
tom igencsak specidlis, nem csupan a tarsadalomnak, de a szerepjatékosok
korének is igen kis szeletét teszi ki. Eppen ezért, valamint a mintavétel
jellegébdl adoddan a kapott eredmények nem altalanosithatok a szerepjaté-
kos-szubkultudra tagjaira s kiilonosen nem a tarsadalom egészére.

A kovetkez6kben kutatasombol kizardlag a vizsgalt kozeg sztereotip gon-
dolkodasanak mérésére megalkotott mutatét és az altala kapott eredménye-
ket ismertetem. Az ugyanis mar az interjuk felvétele soran vilagossa valt
szamomra, hogy a kozeg igencsak nyitott és elfogadé a normaktol eltéré
,massaggal” szemben, ekképpen karaktereik megalkotdsakor is inkabb
tudatosan szembemennek a tarsadalmi sztereotipiakkal, semmint beépitsék
oket. Ahogy az egyik valaszadé fogalmazott: ,Az lenne a nem mainst-
ream, ha csinalnank egy olyan ikerpart, akik ugyanolyanok jellemileg
is. Mindenhogyan.”

Sztereotipia-index

A kérdoivekre kapott valaszokat az egyénekre vonatkozo, altalam létre-
hozott igynevezett sztereotipia-index' segitségével értelmeztem. Ehhez a va-
laszadéknak a mar ismertetett, ikrekkel kapcsolatos elképzeléseket kellett
négyfoka skalan értékelnitik annak tiikrében, mennyire értenek egyet az
adott kijelentéssel. A kérdéseket és az eredményeket az 1. tablazat részletezi.

Az eredmények megerdsitettek megérzésemben, miszerint a valaszadok-
ra Osszességében nem Kkifejezetten jellemz6 a sztereotipiak uralta attitiid az
ikrekkel kapcsolatosan. A kapott legmagasabb skalaérték 2,9, mig a legala-
csonyabb 1,7 volt.

A valaszaddkat hipotéziseim konnyebb vizsgalata érdekében a sztereoti-
pia-indexek medianja alapjan két csoportra osztottam; igy lettek a 2,1 feletti
indexértékkel rendelkez6k a sztereotipiakkal inkabb egyetértdk, illetve
a median alattiak a sztereotipiakat kevésbé vallok csoportja.

1 Az index az egyén iker-sztereotipiakkal valo egyetértésének (atlagolt) mértékét mutatja egy
1-t61 4-ig terjed6 skalan.
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4

Egyaltalan nem  Inkabb nem Inkabb igen Nagyon

. . . 9 5 1 1
Szerintem az ikrek furdk. (56,3%) (31,3%) (6,3%) (6,3%)
Ugy vélem, hiaba a (sok esetben) ) 4 12 )
azonos kiilsé, az ikrek jellemileg o o o o
szoges ellentétei egymasnak. (0%) @5y ) (0%)
Az egypetéju ikreket kiilon- 2 2 7 5
legesebbnek taladlom, mint o o o o
a kétpetéjl ikerparokat. (2 (12,5%) i) (31.3%)
Ugy gondolom, hogy a sziileté- 4 7 4 1
si sorrend meghatarozo az ik- o o o o
rek jellemének fejlédésében. (25%) 5 (25%) (63%)
Szerintem egy iker megérzi, ha
atestvére bajban van, legyenek ?250/) (212 5%) ?500/) (212 5%)
barmilyen tavol is egymastol. ? e . e
Szexudlis fantazialasaimban 10 3 3 =
olykor szerepelnek ikrek. (62,5%) (18,8%) (18,8%) (0%)
Szimpatikusnak tartom, amikor egy 5 7 3 1
ikerpar nemcsak ugyanugy néz ki, o o o o
de egyforman is 6lt6zkodik. (HER) i (s (63%)
Bizarrnak talalom, ha egy iker-
par tagjai mind gesztusaikban, 2 6 3 5
mind beszédstilusukban teljes (12,5%) (37,5%) (18,8%) (31,3%)
mértékben megegyeznek.
Szimpatikusnak tartom, ha az 6 4 3 3
ikerpar nevei hasonlé hangzasu- o o o o
ak, kezd6betliik megegyeznek. (87,5%) (25%) (18,8%) (18,8%)
Ugy gondolom, a kényvekben, fil- 3 8 3 2
mekben és sorozatokban felbukkand (18,8%) (50%) (18,8%) (12,5%)

ikrek allandéan csak bajt kevernek.

1. tabldazat: A jatékosok iker-sztereotipidkkal kapcsolatos attitddjei
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Habar a tizenhat f6bdl allé minta kis elemszama nem tesz lehetévé statisz-
tikai jellegii vizsgalatot, kisérleti jelleggel megvizsgaltam a sztereotipia-indexet
a szulok iskolazottsaga, az egyéni iskolazottsag, a testvérek szama, illetve az
ikrekkel kapcsolatos tapasztalatok tekintetében.

Az eredményekbol kideriilt, hogy az édesapak legmagasabb végzettségét
nézve a féiskolai, egyetemi vagy anndl magasabb szintli képesitéssel rendel-
kezék korében nincs kiilonbség a tekintetben, hogy a sztereotipiak befolyasol-
jak-e a gondolkodasmodot (négy-négy személy tartozik a sztereotipiak szerint
gondolkozok, illetve a sztereotipidkat kevéssé vallok csoportjaba). Erdekes ugyan-
akkor, hogy a szakkozépiskolai, illetve szakképzést koveto érettségivel rendelke-
z6 apak gyermekei (négy f6) kevéssé sztereotipia-vezéreltek.

Az édesanyak 6sszességében magasabban iskolazottak parjuknal, a féiskolai
vagy egyetemi végzettséggel rendelkezék gyerekei esetében ugyanakkor meg-
tigyelhet6 némi eltérés a hasonlo képesitést férfiakhoz képest. Heten kevéssé
sztereotipia-orientaltak, mig négyen vannak, akik inkabb a tarsadalmi képzetek
szerint gondolkoznak az ikrekrél. A sajat iskolai végzettség alapjan ugyancsak
a fels6foku végzettséggel rendelkez6k korében taldlhatunk emlitésre érdemes
kiilonbséget, mely megegyezik az édesanyak iskolazottsagaval kapcsolatban em-
litettel: hét-négy aranyban kevésbé jellemz6 a megkérdezettekre a sztereotipidk
uralta vilagnézet.

Az els6 két hipotézisemmel kapcsolatosan — minél iskolazottabbak valakinek
a sziilei, illetve minél iskolazottabb az egyén, annal kevésbé lesz jellemz6 ra
a sztereotipidkban val6 ,hiedelem” — elmondhat6, hogy a mintaban szerepl6
magas iskolai végzettségli megkérdezetteket, illetve a magas végzettségi
édesanyak gyermekeit (a két kategoria sok egyén esetében egybeesik) kevésbé
jellemzi sztereotip latasmaod.

Azt szintén feltételeztem, hogy a sziil6k és az egyén képzettségén tal a testvérek
szama is meghatarozo lehet abban, miként vélekedik valaki az ikrekkel kapcso-
latosan, mennyire ad hitelt bizonyos sztereotipiaknak. A mintdmban szerepl6k
valaszai alapjan ez az elgondolasom majdhogynem teljes bizonyossaggal
megddlni latszik, ugyanis mindharom kategoria (nincs, egy; illetve tobb testvére
van) esetében kozel azonos ardanyban vannak az inkabb és kevéssé sztereotip
gondolkodasuak.
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A megkérdezettek tobbsége (tiz {6) elsédlegesen a barati kore altal kertil kap-
csolatba ikrekkel, de a tobbiek koziil is mindossze két személynek a csaladjaban
van ikerpar. Erdekes modon kéziiliik az egyik kevésbé, mig a masik inkabb
gondolkozik sztereotipiakban. Véleményem szerint az eltérés egyik magyarazata
az lehet, hogy a csaladjukban levé ikerpar mennyire felel meg a roluk kialakult
tarsadalmi képnek, illetve mennyire tér el téle. De ugyanigy befolyasolhatja
a két megkérdezett valaszait a sziil6k nevelése, viszonyulasa az ikertestvérekhez,
illetve az a tény, hogy az ikrek egy- vagy kétpetéjiiek-e. Mindezekre a feltételezé-
sekre sajnos nem dertil fény a kérd6ivbél. Ellenben az biztosan allithat6, hogy
akik a barati koriikon keresztiil ismernek ikerparokat, azokra valoban kevésbé
jellemz6 a sztereotipiakba vetett hit (hat f6). S az is kétségtelen, hogy — annak
ellenére, hogy nem kifejezetten jellemz6 rajuk a sztereotipiakban gondolkozas —
a valaszadoim fele (nyolc személy) szivesen lenne tagja ikerparnak.

Osszefoglalas

Mivel ekkora mintanagysagnal nem relevans statisztikai elemzést végezni,
a kisérleti vizsgalat eredményeit sem meger6siteni, sem cafolni nem tudjuk. Le-
hetséges, hogy egy nagyobb, szélesebb minta megerésitené a varakozasokat — az
eredmények alapjan els6sorban az iskolazottsag tekintetében latok ebben raciot
—, ugyanakkor azt sem zarhatjuk ki, hogy az emlitett tényezékon tal valami
egészen mas befolyasolja az egyének gondolkodasmodjaban a sztereotipidk befo-
lyasanak mértékét.

Feltaro dolgozatom alapvet6 célkittizése az volt, hogy ravilagitsak: a sztereotipiak,
a kozosségi megbélyegzés szerves aspektusa az ikerség, az ikrek tarsadalomba valo
beagyazottsaganak. Elizabeth A. Stewart az ikrek szerepét a kulturalis elvarasok
kontextusaban vizsgalta, tekintettel az identitas és a viselkedés hasonlésagaira,
a Drjenovszky—Hegedtis—Pari szerz6harmas az ikres sziil6k, illetve maguk az ikrek
feldl kozelitették meg az ikerséggel kapcsolatos tarsadalmi elvarasok kérdéskorét,
én pedig egy specidlis (szub)kulturalis kozeget vettem gorcsé ala e tekintetben.

Ugy vélem, az ikrekkel kapcsolatos sztereotipia-index szofisztikéltabb kidol-
gozasa, illetve szélesebb korti, reprezentativ mintan valé felvétele kozelebb vihet
benniinket annak mélyebb megismeréséhez, hogy a tarsadalom — vagy annak
bizonyos rétege — miképpen vélekedik egy bizonyos tarsadalmi szintti jelenségre
vonatkoz6 eléfelvetésekrdl, példaul az ikerség témakorével kapcsolatban.
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Pari Andras — Palagyi Réka

Ikrek egészség-magatartasa a dohanyzasi
és alkoholfogyasztasi szokasok szerint’

Absztrakt

A szocializaciés folyamatok elsédleges szintere a csalad, melynek hatasa
tulajdonképpen egy egész életen at tart. A szocializaci6 része az egészség-ma-
gatartas is, melyet szociologiai értelemben a dohanyzasi és az alkoholfo-
gyasztasi szokasokkal lehet a leginkdbb megragadni.

A Hungarostudy 2021 kutatas a témat tekintve a felnétt ikrek életkortilmeé-
nyeit, csaladi és egészség-magatartasi attitidjeit mutatja be. A Hungarostudy
adatfelvételek torténetében— 2021-ben mar a hatodik ilyen kutatas zajlott —
el6szor nyilt lehetéség ikrek zigozitas szerinti attitlidjeinek vizsgalatara egy
nagymintas, orszagosan reprezentativ mintan.

Bevezetés

Akar egypetéji, akar kétpetéji ikrekrél beszéliink, napjainkban is kiilon-
leges eseménynek tartjak az emberek, ha ikrek sziiletnek, annak ellenére,
hogy ma mar egyre gyakrabban talalkozhatunk ikerparokkal (Pari, 2022).
Sir Francis Galton (1875) nevéhez fliz6dnek az elsé professziondlis ikerku-
tatasok, illetve annak a ténynek a megallapitasa, hogy az ikrek sziiletését és
fejlédését nemcsak a genetika, hanem a kornyezeti tényezok is befolyasoljak.
Az ikerkutatasok eredményei ravilagitanak, hogy egyes tulajdonsagok, beteg-
ségek, szokasok kialakulasa mennyiben fiigg a sziileinkt6l 6rokolt génektdl,
és mennyire befolyasolja ezt a kornyezet.

1 A tanulmany részletesen elemzi a Hungarostudy 2021 adatfelvétel iker személyekre vonatkozo
kérdéseit. A tanulmany részét képezte a Palagyi Réka Ikerkutatds: oroklédeés és genetika cimi szakdol-
gozatanak (Palagyi 2022). A Hungarostudy 2021 tanulmanygydjteményének egyik fejezete az ikrek
egészség-magatartasara vonatkozo szignifikans eredményeket mutatja be, kitérve a testvérkapcsolatok
jelentGségére is (Pari és Palagyi 2022).
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Szakirodalmi attekintés

Az egészség-magatartas kifejezés lényegében a viselkedéstinknek és az
életmodunknak arra a hatasara utal, amely az egészségiinket érinti. Egy
magyar vizsgalat szerint a genetika nagyban befolyasolja az egészségérté-
ket, ugyanis az egypetéji ikreknél magasabb az egyezés az egészségi alla-
potukban, testi attittidjeikben (Bartha 2014). A genetikailag meghatarozott
jellemzokon kivil az egészségiinkért sajat magunk vagyunk felel6sek, és
egészség-magatartasunk els6sorban a csaladban és az iskolaban elsajatitott
modelleken mulik (Métneki et al., 2020). Kiilonosen igaz ez az ikres csala-
dokra, amelyekben az ikerparok tagjait gyakran egy egységként — nem pedig
kilon személyként — kezelik, és ez a személyiségfejlodésiiktsl a kommunika-
ci6jukon at az egészség-magatartasukig meghatarozza az életiiket (Hegedds
et al, 2014; Drjenovszky és Hegedls 2021). Ha a csalad egészségteleniil
taplalkozik, vagy elfogadott naluk a dohanyzas, gy a gyermek szamara
ez lesz a kovetend6 példa. A csaldd szerepét hangsalyozé hazai kutatasbol
kideriil, hogy az egyén egészség-magatartasat befolyasolhatja a csalad, illetve
a hazassag és a parkapcsolat minésége (Engler et al. 2020). Példaul az 6zvegyi
lét olyan pszichés faktorokkal jar egytitt, amelyek az egészség-magatartast is
negativ iranyba terelik (Konkoly-Thege et al. 2008).

A csalad mellett a baratok is hatassal vannak az életmoédunkra, féleg
fiatalabb korban. Lényegesnek tartjuk megemliteni az olyan kornyezeti fak-
torokat is, mint példaul a munkahely és a lakéhely. A munkahellyel valo
viszonyunk befolyasolhatja a szocidlis és a mentalis egészségtinket is, amibdl
kovetkezhet a fizikai egészségiink romlasa. Roviden tehat szamos tényez6
alakithatja az egészség-magatartasunkat, de a legkiemelkedébb szerepe
a csaladnak van.

Dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasok

Hazankban igen magas az egy fére jut6 alkoholfogyasztas, és statisztikai
adatok alapjan az is elmondhat6, hogy a tizenot éves és idésebb népesség fele
dohanyzik vagy valamikor cigarettazott rendszeresen (Demjén et al. 2009).

Az eurépai lakossagi egészségfelmérés szerint 2009-ben Magyarorszagon
a férfiak 32 és a n6k 21 szazaléka rendszeresen dohanyzott, ami 2014-re sem
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valtozott jelent6sen (Demjén és Kiss 2018). Ugyanakkor 2019-re csokken6
tendenciat mutatott a dohanyzok szama a férfiaknal: 27,7 szazalékuk cigaret-
tazott rendszeresen (a n6knél ez az arany mar 22,3 szazalék volt) (KSH 2019).
Az emlitett egészségfelmérés szerint az alkoholfogyasztas terén is javulds
mutatkozik: 2009-r6l 2014-re kisebb lett az alkoholt fogyasztok aranya.
A csokkenés a férfiakat és a ndket, illetve valamennyi korcsoportot is érinti
(Elekes 2018). 2014 és 2019 kozott pedig nétt az alkoholt nem fogyasztok
szama (KSH 2019).

Tehat a népesség egészség-magatartasa kismértéki javulast mutat, ugyan-
akkor a dohanyzok és az alkoholfogyasztok létszama még mindig magasnak
mondhaté a populacion belil. Ezeket a karos szokasokat sokszor a minket
ér6é oromre, banatra vagy kihivasra iranyulé reakcioként alkalmazzuk, ami
neheziti elhagyasukat.

Mindezekre alapozva és a nemzetkozi ikerkutatasi eredmények figyelem-
bevételével tanulmanyunkban az ikrek dohanyzasi és alkoholfogyasztasi
szokasait, motivacioit, tovabba e szokasoknak a kornyezeti faktorokkal valo
osszefliggését szeretnénk ismertetni.

Az alkoholfogyasztas szociolégiai vonatkozasai

Magyarorszag a WHO alkoholfogyasztasi rangsoraban a 2010-es adatok
alapjan a nyolcadik helyet foglalta el. Az egy fére juto tiszta alkohol (etanol)
a tizenot év felettiek korében 2010-ben 13,3 liter/év volt. Az alkoholfogyasz-
tast befolyasolhatjak kornyezeti és tarsadalmi faktorok, illetve a fiiggéségre
valé hajlam 6rokolhet6 is. Sokaig vitatott kérdés volt, hogy a kornyezeti és
a genetikai tényezok kolcsonhatasaban vajon melyik faktornak van nagyobb
hatésa. Egy 2012-es tanulmany tobb kutatast is ismertetett, melyek iker- és
orokbefogadasos vizsgalatokbol vontak le kovetkeztetéseket. Az eredmények
szerint 50-60 szazalékban genetikai tényezdék allnak az alkoholizmus hat-
terében, illetve az egypetéji ikreknél nagyobb a hasonlésag az alkoholfo-
gyasztasi szokdsokban, mint a kétpetéji ikrek esetében (Farkas et al. 2012).
A genetikai tényezék mellett nagy szerepiik van a tarsadalmi faktoroknak,
igy a csaladnak is, az alkoholhoz valé viszonyulast nagymértékben befolya-
soljak a sziil6k és baratok alkoholfogyasztasi szokasai. Kérnyezeti tényezének
tekinthetjiik a stresszt, amely ma mar az élet barmely teriiletén megjelenik.
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Isaac C. Rhew és munkatarsai (2020) Washington allamban (USA) él6
ikerparokat vizsgaltak, és arra jutottak, hogy a genetikai hattér csak masodla-
gosan hatarozza meg az egyének életmodjat. Tovabba a kutatas megerdsitet-
te, hogy a felnéttek életében a kozos és egyéni koriilmények szignifikansan
katalizaljak az egészségre veszélyes mértéki alkoholfogyasztast, amennyi-
ben jelentds a lakokornyezeti deprivaciéo mértéke.

A dohdanyzasi szokasok szocioldgiai vonatkozasai

Tobb tanulmény igazolta, hogy a dohanyzasi szokasokat kornyezeti és
pszichoszocialis tényezok is alakithatjak. A stressz és a tarsadalom is mint
kornyezeti faktor befolyasolhatja a dohanyzasi magatartast (Bakkné et al.
2013). A hivatkozott kutatas szerint ha az anya vagy az apa nem dohanyzik,
az jelentésen csokkenti annak esélyét, hogy a gyermekiik dohanyozzon.
A sziil6k hatasanal is nagyobb volt az egyik iker hatasa a masikra: az eredmé-
nyek alapjan ha az ikertestvér nem dohanyzik, az szignifikansan, 86 szaza-
lékkal csokkenti annak el6fordulasat, hogy a masik iker dohanyossa valjon.
A barati tarsasag is befolyasol6 tényezéként jelenik meg; az, hogy milyen
mértékben, az adatok szerint a nemtdl és a kortol is fiigg. Osszesitve: a férfiak
esetében és/vagy fiatalabb életkorban nagyobb a baratok befolyasolé hatasa.

Modszer

Kutatasunkban — eddig az ikrek korében hazankban kevésbé vizsgalt —
alkoholfogyasztas és dohanyzasi attitidoket vizsgaljuk. Hipotéziseink az
ikrek dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasait hozzak Osszefiiggésbe de-
mografiai valtozokkal és kiilonboz6 kornyezeti faktorokkal. F6 hipotézisiink
szerint azok az ikrek fognak inkabb dohanyozni és alkoholt fogyasztani,
akik kevésbé elégedettek az életiikk valamely teriiletével. A kutatds soran
a Hungarostudy 2021 adatfelvételben szerepl6 101 iker valaszait elemeztiik.
Az elemzés Gjdonsaga, hogy reprezentativ és zigozitas szerint vizsgalhato
adatokkal dolgoztunk.

Kutatasunkban nem paraméteres statisztikai vizsgalatokat végeztiink.
Az adatfeldolgozashoz az IBM SPSS Statistics 25 programcsomagot vettiik
igénybe. Az eltéréseket p < 0,05 érték mellett tekintettiik szignifikansnak.
Az alkoholfogyasztassal és a dohanyzasi szokasokkal kapcsolatos valtozokat
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ugyanazokkal a demografiai és kornyezeti tényezékkel hoztuk 6sszefiiggés-
be. El6szor a dohdnyzasi szokasokkal, majd az alkoholfogyasztassal kapcso-
latos eredményeket mutatjuk be.

A minta jellemzéi

A 101 (53 egypetéji és 48 kétpetéjui) iker kitolté nemi eloszlasa a kovetkezo
volt: 54 férfi és 47 n6. A valaszadok 18 és 84 év kozottiek, az atlagéletkor
pedig 49,38 év volt (szoras: 16,37 év). Az iskolazottsagot tekintve az alanyok
20,6 szazalékanak (21 f6) nyolc osztaly, 30,4 szazalékanak (31 f6) szakmun-
kasképzd/szakiskola, 19,6 szazalékanak (20 f6) szakkozépiskolai érettségi,
12,7 szazalékanak (13 f6) gimnaziumi érettségi, 16,7 szazalékanak (17 f6)
féiskolai vagy egyetemi diploma a legmagasabb végzettsége.

Hipotézisek és eredmények: dohanyzas

Hérom dohanyzassal kapcsolatos valtozén vizsgaltuk a kornyezeti
tényez6k hatasat. Az els6 kérdés arra iranyult, hogy az alanyok dohanyoz-
nak-e vagy sem, és ha igen, akkor elektromos eszkozt vagy hagyomanyos
cigarettat hasznalnak-e (1.abra).

A valaszok otfoku skalat alkotnak. Minél nagyobb szamértéket jel6lt meg
a személy ezen a skalan, annal egészségesebb életmodot folytat a dohdnyzas
szempontjabol.?

Az els6 harom csoport (Dohdanyzom, de elektromos eszkézt nem hasznalok;
Dohanyzom, és elektromos eszkozt is hasznalok; Csak elektromos eszkozt
hasznalok) és az utolsé kett6 (Mar leszoktam a dohanyzasrol és/vagy az elekt-
romos eszkoz hasznalatarol, Sosem dohanyoztam, és elektromos eszkozt
sem hasznaltam) egyarant 6sszevonhato, ennek alapjan megkapjuk, hogy 42
iker dohanyzott (eszkoztél fiiggetleniil) és 59 iker nem dohanyzott a kitoltés
id6pontjaban. Tizenhat {6 korabban dohanyzott, azonban 6k elhagytak ezt
a karos szokasukat. A leszokast leggyakrabban egy betegség megjelenése,
illetve a ndk esetében a gyermekvallalas motivélja. Az életkor és a 3. dbra

2 1-es érték: Dohanyzom, de elektromos eszk6zt nem hasznalok. 2-es érték: Dohanyzom,
és elektromos eszkozt is hasznalok. 3-as érték: Csak elektromos eszkozt hasznalok. 4-es érték: Mar
leszoktam a dohéanyzasrol és/vagy az elektromos eszkéz hasznalatardl. 5-6s érték: Sosem dohanyoztam,
és elektromos eszkozt sem hasznaltam.
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alapjan feltételezhetjiik, hogy az el6bbi allhat a leszokasi okok mogott,
ugyanis a mintaban tébb férfi hagyta abba a dohanyzast, mint né. A do-
hanyzassal kapcsolatos masodik kérdés a gyakorisagara iranyult. (Azokon
a napokon, amikor dohanyzik vagy elektromos eszkozt hasznal, altalaban
hany szal cigarettat sziv el egy nap? — lasd (2. abra)) Az eredmények szerint
az aktiv dohanyosok, vagyis azok, akik napi szinten cigarettaznak, negyven-
ketten voltak. A harmadik nyitott kérdés volt, és arra iranyult, hogy azokon
a napokon, amikor dohanyoznak vagy elektromos eszkézt hasznalnak az
alanyok, altaldban hany szal cigarettat szivnak el egy nap. Az aktiv doha-
nyosok legalabb négy és legfeljebb huszonot szal cigarettat szivnak el. Ez azt
jelenti, hogy atlagosan 13,57 szalra tehet6 a napi mennyiség. A gyakorisag
nem normal eloszlast kovet. A normalitasproba eredménye a Kolmogorov—
Szmirnov-teszt alapjan a kovetkez6: D3 (63) = 0,326; p = 0,000. Az eredmény
szignifikans, azaz az eloszlas nem normal eloszlast mutat.

Melyik allitas illik Onre legjobban a dohanyzassal kapcsolatban?
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0
Dohanyzom, de Dohanyzom és Csak elektromos Mar leszoktam a Sohasem
elektromos eszkozt elektromos eszkoztis  eszkdzt hasznalok. dohanyzasrol, dohanyoztam és
nem hasznélok. hasznélok. és/vagy az elektromos eszkozt
elektromos eszkoz ~ sem hasznaltam.
hasznalatrol.
1. abra: Dohanyzassal kapcsolatos allitasok megitélése
(f6; n =101; egy f6 nem valaszolt)
3 D: a Kolmogorov—Szmirnov-teszt statisztikai értéke.
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10

Gyakorisag (f6)

0 0 5 10 15 20 25 30

Azokon a napokon, amikor dohanyzik vagy elektromos eszkozt hasznal,
altalaban hany szal cigarettat sziv el egy nap? Ha valtozo, akkor adja
meg a legjellemzébb, leggyakoribb értéket: szal/nap

2. abra: Az elszivott cigaretta mennyisége a kutatasi mintaban (szal/fé/nap; n = 42)

Osszesitve: a dohanyzast méré valtozok segitségével azt tudtuk meg-
allapitani, hogy az iker aktualisan dohéanyzik-e vagy sem; ha dohanyzik,
milyen eszkozt hasznal, ha nem dohanyzik, akkor korabban dohanyzott-e;
ha dohényzik, hany szal cigarettat sziv el egy nap.

A kovetkezbkben azt vizsgaltuk, hogy differencial-e a kor, a nem, a csaladi
allapot, az ikerség formaja, az iskolai végzettség, a foglalkozas, az élettel valo
elégedettség, a munkaval valo elégedettség, az anyagi helyzettel valo elége-
dettség és a testi fajdalom a dohanyzasi szokasokban, illetve gyakorisagban.

Habar 2009-t6l tobb statisztikai adat szerint is csokken a napi dohanyzok
szama Magyarorszagon, nemzetkozi 9sszehasonlitaisban még mindig jelent6s
az ezzel a karos szenvedéllyel él6k aranya hazankban. A KSH 2020-as adatai
alapjan a ndk és a férfiak esetében egyarant a 18 és 34 év kozotti korosz-
talyban dohanyoznak a legtobben. Véleményiink szerint ez azért is lehet
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igy, mert e korosztaly altalaban stirtin él tarsadalmi életet, és bizonyitott,
hogy a baratok hatéssal lehetnek a dohanyzasi szokasokra (Stein et al. 1996),
ahogy az alkoholfogyasztasra is (Balazs és Pik6 2013). A mintankban szerepl6
iker alanyok dohanyzasi szokasai is azt mutattak, hogy a nem dohanyzok
id6sebbek. Fuiggetlen mintas t probat hasznalva tendenciaszintd kilonb-
séget talaltunk a dohanyzé személyek (atlag = 46,14) és a nem dohanyzo
személyek (atlag = 52,17) életkora kozott: t(9g9) = —1,865; p = 0,065. Azonban
a Spearman-korrelacié alapjan nincs szignifikdns 6sszefiiggés a dohanyzasi
szokasok és az életkor kozott, tovabba az elszivott cigarettak mennyisége és
az életkor kozott sem.

A KSH egészségtelmérései (2009, 2014, 2019) szerint tobb férfi dohanyzik
naponta és alkalmanként, mint n6 (KSH 2019). Ez a mintdban is hasonléan
alakult, azonban a férfiak és n6k dohanyzasi szokasai k6zott nem talaltunk
szignifikans kilonbséget: Pearson %> (1, N=101)=1,609 p=0,205 (kétoldali).

Neme
Melyik allitas illik Onre
25 legjobban a dohanyzassal
kapcsolatban?
[ ] Dohanyzom, de elektromos
20 eszkozt nem hasznalok.
o
; [ Dohanyzom és elektromos
' 15 eszkozt is hasznalok.
L 25 [l Csakelektromos
10 eszkozt hasznalok.
G} 18 18
13 . Mar leszoktam a dohanyzasrdl,
5 11 és/vagy az elektromos eszkdz
7 hasznalatrdl.
0 1- [l Sohasem dohényoztam és
férfi né elektromos eszkdzt sem
hasznaltam.

3. dbra: A dohanyzassal kapcsolatos szokasok nemek
szerint a kutatdsi mintaban (fé; n =101)

128



Ikrek egészség-magatartasa a dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokdsok szerint

A Mann-Whitney-tesztet hasznalva nem talaltunk szignifikans kalénb-
séget a noék (Mdn = 5) és a férfiak (Mdn = 4) dohanyzasi szokasai, eszkoz-
hasznalata kozott sem: Ut = 1038; Z = —1,642; p = 0,101 (kétoldali). Ez alapjan
azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a férfiak és a nék csoportjaiban
nagyjabol hasonl6 eloszlast kovet az, hogy dohanyoznak-e (példaul mindkét
csoportban tobb a nem dohanyzo), valamint hogy milyen eszkozt hasznal-
nak (példaul mindkét csoportban jellemzé a dohanyzok kozétt, hogy cigaret-
tat hasznalnak, és kevesebben elektromos cigarettat, az pedig alig jellemzg,
hogy a kett6t egyszerre; valamint a nem dohanyzok kozott jellemzéen soha
nem dohanyzoék vannak, kevesebb a leszokott). A nék esetében majdnem
kétszer annyian vannak a nem dohanyzok a dohanyzokhoz képest (16 né
dohanyzik, 30 né nem dohéanyzik), mig a férfiaknal ez az arany joval kisebb
(26 térfi dohanyzik, 29 férfi nem dohanyzik). Ennek ellenére ez nem tekint-
het6 szignifikans eltérésnek. Azonban a dohanyzas gyakorisagat vizsgalva
(szal/nap) a Mann-Whitney-teszt hasznalatakor szignifikans kiilonbséget
talaltunk a dohéanyz6 férfiak (Mdn = 15) és nék (Mdn = 10) napi elszivott
cigarettajanak, illetve elektromos cigarettajanak szama kozott (U = 107;
Z =—2,645; p = 0,008 (kétoldali) r = 0,408). Osszességében tehat azt lathatjuk,
hogy a dohanyzasi eszkézhasznalatban, gyakorisagban (azaz hogy minden
dohanyz6 naponta cigarettazik) nincs jelentés kiilonbség. Az elszivott ciga-
rettak napi szamaban azonban a férfiak ,vezetnek”.

A csalad és a kortarsak szerepét a dohanyzasi szokasokban tobb kutatas
is alatamasztotta. A 2002-es és a 2006-os Hungarostudy-eredmények alapjan
a hazassag mindsége Osszefligg a dohdnyzassal és az alkoholfogyasztassal
(Dinnyés et al. 2019). Példaul kevesebbet dohanyoznak a j6 hazassagban él6
személyek, mint azok, akik rossz hazassagban élnek vagy az elvaltak. Ezt
a tényt a mintaban szerepl6 alanyok esetén is megvizsgaltuk (1. tablazat).

Az elemzés érdekében kategorizaltuk a valaszokat, és ennek alapjan négy
csoportot alkottunk: Hazassagban él; Parkapcsolatban él, de nem hazas; Egye-
dilalle; Elvalt/ozvegy. (A csaladi allapottal kapcsolatos valtozot a tovabbi elem-
zéseinkben is kategorizalva fogjuk hasznalni.) A kitolték kozil a legtobben
(48 f6) hazassagban élnek, a legkevesebben pedig (12 f6) az elvalt/ozvegy

4 U: a Mann-Whitney-teszt statisztikai értéke.
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kategoriaban vannak. Az eredményeinkben azonban a csaladi allapot hatasa
nem mutatkozik, mivel a csaladi allapot és a dohanyzas (dohanyzik vagy
nem dohanyzik) szerint nem talaltunk szignifikans kilonbséget. Tovabba
Kruskal-Wallis-tesztet hasznalva nem talaltunk szignifikdns kilonbséget
a vizsgalt négy csaladi allapotban él6k dohanyzasi szokasai és napi atlagos
cigarettamennyisége kozott sem.

Parkapcsolati statusz of Szazalék (%)
Nétlen, hajadon, nincs élettarsa 19 18,6

Nétlen, hajadon, élettarssal él 10 98

Hazas, hazastarssal él 48 471

Hazas, élettarssal él 3 29

Elvalt, nincs élettarsa 7 6,9

Elvalt, élettarssal él 7 69

Ozvegy, nincs élettarsa 5 49

Ozvegy, élettarssal él 2 2,0

1. tdblazat: A valaszaddk megoszlasa csaladi allapot
szerint (n =101; egy f6 nem valaszolt)

Mivel semmilyen jellegi Osszefiiggést nem talaltunk a dohanyzasi
szokasok és a csaladi allapot kozott, célszertinek tartottuk masfajta csoporto-
sitas szerint kategorizalni a valaszokat. A négy helyett két csoportot alkottunk
aszerint, hogy az alanyok parkapcsolatban élnek-e vagy sem. A valaszok
alapjan 101 f6bo6l 70 {6 ikernek van, 31-nek pedig nincs parkapcsolata. Az
eredmények szerint a parkapcsolatban él6k és a nem parkapcsolatban él6k
dohéanyzasa (dohanyzik vagy nem dohanyzik) k6zott nem talaltunk szigniti-
kans kilonbséget: Pearson y? (1, N=100)=0,500 p=0,479 (kétoldali), tovabba
a Mann-Whitney-tesztet hasznalva nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a dohanyz6 parkapcsolatban él6k (Mdn = 15) és nem parkapcsolatban él6k
(Mdn = 10) napi elszivott cigarettdjanak, illetve elektromos cigarettajanak
szama kozott sem: U = 118; Z = —1,519; p = 0,129 (kétoldali). Igy elmondhat,
hogy a kategorizalastol fiiggetleniil nem mutatkozik 6sszefiiggés az alanyok
dohényzasi szokasai és csaladi allapota kozott.
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A kovetkezékben azt vizsgaltuk, hogy differencial-e az ikerség formaja
a dohdnyzasi szokasokban és gyakorisagban. Egy magyar kutatas szerint az
egypetéji ikrek 1,8 évvel korabban kezdenek dohanyozni, mint a kétpetéji-
ek, valamint t6bb egypetéjt iker dohanyzik, mint kétpetéji (Tarnoki et al.
2012). A vizsgalt mintank alapjan kevesebb egypetéjt iker dohanyzik, mint
kétpetéjl, azonban nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az egypetéji
és kétpetéju iker személyek dohanyzasa (dohanyzik vagy nem dohéanyzik)
kozott: Pearson % (1, n = 100) = 0,891; p = 0,345 (kétoldali). Tovabba nem
talalhat6 szignifikans kiilonbség az egypetéji (Mdn = 4,5) és kétpetéji iker
személyek (Mdn = 4) dohanyzasi szokasa (eszkozhasznélata) (U = 1074;
Z = —1,274; p = 0,203), illetve a két ikercsoport elszivott cigarettaszalainak
napi szama kozott sem: U = 197; Z = —0,317; p = 0,751 (kétoldali).

Osszességében megallapithatjuk, hogy az ikerség formaja (zigozitas
szerint) nem differencial a dohanyzasi szokasokban.

Onok egyepetéjii ikrek?
Melyik allitas illik Onre

legjobban a dohanyzassal
30 kapcsolatban?

. Dohanyzom, de elektromos
17
18 14
1
||
nem

eszkdzt nem hasznalok.
Dohényzom és elektromos
4. dbra: Dohdnyzasi szokasok ikertipusok szerint a kutatasi mintaban (f6; n =100)

20 eszkozt is hasznalok.
[l Csak elektromos
eszkozt hasznalok.

Gyakorisag (fo)

[ | Mar leszoktam a dohanyzasrdl,

10 és/vagy az elektromos eszkoz
hasznalatrol.

[l Sohasem dohényoztam és
elektromos eszkozt sem
hasznaltam.

igen
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A KSH egészségtelméréseibdl kideriil, hogy iskolai végzettség alapjan azok
dohanyoznak a legtobbet, akik érettséginél alacsonyabb végzettséggel rendel-
keznek, és azok a legkevesebbet, akiknek fels6foku végzettségiik van (KSH
2019). A mi kutatasi hipotézisiink az volt, hogy az alacsonyabb végzettségui-
ek gyakrabban dohanyoznak. A 5. dbra azt szemlélteti, hogyan oszlik meg az
iskolai végzettség a dohanyos és nem dohanyos iker személyek csoportjaban.

Dohanyzik-e?

Mi a legmagasabb bejezett
iskolai végzettsége?

[ Kevesebb, mint 8 osztaly

I 8osztaly

B szakmunkasképz6, szakiskola
B szakkozépiskolai érettségi

B gimnaziumi érettségi

[ féiskolai vagy egyetemi diploma
[l doktori fokozat vagy habilitacio

20

Gyakorisag (f6)

Jelenleg dohanyzik Jelenleg nem dohanyzik

5. dbra: Dohanyzas iskolai végzettség szerint a kutatasi mintdban (f6; n =101)

A grafikonrdl leolvashatjuk, hogy a nyolcosztalyos, a szakmunkasképzd/
szakiskolai végzettségtiek, valamint a f6iskolai/egyetemi diplomaval rendel-
kezok korében tobb a nem dohdnyos, mint a dohanyos. Az érettségizettek
esetében a szakkozépiskolai végzettségtiek kozott tobb a dohanyos, mint
a nem dohdnyos, a gimnaziumi végzettségliek pedig egyenlé aranyban
dohanyoznak és nem dohanyoznak. A Mann-Whitney-teszttel ellenérizve
a kérdésfeltevést azt az eredményt kaptuk, hogy a dohanyzok (Mdn = 3,5) és
nem dohanyzok (Mdn = 3,8) iskolai végzettsége nem tér el szignifikansan:
U =1196,5; Z = —0,301; p = 0,764 (kétoldali), azaz nem igazolédott be a feltéte-
lezésiink, miszerint az alacsonyabb végzettségtiek korében tobb a dohanyos,
mint a nem dohanyos.
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Az iskolai végzettséget tekintve a kovetkez6 hipotézisiink az volt, hogy
minél magasabb az iskolai végzettség, annal ,egészségesebbek” a szokasok
a dohanyzas tekintetében. A dohanyzasi szokasok és az iskolai végzett-
ség kozott nem taldltunk szignifikans osszefiiggést (rs = 0,113; p = 0,260
(kétoldali)) tovabba a nem dohanyzok korében sincs szignifikans kapcsolat
az iskolai végzettséggel. Bonferroni-korrekciéval (p = 0,025) azonban pozitiv,
kozepes er6sségt korrelaciot talaltunk a dohanyzok eszkézhasznalata és az
iskolai végzettség kozott: rs = 0,395; p = 0,010 (kétoldali). Tehat az 6sszefiiggés
szerint az ikrek magasabb iskolai végzettsége egészségesebb eszkozvalasztas-
sal jar egyiitt. Ez alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a magasabb
végzettség altalaban magasabb fizetéssel jar egytitt, mely lehet6vé teszi, hogy
az érintettek beruhazzanak egy elektromos dohanyzasi eszkozre, mig az ala-
csonyabb végzettségliek alacsonyabb fizetéssel nem biztos, hogy megenged-
hetik maguknak az eszkozvasarlast. Osszesitve tehat az iskolai végzettség
a dohanyzok korében egyediil az eszkozvalasztassal jar egytitt (magasabb
végzettség — elterjedtebb elektromoseszkéz-hasznalat), a napi elszivott meny-
nyiséggel azonban nem, emellett az iskolai végzettség nem differencial
a dohanyzas és a nem dohanyzas kozott.

A foglalkozas valtozé vizsgalatanal 68 f6 valaszolta azt, hogy dolgozik, és
az aktiv dolgozok koziil 28 iker személy dohanyzott. A dohanyzasi szokasok
(dohanyzik vagy nem dohanyzik) és a foglalkozas kozott, tovabba a dolgozo
és nyugdijas személyek dohanyzasi szokasai (eszkdzhasznalata) kozott nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget.

Tovébbi hipotézisiink volt, hogy van 6sszefliggés a dohanyzas és az élettel,
illetve a kornyezeti tényezékkel valé elégedetlenség kozott (pl. munkahe-
lyi és anyagi helyzet). A Mann—Whitney-tesztet alkalmazva azonban nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget a dohanyzé (Mdn = 7) és a nem dohanyzo
(Mdn = 8) személyek élettel valo elégedettségének pontszama kozott:
U =1132,5; Z = —0,749; p = 0,454 (kétoldali). Nincs szignifikans 6sszefliggés
a dohanyzasi szokasok és az élettel valo elégedettség, tovabba az elszivott
cigarettak napi mennyisége és az élettel valo elégedettség kozott sem.

A munkaval val6 elégedettséghez haromértékd valtozot alakitottunk ki.
A Mann-Whitney-tesztet hasznalva nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a dohanyz6 (Mdn = 3) és a nem dohanyzé (Mdn = 3) személyek munkaval
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val6 elégedettségének pontszama kozott: U = 607; Z = —0,303; p = 0,762
(kétoldali). Spearman-korrelaciot alkalmazva sem talaltunk szignifikans
osszefliggést az elszivott cigarettak napi mennyisége és a munkaval val6
elégedettség kozott. Osszefoglalva: a munkaval valo elégedettség pontszama
nem jar egyiitt a dohanyzas tényével, modjaval és mennyiségével, igy ezt
a hipotézist is elvetjiik.

Jelenleg vannak-e testi fajdalmai?
Melyik allitas illik Onre

40 legjobban a dohanyzassal
kapcsolatban?
Dohanyzom, de elektromos
30 eszkdzt nem hasznalok.
=
= [ Dohanyzom és elektromos
=y eszkozt is hasznalok.
127}
s 20 [l Csakelektromos
= 31 eszkozt hasznalok.
>
O
21 . Mar leszoktam a dohanyzasrdl,
10 és/vagy az elektromos eszkoz
hasznalatrol.
10 11
1 2 n [l Sohasem dohényoztam és
0 — | elektromos eszkozt sem
nem igen hasznaltam.

6. dbra: A testi fajdalom gyakorisdga az ikrek
koérében a kutatdsi mintaban (f6; n = 101)

Végiil az anyagi helyzettel valo elégedettség és a dohanyzas osszefliggését
vizsgaltuk. Az volt a feltételezésiink, hogy minél kevésbé elégedett az alany
az anyagi helyzetével, annal nagyobb az esélye, hogy dohanyzik. Az anyagi
helyzettel valo elégedettséget is haromértéki valtozéval mértiik. Az elemzés
soran nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a dohanyzé (Mdn = 2) és
a nem dohanyzé (Mdn = 2) személyek anyagi helyzetiikkel valo elégedett-
ségének pontszama kozott, tovabba nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést
a dohanyzasi szokasok és az anyagi helyzettel valo6 elégedettség kozott sem.
Osszesitve a fentebb leirtakat a kornyezeti tényezék befolyasolo hatasa nem
mutatkozott meg a mintaban szerepl6 ikrek dohanyzasi szokasaiban.
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A tovabbiakban azt akartuk felmérni, hogy a mintaban szerepl6 ikreknek
vannak-e fajdalmaik, és hogy Osszefliggésbe hozhatok-e a dohanyzasi szo-
kasaikkal. 101 f6b6l 74-nek (73,3%) nincs testi fajdalma, 27 fének (26,7%)
van. A 27 f6bél 21-nek (77,8%) tobb mint egy éve fennall, 6t fének (18,5%)
tobb mint fél éve, valamint egy fének (3,7%) kevesebb mint egy hénapja.
Azonban a dohanyzok koziil csak tiz fének vannak testi fajdalmai.

A 6. abrabdl kiolvashat6, hogy hasonlé mintazat rajzolédik ki a fajdalmat
atélok és a fajdalomtol nem szenveddk csoportjaban. A legtébben nem doha-
nyoznak, akik pedig dohanyoznak, azok els6sorban hagyomanyos cigarettat
szivnak. Az eredmények szerint a testi fajdalom és a dohanyzas (dohanyzik
vagy nem dohanyzik) kozott nincs szignifikdns kiillonbség: Pearson y?
(1, n = 101) = 1,609; p = 0,205 (kétoldali), azaz a testi fajdalom létét nem
tekinthetjiik a dohanyzas okozatanak.

Hipotézisek és eredmények: alkoholfogyasztas

Kutatasunk masodik felében azt vizsgaltuk, hogy az ikrek alkoholfogyasz-
tasi szokasai és a kornyezeti faktorok kozott van-e 6sszefiiggés. Az alanyok
harom kérdésre valaszolhattak az alkoholfogyasztassal kapcsolatban. Az al-
koholfogyasztas gyakorisagarol a 7. abran talalunk eredményeket.

A valaszol6 101 f6bsl 38 soha nem fogyaszt alkoholt. Igy a masodik
kérdés, amely az elfogyasztott alkohol atlagos mennyiségére vonatkozott, 63
embert érintett (egységnyi ital = 2 cl égetett szeszes ital vagy 1 dl bor vagy
egy pohar sor vagy egy koktél). Minél magasabb értéket ér el valaki a skalan,
annal tobbet iszik egy alkalommal (8. dbra).

A 2014-es eurdpai egészségfelmérés adatai szerint a megkérdezett felnétt
népesség 5 szazaléka, 2019-ben pedig a népesség 5,2 szazaléka vallotta magat
nagyivonak (Elekes 2018; KSH 2019). A nagyivé fogalmat nehéz definialni,
mivel orszagonként is eltér a hatar a nagyivo és a mértékletes alkoholfo-
gyaszto kozott. A KSH definicidjahoz’ viszonyitottuk a nagyivé meghata-
rozasat, igy az tekinthet6 nagyivonak, aki tobb mint 28 egységnyi alkoholt’

5 A KSH nagyivonak tekinti azokat, akik tobb mint tizennégy egységnyi alkoholt fogyasztanak.
A KSH szerint egy ital/alkoholegység egy korso sérnek, 2 dl bornak vagy 5 cl roviditalnak felel meg.

6 A héarom és kilenc egység kozott fogyasztokat mértékletes alkoholfogyasztonak, az egy vagy
két egységet fogyaszto alanyokat pedig alkoholt ritkdn fogyasztonak nevezhetjiik.
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fogyaszt, amikor iszik. Ez alapjan nem talaltunk iker nagyivoét, mig 22 f6t
mértékletes fogyasztonak, 41 f6t pedig alkoholt ritkan fogyasztonak tekin-
tettiink. A harmadik kérdés arra iranyult, hogy milyen gyakran isznak hat-
vagy tobb egységnyi italt egy alkalommal. Harmincoten soha, huszonegyen
ritkdbban, mint havonta, négyen havonta, harman pedig hetente isznak tobb
mint hategységnyi alkoholt.

Az alkoholfogyasztasi szokasokat méré kovetkezé harom valtozé kozott
kozepes erésségii pozitiv kapcsolat mutatkozik: az alkoholfogyasztas gyako-
risaga és az atlagos fogyasztas, az alkoholfogyasztas gyakorisaga és a nagy
mennyiségu fogyasztas gyakorisaga, valamint az atlagos fogyasztas és a nagy
mennyiségu fogyasztas gyakorisaga kozott.

Milyen gyakran iszik alkoholtartalmd italt?

40
o 30
=
o
]
]
S
=
5 2 38
© 35

10

4
0
soha havonta vagy havonta hetente hetente négyszer
kevesebbszer kétszer-négyszer  kétszer-haromszor vagy tobbszor

7. dbra: Az alkoholfogyasztas gyakorisdga a kutatasi mintaban (fé; n =101)
(egy ember nem valaszolt)
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Egy egységnyi alkohol van: 2 cl égetett szeszesitalban, 1 dl borban, 1 pohar sorben,
1 koktélban. Hany egységnyi italt fogyaszt egy tipikus napon, amikor iszik?

50

S
o

w
o

41

N
o

Gyakorisag (fd)

10 17
4 1

1 vagy 2 egység 3vagy 4 egység 5 vagy 6 egység 7-9 kozotti egység

8. dbra: Az alkoholfogyasztds mennyisége alkalmanként
a kutatasi mintaban (fé; n = 63)

A demografiai valtozok koziil az életkor és az alkoholfogyasztas nem
mutatott szignifikans dsszefiiggést. Véleménytink szerint ezt nem tekinthet-
juk altalanos eredménynek, mivel az alacsony szdmt minta ellenére nagy az
életkori szorodas.

Kutatasunkban a nemek kozti kiilonbséget vizsgalva megallapithatjuk,
hogy a nem valtoz6 a nék (Mdn = 1) és férfiak (Mdn = 2) alkoholfogyasztasi
gyakorisaga kozott szignifikans kiilonbség talalhat6: U = 650; Z = —4,438;
p = o,000 (kétoldali). Azaz a mintaban szerepl6 iker férfiak gyakrabban
isznak alkoholt, mint a nék. A Mann-Whitney-tesztet hasznalva szignifi-
kéans kilonbséget talaltunk a nék (Mdn = 1) és a férfiak (Mdn = 1) atlagosan
elfogyasztott alkoholmennyisége kozott, illetve tendenciaszintd kiilonbséget
talaltunk a nék (Mdn = 1) és a férfiak (Mdn = 2) kozott az alkoholfogyasztas
gyakorisaga kozott is. Osszesitve tehat az iker férfiak gyakrabban és tébbet
isznak atlagosan, mint a nék, tovabba az is megallapithatd, hogy az iker
tértiak ha fogyasztanak alkoholt, akkor nagy mennyiségben teszik azt.
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A Kruskal-Wallis-tesztet alkalmazva nem talaltunk szignifikans 06sz-
szefiiggést a csaladi allapot és az alkoholfogyasztas gyakorisaga illetve at
atlagos alkoholfogyasztas kozott sem. Mivel a mintaban szereplé ikrek alko-
holfogyasztasi szokasait nem bizonyitja a csaladi allapotuk, a csaladi allapot
négy kategoriaja helyett (a dohanyzasi szokasokhoz hasonléan) kett6t — par-
kapcsolatban €l (70 f6), nincs parkapcsolata (31 {6) — alkottunk. A Mann-—
Whitney-tesztet hasznalva azonban igy kategorizalva sem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget a parkapcsolatban él6k (Mdn = 2) és a parkapcsolattal nem
rendelkezék (Mdn = 2) alkoholfogyasztasi gyakorisaga kozétt: U = 1067;
Z = —0,140; p = 0,889 (kétoldali), tovabba a parkapcsolatban él6k (Mdn = 1)
és a parkapcsolattal nem rendelkez6k (Mdn = 1) atlagosan elfogyasztott alko-
holmennyisége kozott sem: U = 408,5; Z = —0,565; p = 0,572 (kétoldali). Végiil
pedig az elfogyasztott mennyiség és a két csaladi allapot kozott sincs 9ssze-
fuggés. Azaz a csoportositastol fiiggetlentil semmilyen 6sszefliggés nem alla-
pithat6 meg az alkoholfogyasztasi szokasok és a csaladi allapot kapcsolatarol.

A tovabbi felméréseink kozott szerepelt annak vizsgélata, hogy differen-
cidl-e az ikerség tipusa az alkoholfogyasztasi szokasokban. Egyes ikerkuta-
tasok szerint az egypetéji ikrek kétszer nagyobb eséllyel lesznek alkoholbe-
tegek, mint a kétpetéjiek. Ez véleményiink szerint annak tudhaté be, hogy
az alkoholbetegség halmozédhat a csaladban, és amennyiben 6roklédik
a hajlam, agy az egypetéji ikres csaladok nagyobb veszélynek vannak kitéve.
A mintaban szerepl6 iker alanyok esetén viszont nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget az egypetéji és a kétpetéji iker személyek alkoholfogyasztasa-
nak gyakorisaga, mennyisége kozott.

Az iskolai végzettség és az alkoholfogyasztas gyakorisaga, az atlagos el-
fogyasztott alkoholmennyiség, valamint a mennyiségi alkoholfogyasztasi
gyakorisag kozott nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést.

A foglalkozast tekintve az volt a felvetésiink, hogy az aktiv korti személyekre
inkabb jellemz6 az alkoholfogyasztas, mint a nyugdijasokra. Egyrészt azért, mert
a legtobb alkoholfogyaszt6 aktiv kort, masrészt mert nagyobb val6szintiséggel
élnek nagyobb tarsadalmi életet a fiatalabbak, mint az id6sebbek. Azonban
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az aktiv kora (Mdn = 2) és a nyugdijas
személyek (Mdn = 2) alkoholfogyasztasi gyakorisaga kozott: U = 717; Z =-0,930;
p =0,352 (kétoldali). Viszont a Mann—-Whitney-tesztet hasznalva tendenciaszintd
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kiilonbséget talaltunk a dolgozé (Mdn = 1) és a nyugdijas személyek (Mdn = 1)
atlagos alkoholfogyasztasa kozott: U = 220; Z = —1,809; p = 0,070 (kétoldali).
Osszesitve tehat tendencia mutatkozik arra, hogy az iker aktiv dolgozok tobbet
isznak atlagosan, mint az iker nyugdijasok.

Ugy gondoljuk, hogy a kérnyezeti faktorok alkoholfogyasztasra iranyul6
hatdsa meghatarozo, hiszen amikor valakit stressz ér, ezt hajlamos egyes
tevékenységekkel, szerekkel orvosolni. A mintaban szereplé ikrek alkohol-
fogyasztasi szokasait (gyakorisag és mennyiség) megvizsgaltuk az életiikkel,
az anyagi helyzetiikkel és a munkajukkal val6 elégedettség fiiggvényében.
Gyenge negativ szignifikans osszefiiggést talaltunk az élettel valo elége-
dettség és az alkoholfogyasztas gyakorisaga kozott: rs = —0,263; p = 0,008
(kétoldali), ellenben nem taldltunk szignifikdns kapcsolatot az élettel valo
elégedettség és az alkoholfogyasztas kozott. A munkaval valo elégedettséggel
kapcsolatos felvetésiink, miszerint az elégedettlenség gyakoribb ivassal jar
egyltt, nem igazolodott be, ugyanis nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést
a munkaval valo elégedettség és az alkoholfogyasztasi szokasok kozott. Az
anyagi helyzettel kapcsolatban is az volt a hipotézisiink, hogy aki kevésbé
elégedett az anyagi helyzetével, az gyakrabban nyul a poharhoz. Ebben az
esetben sem talaltunk szignifikans osszefiiggést. Viszont fontos megjegyez-
ni, hogy az utébbi kapcsolat tendenciaszinten azért megjelenik: rs = —0,215;
p = 0,093 (kétoldali), vagyis az anyagi helyzettel valé alacsonyabb elégedett-
ség tendenciaszinten gyakoribb nagyivéssal jarhat egyiitt.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos valtozokat is Osszevetettik a testi
fajdalom valtozéval. Hipotézisiink az volt, hogy az egészségtelenebb életmod
az alkoholfogyasztok korében gyakoribb testi fajdalommal jar egytitt. A Mann—
Whitney-tesztet hasznalva szignifikans kiilonbséget talaltunk a fajdalmat atél6
személyek (Mdn = 1) és a testi fajdalomtol nem szenvedék (Mdn = 2) alkoholfo-
gyasztasi gyakorisaga kozott: U = 707,5; Z = —2,109; p = 0,035 (kétoldali). Tehat
az eredmények alapjan gyakrabban isznak alkoholt azok az iker személyek,
akik nem élnek at fajdalmat. Ebbdl kovetkeztetve elképzelhetének tartjuk,
hogy azok, akik atélnek valamilyen fajdalmat, nem szeretnék tovabb rombolni
az egészségiiket alkohollal. A Mann-Whitney-tesztet hasznalva nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a testi fajdalomrdl nyilatkozok és a testi fajdalom-
tol nem szenveddk alkoholfogyasztasi szokasai kozott. Felvetésiinkben az
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alkoholfogyasztast tekintettitk oknak és a testi fajdalmat okozatnak, mig az
eredmények szerint ez épp forditva van: azaz ha testi fajdalma van egy iker
személynek, akkor kevésbé fogja alkohollal ,gyoégyitani”.

Osszefoglalas

Elemzésiink iker személyek egyes karos szenvedélyeinek vizsgalatara
iranyult. Eredményeink szerint 101 alanybdl 42 dohanyzott a kutatas id6-
pontjaban; az 59 nem dohanyzébdl 16 korabban dohanyzott, azonban vala-
milyen okbol kifoly6lag elhagyta ezt a karos szokasat. Az alkoholfogyasztast
is nézve kevesebben vannak azok az ikrek, akik soha nem isznak (38 f6),
mint a nem dohanyzok. Ez azt igazolja szamunkra, hogy az alkoholfogyasz-
tas nemcsak karos szenvedély lehet, hanem szocialis tevékenység is.

Eredményeink szerint a dohanyzas féleg a fiatalabb korosztalyban
jellemz6, mivel tendencia mutatkozott arra, hogy a nem dohanyzok
idésebbek. Az alkoholfogyasztasrol ez nem mondhaté el, ugyanis nincs
osszefliggés az életkor és az alkoholfogyasztas kozott.

A dohanyz¢ iker férfiak egy atlagos napon tébb cigarettat szivnak, mint
a dohanyz6 iker nok, tovabba a férfiak gyakrabban, valamint nagyobb meny-
nyiségben fogyasztanak alkoholt. Vizsgalatunk alapjan az is megallapithato,
hogy a zigozitds nem differencial a dohanyzasi és az alkoholfogyasztasi szo-
kasokban. Viszont a szakirodalom alapjan az egypetéjti ikreknél nagyobb
a hasonlésag az alkoholfogyasztasi mintazatban, mint a kétpetéjieknél.

A magasabb iskolai végzettség a dohanyzas egészségesebb eszkozvalaszta-
saval jar egytitt, tehat a magasabb iskolai végzettséggel 6sszefliggé magasabb
statusz lehet6vé teszi, hogy 6k jobb min6ségti dohanyzast imitalé eszkozok-
re is beruhazhassanak. Az eredmények szerint tendencia mutatkozik arra
is, hogy az aktiv dolgozé ikrek t6bb alkoholt fogyasztanak atlagosan, mint
a mar nem aktiv dolgozok. Ennek egyik oka az, hogy az idésebbek kevésbé
élnek olyan tarsasagi életet, amely 6sszeegyeztetheté lenne a nagymértéki
alkoholfogyasztassal.

Az élettel valo elégedettség nem hozhat6 osszefiiggésbe a dohanyzas
tényével, modjaval és mennyiségével, viszont azok az ikrek, akik kevésbé
elégedettek az életiikkel, gyakrabban fogyasztanak alkoholt. Osszességében
elmondhatjuk, hogy a mintaban szerepl6 ikrek negativ kérnyezeti tényezék
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esetén hajlamosak alkohollal oldani a fesziiltséget, de altalanos szokasnak
nem nevezhetjiikk az alkoholfogyasztasukat. Ez abban is megmutatkozik,
hogy nem fogyasztanak naponta alkoholt, azonban a kdrnyezeti hatasokat
vizsgalva beszélhetiink 6sszefiiggésekrél. Ugyanakkor a dohanyzas minden-
napos tevékenységiik, igy a cigarettaszivasra nem feltétleniil a stresszleveze-
tés céljabol keriil sor.

Kutatasunk utolsé hipotézise a testi fajdalom és a karos szokasok ossze-
tuggésére iranyult. A dohanyzas és az alkoholfogyasztas egészségkarosito ha-
tasaibol kiindulva feltételeztiik, hogy testi fajdalom féleg a karos szokasokat
folytatok korében van jelen. A dohanyzokat tekintve a feltételezésiink nem
igazolodott, az alkoholfogyasztok kérében azonban logikus, de nem vart
eredményt kaptunk: gyakrabban fogyasztanak alkoholt azok az ikrek, akik
nem élnek at fajdalmat. Mig hipotézistinkben az alkoholfogyasztas volt az
ok és a fajdalom az okozat, addig az eredmények szerint ez épp forditva van.
Tehat feltételezhetjiik, hogy a fajdalmat atél6 ikrek az egészségiik megoévasa,
helyreallitasa érdekében fogyasztanak kevesebb alkoholt.

Altaldnos kovetkeztetések megéllapitasa érdekében természetesen nagyobb
elemszamu ikermintan atfogobb vizsgalatokat kellene végezni, azonban
kutatasunk eredményei attekintést nyujthatnak azzal kapcsolatban, hogy
a karos szokasokhoz val6 viszonyulast a genetikai tényezék mellett hogyan
befolyasoljak a kiilonb6z6 demografiai, tarsadalmi és kornyezeti faktorok.
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Ikerparok sziiléi jellemzése

Absztrakt

frasunkban Elizabeth A. Stewart (2000) és Kate Bacon (2010) tanulma-
nyara alapozva az ikrekkel kapcsolatos tarsadalmi hozzaallas jeleit kerestitk
ikrekrdl szolo szovegekben. 2019-es kérdoives felmérésiinkbél az ikergyer-
mekek egyiittes jellemzésére vonatkozo kérdésnek a valaszait kézéppontba
allitva megvizsgaltuk, miként latjak a sziil6k gyermekeiket mint ikreket, és
ez a latdésmod hogyan illeszkedik a tarsadalomban az ikrekkel kapcsolatban
él6 sztereotipiakhoz és elvarasokhoz. Kisérletet tettiink tovabba a sztil6i
latasmod egyes mogottes tényezoinek feltarasara is.

Eredményeink szerint mintank valaszadéira nem nagyon jellemz6
a gyermekeikrol val6 sztereotip gondolkodas, de kisebb hanyaduk esetén
kimutathatok ennek jelei. Az ikerséghez kot6d6 személyiség két végpontjat
tudtuk beazonositani: az ikerséggel rosszul jaro, batortalan, gyengébb nyelvi
készségekkel rendelkezé gyerekek képét, valamint a szocidlisan fejlettebb,
egymast segité gyerekek ,pozitiv ikerségét”. A tarsadalom altal tipikusan az
ikrekhez rendelt jegyek koziil az ikrek zart egységként valo felfogasa, a mo-
kamesterség, valamint az ikrek joban léte jelent meg. Azok a vélaszadok,
akik névadasuk alapjan inkdbb hajlamosak arra, hogy egységként, parként
kezeljék gyermekeiket, ikres tulajdonsagot is nagyobb eséllyel tudtak gyer-
mekeikhez rendelni. Megmutatkozott az is, hogy a tanultabb sziilk kicsit
arnyaltabban jellemzik gyermekeiket.

Bevezetés

Az ikrek életének alakulasat azokon a biolégiai adottsagokon tul, amelyek
az ikerséggel egyitt jarnak (példaul kisebb suly és a korasziilés nagyobb
esélye), jelent6s mértékben befolyasolja kérnyezetitk hozzajuk valé viszo-
nyulasa, az, ahogyan az ,ikerséget” kezelik. Ez a ,kezelés” nemcsak a tobb
azonos kord gyermek egylittes nevelésével, illetve késébb a kozosségi
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megjelenésiikkel jar6 sajatos helyzethez, nehézségekhez valé hozzaallast,
az azokkal val6 megbirkézas milyenségét jelenti, hanem azt is, ahogyan az
ikerséget mint jelenséget az adott tarsadalom értelmezi. Mint Elizabeth A.
Stewart mondja: ,az ikerség anomalia” (Stewart 2000: 13) a tarsadalomban,
amely nem ikrekre van berendezkedve, s amelynek elvarasai az egyediség
terminusaiban vannak megfogalmazva, ezért az ikreket a tarsadalom
szeretné elhelyezni sajat rendszerében, s egyrészt sztereotipiakkal kozelit
feléjiikk, masrészt mintegy kioszt rajuk szerepeket, amelyek vallalasa ugyan-
akkor kovetkezményekkel jar az ikernek sziiletettek életére (Pari et al. 2015).

Tanulmanyunkban e szerteagazo6 kérdésnek egy kis szeletére koncentra-
lunk, amikor 2019-es kérdé6ives felmérésiinkbdl az ikergyermekek egytittes
jellemzésére vonatkozo kérdésnek a valaszait kézéppontba allitva megvizs-
galjuk, miként latjak a sziil6k gyermekeiket mint ikreket, és ez a latasmod
hogyan illeszkedik a tarsadalomban az ikrekkel kapcsolatban él6 sztereoti-
piakhoz és elvarasokhoz. Kisérletet tesziink tovabba a sziil6i latasmod egyes
mogottes tényezoinek feltarasara is.

Az ikrek kezelését befolyasol6 tényezdk és
az ikrekkel kapcsolatos sztereotipiak

Aki ikernek sziiletik, az rogton egy par tagja is lesz, és igy ketten (vagy
esetenként tobben) egy olyan egységet képeznek, amelyet a befogado kozeg
és a tagabb tarsadalom is sajatosan, az egyes sziilottekhez képest eltéréen
értelmez és kezel (Stewart 2000; Bacon 2010). Az ikergyermekek nevelésé-
nek, kezelésének a sajatos kérdéseivel a pszicholégia (példaul Segal 2017;
Friedman 2014; Rutter et al. 2003; Bagdy 1983), a neveléstudomany (példaul
Thorpe 2006), a szociolégia (példaul Bacon 2010; Stewart 2000; Pari 2022;
Hegediis et al. 2014), s6t a nyelvtudomany (példaul Laczké 2011, 2012; Gosy
és Pregitzer 2019a, 2019b) is foglalkozik, hiszen szamos ponton érintkeznek
egymassal a feltart problémak. Az ikrek felé iranyul6 tarsadalmi sztereoti-
piak és elvasarok, illetve ezeknek az ikrek fejlédésére és életére gyakorolt
hatésa szempontjabol az a k6zos pont e kutatasok megallapitasaiban, hogy az
ikerség kezelése kolcsonhatasba lép azzal a hatassal, amelyet maga az a tény
fejt ki, hogy e gyerekek kezdettdl ketten (tobben) indulnak el az életben.

Ez a kettesben indulas” legalabb a kovetkezokkel jar:
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Két egykoru gyerek a csaladban: nagyobb ellatasi teher, nagyobb
tigyelmet igényel, a gyerekek kett6se hat az anya viselkedésére (Lytton
et al 1977; Tomasello et al. 1986; Stewart 2000; Thorpe 2006);

Diad a (gyerek)kozosségben: a két hasonl6 személy, a diadként valo
megjelenés sajatos dinamikaja, amelyet az adott csoport valahogyan
megprobal kezelni (Métneki 2005);

Az ikerpar egymasra hatasa: paros elszigetel6dés alakulhat ki, ebben,
illetve ennek oldasaban a nevel6knek (sziilok, 6vodai-iskolai pedagogu-
sok) is szerep jut (Segal 2017; Stewart 2000; Métneki 2005).

A kornyezet tehat egyszerre reagal e kihivasokra, és teremt maga is sajatos
kozeget az ikrek szamara. Hiszen az ikrek nyelvfejlédését befolyasolja, hogy
természetes ,Osszezartsagukat” hogyan tudja oldani az édesanya (illetve
a csalad) (Thorpe 2006), akire pedig ebben nagyban hat gyermekeinek
karaktere, de az is, hogy milyen mintakat lat maga koriil az ikerséggel kap-
csolatban, s részben ennek hatasara milyen hozzaallast alakit ki magaban
az ikerséggel kapcsolatban. Mindenesetre az eléggé egyértelmd, hogy ha
a gyerekek tulsagosan sokat vannak csak kettesben, konnyen tul zartta valik
a parosuk, ami nyelvi lemaradast okozhat (Laczk6 2012; Mérei és V. Binét
2006; Drjenovszky és Hegediis 2021a, 2021b).

Ugyanigy ha a tul szoros kapcsolat nem oldodik, nem megfelel6 ehhez
a kornyezet (esetleg még fokozza is a kapcsolat szorossagat), az olyan
paros elszigeteltséget is kialakithat, amely hozzajarulhat az ikreknél a sajat
identitas és az 6nallo személyiség kialakulasanak késéséhez, s6t visszahtizo-
do, elzarkozo életvitelhez is a késébbiek soran (Métneki 2005).

Az iskolai elémenetelt (és ezen keresztiil a késobbi életlehetéségeket)
a csaladi hatasokon tul az is befolyasolhatja, hogy hogyan viszonyul az
ikergyermekekhez a befogadd kozeg: a kortarsak és a pedagogusok. Az
amugy is meglévé — akar pozitiv, akar negativ — paros hatasokat erésithetik
vagy gyengithetik a beskatulyazasok, elvarasok, sztereotip viselkedések.

Szamos tanulmany foglalkozik azzal, milyen elvarasok és sztereotipiak
élnek az ikrekkel kapcsolatban (példaul Métneki 2005; Bacon 2010; Stewart
2000; Burlingham 1952; Friedman 2014; Segal 2017; Métneki és Pari 2020),
ezeket az elemeket a kovetkezoképpen foglalhatjuk ssze:

Az ikrekkel kapcsolatban él6 sztereotipiak:
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+ latszik rajtuk, hogy ikrek, hasonlitanak egymashoz;

+ zart egységet alkotnak, 6k ,az ikrek”;

+ mokamesterek, paros csinytevok;

+ kihasznaljak, hogy hasonlitanak, egymas helyett is megjelennek.

Az ikrekkel és sziileikkel szemben felallitott elvarasok:

+ asztl6knek oriilnitik kell, hogy ikreik vannak;

+ az ikreknek hasonlénak (és gyakran: egyittes produkcio-

nak) kell lennitik

* jo kapcsolatban kell lennitik egymassal;

+ az id6ésebb és a fiatalabb ikernek mas a szerepe, az idGsebb

a dominans, a vezetd;

* az egy- és kétpetéjliséggel tisztaban kell lenni, az erre vonatkozo kérdé-

sekre valaszolni kell.

Bar maguk az ikrek — részben éppen a sztereotipidknak val6 megfelelés
kényszerének hatasara — hajlamosak arra, hogy ikerségiikrél a kilvilagnak
inkabb pozitivan nyilatkozzanak (Drjenovszky et al. 2013; Hegedts et al.
2014), lathatjuk, hogy életiik soran meg kell kiizdeniiik a par mivoltukbdl
fakado tobbszoros, egymassal osszefliggé és sokszor egymast erdsité ne-
hézségekkel, amelyeknek kifejezett részét képezi a tarsadalmi fogadtatas és
kezelés. Amikor az ikrek egyéni szintd, akar pszicholégiai problémait, ezek
forrasait taglaljak a kutatok (példaul Friedman 2014; Segal 2017), rendszere-
sen kitérnek e faktorokra is. Erdemes ezeket részletesebben is megvizsgalni,
s minél jobban elkiloniteni egymastol az egyes elemeket, hogy az altalanos-
sagokon tdl a hatasmechanizmusokat is mindjobban megértstik.

Maddszerek

Vizsgalatunk egy 2019-ben végzett, nyitott és zart kérdéseket egyarant
tartalmaz6 online kérdéives felmérésen alapul. Harom és tiz év kozotti
ikrekkel rendelkez6 sziil6ket kérdeztiink a gyerekek nevelésének kortilmé-
nyeirdl, fejlédésérdl, dvodai-iskolai kozegérdl, a gyerekek elfogadottsagarol
és megitélésérdl. Osszesen 135 sziil6, jorészt édesanyak vélaszoltak. Mintank
semmilyen szempontb6l nem nevezheté reprezentativnak, de a kérdések
osszefliggésének vizsgalatara alkalmas, valamint a nyitott kérdések tarta-
lomelemzése szamara is anyagot szolgaltat.
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Mostani elemzésiinkben kvantitativ tartalomelemzési eljarassal éltiink,
amelynek soran tobb szempont szerint is lekodoltuk az arra a kérdésre adott
valaszokat, hogy ,Osszességében milyennek latja a gyermekeket fejlettség,
beilleszkedés, személyiség szempontjabdl a kortarsaikhoz képest? Kérjiik,
jellemezze 6ket néhany mondatban egyiitt.” (A kérdés folytatasaban kii-
lon-kiilon jellemzést is kértiink.) A jellemzésre 111 sztil6 vallalkozott, ezeket
a szovegeket hasznaljuk a tovabbiakban.

Els6 lépésben a kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt kategoériarendsze-
riink segitségével:

* Mennyiben jelenik meg a gyermekek sziil6i jellemzésében az egyediség
(akar mint kinyilvanitott probléma a ko6zos jellemzéssel kapcsolatban,
akar a kérdésben megfogalmazott egyiittes jellemzéssel szembemenve,
egyedi tulajdonsagok megadasaban)?

+ Milyen tipikusnak nevezhet6 ikertulajdonsagokat rendelnek
a szlil6k gyermekeikhez?

A tovabbiakban az adatallomany egyéb valtozait felhasznélva az ikrekhez
val6 hozzaallast valamilyen szinten mutato jellemzések hattértényezéit vizs-
galtuk, a kovetkez6 hipotéziseket ellenérizve:

+ Hi: Ismerve a szil6k iskolai végzettségét azt feltételeztiik, hogy az
iskolazottabb sziil6k inkabb fognak az egyediség hianyara vonatkozo
problémakat jelezni, illetve kevésbé fognak sztereotip ikertulajdonsa-
gokat megnevezni.

+ Ha2: Azt is feltételeztiik, hogy az ikrek altalanos jellemzése szintén 6sz-
szefiiggést fog mutatni a sziilok iskolazottsagaval: a gyerekek szamara
kedvezébb megitéléseket a magasabban iskolazottak fogjak adni.

+ H3: Ismerve a gyerekek keresztnevét, s a paros (,iker”) és nem paros
nevek csoportjaba sorolva 6ket feltételeztiik, hogy a paros névadas és
a sztereotip ikertulajdonsagok megadasa, illetve a paros névadas és az
egyediség problémdjanak hidnya korrelalni fog egymassal.
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Eredmények

Ikertulajdonsagok

A valaszado sztilk kis hanyada (csak kicsit tobb mint tiz szazaléka, 111-b6l
14 f6) érezte ugy, hogy hangot kell adnia ellenérzésének a gyermekek kozos
jellemzését illetGen, s vagy a kérdés szovegével szembemenve beirtak egyéni
tulajdonsagokat is, vagy jelezték, hogy gyermekeik nagyon kiilénboz6 sze-
mélyiségek. Rajtuk kivil viszont még voltak nyolcan, akik ugy jelezték
nemtetszésiiket a kérdéssel szemben, hogy kozos jellemzést nem adtak,
csak egyénit (a kovetkez6 kérdésre valaszolva). [gy viszont a vélaszadoknak
osszesen majdnem az egyotodét ide lehetett sorolni (119-bél 22 {6).

A gyerekek kozos jellemzése soran a sziil6k nagyrészt tartottak magukat
a kérdésben megadott szempontokhoz (fejlettség, beilleszkedés, személyiség),
ennek is szerepe volt abban, hogy sokan emlitették gyermekeikrél, hogy okosak,
fejlettek (29%), illetve hogy jol beilleszkednek (40%). A harmadik, a személyiségre
vonatkoz6 szempont mar — természetébol fakadéan — joval sokszintibb valaszokat
hivott el6, ezek koziil messze kiemelkednek a gyerekek kedvességére, jokedvi
karakterére, szeretnivalosagara utal6 bejegyzések (20 6, azaz a valaszadoknak
majdnem a 20 szazaléka emlitett idesorolhaté tulajdonsagot).

Bar a kérdéiv kérdésében nem szerepelt szempontként, emlitést érdemel még
egy tulajdonsag, mégpedig a kommunikdcios készség, hiszen a kutatasok szerint
az ikrek korében nem ritka, hogy lemaradnak a beszédfejlédésben (Stewart 2000;
Thorpe 2006; Bacon 2010; Gosy és Pregitzer 2019a, 2019b). Megnéztiik tehat,
a sztlok kozil hanyan szoltak errél maguktol. Azt talaltuk, hogy a paros jo kom-
munikacios készségeit nem sok sziil6 emelte ki (12 emlités, azaz 10,8 szazalék),
viszont a rosszat még kevesebb (9 emlités, azaz 8,1 szazalék).

1 Néhany példa az egyes csoportokbol:

Okosak, fejlettek: ,Mindketten rendkiviil okosak... konnyen tanulnak”; ,Okosak” ,A gyermekeim
fejlettek, értelmesebbek a tarsaiknal”.

Jol beilleszkednek: ,Beilleszkedésiik tokéletes”; ,Mindketten kénnyen beilleszkednek mindenho-
va, tarsas kapcsolataik jok..; ,Konnyen beilleszkednek mindenhova, szivesen baratkoznak és keresik
masok tarsasagat.”

Kedves, jokedvi karakter: ,Kedves, nyitott... gyerekek”; ,Nyitottak, baratsagosak”; ,Mindkett6 barat-
sagos, jokedv, vicces”.
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Megvizsgaltuk azt is, mennyire vannak j6 véleménnyel gyermekeikrdl a sziil6k
a valaszaik alapjan. Négy kategoriat lehetett megallapitani: (1) egyértelmten
negativ: itt nem is emlitettek kifejezetten jo tulajdonsagot vagy eredményt; (2) ki-
egyensulyozott: ennél a valaszadok igyekeztek targyilagosan a jobb és a rosszabb
jegyeket is megemliteni; (3) inkabb pozitiv: ha szerepelt is valami, ami nem idealis,
inkabb a pozitiv iranyba mozdult a skala; és végiil (4) egyértelmtien pozitiv: ez
esetben csak hatérozottan jo tulajdonsagok jottek el6. Osszességében a sziilok meg-
lehet6sen jo képet festettek ikerparjaikrol, a valaszoknak tobb mint a fele (52,3%)
pozitiv viszonyulast tikr6zott (vagyis az inkabb pozitiv és a pozitiv csoportba volt
sorolhato), bar a relativ tobbséget a kiegyensulyozott csoport alkotta (37,6%).

Végiil a jellemzések alapjan a gyerekeknek tulajdonitott jegyeket 6t csoportba
soroltuk: sztarok (kiemelked6 adottsaguiak, kedvencek); nyitottak, baratsagosak,
jokedvtiek; szocialisak, egymasnak is tamaszai; beilleszkeddk, nem térnek el a nem
ikrekt6]; batortalanok, gyengébb teljesitménytiek (a beszédben). Bar a sztil6k a gye-
rekeket helyenként olyan sokszinten jellemezték, hogy a tulajdonsagaik alapjan
tobb csoportba is be lehetett sorolni 6ket, néhany esettdl eltekintve megallapithat6
volt egy {6 karakter. Az 6t csoport megoszlasat az 1. dbra mutatja.

Sziil6i jellemzés az ikerparrol:
0sszességében melyik jegyiik
emelkedik ki?

B sztarok

35,58% I nyitottak, baratsagosak, jokedviiek
B tédmaszai egymasnak, szocialisak
B beilleszkednek, nem térnek el

[l batortalanok, gyengébb a beszédiik

1. dbra: Az ikerpar szuldi jellemzése
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Ahogy mar a megitélés pozitivitasanal lattuk, a sziil6k igyekeztek targyi-
lagosak maradni, ezért itt is tobbséget képeznek a beilleszkeds, nem kil6go,
,olyanok, mint a tobbi gyerek” tipusu karaktereket felvazol6 valaszok.>

Most kiilonosen azt érdemes megfigyelniink e kategorizalasnal, hogy
mennyire jelenik meg benne barmiféle sztereotip ikertulajdonsag. Ide
leginkabb a szocialis, egymas tamaszai csoport sorolhato, bar ez tartalmazza
a testvér nélkil emlitett empatiat, szociabilitast is3 Még ezekkel egyiitt is
csak a valaszok 12,5 szazalékat, azaz egynyolcadat teszi ki e kategoria (tizen-
harom emlitéssel).

Ebben a besorolasban éppen 6sszesité jellege miatt nem tudjuk a felsorolt
tulajdonsagok széles korét egyesével megjeleniteni, éppen ezért egy masik
kategorizalast is végeztiink, amelynek soran kifejezetten az ,ikertulajdonsa-
gokat” kodoltuk le. Osszesen huszonét esetet szamoltunk 6ssze. Ezek jelent6s
része a mar bemutatott ,egymas tamaszai” kategériaba tartozott (6sszesen itt
is éppen tizenharom emlitéssel),* de mellettiik megjelentek a zarkozottsag-
ra és egymas nélkiili elveszettségérzésre (6t emlitéssel), az egymas kozotti
veszekedésre (harom emlitéssel), a humorossagra (két emlitéssel), a kozép-
pontban éllas kedvelésére (egy emlitéssel), illetve a gonoszkodasi hajlamra
(egy emlitéssel) vonatkozé megallapitasok is. Ugyanakkor nem tekintettiik
és ezért nem kodoltuk kifejezetten ikertulajdonsagnak a kedvességre vagy
kedvencségre utal6 emlitéseket, mivel ezeket tal altalanosnak tartottuk.

Osszességében — kodolasunk tanasaga szerint — mintank e kérdésre valaszt
ado sziil6ir6l nem allithatjuk, hogy kifejezetten kaptak volna az alkalmon,
hogy ,ikres” jegyekkel ruhazzak fel gyermekeiket, s6t még az elfogultan
pozitiv bedllitastol is nagyobbrészt igyekeztek tartézkodni, ha latjuk is, hogy
alapvetéen elégedettek gyermekeikkel, és biiszkék rajuk. Az ikerparokrol
nagy altalanossagban ugyanazt a képet rajzoljak fel, amelyet talan a legtobb

2 Ilyen valaszok sziilettek példaul: ,Viselkedéstik a korosztalynak megfeleld”; ,Fejlettségiik
atlagos”; ,Teljesen olyan, mint a nem iker testvériiké”.

”

3 Olyan vélaszokkal, mint példaul: ,Egymast segitve nagyszert paros!”; ,Egyttt nagyon gyorsan
feltaldljak magukat” ,Szivesebben osztoznak”; ,Egyttt erds csapatot alkotnak”; ,K6zosen erdsebbek,
mint kilon-kalon”.

4 Ez a tizenharom emlités csak részben egyezik az el6z6 csoportositas tizenharom emlitésével,
mivel ott — ahogy emlitettiik — vannak csak empatiat, szociabilitast sugall6 valaszok, illetve itt el6fordul
6t olyan emlités, amely az atfogo karakterjellemzés soran mashova keriilt.
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sziil6 a gyermekeérdl: okosak, kedvesek, beilleszkednek, szeretik a kozosséget,
és az is 6ket, ha vannak is kisebb rossz tulajdonsagaik vagy problémaik.

Ha nem is nagyon markansan, de megjelennek az ikerséggel 6sszeftiggésbe
hozhato jellegzetességek is, s ez alapjan korvonalazédik egy olyan kétpolusa
skala, amelynek egyik oldaldn a parok egy része egymast tamogatja, tehat
pozitivumot jelentenek egymas szamara, de a masik oldalon van egy olyan
csoport is, amelyben az ikrek batortalanok, és néhol kicsit fejletlenebbek
is tarsaiknal. Megjelennek még a ,sztar” vagy elitikrek is, akik nagyon jo
képességtiek, és akiket mindenki kedvel. Ezenkiviil ritkabban felvillan a ki-
fejezettebben sztereotip — rosszcsont, veszeked6s-kétekeds vagy humorzsak
— ikrek képe is.

Az ikrek szil6i megitélésének néhany hattértényezéje

A kovetkez6 lépésben hipotéziseket tesztelve azt vizsgaltuk meg, hogy
a gyermekek jellemzésében megjelené kiilonbségek mogott kimutatha-
tok-e olyan hattértényezdék hatasai, mint a tarsadalmi statuszt kifejezé sztil6i
iskolai végzettség és a tarsadalmi elvarasokat valamelyest tiikr6z6 névadas.

Els6 hipotézistink arra vonatkozott, hogy a tanultsdg hatasa megmutat-
kozik-e abban, hogy valaki tudatosabban all az ikergyermekeihez, s nem
akarja vagy tudja egytittesen jellemezni 6ket. A valaszadok kozott kereszt-
tabla-elemzésiink soran nem talaltuk jelét annak, hogy ez az iskolazottab-
bakra® inkabb jellemz6 lett volna, mint a kevésbé iskolazottakra: mind
a két iskolazottsagi csoportban kicsivel hiisz szazalék felett (21, illetve 23
szazalék) volt azok aranya, akik emlitettek ,ikertulajdonsagot” gyermekiik
jellemzésekor, illetve hasonl6an, mindkét csoportban kicsivel hisz szazalék
alatt (18 és 19 szazalék) volt azok aranya, akik valamilyen moédon jelezték,
hogy problémas szamukra gyermekeik kozos jellemzése. Az iskolazottsag
e hatasara vonatkozo feltételezéstinket tehat el kellett vetniink.

Masodik hipotézistink alapjan azt vartuk, hogy az otkategorias csopor-
tositasunkban a legkedvez6bb megitélést jelent6 ,sztar” cimkét a tanultabb
sziilok jellemzése fogja kiérdemelni nagyobb aranyban. Ez a hipotézisiink-
ben sem igazolodott, hiszen Gsszesen négy szazalékponttal volt nagyobb

5 Akikhez a minta viszonylag magas iskolazottsaga miatt azokat soroltuk, akik esetén igaz volt,
hogy a gyerekek sziilei koziil legalabb az egyikiik diplomas.

153



Tarsadalomtudomanyi ikerkutatdsok

aranyu a ,sztarnak” mondhat6 karakter a magasabban iskolazottabb sziil6k
gyermekei kozott, mint a kevésbé iskolazott sziil6kéi kozott. Viszont kieme-
lendd, hogy a diplomas sziil6k lathatélag hajlamosabbak voltak arra, hogy
hatérozottabb véleménytiik legyen: koziiliik joval kevesebben jellemezték gye-
rekeiket a , beilleszkedik, nem tér el” kategériaba sorolhaté médon (2. dbra).’

100% Sziil6i jellemzés az ikerparrdl:
24 449 Osszességében melyik jegyiik
' emelkedik ki? (5 kategérias)

80%

20,00% B sztarok

5 o [ nyitottak, baratsagosak, jokedviiek
S B tédmaszai egymasnak, szociélisak
:';“; 13,33% M Dbeilleszkednek, nem térek el
40% [l batortalanok, gyengébb a beszédiik
26,67% I
20%
15,56%
o 6,78%

legalabb az egyikiik diplomas nincs koztiik diplomas

A sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége
2. dbra: Az ikerpar szUléi jellemzése a szUl6k iskolazottsaga szerint (%)

Harmadik hipotézisiink a sziil6k tarsadalmi helyzetétdl fiiggetlen hatasra
vonatkozott, az ikrekhez val6 viszonyulas két mércéjének Osszefiiggését
vizsgalta. Azt feltételeztiik, hogy aki az ikrek egyediségével szemben az egy-
ségiiket szimbolizal6 paros név adasa mellett dontétt, az a jellemzés sordn is
nagyobb eséllyel adja tanujelét annak, hogy a gyermekekben tipikus ikerje-
lenséget fedez fel, vagyis emlit ,ikertulajdonsagot”.

Paros névnek az olyan neveket tekintettiik, amelyek hangzasukban, hangu-
latukban vagy jelentésiikben part alkotnak, illetve azonos bettivel kezd6dnek
(mint Zalan-Milan, Lea-Mia, Polett-Linett, Zs6tfi-Szonja, Napsugar-Hovirag,
Levente-Lazar, Lotti-Lilla). A 126 megismert névparbdl 45 tartozott ide.

6 Es ez az dsszefiiggés 10 szazalékos szinten szignifikans is (p = 0,097), ami ilyen kis esetszam
mellett szamunkra elfogadhaténak ttnik.
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Eredményeink szerint ez a hipotézisiink megerdésitést nyert, mivel azt
talaltuk, hogy a paros nevet ad¢ sziil6knek nagyjabol kétszer akkora hanyada
emlitett ikertulajdonsagot, mint a tobbiek: 34 szazalék a 17 szazalékkal
szemben (1. tablazat).

Paros neve van-e az ikreknek barmilyen

Emlit-e ,ikertulajdonsag- értelemben (hangzas, jelentés, hangulat)?
nak” nevezheto jellemz6t?
Igen 34,2 17,6 23,6
Nem 65,8 824 76,4
. 100,0 100,0 100,0
Osszesen

(n=38) (n=68) (n=106)

1. tablazat: Ikertulajdonsag emlitése a paros és nem paros nevu
gyermekek szuleinek valaszaiban, emlités (%); p = 0,054

Osszegzés és kévetkeztetések

Elemzésiinkben az ikrekkel kapcsolatos sztereotipiak megjelenését vizs-
galtuk a sziil6k gyermekeikrél adott jellemzésében, valamint megnéztik
ezek iskolazottsag szerinti eltérését, illetve a sziil6knek el6zetesen a névadas-
ban megnyilvanulé hozzaallasa és a gyerekek karakterének leirasa kozotti
osszefliggést. Azt gondoltuk, hogy a sziilék e sajat szavas, a zart kérdésekkel
szemben tobb egyéni meglatas megfogalmazasat lehet6vé tevé megnyilva-
nulasa alapjan valamelyest képet kaphatunk arrél, hogy a sziil6k ténylegesen
hogyan viszonyulnak ikergyermekeikhez, és megjelennek-e ebben a tarsadal-
mi meghatarozottsag jelei. Egyrészt a gyakori sztereotipiak nyomait kerestiik,
masrészt azt, hogy ha megjelennek, az mivel hozhaté 6sszefiiggésbe.

Eredményeink szerint mintank valaszadéira nem nagyon jellemzé a gyer-
mekeikrol valo sztereotip gondolkodas, ha kisebb hanyaduk esetén kimutat-
hatok is ennek jelei. Az, hogy viszonylag kisebb el6fordulassal talalkoztunk,
feltehet6leg mintank jellegébdl is fakad: érdekl6ds, az internetet aktivan
hasznal6 sziil6ket tudtunk megszolitani, akik raadasul messze atlagon feliili
miveltséggel és tanultsaggal rendelkeznek. Ez utébbinak az ikerséggel
kapcsolatos sztereotip gondolkodasra gyakorolt hatasat ugyan nem tudtuk
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igazolni, de ehhez hozzajarulhatott mintank kicsiny volta és eleve nagyon
magas atlagos végzettsége is. Az viszont megmutatkozott, hogy a tanultabb
sziilok kicsit arnyaltabban jellemzik gyermekeiket.

E sziil6i minta valaszaiban az ikerséghez kot6d6 személyiség két végpont-
jat is be tudtuk azonositani: megjelenik az ikerséggel tulajdonképpen rosszul
jaro, batortalan, gyengébb nyelvi készségekkel rendelkezé gyerekek képe,
valamint a szocialisan fejlettebb, egymast segit6é gyerekek ,pozitiv ikersége”
is. Ha azt nézziik, mely jegyeket lehetett kimutatni azok koziil, amelyeket
a tarsadalom tipikusan az ikrekhez rendel, akkor az ikrek zart egységként
valo felfogasa, a mokamesterség, valamint az ikrek joban léte nevezhet6
meg. Hogy e leirasok mennyiben a tarsadalomban jelen levé sztereotipiak
lenyomatai, s mennyiben a helyzet realis rogzitései, elemzéstink alapjan nem
allapithat6 meg. Az azonban latszik, hogy azok a valaszaddk, akik névadasuk
alapjan inkabb hajlamosak arra, hogy egységként, parként kezeljék gyerme-
keiket, ikres tulajdonsagot is nagyobb eséllyel rendeltek hozzajuk.

A szulok ikreikhez valé viszonyulasa egész biztosan hatassal van
a gyermekek tovabbi életére, e hozzaallast pedig befolyasolja, hogy a sziil6
mennyire rendeli ala magat a tarsadalmi elvarasoknak, leegyszertsitések-
nek. Eppen ezért fontos, hogy minél jobban megértsiik e mechanizmusokat.
Vizsgéalatunk ehhez a munkahoz kivant hozzajarulni.

A kutatas korlatai nem tették lehet6vé, hogy az osszefiiggéseket ennél
mélyebben feltarjuk. A tovabbiakban két iranyban lenne érdemes elmoz-
dulni: egyrészt interjus kutatassal volna érdemes felmérni az eltér6 hozza-
allast mutato sziilok tényleges viselkedését, s ennek soran részletesebben
megragadni az e mogott allo tényezbket is, masrészt pedig nagyobb és az
ikres csaladok tarsadalmi osszetételét reprezentalé mintan lenne célszert
kérdoives kutatast végezni.
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