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Eloszo

Sokféle tertiletrdl, kiillonb6z6 aspektusokbdl, eltérd
meglatasokkal, mégis mindannyian a csalad iranti
elkotelezettséggel — igy sziilettek meg azok a tanul-
manyok, amelyeket a Kapocs tudomanyos folydirat
évvégi szamaban olvashat az érdekl6dé.
Fogalmazhatnank gy is: a csalad a mi k6z6s neve-
z6nk. Mindannyiunk koz0s alapvetése és credoja,
és egyutt valljuk, hogy a csalad a 21. szazad elixirje.
Vagyis a csaladok nem terhet vagy problémat
jelentenek, hanem eréforrast és szilard alapot a tar-
sadalom egésze szamara.

Ebbdl a ko6zos nevez6bdl indul ki a Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)
folydiratanak jelen kitete, amely a hazai és nemzet-
kozipartnereinkkel val6 egyiittmiikodés ékes lenyo-
mata és eredménye, és igy publikacioi egyfajta
épitékovekként a csalad tgyét szolgaljak. Jo azt
megtapasztalni,hogy ebben akérdésben nem maga-
nyos szigetként, hanem nemzetkozi szinti kozos
gondolkodasban talaljuk magunkat.

A civilizacio leg6sibb kozossége azon tal, hogy
szerte a vilagon tamadas alatt all, a ma is zajl6
haborus konfliktus és annak gazdasagi hatasai mi-
att rég nem latott kihivasokkal kell, hogy szembe-
nézzen. Ebben a helyzetben stratégiai jelentésége
van az éleslatasnak és azoknak a kreativ eréknek,
amik katalizatorai lehetnek a ko6zj6 érdekében
hozott politikai intézkedéseknek és tarsadalmi
folyamatoknak a csaladok javara. A KINCS szerepe
és kiildetése kezdettsl fogva a politika és a tudo-
many kozotti hid betoltésében all, és ennek jegyé-
ben fontos tudomanyos megalapozottsagot kivan
nyujtani annak a csaladpolitikai fordulatnak, ami
2010-ben kezdetét vette, és ami a csaladbarat orszag
megteremtését tiiztekicélul. Eztahatteret biztositja
a Kapocs folydirat is, és benne a most megjelené
tanulmanyok sora is. A kotetben olvashatunk a csa-
ladpolitika és tarsadalmi igazsagossag kapcsolata-

Budapest, 2022. december

16l, a csaladpolitikak tervezésérdl, értékelésérdl, és
azok elveirdl, a csalad és kozos értékeink dsszeha-
sonlitasarol, valamintarrdl, hogy a csalad miikdése
milyen hatast gyakorol a human téke létrehozasa-
ra. Betekintést nyerhetiink tébbek kozt abba, hogy
az iskolakban bevezetésre keriil6 csaladi életre
nevelés milyen sokszini kihivassal talalkozik,
tovabba talalkozhatunk a fiatalok mentalis egész-
ségének iskolai kornyezetben val6 megérzésének
és javitasanak témajaval, valamint a demencia té-
makorének demografiai vizsgalataval egyarant.
Emellett a Kapocs jelen szama vizsgalja a csaladi
ellatasok indexalasanak uniés jogba titkozését,
a csaladok eroforrasait és sziikségleteit a vilag-
jarvany utani korszakban, valamint a csaladszer-
vezetek és jo csaladpolitikak témakorét is.

Mind olyan témak kertilnek tehat teritékre, amik
fontos adatokkal és meglatasokkal jarulhatnak
hozza egy sikeres és produktiv csaladpolitika
folytatasahoz. A tudomany felel6ssége abban all,
hogy kérlelhetetlen igényességgel, valamint a mély-
ségek és magassagok iranti olthatatlan vaggyal ku-
tassa az igazsagot, nem megtartva maganak, hanem
megosztva és atadva masoknak, egyfajta iranytu-
ként. Ebbe illeszkednek ezek a tanulmanyok is.
Igy céljuk ennek jegyében nem a szérakoztatas,
hanem az épitkezés, nem a rivaldafény, hanem
a megvilagitas.

Bizom benne, hogy a Kapocs évvégi szamanak
publikaciéi mind a széles olvasokozonség, mind
a szakpolitika és a dontéshozok iranyaba is fontos
hivatkozasok lesznek a csaladpolitika terén. Kara-
csony alkalmaval, amikor az Isten csaladban val6
megtestesiilését, és ezaltal a csalad megszentelését
is innepeljik, még nagyobb aktualitas és egy saja-
tos légkor is jarul mindehhez. Kivanom ennek
megtapasztalasat, egy aldott és békét hozo kara-
csony reményében.

Fiirész Tiinde
elnék, Kopp Madria Intézet
a Népesedeésert és a Csaladokert
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Kiss-Kozma Georgina - Székely Levente

Fo a csalad! -
Eurdpai 0sszehasonlitas
kozos ertékeinkrol

A vilag folyamatosan valtozik, azonban az elmult évtizedekben mintha ez a valtozas egyre gyorsabb
itembe torténne. A globalis trendek — amelyeket els6sorban a fogyaszt6i tarsadalom kialakulasanak
koszonhet6en a médiafogyasztasi szokasokra gyakorolt mélyrehaté hatasuk mentén értelmeziink — az
életmod és életstilus mellett a gondolkodast is alapvetéen meghatarozzak, azonban az elmult évek para-
digmavalté eseményei is jelentds valtozasokat okoztak, amelyek kozvetett hatasa a jovore nézve még
kevésbé lathat6. Ha csupan az elmult évtizedeket nézziik, valsagok egész soraval kellett szembenézniink:
tapasztalhattunk természeti katasztr6fa mellett gazdasagi-, politikai-, biztonsagpolitikai valsagokat,
tovabba résziink volt jarvanyok okozta sokkokban, mindemellett a habortuk kora is tjra bekoszontott
Eurdpaban. Egészen mas tarsadalmi kovetkezményekkel kell szembenézni a kiilonb6z6 nemzeteknek
a geopolitikai helyzetiikbdl fakaddan, azonban annak is folyamatosan né a jelentésége a jovét illetGen,
hogy mennyire valsagallo, reziliens az adott tarsadalom. Mindebbdl fakad6an még aktualisabba valik
a tarsadalmak értékeire val6 odafigyelés, hiszen az értékrendt6l nagyban fiigg, hogy miképpen képes az

adott tarsadalom megkiizdeni és Gjjaszervezdédni a krizisek atélése utan.

Mind a jelenkor tarsadalmai, mind a jov6 gene-
racioi szamara tehat létfontossag, hogy mely
értékek mentén szervezik mindennapjaikat, vala-
mint tagjaik mely értékek alapjan hozzak meg
dontéseiket. Az értékek mar az okortdl kezdve
foglalkoztatjak a gondolkodokat, dontéshozokat,
kutatokat, s e hosszu torténelmi multra valo tekin-
tettel beszélhetiink kultaraspecifikus értékekrdl,
valamint egyetemes, kultardkon és korokon
ativel6 erkolcsi értékekrél és normakrol. Az érték-
tér vizsgalata szamos modszertani nehézségbe iit-
kozik, amelyet Keller (2008, 295) szerint részben
a tarsadalomtudomanyban hasznalt értékfoga-
lom inkonzisztenciaja okoz. Az emberi értékek
értelmezésekor érdemes Georg Simmel A Pénz
filozofidgja cimi konyvébél kiindulni, amelyben
a szerz6 az érték fogalmat a gazdasagi jelentésébol
vezeti le. Kiindulopontja szerint a targyakat érték-
kel mindig a szubjektum ruhézza fel, annak meg-
felel6en, hogy mennyire fontos az szamara: minél
inkabb vagyik egy targyra, annal magasabb értéket
tulajdonit neki. Bizonyos értelemben az értékszo-
ciologiara is lehet a gazdasagi értékek elemzését
alkalmazni, azonban itt az értékfogalom gondol-

kodasmodokra és eszmékre vonatkozik (Simmel
2004, idézi: Keller 2008, 296-297). A masik fontos
distinkcio, hogy amint az egyes targyak esetében
is beszélhetiink a szubjektiv értékadastol fiig-
getlen értékekrdl, ugy az értékszociolégiaban is
létezhetnek a szubjektum altal 6nmagaért értékes,
az objektiv koriilményektdl figgetlen, vagyis
abszolut értékek (Keller, 2009, 296-297). Mas meg-
kozelitésben objektiv értéknek tekinthetjik mind-
azt, amire egy adott rendszernek — legyen az egy
tarsadalom, egy embercsoport vagy az egész em-
beriség — sziiksége van a létezéshez, mtikodéshez,
fejlédéshez. Ezzel szemben szubjektiv értékek azok,
amelyeket a rendszer 6nmagara nézve — létéhez,
mikodéséhez, fejlédéséhez — sziikségesnek tart
(Hankiss, 1977: 342-343).

A szellemi vilag értékeinek vizsgalatakor tehat
egymassal versengé fogalmakkal és elméletekkel
talalkozunk. Mar 1996-ban az Info-Tarsadalomtu-
domany cimi folydirat értékvaltozasoknak szen-
telt tematikus szamaban a téma két jeles szakértéje,
Szakolczai Arpad és Fiistés Laszlo tanulmanyuk-
ban felhivjak a figyelmet arra, hogy az értékszoci-
ologia két egymastol eltérs, kilonallo, s mar-mar



ellenséges taborra szakadt. Eszerint a téma irant
érdekl6do kutatok egyik csoportja a Durkheim és
Parsons hagyomanyaira épilé strukturalis-funk-
ciondlis szociologia alapjan az integrativ tarsadal-
mi normakként értelmezett értékekre fokuszalt,
a masik taborba a pszicholégiai alapokon nyugvé,
az egyénre koncentrald, a Maslow-Allport-Rokeach
szerz6harmas munkassagara alapozé kutatok tar-

Legfontosabb érték: a csalad

Ertékeink kialakulasaban a szocializacié meghata-
rozo jelentéségu, ugyanakkor fontossaguk alakula-
sat szamos kiilsé tényez6 is befolyasolhatja, pél-
daul a jarvanyok, a népmozgasok, vagy az olyan
kivételes allapotot eredményez6 események, mint
a haboruk. Ertékeink meghatarozzak a tarsadalom-
hoz valé viszonyunkat, valamint befolyasoljak
cselekvéseinket, szokasainkat és attittidjeinket:
ugyanis az értékeknek van egy szabalyozo, vala-
mint egy belsé motival6 szerepe is a mindennapi
viselkedéstink tekintetében. A normativ, szabélyo-
z6 szerep azért fontos, hiszen ez hatarozza meg,
hogy mely viselkedési formakat tart a kozosség
elfogadhatonak, s melyeket tart nem megfelel6nek,
esetleg elitélendének. Altalanossagban megfogal-
mazva az értékek kifejezik az adott tarsadalom altal
fontosnak, jonak, kivanatosnak tekintett kulturalis
alapelveket. Csoportképz6 erejiik van, ugyanakkor
az adott kozosség altal fontosnak tartott értékek
az Osszetartas mellett le is hatarolnak masoktol
(Hankiss, 2004). A jelenkor egyik leginkabb polari-
zalo, heves vitakat general6, az Europai Uni6 jové-
jét hosszutavon determinalé kérdés is a kultura-
lis, tarsadalmi értékekkel kapcsolatos: vajon az
europai tarsadalmak lakossaganak értékrendje

toztak. Mig az el6bbi aramlat esetében a nehéz-
séget az okozta, hogy nehezen illeszkedett az em-
pirikus modszerekhez, s a marxista szociologia
is talsagosan idealistanak tartotta, utobbi egyéni
nézépont annak ellenére, hogy konnyebb opera-
cionalizalni, mégsem alkalmas nagyobb elméleti,
torténeti keret alkalmazasara. (Szakolczai — Fiistos

1996: 9).

mennyiben kiilonbozik? Erre a kérdésre kereste
a valaszt az Ifjusagkutaté Intézet altal készitett
2022-es Ostromlott értékeink — Values Under Siege
cimi kutatas', amelynek soran 6t eur6pai orszag
(Magyarorszag, Franciaorszag, Németorszag, Egye-
sult Kiralysag, Olaszorszag) értékorientaciojat,
a tarsadalom értékeivel kapcsolatos percepciojat,
véleményét és attitiidjeit vizsgalta kérdéives fel-
mérés segitségével, orszagonként 1000 f6 megkér-
dezésével.?

A nemzetek kozotti kilonbségek ellenére az ada-
tok azt mutatjak, hogy a vizsgalt tarsadalmakban
a legfontosabb értékként a csalad jelenik meg,
amelyet a baratok és a szabadid6é kovetnek a fon-
tossagi sorrendben. Az eurépai kultura alapjat
hosszu ideig meghatarozé vallas viszont a legkevés-
bé fontos értékként jelenik meg: a megkérdezet-
tek kétharmada szerint egyaltalan vagy inkabb
nem fontos, s csupan egyharmaduk vélekedett
ugy, hogy inkabb vagy nagyon fontos. A politika
inkabb nem jatszik fontos szerepet a kutatasban
részt vevék életében (57 szazalék szerint inkdbb
nem, vagy egyaltalan nem fontos, 42 szazalék sze-
rint inkabb fontos, vagy nagyon fontos).

‘A kutatasi jelentésrdl lasd bovebben: Kiss-Kozma G. (2022): Ostromlott értékeink — Values Under Siege 2022. Budapest: If-

jusagkutato Intézet, Mathias Corvinus Collegium.

*A kutatasban kitértiink a mindennapi szokdsokra, cselekvésekre, kiilénos tekintettel arra, hogy mely értékek képesek ész-
tonozni a cselekvéseket. Bemutattuk, hogy a kiilénbizoé értékek reprezentacioi mennyire jatszanak fontos szerepet a vizsgalt
orszagok tarsadalmainak életében. Az értékek fontossdagat az 6réklott és az atorokitendo értékek mentén elemeztiik, mikézben
megvizsgaltuk, hogy a jelenkori tarsadalmakban a killonbozé generdcio tagjai mennyire tekintenek elére optimistan, vagy
esetleg vannak-e félelmeik a jovével kapcsolatban. A tarsadalom értékeit targyalé blokkban a tarsadalom integraltsaganak
kérdeése mellett foglalkoztunk azzal is, hogy miképpen vélekednek az dllampolgarok a tarsadalom megvaltoztatdsdra iranyulo
torekvésekrdl, véleményiik szerint mely tarsadalmi kérdésekre kellene t6bb, s mely kérdésekre kevesebb figyelmet forditani,
valamint az egyes tarsadalmi problémakat milyen modszerekkel lenne célszerii orvosolni. Az adatokat szamitégépes telefonos
interjuval (CATI) gyujtéttitk 2022.02.11. és 2022.03.14. kéz0tt, az adott orszagra vonatkozo reprezentativ minta alapjan. Az
adatfelvételt a Szazadvég Kozéleti Tuddskiozpont Alapitvany készitette.



1. dbra: Ertékek fontossdga (Mennyire fontos az On életében a(z)...? (N=5000; szdzalékos megoszlds)
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csalad baratok szabadidd munka nemzet vallas politika
egyaltalan 1 inkabb nem fontos m inkabb fontos B nagyon fontos B NT/NV
nem fontos

A vizsgalt orszagok szerinti eltéréseket tekintve
a magyarok szamara kiemelten fontos a csalad (99
szazalék szerint inkabb, vagy nagyon fontos), a leg-
kisebb aranyt pedig a német valaszadok korében
talaljuk, habar igy is kozel kilenctizediik szamara
meghatarozo értékkel bir (87 szazalék). A tobbi
nemzet esetében is 9o szazalék folotti aranyokat

lathatunk (Olaszorszag: 92 szazalék, Egyesult
Kiralysag: 91 szazalék, Franciaorszag: 9o szazalék)
A tarsadalmak kozotti kiilonbségek ellenére 6sz-
szességében megallapithato, hogy minden vizsgalt
orszagban a csalad jelenti a legfontosabb értéket
(kivéve Németorszagban, ahol els6 helyen a szabad-
id6 all), valamint a baratok és a szabadidé.

2. abra: A csalad fontossaga nemzetek szerinti bontasban (Mennyire fontos az On életében afz)...? Csalad.
1. Egyaltalan nem fontos - 4. Nagyon (fontos) (N=5000; szdzalékos megoszlas)

Magyarorszag Olaszorszag Egyesiilt Kirdlysag Németorszag Franciaorszag Osszesen
egyaltalan 1 inkabb nem fontos W inkabb fontos B nagyon fontos B NT/NV
nem fontos



Az értékek altalaban erés kapcsolatot mutatnak
bizonyos tarsadalmi-demografiai valtozokkal, pél-
daul az iskolazottsaggal vagy életkorral (Inglehart,
1997:134),% ezért a kovetkez6kben megvizsgaltuk
ezen valtozok kozotti osszefiiggéseket is.

A nok esetében jellemzébb, hogy fontosnak
értékelik a csaladot, mig a férfiak kétharmada (68
szazalék), addig a n6k haromnegyede (74 szazalék)
szamara nagyon fontos a csalad. Az orszagok kozot-
ti 6sszehasonlitasbol kideril, hogy a magyar nék
(95 szazalék) utan a magyar férfiak (88 szazalék)
kovetkeznek a csalad iranti elkotelezettségben,
mig a francia férfiak (58 szazalék) és a francia
nok (57 szazalék) képviselik a masik végletet. A
franciak kivételével minden vizsgalt orszagban a
ndk a férfiaknal jobban ragaszkodnak a csaldadhoz.
Eletkori csoportokban vizsgalédva a csalad fon-
tossaganak megitélésében 30 év felettieknél
talaljuk a toréspontot. Habar szamszertien nincs
nagysagrendi kilonbség, statisztikai értelemben
a 18-29 évesek 66 szazalékos és az idésebbek 71-
74 szazalékos aranyai kiillonb6znek egymastol, igy
elmondhat6, hogy a 30 felettiek nagyobb részben
tekintenek ugy a csaladra, hogy az nagyon fon-
tos a szamukra. Amennyiben figyelembe vessziik
az orszagot is, a fenti jellegzetességet leginkabb
a magyarorszagi és az olaszorszagi adatokon latjuk
visszak6szonni, bar egészen eltéré bazison. Kozos
a vizsgalt orszagokban, hogy a 30 alattiak koré-
ben legalacsonyabb a csalad kiemelt fontossagat
hangsilyozok aranya, illetve az is — az Egyesilt
Kiralysag kivételével —, hogy a 70 évesek és idéseb-
bek korcsoportjaban értékelik leginkabb nagyon
fontosnak a csaladot.

Altaldban igaz, hogy az iskolai végzettség emel-
kedésével csokken azok aranya, akik szamara
a csalad nagyon fontos. A két végletet 6sszehason-
litva a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel
birdk és a diplomasok kozott tobb mint 10 szazalék-
pontos kiilonbséget figyelhetiink meg (legfeljebb
altalanos iskolai végzettségiiek 82 szazaléka, mig
a diplomasok legfeljebb 69 szazaléka szamara

kiemelten fontos a csalad). Orszagonként vizs-
galva is megfigyelhetjik ezt a kiilonbséget, bar a
trendek nem annyira egyértelmtiek. A tevékeny-
ségszerkezetet illetéen a munkapiaci aktivitas,
a nyugdij- és a gyermeknevelési ellatas a csalad
iranti elkotelezettséget noveli, mig a tanulas, illetve
az egyéb inaktivitas alacsonyabb elkételezettség-
gel tarsul.

A csaladi allapot esetén a hazassagban él6k (77 sza-
zalék) és az 6zvegyek (84 szazalék) tulajdonitanak
legmagasabb aranyban fontossagot a csaladnak,
mig a hajadonok/nétlenek (61 szazalék), illetve
az elvaltak (64 szazalék) kevésbé elkotelezettek a
csalad irant. Az egyes orszagok adatait Gsszeha-
sonlitva szembettinik a francia adatok eltér6
mintazata, ahol az 6zvegyek az atlagoshoz képest
alacsonyabb kotédést mutatnak, alig tobb mint
feltiknek (55 szazalék) nagyon fontos a csalad.

A csalad fontossaganak megitéléseben az egyediil
és a csaladban élok kozott jelentds kilonbség
van, a csalad kiemelten fontos az egyediil él6k 57
szazalékanak, mig az Osszesitett atlag 71 szazalék,
a legmagasabb aranyt a haromfés haztartasok ese-
tében talaljuk (77 szazalék). Az orszagok szerinti
vizsgalat is koveti az Osszesitett mintazatot, ami
arra utal, hogy fuiggetleniil attél, hogy hol élnek,
a vizsgalt orszagokban az egyfés haztartasokban
élok szamara a csaldd kevésbé fontos, mint azok
szamara, akik tobben élnek egytitt. Az egy haz-
tartasban él6k kozotti viszony is meghatarozo
a csalad fontossaganak megitélésében. Legfonto-
sabb a csalad azok szamara, akik gyermekiikkel
vagy gyermekeikkel (78 szazalék), illetve hazastar-
sukkal (77 szazalék) élnek egyiitt. A rokonsagi
viszony meghatarozo, a csalad fontossaga a nem
rokoni héztartastagok esetén lathatéan nem olyan
erds, mint a vérségi kapcsolatok esetében. Az in-
tézményesitettség ugyancsak jelentés kiilonbséget
mutat a csalad fontossaganak megitélésében,
a hazastarsukkal él6k nagyobb fontossagot tulaj-
donitanak a csaladnak, mint azok, akik az élettar-
sukkal élnek egyiitt.

3Inglehart R. (1997): Modernization and Postmodernization. Cultural, Economic, and Political Change in 43 Societies. Princeton

University Press.



A sziil6 statusza haztartastagok megléte indiffe-
rens, a csalad fontossagara vonatkozdéan nem
mutatnak statisztikai értelemben szignifikans*
kapcsolatot. Hasonl6t tapasztalunk a mas rokon
vagy a testvérek jelenlétével kapcsolatban iss.
Statisztikai értelemben az élettars jelenléte
sem mutat kapcsolatot a csalad fontossaganak
megitélésével®. A hazastars, a gyermek(ek),
illetve a mas, nem rokon haztartastag ugyanak-
kor statisztikai értelemben’ is befolyasolja azt,
hogy a kérdezettnek mennyire fontos a csalad.
A hazastars és a gyermek(ek) erdsitik a csalad
iranti elkotelez6dést, mig a mas, nem rokon
haztartastag jelenléte esetén a csalad kevésbé
fontos a kérdezettek szamara. Mindezek a hagyo-
manyos, nuklearis csaladmodell népszertiségére
utalnak, a csalad kiemelten fontos azoknél,
akik a gyermekiikkel vagy gyermekeikkel, illet-
ve azoknal, akik a hazastarsukkal élnek egy
haztartasban. Amennyiben a hazastarsakat
és a gyermekeket egyiittesen vizsgaljuk, a leg-
erésebb elkotelezédést azokban az esetekben
talaljuk, ahol mindkett6 jelen van a kérdezett
haztartasaban.

Egy tobbvaltozos statisztikai modell segitségé-
vel, amely egyszerre vizsgalja a nem, az életkor,
a hazastars, a gyermekek és a mas nem rokon
jelenlétét a haztartasban, valamint az orszagos
almintakat, azt is megallapithatjuk, hogy a nék
1,4-szer nagyobb eséllyel tartjak nagyon fontos-
nak a csaladot fiiggetlentil a tobbi szempont-
tol. Az életkor elérehaladasa is Gsszességében
pozitiv valtozast jelez, bar ez nem jelentds (az
esélyhanyados 1,1). A tobbi szempont kontroll
alatt tartasaval a hazastarsak és a gyermekek

1. tablazat: A csalad fontossdga a haztartasi forma
szerint (Kikkel él On egy haztartasban?)
(N=3974, szazalékos megoszlds azok kérében,

akik nem egyediil élnek)

Haztartastag siﬁ::ﬁsﬁ; d

Gyerek 78

Hazastars 77

Sziilé 72

Egyéb rokon 72

Elettars 69

Testvér 67

Egyéb nem rokon 58

jelenléte a haztartasban egyarant 1,6-szor nagyobb
eséllyel noveli a csalad megitélésnek fontossagat,
mig a nem rokon haztartastag csokkenti (az esély-
hanyados o,7). A vizsgalt tényezdk koziil legerésebb-
nek az orszag bizonyult. A csalad kiemelt fontossagat
a tobbi szociodemografiai ismérv kontrollja mellett
a magyarorszagi almintaban négyszer nagyobb, mig
a franciaorszagiban csak o,5-sz6r6s, azaz feleakko-
ra eséllyel szamolhatunk. Mindez azt jelenti, hogy
a magyarok szamara altalaban fontosabb a csalad,
az egyes szociodemografiai csoportokon belil is
rendre nagyobb jelent6séggel bir, mintatobbivizsgalt
orszagban.

A csaldd mint érték egyéb megkdozelitései

A kutatas soran még szamos kérdés mentén ele-
meztitk a vizsgalatba bevont eurdpai orszagok
értékekkel kapcsolatos percepcidjat. Alapvetéen
mas kérdések mentén is a csalad fontossaga raj-
zolodik ki. A leginkabb tamogatott szervezetek,

‘A Khi-statisztika szignifikancia értéke: p=o,7.

események, akciok elsésorban a csaladhoz kap-
csolédnak. Ez kevésbé meglepé eredmény annak
titkrében, hogy a vizsgalt tarsadalmakban a leg-
fontosabb értékek lathatatlan dobogoéjan a csalad
elékel6 helyen szerepel. Tovabba a szegényeket

5A Khi-statisztika szignifikancia értéke a mas rokon esetében p=0,8, mig a testver(ek) esetében p=o,2, amelyek egyarant az

dosszefiiggés hianydra utalnak.
°A Khi-statisztika szignifikancia értéke: p=o,2.
’Khi-statisztika szignifikancia értéke: p<=o0,001.



segité és a kornyezetvédelmi tematikak mentén
szervez6d6 események, akciok mobilizaljak elso-
sorban a vizsgalt orszagok lakossagat, a legkevésbé

pedig a szexualis kisebbségeket képvisel6 és poli-
tikai akcioknak és szervezeteknek sikeriil bevonni
az embereket.

3. dbra: Ugyek irdnti elkételezédés (Es jellemzd vagy nem jellemzé Onre, hogy énkénteskeént, vagy pénzzel,

vagy csak jelenlétével tamogat... akciot/eseményt/szervezetet?)

(N=5000; teljes mertékben vagy inkabb jellemzé valaszok szazalékos megoszldsa)

csaladokat, szegényeket kornyezetvédelmi nemzeti, vallasi politikai szexualis
gyermekeket segité hazafias kisebbségeket
segitd képviseld

Az orszagok kozotti kulonbségeket tekintve az
latszik, hogy a magyarorszagi megkérdezettek
tamogatjak leginkabb a csaladokat és a gyerme-
keket (59 szazalék), ket a francidk (57 szazalék),
a németek (56 szazalék), valamint az olaszok (52
szazalék) kovetik, a legkisebb aranyt pedig az
Egyesilt Kirdlysag esetében tapasztalhatunk (48
szazalék). Mindenitt a leginkdbb tamogatott
torekvések a csaladhoz, gyermekekhez kapcsolod-

nak, ez aldl egyediil Olaszorszag képez kivételt,
ahol minimalisan, de jobban mobilizalja a meg-
kérdezetteket a kornyezetvédelmi tematika (52 és
54 szazalék). Osszességében tehat megallapithato,
hogy alapvet6en a csalad, a gyermekek jelentik azt
az értéket, amelynek fontos bels6 motival6, mobi-
lizal6 szerepe van a kutatasba bevont nemzetek
mindennapjaiban.

4. abra: A csaladhoz kapcsolodo tgyek iranti elkételezédés orszagok szerinti megoszlasa
(Es jellemz6 vagy nem jellemzé Onre, hogy énkéntesként, vagy pénzzel, vagy csak jelenlétével tamogat csalddokat,

gyermekeket segité akciot/eseményt/szervezetet?)

(N=5000; teljes mértékben vaqgy inkabb jellemzé valaszok szazalékos megoszldasa

Magyarorszag
Franciaorszag
Németorszag
Olaszorszag
Egyesiilt Kiralysag

0sszesen

o
=
N
o
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A kutatasban arra is kivancsiak voltunk, hogy a 1ék) és a szexualis kisebbségekre (48 szazalék).
megkérdezettek mit gondolnak, mely tarsadalmi A klimavaltozas elleni kiizdelemre (64 szazalék),
kérdésekre kellene tobb, s mely kérdésekre ke- a kilonboz6 tarsadalmi csoportok kozotti egyen-
vesebb figyelmet forditani. Mind az 6t orszagban 16ség elérésére (62 szazalék), valamint a csaladokra
avalaszadok ugy érzik, hogy akelleténél tobb figyel- (61 szazalék) azonban ugy érzik, hogy nem fordi-
met forditunk a koronavirus-jarvanyra (59 szaza- tunk elég figyelmet.

5. dbra: A tarsadalom értékei (On szerint jelenleg a sziikségesnél tobb vagy kevesebb figyelmet forditunk...?
1. a sziikségesnél lényegesen kevesebb - 4. A sziikségesnél lényegesen t6bb) (N=5000; szazalékos megoszlds)

a klimavaltozas  a koronavirus- a nemzeti a csaladokra az orszag a bevandorlok  a szexualis a kilonb6zé
elleni jarvanyra kulturara katonai integracidjara kisebbségekre tarsadalmi
kiizdelemre védelmére csoportok
kozotti
egyenl6ség
a szlikségesnél a sziikségesnél a szlikségesnél a szlikségesnél eléresére
. - . p H NT/NV
lényegesen kevesebb kevesebb tobb lényegesen tobb

A kérdéivben helyet kapott az a kérdés is, hogy mi  kozott, hogy a demografiai problémaékat a bevan-
a véleménytiik, az egyes tarsadalmi problémakat dorlas helyett inkabb gyermekvallalassal oldanak
milyen médszerekkel lenne célszerti orvosolni. Ab-  meg (62 szazalék és 24 szazalék).

ban egyetértés mutatkozott az 6t orszag lakossaga

6. abra: Gyermekvallalas vagy bevandorlas (Inkabb gyermekvallalassal vagy inkabb a bevandorlassal oldand meg
a demogrdafiai problémakat?) (N=5000; szazalékos megoszlas)

[ Sokkal inkabb gyermekvallalassal
B Inkdbb gyermekvallalassal

M Inkabb bevandorlassal

M Sokkal inkabb bevandorlassal

B NT/NV




Osszefoglalas

Az emberi viszonyok, a tarsadalmi cselekvés mozga-
térugoi, valamint a tarsadalmi érintkezés f6 szaba-
lyai csak részben értheték meg az értékek meg-
ismerése nélkiil, amelyek vizsgalataval elsGsor-
ban az etika foglalkozik. Azonban az megéllapit-
hato, hogy az értékek dialektikaja komoly kognitiv
munkat feltételez. Az értéksemlegesség posz-
tulatumabol kiindulva a jelenkor értékeivel kap-
csolatos diskurzus egyik dominans narrativaja
megkivanja az értéksemleges nyelvezet haszna-
latat. Azonban értékeink ,semlegesitése” elzarja
az utat a tarsadalmat mukodtet6 belsé energidk

Felhasznalt irodalom

megismerése és megértése el6l. Végtére is az
értékek nemcsak kifejezik az adott tarsadalom altal
fontosnak, jonak, kivanatosnak tekintett kulturalis
alapelveket, hanem hatassal vannak cselekvéseink-
re, szokasainkra, attitiidjeinkre, s végs6 soron meg
is hatarozzak a tarsadalomhoz valé viszonyunkat.
Az Ifjasagkutatoé Intézet altal készitett felmérés
alapjan pedig megallapithato, hogy a vizsgalt eu-
ropai orszagok értékpreferenciai kozott jelentds
kiilonbség nem talalhaté a legfontosabbnak vélt
érték, a csalad tekintetében.
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Patkainé Bende Anna

Ertékek, attitidok
és velemeények a csaladrol
a European Values Study
2017-es eredmenyeinek tikrében

Betekint6

Az elmult évtizedekben a csalad intézménye Eur6paban mindeniitt jelentds valtozasokon ment keresz-
til. Napjainkra a hagyomanyos csaladi szerepek és csaladstrukturak atalakultak, s Gjonnan létrejott
csaladformak terjedtek el. Ezzel parhuzamosan tanui lehetiink a gyermekvallalassal, hazassagkotés-
sel kapcsolatos attitiidok megvaltozasanak. A folyamatosan valtozo koriilmények ellenére a csaladot
mindmaig az egyik legfontosabb értéknek tartjak az eurépai tarsadalmakban. Ugyanakkor a European
Values Study 2017-es kutatasi eredményei ravilagitanak arra, hogy jelentds eltérések mutatkoznak
meg az europai orszagok kozott a csaladhoz kapcsolt értékek, meggy6zodések, preferenciak, attittidok
és vélemények vonatkozasaban. Megfigyelhet6, hogy Eszak- és Nyugat-Eurépa orszagainak tobbségét
szinte minden esetben elfogadobb allaspont jellemzi, legyen sz6 a hazassagkotés felbontasardl, vagy
éppen az édesanyak munkavallalasarol. Ezzel szemben Eurdpa déli és keleti orszagaiban erés a tradi-

cionalis értékekhez, a hagyomanyos férfi-néi szerepekhez val6 ragaszkodas.

Bevezetés

Napjainkban az eurépai orszagoknak olyan jelen-
t6s demografiai kihivasokkal kell szembenézniiik,
mint a tarsadalom eloregedése és a népesség csok-
kenése. A kedvezétlen demografiai folyamatok
hatterében a kutatasok leggyakrabban az alacsony
termékenységet és a sziiletéskor varhato élettartam
novekedését emlitik (Gabos és Kopasz 2008).
Ugyanakkor a demografiai valtozasok mellett
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a csalad intézmé-
nyének atalakulasat sem. Annal is inkabb, mert
az eurdpai tarsadalmakban bekovetkezett csalad-
formakat érint6 valtozasok Osszefiiggésbe hozha-
tok az aktualis demografiai trendekkel. A kutatasok
mar az ezredfordul6 koérnyékén ravilagitottak
arra, hogy az Eurépai Uni6 tagallamaiban a csalad-
szerkezet folyamatos atalakuldasanak lehetiink
tanui, parhuzamosan a csaladalapitassal, hazassag-
gal, valassal kapcsolatos attitiidok megvaltozasaval
(Vaskovics 2002, Pinelli, Hoffmann-Nowotny and
Fux 2001). Mara a hagyomanyos csaladi szere-

pek atalakultak, és azel6tt ismeretlen, alternativ
csaladformak jelentek meg és terjedtek el, mint
példaul az egysziil6s csaladok és a mozaikcsaladok
(Czibere 2020).

Jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy ebben a val-
tozasokkal teli kornyezetben milyen szerepet tolt
be a csalad az eurdpai tarsadalmak életében. Va-
jon a csalad megdrizte-e fontossagat, s tovabbra is
az egyik legalapvetébb értéknek szamit-e? Megfi-
gyelhetdk-e jelentés eltérések az eurdpai orszagok
kozott a csalad intézményérdl valé gondolkodas-
ban? A tanulmany célja, hogy ezekre a kérdések-
re valaszt kapjon. Ennek érdekében feltérképezi
a European Values Study (EVS) 2017-es kutatasi
eredményeit a csalad témakorére vonatkozoan.
A tanulmany feltarja a csaladdal, hazassagkotéssel,
gyermekvallalassal, valamint az édesanyak mun-
kaer6-piaci részvételével kapcsolatos értékeket,
preferencidkat, véleményeket és attittidoket az
eurdpai emberek korében.



Mindenekel6tt rovid elméleti attekintést kapunk a
csalad fogalmarol, valamint az elmult évtizedekben
Eurodpa-szerte lezajlott legfébb valtozasokrdl, me-
lyek a csalad intézményét érintették. Ezt kovetGen

az EVS 2017-es eredményeinek elemzését talaljuk
a csaladra vonatkozéan, melyek mentén a tanul-
many szerz6je megfogalmazza kovetkeztetéseit.

A csalad fogalma a szakirodalom tikrében

A csalad fogalmanak meghatarozasa azért nehéz,
mert a kilonbozé torténelmi  korszakokban,
kultarakban és tarsadalmakban mas-mas megko-
zelitések fordulnak el6. Napjainkban a csalad
fogalma gyakran kertl vitak kozéppontjaba,
és egyre jelentésebb véleménykiilonbségek mu-
tatkoznak meg a témat illetGen. Eltéré kulturalis
sajatossagaink, személyes tapasztalataink alap-
jan kulonbozéképpen kozelithetjik meg, hogy
mit jelent a csalad, ugyanakkor a szakirodalom-
ban sem talalunk egy egységes meghatarozast.
Amennyiben attekintjitk a csalad tudomanyos
definicioit, azt talaljuk, hogy a csaladra vonatkoz6
értelmezések tarhaza rendkiviil széles, és a kiilon-
boz6 tudomanyagak képvisel6i — kezdve a szoci-
ologiatol a jogtudomanyig — eltéréen definialjak
a fogalmat. A csalad fogalma tehat osszetett, és
szamos nézépontbol vizsgalhato.

A csalad megkozelitését megismerhetjikk a jog-
szabalyok mentén. Magyarorszag Alaptorvénye
a kovetkezoképpen fogalmaz: ,Magyarorszag védi
a hazassag intézményét mint eqy férfi és egy né
kozaott, onkentes elhatdrozas alapjan létrejott élet-
kozasséget, valamint a csaladot mint a nemzet fenn-
maradasanak alapjat. A csaladi kapcsolat alap-
ja a hazassag, illetve a sziil6-gyermek viszony.
Az anya né, az apa feérfi” Ezzel 6sszhangban
a 2011. évi CCXL. torvény a csaladok védelmérdl
igy hatdrozza meg a csalad fogalmat: ,A csalad
Magyarorszag legfontosabb nemzeti erdforradsa.
A tarsadalom alapegységekeént a csalad a nemzet
fennmaradasanak biztositéka és az emberi sze-
mélyiség kibontakozdsanak természetes kozege,
amit az allamnak tiszteletben kell tartania.”
Torvényeink megadjdk a kiindulépontot a csalad
értelmezéséhez, ugyanakkor sziikséges a csaladdal
kapcsolatos tovabbi szakirodalom megismerése.

Jelen tanulmany elsésorban a csaladszociologiai

kutatasok legfontosabb pilléreit vazolja. A csalad-

dal kapcsolatos definiciok egy része a csaladot

tarsadalmi intézményként hatarozza meg, mely

a tarsadalom szamara fontos funkcidkat lat el

(Andorka 2006). De melyek ezek a funkciok?

Bodonyi, Busi és Vizelyi (2006) a kovetkezéképpen

foglaltak ossze a csalad legfontosabb funkcioéit:

- reprodukcios funkcio,

- gazdasagi funkcio,

- az érzelmi sziikségleteket kielégitése,

- a tarsadalmi statusz meghatarozasa,

- az id6sekrél val6 gondoskodas, a betegek ellatasa,

- a kultara iranti igény felkeltése, a szabadid6 szer-
vezése,

- a csaladtagok életének iranyitasa, ellenérzése,

- személyiségformalas, szocializacio és nevelés,

- tamogato funkcio.

Természetesen a csalad funkci6i a torténelem

soran sokat valtoztak, id6ével més és mas funkciok

kaptak a f6 hangsulyt. A csalad a csoport fogal-

ma fel6l is megkozelithet6. Smith és munkatarsai

(2009) hangsulyozzak, hogy a csalad valamennyi

tarsadalmi csoport kozil a legfontosabb és a leg-

maradandobb. A definiciok k6zos pontja, hogy csa-

ladon olyan kis létszamu csoportot értenek, mely-

nek tagjai egyttt élnek, és a csaladtagokat leszar-

mazas, hazassagi kapcsolat, esetleg 6rokbefogadas

koti 6ssze (Andorka 2006, Giddens 2003).

A csalad szerkezetének vizsgalata is gyakran kertil

a szociologiai kutatasok kozéppontjaba. A legalap-

vetébb csaladformanak a nukleéaris csaladot —

csaladmagot — tekintik, mely két generacio, avagy

a szil6k és gyermekek egyiittélését jelenti, mig

a ketténél tobb generacio egytittélését nagycsalad-

nak nevezik (Bodonyi és Hegedts 2006).

A csalad valtozasai az elmult évtizedekben Eurdpa-szerte

Felgyorsult, folyamatosan valtoz6 vilagunkban
nem meglepd, hogy a csalad intézménye is ata-
lakulason megy keresztiil. A 21. szazadra a hagyo-
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manyos csaladi szerepek megvaltozasanak lehe-
tink tandi, s az a csaladmodell, mely a csalad-
fenntarto férjbol, a haztartast vezet6 feleségbdl és



gyermekeikbdl tevodik 6ssze, mara a csaladok csak
kis aranyat érinti. Egyre kevésbé jellemz6 a szigora
csaladstruktara, s olyan alternativ csaladformak
megjelenését tapasztalhatjuk, melyek azel6tt is-
meretlenek voltak. Az tGjonnan elterjedt csalad-
formak kozott emlithetjik az egysziil6s csaladokat,

a mozaikcsaladokat vagy akar a haromgeneracios

csaladokat (Czibere 2020).

A csaladszerkezet folyamatos atalakulasa Ossze-

fuggésbe hozhat6 a csaladalapitassal, hazassag-

kotéssel kapcsolatos attitidok megvaltozasaval

(Vaskovics 2002, Pinelli, Hoffmann-Nowotny and

Fux 2001). Komoly kihivast jelent, hogy az utébbi

évtizedekben a hazassag intézményének stabili-

tasa gyengilt, és ezzel egyidejiileg megvaltozott

a hazassagkotésrdl, a gyermekvallalasrol valo gon-

dolkodas (Horvath-Szabé 2014).

A csalad intézménye Eurdpa valamennyi orszaga-

ban jelentésen atalakult. Az elmult évtizedek alta-

lanos tendencidjaként a kovetkez6 jelenségeket

irhatjuk le Vaskovics (2014) és Schneider (2009)

kutatéasai alapjan:

- A csaladalapitas id6pontja egyre késébbre tolodik.

- A hazassagkotési hajlandosag csokken.

- Alacsony sziiletésszamok jellemzék, s csokken a
harom vagy tobb gyermeket vallalo csaladok
aranya.

- Alternativ csaladformak terjednek el, mint példa-
ul az egysziil6s csaladok és a mozaikcsaladok.

- A gyermekvallalas id6pontjanak és a gyermekek

szamanak racionalis tervezése valik jellemz6vé.

- A sziil6vé valas motivacioja megvaltozik, s a szii-
16k a gyermekvallalasra nem kotelességként tekin-
tenek, hanem sokkal ink4bb életcélként.

- A csaladot lényegében minden régioban tovabbra

is jelentos szocialis intézményként értekelik, amely

az egészséq utan szubjektive a boldogsag és mege-
legedettség legfontosabb alapjaként jelenik meg.”

(Schneider 2009: 268)

Ugyanakkor a konvergens iranyu valtozasok mel-

lett néhany eltéré fejlédési irany is kirajzolodik
a csaladi élet alakulasaban az eurdpai régiokat
illetéen, melyet Vaskovics (2014) és Schneider
(2009) alapjan az alabbiak szerint 9sszegezhetiink.
A hazassagon kiviili kapcsolati formak — példaul
élettarsi kapcsolatok — nagymértékd elterjedését
és elfogadottsagat figyelhetjik meg Eszak- és
Nyugat-Eurépa orszagaiban, mig Dél-Eurépaban
tarsadalmilag kevésbé elfogadottak. Hasonlo ten-
dencia rajzolodik ki a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekek vonatkozasaban is: mig Eurdpa észa-
ki és nyugati orszagainak tobbségében gyakori
és elfogadott jelenségrol van szo, addig délen, és
[rorszagban ennek az ellenkezéje tapasztalhato.
Eltérések mutatkoznak abban is, hogy a fiatalok
hany éves korukban koltoznek el otthonrol. Mig
Eszak-Eur6paban a gyermekek hamar elhagyjak az
otthonukat, addig a dél-eur6pai orszagokban a fiata-
lok joval tovabb a sziil6i hazban maradnak.

Az édesanyak munkaerdpiaci helyzetét vizsgalva
Eurdpa-szerte megtigyelhet6, hogy egyre nagyobb
aranyukat érinti a munkavallalas, ugyanakkor terii-
leti egységenként specifikus sajatossagokat irha-
tunk le. Eszak-Eur6paban az édesanyak nagy része
végez munkat, ezzel szemben Dél-Eurdpa és Kelet-
Ko6zép-Eurépa orszagaiban alacsonyabb a n6i mun-
kavallalas aranya (Kalman 2018). Az édesanyak
munkaerdpiaci szerepvallalasat olyan tényezék
osztonozhetik, mint példaul az atipikus foglalkoz-
tatasi formak (példaul részmunkaidés foglalkoz-
tatas, rugalmas munkavégzés) és a gyermekgon-
dozasi lehetéségek elérhetsége egy adott tertile-
ten. Mig Eszak-Eurépaban az édesanyak gyakran
kihasznaljak a gyermekgondozas adta intézmé-
nyes lehetéségeket, addig Dél-Eurépaban tobb-
nyire az anyak latjak el a gyermekekkel kapcsolatos
feladatokat. A fent leirtakhoz hozzatartozik, hogy
Kelet- és Dél-Eurépaban mindmaig a tradicionalis
férfinéi szerepek dominalnak, mig Eszak-Eurépat
sokkal inkabb az egyenl6 nemi szerepek jellemzik.

A European Values Study 2017-es eredményeinek

elemzése a csaladra vonatkozoan

A European Values Study (EVS) egy nagysza-
bast, nemzeteken ativel6 kutatds, mely feltarja
az eurdpai emberek értékeit, meggy6z6déseit,
preferenciait, attitiidjét, véleményét olyan fontos
témakorok vonatkozasdban, mint a csaldd, mun-

ka, vallas, politika és tarsadalmi kornyezet. A ku-
tatas els6 szakasza 1981-ben kezdédott, s 2017-ben
mar az 6todik felmérés vette kezdetét (european-
valuesstudy.eu). Jelen tanulmany a 2017-es érték-
kutatas csaldadra vonatkozé eredményeit tekinti



at olyan kérdésekben, mint a csalad fontossaga,
hazassagkotés, gyermekvallalas, valamint az édes-
anyak munkaerdpiaci részvétele.

Mindenekel6tt fontos megvizsgalni, hogy milyen
szerepet tolt be a csalad az eurépai emberek életé-
ben (1. abra). A kiilonb6z6 eurdpai tarsadalmak-
ban nincsenek szamottevé eltérések a kérdésben,
hiszen a csaladot valamennyien nagyon fontosnak,
vagy meglehetésen fontosnak tartjak. Ebbol kovet-
keztethetiink arra, hogy a csalad mindmaig az
egyik legmeghatarozobb érték az eurépai emberek

1. abra: Azon emberek szdzalékos
ardanya, akik szerint a csalad

nagyon fontos vagy meglehetdsen
fontos az életiikben.
Forras: EVS 2017.

94.03-95.17
95.18-96.3

96.31-97.44
97.45-98.57
98.58-99.71

Az EVS felmérte, hogy az eurépai emberek hogyan
gondolkodnak a gyermekvallalasrol (2. abra).
Eurdpa nagy részén 50% alatti azoknak az aranya,
akik a tarsadalommal szembeni kotelességnek
tekintik a gyermekvallalast. A legalacsonyabb
aranyokat az észak- és nyugat-eurépai orszagokban
mérték, példaul a hollandok mindossze 3,64%-a
vélekedik gy, hogy gyermeket véllalni tarsadalmi
kotelesség. Az eredmények Osszhangban allnak
azzal, hogy az elmult évtizedekben a gyermekval-
lalassal kapcsolatos motivaciok megvaltozasanak
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szamara. A leginkabb csaladorientalt orszagnak
Olaszorszagot tekinthetjiikk, ahol az emberek
99,59%-a vallotta azt, hogy a csalad nagyon fon-
tos szerepet tolt be az életében, mig a legalacso-
nyabb értéket (94,03%) Hollandia esetén mérték.
Magyarorszagon az emberek jelentds aranyanak
(99,09%) fontos a csalad.

Az EVS eredményei alapjan megallapithat6 tovab-
ba, hogy Eurdpa-szerte az emberek nagy részének
a csalad jelenti azt a kozeget, amelyben feltétel
nélkiil megbizhatnak.

lehetiink tanti, s az emberek tobbsége a csalad-
alapitast ma mar nem kotelezettségnek tartja, ha-
nem sokkal inkabb életcélnak, az 6nmegvalositas
eszkozének (Schneider 2009).

Természetesen megfigyelhet6 néhany kiugro
példa is az eurdpai orszagok kozott: Bulgariaban
a valaszadok 83,35%-a, Gruzidban 74%-a, Cseh-
orszagban 57,59%-a foglalt allast amellett, hogy
a gyermekvallalas az egyén tarsadalommal szem-
beni kotelessége.



2. abra: Azon emberek
szazalékos aranya, akik
egyetértenek azzal az
dllitassal, hogy a gyermek-
vallalas a tarsadalommal
szembeni kotelesség.
Forras: EVS 2017.

3.64-19.58
[ 19.59-35.52
B 3553-51.47
B 51.48-67.41
B 47.42-8335

Az EVS tobb kérdés keretében is foglalkozik a
hazassag intézményével, és az ahhoz kapcsol6do
attitiidokkel, meggy6z6désekkel.

Az elmult évtizedekben Eurdpa-szerte csokkent
a hazassagkotési hajlanddésag (Vaskovics 2014),
és a hazassag intézményére egyre tobben tekin-
tenek elavult intézményként (3. abra). Ugyanakkor
a tertileti eltérések arra hivjak fel a figyelmiinket,
hogy nem minden eurdpai orszag lakoi festenek
egyforman negativ képet a hazassagrol. Nyugat-
és Eszak-Eurépa orszagaiban viszonylag magas
azoknak az aranya, akik a hazassagot idejétmult
intézménynek tartjak, példaul Franciaorszagban
a valaszadok tobb, mint egyharmada (35,95%-a)

 ;

3. abra: Azon emberek
szazalékos ardnya,
akik szerint a hazassag f
elavult intézmény. '
Forras: EVS 2017.

&

7.68-13.57
[ 13.58-19.46
B 19.47-25.35
B 2536-31.24
B 31.25-37.13

w

vélekedik ekképpen. Bar Eurdpa déli orszagairol
altalanossagban elmondhat6, hogy meghatarozok
a tradiciok, és a hazassagon kivili kapcsolati
formak tarsadalmilag kevésbé elfogadottak
(Vaskovics 2014), ennek ellenére Spanyolorszag-
ban (37,13%) és Olaszorszagban (32,96%)
meglepéen magas értékeket mutattak ki a kérdés
vonatkozasaban.

Ezzel szemben Kelet-K6zép-Europaban és Dél-
kelet-Eur6paban az emberek kisebb aranyban
tekintik a hazassagot régimodinak. Alljon itt példa-
ként Lengyelorszag, ahol a valaszadok csupan
13,08%-a értett egyet ezzel az allitassal, mig
Magyarorszagon 17,39%-ot mértek.
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Az EVS arrdl is kérdezte az eurdpai embereket,
hogy mit tekintenek a sikeres hazassag alapjanak:
mennyire szamit a hiiség, a gyermekvallalas,
a megfelel6 jovedelem, a jo lakhatasi feltételek
vagy éppen a haztartasi feladatok megosztasa
a hazastarsak kozott.

Az eurdpaiak szinte mindannyian egyetértenek
abban, hogy a hiiség, a megfeleld lakhatas és jove-
delem hozzajarul a hazassag sikeréhez. Ugyanak-
kor a gyermekvallalas kérdésében mar jelent6sebb
eltérések latszanak (4. dbra). Leginkabb a kelet-

4. abra: Azon emberek szazalékos
ardanya, akik szerint a gyermekek
fontosak a sikeres hdazassdghoz.
Forras: EVS 2017.

61.41-69.03
69.04-76.65
76.66-84-26
84.27-91.88
91.89-99.50

w

A valas megitélésének kérdésében Eurépa-szerte
nagy eltérések mutatkoznak (5. abra). A hazassag-
kotés felbontasat leginkabb a skandinav orszagok-
ban tartjak elfogadhaténak. Példaként alljon itt
Dania és Svédorszag, ahol a valaszadok jelent6s
része (85,46% és 84,37%) a valas elfogadottsa-
ga mellett foglalt allast. Ehhez hasonl6an magas
aranyokat mértek a nyugat-eurépai orszagokban
(példaul Hollandiaban 75,06%-ot, Franciaorszag-
ban 70,84%-ot, Németorszagban 71,94%-ot).
A sor masik végén a délkelet-europai, illetve a
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kozép-europai orszagok (példaul Magyarorszag,
Lengyelorszag, Csehorszag), valamint a dél- és
délkelet-europai orszagok (példaul Olaszorszag,
Bulgaria, Macedonia) lakéi gondoljak ugy, hogy
a gyermekvallalas a sikeres hazassag alappillére:
a felsorolt orszagokban a mért értékek 9o% felett
alakultak. Eszak- és Nyugat-Eurdpa egyes teriiletein
ennél alacsonyabb aranyokat figyelhetiink meg:
példaul Hollandidban 68,84%, Daniaban 61,41%
azoknak az aranya, akik szerint a gyermekek
fontosak a hazassag sikeréhez.

kelet-kozép-eurdpai orszagok allnak. Romaniaban
az emberek 37,97%-a vélekedik ugy, hogy a ha-
zassag felbontasa indokolhat6 esetben elfogad-
hato, de még ennél is kisebb aranyt jeleztek Mon-
tenegroban (34,02%), Albaniaban (33,92%) és
Gruazidban (23,53%).

Magyarorszag a kozépmezdényben végzett: koriil-
beliil minden masodik magyar (55,70%) meg-
gy6z6dése, hogy a valas bizonyos esetekben elfo-

gadhato.



5. abra: Velemeny egy
o-tol 100-ig terjedd skalan:
valas indokolhato.
Forras: EVS 2017.

23.53-35.92
[ 35.93-483
B 48.31-60.69
B ¢0.70-73.07
B 73.08-85.46

A tanulmany ezt kovetéen az édesanydk mun-
kaerépiaci szerepvallaldasara vonatkozé eredmé-
nyeket vizsgalja. Ennek keretében feltérképezi,
hogy az eurépai emberek hogyan vélekednek az
anyak munkavallalasarol, s annak gyermekekre és
csaladra gyakorolt hatasarol.

A tradicionalis szerepfelfogast illetéen markans
véleménykiilonbségek mutatkoznak az eurdpai
orszagok kozott (6. abra). Az észak-eurdpai
orszagokat az egyenl6 nemi szerepek jellemzik
(Vaskovics, 2014), s ez egyértelmtien kirajzolodik az

6. abra: Azon emberek
szazalékos aranya, akik
egyetértenek azzal az
allitassal, hogy a férfiak
feladata a pénzkeresés;

a nok feladata az otthonrdl,
csaladrol valé gondoskodas.
Forras: EVS 2017.

4.91-17.52
17.53-30.13
30.14-42.73
42-74-55-34
55.35-67.95

értékkutatas eredményeiben: Daniaban mindossze
az ott élok 4,91%-a, Svédorszagban 5,93%-a véle-
kedik ugy, hogy a férfiak feladata a munkavégzés,
mig a néké az otthonrol és a csaladrél valé gon-
doskodas. Ezzel szemben a keletkozép-eurdpai

és délkeleti teriileteken éléket sokkal inkabb

a tradicionalis gondolkodasmad jellemzi: példaul
Bulgariaban az ott él6k 54,67%-a, Romaniaban
50,01%-a, mig Magyarorszagon 47,75 %-a ért egyet
a férfi és n6 kozotti hagyomanyos feladatmeg-
osztassal.




Ezt kovet6en a tanulméany az anyai munkaval-
lalas gyermekekre gyakorolt hatasarol valo véle-
kedéseket vizsgélja (7. abra). Kelet-K6zép-Eur6pa
és Dél-Eurépa orszagaiban él6k meglehetésen
magas aranyban gondoljak ugy, hogy a gyerme-
kekre negativ hatassal van, ha az édesanya munkat
vallal: példaul az olaszok 54,13%-a, a lengyelek
51,37%-a, mig a magyarok 47,75%-a képviseli ezt
az allaspontot. Ezzel szemben az észak- és nyu-
gat-europai orszagok lakoéi joval pozitivabb képet
festenek az anyak munkaerépiacra torténé vissza-
térésérdl. Daniaban csupan az emberek 8,96%-a,
Finnorszagban 14,12%-a, Svédorszagban 15,28%-
a véli ugy, hogy ha az édesanya elhelyezkedik —

7. abra: Azon emberek szazalé
aranya, akik egyetertenek az °
dllitassal, hogy a gyermekre ro
hatdssal van, ha az édesanyja
dolgozik. Forras: EVS 2017.

8.96-22.86

22.87-36.77
36.78-50-67
50.68-64.58
64.59-78.48

Végezetiil a tanulmany attekinti, hogy az eur6-
paiak mekkora aranyban értenek egyet azzal az
allitassal, hogy ,a munka sziikséges, de a legtobb
né elsésorban otthonra és gyermekekre vagyik”
(8. abra). A korabbi eredményekkel 6sszhangban
e kérdés vonatkozasaban is jelentds tertleti eltéré-
sek lathatok. Kelet-K6zép-Eurdpa, Dél- és Délkelet-
Eurépa nagy részén (kivéve Spanyolorszagban)
az emberek tobbsége egyetért a fenti allitassal:
példaul Litvanidban az ott él6k 86,52%-a, Szlova-
kiadban 71,76%-a, Romanidban 65,81%-a, mig
Olaszorszagban 57,48%-a gondolja ugy, hogy
a legtobb né életcélja, hogy csaladja és gyerme-
kei legyenek. Magyarorszagon minden masodik
ember (52,10%-a) vélekedik igy.
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akar teljes, akar részmunkaidés allasban —, annak
a gyermek latja a karat.

Amennyiben azt a kérdést vizsgaljuk, hogy sériil-e
a csaladi élet, amikor a feleség teljes munkaidé-
ben dolgozik, a teriileti kiilonbségek hasonl6an
alakulnak. Az értékkutatas eredményeibdl kittnik,
hogy az édesanyak teljes munkaidében torténé
elhelyezkedésérél még negativabban vélekednek
az eurépai emberek, legalabbis a gyermekekre és
a csaladi életre gyakorolt hatas szempontjabol.
Ugyanakkor sziikséges megemliteniink, hogy a ku-
tatasi kérdések nem konkretizaltdk a gyermek élet-
korat — a kérdések sztikitése valosziniileg némileg
eltér6 eredményeket adott volna.

A sor masik végén sorakoznak az észak-eurdpai
orszagok, mint példaul Dania, Svédorszag, Nor-
végia. A legalacsonyabb értéket Daniaban mérték,
ahol mindossze a danok 12,71%-a értett egyet
azzal, hogy a noék szamara a csaladalapitas és
a gyermekek a legfontosabbak az életben. A nyu-
gat-europai teriileteken ugyszintén alacsony érté-
keket mértek: példaul Hollandiaban 26,99%-ot,
mig Németorszagban 30,44 %-ot.

A fenti eredmények ravilagitanak arra, hogy
Eurépa déli és keleti teriiletein él6k gondolko-
dasmodjat tobbnyire a csaladorientalt, tradiciona-
lis értékek mentén jellemezhetjiik, szemben az
észak- és nyugat-eurdpai tarsadalmakkal.



8. abra: Azon emberek
szazalékos aranya,

akik egyetértenek az
allitassal, hogy a legtébb
nd igazdn otthonra

és gyermekekre vagyik.
Forras: EVS 2017.

12.71-27.47
[0 27.48-42.23
B 42.24-57
B 57.01-71.76
B 71.77-86.52

Osszegzes

Napjainkban Eurépat jelent6s demografiai valto-
zasok jellemzik, s ezzel egyidejiileg a csalad intéz-
ménye is atalakulason megy keresztil. A tanul-
many arra kereste a valaszt, hogy ebben a folyama-
tosan valtozo kornyezetben hogyan gondolkodnak
az eurdpaiak a csaladrol, annak fontossagardl,
hogyan vélekednek a hazassagkotésrél, a gyermek-
vallalasrol, vagy éppen az édesanyak munkaeré-
piaci szerepvallalasarol. Ennek érdekében a tanul-
many feltarta a European Values Study elnevezést
2017-es értékkutatas csaladra vonatkozo eredmé-
nyeit.

Az eurdpai emberek korében a legnagyobb egyet-
értés abban mutatkozik, hogy a csaladot mindany-
nyian fontosnak tartjak az életiikben, s ez ravilagit
arra, hogy a csalad, mint érték mindmaig meg-
orizte elsédlegességét az eurdpai tarsadalmak-
ban. Ugyanakkor az értékkutatas eredményei arra
hivjak fel a figyelmet, hogy Eur6pa mas-mas terii-
letein eltérd attittidoket, meggy6z6déseket, vélemé-
nyeket, preferenciakat kapcsolnak a csaladhoz.
Megallapithato, hogy a csaladdal kapcsolatos kérdé-

sekben kontinensiinket az észak- és nyugat-eurépai
orszagok szembendllasa jellemzi a déli és keleti
orszagokkal. Az el6bbiek minden tekintetben
elfogadobb allaspontot képviselnek, legyen szo
a hazassagkotés felbontasardl, vagy éppen az
édesanyak munkavallalasarol. Az EVS eredmé-
nyei alatamasztjak, hogy Eurdpa déli és keleti
orszagaiban mind a mai napig erésebb a tradi-
cionalis értékekhez, hagyomanyos férfi-néi szere-
pekhez valé ragaszkodds, mint Eszak-Eurépaban.
Amig egy dél-eur6pai orszagban él6 né életében
nagy valoszintiséggel a gyermekvallalas tolti be az
elsédleges szerepet, addig Eur6pa északi és nyuga-
ti orszagaiban nagyobb hangsulyt kap a n6k mun-
kaerépiaci szerepvallalasa.

A jovében érdemes a European Values Study és
mas értékkutatasok legfrissebb eredményeit is
figyelemmel kisérni, hogy képet kapjunk a csa-
laddal kapcsolatos vélemények, értékek és attitd-
dok valtozasarol, valamint arrol, hogy a tertleti
kilonbségek csokkennek, vagy éppen tovabb
fokozodnak az eurdpai orszagok kozott.
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Michat A. Michalski'

Csaladpolitika es tarsadalmi
Igazsagossag — Hogyan fektesstnk
felelosen és hatekonyan

7”7

a human tokébe?

Bevezetés

Napjainkban, amikor lathatéan a gazdasagi megkozelités lett népszeri és széles korben hasznalatos
a tarsadalmi élet kiilonboz6 jelenségeinek elemzésére és megvitatasara, hasznos lehet a human téke
fogalmanak bevonasa a csaladpolitika szerepérdl szol6 parbeszéd 6sztonzése érdekében. A cikk a csalad-
politikat azon teriiletek egyikeként elemzi, ahol a tarsadalmi igazsagossag gondolatanak megvaldsitasa
fontos feladat. Ez a némileg marginalizalodott és jelenleg a tarsadalmi egyenléségnél kevésbé népszert
fogalom hasznos keretként szolgalhat a fontos tarsadalmi-gazdasagi és demografiai kérdések megvi-
tatasahoz. [gy tehat a cikk célja, hogy feliilvizsgalja a tarsadalmi igazsagossag jelentését, és bemutas-
sa ennek a megkozelitésnek a lehetéségeit, egyben sziikségességét a tarsadalompolitika megtervezése,
végrehajtasa és értékelése soran. Mindez a szocialpolitika (ezen beltil megkiilonboztetve a szocialis segé-
lyezés és a csaladpolitika tertiletét) és a tarsadalmi igazsagossag meghatarozasanak és értelmezésének
attekintésével jar egyiitt, feltarva és elmagyarazva a csalad szerepét a human téke fejlesztésében, ami
a tarsadalompolitika alapveté és meghatarozo célja. Csaladpolitikai szempontbél a cikket néhany
lengyelorszagi példa illusztralja a 20152021 kozotti id6szakbol.

A jelenlegi demografiai valsag fényében fel kell tenni a kérdést, hogy az aktualis helyzet, azaz a tarsadal-
mi joléthez valo egyenl6tlen hozzajarulas és a feladatok, felelgsségek és forrasok igazsagtalan elosztasa —
legalabbis bizonyos mértékig — a korabbi tarsadalompolitikai intézkedések kialakitasanak kovetkez-
ménye-e. Ebben az 6sszefiiggésben a cikk amellett érvel, hogy azon csaladok, amelyek a human téke f6
forrasat jelent6é gyermekeket nevelnek, a tarsadalmi miikodéshez és a tarsadalmi-gazdasagi fejlédéshez
aranyaiban nagyobb mértékben jarulnak hozza. Demografiai szempontbdl fenntarthatatlan korunk
egyik legnagyobb problémaja az, hogy ezt a kiilonleges és alapvetd sziil6i szerepet nem mindig ismerték
el és gyakran még mindig nem kompenzaljak kellsképpen. Lengyelorszag esetében ennek megvaltozasa
2016-ban, a ,Csalad 500+” (“Rodzina 500+”) program bevezetésével kezd6dott, amelyet az elmult évek-
ben bevezetett csaladpolitikai eszk6zok kovettek. Ezen a teriileten a cikk elmagyarazza és leirja, hogy
a csaladok mukodése alapvet6 szinten hogyan kapcsolodik a tarsadalmi-gazdasagi fejlédéshez, és érvel
amellett, hogy a csaladpolitikat miért kell a tarsadalmi igazsagossag keretében megtervezni és elemezni.
Ebben az osszefiiggésben a kozlegelok tragédiaja” és a ,potyautas-probléma” kérdését is el6hozza,
mivel ezek hasznos fogalomként szolgalhatnak a tarsadalompolitikan és a tarsadalmi-gazdasagi fejlé-
désen beliili alapvet6 kolcsonhatasok és interdependenciak magyarazatahoz. A dokumentum nemcsak
a csaladpolitika, hanem a tarsadalompolitika egészének tervezésében, kidolgozasaban, végrehajtasaban
és értékelésében részt vevék szamara is hasznos nézépontot kinal.

'"Michat A. Michalski a KINCS Csaladi értekeke nemzetkozi halézatanak tagja
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A cikk azt a kovetkeztetést vonja le, hogy a csaladpolitikai intézkedések kialakitasanak és értékelésének
folyamata soran harom elvet és kritériumot kell egyszerre szem el6tt tartani: (1) a human téke fenntarta-
sa és létrehozasa, (2) felel6sség és (3) tarsadalmi igazsagossag.

7

Kulcsszavak: csaladpolitika, tarsadalompolitika, tarsadalmi igazsagossag, human toke, felelosség.

Human téke - a tarsadalompolitika célja

A csaladpolitika a kozbeszédben - legalabbis
Lengyelorszagban —igen népszert témanak? tdnik.
Lengyelorszagban érdeklédést leginkabb a ,Csalad
500+ program iranyaban tanusitottak, amely az
els6 figyelemre méltoé és hosszu tavra iranyul6
eszkoz volt, amely minden csaladot tamogatott,
nem csak az anyagi szempontb6l raszorulokat. A
kérdés koril zajlo — gyakran kozgazdaszokat is
bevon6 — vitak j6l mutatjak, hogy a fokuszt tal
gyakran helyezik a rovid tava eredményességre és
a koltséghatékonysagra, és szinte soha nem a tar-
sadalmi igazsdgossagra. Ugy ttinik, hogy az utébbi
nemcsak egy elfeledett, hanem igazan meg sem
értett perspektiva. Ezzel a problémaval foglalkozik
Dariusz Pienkowski, aki arrdl ir, hogy ,(...) az igaz-
sagossag fogalma nem népszeri a kozgazdaszok
korében, és alkalmazasa gyakran ,nem gazdasagi”
tertiletekre korlatozodik” (Pienkowski 2013, 9. o,,
vo. Wilkin, 1997, 23. 0.).

Ezért tiinik sziikségesnek ennek a koncepciénak a
felulvizsgalata, mivel val6jaban novelheti a szoci-
alis rendszer kiilonboz6 elemei kozotti kolesonos
fiigg6ség megértését, és segithet a gazdasagi szem-

1. sz. dbra: A csalad és a sziiléség
mint a human téke forrasa

pontbdl humanerdéforras-valsaghoz vezeté demog-
rafiai hanyatlas kezelésében hatékony eszkozok
kidolgozasaban.

A tarsadalompolitika meghatarozasa: ,(...) a koz-
intézmények olyan tevékenységei, amelyek koz-
vetleniil az emberek jolétére iranyulnak. Tagabb
értelemben olyan tertileteket foglal magaban, mint
az oktatas, az egészségiigyi ellatas, a munkaerépiac
vagy alakhatasi feltételek, mig sztikebb értelemben
a jovedelmekre és — ritkabban — a fogyasztasra ter-
jedki”(Panek 2020,437.0.). Ezaztjelenti, hogy a tar-
sadalompolitika alapvet6 célja a human téke létre-
hozasanak biztositasa. Mivel mar tudjuk, tobbek
kozott Gary S. Becker meghatarozé gondolatainak
koszonhetben (Becker 1993, 21. 0.), hogy ezen téke
{6 forrasa a csalad, kijelenthet6, hogy a tarsadalom-
politika f6 feladata az, hogy optimalis feltételeket
biztositson a sztil6k szamara a gyermekek valla-
lasdhoz, ellatasahoz, neveléséhez, gondozasahoz és
tarsadalomba val6 bevezetéséhez, amelyek a hu-
man tdke fejlédését eredményezik. Ezt a folyama-
tot az alabbi 1. sz. abra mutatja be.

) Sziil6k \

A gyerekekben Gyermek-
kifejl6dott vallalas
humantdke

Szocializacio Gondoskodas

és oktatas

3A kézbeszédben a kifejezés ,csaladbarat szemlélet” formdjaban is megjelenik — a két kifejezést rokon értelmiinek fogjuk tekinteni.
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A tarsadalompolitika fogalmaban nagyon koény-
nyl felfedezni a tarsadalmi igazsagossaggal valo
kapcsolatot, mivel: ,(..) a tarsadalompolitika
racionalitasanak értékelése a kovetkezé kérdésre
adott valasz koril forog: ki felé iranyulnak az
ellatasok és milyen hatassal vannak a kedvezmé-
nyezett helyzetére? Kialonosen azt a kérdést kell
megvalaszolni, hogy az ellatasokat a leginkabb
raszorulok kapjak-e meg, és hogy az ellatasok 6sz-
szege lehet6vé teszi-e a kedvezményezettek anyagi

helyzetének érezhet6 javulasat” (Panek 2020, 437.
o.). Ebbdl levonhato az a kovetkeztetés, hogy a tar-
sadalompolitikdnak — a human téke létrehozasa
mellett — biztositania kell, hogy az igazsagossag
a tarsadalmi viszonyok széles korében val6suljon
meg. Ez egy jol hasznalhato perspektivat és keretet
biztosit a tarsadalmi igazsagossag szamara a tar-
sadalompolitika megtervezéséhez és értékelésé-
hez, beleértve a csaladpolitikat is.

A tarsadalmiigazsagossag mint a tarsadalompolitika vizioja

Stein Ringen megerdsiti, hogy a tarsadalmi igaz-
sagossagot a szocidlis tigyek kezelésének kivant
allapotaként lehet értelmezni, aki a csalad tarsa-
dalomban val6 jelenléte tag kontextusanak elem-
zése alapjan azt mondta, hogy ,a tarsadalomtu-
domanyok tagabb perspektivajaban, ahol otthon
érzem magam, az igazsag az, ami a viziova valik”
(Ringen 2009, 175. o.). Természetesen hangsu-
lyozni kell, hogy egyrészt a tarsadalmi szervez6dés
eltér6 fogalmai, masrészt az igazsagossag fogal-
manak Osszetettsége, valamint szociokulturalis
kozvetitésitk miatt a megoldas nem nyilvanvalé.
Ezt a problémat jol latja David Miller, aki az alab-
biakat irja: ,az igazsagossag minden alapvetd
fogalma mas tarsadalmi modellhez kapcsolodik, és
egyetlen tarsadalmi modellt sem fogadjak el olyan
széles korben, hogy az igazsagossaggal kapcsola-
tos vitakat meg lehessen oldani. Az igazsagossag
fogalmanak tovabbi megvilagitasa érdekében
el6szor is részletesebben meg kell vizsgalni, hogy
milyen tényez6k befolyasoljak az embereket ab-
ban, hogy az egyik tarsadalmi modellt fogadjak
el szemben a masikkal; masodszor pedig meg kell
vizsgalni, hogy a felkinalt modellek barmelyike
ellathat6-e raciondlis indoklassal” (Miller 1974,
399. 0.).

Ennek a kijelentésnek az egyik fontos kovetkez-
tetése az, hogy az igazsagossag allapotat nem kony-
nyl elérni. Valészintileg ez az oka annak, hogy
az elmult években a tarsadalmi igazsagossagot
gyakran felvaltotta az egyenlség, mint elsédle-
ges elképzelés vagy érték. Bar az egyenl6ség ha-
sonlonak tlinhet az igazsagossaghoz, nem szabad
Osszetéveszteni ezt a két fogalmat — ezek nem
azonosak, ugyanakkor bizonyos mértékben kap-
csolédnak egymashoz. Ahhoz, hogy ezt lathassuk,

utaljunk John Rawls munkajara, aki az egyik legel-
ismertebb tudds a témaban. Az igazsagossag két
jol ismert alapelvének szerzéje az alabbiakat jelen-
tette ki: ,(...) Az els6: mindenkinek egyenl6 joga
kell, hogy legyen az egyenl6 alapveté szabadsagok
lehet6 legszélesebb rendszeréhez, amely Ossze-
egyeztethet6 a masok szamara hasonl6 szabadsagok
rendszerével. A masodik: a tarsadalmi és gazdasa-
gi egyenl6tlenségeket oly médon kell kezelni, hogy
azok (a) észszerlien mindenki szamara elényosek
legyenek, és (b) a mindenki szamara elérheté
poziciokhoz és szolgaltatasokhoz kapcsolédjanak”
(Rawls 2009, 107. 0.).

E két elv alapjan Rawls az igazsagossag altalano-
sabb fogalmat hozza létre: ,Minden tarsadalmi
értéket — a szabadsagot és a lehet6séget, a jove-
delmet és a vagyont, valamint az 6nbecsiilés tar-
sadalmi alapjat — egyenléen kell elosztani, kivéve,
ha ezen értékek barmelyikének (vagy mindegyi-
kének) egyenlé6tlen eloszlasa mindenki szamara
elény6s” (Rawls 2009, 109. 0.).

Hasonloképpen irja le az igazsagossag lényegét
Chaim Perelman, aki azt javasolja, hogy az igazsa-
gossag elvének lényegét ugy ragadjak meg, mint
a hasonlo esetek hasonl6 moédon valo kezelésének
helyzetét. Eszerint: ,meghatarozhatjuk tehat a for-
malis vagy absztrakt igazsagossagot olyan cselek-
vési elvként, amely szerint az ugyanabba az alap-
veté kategoriaba tartoz6 entitasokat azonos mo-
don kell kezelni” (Perelman 1963, 16. o.; idézi
Perlikowski 2020, 23. 0.).

Manapsag ktlonosen fontos Rawls és Perelman
fenti definici6jat egyarant felidézni, amikor
az egyenl6ségre olyan politikai gyogyszerként
tekintenek, amely minden betegséget képes
meggyogyitani. Sajnalatos moédon ugyanakkor
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a nemzedékek kozotti interakciok és kolcsonos
fiiggoségek hosszu tava perspektivait, amelyek
oly nyilvanvaléak a csaladi életben, gyakran fi-
gyelmen kivil hagyjak. Ezzel a kérdéssel analog
modon Rawls is foglalkozik, aki azt irja, hogy ,(...)
a generaciok idében egymast kovetik” (Rawls 2009,
419. 0.), és a tényleges anyagi elényok atadasa
csak egy iranyban torténik. Ez nem tiinik igaznak
a generaciok kozotti szolidaritason alapulé nyug-
dijrendszerekre. Ugy tinik, Rawls ezt a lehetéséget
mas szempontbol is érinti, amikor azt irja, hogy

A csalad- és tarsadalompolitika - mi

Ha illusztralni akarjuk az igazsagossag és az egyen-
16ség dilemmait és kiilonboz6 értelmezéstiket, vala-
mint a felelgsség szerepét mint fontos, de valahogy
figyelmen kiviil hagyott kategériat, érdemes meg-
vizsgalni, hogy milyen attitidok voltak jelen
a csaladokkal szemben a tarsadalompolitikan be-
lal. Az itt bemutatott kép némileg megfelelhet az
europai altalanos helyzetnek, de elsGsorban az
elmult harom évtized lengyel kontextusat tikrozi.
Eddig két kovetkeztetést vontunk le: el6szor is
a tarsadalompolitikat az igazsagossag és a felel6s-
ség kell, hogy meghatarozza. Raadasul a demogra-
fiai hanyatlas, amely jelenleg sok tarsadalmat
érint, tobb évtizednyi tarsadalmi igazsagtalansag
kovetkezménye lehet. Ezt a kovetkez6 bekezdések-
ben ismertetjiik és magyarazzuk el.

Amikor visszatekintiink a tizenkilencedik és husza-
dik szazad forduldjara, arra a korszakra, amikor az
ugynevezett szolidaritasi (feloszté-kirovd) nyug-
dijrendszerek és a szocialis segélyezés intéz-
ménye kialakult és fejlédott, azt latjuk, hogy
avilag a demografiai trendek tekintetében egészen
masképp nézett ki, mint manapsag. Egy témakor
killonosen fontos: azokban az id6kben érvény-
ben volt egy alapvet6 feltételezés, amely nyilvan-
valonak és szilardnak tlnt: az emberek mindig
is hazassagokat kétnek majd, és elég gyermekiik
lesz ahhoz, hogy elérjék a népességszam fenn-
tartasahoz sziikséges termékenységi ratat. Ma mar
tobb mint vilagos, hogy ez a feltételezés mar nem
érvényes. Altalaban a nyugati civilizacio és kultura
mélyrehat6 atalakulasanak kovetkezménye, ami
a XX. szazadban tortént. E folyamatok legfonto-
sabb jellemzéinek felsorolasahoz olyan trendeket
és jelenségeket emlithetiink, mint a modernizacio,
a szekularizacio, az individualizci6, a tarsadalmi
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,ez a helyzet véltozhat, és erre tekintettel az igaz-
sagossag kérdése itt nem meril fel. Igazsagos
vagy igazsagtalan az, ahogyan az intézmények
a természeti korlatokat kezelik, és ahogyan
felépitik 6ket, hogy kihasznaljak a torténelmi le-
hetéségeket” (Rawls 2009, 419. 0.). A fenti elemzés
alapjan megallapithat6, hogy az igazsagossagra a
tarsadalompolitika kialakitasanak és értékelésének
sziitkséges kritériumaként kell tekinteni, amely-
re késébb visszatérink.

igazsagos €s mi nem?

életkommercializalasa, az ellenkultira vagy a késéi
posztmodernizmus  (lasd:  Lesthaeghe 2000,
Michalski 2021).

A tarsadalompolitika, kiilénosen a szocialis segé-
lyezési rendszerek tekintetében, nem reagalt erre
avaltozasra, amelynek — be kell vallanunk — inkabb
evolacios, mint forradalmi jellege volt. Valoszintleg
ezért nem volt olyan konnyt észrevenni, hogy
a hazassaggal és gyermekvallalassal kapcsolatos
hozzaallas a tarsadalomban mélyrehat6 valtoza-
son ment keresztiil. Ez a csalad mint a tarsadalmi
stabilitashoz, joléthez és fejlédéshez valo alapvet6
hozzajarulas fokozatos marginalizal6dasat ered-
ményezte. Igy a tarsadalmi igazsdgossag kritériu-
ma egyre kevésbé lett fontos, és azt egyre gyakrab-
ban valtotta fel az egyenlség elve, amelyet egyéni
perspektivaban valdsitottak meg, ami nem elegen-
d6 a hazassag és a csalad természetének és egyedi
felépitésének megértéséhez. Ezért a hazassagi
kotelék, amelyre évszazadok ota kiilonleges intéz-
ményként tekintettek nyugaton (Berger & Kellner
1964), kezdte elvesziteni egyediilallo statuszat, és
elkezdték inkabb tgy kezelni, mint egyet a kap-
csolatok sorabol, amelyben a szabad egyén létezhet
a tarsadalom kontextusaban. Itt is megvalosult az
egyenléség elve, amely azt a tarsadalompolitikai
megkozelitést eredményezte, hogy egyik kapcsola-
tot sem illetheti kiilonleges banasmod vagy pozicio.
Ezért példaul a nyugdijrendszerek évtizedeken
keresztiil nem tettek kiilonbséget a nyugdijosszeg-
ben, figyelembe véve a sziilgséget és a gyermek-
nevelést (Esping-Andersen 2010). Az ilyen meg-
kozelités eredményeként a sziil6séget igazsagta-
lanul kezelték, hiszen azok, akik tugy dontéttek,
hogy gyermeket vallalnak és nevelnek, val6jaban
nyugdijba vonulasukkor alacsonyabb juttatasra



szamithattak — mivel részben vagy teljesen fel kel-
lett hagyniuk szakmai tevékenységiikkel.

Ami a lengyel csaladpolitikat illeti, e tekintet-
ben fontos valtozas tortént a probléma kezelése
érdekében. 2019. marcius 1-jén elindult a ,Anya
4+" (,Mama 4+") program, amely minimumnyug-
dijat biztosit azoknak a sztil6knek, akik négy vagy
tobb gyermeket neveltek fel. Ez a megoldas egy
apro, de fontos 1épés a sziil6i és gyermekgondozasi
munka kompenzalasara és elémozditasara, amely
munkat ritkan értenek a human téke létrehozasat
lehet6vé tevg, hosszu tavu befektetésnek.

Ami a nyugdijrendszereket illeti, egyértelmtien
ki kell mondani, hogy amennyiben nem veszik
figyelembe azoknak a sztléknek a kozvetett
hozzajarulasat, akik a jovébeli gazdasagi tevékeny-
ségiikkel a nyugdijalap 0sszegét meghatarozo
gyermekeket nevelnek fel, az nemcsak igazsag-
talan, de rovidlaté hozzaallas is egyben. Talan, és
ez nagyon érdekes és fontos kérdésnek tiinik, az
ilyen rovidlatas befolyasolta és erésitette az indi-
vidualista megkozelitést, valamint azt, hogy egyre
tobben fordultak el a hazassagtol és a sziil6ségtdl,
mint vonzo6 életmadtol. Mas széval tgy tinik, hogy
a tarsadalompolitika — és kiilonosen a nyugdij-
rendszer — terméketlenné tette a talajt, amelytél
létik figg. Ez azt jelenti, hogy a tarsadalompoli-
tika — legyen sz6 szocialis segélyezésrél vagy
csaladpolitikarol — kialakitasakor a felel6sok elfe-
lejtették, hogy a csalad teszi lehet6vé a tarsadalmi-
gazdasagi reprodukciot (Michalski 2014). Ennek
a problémanak a felismerése érdekében ésszert a
potyautas-probléma (Grossman, Oliver 1980) és a
kozlegelok tragédiaja (Hardin 1968) fogalmainak
alkalmazasa, amelyek hasznos eszkézoknek bizo-
nyulnak a tarsadalompolitikai tervezés dilem-
mainak értékeléséhez és megvitatasahoz.

Ebben a tekintetben sokkal kénnyebb észrevenni
a nyugdijrendszerek és altalaban a tarsadalom-
politikai mechanizmusok tokéletlenségét. Sokkal
vilagosabba valik az is, hogy sok szempontbol

azok szamara kinéltak ,bonuszokat” akik inkabb
a sajat egyéni jolétiikkbe és jollétiikkbe fektettek be,
ahelyett, hogy megosztottak volna idejiket, esz-
kozeiket és készségeiket a gyermeknevelés soran.
Tarsadalmi és gazdasagi szempontbodl ez a fajta
életstratégia Osszehasonlithaté a blicceléssel. A
kozlegel6k tragédidja fogalmanak fényében nyil-
vanvalonak tinik, hogy a tarsadalom nem minden
tagja jarul hozza aranyosan az altala élvezett jolét
koltségeihez, és megesik, hogy azok, akik kevésbé
jarultak hozza azokhoz, mint masok, magasabb
juttatasokban részesiilnek.

Fontos kiemelni a tarsadalompolitika adott jogi
és intézményi kialakitasanak ezt a ,szocializacios”
vagy ,nevelési” aspektusat, amely a dontéseik
meghozatala soran kiilonboz6 ,szamitasokat” vég-
z6 polgarok hozzaallasat és dontéseit alakitja és
befolyasolja. Mas széval, ha a rendszer ugy kinal
bizonyos elényoket, hogy nem sziikséges meg-
fizetni azok koltségét, akkor biztosan sokan don-
tenek majd mellette. Ez azt jelenti, hogy a jelenlegi
demografiai helyzetben a végs6 felelgsség nem
tulajdonithat6 egyszerten a tarsadalom tagjai altal
hozott konkrét dontéseknek.

A kozlegel6k tragédijanak és a potyautas-problé-
manak a fent emlitett fogalmai alapjan konnyeb-
ben belathato, hogy a csalad volt az, amelyet kizsak-
manyoltak és alabecstiltek. Ez azt jelenti, hogy a tar-
sadalompolitikat nagymértékben eltorzitja a tarsa-
dalmi igazsagtalansag, amely gyakran jogi format
olt, intézményestl és kulturalisan alland6sul.
Ezért — kiillonosen a mai kedvezétlen demografi-
ai tendenciakkal osszefliggésben — alaposan meg
kell vizsgalni és indokolni, hogy a csaladpolitikat
miért kell a tarsadalmi igazsagossag elérésének
és elémozditasanak alapvetd gyakorlataként értel-
mezni. Ennek megfelel6en természetesen be kell
vonni a tarsadalmi igazsagossagot, mint a tarsada-
lomlpolitika kialakitasanak és értékelésének hasz-
nos kritériumat.

Az igazsagos csaladpolitika és a hatékony human toke-teremtés felé

Az egyik probléma, amivel szembe kell nézniink,
az, hogy a csaladpolitikat nem mindig kiilonboz-
tetik meg kortltekintéen a szocialis segélyezéstdl,
amelynek mas célokat kell szolgilnia. Ebben
a tekintetben valéban van némi zavar a fogalmak-
ban, ami nem koénnyiti meg és nem teszi haté-

konyabba a csaladpolitikarél szo6lé diskurzust
(Fandrejewska-Tomczyk 2019). Igy tehat hasznos
felidézni a csaladpolitika definici6jat: A csalad-
politika gazdasagtana cimi konyvben azt olvas-
suk, hogy ,a csaladpolitika a nuklearis csaladra és
annak sziikségleteire 6sszpontosit, kiilonos tekin-
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tettel a gyermekvallalassal és a gyermekneveléssel
kapcsolatosakra, és tekintettel az alacsony szinti
termékenységre, amely nem garantalja a repro-
dukciot a fejlett orszagokban, viszonylag nagy
figyelmet kell forditani elsésorban a gyermekval-
lalast 6sztonz6 megoldasokra” (Kotowska 2021,
18. 0.). Ez a kiilonbségtétel abban is hasznos,
hogy a csaladpolitikat nem koltségnek vagy teher-
nek, hanem a humantékébe és a tagabb értelem-
ben vett tarsadalmi-gazdasagi fejlédésbe torténé
beruhazasnak tekinti. Kiillonosen a human téke
kategoriaja hasznos jelen helyzetben a csaladpoli-
tikdk alapvet6 szerepének megértésében a tarsada-
lompolitika fel6l szemlélve.

A jobb érthetéség kedvéért a szocidlis segélye-
zés és a csaladpolitika kozotti killonbség jobban
megérthetd, ha a human téke, mint a tarsadalom-
politika végs6 eredménye fel6l nézziik azt, amint

azt a 2. sz. abra mutatja. Mig a szocialis segélye-
zés valsaghelyzetekben torténé beavatkozast jelent
bizonyos problémak megoldasa érdekében, a csa-
ladpolitikanak arra kell torekednie, hogy megte-
remtse és optimalizalja a csaladok szamara a fela-
dataik megfelel6 ellatasahoz sziikséges feltétele-
ket. A human téke mint kategéria hasznos lehet
a tarsadalompolitika e két tertilete kozotti hatar
megtalaldsa szempontjabdl is — a szocialis segélye-
zés esetében a cél az, hogy segitséget és tamogatast
nyujtsunkolyanhelyzetekben,amikorahumantéke
létrehozasa veszélybe keriil vagy leallt, mig a csa-
ladpolitika esetében az, hogy — sziikség esetén —
biztositsuk és er6sitsitk a human téke-felhalmozas
folyamatat. Hasonloképpen, ez a helyzet a tarsadal-
mi tékével (Michalski 2014, 72-5. 0.), amelyet itt
nem targyalunk.

2. sz. abra: Csaladpolitika és szocidlis segélyezés — a tarsadalompolitika két eleme, amelyek a human téke felé iranyulnak

a tarsadalmi-gazdasagi fejlédes érdekében

TARSADALOM-

POLITIKA

Ha elfogadjuk azt az elképzelést, hogy a csaladpoli-
tika nem helyettesitheti a csalad feladatait, hanem
inkabb természetes moédon konnyiti meg azok
elérését, a felelosség kategoridja kertl el6térbe.
Ebben az esetben egy masik hasznos viszonyita-
si pontként szolgalhat a csaladpolitika hatékony-
saganak elemzéséhez. Amennyiben a csaladok
felel6sséget vallalnak azokon a teriileteken, ame-
lyek hozzajuk tartoznak, akkor a csaladpolitika cél-
ja nem az, hogy megel6zze ezt a felel6sséget, vagy
megnehezitse ennek a felel6sségnek a teljesitését.
Végezetiil, e tekintetben hasznos lenne megvizs-
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TARSADALMI-
GAZDASAG
FEJLGDES

galni azt is, hogy a csaladokban novekszik-e
a human téke létrehozasanak mennyisége és
mingsége vagy sem. Ami a felel6sséget illeti, érde-
mes megvizsgalni David Schmidtz érvelését, aki
ramutat az ugynevezett felel6sség kiszervezésének
hatasara, amely a nem megfelel6en kialakitott tar-
sadalompolitikaval 6sszefiiggésbe hozhaté kocka-
zat és fenyegetés, kiillonosen a szocidlis segé-
lyezés tekintetében. Azt irja, hogy ,a politikai
arkok mindkét oldalarél sokan megjegyzik, hogy
amikor a szegények tamogatasara szocialis segélye-
zési programokat hoztak létre, dltalanos életming-



ségiik romlani kezdett, még akkor is, ha a tarsada-
lom t6bbi része szamara az életmindség folyama-
tosan javult. Miért? A mindségromlas, ha valaha
is megtortént, egybeesett e programok sikereivel
a nem dolgozo szegények jolétéért valo felel6sség
kiszervezésében” (Schmidtz 2019, 129-130. 0.).
Ha egyetértiink azzal, hogy a tarsadalompolitika
f6 célja a human téke megteremtése és fenntarta-
sa, akkor ez a kategoria — ahogy itt javasoljuk — gya-
korlati eszkozként szolgalhat a csaladpolitika meg-
felel6sségének és hatékonysaganak értékeléséhez.
Ez érvként is szolgalhat azok szamara, akik
kritizaljak a csaladpolitikat, utalva az elkoltott for-
rasok hatékonysagara. Ez azt jelentené, hogy — ha
a human t6ke mennyisége és minésége kritériumat
alkalmazndk - valdban objektivabban lehetne
érvelni, hogy az eréforrasokat elpazaroltak-e vagy
sem. Ugyanakkor ez a megkozelités a tarsadalmi
igazsagossag fogalmara utalna, mivel lehetévé
tenné annak értékelését, hogy az eszkozoket vagy
eréfeszitéseket megfelelGen kezelik-e, és igazsago-
san osztjak-e el a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok
vagy tagok kozott.

E kérdés szemléltetése céljabol felidézhetjiik
a ,Csalad 500+ programot, amely a lengyel csalad-
politika terén elért attorést szimbolizalja. 2016-0s
bevezetéséig soha nem kertilt sor ilyen nagy ¢ssze-
gl pénziigyi transzferre az allamtol a csaladok
részére. Emellett miikodtek rendszeres szocialis
segélyprogramok. A ,Csalad 500+” program beve-
zetését a kezdetektSl fogva kritizaltak, foként
a nem kielégit6 pronatalista hatasok miatt ta-
madtdk, anélkiil, hogy figyelmet szenteltek volna
a program human téke-beruhazasokra gyakorolt

Ajanlasok és kovetkeztetések

A cikk 6 kovetkeztetése az, hogy a csaladpolitikak
tervezése és értékelése soran harom elvet kell fi-
gyelembe venni, amelyek egyszerre szolgalhat-
nak kritériumként: (1) human téke fenntartasa és
létrehozasa, (2) felelgsség és (3) tarsadalmi igaz-
sagossag. Ez az alabbi abran lathato.

hatasara. (vo. Gromada 2018; Brzezinski, Najsztub
2017; Kucharska 2020; Panek 2020; Paradysz 2021;
Bartnicki, Alimowski 2022). A Lengyelorszagra
vonatkoz6 adatok valéban megerésitették, hogy
a program a gyermekszegénység jelentés csok-
kenését eredményezte, ami az egyik legnagyobb
tarsadalmi probléma volt a ,Csalad 500+” (Szarfen-
berg 2019) bevezetése el6tt. Ezért ennek a csalad-
politikai eszkéznek a fényében érdemes nem
szocialis segélyként tekinteni arra, hanem ponto-
san a szil6i munka kompenzaci6jaként és a jovo-
beli human tékébe valé befektetésként, amely az
egész tarsadalom jolétének forrasa lesz. Ez azt
jelenti, hogy a fiatal generacio altal — példaul adok
formajaban — termelt elényck a nyugdijas gene-
raciot is tamogatni fogjak. Ugyanakkor ez a prog-
ram teljesiti a fent emlitett felel6sségi kritériumot,
mivel tdmogatja a sziilék mindennapi tevékeny-
ségét, akik a legmegfelelébb és legalkalmasabb
személyek a nevelés folyamatanak elvégzésére és a
felel6sség vallalasara. Azt is hozza kell tenni, hogy
ez a gyermekeket nevel6 csaladoknak szant pénz-
tigyi tamogatas nem fedezi a sziil6k és a csaladok
altal annak érdekében viselt teljes koltséget, hogy
felkészitsék a gyermeket a tarsadalmon beliili,
tiggetlen életére. Azt is meg kell emliteni, hogy
példaul a munkaerépiacon (Letablier et al. 2009) és
a nyugdijrendszeren beliil még mindig sokat kell
tenni a tarsadalmi igazsagossag eléréséért, példaul
meg kell szlintetni azokat az akadalyokat, amelyek
a sztil6séget olyan tényezévé teszik, amely a jovo-
ben csokkenti a tisztességes fizetés és a megfelel6
szocidlis biztonsag esélyeit.

3. sz. abra: A hatékony csaladpolitika alapelvei

CEL:
Hatékony
csaladpolitika

Feleldsség

e

Tarsadalmi
igazsagossag

Human téke
létrehozasa és
fenntartasa
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Nyilvanvalénak tinhet, de soha nem szabad elfelej-
teniink, hogy a tarsadalom 0sszetettsége és dina-
mikus jellege miatt a szabalyozas kialakitasa — bar
fontos és hasznos — soha nem volt konnyt feladat.
Ugyanez vonatkozik a jelenlegi demografiai valsag
okaira vonatkozo kérdésre is, amely egy szélesebb
kort egzisztencialis valsag tiinete a Nyugaton.

Ez a cikk tovabbi javaslatokat tartalmaz e tekintet-
ben, és ezért hangsilyozza a tarsadalmi igaz-
sagossag és felelgsségvallalas perspektivajat, mint
amelyeket be kell vonni a csaladpolitika, vala-
mint altalaban a tarsadalompolitika tervezésének
és értékelésének folyamataba. Itt is érdemes em-
lékeztetni arra a fontos ajanlasra, hogy a hatékony
csaladpolitikak kialakitasa érdekében ezeket egy-
értelmien el kell kiiloniteni a szocialis segélye-
zést6l, még akkor is, ha val6jaban kolcsonosen
figgnek egymastol.

Amikor a csaladrol van sz6, egyértelmtnek tiinhet
Gary S. Becker nyoman, hogy ezt az alapveté tar-
sadalmi intézményt a gazdasag- és tarsadalompo-
litika egyéb fontos egységei kozé kell sorolni. Saj-
nalatos modon a csaladpolitikaval kapcsolatos
konfliktusok és vitdk gyakran még mindig ennek
a tudasnak a hianyat mutatjak. Néha talsagosan le-
egyszerUsitett modon kozelitik meg a témat, amikor
a csaladpolitikat csak a raforditasok és koltségek
kérdéseként értelmezik. Ennek a megkozelitésnek
a rovidlatasaval a kovetkez6 rész foglalkozik jol:
,a csalad latja el a piacot emberekkel: 6 a human
téke egyetlen és legfontosabb eléallitoja” (Giza-
Poleszczuk 2005, 200. 0.), és hogy ,(..) a csalad
gazdasagi szerepe a human téke reprodukcidjaban
mar régoéta hangsulyozott; nem csak abban az
értelemben, hogy életet teremt és ,befektet” a gyer-
mekek oktatasaba, készségeibe vagy izlésébe”
(kulturalis t6kéjébe), hanem a szabadidg, a regene-
raci6 vagy akar az egyéni motivaci6 kilvilagban
(munka, kozéleti tevékenységek stb.) valo novelése
értelmében.” (Giza-Poleszczuk 2005, 18. 0.).

Ha mar nem maradt kétségiink afel6l, hogy a csalad
miikodése milyen hatast gyakorol a human téke
létrehozasara, akkor nincs mas lehet6ségiink, mint
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a csaladpolitikat a tarsadalompolitika egyediilallo
tertiletének tekinteni. Ebben a tekintetben a fela-
data elsésorban az, hogy megvédje és megérizze
az optimalis feltételeket a csaladok szamara, hogy
Jtermelhessék” ezt a gazdasagilag alapvetd tokét
(vo. Michalski 2020).

Ugy ttinik, hogy a fent emlitett védelem — mint
a hatékonysag értékeléséhez sziikséges kritérium —
kozvetlentl kapcsolédik a tarsadalompolitikdhoz
és az igazsagossag elvéhez. Ez azt bizonyitja, hogy
a fiatal generacio szocializacioja és nevelése forma-
jaban megvaldosulo sziil6i eréfeszités eredményeit
bizonyos mértékig kozlegeloként” kezelik, ame-
lyet a tarsadalom tagjai tulzottan és egyenlétleniil
hasznalnak ki. Ez leginkdbb a generaciok kozotti
szolidaritason alapulé nyugdijrendszerek eseté-
ben nyilvanval6. Ebben az osszefiiggésben Rawls
érdekes felvetésként azt irja, hogy “nyilvanvaléan,
ha minden generacié nyer (kivéve talan a legko-
rabbiakat), a feleknek meg kell allapodniuk a meg-
takaritas elvében, amely biztositja, hogy minden
generacié megkapja, ami az el6deit6l esedékes, és
tovabbadja tisztességes hozzajarulasat azoknak,
akik utana jonnek” (Rawls 2009, 419. 0.).

Ezért az olyan tarsadalmi igazsagossagot, amelyet
az internalizalt felel6sség kovetelményeinek eltor-
lése nélkiil vezetnek be, sziikség szerint és meg-
felel6 keretben és viszonyitasi alapként kell alkal-
mazni nemcsak a csaladpolitika, hanem altalaban
a tarsadalompolitika megtervezéséhez és nyo-
mon kovetéséhez is (Schmidtz 2019, 33. 0.).
Ennek megfeleléen reméljiik, hogy ha ez a valto-
zas bekovetkezne, és a tarsadalmi-gazdasagi rend
igazsagosabba valna, arra a fiatal generaciok ha-
zassagkotéssel, a csaladalapitassal és gyermekval-
lalassal reagalnanak. Jelenleg ez a legkivanato-
sabb forgatokonyv, ha valoban el akarjuk kertilni
a human téke hianyat, amely a hamarosan beko-
vetkez6 demografiai télnek csak az egyik tinete
lenne. Arra az esetre, ha ez nem torténne meg, fel
kell késziilntink egy olyan jovére, amelynek semmi
koze azokhoz az almokhoz, amelyeket magunknak
és az eljovendé generacioknak elképzeltiink.
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Consuelo Ledn Llorente - Montserrat Gas-Aixendri’

Csaladok eroforrasai
es szuksegletei
a vilagjarvany utani korszakban

A COVID-19 vilagjarvany miatt elrendelt lezarasok honapjaiban a mentalis egészségi problémak (CIS, 2021),
a kapcsolati ergszak (ENSZ, 2020) és a valasok (AEAFA, 2021) aranya az egekbe szokott. De megtigyel-
hettiink aprobb kedves cselekedeteket is (Lopez, 2020), példaul kisebb szivességeket idegenek kozott,
Uj tapasztalatokat a szomszédsaggal, a vallalkozasok szocialisan felel6s hozzaallasat és az egyéni szemé-
lyes, csaladi és szakmai céljaink feliilvizsgalatat is. Egy intenziv koriilmények kozott, otthonrdl dolgozo
vilagban, amelyet annak falai hatarolnak, “megtanultuk”, hogy milyen értékes és sziikséges a csaladunk,
amikor nehéz helyzetekkel kell szembenézniink, és bar a viharok néha tomboltak, a csaladi dinamika

erdsitése is segitett tulélni ezt a valsagot.

1. Halok, amik fenntartanak minket

A tarsadalmi szervezet és a rendszer hatékony-
saganal mélyebbre asva lathatjuk, hogy a vilag-
jarvany egy lathatatlan er6t tart fel: a csalad erejét.
A gazdasagot és az egészséget, a halalt és a korhaz-
ba keriilést 6vez6 bizonytalansag ellenére a csalad-
ban él6k jobban fent tudtak tartani a normalitas
érzését, mint azok, akik egyediil élték meg ezt
az id6szakot (Informe Espana, 2020). A csalad
nemcsak elviselhet6vé tette a rendkiviili koril-
ményeket, hanem lehet6vé tette a mindennapi élet
valamiféle normalitasanak fenntartasat is.

Ezt az elképzelést korabban szociologusok és
gondolkodok is leirtdk. Levi-Strauss (1985) ugy
hatarozza meg a csaladot, mint egy teljes egészé-
ben tarsas kapcsolatot azok kozott, akiknek a kote-
lékei talmutatnak a biolégiai 6sszekottetésen, és
jelentéssel biré tarsas-kulturalis rendet teremtenek
a vilagon. Donati (2014) a csaladra olyan megol-
dasként tekint, amely nemcsak az egyén, hanem
a tarsadalom legalapvetébb sziikségleteire is

valaszol. Az, hogy a ,csalad része lehettiink” a leza-
ras alatt segitett abban, hogy tovabbra is ,tarsadal-
mi lényekként” viselkedjiink. Az olyan kolcsonos
elvarasok haléjaban, amelyekre a csaladok épiil-
nek, arukra és szolgaltatasokra vonatkozé kom-
munikacios és csereviszonyok kottetnek, amelyek
késébb a tarsadalomban is megjelennek.

Ennek egyik valodi példaja volt a frontvonalban
dolgozok — egészségiigyi szakemberek, gondozok,
takarito személyzet, kiskereskeddk stb. —nagylelkd-
sége, akik névtelen munkajuk révén ujfajta tar-
sadalmi vezet6 szerepre tettek szert, és visszaalli-
tottak a gondoskodas tarsadalmi értékét.

Mi tobb, a kozosségi tavolsagtartas nem hatarozza
meg a kapcsolatok létrejottét, vagy azok minoségét.
Leornado Polo (2001) szerint az emberek képesek
olyan kapcsolatokat kiépiteni, amelyeket nem
afajunk sziikségletei hataroznak meg, hanem olyan
okokbdl sziiletnek, amelyek talmutatnak az egyén
egyedi és azonnali érdekein. Mint ilyen, a csalad
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a szolidaritas tere, amelyet sztil6k és a gyerme-
kek egymas kozott sajatitanak el, és ahol valodi tar-
sadalmi téke keletkezik egytittmiikodés révén.

A tarsadalmi téke egy emberi csoport ,tarsas
készségeit” méri; annak egytttmuiikodési és élet-
képességét az emberek és intézmények kozotti
tényleges aktiv kapcsolatok felmérésével (Cohen
& Prusak, 2001), olyan kapcsolatokat, amelyek
az egész tarsadalmat osszetartjak és fenntartjak
(Vilagbank, 1999).

A tarsadalmaknak, kiilonosen amennyiben leza-
rasok alatt vagy izolacioban lévéek, erés tarsadal-
mi tékével kell rendelkezniiik, amely képes a
,polgari erény”, azaz a kolcsonos tarsadalmi kap-
csolatok értelmes hélézatdnak kialakitdsara, ami
sokkal tobb, mint a hozzaért6 és/vagy erényes, de

elszigetelt egyének Osszessége (Putnam, 2000).
E tekintetben a tarsadalmi t6ke mindsége lehet6vé
teszia polgari erény megnyilvanulasat és segit meg-
oldani a kollektiv problémakat.

Kilonboz6 szerz6k megjegyezték, hogy ez a tarsa-
dalmi t6ke, amely lényegében kollaborativ és kap-
csolodik a kulturalis tékéhez és a tarsadalmi
joléthez, a kedvességen, a kolcsonos bizalmon,
a hatékony normdakon és a tarsas halézatokon
alapul (Portes, 2000; O’Connor, 1979; Loury, 1977;
Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; és Putnam, 1995).
Az er6s tarsadalmi téke javitja az informacié mi-
néségét és aramlasat, fejleszti és koordinalja a kol-
lektiv tevékenységeket, és javitja a kollektiv don-
téshozatalt és a szankcidkat (Rodrigo et al., 2006).

2. A csalad mint a kompetenciak iskolaja

Személyes identitasunk az atélt tapasztalatokbol
épul fel. Csaladi gyokereink és fiiggetlen valasz-
tasaink alakitjak életpalyankat (Donati, 2003).
A kotédés, kapesolodas és fiiggés kotelékei alatt
meghtz6do csaladi gyokerek képezik a kolcsonos
fiiggéség (Maclntyre, 2001), valamint tarsadal-
munk viszonyokat illet6 és normativ szerkezetének
alapjat.

Az erények, a szakmai és polgari készségek, ame-
lyek oly hasznosak szamunkra a vilagjarvany idején,
a csaladi élet kolcsonos fliggdségeibdl fakadnak.
A csaladok folyamatosan gyakoroljak targyalasi,
csapatmunkan beliili, delegalasi és kommunikacios
készségeiket, valamint idégazdalkodasi és a javak
igazsagos elosztasaval kapcsolatos képességeiket.
A csaladokon belil nyujtott kolcsonds szolgal-
tatasok lefektetik az onzetlen és ingyenes intéz-
kedések, valamint az egytttmutikodés és a genera-
ciok kozotti szolidaritas alapjait.

Annak viszonyat, hogy a csalad mit tesz és mibd6l
all, a csalad miikodésének kiils6 aspektusai és belsé
mikodése kozotti szoros kapcsolat hatarozza meg,
amely kivilrél talan kevésbé ,mérhet6”, de ugyan-
olyan valésagos, mint a fent emlitett készségek
és kompetencidk. Ezek a bels6 tevékenységek
a gondozasban, a kedvességben és a nevelésben
gyokereznek, a csalad harom f6 bels6 funkcidjaban,
amelyek kozvetlen tarsadalmi hatast gyakorolnak
a tarsadalmi tékére:
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* A gondozas a nemzedékek kozotti szolidaritas no-
velésének alapveté tanulasi folyamatat jelenti
(Etzioni, 1999).

* Akedvességsegitiagyermekeketabban, hogy feliil-
kerekedjenek tetteik individualista természetén,
és hogy onzetlenséget alakitsanak ki mas emberek,
valamint a tarsadalom iranyaba (Donati, 2003).

* A bizalmon alapul6 csaladi nevelés egyértelmu
hivatkozasi pontokat hoz létre, amelyek segitenek
a személyes identitas kiépitésében, valamint az 6n-
rendelkezés és a tarsadalomba torténd integraci6
elémozditasaban (Edwards et al., 2003).

Ez a harom funkcio elgsegiti a gyermekek megfele-
16 érzelmi iranyitasi készségeinek és a magas szinti
ellendllé képességének kialakulasat, segitve az
olyan érett személyiségek kialakulasat, akik képe-
sek szembenézni mindenféle - egészségiigyi, pénz-
tgyi, érzelmi vagy szakmai - nehézséggel, mint
amilyeneket a vilagjarvany soran is tapasztaltak.
Az érdekelt felek elmélete szerint (Rosicky &
Northcott, 2016) a csalad alapvetd érdekelt fél, mi-
vel olyan nem kognitiv, intraperszonalis készsége-
ket fejleszt, amelyek megkonnyitik a személyes és
tarsadalmi 6nkontrollt.

Ez a csaladon beliili individualitasra valé 6sszpon-
tositas eldsegiti a polgari erényeket és elkotelezo-
dést teremt, hatékony és demokratikus allampol-
garsaghoz vezetve (Naval, 2000), amely nem elég-
szik meg a kodexeken és torvényeken alapulé mini-
malista megkozelitésekkel, sem a tisztan ,formalis”,



a szabalyokat tiszteletben tarté polgari maga-
tartassal. Eppen ellenkezéleg, a maximumra
torekszik, ezt lehet6vé tévo szerepldkre tamasz-
kodva, igy a tarsadalmat a szigora tarsadalmi
el6irasok betartasan tal a kivalosag felé vezetve.
Ilyen hozzaallast tanusitottak az egészségiigyi
szakemberek aldozatos munkajukkal, de sok
mas allampolgar is, akik aktivan ellenalltak a tét-
lenségnek és akik hittek a jovében.

Ezért az allampolgarok megfelel6 oktatasa, amely
nemzedékrél nemzedékre torekszik a tarsadalmi
toke fejlesztésére és mindségére, olyan szakpoli-

3. Csaladi kotelékek

A csalad igazi ajandéka és dinamikaja a hitvesi
szeretetbdl sziiletik. Ebben rejlik a csaladi iden-
titas és a masik személy értékes lényként valo
felfedezésének jelentésége, pusztan azért, mert
létezik; szeretetbdl és szeretetre sziiletve. Igy az
egyén értéke valik az alapértékévé és a befogado-
java minden mas, a csaladban tanult és megtapasz-
talt értéknek.

A csalad — az az intézmény, amelynek kotelékeibol
a tarsadalom egésze tanul és hasznot hiz — gy
hatarozhaté meg, mint egy teljes értéki tarsadalmi
kapcsolat, amelynek identitasat négy sarokkove
tamasztja ala: ,szandékossag (generativitas),
eszkoz (a par szexualitasa), normativitas (viszo-
nossag), modalis érték (ajandék)” (Donati, 2014).
Generaciok kozotti hozzajarulasa ennélfogva két
ember — a hazastarsak — egységén és odaadasan
alapul.

4. Gyermekvédelem

A gyermekek jogairol sz6l6 1989. évi egyezmény
szerint a csalad jelenti a természetes kornyezetet
minden tagja, kiilonosen a gyermekek noveke-
déséhez és jolétéhez, akiknek meg kell kapniuk a
szitkséges védelmet és segitséget annak érdeké-
ben, hogy a k6zosségen beliil a lehet6 legteljesebb
mértékben el tudjak latni a jovébeni feladataikat,
boldog, szereté és megért6 csaladi kornyezetben
néjenek fel, ami személyiségiik teljes és harmoni-

tikdkat igényel, amelyek tamogatjak a csaladokat,
megadva nekik az oktatasi szerepiik és lehet6sé-
geik maximalizalasahoz sziikséges eszkozoket és
képzést. Ha tarsadalmilag jelentGs poziciot biz-
tositunk a csaladnak, mint olyan szféranak, ahol
megtalalhat6 a kozjo, az lehet6vé teszi szamunkra,
hogy felfedezziik, mi a jo az egyéneknek. Ehhez
olyan tarsas életpalyakon alapul6 torténelemre van
sziikség, ahol a tarsas egytittlétbdl lehet tapasztala-
tokat szerezni (Polo, 2010). A fenti szerz6 ugy véli,
hogy egy egyedilallo vagy elszigetelt egyén nem
lehet egyiittélo, és ezért nem emberi.

A csaladban az egyéneket mindig célnak tekintik,
és soha nem eszkoznek. Ezen érték nélkiil — misze-
rint az egyén méltésaga annak a ténynek koszon-
het6, hogy létezik — minden érték és jelentésiik
megvaltozna. Az egyének értéke és méltosaga
az eredményeken és a hozzajarulasukon — az in-
telligencian, a hatékonysagon — tul olyan fontos
“tarsadalombiztositas”, hogy egyetlen tarsadalom-
politika sem lenne képes feltalalni és kifejleszteni
egy egyenértéki személyes védshalot.

A csalad tehat nem valamivé valas, hanem valami
megerGsitése. Nem eredmény, hanem cselekvés,
és sziitkségszertien maga utan vonja az elfogadast,
a teljes meger6sitést; a személyes szeretet és a
dinamikus, kreativ, nyitott, személyes és tarsadal-
mi val6sag jellemz6 ra, amelyek egy valos kapcso-
lat soran keletkeznek (De Garay, 1995).

kus fejlédéséhez sziikséges. Ezért a gyermekek
joga, hogy sziileik gondoskodjanak réluk; a csalad
védelmének és tamogatasanak, hogy képesek legye-
nek kotelezettségeik teljesitésére, minden orszag
szamara prioritast kell élveznies.

Jelenleg azonban a csalad, mint ,tarsadalmi kap-
csolat” 6sszeomlasat tapasztaljuk (Donati, 2003),
annak a kisérletnek koszonhetéen, hogy a csaladot
az egyiittélés puszta formajava probaljak degra-

3Az Egyesult Nemzetek 2030-ig tarto iddszakra vonatkozo fenntarthato fejlesztési menetrendje 17 célt és 169 részcélt tiz ki,
amelyek a gazdasdggal, a tdarsadalommal és a kornyezettel kapcsolatos szempontokra vonatkoznak. Ugy tiinik, hogy e célok
kozul 6t kapcsoladik leginkabb a csaladpolitikakhoz: a szegénység, az éhezés, az egészséqgiigy, az oktatds és az egyenloség.
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dalni, és hogy a csaladban fellelhet6 dinamikat
a kornyezet, a kultura és a tarsadalompolitikai
kornyezet altal tamogatott vagy nem tamogatott
bizonyos funkcidkkal helyettesitsék.

Az egészséges tarsadalmak megteremtése feltétele-
zi a szabadsag és az onrendelkezés tereinek gon-
dozasat. Az 6nrendelkezést olyan szandékos maga-
tartasnak tekintjik, amely arra készteti az embert,

hogy f6szerepléként jarjon el az életében, és
valasztasokat és dontéseket hozzon életmindségét
illet6en, sziikségtelen kiils6 befolyasolas vagy bea-
vatkozas nélkill (Wehmeyer, 2006). Mint ilyen,
az egészséges tarsadalom olyan polgarokat keres,
akik képesek arra, hogy sajat személyes céljaik
vezéreljék Gket, olyan embereket, akiknek sajat
generatoruk van.

A cselekvés (szokas) segit megérteni 6nmagunkat,
valamint a minket korilvevé valésagot. Az em-
berek nyernek vagy veszitenek a fiiggetlen tetteik-
bél (Arregui & Choza, 2002), és tarsfelel6ssé valnak
az emberi torténelem tekintetében, mivel cseleke-
deteik révén végiil sok mas ember torténetének
tarsszerz6ivé valnak, féként rokonaik és legkoze-
lebbi barataik viszonylataban.

36

A fenti érvelés alatamasztja az egyéni nevelés fon-
tossagat a csaladi kornyezetben. Ez az egyetlen
kiindulasi pont, amely lehet6vé teszi az emberek
szamara, hogy azokka valjanak, akik, és ezt a gaz-
dagsagot kifelé vetitsék, hatast gyakorolva az tizleti
életre és a tarsadalom egészére.
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5.Tarsadalmi fejlédés, human toke és csalad

A human téke gondozasa és fejlesztése mara
vilagszerte kozponti kérdéssé valt a kormanyok
szamara, annak fejlédésére ugy tekintenek (Becker
1992, Mincer 1984, Psacharopoulos, 1989), mint
amely kozvetlen hatassal van az egyéni termelé-
kenységre, a jovedelemelosztasra és a nemzeti gaz-
dasagi névekedésre (Hanushek and Luque, 2003).
A makrookonémiaban pozitiv kapcsolat van az
oktatas mindsége, a human téke és a gazdasagi
fejlédés kozott (Ahmed, 2013).

Nem szabad azonban szem el6l tévesztentink a
tarsadalmi t6két probara tevd, kozelmultbeli tar-
sadalmi és munkaerépiaci kihivasokat: a rugal-
mas munkavégzés Gj formait, a munkahelyek
robotizalasat és a hazon beltuli munkaeré csok-
kentését, a foglalkoztatas bizonytalansagat stb.
Kilonosen a fiatalabb generaciokat érint6 dilem-
makkal szembestilve fel kell tenntink magunknak
a kovetkez6 kérdéseket: Fenntarthat6-e a tarsadal-
mi téke mindsége és kohézidja, kotelezettség-
vallalasai és lojalitasa egy folyamatosan valtozo
kornyezetben?

A rugalmas munkahelyek, amelyek hirnokei
voltak az irodai munka és a biirokracia halalanak,
és nagyobb szabadsaggal kecsegtettek, gyakran
még nagyobb ellenérzésnek vannak kitéve a tech-
nolégia intenziv hasznalata miatt, latszolag arra
kényszeritve minket, hogy a nap 24 o¢rajaban
rendelkezésre alljunk. Hogyan reagaljanak a kor-
manyok és a vallalatok erre a helyzetre? Milyen
csaladpolitikakat kell kidolgozni?

Emellett vilagunkat egészen a kozelmultig a tal-
fejlédés és talan az anyagi javak talzott rendel-
kezésre allasa jellemezte, ami az ugynevezett fo-
gyasztoi tarsadalomhoz vezetett, ahol a ,hulladék”
és a ,szemét” fogalma egyszer hasznalatos, min-
den eldobhat6 mentalitast teremtett. Egy egykor

6. Képzés a csaladok tamogatasara

Amint lattuk, a csaladok ma szdmos tarsadalmi
kihivassal szembesiilnek identitasuk megorzése,
valamint potolhatatlan belsé és kiils6 funkcioik
ellatdsa soran, amelyek tarsadalmi kovetkezmé-
nyei nyilvanvaldak. Ezért a kiilonb6z6 szerveknek,
példaul a kormanyoknak, a vallalatoknak, az isko-
laknak és a csaladszervezeteknek tamogat6 halo-
zatokat kell létrehozniuk. Sziikség van olyan kép-

tulajdonban lév6 targyat, amelyet most egy tokéle-
tesebb valtott fel, egyszertien kidobnak. Ehhez
hozzaadodik a piac versenyképessége és az ebbdl
kovetkez6, a legalkalmasabbak tulélésére vonat-
kozo6 torvény, és konnyen egy olyan ,eldobhat6”
kultaraban talaljuk magunkat, amely az embereket
is eldobja, a gyarmatositas és a fliggéség uj formait
megjelenitve a kapcsolatokban.

A fenti elképzelés, amely a rovid tava hasznalatot
részesiti elényben, és figyelmen kiviil hagyja az
integralt emberi fejl6dést, nagymértékben gatol-
hatja a tarsadalmi t6ke haladasat és fejlédését,
akadalyozza az igazsagossagot és a generaciok
kozotti szolidaritast, a leggyengébbeket hatrahagy-
va, és csak a legalkalmasabbak elszigetelt sikerét
elémozditva.

Ezért ma minden eddiginél fontosabb, hogy a ,tar-
sadalmi oOkologia” részeként visszaallitsuk az
,emberi 6kologia” fogalmat (XVI. Benedek, 2007);
ez képezianemzetek és avallalatok vezet6inek valo-
di felel6sségét. Elégtelennek bizonyulhat a fenn-
tarthato fejlédés barmely olyan fogalma, amely
nem veszi figyelembe ezt az elképzelést, és amely
csak a kornyezet védelmére vagy megfelel6
kezelésére 6sszpontosit anélkiil, hogy az emberek
javat és az igazsagszolgaltatas kovetelménye-
it el6térbe helyezné. Fontos megjegyezni, hogy
a ,gazdasag” és az ,0kologia” kifejezések ugyanab-
bol az ‘oikos’ latin kifejezésbdl erednek, amelynek
jelentése ,haz” vagy ,csaladi haz”. Ezért, és hogy
osszhangban legyen a gazdasag valodi gyokerei-
vel és eredetével, fontos, hogy a hazai termelést,
a gyermekvallalast és a gondozasi feladatokat
a tarsadalmi és gazdasagi fejl6dés minden teri-
letébe beépitsiik. Itt az ideje, hogy a lathatatlan
gazdasag (Duran, 2012) megjelenjen az allamhaz-
tartas soraiban.

zett szakemberekre is, akik ismerik a csaladot és
funkcioit annak érdekében, hogy segitsék annak
viragzasat, és megel6zzék és kezeljék a csaladdal
kapcsolatos kérdéseket, nemcsak a valsagokat,
hanem azokat is, amelyeket természetes fejlédé-
sének kilonboz6 szakaszai valtanak ki. A csaladok
olyan hétkoznapi helyzetekkel és dilemmakkal
szembesiilnek, amelyek soran tamogatasra van
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sziikségiik, mint példaul a gyermeknevelés, a haz-
tartds vezetése, a hazastarsak kozotti kommu-
nikacié és sok mas kérdés. A tamogato szakem-
berek sajat er6forrasaikkal és eszkozeikkel
segithetnek minden csaladnak megbirkézni ezek-
kel a helyzetekkel.

Az Institute of Advanced Family Studies (IESF)
kutatasi és oktatasi tevékenysége révén 20 éve dol-
gozik a csaladtamogatas és az oktatas teriiletén,
emellett szakpolitikai javaslatokat elemez és fogal-
maz meg a kormanyok, a kozigazgatas és a valla-
latok szamara. Munkaja soran figyelembe veszi
a csaladi kotelékek fontossagat és annak sziiksé-
gességét, hogy a csaladokat fejlédésiik kiilonbozé
szakaszai soran végig elkisérjék. Az oktatasra valo
igény, valamint a modszerek, er6forrasok, anyagok
és eszkozok aktualizalasanak sziikségessége indo-
kolja a szakérték altal miikodtetett egyedi prog-
ramok létrehozasat. Az IESF, az Universitat Inter-
nacional de Catalunya (UIC Barcelona) kutatasi
és oktatasi kozpontja olyan szakembereket gytijt
ossze, akik ezen a teriileten tevékenykednek, emel-
lett 6regdiakok széles kozosségének, akik szamos,
befolyasuk ala es6 tertiletén (iskolak, szervezetek,
vallalatok stb.) alkalmazzak ezt a tudast. A kozpont
induldsa 6ta szamos online, hibrid és jelenléti
oktatasi programot is kidolgozott, amelyek a tar-
sadalmi élet kiillonb6z6 teriiletein é16 csaladokkal
dolgoz6 szakembereket (tanarok, pszicholégusok,
szocialis munkasok, tigyvédek stb.) célozzak meg.
Az els6 program, amelyet elinditott, a Hazassag,
oktatas és csalad elnevezésii posztgradualis képzés
volt, amely mar tizenot éve mukodik, és amelyet
spanyol, angol és orosz nyelven oktatnak. A prog-
ram a jelentkez6k széles korét célozza meg, és
megtanitja hallgatoéit, hogyan jonnek létre a csaladi
kotelékek és milyen fontossaggal birnak az uj
generaciok oktatasaban. A programban anydk és
apak tanulnak mas hallgatokkal egytitt, akik tudo-
manyos szempontbdl szeretnék megérteni a csa-
ladot, annak erdsségeit és nevelési dinamikajat.
Mas programok is elindultak, mint példaul
a Csaladpolitikai posztgradualis képzés, amely
a tarsadalmi valtozas szerepl6it célozza meg,
azokat, akik a csaladpolitikat tervezik, végrehajtjak
és értékelik: a vallalatvezetdket, a kormanyokat és
a kozigazgatasban dolgozokat, valamint a csaladok-
nak szocialis tamogatast nyujté szervezeteket.
Az intézet oktatasi innovacioval kapcsolatos
munkaja a kozelmdltban egy 1j, a csaladokat
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tamogato és kiséré programban csticsosodott ki.
Mit jelent ez? Néhany évvel ezel6ttig ugy gon-
doltuk, hogy elegend6 azzal segiteni a csaladokat,
hogy ,oktatast” kinalunk nekik, azaz iranymutatast
arrol, hogy milyen csaladoknak kellene lenniiik,
és hogyan kellene csindlni a dolgokat, egy olyan
stilusban, amelyet ,iranyelvnek” nevezhetnénk.
Talan megfeledkeztiink arrél, hogy az oktatds nem
csak az informaci6adasrol vagy -fogadasrol szol.
Nagyrészt az emberek szabadsaganak novelését is
igényli, olyan modelleket javasolva, amelyeket jol
ismernek, és amelyek redlisak.

De mit jelent valdjaban a kiséret? Etimologiai
értelemben a kisérni” azt jelenti, hogy ,megosz-
tani a teret és az id6t masokkal’, hogy felfedez-
hessék sajat eréforrasaikat, és megtanulhassak
megoldani a személyes kapcsolatok valamennyi
kihivasat. Mint ilyen, a csaladok  kisérése” azt
jelenti, hogy ott vagyunk, ahol a csalad van, azaz
a kisérés egy olyan tevékenység, amelyet azokon
a helyeken kell végrehajtani, ahol a csaladok
talalkoznak, cselekszenek és léteznek. A csaladok
,kisérése” magaban foglalja azt is, hogy bizalmon
alapulo személyes kapcsolatot alakitsanak ki.
Végiil, a csaladok kisérése” nem egyezik meg az
iranyitasukkal, és nem is helyettesiti a csaladok
dontéshozatalat masok problémdinak megolda-
saval. Masok ,kisérése” azt jelenti, hogy fel lehet
tarni a csalad szépségét; megmutatni nekik, hogyan
kell csinalni, és segiteni nekik felfedezni azokat
az er6forrasokat, amelyeket felhasznalhatnak a ki-
hivasok lekiizdésére.

A Csaladi coaching és tanacsadas elnevezést poszt-
gradualis diploma, amelyet hibrid képzési for-
maban kinalnak, arra torekszik, hogy a hallgatokat
informalja a csaladi dinamika bels6 és kiilsé er6-
forrasainak aktivalasahoz sziikséges hozzaallasrol
és modszertanrdl, hogy a csaladok megel6zhessék
és lekiizdhessék azokat a kihivasokat és konflik-
tusokat, amelyekkel életiik soran szembestilnek.
A program az elméleti tanulmanyokat és a gyakor-
lati munkat egyarant 6tvozi az online platformon
keresztiil tartott 6ordkon, valamint a Barcelonaban
tartott egyhetes személyes képzésen és gyakorla-
ti foglalkozasokon keresztil. A csaladtamogatas
nem egyetlen cselekvés, hanem egy széles spekt-
ruma szemléletvaltas, amely sokféleképpen és
sokféle kornyezetben alkalmazhat6. Mivel nincs
olyan, hogy ,idedlis csalad” vagy ,tokéletes csalad”,
a valésagban mindannyiunknak tamogatasra van



szitksége. Valamilyen médon mindannyian lehe-
tink olyan csaladok, amelyek mas csaladokat
tamogatnak. Ezért fontos, hogy megtanuljuk
mas szemszogbdl nézni a csaladi életet, hogy ta-
nuljunk, és a tudast megosszuk masokkal, igy
bizonyos értelemben mindenkinek, aki részt vesz
a csaladok segitésében, helye van ebben a poszt-
gradualis képzésben. Az intézet szamos személyre

7. Zaro észreveételek

A csaladok tamogatasa ma hozzaértést (tudast)
és megfelel6 hozzaallast igényel. Ehhez ismerni
kell azt a kulturalis kérnyezetet, amelyben éltink,
valamint azokat az erdsségeket és nehézségeket,
amelyekkel a csaladok napjainkban szembesiil-
nek. Alapvet6 fontossagu az is, hogy megértsiik és
megtanuljuk, hogyan hasznaljuk — a koralmények-
t6l fuggéen — a csaladi konfliktusok kezelésére
szolgaloé konkrét eszkozoket, példaul a kommu-
nikaciés és érzelemkezelési készségeket, vagy
a mediaciot, a hallgatasi és interakcios technikakat
a csaladi erésségek novelése érdekében. Mindezt
a csalad kapcsolatainak tiszteletben tartasa mel-

Felhasznalt irodalom

szabott vagy vallalaton beltli programot is
kinal, mint példaul az Oktatasi Képzési Programot,
amely a csaladok és az iskolak kozotti kommu-
nikaciés csatornak javitasanak igényére kivan
vélaszolni. Ennek egyik modja az oktatok straté-
giai szerepének erésitése, akik a valtozas valodi
kozvetit6ivé valhatnak a csalad és az iskola kozotti
viszony tekintetében.

lett kell megtenni, amelyek nagyon kiilonb6znek
az emberi kapcsolatok mas tipusaitol. Végiil, az is
fontos, hogy apoljuk és formaljuk a sajat hozza-
allasunkat: hogy elémozditsuk a bizalmi kap-
csolatot azokkal az emberekkel, akiket tamogatni
kivanunk; hogy felhagyjunk a pesszimista hoz-
zaallassal vagy onbeteljesité és borulaté nézetek
hangoztatasaval. Mindannyian tisztaban vagyunk
azzal a bonyolult kérnyezettel, amiben éliink, ami
tele van valodi akadalyokkal. Mikozben realisak
maradunk, optimista és bizakodé hozzaallast kell
tanusitanunk, amely a csaladi kapcsolatok nagy
Osszetarto erejébe vetett hiten alapul.
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Gyorgyovich Miklos

A csaladpolitikak
tarsadalmi megitelese

Betekint6

A 2016 6ta zajlo Szazadvég kutatasok alapjan a tarsadalom 81-93 szazaléka szamara mindig fontos tema-
tika a csalad. A hazassagkotés fontossaganak megitélése mindig is er6s amplitidokat mutat: 2016 6ta 60
és 77 szazalék kozti értékeket mértiink. A csaladtamogatasi intézkedések megitélése olykor erésen kor-
relal a médiavisszhanggal is, 6sszességében azonban altalaban 60 szazalék folotti elégedettséget mértink.
A csaladi adokedvezmény tarsadalmilag vélt demogratfiai hatasara is rakérdeztiink ezen idészak alatt:
2018 végéig 66 szazalékra nétt azok aranya, akik szerint az adokedvezménynek lehetnek demografiai
hatasai, ez az érték 2020-ig 47-57 szazalék kozé esett vissza, majd Gjra kétharmad koriili aranyokat
lattunk. Mindazonaltal a csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK) tarsadalmi elfogadottsaga mindig
is e folotti, 67-84 szazalék kozott mozgott. Izgalmas kérdés azonban, hogy a tamogatasok és azok népsze-
risége képes volt-e demogratiai atalakulast elérni. A szamossag okan egy tarsadalom val6és demogra-
fiai fordulata emberoltékig is tarthat, igy a leghatékonyabb beavatkozasok mellett is évtizedekre van
sziikség a latvanyos eredményekre. Ennek fényében mar igéretesnek is tekinthet6, hogy az elmult kozel
szaz év 2011-es legrosszabb teljes termékenységi aranyszama napjainkra olyan mértékben nétt, hogy
mostanra mar megel6zte az eurépai unios atlagot. Azonban a sztil6képes kora nék csokkend létszama

okan a népességszam-csokkenésének megforditasa még idébe telhet.

Bevezetés

Eurépa demografiai viszonyait a gyermekvallalas
idejének kitolodasa, a termékenységi rata alacsony
szintje, a csokkend sziiletésszam és az eloregedés
jellemzi. A negativ tendencia megforditasa érdeké-
ben a kiilonbo6z6 (szocial)politikai eszkozok jelen-
léte és fenntarthatésaganak kérdése, valamint
a bevandorlas kulonboz6é mértéki akceptalasa
jelent6s hatassal van az adott orszag népességére
és allampolgarainak jolétére is. A magyar kormany
egyértelmiien lefektette preferenciait a kérdésben,
igy kétségteleniil jelentés volument csaladtamo-

gatasi rendszert épitett ki. A Szazadvég a kezde-
tekt6l monitorozza ezen csaladpolitikai eszk6zok
hatasait és azok magyar tarsadalmon belili meg-
itélését is. Az elmult egy évben az otthonteremtés
mellett az 6rokbefogadas és az egysziil6s csaladok
helyzete is kiemelt figyelmet kapott, igy ezek figye-
lemmel kisérése szintén a feladataink részét
képezte. Tanulmanyunkban avonatkozé csaladpoli-
tikai eszkozokkel kapcsolatos tarsadalmi meglata-
sok legjellemz6bb eredményeit sorakoztatjuk fel.

A magyar kormany csaladpolitikajanak tarsadalmisaga

2016-tol napjainkig

A csaladtamogatasi intézkedések tarsadalmi meg-
itélését mar a CSOK elsé bevezetésétdl kezdve,
majd ezt kdvetéen 2019 decemberéig 46 honapon
at havi, onnantdl igény szerinti idékozonként
mértiik fol. Ennek keretében egyfel6l megvizs-

galtuk altalaban a csaladtamogatasi és az otthonte-
remtési intervenciok tarsadalmi megitélését, ne-
gyedévente pedigkiilon kérdésblokkban egyenként
is kitértiink egyes lehetéségekre.

A csaladtamogatasi intézkedések altalanos megi-
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télése kapcsan az eredmények honaprol honapra
viszonylag erés hullamzast mutattak ebben az
idészakban, ami olykor erésen korrelalt a médi-
aban megjelené biralatok vagy épp sikerek gyako-
risagaval. Emellett a vonatkozé térvénytervezetek
bejelentése és életbelépése kapcsan is megfigyel-
heték voltak le-, illetve felivel6 tendenciak. Osz-
szességében azonban kizardlag az adatfelvételi
sorozat egy-egy szakaszan mértiik az Osszesitett

pozitiv vélemények 50-60 szazalék kozé torténd
,visszaesését” és bar voltak hossza csokkend
szakaszok is, altalaban 6o szazalék folotti elége-
dettséget mértiink. A két pozitiv valaszkategoria
Osszesitett eredményeire regresszios egyenest il-
lesztve, a vizsgalt id6szak soran 9sszességében egy
gyenge, folfelé torténé elmozdulast allapithattunk
meg, atlagosan o,11 szazalékpontos emelkedéssel
két mérés kozott.

1. abra. On szerint a kormany csaladtamogatdsi intézkedései a magyar csaladok helyzetét...?

Forras: Szazadvég-adatfelvételek 2016 és 2022 kizott

1.2.3.4.5.6.7.8 9.10.11.12(1. 2. 3. 4.5. 6. 7. 8. 9.10.11.12.(1. 2. 3. 4.5. 6. 7. 8. 9.10.11.12.|1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.10.11.12.‘ 3.12_‘ 6. 9.‘ 9. ‘

2016 2017

egyaltalan nem, vagy inkabb javitjak -

inkabb, vagy nagy mértékben javitjak

2018 2019 2020 | 2021 | 2022

== NT/NV

Csaladalapitassal, hazassagkotéssel kapcsolatos vélemények

2016 februarjatol napjainkig negyedévente tettiink
fol kérdéseket a felnétt népesség szamara a csalad-
dal, a hazassaggal és a kiilonb6z6 tamogatasokkal,
otthonteremtést elésegité, immar egész konkrét
intézkedésekkel kapcsolatban.

A vonatkozé idészakban eddig 6sszesen 19 alka-
lommal kérdeztiik meg a valaszadokat arrol, vajon
mennyire fontos az életiikben a csalad. Az ered-
mények éveken keresztiil kvazi azonos tendenciat
mutattak, miszerint a magyarok szamara kritiku-
san fontos intézmény a csalad. A negyedéves szinti
valtozasok sok esetben csak hibahataron beliiliek
voltak, és f6leg a két pozitiv, az ,inkabb fontos” és
a ,nagyon fontos” kozti aranyokban voltak megfi-
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gyelhetdk viszonylagos, de egyaltalan nem szamot-
tevo eltérések. Az elmult kozel 6t év alland6 megal-
lapitasa tehat, hogy a magyar felnétt tarsadalom
alapvetéen erésen csaladcentrikus, fiiggetleniil
a szarmazasi csaladban megjelené esetleges kon-
fliktusoktol, magat a csalad intézményét lényegé-
ben minden magyarorszagi felné6tt fontosnak,
leginkabb nagyon fontosnak tartja. Ezt bizonyitja,
hogy ebben az idszakban a tarsadalom megkér-
dezett tagjainak donté tobbsége, legkevesebb 81,
de akar 93 szazaléka is notériusan a legpoziti-
vabb értéket valasztotta. Eredményeinket a mar
bemutatott 2020-as Eurépa Projekt-kutatasunk is
alatamasztja, tekintve, hogy azonos kérdésiinkre



akkor a magyar felnéttek go szazaléka adta a leg-
pozitivabb valaszt, 8 szazalék pedig az egy szinttel
arnyaltabb lehet6séget valasztotta.’

A csalad mellett viszont a hazassagkotés fon-
tossaganak megitélése mindig is er6s amplitadokat
mutatott, trendszertiség pedig lényegében nem
volt kimutathaté a kapott adatokbodl. Pontosab-
ban egy érdekes, de nehezen magyarazhat6 éves
idészakokat felolel6 tendencia tiinik ki. Eszerint
2016-ban lényegében folyamatosan nétt a hazas-
sagot fontosnak megitélék tabora a tarsadalom
kétharmadarol a haromnegyedéig, majd év végéig
stagnalas volt regisztralhatd. Ezt kévetéen 2017-
ben hirtelen mélyen, kb. 10 szazalékponttal esett
a hazassagot fontosnak tekinték tabora, eleinte
63, majd tartésan 60-61 szazalékra. 2018 elején
egy kimagaslé ugrasnak lehettiink tanui, és min-

2. abra. A hazassagkatés fontossaganak megitélése
Forras: Szazadvég-adatfelvételek 2016 és 2022 kozott

den addiginal magasabb aranyat mértiik azok-
nak, akik szerint inkabb vagy nagyon fontos a ha-
zassagkotés. Innen aztan az év folyaman egy, a
kovetkez6 év elejéig tarto lassu csokkenést figyel-
hettiink meg a mar egyszer tapasztalt 6o sza-
zalékos aranyig. 2019-ben egy egyszeri 68 szaza-
lékos kiugro” értéket mértink, de a IIL. és IV.
negyedévben is 62-61 szazalékat latjuk azoknak,
akik fontosnak tartottak a hazassagot. Az azota
eltelt idészakban pedig az adatok egy gyenge, de
osszességében hatarozott felfelé kuszasat lathat-
tuk sokaig, am 2022. IV. negyedévére ismét a ha-
zasaggal kapcsolatos attitid visszaesését regiszt-
raltuk. Az aktualis értékeket konnyen novelheti
vagy épp csokkentheti egy-egy — jelen felmérés-
b6l nehezen kimutathaté — tarsadalmi, politikai
kommunikaciéban is megjelené impulzus.
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Eurdpa Projek-adatbazis (2020).
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Kilonboz6 csaladtamogatasok ismertsége és az egyes
otthonteremtést segitd intézkedések tarsadalmi megitélése

A csaladi adokedvezmény tarsadalmi ismertsége
mindig is, mar a bejelentés utani els6 mérés alkal-
maval ismertnek volt tekinthet6: tizb6l kozel kilen-
cen mar akkor hallottak réla. Az ismertség ilyetén
magas mivolta minimalis turbulenciak kivételével
mindig is tartotta legalabb ezt a szintet, akar 94
szazalékos magassagig is eljutott a 2016-os évtél
torténé negyedéves mérések soran.

E témakorhoz kapcsolédéan 2017 szeptemberét6l
rakérdeztiink a csaladi adokedvezmény vélt demog-
rafiai hatasara is, azaz vajon mennyire segiti majd
eld, hogy tobb gyermek sziilethessen az orszagban.
Azok aranya, akik 6sszességében inkabb vagy tel-
jes mértékben azon a véleményen vannak, hogy az

adokedvezménynek lesz demografiai hatasa, 2016-
tol kezdve negyedévrél negyedévre erés, tobb eset-
ben szignifikans attittidbeli eltérést mutatott.
A kezdeti 60 szazalékos arany hamar kétharmad-
ra kuszott fel, ezt kovetéen azonban két éven at
a 47-57 szazalékos tartomanyban mozgott a két
érték egylittes hanyada. 2019-ben véget ért az els6
felméréssorozat, amelyet 2020 III. negyedévé-
ben folytattunk. Innentél 2021 marciusaig ujra
60 szazalék feletti, majd idei IV. negyedéves
méréstinkkor 53 szazalék volt azok hanyada,
akik ugy vélik, az intézkedés meghozza elvart
gyumolcsét, és a csaladi adokedvezmény el6segiti
a tobb gyermek vallalasat hazankban.

3. abra. On szerint a csaladi adokedvezmény mennyire segiti el6, hogy tébb gyermek sziilessen Magyarorszagon?

Forras: Szazadvég-adatfelvételek 2016 és 2022 kizott

egyaltalan nem, vagy inkabb nem

A kormany otthonteremtési intézkedéseinek is-
mertsége lényegében megkérdojelezhetetlen volt
mar rogton a bejelentést kovet6 elsé6 negyedéves
mérésnél is, és onnant6l kezdve folyamatosan
béven go szazalék folotti értékeket kaptunk 2021
I. negyedévéig. 2020 novemberében kiilon, részle-
tesen is rakérdeztiink a tamogatas egyes elemeire.
Egyfel6l varhaté moédon a CSOK és a kedvezmé-
nyes allamilag tamogatott hitellehetéség orvend
a legnagyobb ismertségnek, amit a spontan emlité-
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negyyedév

w= inkabb, vagy teljes mértékben

== NT/NV

sek magas szama is jol mutat. Ezeket még relative
magas ismertséggel kovetik a népszertibb és a mé-
didban is gyakrabban emlegetett tamogatasi lehe-
toségek. Masfel6l viszont a CSOK-kal torténé
vasarlas illetékmentessége, illetve az MNB kamat-
mentes lakashitele kevésbé ismert, a kérdezettek-
nek csak kevesebb mint fele emlitette meg spon-
tan, vagy huzta ala operatori emlités utan.
Nem meglep6é ugyanakkor, hogy azok, akik ugy
reagaltak, hogy jogosultak a timogatasra, altalanos-



sagban nagyobb aranyban ismerték a timogataso-
kat. Erdekesség, hogy ez nem minden esetben van
igy, az afa-visszaigénylést, a gyermekek utan jaro
jelzaloghitel-elengedést, a tobbgeneraciés otthonok

tamogatasat, a CSOK-kal torténé vasarlasnal valo
illetékmentességet szignifikansan, de nem szamot-
tevéen kisebb hanyaduk tudta megemliteni.

4. abra: A csaladi otthonteremtési program mely elemeirdl hallott mar a kévetkezok koziil? (%)

Forras: Szazadvég-adatfelvétel 2020 novemberében
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Bar a kormany otthonteremtést, lakasvasarlast,
lakasépitést tamogat6 intézkedései mindig is is-
mertek voltak, a CSOK megitélése viszonylag
hektikus képet mutat, amit jelentésen befolyasolt
a valaszadok partpreferenciaja, illetve vélhetéen
a politikai véleményklima aktualis alakulasa is a
kozbeszédben, kivaltképp a lehet6ség megjelenése-
kor, 2016 elején, és legutobbi mérésiinkkor, 2022.
év végén detektaltunk relative alacsony értékeket.
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Mindenesetre altalanossagban elmondhat6, hogy e
kérdéskor felmérésének 2016. eleji kezdete
ota még igy is legkevesebb a felnétt tarsada-
lom kozel kétharmada értett egyet inkabb vagy
teljes mértékben az Uj ingatlan vasarlasa ese-
tén adhat6 tizmilli6 forintos tamogatas beve-
zetésével. Az egyetérték aranya viszont akdr a 84
szazalékot is elérte a felméréssorozat alatt.
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5. dbra: Mennyire ért On egyet az alabbi intézkedéssel? — Harom gyermek vallaldsa esetén 10 millié Ft-os tamogatds
uj lakasok vasarlasdra vagy épitésere.
Forras: Szazadvég-adatfelvételek 2016 és 202z kozott
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A CSOK-kal elérhet6 15 millié forintos kedvez-
ményes hitel elfogadottsaga némileg gyengébb.
Eddig husz alkalommal tettiik fel a kérdést a
tarsadalomnak, ez alatt Osszesitve atlagosan 70
szazalék volt azok aranya, akik inkabb vagy tel-
jes mértékben egyetértenek a hitellehetéséggel.
Legkevesebb 61 szazalék, de 2017 III. negyedévé-
ben, illetve 2020 6szétél folyamatosan 77-78
szazalék volt ide sorolhato, 2022. IV. negyedévé-
ben ismét 64 szazalékot mértiink. Mindazonaltal
a kilengések ellenére az e kérdéssel kapcsolatos
pozitiv attitidokben is 9sszességében egy gyengén
kimutathato, de felfelé ivel§, mérésr6l mérésre
atlagosan o,5 szazalékpontos novekményt regiszt-
raltunk.

Végiil a lakasépités afajanak 2716l 5 szazalékra
csokkentésérdl szintén elmondhat6, hogy 2016
els6 negyedéves mérésétdl kezdve megingathatat-
lan elfogadottsagot élvezett az intézkedés. Leg-
kevesebb 82, de akar 93 szazalék is egyetértett
a tamogatas bevezetésével. Ez esetben is féleg
mindosszesen az ,inkabb egyetért” és a teljes
mértékben egyetért” valaszlehetéségek aranyaban
tigyelhet6 meg eltérés.

2020 novemberében tovabb bévitettik kérdésein-
ket a témaban. Egyfeldl fontos latni, hogy a fel-

46

nétt népességnek kozel fele, 48 szazaléka bizto-
san, 19 szazaléka pedig ,talan” tervezte igénybe
venni az otthonteremtési kedvezmények legalabb
egyik elemét. Erdekesség azonban, hogy az igennel
valaszolok egyaltalan nem voltak szignifikans
tobbségben a fiatalok korében, hanem a 18-29
évesek lényegében éppen olyan aranyban (49
szazalék) kivantak volna élni a lehet6séggel, mint
a 30-39, 40—49, 50-59 évesek (48-50 szazalék).
Iskolai végzettség szerint azonban a mind maga-
sabban képzettek azok, akik inkabb igénybe vették
volna, azaz mig az altalanos iskolai képzettségiiek
39, addig a diplomasok 54 szazaléka tervezte
a lépést ekkor. Teleptléstipus tekintetében inkabb
a vidéken éldket érdekelte a lehetség: a kisebb
varosok és falvak lakéinak 52, 49 szazalékat, mig
a févarosi és megyeszékhelyeken é16 lakossagnak
minddssze 40 és 43 szazaléka valaszolt igennel.

Végiil pedig — mondhatni, kritikus kérdés — vajon
mindezek hatdsara vallalnak-e a vagyott, de meg
nem sziiletett gyermekeket az érintettek? 2020
novemberében a teljes lakossagi minta 17 szazalé-
ka valaszolt tgy, hogy ,teljes mértékben igen” vagy
,inkabb igen”, ami mintegy 1,4 milli6 felnéttet
jelent. A 18-29 évesek korében azonban ezek
aranya értelemszertien jéval nagyobb (29 szaza-



1ék), mint az id6sebb népesség korében. Természe-
tesen nem biztos, hogy végiil minden valaszado
hajlandé megval6sitani mindezt, azonban, ha csak
a felitkk valoban akar csak egy gyermekkel tobbet
vallal, mar jelentds létszamnovekményrdl lehet
sz6. Erdekes azonban a tamogatasokhoz kapcsol-

hat6 tarsadalmi percepcio, hiszen arra a kérdésre,
vajon elképzelhet6-e, hogy a tamogatasok hatasara
masok tobb gyermeket vallaljanak, immar 23
szazalék valaszolt ,teljes mértékben igennel’,
tovabbi 46 szazalék pedig ,inkabb igennel”.

Osszegzésképp: a tdmogatasok népszeriisége és demografiai

folyamatokra tett hatasa

Alakossag részérdl a sziiletések szamanak novelése
hazankban kiilonosen preferalt. Az allam, részben
felismerve ezt a tendenciat, masfel6l a demogra-
fiai lejtmenet fékezése, majd megforditasa cél-
jabol kimagaslé mértékben kezdte el tamogatni
a csaladtervezésen gondolkodokat, és értelemsze-
ren azokat, akik ténylegesen is mind tobb gyer-
meket vallalnak. Ennek egyik sarokkéve a gyer-
mekek utan jar6é tamogatasok, azokon beliil is az
otthonteremtéshez nyujtott segitségadas. A csalad-
és otthonteremtési tamogatasok népszertisége
mar kezdetben kimagaslo volt abban az értelem-
ben, hogy a bejelentések kezdetekor a hazai fel-
nétt lakossag tobb mint fele szimpatizalt altalaban
a vonatkoz6 intézkedésekkel, ugyanakkor a konk-
rét intézkedések megitélése még ennél is poziti-
vabbnak bizonyul az eddigi mérések alapjan.

Fontos indikator azonban, hogy a tamogatasok és
azok vitathatatlan népszertisége valoban magaval
hozza-e a vart hatasokat, tipikusan a magasabb
sziiletésszamot. Emberi léptékkel mérve azt mond-
hatjuk, hogy az els6 csaladsegité és otthonterem-
tést tamogat6 intézkedések o6ta mar hossza id6
telt el, azonban egy tobb évtizedes tendencian
forditani kivano, demografiai atalakulashoz a leg-
hatékonyabb beavatkozasok mellett is akar ember-
oltokre lehet sziikség. Ennek fényében tehat akar
igéretes kezdésnek is tekinthetjik 6nmagaban azt
a tényt, hogy mig 2011-ben az utébbi b6 hetven év
legrosszabb teljes termékenységi ardnyszamanak

(TTA) lehettink tanuai (1,23), addig napjainkra
(2021) immar 1,59 élve sziiletés jut a termékeny
kort nékre,” és igy lassan, de biztosan megel6z-
tiik az eurépai unios atlagot (1,55) is. Azonban, ha
a cél a reprodukcids szint elérése,? latni kell azt
is, hogy ebben az titemben a 2,1-es gyermekszam
megkozelitése is idébe keriilhet. Masfel6l fontos
latni azt is, hogy bar a TTA 2011 6ta ugyan évrél
évre novekedett, vagy legfeljebb stagnalt, az élve
szlletések szamaban tapasztalhattunk visszaesése-
ket is, ami azzal magyarazhato leginkabb, hogy
atlagosan valoban tobb gyermeket vallalnak a 15—
49 éves nok, am tarsadalmon beliili szamossaguk
csokkendében van, igy el6fordul, hogy egy-egy év-
ben valéban kevesebb gyermek sziiletett, mint az
azt megel6z6ben. Mégis bizakodasra ad okot, hogy
a 2011-es 88 ezer sziiletésszam utan 2021-ben
immar 93 ezer kisgyermek jott a vilagra, ami 5,4
szazalékos emelkedést jelent a két id6pont kozott.
Az Allami Szadmvevészék 2021-es jelentéset is fel-
hivja a figyelmet arra, hogy egy-egy 0j tdmogatasi
forma utan valoban kitapinthaté a kovetkezd évi
adatokbdl az érezhet6en magasabb sziiletésszam,’
az ezt kovetd években azonban, mikor nem jelentet-
tek be Gjabb tamogatast, kisebb visszaesések kovet-
keztek be, és a korabbi trendek rajzolodtak ki a
sziiletésszamban. Emogott — a sztil6képes kort nék
szamanak csokkenése mellett — a tamogataspoliti-
ka viszonylag rovidebb tava hatékonysaga, illetve
a tarsadalom altali megszokottsaga is gyanithato,

*KSH (é. n.): Elvesziiletések és teljes termékenységi aranyszam. https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepooo6.html
3Legalabb a reprodukcics szint eléréséhez magyar viszonylatban 2,07-2,1-es értékre volna sziikség.
+Allami Szamveviszék 2021: Elemzés — csaladpolitika. https://www.asz.hu/storage/files/files/elemzesek/2021/csaladpoliti-

ka zozio126.pdf’ctid=1307

52011: csaladi adokedvezmények (2012: +2220 gyermek). zo12: Otthonteremtési Program (2014-re: +2821 gyermek), 2015: csok
(z016: +1373 gyermek). 2019: Csalddvédelmi Akcioterv (+3145 gyermek)
°KSH (é. n.): A szilletések és a termékenység iranyzatai és demogrdfiai jellemzéi. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/szule-

tesek_termekenyseg/index.html
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amelynek, ugy tinik, csak egy-egy Gjabb tamogato
intézkedés bejelentése adott ismét lendiiletet,
egyeldre.

Hibat kovetiink el azonban, ha az intézkedés-
csomagok pozitiv hatéasait egyetlen indikatortdl,
a sziletésszam azonnali és tartés emelkedésétsl
varjuk. Bar az életadasnak nem feltétele a hazas-
sag, megkeriilhetetlen tény, hogy maga a hazassag-
kotés ténye hatarozottan és szignifikdnsan tobb
gyermek vallalasat prognosztizalja egy par ré-
szér6l. 2019-ben a (statisztikai értelemben véve)
sziil6képes koruk, azaz 49. életéviik végére ért nék
korében azok, akik hazasok voltak, atlagosan 2,03,
mig a nem hazasok atlagosan 1,5 gyermeket hoz-
tak vilagra.® Allithatjuk tehat, hogy a magasabb
gyermekszam és a hazassagkotések kozott fennall

[rodalom

egyfajta, vélhet6en a stabilitas érzetébdl is adodo
kauzalitas. E téren pedig hatarozott és visszaesé-
sekt6l mentes emelkedést latunk a tamogatasok
bejelentésétdl kezdve, mondhatni, azonnal. Maig
tartja magat a kozbeszédben az a sztereotipia,
hogy a magyar hazassagok fele valassal végzédik.
Ez az adat a 9o-es évektdl egészen 2014-ig nem-
hogy valdsag volt, de a valasok szama 2012-ben
akar 67 szazalékat is elérte az adott évben kotott
hazassagoknak. Innentdl kezdve viszont a hazas-
sagkotések szamanak radikalis és meredek emel-
kedése, vele egyiitt pedig a valasok szamanak hata-
rozott csokkenése 2021-re 25 szazalékra huzta
vissza a valasok és hazassagkotések egymashoz
viszonyitott aranyat.

KSH (é. n.): A szilletések és a termékenység iranyzatai és demogrdfiai jellemzéi. https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/

szuletesek _termekenyseg/index.html

Adatbazisok:

KSH-adatbdzis: Elvesziiletések és teljes termékenységi ardnyszam. https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepooo6.html
KSH-adatbazis: KSH (é.n.): Hazassagkotések, valdsok. https://www.ksh.hu/stadat _files/nep/hu/nepoo1s.html
Parlament.hu: Csaladpolitikai céli kiadasok, kedvezmények a zozz. évi kozponti kéltségvetésben. https://www.parlament.hu/

irom41/16118/adatok/altindmell/csaladpolitika.pdf

Szazadvég-adatfelvételek 2016 és 2019 kozitt: A Szazadvéqg Politikai Iskola Alapitvany: ,Szakpolitikai kutatdassal alatamasz-

tott tandacsadasi, valamint tanulmanykészitési feladatok elvégzése” c. projekt és kutatdssorozat étven adatfelvételét tartalmazo

SPSS-adatbazisa.

Szazadvég-adatfelvételek zo20 novemberében: A Szazadvég Konzorcium: ,Kormdnyzati szakpolitikai tandcsadds (2020-2022)”

c. projekt és kutatdssorozat 2020. novemberi adatfelvételét tartalmazé SPSS-adatbazis.

’KSH (é.n.): Hazassagkotések, valasok. https://www.ksh.hu/stadat _files/nep/hu/nepoo1s.html
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Paphazi Tibor
Csaladi Otthonteremtési
Kedvezmény (CSOK] - hat év
eredményei a szamok tikrében

A gyermekvallalasnak igen jelent6s el6feltétele a megfelel6 lakhatasi koriilmények biztositasa és javita-
sa. Mdr a 70-es években is azt olvashattuk, hogy ,Az 6nall6 lakas (...) feltétele a csaladok egészséges
fejlédésének és ezzel egytitt a népesedési helyzet kedvezo fejlédésének is” (Musil 1974: 254). Ez az
allitas napjainkban sem vesztett érvényességébdl, s6t, még idészertibb most, amennyiben ,A lakastu-
lajdon megszerzésének ideje befolyasolja a gyermekvallalas id6pontjat: az els6 lakas korabbi megszer-
zése az els6 gyermek vallalasanak korabbra hozatalat eredményezheti. A késébbiekben a nagyobb lakas
megszerzésének lehet6sége szintén a tovabbi gyermekek vallalasat segitheti” (Tatay et al. 2017). Ennek
érdekében a kormany Magyarorszagon egyediilallo otthonteremtési program megvalositasaba kezdett,
amelynek elemei a csaladvédelmi akcioterv keretében a csaladok otthonteremtési feltételeinek javitasara
bevezetett intézkedések, ado- és illeték kedvezmeények, otthonfeltjitasi tamogatasok és kélcsonok. Az ott-
honteremtési program legnagyobb volument tétele azonban a Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény
(CSOK), amelynek adatait hat éves idGsorban, a 2016-2021-es évekbdl tekinti at jelen tanulmany.
A CSOK 2015-ben indult, szamos elemében folytatasat jelenti a korabbi Széchenyi-terv otthonteremtési
programjanak, lasd kamattamogatasi rendszer; otthonteremtési cél vs. lakaspolitika; a lakasépitések,
az 0j és a hasznalt lakasok vasarlasanak, valamint a felujitasok, korszertsitések, bovitések egytittes

tamogatasa (Madi 2008), és mindez tovabbi 4j elemekkel is kiegésziilt (falusi CSOK).

Az otthonteremtés célja a csaladnak, mint Magyar-
orszag egyik legfontosabb nemzeti eréforrasanak
és a magyar tarsadalom alapvet6 egységének
a sokoldalu segitése, a csaladi élet biztonsaganak,
a gyermekvallalas feltételeinek javitasa, amelynek
érdekében a kormanyzat jelentés tamogatasokhoz
juttatja a feltételeknek megfelel6 célcsoportot. Az
altalanos otthonteremtési célokhoz képest a CSOK
célja annyiban specialis, hogy az intézkedést meg-
teremt6 kormanyrendeletek' a célok kozott a gyer-
mekvallalas és gyermeknevelés tamogatasat,
a csaladok 4j lakashoz jutasanak el6segitését és az
Uj lakasok épitésének 0sztonzését, valamint a gyer-
meket nevel6 és vallalo szil6knek a csaladjuk
szamara megfelel6 otthon biztositasat is nevesitik.
A CSOK célcsoportjaba hazastarsak, élettarsak
és egyedilallo sziilok tartoznak, a szabalyozo

rendeletek az igényl6k korét részletesebben is
specifikaljak, pl. sziikséges a buintetlen el6élet az
igényléshez, két év illetve 180 nap folyamatos biz-
tositasi jogviszony a tamogatasi konstrukci6tol
fiiggden, ezen tul a falusi CSOK eleinte 2486, majd
2678 hatranyosabb helyzett, legfeljebb 5000 f6s
lélekszamu teleptilésen igényelheté.

Tartalmilag a Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény
Uj vagy hasznalt lakas, csaladi haz vasarlasara, épi-
tésére, bovitésére igényelhets, vissza nem téri-
tendé6 allami tamogatas, amihez allamilag tamoga-
tott, fix kamatozasi hitel kapcsolédhat, amit
viszont 6nmagaban, a CSOK tamogatas igénylése
nélkiil nem lehet kérni. Osszetett lakastamogatasi
konstrukcio, amelynek négy {6 eleme az aj lakas-
ra, hasznalt lakasra, falusi CSOK-ra és a felveheté
hitelek kamataira vonatkozé tamogatasrendszer,

'16/2016. (II. 10.) Korm. rendelet az uj lakasok épitéséhez, vasarlasahoz kapcsolodo lakascéli tamogatdasrol, 17/2016. (1. 10.)
Korm. rendelet a hasznalt lakas vasdrlasdhoz, bévitéséhez igényelheté csaldadi otthonteremtési kedvezmeényrdl.
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az elnyerhet6 Osszegeket a konstrukcion kiviil
befolyasolja az igénylék gyermekszama, amely
a meglévok mellett vallalt gyermekeket is jelent-
het, valamint az igényelt ingatlan alaptertlete is.
A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény 2015. ju-
lius elsejétdl igényelhetd, de a jelenleg hatalyos
szabalyozas kereteit az emlitett 2016 év eleji kor-
manyrendeletek teremtették meg.

A tamogatasrendszer 2016 6ta jelent6sen béviilt,
adminisztraciéja egyszertsodott, néttek az igény-
bevehet6 6sszegek. Fontosabb valtozasok a rende-
letek hatalybalépése ota:

+ 2016-ban a jogosultsagot biztositd gyermek
életkora 20 évrdl 25 évre nétt, és a magzat gyer-
meknek val6 elismertethetésége 24 hétrél 12 hétre
csokkent;

* 2017-t6l az igénylo esetleges elhaldlozasa esetén
az egyenes agi rokona, hazastarsa, élettarsa is
tulajdonjogot szerezhet a CSOK-os ingatlanban
anélkiil, hogy vissza kellene fizetnie a tamogatast;
* 2018-ban a feltételek egységesitésének érdekében
a meglévé ingatlantulajdonra vonatkozé korlato-
zas eltorlésre kertilt, a kétgyermekesek is igénybe
vehetik a 10 millié forint 3%-os kamatozasu ked-
vezményes lakashitelt Gj épitésti ingatlanok ese-

tében, és a haromgyermekesek immar 15 millio
forint kedvezményes lakashitelre lettek jogosultak;
* 2019 januartol eltorolték a 35 millié forintos
értékhatart az Gj ingatlanokra, és bevezetésre
kertlt a falusi CSOK, amely hasznalt lakas és haz
vasarlasara, illetve a megvasarolt ingatlan fela-
jitasara, korszerusitésére, kibovitésére vehetd fel
preferalt kisteleptiléseken.

* 2020-ban részben tovabbi adminisztraciés kony-
nyitések kertiltek bevezetésre, részben megterem-
t6dott a 2021-es valtozasok jogi hattere, amely-
nek legfontosabb elemei a CSOK kélcson, az AFA
csokkentése és visszaigénylésének lehetésége,
az illetékmentesség és a tetStér beépitésének
tamogatasa.

* A 2021-es évben keriilt bevezetésre az an. zold-
csok kolcson: azok a gyermekes sziilék, akik uj,
energiahatékony otthonuk vasarlasat vagy épitését
az NHP Zold Otthon Program keretében valosit-
jak meg, és ehhez CSOK-ot is igénybe vesznek,
2 gyermek esetén 10 milli, 3 vagy tobb gyermek-
nél 15 milli6 forint hitelosszegig a 2,5%-0s maxi-
malis kamatszint helyett teljes kamatmentességre
jogosultak® A 2021-es évt6l mar e tamogatast fel-
vevok is megjelennek mar a 2021-es adatbazisban.

A CSOK adatbazisok moddszertani kérdései

A CSOK-kal kapcsolatos adatokat a Magyar Allam-
kincstar rendezi adatbazisba szerzédésenként,
ezek jelentik a tanulmanyban 1évé tablazatok for-
rasat. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csaladokért (KINCS) évente veszi at és dolgozza
fel a CSOK szerz6dések adott naptari évre vonat-
kozo6 adatait, ezeket 2016-t6] 2021-ig tekinti at a
jelen iras. A MAK-t6l atvett adatbazisok tartalmaz-
zak a tamogatasok tipusait’, a szerzédéskotések
datumat, a tamogatasok oOsszegét, az igénylok
szliletési évét, a lakhelyiiket és iranyitészamukat,
gyermekeik szamat és sziiletési éveiket, az altaluk
vallalt gyermekek szamat, illetve a megszerezni

kivant, tamogatott ingatlanhoz tartozo telepiilés
nevét és iranyitészamat; az el6fordulé elirasok kor-
rekcidjara csak e két utobbi valtoz6 esetében kertil-
hetett sor. A szerzédéskotések pontos idépontja
alapjan akar a szerz6déskotések szamanak havi,
vagy negyedéves alakulasa is bemutathato, erre
a 2020-as évet attekint6 KINCS elemzésben kertilt
sor (Paphazi et al. 2020). Az adatbazis szerz6désen-
ként tartalmazza a rogzitett adatokat, ezért azoknal
az igényloknél, akiknek tobb szerzédésiik is van,
a fent emlitett adatok halmozoédnak. Egy csalad
ugyanis (az igénylok, illetve a gyermekeik) tobb
szerz6dést is kothettek, pl. Gj lakas épitéséhez

?A CSOK-kal kapcsolatos valtozasok dattekintéséhez felhasznaltuk a jogvadasz.com (https://jogvadasz.com/2016/12/14/csok-val-
tozas-zo17-januar-1/), a szildk lapja.hu, (https://www.szuloklapja.hu/hivatalos-ugyek/5181/csok-valtozasok-2018:-mostantol-
meg-egyszerubb-es-gyorsabb-a-csok-igenylese-7-pontba-szedtuk-ossze-a-lenyeget.html), a bank3z60.hu, (https://bank360.hu/blog/
csok-valtozasok-2019-varakozasok-2020), a bankmonitor.hu (https://bankmonitor.hu/cikk/kedvezo-valtozasok-a-csok-ban/), a
korany.hu (https://kormany.hu/hirek/mar-igenyelheto-a-zold-csok) és a csalad.hu honlapokat.

3A tamogatastipusok adatai 2o19-ben Gsszevont kédokkal tartalmazta az adatbazis.
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CSOK szerzbédést, egy masik szerzédésben pedig
egy hitelszerz6dést ugyanarra az ingatlanra. Az
adatbazisban szerepl6 szerz6désekhez igényl6 azo-
nositd, valamint egyéb dokumentaci6 nem kertil
atadasra (a szerzodéstipusok kodjainak kivételé-
vel), ezért azt nem tudjuk megmondani, hogy mely
csaladok kotottek a vissza nem téritendé CSOK
szerz6dés mellé még egy hitelszerzédést is.*

Annak érdekében, hogy elkertilhet6 legyen példaul
a meglévé gyermekek tobbszoros beszamitasa
a tobb szerzédést kotéknél, egy azonositd ke-
rilt kidolgozasra, amely lehet6vé teszi a szerzé-
dések kozil az igényl6 csaladok szirését, hogy
a csaladokra iranyul6 Osszegzésekben csak egy-
egy csalad adatai szerepeljenek. Ez az azonositd
a vissza nem téritend6 tamogatasra szerzédést
kotott csaladokat valasztja el a kamattamogatott
hitelekt6l: mivel egy csalad csak egy CSOK szer-
z6dést kothetett, ezért a CSOK szerzédések szama
azonos a csaladok szamaval, akik ezeket a vissza
nem téritend6 tamogatasra iranyul6 szerzédéseket

A CSOK eredményei

Meglehet6sen kevés a CSOK-kal foglakoz6 szakiro-
dalom, ami a vonatkozé adatok hianyossagaival,
emlitett problémaival és az adatok hozzaférheto-
ségével is oOsszefiigg. Egy korabbi elemzés meg-
allapitotta, hogy a CSOK érdemi hatast gyakorolt
a hazai ingatlanpiacra, javitotta a nagycsaladosok
egy részének finanszirozasi koltségeit, és noétt
a nagyobb alapteriiletii lakasok kindlata (Banai
et al. 2019b). Az MNB jelentése szerint a Kormany
altal 2020 oktéberében bejelentett, fentebb mar
felsorolt tovabbi kedvezmények jelentésen javitot-
tak a lakasvasarlas elérhetGségét (Szabd et al.
2020: 9). A MAK adatok elemzésébél a CSOK
tovabbi eredményei is kiolvashatok, ezek elsésor-
ban a csaladok szamanak meghatarozhatésagan
alapulnak.

Szerzdédéstipusok és tdmogatasi 0sszegek
A CSOK adatbazis a szerzédések rogzitett adatait

kototték. A meglévé és a vallalt gyermekek szamat
tehat a CSOK szerzédésekben szerepld, szerzo-
déstipusok szerint azonositott csaladok alapjan
szamitottuk.

Az adatok jellegiiknél fogva elsésorban leird
statisztikai megallapitasokat tesznek lehet6vé,
de szamszakilag sem teljesen azonosak a KSH
lakossagi lakashitelezési tevékenységérdl gytjtott
1868-as OSAP adatokkal (KSH 2021), aminek oka
lehet a MAK részérél az adatatadasok kiilénbozé
idépontban val6 teljesitése a felhasznalok felé.
A falusi CSOK-ot 2019. julius 1-t6l lehetett igényel-
ni, ezért ebben a korben a 2020-as évi adatokkal
val6 6sszehasonlithatosag korlatozott. Megemlit-
juk, hogy az elemzésben kétféle elemzési egység
alapjan szamolhatunk: a szerzédésekhez kapcso-
lédéan rogzitett tamogatasi oOsszegek elemzési
egysége a szerz6dés, mig a csaladokkal osszetiiggs
szamitasoknal (gyermekek, tamogatott ingatlanok
szama) a vissza nem téritendé tamogatasban ré-
szesiil6 csalad.

tartalmazza rekordonként. A szerzédések két-
félék: egyrészt a szoros értelemben vett CSOK
szerzOdések, tehat azok, amelyek az Gj vagy
hasznalt lakas, csaladi haz vasarlasara, épitésére,
bévitésére igényelhetd, vissza nem téritendé alla-
mi tamogatasra iranyul6 szerzédések valamilyen
konstrukcidoban, masrészt a kapcsolodé kamat-
tamogatott hitelre, tehat az allamilag tamogatott,
fix kamatozast CSOK hitelre vonatkozok. A szer-
z6dések kiilonboz6é tamogatastipusok szerint
csoportosithatok, amelyek idében is valtoztak.
2021-ben a szerzédések az atadas szerint mar
20 tipust tartalmaztak, amelyeket négy {6 tipus-
ba vonhatok 6ssze a tamogatasok tartalma sze-
rint (4j lakasra, hasznalt lakasra, falusi CSOK-ra
iranyul6an, valamint a kamattamogatasok tekin-
tetében), amely négy f6 tipus az idébeli 6sszeha-
sonlithatosag lehetéségét is biztositja.

*A korabbi elemzéseinkben (Béres et al. 2019, Béres — Paphazi 2020, Paphazi et al. 2021) tettiink kisérletet egy olyan azonosito
kidolgozasara, amely alapjan megdllapithato lett volna, hogy eqgy csalad hany szerzédést kiétott és milyet, de ennek soran olyan
ellentmondasokat tapasztaltunk, hogy pl. 2020-ban 835 olyan csalad volt, akik csak hitelszerzédést kitottek, ami a hivatkozott
jogszabalyok szerint nem lehetséges. Ennek egyardant oka lehet az azonositéhoz felhasznalt ismérvek elégtelen szama, az adatba-
zis készitésénél a statisztikai szemlélet, ellendrzések gyengesége és az adatszolgaltatok adatatadasi problémdi is.
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1. tablazat: CSOK szerzodések f6bb tamogatastipusok szerint

Szerzédéstipusok 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Szerzédések szama (db)
CSOK 1j lakasra 6408 8743 7531 8352 5755 7397
CSOK hasznalt lakéasra 16609 17871 17571 13546 13922 21241
Falusi CSOK 3809 11336 10151
sfjrtlg(tltéés?lgigué"stit 2927 4810 3939 10223 14181 18682
Osszes szerz6dés 25944 31424 20041 35930 45194 57471
Szerzédések aranya (%)
CSOK uj lakasra 24,7 27,8 25,9 23,2 12,7 12,9
CSOK hasznalt lakasra 64,0 56,9 60,5 37,7 30,8 37,0
Falusi CSOK 10,6 25,1 17,7
Kam?tt,élmogaté“si 11,3 15.3 13,6 28,5 31,4 32,5
szerzédések egytitt
Osszes szerz6dés 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Megjegyzés: tajékoztaté mutatok, lakdstipus, gyermekszam és négyzetméter kategoriak figyelembevétele nélkiil.

A szerz6dések szama 2016-16l 2021-re tobb mint
kétszeresére nétt. Sikeresnek tekinthet6 a falusi
CSOK: a preferalt kisteleptiléseken 1évé ingatla-
nok vasarlasa, bovitése, korszertsitése keretében
megkotott szerzédések aranya 2020-ban az 0sz-
szes szerzGdés negyedét teszi ki, 2021-ben kozel
otodét. Legnagyobb mértékben a kamattamogata-
si szerz6dések szama novekedett, 2016-hoz képest
tobb mint hatszorosara. Feltételezhetjiik, hogy az
4j lakasokra vonatkozé szerzédések 2020-as
visszaesésében a jarvanyhelyzet is szerepet jat-
szott (Szabo et al. 2020: 35), ezek korében 2021-
ben ismét emelkedés mutatkozik. Az évenkénti
valtozasok atrendezhetik a megkotott szerzédése-
ken beliil az egyes tipusok nagysagrendjét: 2020-
ban a jarvany hatdsanak tulajdonithatéan az
4j lakasokra vonatkozé szerzédések aranya lett
a legkisebb, és a kamattamogatasok szerzédései
a legnagyobb aranytak, 2021-ben ismét a hasznalt
lakasokra vonatkoz6 szerzédések a legnagyobb
aranyuak.

A szerzédések szamanak emelkedése tekinthet6
a CSOK iranti igény novekedésének, ami az ered-
ményesség mutatojaként értékelhets. A béviilés-
ben a kamattamogatasi szerzédések novekedése
a legjelent6sebb. Bar az alapvet6en adatokat id6-
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sorosan bemutatni szandékozé tanulmanyunkban
a korabbi lakaspolitikai intézkedések attekintésére
nem vallalkozhatunk, gy tiinik, a CSOK sikeresen
oldott meg olyan kérdéseket a lakashoz valé hozza-
jutas terén, amit a korabbi intézkedések nem:

+ elkeriilte a visszaéléseket, amelyek a korabbi
,szocpol” esetében kimutathat6ak voltak, nem utol-
sosorban az igénylék korének a specifikalasaval,
ami egyben annak megel6zését is elGsegitette, hogy
az igénylék tualvallaljak magukat az otthonhoz
jutas lehet6ségének biztositasa érdekében,

+ a kozségekben él6k szamara, akik korabban a bér-
lakds privatizaciobdl jorészt kimaradtak, bévi-
téshez, korszertsitéshez pénzeszkozoket tudott
rendelkezésre bocsatani,

+ a kedvezményes kamatlehetéségek megterem-
tésével biztositotta az otthonteremtés forrasanak
kibévitettebb megteremtését,

* nem utols6sorban a korabbi tamogatasoknal
nagyobb Osszegek felvételét tette lehetévé (Madi
2008: 43, 51, 61, 80).

2021-ben a szerzédések kozott a kamattamogata-
si szerz6dések aranya 32,5%, 2016-ban ezek még
csak 11,3%-ot képviseltek. A hitelfelvételek ter-
jedését mutatja az is, hogy az egy csaladra juto



szerz6dések szdma 2016-ban 1,13 volt, 2021-ben
a mutaté értéke mar 1,48. A mutatd 1-es értéke
azt jelentené, hogy a csaladok csak vissza nem
téritend6 tamogatasra kotottek szerzédést, illetve
egyik csalad sem kotott tamogatott hitelszer-
z6dést, mig a 2-es érték jelentené, hogy minden
csalad két szerzédést kotott, azaz hitelt is felvett.
2016-ban a szerzédésekben tilnyomorészt még a
vissza nem téritend6 tamogatasra iranyulok voltak
jelen, 2019-t6l ugrik meg a hitelszerz6dések szama
és aranya, amiben a hitelfelvételi lehet6ségek val-
tozasa szerepet jatszott.

2. tablazat: Tamogatdsi 6sszegek szerzédéstipusonkeént

A szerz6dések elemzési egységként valo vizsgala-
tahoz kapcsolodik a szerzédésekben megjelend
tamogatasi 6sszegek mértéke. A szerzédéstipusok-
nak az emlitett bontas szerinti valtozasa és a
megoszlasok nagysaga eltérést mutat a szerzé-
dések abszolat szamainal megismertektdl, ameny-
nyiben 2016-hoz képest 2021-re a teljes raforditasok
tobb mint 3,3-szeresére néttek, a kamattamoga-
tott hitelek 6sszege ezen beliil 7,3 szorosara nétt.
2020-ban a falusi CSOK iranti igény jelentés meg-
novekedése latszik, 2021-ben a hasznalt lakasok
iranti tamogatas.

Szerzédéstipusok 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Tamogatasi osszeg (Mrd Ft)
CSOK uj lakésra 42,7 62,2 51,9 53,3 36,3 39,0
CSOK hasznalt lakéasra 24,1 26,4 25,9 19,6 19,9 27,2
Falusi CSOK 21,6 60,9 56,7
Kamattémoiggitszerzédések 25,4 43,9 36,8 106,9 134,3 185,1
Osszes tamogatés 92,3 132,6 114,6 201,5 251,3 308,0
Tamogatasi 0sszeg aranya (%)
CSOK uj lakésra 46,3 46,9 45,3 26,5 14,4 12,7
CSOK hasznalt lakasra 26,1 19,9 22,6 9,7 7,9 8,8
Falusi CSOK 10,7 24,2 18,4
Kamattémogaté?i szerzédések 27,6 331 32,1 53,1 53,4 60,1
egylitt
Osszes tamogatas 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A 2020-as megtorpanas utan az uj lakasokkal kap-
csolatos tamogatasi Osszegek ismét emelkedtek
2021-ben. Ezek nagysagrendje mindig magasabb,
mint a hasznalt lakasok esetében, aminek oka
utobbiak kisebb értékében kereshetd. 2019-t6l mar
a kamattamogatasok teszik ki a CSOK-kal kapcso-
latos raforditasok tobb mint felét, amiben a falusi
CSOK kamattamogatasai is benne vannak.

Inkabb csak tajékoztato jellege van az egy szer-
z6désre jut6 atlagos Osszegek alakulasanak, ami-
nek az az oka, hogy a szerzédéstipusok altalunk

hasznalt bontasa nem titkrozi teljes mértékben
vissza a jogszabalyok altal kialakitott normativ
kategoriakat, pontosabban Osszevontan mutatja
azokat. Az igényelhet6 6sszegek ugyanis a kialaki-
tott tipusokon belil is kiilonboznek a megcélzott
lakas alaptertilete, valamint a meglévé és vallalt
gyermekek szama szerint. Egy gyermek utan
a vissza nem téritendé tamogatas jelenleg 600.000
forint, két gyermek esetében mar 2,6 milli6 forint,
4j lakasnal, 1,43 milli6 forint hasznalt lakasnal, és
3 gyermeknél éri el a 10 milli6 forintot az uj,
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2,2 milliét a hasznalt lakasoknal. Négy gyermeknél
a hasznalt lakas esetében a tamogatas eléri a 2,75

milli6 Ft-ot. A kedvezményes hitel egy gyermek
esetében nem vehet6 igénybe.

3. tablazat: Eqgy szerzédésre juto dtlagos 0sszeg tamogatdstipusonként (millié Ft)

Szerzédéstipusok 2016 2017 2018 2019 2020 2021
CSOK uj lakésra 6,67 7,12 6,89 6,38 6,30 5,28
CSOK hasznalt lakasra 1,45 1,48 1,47 1,45 1,43 1,28
Falusi CSOK 567 537 558
Kamautimogatast 8,69 913 934 10,46 9,47 991
szerz6dések egytitt
Osszes tamogatas 3,56 4,22 3,95 5,61 5,56 5,36

Megjegyzés: tajékoztato mutatok, lakdstipus, gyermekszam és négyzetméter kategoridk figyelembevétele nélkul.

A CSOK konstrukciok finomsagahoz képest az
altalunk hasznalt atfog6 kategoriak alapjan azt
emelhetjik ki, hogy Osszesitve 2019-r6l 2021-re
valamelyest csokkent az egy szerzédésre juto
6sszeg, ami 2019-re mar elérte az 5,61 milli6 fo-
rintot, mig 2021-ben mar csak 5,36 milli6 forint
volt. 2020-hoz képest azonban a falusi CSOK és
a kamattamogatasok egy szerzédésre jutd 6sszegei
emelkedtek, mig az Gj és a hasznalt lakasok eseté-
ben tovabb csokkentek, ami azt jelzi, hogy kisebb
gyermekszam mellett igényelték. 2021-ben igy is
kozel kétmillio forinttal tobb volt az egy szerzédés-
re juté tamogatasok Osszértéke 2016-hoz képest,
ami tovabbra is mutatja a CSOK iranti igények
jelentoségét.

Csaladok és gyermekek

A CSOK szerzédéseket csaladok kotik, legtobbszor
két szil6 meglévé és/vagy vallalt gyermekekkel.
Az adatbazisban a megkotott szerzédéshez kap-
csoloddan rogzitésre kertil az egy vagy két szerz6dé
fél (igényl61 és igényl62 megnevezéssel) sziiletési
éve, lakohelyiik telepiilésneve és iranyitészama,
gyermekeik (maximum nyolc) sziiletési éve, és
vallalt gyermekeik szama, ami legfeljebb harom
lehet. Az igényl6krél mas szociodemografiai tény,
pl. nemiik nem keriil rogzitésre az adatbazisban.
A rendelkezésre allo hat év adatai szerint az els6
igényloként rogzitésre kertilt személyek atlagélet-
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kora 36,5 év, a masodik igénylék atlagéletkora 34,6
év volt. Az els6 igénylék egyhatoda, a masodik
igénylék egynegyede 30 évesnél fiatalabb.

Az igényl6 csaladok tehat a CSOK keretében egy
vagy két szerzédést irhatnak ala, azaz a rajuk
vonatkozo, vissza nem téritendé tamogatas mellé
kothetnek egy tamogatott hitelszerzédést is. Ez
utobbitazonban nem kotelez6 vallalni, mig tamoga-
tott hitelszerz6dés jogszabaly szerint nem kothet6
a CSOK vissza nem téritend6 lakdstamogatasra
iranyul6 szerzédés nélkil. A csaladok szamanak
megallapitasa kulcskérdés a meglévé és a vallalt
gyermekek szamanak megallapitasdhoz, mivel
a gyermekek szama a csaladokhoz kotédik, kétszer-
z6déses csaladok esetében a gyermekek szama
is duplazodna. A csaladok szamat a mar emlitett
modon, a vissza nem téritendé CSOK szerzddések
szamaval azonositottuk, ez lehetéséget ad a var-
haté gyermek szamanak megallapitasara is a szer-
z6déskotés évére vonatkozoan.

A szerz6désekben szerepelnek a csaladok mar
meglévé és vallalt gyermekei, elébbiek szamat
nyolc gyermekig rogziti az adatbazis: gyermeknek
szamit a kormanyrendeletek szerint a mar megfo-
gant gyermek is a 12. hetes magzati kortdl, valamint
nemcsak a vér szerinti, hanem az 6rokbefogadott,
eltartott gyermek is, ha a 25. évét még nem toltot-
te be, kivéve, ha megvaltozott munkaképességii
személy.



4. tablazat: A szerzédésekben lévé csaladok szama és aranya a meglévé gyermekek szerint

Meglé\lié &Y e,rr,r,lekSZém 2016 2017 2018 2019 2020 2021
ategoriak
Csaladok szama
o gyermekes (gyermektelen) 2741 2526 2503 2453 2918 6378
1 gyermekes 7023 7936 7767 7334 8654 12656
2 gyermekes 7854 8943 8448 9096 11134 12204
3 gyermekes 4583 6187 5455 5934 7300 6551
4 vagy tobb gyermekes 815 1022 927 890 1007 1000
csaladok szama Gsszesen 23016 26614 25100 25707 31013 38789
Csaladok aranya (%)
o gyermekes (gyermektelen) 11,9 9,5 10,0 9,5 9,4 16,4
1 gyermekes 30,5 29,8 30,9 28,5 27,9 32,6
2 gyermekes 34,1 33,0 33,7 354 359 31,5
3 gyermekes 19,9 23,2 21,7 23,1 23,5 16,9
4 vagy tobb gyermekes 3,5 3,8 3,7 3,5 3,2 2,6
csaladok szama dsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A 2016-2021-es évek atlagaban a csaladok tobb
mint harmada kétgyermekes, az 6 aranyuk a leg-
magasabb, és az egygyermekesekkel egytitt kozel
kétharmadat jelentik az igényl6 csaladoknak. Jelen-
tosnek tekintheté a harom gyermekesek aranya
is, 6k a hatéves id6szakban atlagosan a csaladok

tobb mint 6todét jelentik. Az adatbazisban a csa-
ladokban 1évé gyermekek szama is hullamzo,
2021-ben masfélszer tobb meglévé és majd két-
szer annyi vallalt gyermeket rogzitettek, mint
2016-ban.

1. dbra: A megléva és vallalt gyermekek szama a CSOK szerzédésekben
Megjegyzés: a meglévé gyermekek szamaban a magzatként régzitett gyermekek is benne vannak.

2016 2017 2018

B meglévé gyermekek szama

2020

m vallalt gyermekek szama

2019 2021
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A CSOK adatokban azoknak a gyermekeknek
a szama is szerepel, akiket a csaladok vallaltak az
igénybe vehet6 tamogatas, illetve a kedvezményes
hitel felvétele érdekében. A rendeletek szerint
legfeljebb harom gyermek vallalasara van lehe-
téség, ebben az esetben 10 év all rendelkezésre a
gyermekek megsziiletéséig, egy gyermek esetében
négy, ketténél nyolc év. A meglévé és vallalt gyer-
mekek szama alapjan viszonyszam is képezhets,
részben az Gsszes vallalt és meglévé gyermek ha-

nyadosabol (teljes gyermekvallalasi index néven)
részben pedig csak a gyermeket vallal6 csaladok
azonos adataira vonatkoztatva (gyermeket vallalok
gyermekvallalasi indexe elnevezéssel).> Az index
azt mutatja, hogy né-e vagy csokken a vallalt gyer-
mekek szama a meglévékhoz képest. A mutato
1-es értéke jelentené, hogy a szerzédéseket kot
csaladok 0Osszességében ugyanannyi gyermeket
vallaltak, mint ahany volt nekik.

2. abra: A meglévo és vallalt gyermekek szama a CSOK szerzédésekben
Megjegyzés: a meglévo gyermekek szamaban a magzatként rogzitett gyermekek is benne vannak.

0,95

............................................................... ()3 7/ S— 0.4

= gyermeket vallalok gyermekvallalasi indexe

Lathato, hogy a gyermeket vallal6 csaladokban
a mutat6 értéke folyamatosan emelkedve 2021-re
egyre jobban kozeliti az 1-et, vagyis 0sszességében
ezek a csaladok a szerz6désekben a mar meglévok

= teljes gyermekvallalasi index

szamaval kozel azonosan vallalnak gyermeket,
azaz a CSOK szerz6désekben egyre tobb a vallalt
gyermek.

5A gyermekvallalasi index megnevezés itt tehat nem a TTA szinonimdja, mint ahogy azt Bozena Borys-Szopa miniszter hasznal-
ta a II1. Budapesti Demogrdfiai Cstics konferencidn 2019-ben. https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Els%C5%91%20a% 20
csal%C3%A1d%20%E2%80%93% 20l11.% 20Budapesti% zoDemogr% C3%A1fia%20Cs%C3%BAcs % 202019.pdf
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5. tablazat: A gyermeket vallalo és nem vallalé csaladok szama és aranya

Vallalt gyermekszam
L. 2016 2017 2018 2019 2020 2021
kategoriak
Gyermeket vallalo csaladok szam
1 gyermeket vallalok 4916 5436 4806 5178 6967 9679
2 gyermeket vallalok 3203 3425 3387 3347 4219 6203
3 gyermeket vallalok 143 157 153 224 207 274
Gyermeket vallalo
csaladok szama Gsszesen 8262 9018 8346 8749 11393 16156
o gyermeket vallalo
esaladok szdma 14754 17596 16754 16958 19620 22633
Gyermeket vallalo csaladok aranya (%)
1 gyermeket vallalok 59,5 60,3 57,6 59,2 61,2 59,9
2 gyermeket vallalok 38,8 38 40,6 38,3 37,0 38,4
3 gyermeket vallalok 1,7 1,7 1,8 2,6 1,8 1,7
Gyermeket vallalo
, i 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
csaladok 6sszesen
o gyermeket vallalok aranya
az osszes csaladon beliil 041 66,1 66,7 66,0 633 58,3

201616l 2021-re a gyermeket vallal6 csaladok sza-
ma csaknem megduplazodott, mig a nem vallalok
szama csak masfélszeresére nétt. A gyermeket
vallalok kozott az egy gyermeket vallalok vannak
a legnagyobb aranyban, a hat éves atlaguk 59,6%,
a két gyermeket vallaloknal 38,5%, mig a harom
gyermeket vallaloknal ez az arany 1,9%. Viszont
a szerz6désekben szerepld csaladok kozel kilenc-
tizedének mar van gyermeke a hat év atlagaban,
a vallalt gyermekszam igy sok esetben kiegésziti
a meglévo gyermekszamot. Bar latszolag nagyara-

nyu a gyermeket nem vallal6 csaladok részesedé-
se a CSOK-ot és hozza kapcsolodo hitelt igényl6
csaladok korében (az id6sor atlagaban 64,1%),
az adatok azt tamasztjak ala, hogy a CSOK kife-
jezetten hozzajarul a gyermekvallalashoz ezekben
a csaladokban, amit a gyermekszam adatok alap-
jan lehetséges megjeleniteni. A szamitas alapja
a meglévé és a vallalt gyermekek kapcsolata
a csaladok korében, ami a 2020-as adatok példaja
alapjan az alabbiak szerint alapul.

6. tablazat: CSOK szerzddeést kétott csaladok szama meglévo és vallalt gyermekszam szerint, 2020

Vallalt gyermekek szama 1-3 gyermeket vallalo
Meglévo gyermekek szama Osszes csalad gyermekes csaladok
o 1 3 szama 0sszesen
o o 353 2358 207 2918
1 2917 3982 1755 ° 8654 5737
2 8482 2546 106 o 11134 2652
3 7215 85 o o 7300 85




4 804 o o o 804 o

5 159 o o o 159 o

6 28 1 o o 29 1

7 7 o o o 7 o

8 8 o o o 8 o
Osszesen 19620 6967 4219 207 31013 8475

Megjegyzés: 2z0zo-ban az azonositott csaladok eqy részénél a vallalt gyermekek szama nem volt jelélve, ezeket az adathidanyokat
nullanak kédolva tgy tekintettiik, hogy esetiikben nincs gyermekvallalds.

A tablazatbol lathat6, hogy a CSOK-ban részesiilé
csaladok gyermekvallalasi tervei leginkabb négy
gyermekig terjednek, két gyermek dominancidja
mellett: a gyermektelen csaladok koziil legtobben
két gyermeket vallalnak, és az egy gyermekkel ren-
delkezdk kozil legtobben (még) egyet. Nem elha-
nyagolhatok azonban a harom gyermekre térekvé
csaladok szama sem, akik két meglévé mellé har-

madikat is szeretnének, vagy egy meglévé mellé
még kettét; ezek a tendenciak minden évben meg-
jelennek. (Az a 2020-as év kilogd” adata, hogy egy
csalad a hat meglévé gyermek mellett hetediket is
vallalt.) A meglévé és a vallalt gyermekszamok alap-
jan harom tipust kiilonboztethetiink meg a CSOK-
ban részesiil6 csaladok korében.

7. tablazat: CSOK-ban részesiilé csaldadtipusok meglévi és a vallalt gyermekek szerint

Csaladkategoria Tipus

Megjegyzés

Van gyermekiik,

de nem vallalnak 1. kategoria

Gyermeket nem vallalé gyermekesek

Van gyermekiik és vallalnak 2. kategoria

Egyik altipusaban a meglév6, masikban a vallalt gyermekeik
atlaga szamithato

Nincs gyermekiik és véllalnak 3. kategoria

Csak vallalt gyermek atlaga jelenitheté meg

Gyermekesek 9sszesen™ 1+2 kategoria

Meglévé gyermekek atlaga dsszesen, véllalastol fuggetleniil

Gyermeket vallalok 6sszesen™ 3+2 kategoria

Vallalt gyermekek atlaga 9sszesen, meglévoktdl fiiggetlentl

*Nem énallé, hanem 6sszegzd tipusok.

Az adatokbol kiszamithatok évenként az egyes
tipusok gyermekszam atlagai (az egy csaladra
juto gyermekszam). Az, hogy a CSOK hozza-
jarul-e a varhat6 gyermekszamhoz, annak alapjan
kozelithet6 meg, hogy az atlagos gyermekszam
varhatéan magasabb lesz-e a CSOK-kal 6sszefiig-
gésben, mint tamogatasok nélkil. A varhato gyer-
mekszam ugy tekinthet6, mint a meglévoknek
és a varhatoknak valamilyen eredéje, ha nem is
a mechanikus 6sszege valdjaban, mert elképzel-
het6, hogy a vallaltaknak egy része nem fog meg-
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szliletni, noha nyilvan olyan is lesz, akit nem ter-
veztek, mégis megsziiletik (Spéder, Kapitany 2007:
59). A meglévé gyermekszam atlagok szamitasat
a 2020-as év példajan az alabbi tablazat mutatja
be. Csak a gyermekes csaladokkal szamoltunk az
atlag meghatarozasanal, mert nem a szerzédések-
ben szerepl6é valamennyi csaladra juts, meglévo
gyermekszam a kérdés, hanem csak a gyermekese-
ké. Azok a csaladok ugyanis, akik meglévé gyer-
mek nélkiil részesiiltek a CSOK-bdl, azok a gyer-
mekvallalok kozott szerepelnek.



8. tablazat: Meglévé gyermekszam atlagok csaladtipusok szerint a gyermekes csaladokban, zo20

1. kategoria 2.a) kategoria 1+2. kategoria
Meglévé gyermekek szama
csaladok gyermekek csaladok gyermekek csaladok gyermekek
szama szama szama szama szama szama
1 2917 2917 5737 5737 8654 8654
2 8482 16964 2652 5304 11134 22268
3 7215 21645 85 255 7300 21900
4 804 3216 o o 804 3216
5 159 795 o o 159 795
6 28 168 1 6 29 174
7 7 49 o © 7 49
8 8 64 o o 8 64
Osszesen 19620 45818 8475 11302 28095 57120
Atlagos meglévé . . o
gyermekszam 34 33 o3

A CSOK-nak nemcsak a gyermekvallalas 6szton-
zése a célja, hanem a gyermekes csaladok lak-
hatdsanak a tamogatasa is, kiemelten kezelve
kozulik a nagycsaladokat (Banai et al 2019a).
A CSOK-ban részesult csaladok adataibdl lathat-
tuk, hogy a két- és haromgyermekesek aranya a hat
év atlagaban 55,4%, ez tikkr6z6dik a gyermeket nem
vallal6 gyermekesek 2,24-es atlagaban, ugyaneb-
ben az idészakban. Ok méar a meglévé gyerme-

keik alapjan kaptak meg a CSOK-ot, gyerme-
ket mar nem véllalnak ugyan, de gyermekszam
atlaguk magasabb, mint a gyermeket vallaloké.

A gyermekes csaladok lakashelyzetének javitasa
mellett a CSOK-nak nem titkolt célja a gyermek-
vallalas el6segitése, a vallalt gyermekek atlagai-
nak szamitasat az alabbi tablazat mutatja a 2020-as
év példajan.

9. tablazat: Vallalt gyermekszam atlagok csaldadtipusok szerint a gyermeket vallalo csaladokban, zozo

3. kategoria 2.b) kategoria 3+2 kategoria
Vallalt gyerekszam
csaladok gyermekek csaladok gyermekek csaladok gyermekek
szama szama szama szama szama szama
1 353 353 6614 6614 6967 6967
2 2358 4716 1861 3722 4219 8438
3 207 621 o o 207 621
Osszesen 2918 5690 8475 10336 11393 16026
Atlagos vallalt gyermekszam 1,95 1,22 1,41

A fenti szamitas szerint a gyermekszam atlagok
alakulasat az alabbi tablazat mutatja a meglévé

és vallalt gyermekek alapjan kialakitott tipusok
szerint.
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10. tablazat: Meglévé és vallalt gyermekszam atlagok csaladtipusok szerint

Csaladtipus Megnevezés 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1. kategori Atlagos gyermekszam gyerme 2,20 2,26 2,20 2,28 2 2,1
-ategona ket nem villal6 gyermekeseknél ’ ’ ’ ’ 34 4
Meglévé gyermekek atlaga
2.a kategoria a gyermeket vallalo 1,35 1,38 1,37 1,35 1,33 1,29
gyermekeseknél
Vallalt gyermekek atlaga
2.b kategoria a gyermeket vallalo 1,18 1,21 1,23 1,21 1,22 1,21
gyermekeseknél
Kategori Vallalt gyermekek atlaga L L L 5 L L
3. xategona a gyermekteleneknél 90 95 94 0 95 74
c Atlagos gyermekszam
1+2 kategoria a gyermekeseknél dsszesen 1,97 2,02 1,99 2,02 2,03 1,88
Vallalt gyermekek atlaga
3+2. kategoria a gyermeket vallaloknal 1,42 1,41 1,44 1,43 1,41 1,42
0sszesen

A mutatokbol lathaté a kétgyermekes csaladmo-
dell dominanciaja: a gyermekesek atlagos gyer-
mekszama ketté, ami az adatbazis keretei kozott
azt jelenti, hogy egy csaladra két gyermek jut az
egyes években. Kerekitve ugyancsak kett6 kozeli
az id6sor atlagaban az a gyermekszam is, ame-
lyet a gyermektelen csaladok vallalnak a CSOK
szerzédésekben, tehat akiknek nincs még gyer-
mekiik, azok leginkabb kettére vallalkoznak. Azok
a gyermekesek, akik gyermeket nem vallalnak,
azok atlagos gyermekszama ketténél is tobb (a hat
év atlagaban 2,24), tehat nekik mar megvan az
a gyermekszamuk, amit vélhet6en elérni szerettek
volna, ami az egyszert reprodukciés értéknél az
6 esetiikben magasabb. Korabban szamos demog-
rafiai tanulmany szamolt be a kétgyermekes
csaladmodell visszaszorulasardl (Kapitany, Spéder
2012, 2015, 2018, Spéder 2014, Spéder 2021: 20),
mig a 2021-es Demografiai Portréban mar megjele-
nik, hogy ,Magyarorszagon a kétgyermekes csalad-
modell a jellemz6” (Makay 2021: 130). A CSOK
szerz6dést kotott csaladok korében is kimutathato
kétgyermekes csaladmodell tehat azt jelzi, hogy
a lakhatas javitasa valéban el6segitheti a tobb
gyermek vallalasat.

Megemlitjiik, hogy a csaladok egy sztikebb korében

ennél is magasabb az atlagos gyermekszam. A val-

60

lalt gyermekek atlaga a gyermeket vallal6 gyerme-
keseknél latszolag a legalacsonyabb, de valéjaban
ehhez hozzavehet6 az 6 mar meglévé gyermekeik
atlaga is, aminek eredményeképp az atlagos gyer-
mekszam a 2. kategoridban a legmagasabb. Va-
gyisazokban acsaladokban, akik ameglévé gyerme-
keik mellé még vallalnak is gyermeket a hat év
atlagaban 2,55 az atlagos gyermekszam. Ezek
a csaladok a szerzédésekben szerepl6 6sszes csalad
negyedét teszik ki az idésor atlagaban.

A meglévé és a vallalt gyermekszam mellett az
adatokbdl értelmezhet6 a varhaté gyermekszam
fogalma, aminek az atlaga is szamithato. A varhato
gyermekszam meghatdrozasa torténhetne teljes-
korten, ebben az esetben valamennyi meglévé és
vallalt gyermek egytittesen jelentené azt a gyer-
mekszdmot, ami a szerzédések szerinti futamidé
végére vallaltak a csaladok. Véleményiink szerint
azonban a varhat6 gyermekszam értelmezésébe
csak azokat indokolt bevonni, akik esetében vél-
lalt gyermekszamrol is beszélhetiink, mert azok-
nal, akik nem vallalnak gyermeket (1. kategoria),
a varhaté gyermekszam megegyezik a jelenleg
meglévével, igy fogalmilag nincs jovébe mutato
varhat6 érték. A varhaté gyermekszam sztikebb,
Jtisztitott” értelmezésében tehat a gyermeket val-
lal6k meglévé és vallalt gyermekei (2. kategoria),



valamint a gyermektelenek vallalt gyermekei
(3. kategoria) keriilnek bele. A CSOK révén
varhaté gyermekszam tehat a vallalt 6sszes gyer-

11. tablazat: Varhato gyermekszam

mekszambol és a gyermeket vallalok meglévé gyer-
mekszamabol kovetkeztethetd.

Megnevezés 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Csaladok szama
Gyermekes, de gyermeket
neIYn vallalo csalggok szama 14754 17596 16754 16958 19620 22633
Gyermekes, és gyermeket is
yvélllalc’) csalégzk szama 5521 6492 5843 6296 8475 9778
Gyermektelen, de gyermeket
yvéllal(’) csaléldokgl,zéma 2741 2526 2503 2453 2918 6378
Gyermekek szama
Meglévé gyermekek szama
gye%mekeg;ynem vallaloknal 32433 39778 36903 38580 45818 48406
Meglévo gyermekek szama
a gyermeket vallalo 7449 8930 8022 8474 11302 12572
gyermekeseknél
Vallalt gyermekek szama
a gyermeket vallalo 6530 7838 7189 7648 10336 11813
gyermekeseknél
Vallalt gyermekek szama
a gye%Zlekteleneknél 5221 919 4850 4896 5690 11094
Varhat6 gyermekszam
Varhato gyermekszam
gyermeki}tl vallaloknal 19200 21687 20061 21018 27328 35479
Varhato atlagos gyermekszam 5 2o 210 210 210 510 220
gyermeket vallaloknal ’3 4 4 4 4 ’

A CSOK gyermekvallalashoz val6é hozzajarulasa
kifejez6dik a targyalt atlagokban, pontosabban
a szaz csaladra juto gyermekek szamaban. A CSOK
szerz6désekben szaz csaladra 197 gyermek jutott
2016-ban, 2020-ban 203, 2021-ben 188 (10. tabla),
mig a 2016-os mikrocenzus szerint a szaz gyer-
mekes csaladra juté gyermekek szama 162 volt,
gyermekes hazasparok esetében 172 (Kovacs
2018: 24).°

A CSOK korében a gyermeket vallalo csaladok
esetében a szaz csaladra juté varhat6 gyermekszam
235 koriil varhato a jogszabalyi hatarid6 lejartakor
(a hat év atlagat tekintve).

Osszességében kijelenthetd, hogy a csaladi otthon-
teremtési kedvezmény olyan csaladok otthonte-
remtését tamogatja, akik kett6 vagy annal tobb
gyermeket nevelnek és vallalnak, tehat a CSOK-ot
igénybevev6 csaladok mind hozzajarulnak a hazai
népesség reprodukcidjahoz.

A CSOK gyermekvallalast el6segité szandéka
a tamogatasi index alakulasabol is lathato, amit az
egy vallalt gyermekre juté és az egy meglévé gyer-
mekre juté tamogatas hanyadosat mutat6 viszony-
szamként definialhatunk.

*Az orszagos adat az 1.6.5 A csaladok csaladiosszetétel, a csaladban €16 gyermekek szama és az atlagos gyermekszdam szerint
cimd tablazatban taldlhato, http://www.ksh.hu/mikrocenzuszoi6/kotet 6 haztartasok_es_csaladok adatai.
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3. abra: Tamogatasi dsszegek mutatoi, millic Ft*

2016 2017
M egy csaladra juté tdmogatas

egy meglévé gyermekre juté tdmogatas

2019 2020

2021

M egy gyermeket vallald csalddra juté tdmogatas

M egy vallalt gyermekre juté tdmogatas

*Megjegyzés: kamattamogatott hitelekkel egyiitt. A csaladok esetében az eqy- és kétszerzddéseseket nem kiiloénboztettitk meg.

Az egy vallalt gyermekre juté tamogatasi 6sszeg
a hat év atlagaban 3,5-szer magasabb, mint az egy
meglévére juté tamogatas, el6bbi 2020-ra nagyobb
mértékben is novekedett, de a bazisévhez képest
a vallalt gyermekszam kozel kétszeresére noveke-
dett, amivel a 2021-es tamogatas emelkedése mar
nem tartott lépést. Az egy csaladra juté tamogatasi
osszeg vizsgalhat6 lenne a csaladtipusok szerint
is, itt azonban hasonl6 a helyzet, mint a szerzé-
déstipusok esetében: a csaladok kozott nagy
eltérések lehetnek a megkotott szerzédések szama,
ezek tipusa, tartalma, valamint konkrétan a meg-

12. tablazat: Csaladok szama és ardanya az igényelt ingatlan tele

lévé és vallalt gyermekek szama szerint is, amit az
egy csaladra juté mutaté nem tudna kell6 érvé-
nyességgel visszatiikrozni, a csaladtipusok szerinti
bontas esetében sem.

CSOK adatok telepiléstipusok szerint

A CSOK adatbazisokban a telepiilésnevek — tisz-
titas utan — 0sszekapcsolhatok a KSH telepiiléskod-
jaival, aminek alapjan kimutathat6, hogy a csa-
ladok milyen telepiiléseken célozzak meg az elérni
szandékozott ingatlant.

piiléstipusa szerint

Telepiiléstipus 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Csaladok szama
Budapest 1897 2266 2025 2271 2533 5458
megyei jogl varos 5158 6057 5678 5273 5002 7333
varos 8472 9903 9260 8749 9113 11510
kozség 7489 8386 8138 9412 14364 14488
0sszesen 23016 26612 25101 25705 31012 38789
Csaladok aranya (%)

Budapest 8,2 8,5 8,1 8,8 8,2 14,1
megyei jogl varos 22,4 22,8 22,6 20,5 16,1 18,9
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Csaladok aranya (%)

véros 36,8 37,2 36,9 34 29,4 29,7
kozség 32,5 315 32,4 36,6 46,3 37,4
0Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Megjegyzés: a kizség valamennyi kiézségi jogallasu telepiilést jelenti, nem csak a preferdalt kistelepiiléseket.
A csaladok szamanak a korabbiaktol valo eltérése adathianyokbol adodik.

Bar a preferalt kistelepiilések megjelolésére vonat-
kozé kédot a MAK adatbazisok nem tartalmaznak,
lathat6, hogy 2016-r6l 2020-ra a kozségekben lévé
ingatlanokat célz6 csaladok szama emelkedett
a legjobban, kozel kétszeresére. 202016l 2021-
re azonban megugrott a budapesti ingatlanok
igénylése, feltehetéen az uj épitést lakasoknak
koszonhetéen. Aranyait tekintve azonban a Buda-
pesten igényelt ingatlanok a 2021-es novekedés el-
lenére is csak 14,1%-ot képviselnek az orszagban.
Ha a CSOK-ban részesiil6 csaladokat a tamogatott
ingatlan teleptiléstipusa szerint vizsgaljuk, azt
lathatjuk, hogy 2019 6ta a csaladok ingatlanok
iranti igénye pont ellentétes az urbanizacios lej-
tovel: a févarosban a legkisebb mértékd, mig
a kozségekben a legnagyobb aranyu.

A KINCS egy korabbi, 2016-2018-as 0sszevont
adatainak elemzése alapjan (Béres et al. 2019)
megallapithaté volt, hogy a budapesti illetéségt
igénylok azok, akik korében a legkisebb a lakohe-
lytikon maradasi szandék, azaz akiknél amegcélzott
ingatlan telepiiléstipusa ugyancsak a févaros. Vagy-
is az 1. igényldket figyelembe véve, a budapestiek
csak 66,3% volt olyan, akik budapesti ingatlanba
torekedett a CSOK révén, megyei jogt varosokban

lakok esetében a telepiilésen beltl maradas 81,6%,
varosokban 84,8%, kozségekben 80,5%-0s volt.
A tamogatott ingatlanok telepiiléstipusai szerint
aszerzodések aranyainak hat éves atlagai azt mutat-
jak, hogy Budapesten és a megyei jogti varosokban
az Uj lakasra iranyulé jogtigyletek a legjellemzéb-
bek az 6sszes szerzédésben képviselt aranyukhoz
képest, az egyéb varosokban a hasznalt lakasokra
koltozok a leginkabb feliillreprezentaltak, mig
a kozségekben — nem meglep6 modon — a falusi
CSOK-ra iranyulok.

A szerz6dés tipusa és jellege, az Gj és hasznalt
lakasok nagysaga és arkiilonbsége erésen befolya-
soljak a tamogatasi 6sszegek nagysagat telepiilés-
tipusok szerint is, ehhez jon még az igénylé
csaladok és a figyelembe vehet6 gyermekek szama
is. A tamogatasi 0sszegek aranya 2019-t6] mar a
kozségekben a legmagasabb, a meglévé gyerme-
kek szama is, a vallalt gyermekeké pedig mar 2017-
t6l. Mig az egy meglévo gyermekre juté tamogatas
a févarostol a kozségek felé szinte minden évben
csokken, az egy vallalt gyermekre jut6 tamogatas
évenként valtozik, csak a hat éves atlagban koveti
az urbanizacios lejtét.

13. tablazat: Telepiiléstipusok szerinti mutatok, a 2016-2021-es évek adatainak atlagaban

Meglévé Vallalt Egy meglévé Egy vallalt
Teleptiléstipus
gyermekek atlaga, f6 gyermekre jut6 atlagos tamogatas, millio Ft
Budapest 1,92 1,52 4,46 15,52
Megyei joga varos 1,87 1,50 4,12 15,33
Varos 1,92 1,53 3,67 11,42
Kozség 2,11 1,55 3,03 10,68
Osszesen 1,99 1,53 3,55 12,16
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A CSOK tertileti adatinak vizsgalata szempont-
jabol fontos megvizsgalni, hogy mennyire jelent
meg a szegényebb és gazdagabb teleptiléseken,
ezért megvizsgaltuk, hogy az adott telepiiléseken
élok egy foére juté személyi jovedelemadodalapot
képez6 jovedelme alapjan a kiilonb6z6 decilisek-
be tartozo telepiiléseken milyen mértékd volt az
igénybevétel. A 2021-es adatok alapjan Magyar-
orszagon az als6 négy decilisbe tartozoé telepiilése-
ken (az Osszes telepiilés 67%-a) 2,72 millio £6 él,
a népesség 28%-a. A fels6 harom decilisbe tarto-
z0 19 teleptilésen 182 ezren élnek. A kozépsé 5-7.
decilishez tartozé telepiiléseken 6,78 millidan
élnek, Osszesen 1024 telepiilésen, 6k a lakossag
70%-at teszik ki. A teriileti CSOK adatok alapjan
megallapithat6, hogy 2016 6ta a csaladi otthonter-
emtés kedvezményt igénybevevé csaladok 30 sza-
zaléka az als6 négy decilisbe tartozo telepiilésen €,
ami magasabb érték a lakossag aranyahoz képest
(28%). A CSOK tehat kifejezetten elterjedt azon
telepiiléseken is, ahol az ott él6k alacsonyabb jove-
delmi viszonyokkal rendelkeznek, amiben a falusi
CSOK-nak meghatarozo6 a szerepe.

Osszegzés

A CSOK novekvo jelent6ségét mutatja, hogy az
utobbi években a pandémia ellenére is emelkedett
a megkotott szerzédések szama: mig 2016-ban
25944 szerz6dést tartalmazott az adatbazis, addig
2021-ben mar 57471-et, ami 2,2-szeres noveke-
dés. A szerzédésekre kifizetett Gsszegek ennél
joval nagyobb mértékben emelkedtek: 2021-ben
308 Mrd forint volt, ami 3,3-szoros novekedést je-
lent a 2016-0s 92,3 Mrd forinthoz képest, ami
a CSOK rendszer béviilésének lenyomata. A CSOK-
ot igénybe vevé csaladok szama 68,5%-kal nétt
a vizsgalt idéintervallumban. A mar meglévé
gyermekek szama 52,9%-kal nétt ugyanebben
az id6szakban, és az atlagos gyermekszam a gyer-
mekes csaladokban kett6 volt. A CSOK sikere is
megmutatkozik, mert az ebben a szerzédésti-
pusban érintett csaladok aranya a legmagasabb
2021-ben.

Minden CSOK-kal kapcsolatos mutat6 a gyermek-
szammal 0Osszefiiggé adatok emelkedését jelzi.
2016-16] 2021-re n6tt a gyermeket vallal6 csaladok
szama, a vallalt gyermekek szama és a varhato
gyermekszam is a gyermeket vallal6 csaladok
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14. tablazat: CSOK igénybevétel
a teleptiléseken élok jovedelmi helyzete alapjdn

Als6 1-4 | Kozépsé | Fels6 8-10
decilis | 5-7 decilis |  decilis
Darab, illetve f6
Telepiilések szama 2112 1024 19
Lakonépesség szama | 2 722 421 | 6783 731 | 182 858
CSOK-ban részestilt 6 748 127 020 80
csaladok 5073 79 47
Aranyok
Telepiilések szama 67% 32% 1%
Lakénépesség szama 28% 70% 2%
CSOK-ban részesilt o o o
csaladok 30% 68% 3%

korében. A vallalt gyermekszam és a meglévo
gyermekek szamanak hanyadosabol képzett gyer-
mekvallalasi index értéke ugyancsak novekedést
mutat, killonosen a gyermeket vallalok korében.
A CSOK népesedési hatasat mutatja az, hogy a
CSOK-ot igénybevevé csaladok ketté vagy annal
tobb gyermeket nevelnek és/vagy vallalnak, tehat
egyértelmien hozzajarulnak a hazai népesség rep-
rodukcidjahoz.

A CSOK szerzédések szamanak, az ebben része-
stil6 csaladok szamanak és a tamogatasi 6sszegek-
nek a novekedése is azt mutatja, hogy az otthon-
teremtés el6segitése a 2020-as jarvanyhelyzet alatt
is folytatodott, a 2021-es intézkedések pedig a csa-
ladok tamogatasanak tovabbi kibéviilését és igény-
bevételét jelentik. A 2020-as novekedés leginkabb
a falusi CSOK hatasanak tulajdonithato, amit a te-
lepiiléstipusok szerinti vizsgalat is titkroz. A tele-
puléstipusokra vonatkoz6 fébb 6sszefliggések
megvizsgalasa azt mutatja, hogy a CSOK, kiemel-
ten a falusi CSOK kifejezetten népszerd és elter-
jedt azon telepiiléseken is, ahol az egy fére juto at-
lagos jovedelem az orszagos atlag alatti.
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'2016-2018 kézétt az alabbi szerzédéstipusokat tartalmazta az adatbazis:

. tipus: CSOK uj lakds épitéséhez, vasarldasahoz, legfeljebb 2 gyermekre,

. tipus: megeldlegezett (gyermekvallalast tartalmazé) CSOK ij lakas épitéséhez, vasarlasahoz, legfeljebb 2 gyermekre,

. tipus: CSOK hasznalt lakas vasarlasdhoz, bovitéséhez,

. tipus: megeldlegezett (gyermekvallalast tartalmazo) CSOK hasznalt lakas vasdarlasahoz, bévitéséhez, legfeljebb 2 gyermekre,
5. tipus: CSOK késobb sziiletett gyermekre,

7. tipus: hdarom- és tébb gyermekes, 4j lakast épiték vagy vasarlok csaladi otthonteremtési kedvezménye (tartalmazza a gyermek-
vallalast tartalmazo szerzédéseket is),

9. tipus: harom- és t6bb gyermekes, tj lakast épiték vagy vasarlok kamattamogatdasa.

(Nem szerepelt 6-0s és 8-as kod az eredeti adatbazisban.)

2019-t6l a tipusok kiegésziiltek a falusi CSOK és a kamattamogatott hitelek tjabb konstrukcicival:

2H tipus: 2 gyermekes hasznalt lakast vasarlok kamattamogatdasa — kamattamogatott hitel,

3H tipus: 3 gyermekes hasznalt lakast vasarlok kamattamogatdsa — kamattamogatott hitel,

Y tipus: 2 gyermekes uj lakast épiték vagy vasarlok kamattamogatdsa — kamattamogatott hitel,

VB tipus: preferalt kistelepiilésen hasznalt lakas vasarlasa és bovitése,

VK tipus: preferdlt kistelepiilésen hasznalt lakds vasarldasa és korszerdsitése,

VE tipus: preferdlt kistelepiilésen hasznalt lakas vasarldsa és bévitése és korszerisitése,

VT tipus: preferdlt kistelepiilésen hasznalt lakast vasarlasa kamattamogatdasa — kamattamogatott hitel,

MB tipus: preferalt kistelepiilésen meglevé lakas bévitése,

MK tipus: preferalt kistelepiilésen meglévé lakas korszertsitése,

ME tipus: preferalt kistelepiilésen meglévé lakas bévitése és korszertsitése,

MT tipus: preferdlt kistelepiilésen meglévé lakds bévitésének és/vaqgy korszerisitésének kamattamogatdasa — kamattamogatott
hitel.

2021-t6l megjelend szerzédéstipusok:

EY tipus: két gyermekre, energiatakarékos uj lakast épiték vagy vasarlok kamattamogatdasa

Eg tipus: harom és t6bb gyermekre, energiatakarékos tj lakast épiték vagy vasdrlok kamattamogatasa.

AN W N~
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Gellérné Lukacs Eva - Dani Csaba

A csaladi ellatasok indexalasanak
unios jogba utkozese

Mar 2013 tajan hallani lehetett réla, hogy néhany unios tagallam be akarja vezetni a csaladi ellatasok
indexalasat, amely azonban csak évekkel késébb valt valésagga, amikor Ausztria torvényi szinten 2019.
januar 1-jével tényleg bevezette azt. Ezaltal az Ausztridban csaladi ellatasra jogosultta valo sztil6k a nem
Ausztriaban él6 gyermekeik utan — a gyakorlat alapjan mar bizton kijelenthet6, hogy déntéen — alacso-
nyabb 6sszegi ellatasokat kaptak, mint amelyek az Ausztriaban él6 gyermekek utan jartak. Harom és
fél év telt el, mire a diszkriminativnak tartott rendelkezés kapcsan indult jogi eljarasok lezarultak, mi-
utan az Eur6pai Birdsag a C-328/20. sz. tigyben' kimondta, hogy az indexalas nem 6sszeegyeztethet6 az
unios joggal. A jog szintjén ezaltal alapelvi éllel megallapitottak, hogy az osztrak jogszabaly ellentétes
az unios normakkal, de nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a jogsértés kimondasa még 6nmagaban
nem orvosolja a jogsértés altal kivaltott negativ hatasokat. Cikkiinkkel ezért kettds célkitiizést kovettink.
Egyrészt bemutatjuk azt az utat, amelynek végén az Eurdpai Birésag hatarozottan allast foglalt az unios
jog megsértésérol. Masrészt azonban azt is megvizsgaljuk, mi tortént az itélet meghozatalat kovetéen
Ausztriaban, milyen lépéseket tettek annak érdekében, hogy a jogsérelmet szenvedett csaladok megkap-
jak azokat a kiilonbozeti kifizetéseket, amelyek nekik a torvény hatalyba lépését koveten is végig jartak
volna, de az indexalds miatt nem kerultek kifizetésre.

|. EL6zmények

Az indexalas fogalmilag azt jelenti, hogy ha az EU
tagallami mobil munkavallal6 gyermekei a munka-
vallal6 munkavégzési helyétdl eltéré tagallamban
laknak, akkor a rajuk tekintettel jaro ellatasok
esetében a tagallamoknak lehet6ségiik legyen
arra, hogy az ilyen ellatasokat a gyermek tart6z-
kodasi helye szerinti tagallam koérilményeihez

igazitsak. Ergo, csokkenthessék vagy novelhessék
attol fuggdéen, hogy a gyermek lakohelyének
orszagaban milyen az életszinvonal. Az életszin-
vonal kilonbségekre az EUROSTAT-nak konkrét
tablazatai vannak, és évente kiadja a vasarlderd
paritdson mért Osszegzését.?

'C-328/20. sz. Eurépai Bizottsag kontra Osztrak kéztdrsasag iigy (2022. junius 14.) [ECLI:EU:C:2022:468|.
*Eszerint az EU-28-ak datlagat 100 egységnek véve 2018 juniusaban Ausztria 127 egységen, Németorszdg 123 egységen, Lengyel-

orszag 71 egységen, Magyarorszdg pedig 70 egységen allt.

3Ausztria érvelését eqy bécsi jogasz, Dr. Wolfgang Mazal 2017-ben a Szévetségi Pénziigyminisztérium megkeresésére irt jogi
szakvéleményére alapozta. Letéltés: zo22. oktober 14. https://familiefamilienrecht.wordpress.com/2018/03/04/qutachten-
prof-mazal-kuerzung-der-familienbeihilfe-fuer-kinder-im-eu-ausland/ A vélemény kritikai értékelését lasd : Gellérné Lukdcs Eva,
A csaladi ellatasok indexdldasa az Eurépai Uniéban In: Raffai Katalin; Szabé Sarolta (szerk.) Honeste benefacere pro

scientia: Unnepi kétet Burian LaszI6 65. sziiletésnapja alkalmabol, Budapest, Pazmany Press (2019). 187-189. o. Letdltheto:
https://www.uni-nke.hu/document/uni-nke-hu/BurianLaszlo65 unnepikotet 2019.pdf
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I.1. Az osztrak szabalyozas

Ausztria volt az els6 tagallam, amely vallalkozott
az indexalas bevezetésére.3 2002-ben Ausztria kb.
1500 kiilfoldon él6 uniés allampolgarsagu gyer-
mek utan fizetett csaladi ellatast, 2016-ra ez a szam
130 ooo f6 folé emelkedett.* Ennek megfelel6en
a kiadasok drasztikusan megnéttek. Az osztrak
parlament 2018. oktéber 24-én megszavazta
a gyermekek utan jaré csaladi ellatasok és a gyer-
mekek utan jaré adokedvezmények indexalasat
bevezet6 torvénymodositast. 2018. december 10-
én pedig kihirdették ennek végrehajtasaként a csa-
ladi ellatasok indexélasat bevezetd, a tartosan
Ausztrian kiviili EU (EGT) tagallamban vagy Svajc-
ban él6 gyermekekre vonatkozd, a csaladi potlék
és gyermek utani adokedvezmény EU-s kiigazitasi
rendeletét (Familienbeihilfe-Kinderabsetzbetrag-
EU-Anpassungsverordnung (FLAG)).

A FLAG 8. §-a a csaladi tamogatas 6sszegét a gyer-
mekek szamanak és életkoranak fiiggvényében
szabalyozza. A FLAG — 2018. december 4-i sz6vet-
ségi torvénnyel beiktatott és 2019. januar 1-jétél
hatalyos — 8a. §-a tobbek kozott az allando jelleggel
masik unids tagallamban tart6zkodé gyermekek
tekintetében el6irja a csaladi tamogatasnak a lako-
hely szerinti allamban fenndll6 vasarloers-
viszonyokhoz kotott indexalasat az Eurépai Unid
statisztikai hivatala altal minden egyes unios
tagallam tekintetében kozzétett Osszehasonlito
arszinvonalak alapjan.

A FLAG 12. §-a értelmében a Finanzamt (ad6hi-
vatal, Ausztria) értesitést allit ki a csaladi tamo-
gatasra valo jogosultsag keletkezésekor vagy meg-
sztinésekor.

A FLAG 53. §-anak (1) bekezdése szerint mas tagal-

lamok allampolgarai az osztrdk allampolgarokkal
egyenl6é banasmodban részestilnek a FLAG kereté-
ben, minek korében egy gyermek masik tagallam-
ban val6 allando tartézkodasat az Ausztriaban
val6 élland6 tartozkodassal egyenértékiinek kell
tekinteni. A FLAG 53. §-anak — a 2018. december
41 szovetségi torvénnyel beiktatott és 2019. januar
1-jét6l hatalyos — (4) és (5) bekezdése kivételt irt el6
ez aldl a csaladi tamogatasnak a FLAG 8a. §-aban
el6irt indexalasat illetGen.

A FLAG tehat 2019. januar 1-jei hatallyal az Auszt-
riaban munkat vallalé6 unids polgarok esetében
azon orszag arszinvonaldhoz igazitotta a csaladi
ellatas és csaladi adokedvezmények mértékét, ahol
a munkavallal6 gyermeke életvitelszerten él.

Az EUROSTAT adataira tamaszkodva hataroztak
meg az életszinvonalat és az indexalas mértékét.®
Eszerint 2019-ben o0,562-szeres ellatast kaptak
a Magyarorszagon él6 gyermekek (tehat kicsi-
vel tobb, mint a felét annak, amit az Ausztriaban
él6 gyerekek, 56%-ot). A torvényt kétszer modosi-
tottak, mindkétszer azon célbol, hogy a konkrét
szazalékokat hozzaigazitsak az EUROSTAT adatai-
hoz, és pontos aranyokat hatarozzanak meg a 2020.
és a 2021. évre is.” Meg kell jegyezni, hogy amikor
a jogszabalyt tarsadalmi vitara bocsatottak, tobb
osztrak szervezett tiltakozott annak bevezetése
ellen, pl. a Katolikus Csaladok Egyesiilete azzal az
indokkal, hogy sérti a gyermekek esélyegyenlGsé-
gét. 2018. januar 30-i bécsi bilateralis megbeszélé-
sikon Orban Viktor miniszterenok tisztességes
eljarast kért az Ausztriaban dolgozé magyaroknak
az osztrak csaladtamogatasi rendszerrel kapcso-
latban Sebastian Kurz osztrak kancellartol.

|.2. Az indexalas megitélése az unids jogban

Az indexalas jogi értékelését meg lehet kozeliteni
a munkaeré szabad mozgasat érint6 altalanos
szabdlyok fel6l, és az uniés belsé mobilitashoz

kapcsol6do szocialis biztonsagi koordinaci6 szem-
pontjabol. Az EUMSz 45. cikkét implementalo,
a munkaerd szabad aramlasarol szol6 492/2011/EU

*lasd: Orszaggyiilés Hivatala, Infojegyzet, 2019/25. 2019. junius 26.
shttps://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20010489 2019. augusztus 5-i

konszolidalt, hatalyos valtozat. (Letéltés: 2019. augusztus 5.)
°Ibid., 2. § (1) bekezdés.

’https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011329 (Letéltés, 2022.

szeptember 27.)
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rendelet 7. cikke szerint az uniés munkavallalok
azonos szocialis kedvezményeket élveznek a foga-
doé orszag sajat munkavallaléival.® Az EUMSz 48.
cikkét végrehajto, a szocialis biztonsagi rendsze-
rek koordinalasardl szolé 883/2004/EK rendelet
pedig egy teljes fejezetet szentel a csaladi ellatasok
koordinacidjanak.? A két rendelet kozott hierarchi-
kus a viszony: '° el6szor a 883/2004/EK tanacsi ren-
deletet kell megvizsgalni a jogosultsagok vonat-
kozasaban, és ha az ellatas nem tartozik a hatalya
ala, akkor kovetkezik annak a megallapitésa,
hogy a 492/2011/EU tanacsi rendelet szerint szocia-
lis kedvezménynek mindsiil-e. Mivel az osztrdk
ellatas kifejezetten a 883/2004/EK rendelet hatéalya
ala tartozik,” ennélfogva unids jogi helyzetét
a 883/2004/EK rendelet szerint kell megitélni
elsésorban.

A szocialis biztonsagi koordinacié azt kivanja biz-
tositani, hogy ha a csalddtagok eltéré tagallamok-
ban laknak vagy dolgoznak, akkor se maradjon
a csaldd védelem nélkul. Az EUMSz 48. cikke el6-
irja a tagallamoknak, hogy egyenlé banasmaodot
biztositsanak a juttatasok kifizetése terén a tagal-
lamok teriiletén lak6é személyek szamara. Arrol
nem rendelkezik, hogy a nem a tagallamok terii-
letén lakoé személyekkel mi a helyzet. A tagallami
joghatosagi teriileten talra torténé folyositas
(ellatas exportja) az EUMSz 48. cikkét implemen-
talo 883/2004/EK rendelet 67. cikkébdl kovetkezik.
Eszerint ,Eqgy személy az illetékes tagallam jogsza-
balyainak megfeleléen jogosult csaladi ellatasokra
amasik tagallamban lako csaladtagjai utan is, mint-
ha a csaladtagok is az elobb emlitett tagallamban
rendelkeznének lakohellyel”** Ez azt jelenti, hogy
olyan személyek is a tagallam joghat6saga ala kertl-
hetnek, akik esetleg soha nem is voltak a tagallam

tertiletén, tehat azzal semmilyen fizikai kapcsolat-
ban nincsenek. Az uniés koordinacios jog terem-
ti meg szamukra a lehetdséget, hogy bekertilhes-
senek a jogosultak kozé, ellatast igényelhessenek és
kaphassanak. Ez egy jogi fikcio, a kozos haztartas
tikcioja. A fikcio létét és jelentGségét az Eurdpai
Birésag is hangsulyozta: ,[A 883/2004/EK] rende-
let 60. cikke (1) bekezdésének masodik mondatat
ugy kell értelmezni, hogy az e rendelkezés szerinti
fikcio olyan személy csaladi ellatdasokra valo jogo-
sultsaganak elismerését eredményezheti, aki nem
az ezen ellatasok folydsitasa szempontjabol ille-
tékes tagallam teriiletén rendelkezik lakchely-
lyel, amennyiben az emlitett ellatasok nyujtasanak
a nemzeti jog dltal eléirt minden egyéb feltétele
teljesul...”. '3

A Rendelet hatalya ala tartozokat megilleti az
egyenl6 banasmod, '* amely magaban foglalja a mas
tagallami gyermekek részére torténé utalast (expor-
tot) is, 'S az exportnak még az sem lehet akadalya,
ha a kérelmez6 maga sem él az illetékes tagallam
tertiletén. ** Az Eurdpai Birésag szerint az export
alapja, hogy ne lehessen kiilonbséget tenni az
ellatas jogosultjai kozott azok lakohelye alapjan:
,Ez a rendelkezés kiilonosen azt kivanja megakada-
lyozni, hogy egy tagallam attol tehesse fiiggove
a csaladi ellatasok nyujtasat, vagy azok dsszeget,
hogy a munkavallalo csaladtagjai az ellatast nyuj-
to tagallam teriiletén laknak-e, és igy visszatartsa
a kozésségi munkavallalot attol, hogy éljen a sza-
bad mozgas jogaval”'”

Végiil, meg kell emliteni a 2010-ben eldontott
Schwemmer tigyet.”® Ebben az tigyben az Eurdpai
Birdsag még a 883/2004/EK rendelet jogel6djének
a 1408/71/EGK rendeletnek az alapjan vizsgalta
a tényallast, és megerGsitette a f6szabalyt, misze-

8Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 492/2011/EU rendelete (2011. aprilis 5.) a munkavallalok Union beliili szabad mozgasardl,

HLL 141, 27.5.2011,p. 1-12

9Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 883/2004/EK rendelete (2004. aprilis 29.) a szocidlis biztonsagi rendszerek koordinaldsarol.
1°Ezt erdsitette meg az Eurdpai Birésag a 249/83. sz. Vera Hoeckx tigyben [ECLI:EU:C:1985:139).
1A két jogszabaly szerepel a 883/2004/EK 9. cikk szerinti osztrak notifikdcioban, ami azt jelenti, hogy szocidlis biztonsagi

ellataskeént a Rendelet hatdlya ald tartozik.
12883/2004/EK Rendelet 67. cikke.

3C-378/14. sz. gy Trapkowski [ECLI:EU:C:2015:720] rendelkezé rész.

“4Rendelet 4. cikke, illetve az Eurdpai Birdsdg jogesetei C-160/96. sz. iigy Molenaar [ECLI:EU:C:1998:84 |, C-275/96. sz. tigy
Kuusijcirvi [ECLI:EU:C:1998:279 |, C-177/12. sz. tigy Lachheb [ECLI:EU:C:2013:689).

15C-363/08. sz. Slanina-iigy [ECLI:EU:C:2009:732], C-378/14. sz. iigy Trapkowski [ECLI:EU:C:2015:720].

A Slanina tigyben az elvalt hazastars jogat ismerte el az Eurdpai Birdsag kérelem beaddsdra az elvalt férj munkavégzése.
'7C-543/03. sz., Dodl és Oberhollenzer tigy [ECLI:EU:C:2005:364] 46. pont. helye szerinti tagallamban.

8C-16/09. sz. Schwemmer tigy [ECLI:EU:C:2010:605] 41. pont.
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rint a munkavallal6 ugyanigy jogosult a mas tagal-
lam tertiletén lakohellyel" rendelkez6 csaladtagjai
utan csaladi ellatasokra, mintha csaladtagjai
a munkavégzés allamaban rendelkeznének lako-
hellyel.** Hangstlyota ennek indokoltsagat is:
,E rendelkezés célja a migrans munkavallalok
szamdra a csaladi tamogatasok igénybevételének
megkénnyitése a munkavallalasuk helye szerinti
dllamban azon esetekben, amikor a csaldadjuk nem
tartott veliik ezen dallamba, tovabba kiilondsen an-
nak megakadalyozasa, hogy egy tagallam attol te-
hesse filiggové a csaladi ellatasok nyujtasat, vagy
azok dsszegét, hogy a munkavallalo csaladtagjai
az ellatast nyujto tagallam tertletén laknak-e”*
Az Eurépai Birésag egyértelmiien és expressis ver-
bis utalt az Osszegszertiségre is, kimondta, hogy

a Rendelet célja annak megakadalyozasa, hogy a
tagallam a mobil munkavallalonak mas 6sszegben
nyujtsa az ellatast, ha a csaladtag egy masik tagal-
lamban él.

Jol lathat6, hogy az unids jog szubsztantiv mo-
don érinti a csaladok helyzetét az Eurépai Uni-
6ban,”" és az osztrak indexalas az elfogadasakor
ismert szabalyok alapjan ellentétes volt az unios
jogi rendelkezésekkel és az Eurépai Birdsag addigi
joggyakorlataval. Egyediil az lehetett egy kérdés,
hogy az Eurépai Birésag a 883/2004/EK rende-
let alapjan is kimondja-e a jogsértést, de erre is
inkabb egy elméleti kérdésként tekinthetiink, mert
a 1408/71/EGK rendelet és a 883/2004/EK rendelet
rendelkezései e téren tartalmilag megegyeznek.”
Ezért elég nagy valoszintséggel elére lehetett latni

Il. Az osztrak torvény unids jogba itkozésének kimondasa

Fontos emlékeztetni arra, hogy az osztrak térvény
unios jogba titk6zése mar a kezdetekt6l valoszind-
sithet6 volt. 2017. marcius 20-an és késébb 2018.
januar 13-an eurdpai parlamenti képvisel6k egy
csoportja, koztik osztrak képviselok is irasbeli
valaszt igényl6 kérdéseket intéztek a Bizottsaghoz
a csaladi ellatasok indexalasat célz6 osztrak tervek
kapcsan.” Arra kérdeztek ra, hogy sériil-e az egyen-
16 banasmad elve, illetve, ha a mobil uniés polgarok
ugyanugy fizetnek adot, akkor ugyanigy jogosul-
tak-e az ellatasokra is, mint az adott orszag allam-

polgarai. A Bizottsag a 2017. jalius 26-an majd
2018. marcius 20-an kelt valaszaban hangsulyozta,
hogy az ellatasok indexalasa nincs 6sszhangban az
Eurépai Birésag altal is értelmezett unios joggal,
illetve hogy ugyanazokra az ellatasokra jogosul-
tak, mint a helyi munkavallalok. A Bizottsag kila-
tasba helyezte, hogy ha Ausztria elfogad ilyen
szabalyt, akkor azokat a Bizottsag meg fogja
vizsgalni, mert tilos a munkavallalok allampol-
garsagan alapul6 barmiféle, kozvetlen vagy kozve-
tett megkiilonboztetés.

II.1. A kotelezettségszegési eljaras elinditasa

Nem volt semmiképpen sem varatlan, hogy amikor
Ausztria 2019. januar 1-jei hatallyal elfogadta
a FLAG torvényt, az Eurdpai Bizottsag 2019. januar
25-én meg is inditotta a kotelezettségszegési el-
jarast, felhivva a figyelmet arra, hogy a jogszabaly
az unios joggal ellentétes. 2019. marcius 25-én az
Osztrak Koztarsasag azt valaszolta a Bizottsagnak,
hogy allaspontja szerint a jogszabaly nem ellenté-
tes az unios joggal: a 883/2004 rendelet 67. cikke
felhatalmazast ad a csaladi ellatasoknak a gyermek
lakohelye alapjan torténé kiigazitasara. Tovabba

a 67. cikk nem koveteli meg, hogy a valamely
masik tagallamban lakohellyel rendelkez6 gyer-
mekek utan folyositott ellatasok 6sszegének meg
kell egyeznie az Ausztriaban lakohellyel rendelkezé
gyermekek utan folyositott ellatasok osszegével.
Végiil szerinte nem all fenn kozvetett hatranyos
megkiilonboztetés, mivel a csaladi ellatasoknak,
valamint a szocidlis és addkedvezményeknek
a gyermek lakohelye szerinti allam arszintjétél
fiiggo kiigazitasa objektiven igazolt, és csokkenti
valamennyi munkavallal6 terheit.

“Lasd még: C-153/03. sz. Weide-tigy [EBHT 2005., I-6017. 0.] zo0. pont.

*Lasd még: C-117/89. sz. Kracht-iigy [EBHT 1990., I-2781. 0.] 15. pont.

*Burian LaszI6, Internationales Familienrecht fiir das 21 Jahrhundert. Magyar Jog, 2007/4., 244—247. o. Kiraly Miklés, Egyséq és
sokféleség — az Eurdpai unié jogdnak hatdsa a kultirdra, Uj Ember Kiadd, Budapest (2007).

21408/71/EGK rendelet 1., 2., 73. és 76. cikkei.

“http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-8-2018-000191-ASW _EN.html E-000191/2018(ASW) és
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A Bizottsag nem fogadta el az osztrak érveket, 2019.
julius 26-an az eljaras a kovetkez6 szakaszba lépett,
a Bizottsag indoklassal ellatott véleményt kaldott
meg Ausztrianak.”* Marianne Thyssen foglalkozta-
tasért, szocialis igyekért, munkavallal6i készségek-
ért és mobilitasért felelés uniods biztos elmondta,
hogy az egyenlé banasmod az EU alapelve. ,Azok-
nak az EU polgaroknak, akik egy masok tagallam-
ban dolgoznak, ott fizetnek adot és jarulékokat,
joguk van ugyanazokra a csaladi ellatasokra”?s
2019. oktéber 24-i levelében az Osztrak Koztar-
sasag valaszolt erre az indokolassal ellatott véle-
ményre, és ramutatott, hogy a széban forgoé csaladi
ellatasok osszege, valamint a szocialis és adoked-
vezmények nem pusztan atalanyjellegtiek, hanem
a tényleges sziikségleteknek felelnek meg. Emel-
lett az a tény, hogy ezen ellatasokat és kedvezmé-
nyeket atalanyosszeg formajaban nyujtjak, nem
zarja ki, hogy ezeket a gyermekek lakohelye sze-
rinti arszint alapjan kiigazitsak. Az ilyen kiigazitas
nem minésiil egyenl6tlen banasmoédnak, hanem
a terhek egységes csokkentését biztositja a kedvez-
ményezett munkavallalok szamara, fuggetleniil
attol, hogy a gyermek tényleges tartézkodasi he-
lye hol van. Feltételezve, hogy kozvetett hatranyos
megkiilonboztetés all fenn, azt tobbek kozott
a szocialis biztonsagi rendszert terhel6 kiadasok
egyensulyéara vonatkozo célkittizés, valamint a ked-
vezményezettek teherviselési képességének figye-
lembevételére iranyulo cél igazolja.

Az Eurdpai Bizottsag ismételten nem fogadta el
az osztrak érveket, 2020. jalius 22-én benyujtotta
kotelezettségszegés megallapitasa iranti keresetet
az Eurdpai Birésaghoz, amely a C-328/20. tigysza-
mot kapta.*® A Bizottsag két jogalapra hivatkozott:

2.2. Az Eurodpai Birosag dontése

Az Eurépai Birésag dontését mindig megel6zi
a Fétanacsnoki Inditvany, amelyet ebben az tigy-
ben 2022. janudr 20-an ismertetett Jean Richard de

- Egyrészt arra, hogy a csaladi tamogatas és
a gyermek utan jaré adojovairas a 883/2004
rendelet értelmében vett csaladi ellatasnak
mindstl. A rendelet 7. és 67. cikkei tiltjak,
hogy valamely tagallam a csaladi ellatasok
biztositasat vagy azok mértékét attol tehesse
fiiggové, hogy a keresé tevékenységet folytato
személy csaladtagjai a szolgaltatast nyujto tagal-
lamban rendelkezzenek lakohellyel. A kiigazitas
bevezetésével azonban Ausztria a gyermekek
javara biztositott csaladi ellatasokat illetGen
pontosan aszerint dont, hogy a gyermek melyik
tagallamban rendelkezik lakohellyel. Ausztria
ezaltal megsérti a 883/2004 rendelet 7. és 67.
cikkét.
- Masrészt a Bizottsag arra hivatkozott, hogy
a kiigazitas, ahogyan azt Ausztria bevezette,
azokat a jogosult személyeket, akiknek a gyer-
mekei magasabb arszinttel rendelkez6 tagal-
lamokban rendelkeznek lakohellyel, kedvezébb
helyzetbe hozza azon személyekhez képest,
akiknek a gyermekei Ausztriaban rendelkeznek
lakohellyel, mikozben azokat a személyeket,
akiknek a gyermekei alacsonyabb arszinttel ren-
delkez6 tagallamokban rendelkeznek lakohely-
lyel, kedvezétlenebb banasmodban részesiti.
A kiigazitas bevezetésekor Ausztria azonban
a nemzeti koltségvetés olyan megtakaritasabol
indult ki, amely csak azt jelentheti, hogy az ilyen
ellatasoknak és kedvezményeknek tobb olyan
kedvezményezettje van, akiknek a gyermeke az
Ausztrianal alacsonyabb arszinttel rendelkezé
tagallamokban rendelkezik lak6hellyel.

Fentiek alapjan kérte az Eurdpai Birdsagtol an-

nak megallapitasat, hogy az Osztrak Koztarsasag

megsértette az unios jogot.

la Tour Fétanacsnok.”” A Fétanacsnok nem hagyott
kétséget afeldl, hogy egyetért a kotelezettségszegés
megallapitasa iranti keresettel. Végkovetkeztetése

“https.//europa.eu/rapid/press-release IP-19-4253 en.htm Letoltés: zoz22. szeptember 27.

#1bid.: ,Equal treatment is a fundamental principle of the EU. EU citizens, who work in another Member State than their own
and pay taxes and social security contributions, have a right to the same family benefits.”
#https.//curia.europa.eu/juris/document/document jsf?text=6docid=2307075pagelndex=0&doclang=HU&mode=req&dir=6occ=

first&part=1&cid=1718893.
*?’ECLI:EU:C:2022:45
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szerint azt javasolta az Eurdpai Birdsagnak, hogy
adjon helyt az Eur6pai Bizottsag keresetének.

A Fétanacsnoki Inditvany statisztikai adatokra
is hivatkozott, amelyek azt tamasztjak ala, hogy
az osztrak kiigazitas valos célja nem a gyermek
lakohelyének életszinvonaldhoz igazitasa volt, ha-
nem a globalis koltségcsokkentés. ,A jelen esetben
a gyermekek lakohelyéhez kapcsolodo, az osztrak
szabdlyozasban rogzitett kritériumbol az kévet-
kezik, hogy a csaladi ellatasok, valamint a szocid-
lis és adokedvezmeények dsszegének csikkentése
lenyegében a migrans munkavallalokat érinti,
mivel gyermekeik esetében gyakrabban eldfordul-
hat, hogy mas tagallamban rendelkeznek lakohely-
lyel. Ezenkivil az ellatasok osszegének az Osztrak
Koztarsasaggal szomszédos allamokravonatkozoan
alkalmazott egytitthatoit meghatdarozo tablazatok-
bol nagyon vilagosan kittinik, hogy az ezen allamok
tobbségében fennallo, az Osztrak Koztarsasagetol
eltéré életszinvonal miatt azok a munkavallalok,
akik a szabad mozgashoz valo jogukat ezen dlla-
mokbdl kiindulva gyakoroltdk, jelentés tébbségiik-
ben azok, akik az Ausztridban nytjtottnal alacso-
nyabb 0Osszegti szocidlis és adokedvezményekben

részesiilnek. Marpedig a Szamveviészék jelentésének
a Bizottsag altal benytjtott és az Osztrak Koztar-
sasdg altal hivatkozott adatai szerint a 2016. évi
kifizetések koriilbeliil 50% a Magyarorszagon és
Szlovakiaban, tovabba 40% a a Cseh Kéztarsasag-
ban, Lengyelorszagban, Romaniaban, valamint Szlo-
véniaban lakohellyel rendelkezé gyermekekre vo-
natkozott.”

Masrészt, a Fétanacsnok alapelvi éllel azt a Magyar-
orszag altal is sokszor hangoztatott érvet is meg-
erdsitette, miszerint ,....a migrans munkavallalok az
altaluk végzett tevékenységek utan fizetendd szo-
cialis és adojarulékok megfizetésével hozzajarul-
nak a fogado tagallam tarsadalompolitikajanak fi-
nanszirozasahoz, ami igazolja a nyujtott ellatasok
és elényok egyenldseget’>

Az Eurdpai Birésag a 2022. junius 16-an megho-
zott itéletében® elmarasztalta az Osztrak Koztar-
sasagot az Eurdpai Bizottsag altal el6hivott mind-
két jogalapon. Ez azt jelentette, hogy magat az
osztrak jogszabalyt mondta ki unids jogba titk6z6-
nek, amely alapjan nem lehetett volna csokkenteni
az uni6s munkavallalok gyermekeinek jar6 ella-
tasok Osszegét.

2.3. Osztrak birdsag felterjesztései: a C-163/20. sz. ligy és a C-574/20. sz. ligy

A C-163/20. sz. AZ ugyet 2020. aprilis 16-an nyuj-
totta be az Eurépai Birdsagnak a bécsi székhelyt
szovetségi pénziigyi birésag (Bundesfinanzgericht,
a tovabbiakban: BFG).>* Az tigy tobb szempontbdl
fontos:
- egyrészt, mert targya ugyanaz a csaladi ella-
tasok indexalasat kimond6 osztrak torvény,
mint az el6bb elemzett tigyben,
- masrészt ez egy konkrét eset, konkrét sértet-
tekkel, amely el6zetes dontéshozatali eljaras
keretében kertilt az Eurdpai Birosag elé,
- valamint az tigy el6terjeszt6je maga a csaladta-
mogatasi tigyekben egyébként illetékes osztrak

#Inditvany 130. pont.
#Inditvany 143. pont.

szovetségi pénziigyi birésag (Bundesfinanzgericht),

amely maga is kétségeket fogalmazott meg az

osztrak torvény vonatkozasaban.
Ebben az tigyben a BFG megismétli az Eurépai
Bizottsag kérdését, miszerint ellentétes-e az uni-
6s joggal a FLAG indexalast kimond6 hatarozata.
Ennél pontosabb és részletesebb a C-574/20. sz. XO
igy, amelyet 2020. november 3-an terjesztett az Eu-
ropai Birosag elé el6zetes dontéshozatali eljarasban
a bécsi BFG, és amely tobb tovabbi jogi kérdést is
magaban foglal.* Az tigyekben sem Fétanacsnoki
Inditvany, sem Eurdpai Birésagi itélet nem kertlt
elfogadasra. A C-163/20. sz. ligyben a megkeresést

3C-328/20. sz. Eurdpai Bizottsag kontra Osztrak kéztdrsasdg tigy [ECLI:EU:C:2022:468]

31C-163/20. sz. AZ kontra Finanzamt Hollabrunn Korneuburg Tulln, HL 2020.7.7.

32C-574/20. sz. XO kontra Finanzamt Waldviertel tigy, HL 2021.01.15. Bundesfinazamt beadvany: https://curia.europa.eu/juris/
showPdf jsfPtext=&docid=2360426pagelndex=o0&doclang=hu&mode=req&dir=Gocc=firstGpart=16cid=1740336 (Letéltés: zoz2.

szeptember 28.)
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a BFG hatarozataval a C-328/20. sz. igy eldontése
utan visszavonta,® igy ott az unids szintd eljaras

2.3.1. A C-574/20. sz lgy tényallasa

A cseh allampolgar felperes, valamint a felperes
férje, mostohagyermeke és férjével kozos két lany-
gyermeke a Cseh Koztarsasagban rendelkeznek
lakohellyel. A felperes 2017 juliusatdl 2020
februarjaig kulonboz6 osztrak munkaltatoknal
dolgozott Ausztridban. A felperes és férje csaladi
jovedelmiik Osszege alapjan a Cseh Koztarsasag-
ban nem jogosult a megfelel6 ottani csaladi ellatas-
ra. A vitatott idészakot a 2019. januar és 2020.
marcius kozotti idészak képezi. 2018. december
31-ig a felperesnek teljes 9sszegben folyositottak
az osztrak csaladi tamogatast, amir6l értesitése-
ket is kapott 2018. aprilis 20 és 2019. augusztus
20 keltezéssel. Miutan 2019. januar 1-jével beve-
zették a csaladi tamogatasnak a lakohely szerin-
ti allam arszinvonalahoz kotott indexélasat, az
ellatast csokkentették, de errél nem kiildtek kiilon
értesitést szamara. A felperes csupan a folyositott

befejez6dott.* Mivel a C-574/20. sz. igy még folya-
matban van, ezzel foglalkozunk részletesen.

osszegek alapjan vette észre a csokkentést. 2019.
februar 14-én a felperes kérelmet nytjtott be annak
elismerése irant, hogy a csaladi tamogatast ne
indexalt osszegben folyositsdk, és kérte a kilon-
bozetek 6sszegének utolagos kifizetését.

Az alperes hatésag (a waldvierteli ad6hivatal) az
Uj jogi szabalyozasra hivatkozva hatarozataval a
kérelmet, mint megalapozatlant elutasitotta. A fel-
peres ezzel szemben benyujtott panaszat az alpe-
res hatosag el6zetes hatarozataval ismételten, mint
megalapozatlant elutasitotta. Ezt kovetéen a fel-
peres birésaghoz fordult, és el6zetes dontéshoza-
tal iranti kérelemnek az Eurépai Uni6 Birosaga elé
terjesztését inditvanyozta. A nemzeti birésag (Bun-
desfinanzgericht (szovetségi pénziigyi birosag)
helyt adott az inditvanynak, és tizennégy kérdést
terjesztett az Eurépai Birdsag elé.

2.3.2. A C-574/20. sz ligyben feltett kérdések

Az osztrak szovetségi pénziigyi birdsag tizennégy
kérdést intézett az Eurépai Birésaghoz. Ezek egy
része megegyezik az Eurdpai Bizottsag altal feltett
kérdésekkel, amely a FLAG rendelkezéseinek unios
jogba tuitkozését érintik (kiilonosen a 883/2004/EK
rendelet 7. és 67. cikkeit).3s

Utalnunk kell a beadvany 18. pontjara, amely sej-
teti a birdsag allaspontjat: ,Végiil kétségesnek
tinik az indexalas aranyossaga és Ausztria maga-
tartasanak koherencidja, mivel az énkormanyzatok
tisztviselGi mas unios tagallamba torténd  kikiilde-
tésiitk esetén teljes dsszeqii csaladi tamogatds-
ban részesiilnek, a Cseh Kéztarsasag tekintetében
viszont 38,1%-kal leértékeltéek a csaladi tamogatast
az unios indexalasrol szolo rendelet alapjan, mig
azonos iddszakban az (ennélfogva alacsonyabb)
belfoldi arszinvonalhoz képest 7-10%-ban dllapitot-

tak meqg a Pragaba kikuldétt diplomaciai személy-
zet vasarloerd-kompenzacios potlékat.”s° A hatodik
és hetedik kérdések ezt kovetéen mar kifejezet-
ten arra vonatkozé megkeresést tartalmaznak,
hogy miként kell eljarni azon egyedi hataroza-
tok vonatkozasaban, amelyek — ha az unids jog-
ellenesség az els6 6t kérdés alapjan kimondasra
keriil — ezen az eleve nem megfelel6 torvényi jog-
alapon kertiltek elfogadasra. Vagyis érvényesnek
kell-e kezelni az ellatasokat lecsokkenté hatéro-
zatokat. Konkrétan: ,,(7gy kell-e értelmezni a ren-
delet ,altaldnos hatdlyanak” az EUMSZ 288. cikk
masodik bekezdésében szereplé fogalmat és e ren-
delkezés teljes egészében kitelezé és kozvetle-
nil alkalmazando” szévegrészét, hogy azok az
illetékes intézmeény indexdldst el6iré szabdlyokon
alapulo egyedi szabalyainak érvényes létrejottet

3BESCHLUSS DES PRASIDENTEN DES GERICHTSHOFS, 29. Juni 2022 Streichung [ECLI:EU:C:2022:600].
A C-163/20. sz. ligyben a megkeresést a BFG hatdarozataval visszavonta (BFG 18. 6. 2022, RE/7100001/2022). Ezdltal a
[elfiiggesztett eljaras folytatodott, amelyet zozz2. julius 7-én eldontott az osztrak birosag: https://360.lexisnexis.at/d/u_finanz

BFG 2022 Inat cases vt 137077 6fe48987037origin=lk
#Beadvany, 1-5. kérdések, 3-4. oldalak.
3Beadvdny, 18. pont, 12. oldal.
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is megakadalyoztak, és az alapiigyben megtama-

dott hatarozat nem rendelkezik alaki jogerével”s”

Tovabba, a nemzeti bir6sag hogyan jarhat el helye-

sen a jogsérelem orvoslasa érdekében.®
Vagyis lathatolag az osztrak szovetségi pénziigyi
birésag abban az iranyban gondolkodott, hogy az

3. Az unios joggal vald 0sszeegyeztethetetlenség jogkovetkezményei

Amikor az Eurépai Birésag 2022. junius 16-an
meghozta itéletét a C-328/20. szamu tigyben, és
kimondta az osztrak térvény unios joggal valo
osszeegyeztethetetlenségét, akkor mar targy-
sorozatba vette a fent emlitett, idében késsbbi
C-163/20. szamu AZ és a C-574/20. szamu XO

3.1. A Bundesfinanzgericht itéletei

Az osztrak szovetségi pénziigyi birésagi szervezet-
rendszer tisztdban volt vele, hogy az indexalas
vonatkozasaban jogi érdemét tekintve az tigyet az
Europai Birésag eldontotte, kimondta az indexalast
el6iro osztrak torvény unios jogba titkozését. Ennek
eredményeképpen a C-163/20. sz. AZ igyben 2022.
junius 18-an a BFG hatarozatot hozott az el6zetes
dontéshozatali kérelem visszavonasarol, majd
2022. julius 7-én hatdrozatot hozott a C-163/20.
sz. felterjesztés alapjaul szolgal6 alapiigyben is
(RV.7101361.2022).* A BFG hangsulyozta, hogy az
indexalas az Eurdpai Birésag szerint ellentétes az
unios joggal, ezért az esetet ugy fogja eldonteni,
hogy a FLAG torvény kérdéses rendelkezését (8a
cikkét) nem alkalmazza.#* Majd kimondta, hogy
helyre kell allitani a jogszert allapotot, és kotelezte
a hatosagot, hogy fizesse ki a csaladi potlékot
a jogosultnak, abban az 6sszegben, amely a FLAG
8a. cikke — tehat az indexalas nélkiili — szamitas
szerint visszamendlegesen jar.+*

¥7Beadvany, 6. kérdés, 4. oldal.

tgyet is. Az Eurépai Unio Birdsaganak itéletei erga
omnes hatallyal birnak: ,Az értelmezési kérdések
feltételének lehet6sége azt a célt szolgalja, hogy
az egységes unios jogi el6irasok a tagallamokban
valoban egységes értelmezést nyerjenek”?

Par nappal a C-163/20. sz. felterjesztés alapjaul
szolgalo tgy eldontését kovetéen a BFG 2022.
jalius 14-én itéletet hozott egy masik tigyben is.#3
A 22 oldalas itéletben Elisabeth Wanke biréng,
egyesbiroként eljarva bemutatja az eljarast, és
kiindulasi alapként rogziti, hogy a BFG 2020.
aprilis 16-an meghozott, RE/7100001/2020. szamu
hatarozataval el6zetes dontéshozatali eljarast kez-
deményezett a Szerz6dés 267. cikke alapjan az
Eurépai Birosag el6tt, illetve az eljarast felfiig-
gesztette. A felfiiggesztett eljarast 2022. julius
7-én folytattak, amelyben megallapitottak, hogy
a hatosagnak ki kell fizetnie a csaladi potlékot az
eredeti 6sszegben. Az itéletben a biréné hivatkozik
az Europai Birésag C-328/20. sz. itéletére, tovab-
ba az el6bb emlitett RV.7101361. sz. BFG itéletre,
majd kotelezi a hatésagot, hogy fizesse ki a csaladi
potlékot a jogosultnak, abban az 6sszegben, amely
a FLAG 8a. cikke — tehat az indexalas nélkiili —
szamitas szerint visszamenolegesen jar.

A nemzeti birésag tovabbi kérdései olyan eljardsi kérdéseket érintenek, amelyek specifikusak az osztrdk jogban, illetve

foglalkoznak az ellatasok halmozédasanak tilalmaval is.

#Somssich Réka, Az Eurdpai Birésag In: Arato, Krisztina; Koller, Boglarka (szerk.) Az Eurdpai Unié politikai rendszere, Buda-

pest, Ludovika Egyetemi Kiado (2019), 136. o.

“https://360.lexisnexis.at/d/u_finanz BFG 2022 Inat cases vt 137077 6fe48987037origin=lk (Letoltés: 2022. oktober 10.)

|ECLI:AT:BFG:2022:RV.7101361.2020.

#Ibid. ,Nichtanwendung von § 8a FLAG 1967 |....] Die einzige unionsrechtskonforme Losung der hier anhdngigen Rechtssache
kann nur darin bestehen, gemdf§ dem Urteil EuGH 16. 6. 2022, C-328/20 § 8a FLAG 1967 |...] infolge Verdringung durch das

Unionsrecht nicht anzuwenden.”

#“Jbid. ,Gemdfs § 25 Abs. 1 BFGG und § 282 BAO ist das Finanzamt verpflichtet, im gegenstdndlichen Fall mit den ihm zu Gebote
stehenden rechtlichen Mitteln unverziiglich den der Rechtsanschauung des Bundesfinanzgerichtes entsprechenden Rechtszu-
stand herzustellen und die Auszahlung der Familienbeihilfe und des Kinderabsetzbetrags im ausgefiihrten Umfang, also ohne
Anwendung der Indexierungsbestimmungen von § 8a FLAG 1967 und § 33 Abs. 3 Z 2 EStG 1988, vorzunehmen.”
“https://findok.bmf.gv.at/findok?execution=e1s1 RV/7101810/2020. sz. itélet.
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Ezt kovetGen tovabbi tgyekben is gy dontott
a BFG (RV/7101907/2020, RV/7101370/2020%),
hogy az egyedi tigyekben a felperesek jogosultak
a kulonbozet kifizetésére.

Ugyanakkor az Eurdpai Birdsag nem tért, nem is
térhetett ki a C-328/20. szamu eset kapcsan azok-

nak az osztrak anyagi jogi és eljarasi jogi kérdé-
seknek a megvalaszolasara, amelyeket a nemzeti
birdsag feltett a masik, C-574/20. szamu XO tgy-
ben. Fontos hangstlyozni, hogy ezt a felterjesztést
nem vonta vissza a BFG, tehat ez az tigy jelenleg is
eldontésre var.

3.2. AFLAG torvény jogellenes rendelkezéseinek hatalyon kiviil helyezése

Az osztrak parlament az Eurdpai Birosag dontését
kovetéen, 2022. julius 28- hatallyal modositot-
ta a FLAG torvényt. A modosito torvény 1. § (2)
bekezdése hatalyon kiviil helyezte az indexalast
tartalmazo 8a cikket, a modosité torvény 1. § (5)
bekezdése pedig az eljarast tartalmazo 53. § (4)
bekezdését. Emellett a 1. § (6) bekezdése kimond-
ta, hogy a hatalyon kivil helyezés visszamendleges,
2019. januar 1-jére. Ez azt jelenti, hogy az indexa-
lasrol szolo rendelkezéseket nem a jovére nézve
torolték, hanem az elfogadasukra visszamenoleg,
amely azt jelenti, hogy tgy kell tekinteni, mintha
el sem fogadtdk volna 6ket. Ertelemszertien két
jogosulti csoportot lehet megkiilonboztetni: azokat,
akiknek csokkentették az ellatasat, és azokat, akikét
novelték. A modosito torvény kiilonbézé megoldast
tartalmaz a két csoportra.

A modositd torvény 1. § (6) bekezdése konkrétan
kimondja a kiilonbozetek automatikus megfizetési
kotelezettségét akkor, ha az indexalas csokkentette
az ellatast: ,A csaladi potlekok utolagos kifizetése
olyan gyermekek utdn, akik Bulgdriaban, Németor-
szdgban, Esztorszagban, Gorégorszagban, Olaszor-
szagban, Horvatorszagban, Lettorszagban, Litvania-
ban, Maltan, Lengyelorszagban, Portugadliaban,
Romdnidaban, Szlovdkiaban, Szlovéniaban, Spanyol-
orszagban, Csehorszdagban, Magyarorszagon vagy
Cipruson tartozkodtak vagy tartozkodnak, automati-
kusan megtorténik, amenynyiben a csaladi potlek
eljarasban rendelkezésre dllo adatok alapjan ki-

27,

fizetés teljesithet.”* Vagyis a 2019. januar 1-eje
utani csokkentett kifizetéseket ugy kell kezelni,
hogy a csokkentésnek nem volt jogalapja, ergo a
nem csokkentett 6sszegeket kell kifizetni. A kiilon-
bozetek fészabalyként minden gyermek utan jar-
nak, akik az emlitett orszagokban laknak vagy
laktak, kiilon kérelem benyujtasa nélkil.#” Ugyan-
akkor, amennyiben nem all rendelkezésre adat
a hatoésag rendszerében, az érintettnek kérelmet
kell el6terjesztenie. Ergo, ha valamely korabban
csaladi potlékra jogosult személy nem kapja meg
automatikusan a kiilonbozetet, annak folydsitasat
kérnie kell a hatosagoktol.

A modosité torvény 1. § (6) bekezdése arrdl is
rendelkezik, hogy ,A Belgiumban, Daniaban, Finn-
orszdagban, Franciaorszagban, Irorszdagban, Izlan-
don, Luxemburgban, Hollandidban, Norvégiaban,
Svédorszagban, Svajcban vagy az Egyesult Kiraly-
sagban élé vagy allando lakohellyel rendelkezo gyer-
mekek utan kifizetett csaladi potlék 6sszegét 2022.
junius 30-ig jogszertinek kell tekinteni.”*® Ergo, ahol
Ausztria tobbet fizetett az indexalas miatt, azokat
az osszegeket nem koveteli vissza a jogosultaktol,
esetiikben tehat 2022. junius 30-ig az emelt 6sszeg
jar, azt kovetéen viszont az Osszeg visszacsokken az
altalanos szintre.

Sajnalatos modon az indexalassal kapcsolatban
nem késziilt pontos eljarasi szabaly sem a beveze-
tésekor, és gy tlnik a jogszabaly hatalyon kiviil he-
lyezésekor sem. Emiatt az érintettek szamara nem

#https://findok.bmf.gv.at/findok?execution=e2s1 RV/7101370/2020., 2022. augusztus 8., RV/7101907/2022., 2022. julius 14.

#https://www.ris.bka.gv.at/eli/bgbl/l/2022/135

#FLAG madositas, 1. § (6): ,Die Nachzahlungen an Familienbeihilfe fir Kinder, die sich stdndig in Bulgarien, Deutschland, Estland,
Griechenland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Polen, Portugal, Rumdnien, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechien,
Ungarn oder Zypern aufgehalten haben oder aufhalten, erfolgen automationsunterstiitzt, soweit auf Grund der im Familienbeihil-
fenverfahren vorhandenen Daten eine Auszahlung durchfiihrbar ist.”

“https://www.bmf.gv.at/public/top-themen/indexierung.html (Letéltés: 2022. oktober 10.)

#FLAG modositas, 1. § (6): ,Familienbeihilfenbetrdge fiir Kinder, die sich stdndig in Belgien, Dinemark, Finnland, Frankreich,
Irland Island, Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Schweden, Schweiz oder dem Vereinigten Konigreich aufgehalten haben oder
aufhalten, gelten bis zum 30. Juni zo2z in Bezug auf die Hohe als rechtmdfSig zuerkannt”
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volt ismert, hogy miért és mennyivel csokkent az
ellatasuk, élhetnek-e jogorvoslattal, és most sem is-

3.3. Ajog a statisztika szemével

Erdemes egy kicsit alaposabban megnézni az indexa-
last érint6 — nem tul szamos — statisztikai adatot.®
Amint az az alabbi szemléletes abrabol is lathato,
val6jaban szinte minden nem Ausztriaban é16 gyer-
mek utan modositani kellett az osztrdk alapossze-
get, mert egyediil Liechtenstein életszinvonal adatai
egyeznek meg az osztrakkal. A FLAG tehat az oszt-
rak hatésagoknak extra adminisztracios terhet és
koltséget krealt (még akkor, ha ez csak egy minima-
lis beallitasi kérdés a szamitogépes programban).

Tovabba, ha 6sszevetjiik ezt az abrat a Fétanacsnok-

1. dbra: Csaladi ellatasok indexaldsa 2019-2022

mert, hogy miért és mekkora 6sszegben juthatnak
az elmaradt 6sszeghez.

nak a C-328/20. sz. tigyben tett megallapitasaval,
miszerint ,a 2016. évi kifizetések koriilbeliil 50%-a
Magyarorszagon és Szlovdkidban, tovabba 40%-a
a Cseh Koztarsasagban, Lengyelorszagban, Roma-
niaban, valamint Szlovéniaban lakchellyel rendelke-
z6 gyermekekre vonatkozott™°, akkor lathato az is,
hogy a gyermekek legalabb 9o%-a esetében csok-
kentek az ellatasok. De vélhet6en még ennél is tobb
esetben, mert a tipikusan mobil munkavaéllalokat
kibocsat6é Spanyolorszag, Portugalia és Olaszorszag
is a csokkentéssel érintett orszagok kozott van.

Forras: Vera Glassner, Osterreich muss EU-widrig gekiirzte Familienleistungen zuriickzahlen, 2. o.

[ csaladi ellatas alapdsszeg

A csaladi potlékot 2018-ban 133.000 gyermeknek,
2019-ben 137.100 gyermeknek folyositottak ugy,
hogy a gyermek egy masik EGT tagallamban vagy

|| csokkentett 6sszeg

Svajcban élt, a kifizetett 6sszeg 2018-ban — indexa-
las nélkil — kerekitve 46,2 milli6 eur6, 2019-ben
— indexalassal — 36,7 milli6 eur6 volt.5* Nagyjabol

#“Vera Galssner, Osterreich muss EU-widrig gekiirzte Familienleistungen zuriickzahlen, https://awblog.at/oesterreich-muss-gekuer-
zte-familienleistungen-zurueckzahlen/ (Megjelenés: 2022. julius 2. Letoltés: 2022. szeptember 20.)

5°C-328/20. sz. ligy, Fétandcsnoki Inditvany 130. pont.

sthttps://www.parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXVII/AB/AB_00269/index.shtml (Parlamenti kérdésre adott valasz, zozo. janudr 31.,

letoltés: zo22. szeptember 28.)
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9,5 milli6 eurd volt tehat a koltség csokkenés az
indexalas bevezetésének els6 évében. 2020-ban
132.000 gyermeknek, 2021-ben 125.300 gyermek-
nek folyositottdk a csaladi ellatast mas EGT tagal-
lamba vagy Svajcba, a koltségek 2020-ban kerekitve
35,9 milli6 eurdt, 2021-ban 34,2 milli6 eurot tettek
kis* A 2019-2021 kozotti 3 évben tehat nagyjabol
30 millié eurés megtakaritast értek el. A kiadasokat

IV. Osszefoglalas

A cikk két kérdést vizsgal, egyrészt az indexalas-
rol hozott Eur6pai Birésagi dontés el6zményeit és
magat a dontést, masrészta dontés kovetkezményeit,
nevezetesen, hogyan kaphatnak jovatételt azok
a csaladok, amelyekt6l harom és fél éven at elvették
csaladi ellatasuk egy részét.

A cikk az els6 téma vonatkozasaban kitér az EUMSz
és a vonatkoz6 masodlagos jog relevans rendelkezé-
seire és az Eurdpai Birésag korabbi jogeseteire,
amelyek egytittesen kimondjak — a k6zos haztar-
tas fikciojara épitve — a jogosultsagot az ellatasra
az egyenlé banasmod alapjan, a sajat allampol-
garoknak adott 6sszegben. Ezt kovet6en részletesen
elemzésre keriil a C-328/20. sz. ligy, amelyben az
Eurépai Birésag nem hagyott semmilyen kétséget
abban a tekintetben, hogy nem valtoztathat6 meg
a csaladi ellatas 6sszege a gyermek lakohelye alap-
jan, a 883/2004/EK rendelet alapjan sem. Az Eu-
ropai Birésag utalt arra, hogy financialis okokkal
nem indokolhato a kozvetett diszkriminacié, tehat
nem megalapozott a megkiilonboztetés, kimondta
az osztrak FLAG torvény unios jogba titkozését.
Meg kell jegyezni, hogy a tagallamoknak van szuve-
renitasa abban a tekintetben, hogy milyen csaladi
ellatasokat nyujtanak, ezek széles skalan mozog-
nak az Eurdpai Unidban.3 A tagallamok bizonyos
tények fennallasahoz kothetik az ellatast, és ennek

a csaladi terhek kiegyenlitésért felel6s alapbdl
(Familienlastenausgleichsfonds) fizetik, amelynek
az éves koltségvetése 2020-ban 7 Mrd eur6 volt —
igaz, nemcsak a csaladi potlékot, hanem szamos
mas ellatast és szolgaltatast is fizetnek beldle —,
az alap kiadasaihoz képest az évi 10 millié eurés
koltségmegtakaritas a csaladi potlék tekintetében
aranyaiban 0,14%.

mentén jogszertien savosan allapithatnak meg
ellatast, pl. a gyermekek szamatol, életkoratol, eset-
leges tartos fogyatékossagatol vagy a szildk jove-
delmétol fiiggéen, ilyen a magyar rendszer is.5*
Az indexalassal kapcsolatban az jelenti a problémat,
hogy a megkiilonboztetésre okot ad6 tény a gyer-
mek mas tagallami lakohelye, amely igy — az unios
jogban egyértelmden tiltott — lakohely alapa meg-
killonboztetés.

A cikk a masik téma vonatkozasaban kitér az Euré-
pai Birésag jogesetének elfogadasa utan Ausztria-
ban megtett jogi lépésekre. E tekintetben a f6
megallapitasunk, hogy az osztrak jogalkotas és igaz-
sagszolgaltatas nagyon gyorsan reagalt az Eurépai
Birdsag itéletére. Egyrészt elfogadtak egy torvényt,
amely 2019. januar 1-ére visszamenoélegesen hata-
lyon kiviil helyezi az indexalast megallapito rendel-
kezéseket, és bevezet egy automatizmust a vissza-
tartott ellatasok utélagos kifizetésérél. Ahogy az
indexalas bevezetése, gy a megsziintetése is az
tigyfelek bevonasa nélkil torténik, az indexalasrol
is csak az 6sszeg csokkenése alapjan szereztek tu-
domast, most pedig a kiilonbozetek kifizetésérdl
is csak az Osszeg beérkezése utan értesiilnek.
Az igazsagszolgaltatas szintjén pedig a nemzeti
bir6sagok pedig sorra marasztaljak el az alperes-
ként megjelen6 osztrak hatoésagokat a korabban

s2https://www.parlament.gv.at/PAKT/VHG/XXVII/AB/AB _0992z2/index.shtml (Parlamenti kérdésre adott

valasz, 2022. madjus 10., letéltés: 2022. szeptember 28.)

s3Furész Tiinde, Molnar Balazs: A csaladbarat Magyarorszag épitésének elsé évtizede az Europai Unioban,

Kapocs 3. évf. 3-4. sz. (2020.) 3-11. oldal.

5¢Dani Csaba — Gellérné Lukdcs Eva: Hazai szabdlyozds uniés kitekintéssel: csaladok szocidlis ellatdsa;
oroklési jog az Europai Unioban, In: Szeibert, Orsolya (szerk.) Csalad, gyermek, vagyon: A joggyakorlat
kihivasai : Csaladjogi tanulmanykotet, Budapest, Magyarorszag : HVG-ORAC Lap- és Konyvkiado Kft.,
(2012) pp. 481-496. o, Dr. Molndr Balazs: Foglalkoztatottak gyermekvallalasat és gyermeknevelését seqit

ellatasok Magyarorszagon, Munkajog, 2021/1. 64-71. o.
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eléjik terjesztett, és az Eurdpai Birdsag itéletéig
felfuggesztett tigyekben.

Nem szabad azonban megfeledkezni arrol, hogy
hidba tortént rendezés a jog szintjén, mégpedig
automatikus mechanizmusokkal, ezen automa-
tizmus mogott csaladok tizezreinek 3 és fél éven
keresztill torténé hatranyos megkilonboztetése
sejlik fel. Ezen hossza id6 alatt a mas tagallam-
ban él6 gyermekeik utan kevesebb ellatast kaptak,
a gyermekeikre kevesebb pénzt fordithattak, és jog-
gal érezhették magukat masodrendd polgaroknak.
Hiaba tehat most a gyors intézkedés, az indexalas
visszavonhatatlanul beégett a koztudatba, egy igen
jol megragadhato példajava valt a mobil munka-
vallalok megkiilonboztetésének, annak, hogy egy
fogad6 orszagban val6jaban mit is gondoltak a mas
tagallambol érkezokkel szembeni szolidaritasrol.
Mert ne feledkezziink meg arrél, amit a C-328/20.
szamu Ugyben a Fotanacsnok hangsulyozott:
a mobil polgarok az adofizetésben pont ugyanolyan
kotelezettségekkel rendelkeznek, mint a sajat allam-
polgarok, tehat a fogadd orszag ebbdl a szempont-
bdl egyenléen kezelte Gket. A megkiilonboztetés
csak a juttatas oldalon jelentkezett, ahol mar nem

tartottdk be az egyenlé banasmodot. A 2019-2021
kozti idgszakrol elérhet6 nyilvanos statisztikai ada-
tok pedig azt mutatjak, hogy — nagyjabol hasonlo
szamu jogosult gyermek mellett (atlagosan éves
szinten 130 ezer f6) — 10 milli6 eurds megtakaritast
eredményezett évente a csaladi potlék terén az in-
dexalas, amely az osszeg kifizetésért felelgs alap
éves koltségvetésének 0,14 %-at teszi ki.

Sajnos az indexalas sulyos sebet ejtett az unios
polgarsag, tagabb értelemben a szocialis Eurépa
szOvetén, megerGsitve azt a sztereotipiat, hogy
a nyugati orszagokban a keletr6l érkezé munka-
vallalokat még mindig masodrendiiként kezelik.5s
Raadésul mindez elkeriilhetd lett volna, hiszen a tor-
ténet legelején lehetett tudni, hogy az osztrak sza-
balyozas nem fogja kiallni az unids jog probajat,
és ezt még Ausztridban is tudtdk, amit az is mutat,
hogy tobb osztrak EP képvisel6 irasbeli kérdés-
sel fordult e targyban még 2017-ben az Eurépai
Bizottsaghoz, amelyre azt a valaszt kaptdk, hogy
a tervezett intézkedés ellentétes lesz az unios jog-
gal, illetve az tigyben az osztrak birésagok is — kéte-
lyeiknek hangot adva — t6bb el6zetes dontéshoza-
tali megkereséssel éltek az Eurdpai Birdsaghoz.

ssDagmar Rita Myslinska, Not Quite Right: Representations of Eastern Europeans in EC] Discourse, Interna-
tional Journal of Politics, Culture, and Society, https://doi.org/10.1007/510767-020-09368-2 2020. jiinius 10.
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Frész Tiinde - Wappler Adam

Csalad mint boldogsagforras -
KINCS Kozerzetkutatas 2020-2022

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) 2020 novembere és 2022 szeptem-
bere kozott reprezentativ kutatast végzett a magyar felnétt lakossag korében, havi szinten vizsgalva
a magyarok kozérzetét, boldogsag-, biztonsag-, egészség- és elégedettségérzését. Mivel a lelki egészség
az egyének, szervezetek és a tarsadalom egésze szamara is alapvet6 miikodési feltétel, ahogyan arra
Kopp Maria professzor asszony, az intézet névadodja is ramutatott, éppen ezért egy orszag szamara
stratégiai jelent6ségii az emberek boldogsaganak, pozitiv kozérzetének megteremtése és annak folya-
matos szem el6tt tartasa. A lelki egészség, a kiegyensulyozott, stabil k6zérzet ugyanis kimutathatéan
a testi egészséghez is hozzajarul, nagyobb perspektivaban pedig mikro- és makroviszonyainkat, a tar-
sadalom egészségi allapotat is meghatarozza. Az elmult kozel két év soran végzett kutatas eredményei
alapjan Osszefoglaléan megallapithato, hogy az emberek szubjektiv értékelésiik alapjan alapvetéen
boldogok voltak (a tizes skalan 7,4-es atlageredményt mutatva), biztonsagban érezték magukat (7,2)
és egészségesnek tartottdk magukat (7,0), valamint az életiikkel is alapvet6en elégedettek voltak (6,8)
és a sajat dolgaik alakulasat is viszonylag kedvezéen értékelték (6,9). A KINCS kozérzetkutatasanak fon-
tos megallapitasa, hogy a csalad a boldogsag forrasa lehet mind az egyén, mind a tarsadalom szamara, és
hogy az élettel val6 elégedettség szorosan kapcsolodik a csaladhoz. A kutatas szamot ad arrél, hogy a gyer-
meket nevel@k, kiilonosen is a kisgyermekesek értékelték a legmagasabbra a szubjektiv boldogsag- és
egészségérzetiiket, de a biztonsagérzet, a sajat dolgok alakulasa, valamint az elégedettségérzet esetében
is joval az atlag feletti érték jellemzi 6ket. A kutatas egyértelmi Gsszefiiggést mutat a csaladi élet és
a szubjektiv jollét kozott, amely igazolja és megerdsiti a csaladok tamogatasanak és megerdsitésének
sziikségességeét.

1. Kozérzetkutatasok

2022 oktoberében, a Lelki Egészség vilagnapja
alkalmabol mutatta be a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) azt
a csaknem két éve tarto kutatasat, ami a magyarok
kozérzetét, boldogsag-, biztonsag-, egészség- és
elégedettségérzését vizsgalta havi szinten. Nem
el6zmény nélkiili ez a kutatas, és maga a boldog-
sagszint iranti érdekl6dés sem; a Gazdasagi Egytitt-
miikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD) Oszton-
zésére mara az ENSZ szinte minden tagallama éven-
te méri allampolgarai boldogsagat, és az elmult
id6szakban is szamos olyan tudomanyos, nem-
zetkozi szintd felmérés latott napvilagot, amely
az emberek boldogsagérzetét vizsgalta.

Ide sorolhatjuk a 2012 6ta évrdl évre, az ENSZ
Fenntarthato Fejl6dési Megoldasok Hal6zata (U.N.
Sustainable Development Solutions Network)

altal kozzétett The World Happiness Report-ot is,
ami nemzetko6zi horizonton vizsgalja az emberek
boldogsagérzetét 156 orszag lakosai kozt. Ebben
az értékek kialakuldsanal a szubjektiv, 10-es skalan
torténé megitélés mellett egyéb mutatok is sze-
repet jatszanak, mint az egy fére juté brutt6 hazai
termék, a tarsadalmi tamogatottsag, az egészség-
ben varhato élettartam, az életvalasztasok sza-
badsaga, a lakossag nagylelkiisége, a belsé és kiilsé
korrupci6 szintjének megitélése, melyek egyarant
hatnak a tarsadalom boldogsagara. A legutobbi
felmérésiik éppen a jubileumi 10. alkalommal,
2022 tavaszan, a boldogsag vilagnapjahoz kapcso-
lédva jelent meg. Eredményeik alapjan Magyar-
orszag a 2012. évi 110. helyrél az 51. helyre kertlt
fel 2022-re, amivel mar benne van a vilag boldogab-

bik fels6 harmadaban.
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Jol jelzik a magyarorszagi pozitiv iranya valto-
zasokat a Hungarostudy kutatasok is, amelyeknek
utolso, 2021-es hullama eredményei egyértelmten
azt mutajak, hogy a 2010-es évek soran javultak
a magyar emberek boldogsag és elégedettség mu-
tatdi is. 2013-ban egy tizes skalan még 6,79 volt
az atlagos boldogsagérték, ami 2021-re 7,37-re
nétt, csakigy, mint az elégedettség mutatdja, ami
6,34-16l 7,18ra valtozott. Ebbe a kutatasi sorba
illeszkedik a KINCS 2022 oktéberben kozzétett ku-
tatasa is, amely egyediilallo és izgalmas felmérés-
nek tekinthet6 abbol a szempontbol is, hogy szokat-

2. A KINCS kozérzetkutatas 2022 célja

Ep testben ép lélek, de forditva is igaz: a lelki
egészség, a kiegyensilyozott, stabil kozérzet kimu-
tathatéan a testi egészséghez is hozzajarul,
nagyobb perspektivaban pedig mikro- és makro-
viszonyainkat, a tarsadalom egészségi allapotat is
meghatarozza. Ahogyan Kopp Maria professzor
asszony ramutatott, a lelki egészség az egyének,
szervezetek és a tarsadalom egésze szamara is
alapvet6 mikodési feltétel, éppen ezért egy or-
szag szamara stratégiai jelent6ségil az emberek
boldogsaganak, pozitiv kozérzetének megterem-
tése és folyamatos szem el6tt tartasa. A kornyezet,
a politikai és gazdasagi allapotok mind hatassal van-
nak az emberek boldogsagszintjére, és maganak
a politikanak is elsédleges feladata a kozjo, a jolét
megteremtése és biztositasa, ezzel 6sszefiiggésben
része a kozérzet alakitasa is. A kutatas — hien az
intézet névadojanak gondolatahoz — reprezentativ
mintat és alapot nyujthat a politikai dontéshozatal
szamara.

A KINCS kozérzetet fokuszba helyez6 longitudina-
lis vizsgalata 2020 novemberében indult, és 6sz-
szesen huszonegy honapban tortént adatfelvétel.
A kutatas minden esetben 1000 {6 telefonos (CATI)
megkérdezésével tortént (kivéve 2021 oktoberét,

lanul hosszt id6tartamot 6lel fel (2020. novem-
ber - 2022. szeptember), masrészt azért is, mert
ez id6 alatt sulyos tarsadalmi nehézségekkel és
kihivasokkal kellett szembenéznie a tarsadalom
minden tagjanak: Covid-19 pandémia, a szomszé-
dos orszagban zajl6 orosz-ukran habort, és annak
kovetkezményeként jelentkezé sulyos gazdasagi-
és energiavalsag. Ebben a helyzetben az emberek
mentalisan, lelkileg is terheltebbek az atlagos-
nal, ezért a kutatas targya és idGszertisége még
hangstlyosabb lett.

és modszertana

akkor 500 f6), és a 18 évesnél id6sebb lakossagra
nem, kor, teleptiléstipus és iskolai végzettség sze-
rint reprezentativ. A kutatas célja az volt, hogy
feltaro jelleggel megvizsgalja a 18 év feletti magyar
lakossag kozérzetét kilonbozé demogratiai valto-
zok mentén (példaul: iskolai végzettség, csaladi
allapot, kor, teleptiléstipus, gyermekszam).

A kutatas a megkérdezettek kozérzetét, boldogsag-,
biztonsag-, egészség- és elégedettségérzését vizs-
galta, valamint a sajat dolgaik alakulasanak meg-
itélését. Ezek alapjan a valaszadoknak az alabbi
ot kérdésre kellett felelnitik:

Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat
magat?

Egészében véve mennyire érzi magat biztonsag-
ban?

Egészében véve mennyire tartja egészségesnek
sajat magat?

Egészében véve az On életében jol alakulnak-e
a dolgai?

Egészében véve On mennyire elégedett mostana-
ban az életével?

A kozérzettel kapcsolatos tényezok értékelése 1-t61
(teljesen negativ) 10-ig (teljesen pozitiv) terjedd
skalan tortént.

3. A KINCS kozérzetkutatas 2022 kutatas eredményei és megallapitasai

Az elmult kozel két év soran végzett kutatas ered-
ményei alapjan 0Osszefoglaléan megallapithato,
hogy az emberek szubjektiv értékelésiik alapjan
alapvet6en boldogok voltak (a tizes skalan 7,4-es
atlageredményt mutatva), biztonsagban érezték
magukat (7,2) és egészségesnek tartottak magukat
(7,0), valamint alapvetéen az életiikkel is elége-
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dettek voltak (6,8) és sajat dolgaik alakulasat is vi-
szonylag kedvezden értékelték (6,9). Fontos megal-
lapitasa és kovetkeztetése a kutatasnak, hogy az
életkor és az anyagi helyzet mellett a csaladi allapot
és a gyermeknevelés is pozitiv iranyba befolyasolja
a kérdésre adott valaszokat, mindez az adatokbdl
jol kimutathato.



Az, hogy a magyarok atlagosan 7,4-re értékelték
boldogsagukat, eléremutaté és biztat6, hiszen a
Hungarostudy 2013-as adatfelvételén kapott 6,79-

1. abra: Boldogsagérzet (KINCS kozérzetkutatds 2022)

es eredményhez képest ez jelentds novekedést
jelent, foleg akkor, ha az elmult két év globalis
kihivasait szem el6tt tartjuk.
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Fontos reflektalni arra is, hogy ez az eredmény
6sszhangban van a World Happiness Report 2022-
es nemzetkozi kutatasanak eredményeivel, amely-
ben a vizsgalt orszagok — boldogsag-pontérték alap-
jan osszeallitott — listajan Magyarorszag a vilagat-
lag folotti értékkel az els6 harmadban szerepel az
51. helyen a 156 orszag kozott, megel6zve példaul
Portugaliat, Gorogorszagot vagy éppen Japant.

A KINCS kozérzetkutatasanak fontos konzekven-
cidja, hogy a csalad a boldogsag forrasaként mu-

tatkozik meg mind az egyén, mind a tarsada-
lom szamara. Ezt igazolja vissza a kutatas azon
eredménye, hogy a kisgyermeket nevel6k kie-
melkedéen boldogok (8,6) és jonak gondoljak az
egészségiiket is (8,2). A legmagasabb értéket ezek-
ben a kérdésekben a kisgyermekesek adtak. Mind-
emellett a biztonsagérzet (8,1), a sajat dolgok
alakulasa (7,6) és az elégedettségérzet esetében
(7,7) is joval az atlag feletti érték jellemzi Gket.

2. abra: Boldogsagérzet a gyermek életkora szerint (KINCS kizérzetkutatds 2022)
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A lelki egészség és kiegyensulyozottsag testi tagasabb csaladi tnneplés és egyuttlét novelte
egészségre gyakorolt hatasa tikrozédik abban a magyarok szubjektiv egészségérzetét a vonatko-
is, hogy a koronavirus-jarvany idején a karantén- z6 idgszakban.

mentes karacsonyiid6szak altal lehet6vé valt kozos,

3. dbra: Egészségérzet a gyermek életkora szerint (KINCS kizérzetkutatds zozz)
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A kutatas szamot ad arrol, hogy a csalad nem teher-  hogy a hazasok, a stabil parkapcsolattal rendel-
tétel, hanem eréforrast jelent a mindennapok kiiz-  kezék a legboldogabbak (7,9), mig az elvaltak
delmeiben. Megallapithato, hogy az élettel valo 6,6-0s, az egyediilallok pedig 6,9-es értéket adtak
elégedettség szorosan kapcsolodik a csaladhoz. a kérdésre.

Csaladi allapot tekintetében annak lehetiink tandi,

4. abra: Boldogsagerzet a csaladi allapot szerint (KINCS kozérzetkutatds 2022)
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Ezen eredmények azt erdsitik, hogy a csaladi élet
és a gyermekvallalas nem az 6nmegvaldsitas, a sza-
badsag és a boldogsag korlatozasat, hanem legto-
kéletesebb kiteljesedését jelenti.

Noha Scitovsky Tibor ,Az 6romtelen gazdasag
cimi munkdjaban ramutat arra, hogy az egyéni
gazdagsag (egy fére juto GDP) nem jar feltétle-
nil boldogsagérzettel, illetve, hogy a pénz csak
lehetéség, és nem el6feltétel a boldogsagérzés-
hez, kétségtelentil az egyén szubjektiv boldogsagér-
zetének befolyasol6 tényez6je az anyagi, gazdasa-
gi kornyezet. Elmondhato tehat, hogy a kozérzet
mutatok szoros kapcsolatban vannak a jovedel-

”

5. abra: Sajat dolgok alakulasa (KINCS kizérzetkutatds zo22)

mi helyzettel és az életszinvonallal is. Ezeknek
a tényezdéknek a szerepe a KINCS kutatasaban is
kimutathat6, megallapithat6 ugyanis, hogy éppen
akkor (2022 februarjaban) szamoltak be az em-
berek kozérzetiik javulasarél, amikor a csaladi
személyijovedelem-ado visszatéritésére, valamint
a 13. havi nyugdij egyosszegu kifizetésére sor ke-
riilt. 2021 oktdberében, amikor ezen intézkedések
bejelentése tortént ugyancsak kedvezébben nyilat-
koztak a magyarok a sajat dolgaik alakulasarol,
amihez hozzajarult a pandémia lecsengésének
érzete és a rekord magas foglalkoztatottsag, ami
kiszamithat6bb jovét vetitett eldre.
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A kutatasban szerepl6 biztonsagérzetnek kiilonos
aktualitast ad napjainkban nemcsak a folyamatos
migraciés nyomas, de a 2022. februar 24-én Ma-
gyarorszag szomszédsagaban kitort orosz-ukran
habort miatt is, amely az els6 honapokban még
nem gyengitette jelent6sen az emberek éltalanos
biztonsagérzetét. Megjegyzend6 azonban, hogy
a szubjektiv biztonsagérzet magaban foglalja az

anyagi biztonsagot is, és nem mertl ki csak a fizi-
kai biztonsagban, kozbiztonsagban. A kutatas
eredményei alapjan kijelenthets, hogy Magyar-
orszagon a vizsgalt idészak atlagaban még
a kiils6 fenyegetettségek és a pandémia ellenére is
biztonsagban érzték magukat az emberek: a tizes
skalan viszonylag magas, 7,2-es atlagérték sziile-
tett erre vonatkozoan.
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6. abra: Biztonsagérzet (KINCS kézérzetkutatds 2022)
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Jol lathat6 ugyanakkor az is, hogy amikor a haboru
hatasai mar kozvetleniil is megjelentek a minden-
napokban, az emberek biztonsagérzete romlott. A
haboru és az unids szankcios intézkedések kovet-
kezményeként jelentkezé haborus inflacio, ener-
giavalsag és energiaarrobbanas hatasara a 2022
juniusaban mutatott 7,4-es atlagérték juliusra
6,6-ra esett vissza. Az ezt koveté kormanyzati
intézkedések (benzinarstop, élelmiszerarstop meg-
hosszabbitasa, kamatstop, tiizifa- és barnaszén-
tamogatasi program, rezsiszabalyok pontositasa)
hatasara a biztonsagérzet augusztus és szeptem-
ber honapokban tjra névekedési palyara allt (6,7-

7. abra: Elégedettséq érzet (KINCS kozérzetkutatds 2022)
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6,8). Itt is visszaigazolodik, hogy a biztonsagérzet
teljességéhez a fizikai biztonsagon tal az anyagi
biztonsag érzete is hozzatartozik.

A magyarok elégedettsége a pandémia legnehe-
zebb id6északaban, 2021 els6 honapjaiban, a leza-
rasok idején volt a legalacsonyabb szinti (6,5),
mig 2021 oktéberében érte el a legmagasabb szin-
tet (7,2). Osszességében a 2010-es években nétt
a magyarok elégedettség érzete, a Hungarostudy
vizsgalatok 2013-as értékei alapjan atlagosan 6,34-
re értékelték az emberek az elégedettség érzetiiket,
ami 2021-re megkozelitette a 7-es értéket.

2022
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4. Osszegzés

A KINCS 2020 novembere és 2022 szeptembere
kozott végzett reprezentativ kozérzetkutatasanak
eredményei szamot adnak arrol, hogy a magyar
emberek kozérzete (szubjektiv boldogsag-, bizton-
sag-, egészség- és elégedettségérzése, sajat dolgaik
alakulasa) alapvet6en kiegyensulyozott képet mu-
tat, annak ellenére is, hogy a felmérés id6szaka egy-
beesett a koronavirus-jarvannyal és a szomszéd-
ban zajlé orosz-ukran habortval, és annak sulyos
gazdasagi hatasaival. Elmondhat6, hogy a magyar
emberek boldogsagérzete a 2013-ban megjelent
korabbi kutatas eredményeihez képest is er6sodott.
Emellett ezt a helyzetértékelést igazolja a World
Happiness Report 2022 nemzetkozi kutatdsa is,
amely azt mutatja, hogy Magyarorszag a vilagatlag
folott van a boldogsagérzés tekintetében. A KINCS
kozérzetkutatasanak legfontosabb megallapitasa,
hogy a csalad és a gyermeknevelés boldogsagfor-
ras a magyar emberek szamara, és tamaszt, erét
jelentenek a sulyos tarsadalmi és gazdasagi ki-
hivasok kozott is. A pozitiv iranyba mutat6 értékek
kialakulasaban szerepe van azoknak a csaladokat,
nyugdijasokat tamogat6 intézkedéseknek is, ame-
lyek ezekre a kihivasokra valaszul érkeztek.

Boldog orszag és tarsadalom, boldog, kiegyensu-
lyozott és pozitiv kozérzetd, lelki egészségében is

Felhasznalt irodalom

stabil emberekbdl épiilhet. Tény a lelki és a testi
egészség kozotti kapcsolat, igy a lelki egészség
apolasa nem elhanyagolhat6 egy egészséges és
boldog tarsadalom érdekében. A lelki egészség és
jo kozérzet megteremtésében a kutatas eredményei
alapjan jol lathatéan meghataroz6 szerepe van
a csaladnak, a csaladi légkornek, a gyermeknevelés-
nek, vagyis elmondhato, hogy a csalad a legfébb
er6forrasa a jo kozérzet-, a szubjektiv boldogsag-,
biztonséag-, egészség- és elégedettségérzésnek. Ep-
pen ezért a csaladok tamogatasa és megerdsitése
stratégiai jelent6ségt a politika szamara az orszag
lelki egészsége és pozitiv kozérzete érdekében is.
Mivel maganak a politikanak is elsédleges feladata
a kozjo, a jolét megteremtése és biztositasa, ezzel
osszefiiggésben a feladat része a kozérzet alakitasa
is, ehhez pedig a KINCS kozérzetkutatasa fontos
hivatkozasi pontot és alapot nyujthat. A kutatas
eredményei megerd6sitik, hogy a csalad nem teher,
hanem eréforras, valamint visszaigazoljak a csalad-
barat politika helyességét és folytatasanak sziiksé-
gességét. Fontos latni, hogy itt nemcsak anyagi
tamogatasrol van sz6, hanem annak a szemlélet-
modnak, hozzaallasnak a megerdésitésérol is, amely
a csaladokban nem terhet, hanem értéket és lehe-
téséget lat.

A magyarok kiézérzete, A KINCS longitudinalis orszdagos reprezentativ vizsgalatanak eredményei 2020. november — 2022. szep-
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Hablicsekné Richter Maria

A demenciaval élok varhato
letszamanak kisérleti
eloreszamitasa 2050-ig

Betekint6

A 20. szazad masodik felében és a 21. szazad elején a népesség szamaban és korosszetételében jelentds
valtozas kovetkezett be. A népesség szama 1980. évtdl fokozatosan csokken, ugyanakkor az id6s em-
berek szama és részaranya megnovekedett. A hosszua élet forradalmanak” nevezhet6 jelenség szamos
tertiletet érint, melyekkel foglalkozni kell. A demenciaval él6ket az ellaté rendszernek és a csaladok-
nak apolni sziikséges. Tanulmanyom célja, hogy kisérletet tegyen a demenciaval él6k szamanak
nagysaganak, korosszetételének meghatarozasara és eléreszamitassal megbecsiilje a demens betegek
szamanak alakulasat 2050-ig. A dolgozat el6szor bemutatja a népesség létszamat, az id6s emberek
szamat, a varhato élettartamok, az egészségben varhato élettartamok alakulasat. Majd az OECD a de-
mens személyek lehetséges aranyaira vonatkozo adatait is figyelembe véve mutatom be a demenciaban
szenvedokre a szamitasaimat egészen 2050-ig.

Oregedés

A demografiai atmenet soran fokozatosan kibon-
takozott a korstruktira nagymértéki atalakulasa,
amelyet a népesség oregedésének neveziink. A né-
pesség korosszetételének eloregedése oly mérté-
kivé valt a fejlett orszagok korében, hogy mar
nem kezelhet6 a korabban kialakitott eszk6zok-
kel (Jézan, 1996). Az 6regedés legtujabb szakasza
a tarsadalmak tovabbi fejlédése szamara 0j hely-

Népesség létszama

El6szor a népesség létszamat vizsgaljuk Magyar-
orszag teriiletén az elmult évtizedekben. Magyaror-
szagon a lakossag szama az 1980. évben érte el
csucsértékét, 10 709 463 fével. Az elmult évti-
zedekben azonban a népesség szama folyama-
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zetet teremt. A 20. szazad masodik fele és a 21.
szazad eleje az id6s6d6 tarsadalom elnevezéssel
birhat, hiszen radikalis demografiai véltozasok
mutatkoztak. Az id6s emberek szama és aranya
nagymértékben megemelkedett. Nevezhetjiik
a ,hoszszu élet forradalmanak” is. A demografiai
véltozasok szamos mas teriletet is érintenek.

tosan csokkent. 2018. januar 1-jén Gsszesen 9 778
371 személy élt Magyarorszagon, ami 931 092
16s, 8,7%-0s csokkenést jelent. 2021. januar 1-jén
a létszdm 9 730 772 6, -9,6%-0s létszamvaltozas.
A konkrét szamokat az elsé abra mutatja.



1. dbra: A népesséq létszama, 1980-2021 (Forras: Demogrdfiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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A népesség szamanak csokkenése mellett az id6s-
kortiak szama viszont emelkedett. A hazai és nem-
zetkozi szakirodalom az idések korhatarat nem
egységesen kezeli. A demografiaban az utobbi
évtizedekben altaldban a 65 éveseket és idésebbe-

A 60 évesek és idosebbek

Magyarorszagon a 60 évesek és idésebbek szama
a 198o0-ban még 1 820 132 f6 volt. A népesség
szamanak folyamatos csokkenése mellett a 60
évesek és id6sebbek szama fokozatosan novekszik.

m né
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ket tekintjik id6seknek. Régebbiekben, illetve sok
egyéb szakteriileten ma is a 60 évesek és iddseb-
bek szamitanak idésnek. Ennek értelmében az
elérhet6 adatok szerint a késébbiekben mindkét
életkort hasznaljuk

2021. januar 1-jén mar 2 590 051 idés él Magyar-
orszagon, ami 759 919 {6s és 41,5%-o0s novekedést
jelent. A tényleges értétkeket a masodik abra
mutatja.

2. abra: 60 évesek és iddsebbek létszama nemek szerint, 1950-2021

(Forras: Demogrdfiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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A 60 évesek és idosebbek népességen beliili
szazalékos aranyat a 3. dbra mutatja. 1980-ban ez
az arany 17,1% volt, 2020-ban 26,5%-ra valtozott.
Az arany az els6 négy adat esetében jelent6sebb
emelkedést mutat, mint a tovabbi adatoknal. Felhi-
vom a figyelmet arra a tényre, hogy az els6 két adat

10 évente abrazolja az értékeket, ezutan évente
mutatja a 3. abra az aranyokat. 2021-re az érték
26,6% lett. Ami azt jelenti, hogy a 2020-ban a Covid-
19 a 60 évesek és id6sebbek aranyanak nagysagat
nem csokkentette.

3. dbra: A 60 évesek és idésebben népességen beliili aranya szazalékban nemek szerint, 1980-2021

(Forras: Demografiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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A 65 évesek és idosebbek

Magyarorszagon a 65 évesek és idésebbek szama
az 198o-ban még 1 449 446 t6 volt. A népesség
szamanak folyamatos csokkenése mellett a 65 éve-
sek és idésebbek szama fokozatosan névekszik.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2021.januar 1-jén mar kozel 2 millié id6s él Magyar-
orszagon, ami 527 ezer f6s és 36,4,8%-0s noveke-
dést jelent. A létszamok alakulasat a negyedik
abra mutatja.

4. abra: A 65 évesek és idésebbek létszama, 1980-2021 (Forrds: Demogrdfiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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A 65 évesek ésid6sebben népességen beliili aranyat  novekedett, 1980-hoz viszonyitva 1990-re csokkent.
mutatja szazalékban az 5. abra. A tovabbiakban azonban monoton novekedést
Avizsgaltidészakban ez az érték nem egyenletesen  tapasztalunk.

5. dbra: A 65 évesek és idésebben népességen beliili ardanya szazalékban nemek szerint, 1980-2021
(Forras: Demografiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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A 80 évesek és idosebbek

Magyarorszagon a 8o évesek és iddsebbek szama éves és idGsebb személy él Magyarorszagon, ami
a198o-ban még 211 ezer f6 volt. Mikozben anépes- 233 ezer f6s és 110,4%-0os novekedést jelent. A
ség létszama folyamatosan csokkent a 8o évesek és  létszam 202021-re 2016l is novekedett, a Covid-19
id6sebbek szama a vizsgalt idészakban megdup- hatasatol fiiggetleniil.

lazédott. 2021. janudr 1-jén mar 444 ezer 8o

6. abra: A 8o évesek és idésebbek létszama, 1980-2021 (Forrds: Demogrdfiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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A 8o évesek és iddsebbek népességen beliili
aranyat mutatja szazalékban a 7. abra. A vizsgalt
idészakban ez az érték folyamatosan novekedett,
1980-ban a népesség kozel 2%-a volt 8o éves vagy

idGsebb, 2021-re mar 4,6%. A férfiak esetében
1,35%-106l 2,83%-ra emelkedett az értéke, a néknél
2,56%-16l 6,16%-ra valtozott.

7. abra: A 8o évesek és iddsebben népességen beluli aranya szazalékban nemek szerint, 1980-2z021

(Forras: Demogrdfiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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Eletkilatasok

El6z6ekben lattuk a népesség létszamanak alakula-
sat, kiemelten elemeztem az idésebb korosztaly
létszamanak emelkedését. Az idGsek létszamanak
novekedését két tényez6 befolyasolja. Egyrészt
nagyobb létszamu korosztalyok léptek korosabb
életkorba, masrészt az emberek tovabb élnek. Ez
a f6 indok, amivel kiemelten foglalkozom a tovab-
biakban. Az élettartamok, kiilondsen az idésebb
életkorokban varhaté élettartamok alakulasa
nagymértékben el6idézoéje az oregedési folyamat
felgyorsulasanak. Az élettartamok az iddskori
tulélési esélyek javitasaval az idGsek szamat, és ez
altal aranyat novelik meg. A varhato élettartam
alatt az adott életkorban becsiilt, még hatralevg,
tovabbi élettartamot értjik (Hablicsekné, 2021).
Felhivom a figyelmet, hogy ez az érték az adott év
halandésagi viszonyaib6l szamolt atlagos szam.
Halandodsagi vizsgalatoknal kiemelt szerepe van
a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartamnak, de ko-
vetkezékben a témank szempontjabol fontos két
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életkorban (60 és 8o éves korban) varhato élettar-
tamot fogok bemutatni.

60 éves korban varhato élettartamok

A 60 éves korban varhat6 élettartam alakulasat
mutatja a 8. abra. 198o-ban még a 60 éves korban
varhato élettartam 16,6 év volt, férfiakra 14,5
év, a nékre 18,3 év adodott. A tobbé-kevésbé
folyamatos életkilatas emelkedés kovetkeztében
2019-ben a népesség 20 évre, a férfiak 17,6
évre, a nok 22 évre szamithatnak atlagosan
60 éves korukban. 1980-hoz képest ez a népes-
ségre vonatkoztatva 3,5 év, a férfiakra 3 éy,
a nékre 3,7 év életév novekedést mutat. Az élet-
kilatasok javulasat lathatjuk a szamokbol. A Covid-
19 hatasara az életkilatasok sajnos nem javultak,
ellenkezbleg 2020-ban a népesség csupan 19,4
évre, anék 21,5 évre, a férfiak 16,9 évre szamithat-
tak. A csokkenés mértéke 0,6 év, 0,6 év, 0,7 év.



8. abra: A 6o éves korban varhato élettartam években, nemenként 1980-2020

(Forrds: Demografiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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80 éves korban varhato élettartamok

A kutatasunk szempontjabdl érdemes a 60 éves
kornal idésebb korban is megadni a népesség var-
hat6 élettartamat. Valasztasom a 8o éves korra
adodott, melynek értékeit az alabbi 9. abra szem-
lélteti. 1980-ban még a 8o éves korban varhato
élettartam a népességre vonatkoztatva 5,6 év volt,
térfiakra 5 év, a nékre 5,9 év adodott. 1980-t6l az
értékek novekedése 2019-re 1,7 év. 2020-ra ebben

2013 2014 2015 2016

2017 2018 2019 2020

mnd W egyutt

az életkorban is alacsonyabbak lettek az értékek.
Fontos megjegyezni, hogy ilyen magas életkorban
a nék mar nagyobb ardnyban vannak reprezen-
talva. A jarvany lecsengésével az életkilatasok to-
vabbi javulasa kovetkezhet be. Az elkovetkezd
években, évtizedekben a varhat6 élettartamok
nagysaganak tovabbi és jelentés novekedését prog-
nosztizalhatjuk.

9. dbra: A 8o éves korban varhato élettartam években, nemenként, 1980-2020

(Forrds: Demografiai évkonyv adatai, sajat szerkesztés)
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Egészségben varhato élettartamok

Az id6skoraak létszamanak és aranyanak noveke-
dése, az atlagos élethossz emelkedése felveti az élet-
mindség kérdését, az egészséges dregedést. Az at-
lagos élethossz n6, de fontos elemezni, tudni,
hogy mindez egészségesen, vagy a betegen megélt
évekre vonatkozik-e? Fontos a produktiv élet
minden korcsoportban él6 szamara. Ennek szem-
léltetésére a demografusok tj mutatot vezettek be.
Az 1990-es években kidolgozott Gj mutatészam
az életéveken kiviil az életminéség dimenziojat is
figyelembe veszi. A mutat6 segitségével megtud-
hatjuk, hogy a meghosszabbodott életévek mel-
lett bekovetkezik-e az egészségi allapot altalanos
javulasa is.

Az egészségesen varhat6 élettartam, mint Gj mu-
tato azt adja meg, hogy egy atlagos személy az adott
életkorban még varhatéan hany évet tolt egészségi
allapotabol fakadoéan korlatozottsagtél mentesen
(Modszetrtan, 2020). Az egészségesen varhato
élettartam tetszéleges életkorban kiszamithato,
de szokas szerint leggyakrabban a sziiletéskor és
a 65 éves korban varhaté élettartamrol szokasos
adatokat kozolni. Tekintettel arra, hogy az adatok

10. dbra: Sziiletéskor varhato élettartam években, 2004-2020

(Forras: Eurostat adatbazis alapjan sajat szerkesztés)

az EUROSTAT honlapjan érhetdk el, ezért a tovab-
biakban az Eurépai Uni6 27 tagallamanak atlagara
és a Magyaroszag népességére szamolt adatokat
kozoljik.

A 10. abra szemlélteti a sziiletéskor varhato élet-
tartamokat 2004-t61 az EU atlagara, és Magyar-
orszagra férfiak és nék esetében. A varhato élet-
tartamok noék esetében magasabbak, de Magyar-
orszagon mindkét nem esetében alacsonyabbak az
EU atlagara vonatkozo6 értékektol. Ismételten fel-
hivom a figyelmet arra a tényre, hogy a varhato
élettartamok az adott év halandésagi viszonyaibdl
szamolt értékek.

A szuletéskor varhaté élettartamok az Eurdpai
Uni6 27 tagallamanak éatlagara szamolva férfiak
esetében 75 év, n6knél 81,5 év 2004-ben. Magyar-
orszag vonatkozasaban a férfiaknal 68,7 év, a n6k-
nél 77,2 év a kapott érték. 2019-re az Eurépai Unié
27 orszagat figyelembe véve az atlag férfiaknal
78,5 év, n6knél 84 év lett. Hazank esetében férfiak-
nal 73,1 év, néknél 79,7 év a sziiletéskor varhato
élettartam. A pandémia miatt 2022-re mind a négy
érték alacsonyabb lett.
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A sziiletéskor egészségesen varhat6 élettartam azt
fejezi ki, hogy egy adott évben sziiletettek varha-
téan hany évet toltenek el egészségesen, korlato-
zasoktol mentesen, feltéve hogy az adott évben a
halalozéasi és megbetegedési viszonyok valtozat-
lanul megmaradnak. 2005-ben a sziiletéskor egész-
ségesen varhato élettartamok esetében az Eurdpai
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Uni6 27 tagallamanak atlagara szamolva férfiakra
60,2 év, nékre 61,6 év adodott. A Magyarorszagra
szamolt értékek a férfiak esetében 52,2 év, a nék
esetében 54,3 év. A 11. dbran azt latjuk, hogy az
egészségesen varhato évekre vonatkozo értékek
joval alacsonyabbak, mint a varhat6 élettartamok,
ugyanakkor a férfiakra és a nékre vonatkozo érté-



kek kozotti killonbségek kisebbek. 2005-t61 Ma-
gyarorszagon a sziiletéskor egészségesen varhato
élettartam értékek jelent6sen emelkedtek: 2013-ban

és 2014-ben megkozelitették az Uniods atlagot,
majd 2018-tdl tovabbi emelkedés latszik.

11. abra: Sziiletéskor egészségesen varhato élettartamok, 2004-2020

Forras: Eurostat adatbazis alapjan sajat szerkesztés

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

— EU férfi == EU ng

Témank szerint kiemelt fontossagu idésebb élekor-
ban is megnézni a még varhato atlagos élettarta-
mot és kiillonosen az egészségben varhato élet-
tartamot. A 65 éves korban vizsgalt adatokat a 12.
abra szemlélteti.

A 65 éves korban varhato élettartamokat elemzve
azt latjuk, hogy az Eurépai Unio 27 tagallamanak

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Mo-férfi == Mo-n6

atlagara szamolva 2004-ben férfiak esetében 16,3
év, nék esetében 20 év adodik. Magyarorszag
tekintetében a kapott érték férfiakra 13,4 év, a
nékre 16,3 év. Az értékek folyamatosan noveked-
tek 2019-ig, 2020-ra azonban a jarvany miatti csok-
kenés tapasztalhato.

12. abra: 65 éves korban varhato élettartam években, 2004-2020

Forras: Eurostat adatbazis alapjdan sajat szerkesztés
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Szembetiing, hogy a 65 éves korban egészségesen
varhato élettartam (13. abra) esetében a férfiakra és
anckre kozel megegyez6 értéket kapunk. Az Unio-

ban 2019-ben férfiakra 10,2 év, a nékre 10,4 év;
Magyarorszagon a a férfiakra 6,4 év, a nékre 7,4
év a vonatkozo6 érték.

13. abra: 65 éves korban varhato élettartam években, 2004-2020
Forras: Eurostat adatbazis alapjan sajat szerkesztés) bazis alapjan sajat szerkesztés
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A szamok azt mutatjak, hogy az egészségesen var-
hato élettartamok alacsonyak. A népesség oregszik,
az id6sek szama, aranya emelkedik. Magasabb
életkorban az egészségesen varhato élettartam
értékei is alacsonyak. Mindez az ellatasokra, a gon-
dozasra szoruldok szamanak jelentés emelkedését

Demenciaval élok szama

A tanulmany legfontosabb fejezete a demenciaban
€16 ember szamat mutatja be. Megadom, hogy ha-
nyan lehetnek ma Magyarorszagon. Megvizsgalom
milyen a korosszetételiik. Kozlom szamitasaim
eredményét, mely szerint varhatéan hany demens
személy lehet az elkovetkez6 évtizedekben.

El6szor is nézziik meg kit neveziink demenciaval
élének. A KSH Szocialis statisztikai évkonyve
a kovetkez6 definiciot adja: ,Demens személy: Aki
rendelkezik pszichiater, neurolégus vagy geriater
szakorvos éltal kiallitott, a demencia korképet iga-
z0l6 szakvéleménnyel. Demens személyek nappali
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idézheti el6. Az id6seket tamogato egészségligyi és
szocialis intézmények sziikségességét nem lehet
megkérdéjelezni, ugyanakkor az idések gondozasa
a csaladoknak is fokozott és hosszantarto feladatot
jelent.

ellatasa megszervezhet6 6nallo intézményi forma-
ban, illetve mas nappali ellatas részeként” (KSH
Szoc. évkonyv 152. oldal).

Kozvetlen adatok nem allnak rendelkezéstinkre, de
a demografiai, statisztikai, matematikai szamitasi
modszertan segitségével kisérletet teszek a kérdé-
sek megvalaszolasara. A szamitasok elvégzéséhez
az OECD adatbazisabban talaltam felhasznalhato
alapadatokat, szamitasaim kiindul6pontja tehat az
OECD adatok koztil a Magyarorszagra vonatkozo
értékek.



14. abra: Demenciaval élok szama ezer lakosra vetitve az OECD orszagaiban
(Forras: OECD Health Statistics 201y. http://oe.cd/disclaimer)
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Felhivom a figyelmet, hogy az OECD altal kozolt
szamok ezer fére vonatkoznak. Ezért ezrelékben
adom meg az aranyokat is,amitkésébb szazalékban
is kozlésre kertil. Magyarorszagon a teljes népes-
ségen belil a demenciaval él6k aranya 10,6 ezrelék
volt 2017-ben. Az OECD szerint ez az érték 2037-
re 15,7 ezrelékre fog megemelkedni. Az OECD-35
tagallamanak atlagara vonatkozéan ez az arany
2017-re 14,8 ezrelék, 2037-re pedig 23,1 ezrelék
lesz. Az abran lathaté, hogy a magyarorszagi
értékek sok orszagra vonatkozo aranytol kisebbek,
és a tagallamok atlaganal is alacsonyabbak. Ennek
oka lehet az is, ami a fent leirtakbol latszik.
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Véleményem szerint a varhat6 élettartamok ada-
tai is ezt jelzik elére. 2017-ben becslésem szerint
Magyarorszagon 103 854 demens személy volt,
a népesség 1,06 szazaléka, 2018-ban ez az érték
mar 106 144 f6, a népesség 1,086 szazaléka, 2020-
ban 108 439 személy a becslés értéke, ami a lakos-
sag 1,14 %-a. Szamitasom szerint Magyarorszagon
2020-ban a demensek szama 108 439 fére tehetd.

A 60 évesek és idGsebbek esetében az OECD kiilon
is kozol adatokat, melyeket a szamitasoknal figye-
lembe vettem. A 15. abra ennek értékeit szemlél-
teti, az értékeket az OECD itt szazalékban adja meg.

15. abra: A 60 éves és iddsebb, demenciaval élok becsiilt aranya, szazalékban 2018, 2040
(Forras: OECD Health Statistics 201y, http://oe.cd/disclaimer)
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A KSH NKI hivatalos eléreszamitasanak adatait
hasznaltam fel, az alapvaltozat szerinti létszamérté-
keivel szamoltam 2050-ig, tovabba az OECD adatait

1. tablazat: Demenciaval élék szama Magyarorszagon

alkalmazva végeztem el a szamitasokat. Az ered-
ményeket osszefoglalva a kovetkez6 1étszam érté-
kek varhatok a demenciaval él6kre.

2020 2025 2030

2035 2040 2045 2050

Osszesen 108 439 117 493 125 891

133793 141 562 149 132 156 540

Az 1. tablazat adatai alapjan lathato6, hogy 2o050-re
156 540 személy élhet demenciaval Magyaror-
szagon. A népességre vonatkoz6 KSH NKI el6re-
szamitasanak alapvaltozataban a népesség létsza-
mara 2050-ig fokozatosan csokkenést prognoszti-
zaltak. Ezzel egyidében a demenciaval él6k
szamara novekedést jelziink elére. Ez el6revetiti,
hogy az ellatérendszerekre, a csaladokra jelentés
tobblet ellatasi sziikséglet harul az el6vetkezé
évtizedekben. Sajnos az OECD nemenként nem ad
meg adatokat, igy az el6rejelz6 szamitasokat nem
tudtuk kiilon férfiakra és nékre elvégezni.

A demencia az idésebbeket érinti nagyobb arany-
ban, ezért szamitisaimat erre a korosztalyra
kiilon is elvégeztem. A tovabbiakban a 60 évesek
és idésebbek estében részletezem a szamitasaim
eredményeit. Itt is az OECD adatbazisat és a KSH
NKI hivatalos el6éreszamitasat vettem figyelembe
a becslésemhez. Tekintettel arra a tényre, hogy az
idésebb korcsoportokban a nék létszama felul-
reprezentalt, tobbszorose a férfiakéhoz képest,
a demensek kozott is tobb lesz a n6, de ez csupan
feltételezés, adatokkal alatamasztani jelen adatok
birtokaban nem lehetséges.

2. tablazat: A 60 éves és idésebb demenciaval élok szama Magyarorszagon

2020 2025 2030

2035 2040 2045 2050

60+ 105 961 110 581

117737

127 592 140 705 145 973 150 102

A szamitasokat nemek szerint ebben a korcsoport-
ban sem lehetett elvégezni, viszont 5 éves korcso-
portokra igen. A 60 éves és id6sebb demens
emberek 5 éves korcsoportonként létszamadatait
megbecsiiltem ami a 3. tdblazatban lathaté 2050-ig.

A szamitasok szerint a fiatalabb korcsoportok-
ban a demensek szdma csokkenést mutat, viszont
az id6sebbek esetében nagyaranyu novekedésre
szamithatunk.

3. tablazat: A 6o éves és iddsebb demencidaval élék szama 5 éves korcsoportonként Magyarorszdgon 2020-2050

Korcsoport 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
60-64 4551 3457 3628 3 842 4192 2990 2709
65-69 9 081 7 825 6093 6 528 7 154 7 485 5498
70-74 13 659 15 132 13 376 10 666 11 864 12 501 13 476
75-79 18 711 18 754 21 472 19 469 16 201 17 425 19 009
80-84 20519 22 558 23 659 28 122 26 671 21 656 24 352
85-89 19 863 19 968 23357 25933 32877 30 562 26 306

9o+ 19 577 22 888 26 153 33032 41745 53352 58753
Egyttt 105 961 110 581 117 737 127 592 140 705 145 973 150 102
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A KSH hivatalosan megjelent adatai szerint a de-
menciaval él6k koztl nappali ellatasban része-
stil6k létszama Magyarorszagon Osszesen 2 490
{6 2017-ben. Ez azt jelenti, hogy nappali ellasban
csupan a demensek 2,4 szazaléka részesiil. (Szami-

tasaim szerint 2017-ben 103 854 demens élt Ma-
gyarorszagon.) A KSH adatai szerint az id6sko-
rtak otthonaiban 12 590 demens személyt dpoltak
2017-ben. A KSH altal kozolt adatok részletesen
a kovetkez6 tablazatlathatoak.

4. tablazat: Az idéskoraak otthondban apolt személyek szama nemenként és korcsoportonként zo17-ben

Forras: Szocidlis statisztikai évkonyv, 2017 Budapest, KSH, 2018.

Nem o-17 18-39 40-59 60-64 65-69 70-74 75=79 8o-89 90— 0::;6‘
éves
Idéskortiak otthona
Feérfi - 45 1113 1 509 2 056 2 109 2 268 3797 1 009 13 906
N6 - 44 749 1201 2 060 3372 6 157 18 199 6 269 38 051
Egyiitt - 89 1 862 2710 4116 5481 8 425 21996 7 278 51 957
Ebb6l: demensek

Férfi - 6 154 262 408 423 519 852 206 2 830
N6 - 6 116 222 430 754 1626 4 875 1731 9 760
Egyiitt - 12 270 484 838 1177 2 145 5727 1937 12 590

Szamitasaim alapjan azt mondhatom, hogy a 60
éves és idGésebb demensek 12,2 szazalékat idds-
kortiak otthonaban apoltak 2017-ben.

Osszegzés

Osszefoglalva a kovetkezé megallapitasokat te-
szem: Az egészségesen varhat6 élettartamok ala-
csonyak. A népesség oregszik, az idések szama,
aranya emelkedik. A demenciaval él6k becstlt
létszama szazezer {6 feletti. Az id6seket ellato, gon-
doz6 intézmények sziikségességét és a csaladok
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Székely B. Andras - Madli Kata

Fiatalok mentalis
egészsegenek megorzese
es javitasa iskolai kornyezetben —
feltaro kvalitativ kutatas

Betekint6

A tarsadalom mentalis egészsége, kiilonos tekintettel a fiatalokra, drasztikusan romlott a COVID-19
jarvany idészakaban. Az iskolai oktatas és a szocialis kapcsolatok fenntartasa huzamosabb ideig az
online térbe szorult, a fiatalok mozgéstere besztikiilt, tarsas kapcsolataik gyengiiltek.

A fiatalok mentalis egészségének megérzése és javitasa iskolai kornyezetben (FIMEF) 2022 kutatas cél-
ja a 10-18 éves fiatalok helyzetének feltarasa volt a jarvanyt kovetd idészakban, masrészt pedig azok-
nak az igényeknek a felmérése, amelyeket a mentalis egészség helyreallitasa érdekében a pedagogusok
és csaladok megfogalmaztak.

A pedagoégusokkal és a csaladokkal késziilt fokuszcsoportos interjuk bizonyitottak, hogy a jarvany
id6északban a fiatalok mentalis egészsége jelentésen romlott, és ez a kedvezétlen allapot még mindig
fennall. Gyakoribbak a depresszids és szorongasos tiinetek, az onsértés, falcolas, nétt a dohanyzok és
a rohamivok aranya, valamint az infokommunikaciés technologiai (IKT) eszk6zok hasznalata.

A kutatasi eredmények szerint a rossz mentalis egészség kialakuldasaban mind a csaladnak, mind az
iskolanak kiemelkedéen fontos szerepe van, ugyanakkor az iskolak és a csaladok is szamos modon
segithetnek mind a fiatalok mentalis problémainak a megel6zésében, mind pedig a kezelésében (példaul

csoportos beszélgetések, protokollok kidolgozasa, mentilis egészséggel kapcsolatos programok).

Bevezetés

A mentalis egészséggel kapcsolatos problémak
szamos felnétt és gyermek életét nehezitik meg
nap, mint nap. Magyarorszagon évente kortlbeliil
700 ezer ember szenved major depresszioban
(Rihmer és mtsai 2021), és egy amerikai kutatas
szerint minden harmadik gyermek kiizdeni fog 16
éves koraig legalabb egy pszichiatriai problémaval
(Costello et al. 2003). Mégis, az adatok azt mutat-
jak, hogy az érintettek segitségkérési hajlandosa-
ga viszonylag alacsony, a szakembereket megke-
res6k aranya sem az idGsebb, sem a fiatalabb kor-
osztalyban nem éri el a 40 szazalékot (Gulliver et
al. 2010). A gyermekkorban megjelen6 kezeletlen
mentalis problémak jelentésen novelik a felnéttko-

ri pszichés és szomatikus problémak, betegségek
kialakulasanak esélyét, az ongyilkossagok el6for-
dulasi gyakorisagat, valamint csokkentik az egész-
ségben eltoltott évek szamat, a munkaképességet
és a mentdlis jollétet is (Malla et al. 2018).

A COVID-19 okozta jarvanyhelyzet, és az ezt meg-
fékezni szandékozo6 korlatozo6 intézkedések hata-
sara szamos mentalis probléma prevalenciaja nétt
meg drasztikusan (Grinhut és Bodor 2020; Brooks
et al. 2020; Osvath 2021). A pandémia vilagszerte
2,59 milliard gyereket és serdiil6t érintett; 193
orszagban flggesztették fel az iskolaba jarast, ami
1,59 milliard diak életét befolyasolta (UNESCO
2020). Az iskolabezarasok a néhany hetest6l az
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egész tanévre kiterjed6é bezarasokig terjedtek.
A karantén-koériilmények magas stresszt, intenziv
szorongast, a fert6zéstdl valo félelmet, frusztralt-
sagot, unalmat, elszigeteltséget és esetenként
poszttraumas stressz zavar (PTSD) tineteket valt-

hatnak ki (Brooks et al. 2020).

A serdiil6k szubjektiv jolléte és hattértényezdi

A szubjektiv jollét Grob (1995) megfogalmazasa
alapjan az élettel szembeni pozitiv attitiidoket,
a személyes problémak, a depressziv hangulat és
a szomatikus panaszok hianyat, tovabba a magas
onértékelést és az élet oromeinek élvezetét jelenti.
A szubjektiv jollét egy kognitiv (Cantril 1965) és
egy affektiv osszetevobdl épiil fel (Bradburn 1969).
A serdilék szubjektiv jollétének egyik legfon-
tosabb, kulturaftiggetlen prediktora a sziilékkel
val6 pozitiv, tamogaté kapcsolat (Cunsolo 2017).
Levin és munkatarsai (2011), akik 35 orszagban
vizsgaltak a serdiil6k szubjektiv jollétét, kimutat-
tak, hogy az orszagok GDP-je pozitivan, Gini* in-
dexe pedig negativan korrelal a fiatalok élettel
valo elégedettségével. Egy 2022-ben publikalt ku-
tatas szerint a lanyok szubjektiv jolléte rosszabb,
és mind a két nem esetében az életkorral egyiitt
csokken (Davidson et al. 2022). A jollétet a fizikai
aktivitas is jelentdsen befolyasolja (Merglen 2013),
ezen belil is példaul a gyermekek csapatsportok-
ban val6 részvétele (McMahon et al. 2017).

Mentalis egészség, mentalis problémak

A WHO 2013-as becslése szerint a serdiilék 20
szazaléka szenved valamilyen mentalis betegség-
ben (Bell et al. 2019). Egy 2017-es felmérés szerint
a gyermekek mentalis egészsége egyre rosszabb,
mind az évek, mind az életkor el6rehaladtaval.
A 11-16 éves korosztaly 14,4 szazalékanal, a 17-19
éves korcsoportban pedig mar 16,9 szazaléknal
regisztraltak valamilyen mentalis problémat, és
a lanyok korében ez az arany tobb mint kétsze-
rese volt a fitkénak (23,9% versus 10,3%). Tovab-
ba a mentalis zavartol szenvedo gyerekek csaknem
haromnegyedénél (71,7%) talaltak rossz altalanos
egészségi allapotot, kronikus betegséget, fizikai
vagy fejlédési rendellenességet vagy tanulasi nehéz-
séget (Sadler et al. 2018).

Tulzott internet- és telefonhasznalat,

a szocialis média hatasa a serdiilékre

A szocialis média az elmult egy-masfél évtized
alatt valt a serdulék mentalis allapotanak, szub-
jektiv jollétének egyik legmeghatarozobb tényezo-
jévé. Egy 2016-0s szakirodalmi elemzés alapjan
pozitiv hatasként értékelhet6 a gyors és széleskort
informacidszerzés, az allando kapcsolatban levés
a sziil6kkel és a baratokkal, negativ hatasként a sze-
mélyesen megélt kapcsolatokra forditott id6 dra-
mai csokkenése, a megfigyelési képesség romlasa
és az internetes zaklatas (cyberbullying) jelensége
(Christofferson 2016).

A tulzott telefon és internethasznalat osszefligg
a kedvezétlen érzelemszabalyozasi stratégiakkal
(ragodas, onvad, masok hibaztatasa, katasztro-
fizacio) (Extremera 2019), az alvas id6 rovidi-
lésével, a cirkadian ritmus felboruldsaval és a me-
latonin-termelés zavaraval (Kokka et al. 2021), fi-
gyelemzavarral, a depresszios tiinetekkel, mentalis
distresszel és 6ngyilkossagi viselkedéssel (O'Reilly
et al. 2018; Marin 2020). A tdlzott internet és tele-
fonhasznalat kovetkeztében romlik a gyermekek
onértékelése, mentalis egészsége és a szubjektiv
jollét egyes Osszetevoire is negativ hatassal lehet-
nek (Kelly et al. 2018).

Segitségkérési magatartas és
egészség-ismeretek a serdiilék korében
Annak ellenére, hogy a serdilék egyre nagyobb
aranyban tapasztalnak mentalis problémakat, csak
csekély hanyadukat diagnosztizaljak és kezelik.
Egy 2010-ben publikalt kutatas alapjan a mentalis
problémakkal kiizd6 gyermekek kevesebb, mint
40 szazaléka jut el szakemberhez (Gulliver et al.
2010). Ez az arany egy 2005-ben végzett kutatas
soran még alacsonyabb volt, a depressziéval diag-
nosztizalt gyermekek 23, a szorongassal diagnosz-
tizalt gyermekek csupan 18 szazaléka kapott meg-
felel6 kezelést (Essau 2005).

Egy kozépiskolasok mentalis egészséggel kapcsola-
tos ismereteit felmér6 vizsgalatban a serdiiléknek
egy torténet szerepl6inél kellett azonositani a dep-
resszio és a szorongas tiineteit. Az eredményekbdl
kitinik, hogy a depresszios tiineteket sokkal
nagyobb aranyban (46%) ismerték fel, mint a szo-

Jovedelmi, illetve vagyoni egyenlétlenségek mérésére hasznalt mérészam.
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rongasét (1%). A lanyok mindkét betegséget na-
gyobb aranyban ismerték fel, mint a fiuk. A dia-
kok fele javasolta, egyharmaduk nem javasolta,
hogy a torténetek szerepl6i kérjenek segitséget
(Coles et al. 2016). Egy szisztematikus szakirodal-
mi elemzés soran azt talaltak, hogy (1) a diakok
tobbnyire nem ismerték fel a depressziot, (2) a n6i
depressziot konnyebben felismerték, mint a férfit,

A kutatas célja

Kutatasunk célja, hogy (1) feltérképezze a segit6
foglalkozast szakemberek (tanarok, pszicholo-
gusok) és a gyermekeket nevel6 sziil6k mentalis
egészséghez, egészségtudatossaghoz kapcsolodo
ismereteit és attitidjeit, (2) feltarja a 10-18 éves

Mddszertan

Adatfelvétel

A kutatasunk> fokuszcsoportos, online és offline
interjus technikara és egyéni félig strukturalt in-
terjukra éptls, beavatkozassal nem jaré vizsgalat
volt.3 Vizsgalatunkban a fiatalokkal kozvetlen
kapcsolatban 1évé segit6 foglalkozasa szakembe-
rek (pedagogusok, pszichologusok), sziilék és fia-
tal felnéttek (18-25 éves) vettek részt. A résztve-
vOk szervezése holabda moédszerrel tortént, a vizs-
galati csoportokba valé bevalogatas pedig kvotas
szempontok alapjan. A mintavételi keret 6sszesen
103 személyt tartalmazott, akik egy sztir6kérdéivet
toltottek ki, majd ezen adatokat figyelembe véve
(példaul kor, nem, munkahely, teleptilés tipusa)
tortént a fokuszcsoporton és az egyéni interjukon
résztvevok bevélogatasa. Osszesen 10 fokuszcso-
portos interju késziilt, amelyen 20 pedagogus, 29
szil6 és 9 pszichologus vett részt. A fiatal feln6t-
tek csoportjaban pedig 15 (10 ng, 5 férti) személy-
lyel vettiink fel félig strukturalt interjat.

A kutatas soran alkalmazott

eszk0zOk és az adatok elemzése

Kutatasunk feltaro jellege miatt kizarolag kvalita-
tiv technikakat, fokuszcsoportos és félig strukturalt
egyéni interjus modszereket alkalmaztunk, amelyek

(3) a lanyok inkabb felismerték a depressziot,
mint a fitk. A tanulék éltalaban ugy vélekedtek,
hogy a depresszids személy ki tudna gyogyulni
a betegségébdl, ha akarna; tokéletesen meg lehet
gyogyulni a depressziobol; valamint, hogy a dep-
resszios emberek kiszamithatatlanok; masfelsl
nem mondanak el senkinek, ha 6nmagukon a dep-
resszio jeleit fedeznék (Singh et al. 2019).

fiatalok mentalis egészségének megérzésével és
javitasaval kapcsolatos igényeket és lehetéségeket,
fokuszalva a csaladi és iskolai kornyezetre, mint
kiemelt fejlesztési tertiletekre.

alkalmasak vizsgalati témank mélyebb, részlete-
sebb feltarasara, a célpopulaciok tapasztalatainak,
véleményének, attitiidjeinek vagy hiedelmeinek
leirasara, elemzésére. Az egyéni interjis modszert
az esetek tipizalasara, mig a csoportos interjukat
a fiatalokkal kapcsolatos tapasztalatok, vélemé-
nyek megjelenitésére és megvitatasara, a kozos ér-
tékelésre, valamint a témaval kapcsolatos érzel-
mek, fesziltségek feltarasa hasznaltuk. Az adatok
feldolgozasa tartalomelemzéssel tortént. A fiatal
felnGttekkel késziilt félig strukturalt interjukat és
a fokuszcsoportos interjukat kiillon-kiillon elemez-
tiik.

Adatvédelem

Az adatvédelemrdl szold nyilatkozatot a kutatas-
etikai engedély tartalmazza. Eszerint a kutatds
betartja a Magyarorszag Alaptorvényének és a ha-
talyos jogszabalyoknak a személyiségijogok, az
egészségligyi személyes adatok védelmére, vala-
mint a szerz6i jogok védelmére vonatkozo ren-
delkezéseit. Tovabba a megadott adatokat szigo-
rian bizalmasan kezeljiikk a személyes adatok
védelmérdl és a titoktartasrdl szolé EK-iranyelv
elveinek és az altalanos adatvédelmi rendeletnek
(GDPR) (EK/2016/679) megfelelGen.

?A kutatas rendelkezik az Egészsegiigyi Tudomanyos Tandacs, Tudomdnyos és Kutatdsetikai Bizottsaga dltal 2022. marcius 17-an

kibocsatott IV/2628/2022/EKU iigyiratszamu engedélyével.

3A kutatast Magyar Mentalhigiénés Szovetség végezte a Kopp Maria Intézet a Népesedésert és a Csaladokért (KINCS) tamogatasaval.
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Eredmények

Hogyan latjak a pedagogusok

a 10-18 éves fiatalokat?

Osszességében a pedagogusok altalaban kedvez6t-
lennek és kifejezetten rossznak mindsitették
tanitvanyaik lelki és fizikai allapotat. Ugy latjak,
hogy a fiatalok tulterheltek, keveset vagy rosszul
alszanak, és a kozépiskolasok korében megjelen-
nek a kiégés tinetei is. Az alvasproblémak rontjak
az iskolai teljesitményt, koncentraciés zavarhoz,
irritaltsaghoz, fegyelmezetlenséghez és agresszivi-
tashoz vezetnek. A fiatalok tobbsége nem mozog
rendszeresen, keveset sportol, ami raerdsit a fa-
radtsag kovetkezményeire, tovabba gyakori a tul-
suly és a koros sovanysag is.

Iskolai viselkedésiik leirdsanal a kozombos, érdek-
telen, enervalt kifejezések mellett az antiszoci-
alis, kockazati magatartasformakat (rohano élet-
mod, egészségtelen taplalkozas, dohanyzas, alkoho-
lizalas), az agressziv és az autbagressziv viselke-
dészavarokat, mint példaul az onsértést (falcolas/
vagdosas) vagy az ongyilkossagi kisérletet is meg-
emlitik.

A fiatalok korében megnétt a teljesitményszoron-
gas, amit az onértékelési zavarok is befolyasol-
hatnak. Gyakoriak a mentalis problémak is, mint
a szorongas, a depresszio, a panikbetegség, a kiilon-
boz6 fuggdségek (jatékfiiggdség, pornotiiggdség),
evés és testképzavarok. A pedagogusok szerint
a fiatalok gyakran panaszkodnak kalénbozé taj-
dalmakrol (példaul hasfajas, fejfajas), melyek sze-
rintiik alapvetéen pszichés eredettiek. Nehezen
illeszkednek be a kozosségbe és vannak, akik kife-
jezetten nem birjak a kozosséget.

A COVID-19 pandémia utan megnétt a fiatalok
korében az elhizottak aranya, csokkent az erénléti
teljesitményiik és az alloképességiik. Személyes
kapcsolataik megromlottak és lecsokkentek. Nehe-
zen illeszkedtek vissza a kozosségekbe, és van-
nak, akik a szocialis fobia tiineteit mutatjak (erds
szorongas, gatlasossag, szégyenlGsség, félénkség).
Jellemz6 a tanulasi motivacio és az iskolai terhel-
het6ség csokkenése és a teljesitményromlas.

A jarvanyhelyzet, a bezartsag hatasa megjelent az
internet és digitalis eszk6zhasznalatban, a fiatalok

gyakran naponta 6-8 orat toltenek képernyé el6tt.
Fontos érték lett az elérhet6ség (online lét), a folya-
matos kapcsolattartds, ennek koszonhetéen az
online (f6képp irasbeli) kozlésekre éptlé kommu-
nikacié6 dominal még a jarvanyt koveté idészak-
ban is. Ennek f6képp a negativ hatasait emelték
ki, a kontroll nélkiili eszk6zhasznalatot, a lebuti-
tott chat nyelv el6retorését, aminek kovetkeztében
a gyermekek nyelvi kompetenciaja csokkent, az
érzelemkifejezési képesség hidanyossagait, valamint
a cyberbullying* jelenségét.

Hogyan latjak a sziil6k

10-18 éves gyermekeiket?

A sziilok tobbsége gyermeke fizikai allapotat jonak
itélte. A magasabb tarsadalmi statusza (SES)S
csaladok gyermekei rendszeresen sportolnak vagy
sportoltak, mig az alacsonyabb statusza csaladok-
ban nevelked6 gyermekek esetében a jo egészségi
allapotot inkabb a test fizikai paraméterei, a masz-
szivitas és alloképesség jelentette. Korosztalytol és
tarsadalmi statusztol fiiggetleniil a sziil6k a sporto-
last, a mozgast nagyon fontosnak tartottak, mind
a testi, mind a lelki egészség szempontjabol.

A gyermekek lelki allapotat is jellemzéen jonak
itélték meg, magasabb statuszu csaladok esetében
a magabiztos, nyugodt, kiegyensulyozott, boldog
szavakkal jellemezték a szilék a gyermekeket.
A kozépiskolas gyermekek esetében gyakrabban
szamoltak be problémakrol, de tobbségében ezeket
normativ, serdiil6korra jellemzé valtozasnak tekin-
tették. A leggyakrabban megjelené problémak az
indulatkezelési nehézségek, a hangulatingadozas,
lazadas és onértékelési problémak voltak. Abban
az esetben, amikor a sziil6k rossz lelkiallapotrél
szamoltak be, megemlitették az alvasi problémakat,
a hangulatingadozast, a szuicid gondolatokat, a bi-
zonytalansag érzést és a devians viselkedéseket
(példaul szokdosés, illegalis szer fogyasztasa).

A sziil6k megitélése szerint a jarvanyidészak alatt
a gyermekeik fizikai allapota és aktivitasa nem val-
tozott jelentésen. Amit megemlitettek, hogy jellem-
z6en tobbet tiltek a gyermekek, de ez nem hatott ki
a fizikai allapotukra.

‘cyberbullying: elektronikus zaklatas vagy internetes zaklatds. Durvabb csufolodas, karérvendeés, fenyegetés, amit az dldozathoz

elektronikus tton juttatnak el.
Ssocio-economic status
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A lelki életiik szempontjabol minden csoportban
a kortars/barati kapcsolatok megvaltozasat, gyen-
gilését és az online oktatas miatt megnovekedett
IKT eszkoz® hasznalatot emelték ki. A kotelezo
tavolsagtartas kovetkeztében a barati kapcsolatok
atalakultak, esetenként teljesen megsziintek, ille-
t6leg az online térben val6 kapcsolattartas valt jel-
lemz6vé, ami a korlatozasok feloldasa utan is sok
esetben megmaradt, tovabba a gyermekek szamara
nehéz volt a kozosségbe valo visszailleszkedés.
Kiemelték a kozosségek és a személyes kapcsolat-
tartasi lehet6ségek hianyat, a rovid videdkat, ami-
nek koszonhet6en a gyermekek figyelmi funkcioi,
késleltetési képességei romlottak. Sok esetben
az online oktatas utan is megmaradt az IKT esz-
kozfuggdség.

Gyermekeik lelki egészségének jellemzésekor meg-
emlitették az idegességet, a fesziiltséget, szoron-
gast, bizonytalansagot, a konfliktusok szamanak
novekedését, a motivacié csokkenését és akar tel-
jes beszikiilését. Beszamoltak a jarvanyhelyzet
pozitiv hozadékairdl is, arrél, hogy gyermekeik
onallébbak lettek, j61 miik6dé napirendet alakitot-
tak ki, nyitottabbak lettek és néhany sziil6 szerint
a korlatozasok ideje alatt a csaladi kapcsolatok
er6sodtek, mindségi id6t tudtak egyttt tolteni, és
Osszességében 6k a csalad szempontjabol idilli
id6szakként élték meg a jarvany helyzetet.

Hogyan latjak a pszichologusok

a 10-18 éves fiatalokat?

A pszicholégusok megitélése szerint a gyerme-
kek fizikai allapota rossz (kivételt képeznek a
sport-tagozatos iskolak tanuldi), a talstulyosok ara-
nyat 15-20 szazalék kozé teszik (az alacsonyabb
tarsadalmi statusza csaldadok esetében aranyuk
magasabb), és el6fordul a koéros sovanysag is.
Az iskolasokat tespedtnek, leharcoltnak latjak,
véleménytik szerint az immunrendszeriikkel sincs
minden rendben, és pszichoszomatikus tiinetekrél
is beszamoltak.

A gyermekek sapadtak, sziirkék és szomoruak.
A megitélésiik szerint a lelki egészségben folyama-
tos romlas tapasztalhato, szinte kivétel nélkiil arrol
szamoltak be, hogy egyre tobben és egyre stlyosabb
problémakkal, egyre fiatalabb korban fordulnak
hozzajuk. Egyikiik egy sajat mérésrdl is beszamolt,

*Informacios-kommunikdcics technologia

ahol a diakok 60 szazalékanal nagyon magas dep-
resszi6 értéket talalt. Beszamoltak onkarosito
magatartasformakrol is, mint a dohanyzas, és mar
a 7-8. osztalyban megjelend alkoholizalas. Tovab-
ba 6k is emlitették az egyre jellemz6bb IKT-esz-
kozfuggoséget.

Vélekedések a mentalis egészséget

tamogatd csaladi kornyezetrol

A szil6k szerint a legfontosabb tényez6, hogy
a csalad biztonsagot ado, tamogaté legyen, fontos
az egyuttmikodés mind a sztl6k, mind a sziil6k
és a gyermekek kozott. Egy tamogatd csaladi
kornyezetben megjelenik az odafigyelés, a meg-
hallgatas és a valodi jelenlét, a sziil6 kiegyensuly-
ozott és nyugodt. Kiemelték a kapcsolodas fon-
tossagat, amiben meghataroz6ak a kozos élmények.
Fontos, hogy sziikség van keretekre és hatarokra,
és arra, hogy ne mindig csak a gyermek érdekét
és kényelmét keressék, hanem az egyuttmuiikodés
legyen inkabb jellemzé.

Hianyteriiletként megjelent a csaladra fordithato
id6 és energia, a sziil6knek feltoltédése, a parkap-
csolatukban kozos élményeket szerezése, igy ne-
hezebben tudnak a gyermeknek tamogaté csala-
di kornyezetet biztositani, illetve tobb gyermek
esetén minden gyermekkel kilon foglalkozni.
Sziikségiik lenne tobb informacioéra és szaktudas-
ra a nevelési helyzetek kezelésére, illetve megjelent
az igény hasonl6 helyzetben lévé sztilokkel valo ta-
pasztalat megosztasra. Lenne igény onismereti és
onbizalomfejlesztésre is.

A pszichologusok szerint elsédleges, hogy a sztil6k
mennyi id6t tudnak a gyermekiikkel tolteni, meny-
nyire érdekli 6ket gyermekiik mentalis egész-
sége, és hogy mennyire vannak tisztaban a men-
talis egészséggel kapcsolatos informaciokkal.
Meghatarozoak a csaladi megkiizdési mintak, és
hogy mennyire zart a csaladi élet, mennyire enge-
dik meg a sziil6k, hogy gyermekiik kiils6 segitséget
kapjon. A bantalmazé csalad negativan befolya-
solja a gyermek mentalis egészségét, amibe a pszi-
chologusok véleménye szerint az elhanyagol6 és
a diszfunkcionalis csaladok is beleszamitanak,
tovabba azon csaladok is, ahol a sziilgk talzottan
ovjak, védelmezik a gyermeket.
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Vélekedések a mentalis egészséget

tamogatd iskolai kornyezetrél

A pedagogusok szerint minden gyermek esetében
szitkség lenne a lelki egészséget tamogato iskolai
kornyezet megteremtésére, az iskolai mentalhi-
giénés gondozasra, prevencios jollét megtart6 cél-
zattal. Fontos lenne a kozosségfejlesztés, csapat-
épités, csoportmunka tamogatasa, a nevelési mod-
szer megvaltoztatasa, a biintetés helyett a jutal-
mazasra épit6 oktatas. Sziikség lenne mentalis
egészséggel kapcsolatos programokra, felvilago-
sitasra, érzékenyitésre, antistigmatizacios’ progra-
mokra (akar a hittan és etika ora keretében). Kie-
melt szerepet kellene kapjon a gyermekek sze-
mélyes és szocialis készségeinek fejlesztése. Ehhez
nagyban hozzajarulna, ha a pedagégusok meg-
feleléen lennének képezve a mentalis egészség
témajaban, mivel sok esetben eszkoztelennek ér-
zik magukat akar a mentalis egészséggel kapcso-
latos problémak, akar az agresszi6 kezelésében.
Tovabba sziikség lenne a pedagégusok mentalis
egészségének apolasara és az intézetvezetk kép-
zésére, valamint a szil6k bevonasara a gyermekek
mentalis egészségének apolasaba.

A pedagoégusok az alabbi jo gyakorlatokat emli-
tették, amik segitettek a gyermekek lelki egész-
ségének a megérzésében: Békés Iskolak program-
ja, beszélgetokorok az osztalyfénokkel, a pedago-
gus személyes példamutatasa, kortars segit6 be-
szélget6é csoportok, onismereti csoportok, boldog-
sag ora program, csaladi életre nevelés, egészség
nap, szakért6i el6adasok az étkezési zavarokrol,
panikbetegségrol, szenvedélybetegségekrol gyere-
keknek és sziil6knek egyarant, palyavalasztasi
programok, erésségkozpontti oktatas, kozossé-
gi szolgalat a fogyatékkal él6k korében, meg-
oldaskozpontt megkozelités és kommunikacio,
coaching szemlélet az oktatasban.

A pszichologusok szerint a legfontosabb tényezé
a mentalis egészséget tamogatd iskolai kornyezet
megteremtésében a pedagogusok hozzaallasa
és allapota, azaz, hogy milyen médon reagalnak
a gyermekek mentalis problémaira, illetve 6k
maguk mennyire vannak kiégve és tualterhelve.

Fontos lenne tovabba, hogy az oktatasi rendszer-
ben megjelenjenek olyan elemek, amikre a didkok-
nak és a pedagogusoknak egyarant sziikségiik van
(példaul onismereti, kozosségépito jatékok), illetve
ezekre tobb id6 jusson, és az el6irt tananyag meny-
nyisége a fiatalok szamara befogadhat6 legyen.
A harmadik, nagyon fontos probléma a gyerme-
kek fegyelmezetlensége, szamukra az iskola sok
esetben nem feladatvégrehajtasi helyszin, ez pedig
megnehezit minden pedagogusi probalkozast.
Sziikség lenne tovabba az iskolapszichologusi
rendszer bévitésére.

18-25 éves fiatalokkal késziilt

egyéni interjuk tapasztalatai

A kutatasban résztvevo fiatal felnéttek gyermek-
kori (1018 év) mentdlis egészségiiket kiulon-
bozben jellemezték. Voltak olyanok, akik sulyos
lelki problémakkal kiizdottek és voltak, akiknél
csak a normativ krizis tiinetei jelentek meg.
Az interjuk soran leggyakrabban a depresszios és
szorongasos tiineteket emlitették, de beszamoltak
motivalatlansagrol, alacsony onértékelésrol, onsér-
tésrol, PTSD-rél, paranoiarol, evészavarrdl, szocia-
lis félelmekrol és gatlasossagrol is.

A vizsgalatban résztvevé személyeket az interjuk
anyaga alapjan harom csoportba soroltuk: (1) akik
sulyos mentalis problémakkal (f6ként depresszio)
kiizdottek az altalunk vizsgalt idgszak (10-18
év) nagy részében, (2) akik csak rovidebb ideig
kiizdottek depresszios tiinetekkel, (3) akik nem
szamoltak be komolyabb mentalis problémakrol,
és a vizsgalt id6szakban nem volt tartésan rosz-
szabb id6szakuk.

A csoportok kozott jelentés kilonbségek rajzo-
lodtak ki mind a csalddi hattér, mind az iskolai
élet vonatkozasaban. A silyosabb mentalis prob-
lémaval kiizd6 személyek csaladi hattere kife-
jezetten rossz volt, a csaladtagok kozott nem volt
6szinte, nyitott kapcsolat, jellemzéen nyugtalan,
konfliktusokkal teli otthoni légkorrél szamoltak
be. Az esetek tobbségében a sztilgk elvaltak, nem
vették komolyan” gyermekeiket, a csaladok felé-
ben el6fordult bantalmazas (verbalis és fizikai).

7,Magyarorszag jelenleg sajnos nem rendelkezik egységes szemléletet tiikrozé orszagos antistigma programmal. Eddig elsésorban
helyi és a rehabilitdcios folyamatba dgyazott antistigma programok sziilettek, mig a mentdlis zavarokkal kapcsolatos relevans és
realis ismeretek dataddsa, és az atlag populdcio érzékenyitése elmaradt.” https://weborvos.hu/egeszsegpolitika/megbelyegzes-nel-

kul-a-hazai-nemzeti-antistigma-programrol-269929
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A szil6k viselkedését tobben patologidsnak ming-
sitették. Nehezen illeszkedtek be az iskolai élet-
be, nem voltak barataik, tobbszor valtak bullying
aldozatava vagy keriiltek a kozosség perifériajara.
A masodik csoportba tartozé személyek iskolai
beilleszkedése konnyebbnek bizonyult, nem voltak
rendszeres problémaik, de az otthoni légkor az
6 esetiikben sem volt idealis. El6fordult bantal-
mazas, a csalddban rendszeresek voltak a vesze-
kedések, a sziil6ket az érzelmi tavolsagtartas jelle-
mezte, kotédésiik bizonytalan volt.

A harmadik csoport tagjai konnyen beilleszkedtek
az iskolaban, gyakran kozosségiik meghatarozo
szerepl6i voltak, kiterjedt barati korrel rendelkez-

Osszefoglalas

A kiilonb6z6 csoportok véleménye, tapasztalatai
alapjan a fiatalok mentalis helyzetérél a kovetkezo
f6bb megallapitasokat tehetjiik:

1. A 10-18 éves fiatalok fizikai és mentalis hely-
zetét a szil6k jelentésen jobbnak latjak, mint
a veliik foglalkozo6 pedagoégusok és pszichologusok,
vagy akar a megkérdezett fiatalok. Ennek oka le-
het, hogy (1) a sziil6k kevésbé észlelik és/vagy val-
laljak fel gyermekeik esetleg kedvezétlen menta-
lis allapotat, (2) a szil6i vizsgalati minta pozitiv
iranyban torzit, (3) a mentalis egészséget eltéré
modon definialjak a szakemberek és a laikusok,
(4) a sztl6k normalizaljak a serdiil6kori kriziseket.

2. A fizikai egészségre hatast gyakorlo6 tényezék
szempontjabol a sport és a megfelel6 mennyiségu
és mindség alvas, a lelki egészség szempontjabol
pedig a csalad, iskola és kortarsak szerepe kertilt
kiemelésre.

3. A COVID-jarvany nagyobb negativ hatassal
volt a fiatalok mentalis egészségére, mint a fizikai
allapotara. A fizikai allapotban a mozgashiany
okozta a legtobb kart. Az IKT eszkozok tualzott
hasznalata jelentésen rontotta a fiatalok mentalis
allapotat, tarsas kapcsolatait. Gyakoribba valtak
a pszichoszomatikus tiinetek, nétt a szorongas. Az
iskolapszicholégusok szerint az utobbi egy évben
jelentésen emelkedett a mentalis problémakkal
kiizdo, s6t a diabéteszes fiatalok szama is. Ezek
a problémak mar a COVID el6tt is jelen voltak,
de a jarvany kinyitott egy csapot”.

Pozitiv hatasként a fiatalok nagyobb onallosaga
jelent meg ebben az idgszakban.

tek, akikkel meg tudtdk osztani a problémaikat.
A csaladjuk atmoszférajat altalaban szeretettel-
jesnek irtak le, a sziil6k rendszeresen foglalkoztak
veliik. Azonban autoriter nevelési stilus esetében
a sziil6kkel valo kapcsolatuk rosszabb volt.
Osszegezve az interjuk alapjan elmondhato, hogy
a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak
rosszabb csaladi hattérrel és szocialis, kapcso-
latteremtési nehézségekkel jartak egytitt, ebben
nemi kiilonbségeket nem tapasztaltunk. Azok
a személyek, akiknek a legnagyobb sziikségiik
lett volna a tamogatasra, nem tudtak megosztani
a problémaikat és alig részestiltek szaksegitségben.

4. A fiatalok mentalis egészségét befolyasolo
tényez6k kozil a csalad szerepe a legjelentésebb,
mind a problémak megjelenése, mind azok
kezelése szempontjabol. A csalad miikodésébol
ered6 negativ hatasok, mint példaul a nevelési
gyakorlat széls6ségei, a csaladi kommunikacio
hianyai, illetve a pozitiv hatasok, mint példaul
a bizalmi légkor, a tamogato sziil6i attitiid, komoly
szerepet jatszanak a fiatalok mentalis helyzetének
alakulasaban.

5. Az iskolanak nagyon fontos szerepe lenne
a mentalis egészséggel valo6 foglalkozas szempont-
jabol, de ezt a funkciojat sok esetben nem tudja
ellatni. A megkérdezettek szerint ennek tobb
oka van:

a. Sokszor nem megfelel6 az iskola és/vagy a pe-
dagogusok hozzaallasa. Ahol az iskola vezet6sé-
ge fontosnak tartja a mentalis egészséget, ott
minden esetben hatékonyabban miikodik a
mentalis problémak kezelése.
b. Nagy probléma a pedagoégusok tulterheltsé-
ge és kiégése. A legtobb tanar-diak konfliktus
a kiégett tanarok esetében fordul el6. Egyér-
telmden sziikség lenne arra, hogy a tanaroknak
legyen idejiik meghallgatni a diakokat.
c. Vilagos, egyértelmu protokollok hianya, példa-
ul az iskolai vagy az internetes zaklatasok keze-
lésére vonatkozoan. Az interjukbol nem dertlt
ki, hogy egyértelmden tisztazott lenne az iskola
feladata és felel6sségi szintje a mentalis prob-
lémak kezelésében.
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d. Az iskolapszichol6gusoknak nincs elég ide-
juk a jelenlegi esetszamok mellett a kevésbé
problémasnak mindsiilé esetek ellatasara vagy
a preventiv foglalkozasokra. Tébben tobb isko-
laban dolgoznak, részmunkaidében.

e. Nagy sziikség lenne az iskolaban mentalis
egészséggel kapcsolatos programokra, mind az
ismeretek, mind a segitségkérés Osztonzése

szempontjabol. Elsésorban a soft-skillek, azaz
a szocialis készségek, kommunikacio, egyiitt-
mukodés, stresszkezelés, konfliktuskezelés erd-
sitése hianyzik. Erre a pedagégusoknak is nagy
szitkségiik van, illetve a sziiléket is célszert
lenne képezni. Az egyes megval6sult mentalis
programokkal kapcsolatban pozitivak a tapasz-
talatok.
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Pusztai Gabriella - Csodk Cintia

Pedagogusok es iskolal segito
szakemberek nezetei a csaladi
eletre nevelés implementaciojaval
es fejlesztesével kapcsolatban

Betekint6

Jelen kutatas a csaladi életre nevelés magyarorszagi iskolakban torténé bevezetésének koriilményeit
kivanja feltarni, elsésorban az iskolai szakemberek nézeteinek, felkésziiltségének és elképzeléseinek
tikrében. Két okbol is fontos ezzel foglalkozni. A pedagégusoknak az oktataspolitikai és tantervi
reformok implementaldsaban, tdimogaté vagy fékez6 végrehajtasaban betoltott szerepe rendkiviil fontos
tényez6 (Broadfoot és mtsai 1988, Darvas 1993, Imre 2012). Kutatasunk célja annak feltérképezése, hogy
a pedagogusok és az iskolai segit6 szakemberek hogyan értékelik az iskolakban, f6ként els6sorban rejtett
tantervként miikodé csaladi életre nevelés gyakorlatait, kihivasait és eredményeit, a csaladokban folyo
spontan csaladi életre nevelés mintazatait ismerve milyen problémakat latnak, amelyre egy tudatos,
iskolai szervezésii csaladi életre nevelésnek koncentralnia kell. Tovabba lényeges kérdés, hogy a csaladi
életre nevelés iskolai bevezetése esetén milyen szervezési és munkaformakat tartanak kivitelezhetének
és remélnek eredményesnek, vajon a tantargyi szinti, a mas tantargyakba integralhat6 vagy extrakur-
rikularis csaladi életre nevelés fejlesztésében rejlé lehetéségeket tartandk hatékonynak, milyen otleteik
és elvarasaik vannak a csaladi életre nevelés tartalmaval, tananyagaival kapcsolatban, milyen segitséget
igényelnek a sikeres gyakorlati megvaldsitashoz, s 6sszességében milyen a csaladi életre neveléshez valo
hozzaallasuk. Kutatasunk tjdonsagértéke mindenekel6tt az, hogy a csaladi életre nevelés magyarorsza-
gi iskolakban val6 bevezetése el6tt vizsgalja meg azoknak az aktoroknak a véleményét és hozzaallasat,
akiken all vagy bukik az implementaci6 sikere.

Bevezetés

Az OECD kiadvanyainak soran végig tekintve
szembeting, hogy a 21. szazadi nemzetkozi fej-
lesztéspolitika kezdi udjra felfedezni a csalad
jelent6ségét. Mikozben masfél évtizeddel ezel6tt
az OECD A tanarok szamitanak (OECD 2005)
cimi jelentése keltett oriasi visszhangot, az utéb-
bi évtizedben ugyanennek a globdlis agytrosztnek
a kiadasaban tobb olyan munka is megjelent, ami
a csaladoknak a gyermekek jovojére gyakorolt
hatasaval foglalkozott (OECD 2012, Ulferts 2020).
A nemzeti keretek kozott létez6 és a globalis tar-
sadalom szamos olyan tarsadalmi, gazdasagi és
egészségligyi problémaval kiizd, melyek a jelenben
oriasi terhet jelentenek, a csaladi szocializacioban
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gyokereznek, s akadaly nélkiil 6rokl6dnek a kovet-
kez6 generaciokra. Ezek a munkak arra mutat-
nak ra, hogy a csaladi szocializaci6 spontan folya-
mataihoz tudatosan kell viszonyulni, s hogy a fel-
novekvé nemzedékeket éré hatasok nagyon kony-
nyen koziiggyé valhatnak.

Az utobbi évtizedekben a csaladi élet alapvetd
valtozasokon ment keresztiil, a hagyomanyos
nagycsaladi és helyi kozosségi mintak atadasa
a tarsadalmi és foldrajzi mobilitds miatt mar nem
torténik meg. A hazassag és a csalad fogalma
diverzifikalodott, a termékenység és a hazassag-
kotések aranya csokkent, a valasok és az egysziil6s
haztartasok aranya nétt. Az OECD-orszagokban



a 18 év alatti gyermekek 17%-a egysziil6s csalad-
ban, vagy a kozos feltigyeleti megallapodasok mi-
att tobb haztartasban né fel (Ulferts 2020). Magas
az etnikailag, kulturalisan vegyes csaladok aranya,
ahol a csaladi életre nevelés néhany osszetett,
kényes kérdését inkabb kertlik, hiszen kénnyen
kulturalis konfliktusokat idézhet el6. Mindez azt
eredményezi, hogy az Gj generaciok csaladi élettel,
felnétt életvezetéssel kapcsolatos nézetei elbizony-
talanodtak, a szakszerd segitségnyujtas mellett
prevenciora van sziikség, igy az oktatastigynek
foglalkoznia kell a tertilettel.

A csaladi életre nevelés vagy az 6nallo életre valo
felkésziilés, életvezetési ismeretek szamos orszag-
ban létez6 képzés, illetve képzési tartalom. Magyar-
orszagon 2020-t6l a csaladi életre nevelés az Gj
Nemzeti Alaptantervben, s az ahhoz illeszked6
tartalmi szabalyzokban 6nall6 teriiletként jelenik
meg. Célja az iskolai korcsoportok felkészitése
az 6nallo felnétt életre, a felelgs parkapcsolatra

és csaladi életre annak érdekében, hogy a ked-
vez6tlen demografiai és tarsadalmi folyamatokra
jelentds pozitiv hatast gyakoroljon.

A pedagogusok kikérdezése megkeriilhetetlen ré-
sze az implementacios folyamatnak, mind az el6ké-
szités, mind a folyamatkovetés, mind az értékelés
tazisaban. Tekintetbe kell venni, hogy a kiilonb6z6
oktatasi rendszerekben a pedagogusok eltéré fela-
datkorrel vannak felruhazva attél figgéen, hogy az
iskolaban milyen segité munkatarsak foglalkoznak
a tanulokkal és milyen személyzet asszisztal a pe-
dagogus oktatasi munkdjaban. Abbdl a szempont-
bdl is eltér6 lehet a pedagogusok szerepkore, hogy
egy adott tarsadalomban a csaladok szerkezetébdl,
a n6i munkavallalas aranyaibdl fakadéan milyen
gondozasi, j0léti és szabadid-szervezési tevékeny-
séget ruhdztak at az oktatasi intézményekre, s hogy
a tanulok milyen hosszu idé6t toltenek az iskolaban
a hétkoznapokban.

A kutatasi bizonyitékokra épilé csaladi életre nevelés

A csaladi életre nevelés korai definiciéi a mainal
sztikebb értelmuek voltak. ,A csaladi életre nevelés
magaban foglal minden olyan iskolai tapaszta-
latot, amelyet a tanar arra hasznal, hogy segitse
tanuldit — mint jelenbeli és jovébeni csaladtagot
— képességei teljességének elérésében. Azokrol
a képességekrol van szo, amelyek alkalmassa teszik
az egyedi csaladi szerepébdl fakadé problémak
konstruktiv megoldasara” (Avery és Lee 1964: 27).
Napjaink koncepciéi azonban ennél komplexeb-
bek (National Council on Family Relations 2015).
Engler (2021) megkiilonbozteti a csaladi életre
nevelés jelenlegi csaladok problémaira koncent-
ral6 agat, melynek funkciéja a segités, tanacsadas,
korrigalas, és a jovore felkészité teriiletét, melyben
a pedagogia, azaz az edukalas és a prevenci6 kapja
a fGszerepet.

A csaladi életre nevelésnek megfelel6 munka-
forma kivélasztasaval kapcsolatos dontéshez érde-
mes attekinteni a nemzetkozi tapasztalatokat,
ugyanis rendkiviili sokszintség mutatkozik abban,
hogy a csaladi életre neveléshez milyen tananyag,
munkaforma és pedagogiai modszerek tartoznak.
Alapvetéen két nézet all szemben egymassal a szak-
irodalomban. Az egyik koncepci6 szerint a csa-
ladi életre neveléssel foglalkozo szakembernek

bizonyos ismerettel és kompetenciakkal kell ren-
delkeznie, s ezek birtokaban a kiillonbozé tarsadal-
mi-kulturalis kérnyezetnek, korszaknak és hely-
zetnek megfelelGen kreativan kell alkalmaznia ezt
a tudédsat. A masik koncepcié az utébbi idében,
a tarsadalomtudomanyokba beszivargé orvos-
tudomanyi szemlélet hatasara kialakult an. evi-
dence based, vagyis vizsgalati eredményeken ala-
pulé megkozelités, melynek lényege az, hogy
a csaladi életre neveléssel foglalkozo tananyagokat,
modszereket és programokat meg kell vizsgalni,
és csak azokat lehet széles korben alkalmazni,
amelyeknek a hatékonysaga bizonyitasra kerlt
(Darling et al. 2020). Ebbdl az kovetkezik, hogy
a pedagogusokat mar a csaladi életre nevelés beve-
zetése el6tt érdemes bevonni egy olyan el6készito,
kisérleti kutatasi szakaszba, amikor kutatasi ered-
ményekkel igazolt munkaszervezési és didakti-
kai eljarasok és tananyagok tesztelése torténik,
s ezutan donteni a hatékonynak bizonyult meg-
oldasok mellett.

Tobb szerz6 foglalkozik a csaladi életre nevelés
rendkiviili kontextusérzékenységével (Myers-Walls
2000, Ballard és Taylor 2011, Darling et al. 2020).
Konkrétan azzal, hogy mind tartalmi, mind
modszertani tekintetben nagyon nagy sziikség van
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a kliensekkel, partnerekkel kapcsolatos kultara-
azonos csaladi életre nevelésre, s ennek a szem-
léletnek mar a tervezés és az implementacio
soran jelent6séget kell tulajdonitani. A kiilonb6zé
kultarakban ugyanis merében eltéréek lehetnek
a csaladi életre nevelés miikodtethet6 gyakorlatai,
tartalmai. A csaladok vallasi-kulturalis, nyelvi, tar-
sadalmi status, régi6 és teleptilési kornyezet sze-
rinti sokfélesége mellett azonos kultirakon beliil
is szamolni kell a csaladok struktara szerinti di-
verzitasaval. Ezért a csaladi életre nevelés minden-
napi gyakorlata soran a vizsgalati tényekkel iga-
zolt eljarasok és tananyagok kozott valogatva is
kortltekintéen kell dontenie a pedagogus szakem-
bernek arrol, hogy mit és hogyan tanit. Vagyis az
evidence based jelleg mellett a szociokulturalis rele-
vancia is a modern csaladi életre nevelés fontos
alapelve (Ballard és Taylor 2011). A csaladi életre
nevelés egyik legtekintélyesebb kézikonyve példaul
sorra veszi a csaladi életre nevelés specialis meg-
oldasi lehet6ségeit szamos kontextusban. Kiilon
fejezetet szan a rurdlis kornyezetben élgknek,
a kiillonboz6 kisebbségi csoportoknak, kiilon tar-
gyalva Gket a nyelv és a kulttra szerint, a nagyszii-
16k altal nevelt gyerekeknek, az elitéltek és bebor-
tonzottek gyermekeinek stb. (Ballard és Taylor
2011). Azt is hangsulyozza, hogy az egymasba met-
sz6 jellemzdk alapjan még tovabbi interszekciona-
lis tipusokra is bonthaté lenne a csaladi életre neve-
lés modszertana, vagyis egyes csaladokbdl szar-
maz6 tanulok tobb tipusba is sorolhatok. Fontos,
visszatéré gondolat, hogy a csaladi életre nevelés
implementacidja soran a tarsadalmi-kulturalis di-
verzitas figyelembevételekor nemcsak az szamit,
hogyakonkrétkozegben milyenegyedinehézségek,
problémak azonosithatok, hanem azt is érdemes
felderiteni, hogy az adott tanulék csaladjainak
milyen erdsségei vannak (Myers-Walls 2000).

A képzésekkel kapcsolatban két fontos kutata-
si feladat fogalmazodik meg. Egyrészt az eddigi

Modszerek

Kutatasunk célja annak feltarasa, hogy mi jellem-
zi a csaladi életre neveléssel kapcsolatos jelen-
legi iskolai gyakorlatokat, s hogy a pedagégusok
és iskolai szakemberek hogyan gondolkodnak
a csaladi életre nevelés és a kapcsolati kultara
fejlesztésében rejlé lehetéségekrol, milyen elkép-
zeléseik és konkrét javaslataik vannak, valamint
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gyakorlat alapjan a képzési program jovéjével
kapcsolatos alapvet6 kutatasi cél azoknak a tartal-
mi sulypontoknak és témakoroknek az azonosita-
sa, amelyeket a kiillonb6z6 tarsadalmi és kultura-
lis kontextusokban valoban hasznositani tudnak
a tanulok. Masrészt sziikségesnek tartjak longi-
tudinalis kutatasok inditasat annak a kovetésére,
hogy a képzési programok soran elsajatitott
ismeretek, készségek és értékek hogyan segitik elé
a felné6ttkorba valo egészséges atmenetet (Nashee-
da és mtsai 2019).

A csaladi életre nevelésre vonatkoz6 kutatasok
alapjan megallapithato, hogy a csaladi életre neve-
lés és a felnétt életre felkészités a csaladok ata-
lakulésa és diszfunkcionalis mtikodése miatt rend-
kiviill fontos és aktualis feladat. A csaladokban
az egyittélés révén létezik, s nagyon erésen hat
a spontan csaladi életre nevelés, melyet a sziil6i
generacio alacsony tudatossaga és a csaladi életre
nevelés hagyomanyaitdl val6 teljes elszakadas,
a financialis és idényomas ranehezed6 stulya mi-
atti vergédés, kapkodas jellemez, de ez nem képes
a fiatalok szamara megfelel6 felkésziilést nyuj-
tani a felnéttkori kihivasok idészakara. Vilagos,
hogy a tarsadalomban miikodé intézmények és
szervezetek koziil lényegében egyediil az oktatasi
rendszer intézményei, az iskolak lehetnek képesek
minden fiatalt elérni, s a csalddban létez6 mellett
a csaladi életre nevelés hatékony modelljeit felmu-
tatni. A szakirodalom alapjan az is leszogezhetd,
hogy éppen a csaladban megval6suléo spontan
csaladi életre neveléssel valo parbeszéd miatt
nem létezik a csaladi életre nevelésnek olyan
uniformizalt tanterve és modszere, mely minden
tarsadalmi szegmensben hasznosithaté lenne. Ku-
tatasunk soran éppen arra koncentraltunk, hogy a
hazai szakemberek szamara bemutassuk, hogy az
iskolai életvilagokban milyen sokszind kihivassal
talalkozik majd a bevezetésre keriil6 csaladi életre
nevelés, melyre fel kell, és fel is lehet késziilni.

milyen elvarasokkal rendelkeznek a munkajukat
segit6 korszerd szemléletrdl és ismeretanyagokrol,
milyen segitséget igényelnek a sikeres gyakorlati
megvalositashoz. A kutatas célcsoportja az 5-13.
évfolyamokkal foglalkozé osztalyfénokok, szak-
tanarok, valamint az iskolai segit6 munkatarsak.

A nemzetkozi szakirodalomban a csaladi életre
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nevelés implementacidjat megel6z6 kutatasok
nem kinalnak bevalt méréeszkozoket, ezért telje-
sen Uj, 6nallé koncepciot alkottunk a kutatas inter-
juterveinek kialakitasara. Az interjaalanyok kiva-
lasztasara kvotakat hataroztunk meg, hogy a pe-
dagogusok minden szakmai csoportja szerint
rendelkezziink megfelel6 szamu valaszadoval.
A kvotak kialakitasa megye, iskolatipus, iskola-
fenntart6 és palyaszakasz szerint tortént. Kutata-
sunkban tiz tapasztalt, osztalyfénoki rutinnal

A kutatas eredményei

Jelen fejezetben az iskolai szakemberekkel (peda-
gogusok, segiték) késziilt interjuk tapasztalatait
dolgozzuk fel. Els6ként a megkérdezettek munka-
janak azt a dimenzidjat mutatjuk be, melyeket 6k
jelenleg a csaladpedagogiai, csaladsegit6 és ennek
részeként csaladi életre felkészit6 iskolai tevékeny-
ségek korébe sorolnak. Ezt kovetéen az azzal kap-
csolatos nézeteikre koncentralunk, hogy milyen
terét, lehet6ségét és funkcidjat latjak a csaladi és
feln6tt életre neveléssel kapcsolatos képzéseknek,
majd arra tériink ra, hogy milyen megval6sitast
latnanak alkalmasnak. A nemzetkozi modellek és
a szakirodalmi vitak alapjan nagyon fontos dontés
el6tt allunk abbdl a szmepontbol, hogy mennyire

rendelkez6 pedagogust részletesebb egyéni inter-
juban, valamint hét fokuszcsoportos interjuban
tovabbi 39 pedagogust, és egy fokuszcsoportba
szervezve négy segité munkatdrsat (6vodai és
iskolai szocialis segit6k, iskolapszichologusok)
kérdeztink meg. A foékuszcsoportok létszama
négy és nyolc f6 kozott mozgott. Az elemzés soran
tehat sszesen 53 szakember nyilatkozatai alapjan
késziilt szoveges adatbazissal tudtunk dolgozni.

lehet szélesre tarni a kapukat tematikus felépités
tekintetében, ezért rendkiviil fontos a pedagogu-
sok és segiték véleménye, akik a tanulétarsadal-
mat és a csaladokban megval6sulé, spontan csaladi
életre nevelést és ugyanott a felnétt magatartas-
minték atadasat kozelrél ismerik. A pedagogusok
mellett az iskolai segit6 munkatarsak is rendkiviil
fontos informacioforrasnak bizonyultak a kutatas
soran. Az interjuszovegek feldolgozasa tematikus
egységenként, nyitott kodolassal tortént, a szoveg-
elemzés részleteire nem tériink ki, csupan a legfon-
tosabb megallapitasainkat és kovetkeztetéseinket
osszegezziik az alabbiakban.

Csaladpedagogiai problémak a mai iskolakban

Kutatasi eredményeink azt mutattak, hogy a mai
Magyarorszagon a gyerekek, fiatalok altal a csala-
dokban megtapasztalt, spontan csaladi és feln6tt
életre nevelés diverzitasa rendkiviil nagy, az egyes
csaladi szubkultarak hihetetlen tavolsagban van-
nak egymastol, sokkal nagyobbak a tavolsagok,
mint egy stabilan kézéposztalyosodott tarsadalom-
ban. Ezt az iskolai csaladi életre nevelésnek figye-
lembe kell vennie. Szinte altalanos vonas a csala-
don beltili kommunikacié elszegényedése, a csalad-
tagok egymasra forditott idejének 6sszezsugoroda-
sa, némely esetben teljes eltiinése, a csaladi struk-
tardk miikodészavara, amelynek révén a csalad
nem képes a tradicionalisan jol miikodé csaladi és
felnétt életre neveld szerepét betolteni. A csaladi és
feln6tt életre nevelés funkcidzavara az egysziil6s
csaladban még gyakrabban érvényesiil, el6fordul
agyerekidé el6tti felnéttesitése,amozaik csaladban
a sehova se tartozas megtapasztalasa vagy a sztl6i
versengés negativ kovetkezményei. Kozépréteg
specialitasa a sziil6i idéraforditas, killonosen a tel-

jes odafigyelés és a min6ségi id6 visszaszorulasa,
a kommunikacio, a figyelem, az érzelmi és értelmi
fejlédést biztosito tevékenységek elmaradasa, me-
lyet a sziil6k targyakkal potolnak. A kozépréteg-
ben felnovék esetén szamolni kell még az erds
teljesitménynyomassal, ami szorongast okoz.
Az alacsony statusu csaladokban a csaladi és fel-
nétt életre felkészitésnek még gyakrabban része
a kommunikaciéban megtapasztalt verbalis er6-
szak, a fizikai er6szak, gyermekbantalmazas, a
devians magatartasmintak atadasa.

Ahatranyos helyzetd tanuléokkal foglalkozé pedago-
gusok és segiték a csaladi problémak széles spekt-
rumaroél szamoltak be, példaként emlitve a tartos
munkanélkiiliséget, az alkohol- vagy kabitészerfo-
gyasztast, a bortonviselt sziil6ket, az iskolabol valo
lemorzsolodast, a rendérségi tigyeket és a part-
fogoi feliigyelet ala helyezett fiatalok nevelését.
ményekben olykor a problémak elrejtésével vagy
latszolagos megoldasaval néznek szembe az iskolai

11



szakemberek. A kontextus figyelembevétele tehat
megkerilhetetlen: A csaladokban tapasztalt csala-
di élet és a feln6tt magatartasmintak ismerete és
értelmezése nélkil nem lehetséges a relevans fej-
lesztés elkezdése és végrehajtasa, valamint a tarta-
lom és modszerek tekintetében nem létezik teljes
egészében uniformizalhaté eljaras. Amennyiben
a csaladi és felnott életre nevelés tekintetében az
iskola megalapozottan kivan fellépni, nem teheti
meg, hogy azoknak a csaladoknak az életérdl realis
képet nyerjen, amelyekben a mai gyermekek tanul-
jak meg, hogy mit is jelent csaladi életet élni.

Az interjus kutatas egyik fontos megallapitasa,
hogy a csaladok szubkulturdja komoly szerepet

jatszik a jovotervekben és a fiatalok identitasanak
kialakitasaban. Mivel sok csaladban hianyzik a
megfelel6 sziil6i modell, vagy hibas sziil6i mintak
uralkodnak, ezért a csaladi életre nevelés iskolai
bevezetése kiemelt jelentéségti lehet. A csaladi
életre nevelés bevezetése a koznevelésbe hozza-
jarulhat ahhoz, hogy a hatranyos helyzetbdl
szarmazé gyerekek a pedagoguson keresztiill mé-
lyebben megismerjék a csaladi értékeket, ismerete-
ket szerezhessenek a kiegyensulyozott, harmoni-
kus csaladok miikodésérsl. Mindezek az ismeretek
pozitiv hatast gyakorolhatnak a késébbi jovo-
tervekre és a felnovekvé fiatalok felelgsségteljes
parvalasztasara, csaladalapitasara.

Pedagdgusok és iskolai segitok a tervezett
csaladi életre nevelés megvaldsitasi lehetdségeirdl

Tanulsagos adat, hogy a fokuszcsoportos interjuk
résztvevoinek tobbsége, az egyéni interjualanyok
fele nem hallott arrdl, hogy a csaladi életre nevelés
bekeriilt a Nemzeti Alaptantervbe, az igenlé valaszt
adok kozil tobben is bizonytalanul nyilatkoztak
err6l. Elesen elkiilonithet6k a valaszadok csoport-
jai a csaladi életre neveléssel kapcsolatos attittidok
szerint. Kisebbségi, de hatarozott vélemény az,
amelyik ezt a tobbletfeladatot a talterheltségre
vagy a hataskoron kiviliségre hivatkozva elutasit-
ja. A masodik csoport véleménye szerint ez nem
jelent Gj feladatot, hiszen ez az iskola nem hivata-
los funkcioi kozott eddig is teljesiilt. A harmadik
csoportot azok alkotjak, akik szerint ugyan ez egy
4j feladat, am hasznos kezdeményezés.

Rendkiviil érdekes kérdés, hogy az iskolai élet
keretein beliil milyen formaban, hova helyezhet6
el ez az Gj tartalom. Elenyészéen kevesen voksol-
nak az 6nallo tantargy bevezetésére, 6k maximum
heti egy tanoérat javasolnak. A valaszadok donté
tobbsége a csaladi életre nevelést tobb tantargy-
ba integralna (pl. osztalyfénoki o6rak, human,
mivészeti és természettudomanyos targyak).
Volt olyan emlitett témakor is, amihez a jelenle-
gi iskolarendszeri képzésben nemigen tudunk
tantargyi keretet (és iskolai felszerelést) rendelni:
egyes pedagogusok a gyakorlati képzést, a f6zést,
barkécsolast is sziikségesnek vélik a csaladi életre
nevelésben.

Az interjualanyok a kurrikularis képzésnél is
egyértelmiibben voksolnak az extrakurrikularis te-
vékenységek nevel6 hatasara. Lényegében minden
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fokuszcsoportban és egyéni interjuban eldkertil
csaladi életre nevelési lehetéségként a témahét
vagy témanap, projekthét vagy projektnap, film-
klub, el6adas, valamilyen mihelymunka, tea-
délutan, tarsasjaték klub, kollégiumi 6ra, csaladi
nap, diak-6nkormanyzati nap. Akik nagyobb id6-
keretben (egy hétben) gondolkodnak, azok koziil
legtobben az évenkénti vagy félévenkénti egy al-
kalmat nevezik meg idealisnak, az el6adas, film-
klub, teadélutan, projektnap mellett allok pedig
a havi egy alkalmat.

Megoszlanak a vélemények abban a kérdésben,
hogy sajat pedagogus vagy kiilsé szakember alkal-
masabb-e ilyen feladatra. A legtobb vélaszado vala-
milyen kombinalt megoldas hive, amelyben az
intézmény altal is ismert, hiteles kiils6 el6adok
és az intézményben dolgozo, arra alkalmas, jol
felkésziilt, motivalt pedagogusok és segitk egytitt-
miikodése valosulhatna meg. A szakemberek kiléte
mellett természetesen a témahoz kapcsolodo konk-
rét tartalmakrol is kérdeztiik az interjualanyokat.
A megkérdezettek szerint nem az ismerethiany
okozza els6sorban a csaladi élet problémait, bar
bizonyos (f6leg gyakorlatias) ismeretek megtar-
gyalasat sziikségesnek tartjak. Ilyen a pénzkezelés,
hivatali tigyintézés, ,menedzsment’, a kifejezet-
ten praktikus ismeretek. Ett6] kissé elméletibb, de
még mindig a mindennapi gyakorlathoz kozelallo
téma a kommunikaci6 és a konfliktuskezelési tech-
nikak, melyet szerintiik szintén lehet ismeretként
tanitani. A legtobben azonban csak egy mini-
malis ismeretanyagot tartanak célravezetének.



A valaszadok dontéen a szemléletformalasban és
a képességtejlesztésben hisznek.

Nagyon lényeges kérdés, hogy mi tartozzon bele
atematikaba, akar ismeretatadasrol, akar képesség-
fejlesztésrdl vagy szemléletformalasrol legyen szo.
Az iskolai szakemberek nagy tobbsége az 6nisme-
rettel és a személyiségfejlédéssel kezdené a csala-
di életre nevelést, illetve az 6nall6 munka és fele-
l6sségvallalas kérdésével. Akar az elvarasok hianya
vagy nem tudatositasa, akar az egyoldalt és maxi-
malista elvarasok okozzak, de igy nem alakul ki
a gyerekekben realis énkép, nincsenek tisztaban
képességeikkel és lehetéségeikkel, rosszul alkal-
mazkodnak a szabalyokhoz és egymashoz, gyenge
a problémamegoldé képességiik, a stressztlré és
konfliktuskezel6 képességiik, az empatidjuk és a
szocialis érzékenységiik. Ugyancsak gyakran em-
litik a krizishelyzeteket, az onpusztit6 drog- és
alkoholproblémak megel6zését és kezelését, az
egészséges életmodot. Mindezek a témablokkok
lényegében akar életvezetési ismeretek cimszo
alatt is osszefoglalhatok lennének, hiszen a csaladi
életre nevelés alapja csakis az egészséges felnétt
személyiség kialakitasa lehet. Csak ezt kovetden,
illetve ezzel parhuzamosan beszélhetiink a csaladi
életre nevelésrol.

A csaladi életre nevelés alapvet6 része a szexualis
nevelés kérdése. A szexualitas biologiai, gyakorla-
ti kérdésein tal a valaszadok sokkal inkabb a tar-
sas kapcsolatban valo felelos életet, a tarsismere-
tet, az alkalmazkodast, az egymasra figyelést
hangsulyozzak. Mikozben mar a leend6 csaladi
jovoterveikrél szolna a csaladi életre nevelés,
a koznevelésben részt vevé didkok talnyomo
tobbsége még sajat szarmazasi csaladjaban, annak
normai, esetleges zavarai kozott él, a tanoérakon,
killonboz6 foglalkozasokon vagy el6adasokon hal-
lottakat nyilvan ezekkel veti majd 9ssze, s kérdéses,
hogy milyen kovetkeztetésekre jut. A valaszadok
egyetértenek abban a kérdésben, hogy nem sza-
bad a gyerekeket a sajat csaladjuk ellen nevelni,

Diszkusszid

Az elsédleges feladat annak meghatarozasa, hogy
mit értiink csaladi életre nevelésen, s mi ennek cél-
ja. A nemzetkozi gyakorlatban vagy egy parkapcso-
latra, szexualitasra leszikitett értelmezéssel vagy
afelnéttéletre felkészit6, az életkészségek szélesebb
spektrumat atfogo képzéssel talalkozunk. A jelen-

ugyanakkor tudatositani lehet benniik az esetleges
kapcsolati problémakat.

A tematikdhoz szorosan kapcsolédik a tankonyvek,
segédanyagok, felhasznalhato forrasok kérdése.
Tobb tantargyba integralt tartalom esetében az
egyes szaktargyak tankonyvei természetesen
hasznalhatok. Ezeknél az lehet probléma, hogy
nem kapcsolédnak Ossze a tartalmak a diakok
fejében, illetve esetleges ezek idGbeli csoportosita-
sa, egymashoz kapcsolhatésaga. Ha viszont féként
az osztalyfénok feladatava valik a csaladi életre
nevelés tartalmainak 6sszefogasa, akkor neki lenne
szitksége egy jol hasznalhato segédkonyvre. Arrol
sem szabad elfeledkezniink, hogy féképpen nem
tematikai, hanem modszertani segitségre van
sziikségiik a csaladi életre nevelést magukra val-
laloknak.

Az osztalyténokok tovabbképzése is elengedhe-
tetlen a csaladi életre nevelés sikeres bevezetéséhez,
ugyanis a megkérdezettek csak részben érzik
magukat felkésziltnek erre a feladatra. Bar min-
denki tanult pl. pszicholégiat a felsGoktatasban, de
a gyermekvédelmi ismeretektdl a szociologiai, szo-
cidlpedagogiai, sziikség esetén romologiai, mental-
higiénés, kommunikaciés stb. alapismeretek nél-
kil esetleges a szaktudas. Szinte minden inter-
jualany a sajat pedagogiai és csaladi tapasztalatat,
a segit6 személyiségét tekinti eréforrasnak ebben
a munkaban. Mivel az interjukban nagyobb részt
rutinos pedagogusokat kerestiink, tobb inkabb
optimista valaszt kaptunk. Ugyanakkor tudnunk
kell, hogy a legtobb iskolaban a palyakezdé peda-
gogusokat is rogton, vagy 1-2 éven belil osz-
talyfénoki munkaval bizzak meg, igy nem lehet
a majd kialakul6 élettapasztalatra hagyatkozni, ezt
mar a tanit6- és tanarképzésbe is be kell emelni.
A legnagyobb kihivasnak azt tartjak, hogy csak
komplex reform keretében val6sithat6 meg a csala-
di életre nevelés behozatala az iskolakba, raadasul
a pedagogusok motivalasaval, érdekeltté tételével.

tés tarsadalmi és teriileti egyenlGtlenségeket
mutaté magyar tarsadalomban egyértelmten
az utobbi, szélesebb spektrumt modellnek van lét-
jogosultsaga. Ezt tamogatja az tj NAT, és megegye-

zik a megkérdezett pedagogusok, segiték vélemé-
nyével.
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A tematikat illetéen abban célszerti gondolkodni,
hogy a fejlesztés magteriilete az individuum fej-
lesztése, annak érdekében, hogy az egyén onallg,
a felel6s felnétt életre képes egészséges személyi-
séggé valjon, a tarsadalom kisebb és nagyobb
kozosségeinek, valamint a munka vilaganak
tudatos és produktiv résztvevéje legyen. Erre
tud rarétegzédni az interperszonalis kapcsolati
kultdra fejlesztése, majd a jovendd csaladi élet és
gyermeknevelés problematikdja. Az elnevezésnek
javasolt tikroznie ezt a tartalmi sokszintséget,
,a csaladi életre nevelés” kifejezéssel egy fontos
rész- és célteriiletre utalunk, de ez nem fedi le az
egész tartalmat. Emellett a szakirodalomban meg-
jelend ,tarsas kapcsolati kultara”, illetve az ,élet-
vezetési képességek” kifejezések mogott allo tarta-
lom szintézisét lenne célszeri megteremteni.

A csaladi életre nevelés rendkiviil 9sszetett temati-
kat kellene tartalmazzon a valaszadok szerint. Rész-
letesen kidolgozando a korosztalyi bontas, hogyan
épiilnének egymasra a kilonbozo tantervi célok,
fejlesztend6 kompetenciak, feldolgozand6 témate-
rilletek, s ezekhez tematikat, szakaszokat, idékere-
tet kell rendelni. A kéznevelési szervezeti strukta-
rakba, meglévé id6- és munkarendbe valé beillesz-
tés alapos megfontolast igényel. Az 6nall6 targyként
valé megjelenités a jelenlegi tantargyi struktara és
tanul6i oraterhelés mellett lehetetlen. A tantargyi
integraci6 megvaldsitasanak realitasat mérlegelni
sziitkséges, mert ez nem hagyja érintetleniil a jelen-
legi tantargyi tartalmat, és a meglévé tankonyvek,
munkafiizetek is korrekciora szorulnak. Ha ez nem
torténik meg, csak papiron fog létezni a csaladi és
feln6tt életre nevelés. Ugyanugy keriilend6 iskolan
kiviilre delegalni a teljesitést (,lepapirozas”). A tar-
talom nagyobb részét iskolan belili, de tanéran
kivili foglalkozasok keretében sziikséges ellatni.
Fontos, hogy ezek a didkok szamara élményszer-
z6, kozosségteremté és szabadidés programok-
ként is funkcionaljanak. Lehetnek el6adasok,
beszélgetések, dramajatékok, filmklubok, téma-
vagy projektnapok, gytjt6- és mihelymunkak, soft
skilleket fejleszté tréningek, vetélkeddk, tarsas-
jatékok. Lehet6leg lépjink ki az osztalykeretekbdl,
kisebb csoportokban folyjon a munka.

Iskolan belili és iskolan kivili szereplkre van
szitkség. Nem javasolt minden pedagogus vagy
osztalyfénok feladatava tenni a tertilet oktatasat,
hiszen kutatasunk soran is bebizonyosodott, hogy
nem mindenki érzi magaénak ezt, s kontrapro-
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duktiv hatast gyakorolhatna. Az iskolai segit6 mun-
katarsak kezdeményezd, szervez6 szerepére, szak-
érté kozremiikodésére mindenképp tamaszkodni
kell. Igy tehéat az iskolakon beliili, pedagogusok-
bol és iskolai segité munkatarsakbdl all6 teamek
kialakitasa javasolt, akik koordinaljak a munkat
és mentoraljak a kollégaikat. Az 6 munkajukat
akar a kotelez6 oraszamuk terhére és anyagilag
is sziikséges elismerni. A csaladi és felné6tt életre
nevelés tartalmat kozvetité szakembereknek egy-
értelmuen sziikségiik van specialis felkészitésre,
képzésre, ezt mar a felsGoktatasban, valamint
a tovabbképzések és szakvizsgas képzések szintjén
is orszagosan elérhet6vé kell tenni, s a pedagogus
mindsitési rendszerben elismerni. Tekintettel az
érintett tartalmak tarsadalmi kontextus-érzé-
kenységére, a kisebb aranyu standardizalt ko6zos
tematikus elemek mellett nagyfoku differencialasi
lehetéséget kell biztositani, egyrészt az adott isko-
lai, teleptilési kontextusnak, az etnikai és kulturalis
osszetételnek megfelelGen az iskolai szakemberek,
de akar egyes kotelezéen valaszthat6 vagy szaba-
don vélaszthat6 modulok koziil a diakok is valaszt-
hatnanak. Ez a lehet6ség novelné a résztvevék mo-
tivaltsagat, és szamukra relevansabb ismeretek-
hez és képességekhez juttathatna Gket.

A csaladi életre nevelés figyelmen kiviil nem hagy-
hat6 szerepl6i a sziil6k, nevel6k. Egyrészt a progra-
mok nem nevelhetnek a csalad kultardjaval szem-
ben. Amennyire csak lehetséges, intézményi szin-
ten be kell vonni 6ket is az iskolai implementacio
folyamataba (sziil6i tanacs, sziil6i munkakozosség,
iskolaszék stb.) a programtervezési és megvalositasi
fazisban. A sziil6k tagabb korét csaladi napok, ven-
dégel6adoi események kapcsan ajanlott megszoli-
tani, ezeken keresztiil akar 6ket is formalni, s igy
a jelenlegi csaladi életre is hatni.

Nem lehet olyan tantervi tartalom, amelyhez nem
készult tankonyv, tanari segédkonyv, feladatgytjte-
mény. Egyes intézményekben mar most is folyik
hasonl6 céla és szellemiségli munka. Ezek eszko-
zeit, produktumait (segédanyagok, filmek, tesztek
stb.), modszertani leirasait meg kell vizsgalni, s jo
gyakorlatként elismerni. A tananyagfejlesztés érde-
kében tanari segédkonyv készitésére osztonzéskép-
pen javasolt palyazatok kiirdsa tanaroknak vagy
tanari teameknek, iskolai segité szakembereknek,
hogy tanari segédanyagot, teszt-, feladat- és jaték-
gyljteményt készitsenek, s ezt megosztva a tanar
kollégak hasznalhassak.



Osszegzés, javaslatok

Kutatasunk soran arra koncentraltunk, hogy a ha-
zai szakemberek szamara bemutassuk, hogy az
iskolakban milyen sokszind kihivéssal talalkozik
majd a bevezetésre kertilé csaladi életre nevelés,
melyre fel kell, és fel is lehet késziilni. Az iskolak
dokumentumai napjainkban is tartalmaznak
a csaladi és felné6tt életre valo felkészitésre vonat-
kozé célokat, eszményeket. Bar az osztalyfénoki
tanmenetekben is szerepel a téma, ennek ellenére
altalaban ezek tartalmilag elsikkadnak. Kimond-
va-kimondatlanul azonban minden iskolaban
folyik a csaladi és felnétt életre vald nevelés, de
rendkivil kiillonboz6 értéktartalommal. Még a csa-
ladi és felnott életre valo felkészitést nem specia-
lis kuldetésként megél6 pedagogusok is folya-
matosan kertilnek olyan helyzetbe, amelyekben

Absztrakt

Szamos koznevelési rendszerben része a kurri-
kulumnak az 6nall6 életvezetés, a szexualis vagy
csaladi élet, a tarsas kapcsolatok miikodtetésére
valo felkészités. A vonatkoz6 szakirodalom maga-
ban foglalja az érdekelt csoportok képzésekkel
kapcsolatos attitiidjeinek és értékelésének feltara-
sat. Kutatasunk tjszertisége, hogy még a tartalmi
implementacié el6tt megvizsgaltuk azoknak az
iskolai szakembereknek a nézeteit, akik a meg-
valdsitasban részt vesznek. A kutatds célja annak
feltarasa, hogy az iskolai szakemberek hogyan
gondolkodnak a csaladi és felné6tt életre nevelés,
valamint a kapcsolati kultara fejlesztésérél, mi-
lyen elképzeléseik vannak az alaptantervi tartalom
iskolai implementaldsara. A kutatas célcsoportja
az 5-13. évfolyamokkal foglalkozé osztalyfénokok,
szaktanarok, valamint az iskolai segit6 munkatar-
sak az orszag harom leghatranyosabb helyzetd
megyéjében. A kutatas modszere kvalitativ, egyé-
ni és fokuszcsoportos interjus adatfelvétel. A va-
laszadok kivalasztasa kvotakkal (megye, iskola-
tipus, iskolafenntart6 és palyaszakasz), ezen
belil hélabda mintavétellel tortént. Tiz tapasz-
talt osztalyfénokot, valamint hét fokuszcsoportos
interjuban tovabbi 39 szaktanart, és egy fokusz-
csoportba szervezve négy segité munkatarsat
kérdeztink meg (N=53). Az interjuk szoveghi
atirata nyoman elkésziilt széveges adatbazis fel-
dolgozasa soran nyitott kodolast és modszeren

csaladpedagogiai tevékenységet végeznek. A peda-
gogusok sziikségesnek tartanak valamilyen csala-
di és felnott életre vald felkészitést, mert érzéke-
lik a csaladokban meglévé miikodési zavarokat és
a felnétt életre valo elégtelen vagy diszfunkciona-
lis felkésziilést.

A kutatasi eredményeinkbél levonhaté gyakor-
lati konklazié, hogy ez a tartalom jelenleg még
a kisérleti fazis el6tt all. A nemzetkozi szakiroda-
lom alapvetének tartja, hogy csak bizonyitottan
eredményes gyakorlatok kertiljenek altalanosan
bevezetésre. Ezért javasoljuk, hogy ne mindenhol
egyszerre és azonnal torténjen a bevezetés, indul-
janak el mintaprojektek a pedagogiai kutato-
kozpontok tamogatasaval, melyekre 6nként jelent-
kezhessenek iskolak, pedagogusteamek.

beliili és személyi triangulaciot alkalmaztunk. Mi-
vel a csaladok mindennapjaiban megtorténik egy
un. spontan csaladi illetve felnétt életre nevelés,
melynek mintazatai nagyon erésen hatnak a fiatal-
okra. Az implementaci6 kontextus-érzékeny fo-
lyamat, ezért a tanulok tarsadalmi-kulturalis jel-
lemz6inek objektiv megismerése alapvet6 fela-
dat. Eredményeink ramutattak az iskolai szakem-
berek meglévé csaladpedagogiai ismereteinek
és tapasztalatainak e folyamatban betoltott sze-
repére, s arra, hogy nemcsak egyéni tapasztalatok
halmozodtak fel a koznevelésben, hanem intéz-
ményi szinten is jol mikodé kezdeményezések
mikodnek. Eredményeink szerint a pedagoégusok
érzékelik a csaladokban meglévé miikodési za-
varokat és a felnétt életre valo elégtelen vagy disz-
funkcionalis felkésziilést, s sziikségesnek tartjak
a csaladi és felnétt életre valo felkészitést, azon-
ban a feladattal kapcsolatos elkotelezettségiik nem
altalanos. Az implementacio els6 lépése a tartalmi
el6készités, melynek része a korosztalyi bontas,
a tantervi célok, fejlesztend6 kompetenciak, feldol-
gozando témateriiletek, taneszkozok kialakitasa és
a koznevelés id6- és munkarendjébe valo beillesz-
tése. Az iskolai szakemberek valtozatos munka-
formakban latjak megvalosithatonak a tartalmi
elemeket. A tantargyakba integralt megvalositas
rizik6ja, hogy befolyassal van a jelenlegi tantargyi
tartalmakra, valamint az, hogy a tényleges meg-
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valosulas kitiresedhet. Az iskolai szakemberek
leginkabb az iskolan belili, de tanéran kiviili
foglalkozasok keretében latjak megvaldsithatonak
a csaladi életre nevelést. Az iskolakon beliili, peda-
gogusokbdl és iskolai segité munkatarsakbol allo
teamek kialakitasa lehet hatékony, akik koor-
dindljak a munkat és mentoraljak a kollégaikat.

A csaladi és felnétt életre neveléssel foglalkozo
szakembereknek sziikségiik van felsGoktatasi,
posztgradualis felkészitésre, s a munkat a pedago-
gus mindsitési rendszerben is sziikséges elismerni.

Kulcsszavak: csaladi életre nevelés, implementacio,
pedagogus attittidok, iskolai segité szakemberek
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Vincenzo Bassi

Csaladszervezetek
es jo csaladpolitikak

Bevezetés

A csaladot nem lehet elszigetelni, mint egy monadot - mondta Ferenc papa, amikor az Eurépai Katoli-
kus Csaladszervezetek Szovetsége (FAFCE) fennallasanak 20. évforduldja alkalmabél fogadott minket.
A papa kiemelte, hogy “A csaladoknak 6nmagukon tullépve parbeszédre és masokkal valo talalkozasra
van sziikségiik annak érdekében, hogy olyan egységet épitsenek ki, amely nem uniformizalt, és amely
haladast hozhat és elémozdithatja a kozjot” (Ferenc papa a FAFCE konferencidjan megjelentekhez in-
tézett beszéde, Vatikan, 2017. junius 1.).

A kozj6 elémozditasa azt is jelenti, hogy hozzajarulunk a jo politikak kialakitasahoz, amelyek a csaladok
valos igényeire reflektalnak. Ezért a csaladok halozatai alapvet6 fontossagtiak a kolcsonos segitségnyj-
tas és fellépés kereteinek megteremtéséhez, valamint a hatékony csaladpolitikak alulrol felfelé épitkezé

megkozelitésének kialakitasahoz.

Kolcsonos segitség

Eurépa-szerte tobb mint egy évszazada figyelhet-
juk meg csaladszervezetek létrejottét, mindenek-
el6tt  szomszédos csaladok kozott, elsGsorban
kolcsonos segitségnyujtas céljabol.
Franciaorszagban az 1920-as években vidéki csa-
ladok alltak 6ssze, hogy megvegyenek egy moso-
gépet, amely a hét folyaman csaladrol csaladra
jart, majd késébb ugyanezt tették egy televizi-
oval, osszegytiltek és egytitt nézték a csaladi mu-
sorokat.

Az ilyen egyszeri és konkrét igényekre reagalva
a csaladszervezetek el6segithetik a cserét, a par-
beszédet és a k6zos hasznalatot, ily médon teljesi-
tik kuldetéstiket, a vilag otthonosabba tételét és
a csaladias szellemiség helyi és nemzeti k6zo6ssé-
gekbe torténd beépitését.

A csaladszervezetek természetes elhivatottsaga,
hogy az 0j és valtoz6 igényekre azok konkrét
felmerilésének idejében és helyén reagaljanak.
Gyakran el6fordul, hogy a csaladok egyesiiletei
joval azel6tt orvosoljak az igényeket, mint hogy
azokat az allami, az ugynevezett ,joléti” rendsze-
rek biztositandk.

Lengyelorszagban példaul a csaladszervezetek segi-
tenek a nagycsaladoknak otthont talalni, és csa-
ladbarat 6nkormanyzatok halézatat hozzak létre.

Ausztriaban ezeknek a hal6zatok segitségével segi-
tik a menekiiltek befogadasat.

Csehorszagban a nehéz helyzetben 1évé fiatal
anyak, valamint a fogyatékosaggal él6 gyerme-
keket nevel6 sziilok segitségére sietnek. Szamos
mas példat lehetne még sorolni.

A csaladok hal6zatai kezdettsl fogva elsGsorban
az oktatast viselték sziviikon, hiszen az iskolak
nem mindenhatok. Tal gyakran fordul el6, hogy
a sztl6ket megfosztjdk a rajuk bizott feladatok
széles korének elvégzéséhez sziikséges eszkoz-
tartol, pedig a gyermekek atfogo oktatasa a sztilok
kotelessége és hatalmas felelgssége: mas szoéval
egy munus (azaz ,kozosség”,  kotelesség”) kérdése,
amely szervesen kapcsolodik az anyasag és az
apasag tapasztalataihoz. Az oktatasi szféra nem
pusztan a tudas atadasaval foglalkozik, hanem
felelosséget visel a j6 szokasok kialakitasaért, a jel-
lem miiveléséért, a hagyomanyok fenntartasaért
és az élet céljanak feltarasaért. Az oktatdsnak ez
a kiterjesztett megértése ravilagit arra, hogy a
csaladszervezetek miikodésiikkel tamogatjak ezt
az alapvet6 felel6sséget. Kiemelt jelentésége van
annak, hogy emlékeztessiik magunkatarra, hogy
az oktatok mindig a sztil6k nevében és felhatal-
mazasaval oktatnak.
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Konkrét intézkedések

Mivel jol ismerik a terepet, a helyi viszonyokat és
a tagsagukat ado6 csaladok kézzelfoghato igényeit,
valamint eszkozigényeiket, valéban a csaladszer-
vezetek azok, akik képesek kozbenjarni a helyi
hatésagoknal, hogy a kozjoban gyokerez6 konkrét
kezdeményezéseket javasoljanak, legyen sz6 lakha-
tastol és kozlekedéstol kezdve a munka és a szabad-
id6, az oktatas és a kozosségi életen at, az egészség
és a kornyezetig terjed6 témak sokasagaban.

A helyi, nemzeti és eurdpai szinti szervezodéssel
a csaladszervezetek természetszertileg a nemzeti
hatésagok targyalopartnereivé valnak, akik képe-
sek befolyasolni, s6t néha iranyitani is tudjak
az allam fellépését. Az allam feladata a csalad
szerepének elismerése, ahogy a gazdasagi és fej-
lesztési politikaknak a lehet6 legjobb feltételeket
kell biztositaniuk a vallalkozok szamara a munka-
helyteremtéshez és a beruhazasokhoz, legalabb
ugyanilyen moédon kellene olyan kornyezetet te-
remteniiik, amely megkonnyiti a (nagy) csalad ala-
pitasat fiatalok szamara.

E tekintetben Franciaorszag megérdemli a figyel-
miinket, hiszen a francia csaladpolitika bizonyos
mértékig hatékony, amint azt a viszonylag magas
gyermekvallalasi kedv és a nék munkaerépiacon
val6 jelentés részvétele is mutatja. Ennek ered-
ményeképpen a francia csaladpolitikat gyakran
példaként allitottak, még akkor is, ha néhany éve
mar ugyanezek az intézkedések a dekonstrukcio
szakaszaba léptek. 1945 oOta a Csaladszervezetek
Nemzeti Szovetsége (UNAF) a francia allam
hivatalos partnere és csaladpolitikajanak egyik f6
tervezdje, olyan partner, amellyel a kormanynak
és a parlamentnek is konzultdlnia kell minden
olyan intézkedésrdl, amely kozvetlen hatassal van
a csaladok életére. Mindazonaltal meg kell jegyez-
ni, hogy ez a rendszer sajnos nem tudta megakada-

lyozni a szakpolitika és a dontések végrehajtasai-
nak bizonyos kisiklasait.

Itt kell megemliteni a magyar csaladpolitikat, ame-
lyet gyakran a sikeres csaladpolitika kiemelked6
példajaként, az allam fellépésének stratégiai és
kozponti politikajaként, a kozjo érdekében tett
befektetésként emlitiink. Lattuk, hogy az ilyen
iranyt politikai intézkedésekkel parhuzamosan
hogyan erésodtek meg a csaladszervezetek, halo-
zatok és kozosségek. Ezeket tovabb kell tamogat-
ni, hiszen 6k képviselik a jovét, annak érdekében
is, hogy az elmult évtizedben elért kiemelked6en
pozitiv eredmények a regnalé kormanyok politikai
szinezetétdl fiiggetleniil is kiteljesedjenek.

Er6s inspiraci6 a csaladi halézatok fejlesztésére
Szent II. Janos Pal tanitasa és batoritasa, akit
a 'csalad papdjanak’ tartanak. A Familiaris Con-
sortio-ban mar figyelmeztetett arra, hogy ,Igy te-
hat a csalddokban egyre inkabb tudatosulnia kell
annak, hogy “f6szerepet” jatszanak a “csaladpoli-
tikaban”, s hogy a feladatuk a tarsadalom atalakita-
sa: maskilonben épp a csalad lesz az els6 aldoza-
ta azoknak a bajoknak, melyeket nem elharitani,
hanem csak k6zombosen szemlélni akart” (Famili-
aris Consortio 44). Ez az utols6 mondat kiilénésen
profétaian hangzik a nyugati vilag szamara,
amint azt a FAFCE ,Az SRHR' és az LMBT ]'ogok
elémozditasa az EU-ban és az Eur6pa Tanacson
kereszttl” cimi jelentése is mutatja (szerkesztette
Maria Hildingsson 2016-ban, és a 2017-es Magyar
Katolikus Puspoki Konferencia magyar nyelven
publikalta). Ez az oka annak, hogy fokozott straté-
giai munkat kell végezni a csaladszervezetek
tamogatasa érdekében, nemcsak Eurépaban, ha-
nem a vilag minden tajan, hozzdigazitva az elvég-
zend6 munkat az egyedi helyi viszonyokhoz.

A keresztény csaladszervezetk egyéni hivatasa

Konkrét kiildetésiikben a keresztény csaladszerve-
zeteket nemcsak a keresztény csaladok megszo-
litasara hivjak fel, hanem arra is, hogy szolgalatai-
kat mindenkihez eljuttassak, ebben rejlik evange-

lizalo erejik. A keresztény hitre vald utalas itt
féként tarsadalom-politikai, és nem lelkipasztori
tevékenységeikben és javaslataikban nyilvanul
meg, amelyek a tarsadalmi tanitason alapulnak, és

'SRHR: Sexual and Reproductive Health and Rights; Szexudlis és reprodukcios egészség és jogok
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amely — a katolikusok szamara — a katolikus egy-
haz tanitasaban gyokerezik. Ez egy gazdag, vilag-
méretd  és koherens forras, amelyet altalaban
még azok is tiszteletben tartanak, akik nem tekin-
tik magukra vonatkozonak. Az Egyhaz tarsadalmi
tanitasa lehet6vé teszi szamunkra, hogy konkrét
javaslatokat tegyiink. Mivel a csaladszervezetek
az Egyhaz tarsadalmi tanitasanak alazatos gyakor-
16i, keresztény identitasukat tinneplve szilardan
allnak azok talajan, mint egy hegyre épiilt varos.
A katolikus tarsadalmi tanitas, ahogy Ferenc papa
mondta nekiink 2017-ben, az emberi méltésagon
alapul: A ,Csaladnak lenni” szemléletmodd, amit
terjeszteni szeretnél, nem fiigg semmilyen feltéte-
les ideologiatol, hanem a személy elidegenithetet-
len méltésagan alapul. E méltésag alapjan Eurdpa
valoéban a népek csaladjava valhat” (Ferenc papa
a FAFCE konferenciajan megjelentekhez intézett
beszéde, Vatikan, 2017. junius 1.).

,Isten megteremtette az embert, sajat képmasara,
az Isten képmasara teremtette 6t, férfinek és nének
teremtette 6ket” (Ter 1.27.). Amikor Isten megte-
remti a n6t, mondhatjuk azt is, hogy 6 teremti
a csaladot is, és ez az a hely, ahol ez a kép és ez
a hasonldésag Istenhez megval6sul, mert 6k ket-
ten, férfi és no, egytitt Isten képmasa. Ebben az
értelemben a csalad onmaga altal evangelizal.
Ezért a csaladszervezetek nem egyhazi vagy hit-
beli mozgalmak, csak megkonnyitik, megel6zik és
kovetik az apostoli munkat. Az evangelizacié min-
den keresztény kotelessége, ahogy maga Szent Pal
irja a korinthusiaknak irt els6 levelében: ,Jaj ne-
kem ugyanis, ha nem hirdetem az evangéliumot!”
(1Kor 9,16). Ez az éget6 buzgalom, hogy Isten sze-
retetét mindenkihez eljuttassak, motivalja a csa-

A vilagjarvany éveinek tapasztalatai

Az egészségligyi valsag soran mindannyian aj és
teljes modon kapcsoldédtunk a csaladunkkal: nyil-
vanval6 volt, hogy a csaladtél val6 kényszeri
tavolsagtartas valt az egyik legf6bb oka a szen-
vedéseinknek. Jelenleg pedig, a két eur6pai orszag
kozott dulé haboru idején latjuk, hogy a csaladok
az elsdk, akik segitenek, befogadnak, tamogatnak.
E tapasztalatok alapjan nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil, hogy tarsadalmunk legsiirget6bb
betegsége a magany. A csalad nem egy kezelend6
betegség, hanem a magany jarvanyanak orvossa-
ga. Igy az is lehetséges szamunkra, hogy reflektal-

ladszervezeteket és szilard alapot biztosit tagjaik
munkajuk iranti elkotelezettségéhez.

Az Eurdpai Katolikus Csaladszovetség (FAFCE)
25 éve képviseli az eurdpai orszagok tobbségének
egyestileteit. Sajnalatos modon szamos eurdpai
orszagban maig nem jott létre csaladszerveze-
tet. A FAFCE kiildetése a halézatépités, az in-
formaciogytjtés és az eurdpai intézményeknél —
kiilonosen az Eurépa Tanacs, az Eurépai Parlament
és az EurOpai Bizottsag — torténé kozbenjaras,
annak érdekében, hogy felismerjék a csalad
alapvet6 szerepét a kozosségeinkben, és hogy fi-
gyelmeztesse Europa nemzeteit a jelenlegi demog-
rafiai tél valosagara, amelyet sokan a nyugati tar-
sadalmak 6ngyilkossaganak tartanak.

A FAFCE Eurdpa-szerte csaladszervezeteket fog
ossze, koordinal és képvisel. Fontos kiemelni,
hogy a FAFCE ezt nagyon korlatozott eszkozokkel
teszi: gyakran mondjuk, hogy ha minden csalad,
amely osztja értékeinket és tamogatja eurdpai
tevékenységiinket, csak egy eur6t adna nekiink,
mar sokkal tobb forrasunk lenne, mint amire
szitkségiink van. Tobb forrassal Eurdpa-szerte
és ott is megoszthatnank a csaladszervezetek ta-
pasztalatait, ahol még nem léteznek, bizonyit-
va, hogy a csaladok nem problémat jelentenek,
hanem megoldast és lehetéséget. Az Eurdépaban
- kiilonosen Briisszelben és Strasbourgban - jelen-
lévé szamos lobby- és érdekcsoporttal Gsszeha-
sonlitva kilonos tamaszunk van, az evangélium.
A Szentirasnak egyediilall6 ereje van, amely ér-
telmet ad munkanknak, fontos ezt magunk
mogott érezni, amikor néha kissé maganyosan
dolgozunk Briisszelben, tavol az altalunk képviselt
csaladoktol.

junk a csaladszervezetek elkotelezettségének és
ténykedésének lényegére. Nekik koszonhetéen a
politikai dontéshozok nemcsak, hogy nem veszit-
hetik el a kapcsolatot a polgaraikkal, hanem
tamogatniuk és kisérnitik is kell 6ket utjukon.
Felmeriill a kérdés: hogyan valtozhat meg a
csaladoknak nyujtott szolgalatunk jellege egy olyan
egészségligyi valsag utan, amely a csaladokat el-
bizonytalanitotta a jovével kapcsolatban, és sok
esetben errél tudomast se vettek?

A csaladokhoz val6 kozelség azt jelenti, hogy a csa-
ladot kell a kézéppontba helyezni kézzelfoghato
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modon, mert a csalad minden kapcsolat alapveté
kiindulépontja. El6deink gondolataira visszautal-
va, talan adaptalhatnank egy latin mondast ugy;,
hogy azt mondjuk 'ahol csalad, ott kozosség” (ubi
familia, ibi communitas).

A csalad valdjaban sokkal tobb, mint az egyének,
vagy a jogok alanyainak puszta dsszessége. Ez az
az eredend$ tarsadalmi intézmény, amely tagjai
szolgalataval alapvet6 tarsadalmi funkciot tolt be
az egész kozosség fejlodése érdekében.

Tovabba, a csalad funkcidjanak jogi és tarsadalmi
szempontbol torténé elemzésén keresztiil megta-
pasztalhatjuk egy olyan realis jogi modszer értékét,
amely kozvetlentil a tevékenység és a tisztség ta-
nulmanyozasara 6sszpontosit, ami nem csupan
formalis modellek mennyiségi gytjteménye.

Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy a csalad, mint
a férti és a n6 kozotti, hazassagon alapuld tartos

Az angol széveget forditotta: Molnar Balazs
A forditast lektoralta: Joo Kinga
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életkozosség, kifejezi a megbizhatésag minden
szitkséges kovetelményét, amelyre a gazdasagi
rendszernek sziiksége van. Ez azért van, mert két
ember hiiséget fogad egymasnak, egy kozos élet-
nek; és ez a kolcsonos bizalom annyira kiilonle-
ges, hogy a hazastarsak hajlandok jogilag kételezni
magukat azaltal, hogy kolcsonos jogokat és
kotelezettségeket vallalnak.

Ezen tulmenden, ez egy olyan tipust bizalom,
amely egyedi és 0sszehasonlithatatlan mas tipusa
kapcsolatokkal (még ha formalizaltak is), mert ez
az egység természetébdl fakadoan nyitott az életre,
a sajatossaga athatja a hazastarsakat, mik6zben
hatasa jelent6s a kozjora és az egész kozosségre
(beleértve az adérendszert). Igy a hazassag, mint
mar emlitettiik, a szilard és tartds jové garancidja,
nemcsak gazdasagi értelemben.



Vigh Noémi - Kovacs Réka Eszter

Csaladvedelem- kozeppontban
a gyermek (CSAK a gyermek]
képzeési muhely

Tehetséggondoz6 program indul 2022 6szt6l a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem hallgato6i szamara:
a Karoli Interdiszciplinaris Akadémia CSAK a gyermek miihelye a csalad és gyermekvédelem témajaban
kivanja a jov6 értelmiségét érzékenyiteni. Hallgatoinkat arra szeretnénk felkésziteni, hogy palyafutasuk
soran, a legkiilonb6z6bb szaktertileteken ezt a mindannyiunk szamara fontos tigyet szolgaljak. A hall-
gatok, az oktatok és a tananyag szempontjabdl is az interdiszciplinaritds a meghataroz6, mdhelytink
tevékenysége a lélektani és a jogi alapokra éptil. A fiatalok a képzésiik soran aktivan tanulva, kérdezve és
dolgozva mélyiilnek majd el a tarsadalom csaladokkal és gyermekekkel kapcsolatos kérdéseiben. A kép-
zésben toltott két tanév végére reményeink szerint hallgatéink tevékeny, elhivatott allampolgarokként
kotelez6édnek el a magyar csaladok tdamogatasa és a jov6 generacidjanak védelme mellett.

Bevezetés

Nagy 6romiinkre 2022 szeptemberében utjara in-
dul a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem uj tehet-
séggondozo programja a KIDA (Karoli Interdiszcip-
linaris Akadémia), és azon belill a CSAK a gyer-
mek (Csaladvédelem- kozéppontban a gyermek)
képzési miihely. A muhely vezet6iként aktivan
szeretnénk tenni egy boldogabb, hatékonyabb,
elégedettebb tarsadalomért. Kutatasokbol tudjuk,
hogy a tarsadalmat alkot6 egyének jollétét gyer-
mekkoruk erésen meghatarozza (Hamori 2015).

Lélektani alapok

A pszicholégia viszonylag fiatal tudomany, amely-
nek egyik alapkovévé vélt, hogy az emberi
életiink mindségének, jellegzetességeinek vizsga-
latahoz fontos a hosszmetszeti nézépont. Kuta-
tasok bizonyitjak, hogy egy személy élettel valo
elégedettsége meghatarozza a teljesitményét
(Oswald, 1997), az egészségi allapotat (Vargha
és mtsai 2020), a kornyezetére gyakorolt hatasat.
Azt is tudjuk, hogy az elégedettségiink, boldogsa-
gunk nagymértékben a kapcsolatainktol, azok
minGségétdl, biztonsagatol fugg (Vetier és mtsai
2008;, Minrnics és mtsai, 2008). Legnagyobb trau-

Egy gyermek optimalis fejlédése pedig leginkabb
egy szeretd, kiegyensulyozott csaladban biztosi-
tott (Hamori 2015). A csaladra igy a tarsadalom
egészséges tagjainak kineveléséért” felel6s kozeg-
ként tekinthetiink, és emiatt kétségtelentil nagy
jelentéséggel bir a tamogatasa, védelme, aminek
kereteit egy jogallamban jogszabalyi kornyezet
adja. Miihelytinkben a hallgatokkal kozosen ebbél
az aspektusbol szeretnénk vizsgalni, és értelmezni
a csaladvédelem és a gyermekvédelem témait.

maink, kriziseink jelentés részét is éppen a fon-
tos kapcsolatainkban fellép6 valtozasok okozzak:
egy fontos személy elvesztése, megbetegedése;
a szik kozosségek, a csalad atalakulasa stb.
Kutatasoknak koszonhet6en azt is tudjuk: egymas-
hoz val6 kapcsolédasunkat, emberi kapcsolataink
mingségét, azt, hogyan érezziik jol magunkat
a bérinkben, alapvetéen meghatarozzak a gyer-
mekkorunkban szerzett tapasztalatok. (Hamori
2015) Az anya-gyermek kapcsolat jellemzéi, biz-
tonsaga, a csaladi kornyezet kiszamithatosaga, sta-
bilitasa, elfogado szeretetteljes légkore, a sziileink
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egymassal, veliink és a testvéreinkkel kialakitott
kapcsolata a legalapvetébb meghatarozo6i annak,
hogy mi felnétt, aktiv tarsadalmi szerepl6kként
miként mikodink (Hamori 2015).

Napjainkra tarsadalmunk olyan fejlettségi szint-
re jutott, hogy ezt egyre inkabb belatja, és nem
bizza a véletlenre, miként banunk a gyerekekkel,
hanem egyre behatébban szabélyozza. Az iskolai
fegyelmezéstél kezdve a csaladon beliili er6szakon
keresztil a gyermekek oOnrendelkezéséig egyre
tobb témaban valtozott meg a kiskortak és
a velik val6 banasmod tarsadalmi megitélése.
Atalakul a kultarank, valtoznak a hétkéznapjaink
és ennek eredményeként ma mar kevesebben
gyonyorkodnek abban, ha harminc els6 osztalyos
hatratett kézzel, egyenesen 1l a padjaban, de a
sziil6k jelent6s része aranyosnak tartja és felka-
cag, ha az egyik gyermek az anyak napi mtsor
keretei kozott hirtelen felindulasbél odaszalad
a megérkez6 nagymamahoz. Sokkal inkabb,
védeni, 6vni, hagyni kibontakozni akarjuk a gyer-
mekeket, mint fegyelmezni, megzabolazni. Termé-

Jogi alapok

Jogallamban élve a gyermekek, csaladok és emberi
méltosaguk védelmének kereteit jogszabalyok
adjak, amelyek tarsadalmi értékrendeket tiikroz-
nek, valtozasi utakat jelolnek ki. A jogszabalyban
foglaltak megvalésulasaért kilonbozé intézmé-
nyek és szakemberek felelnek, de minden allam-
polgar része a rendszernek, igy maganéletiinket
és kozintézményeinket is atszovi a gyermek- és
csaladvédelem. Lathatjuk, hogy a jog, bar mas old-
alrdl indulva, de ugyanolyan mélységeiben hatja
at ezt a témat, mint a lélektan, ezért a mindket-
t6 alapos ismerete segithet eligazodni egy felel6s
allampolgart, dontéshozot, szakembert.

A jelenleg hatalyos jogi szabalyozas — mely érinti
a gyermekjogokat is — nagyon Osszetett és szerte-
agazo struktuarat alakitott ki. Gyermek- és csalad-
védelemmel nem csak a jogszabdlyi hierarchia
tetején allo Alaptorvény, de az als6bb szintd jog-
forrasok, igy akar onkormanyzati rendeletek,
hatérozatok is foglalkozhatnak. Eletiink szinte
minden teriiletén jelen vannak a csalad- és gyer-
mekjogvédelmi rendelkezések, hiszen mar egy
gyermek fogantatasa is 0j jogi helyzetet teremt,
mely kornyezetére jelentés hatassal van.

A gyermekjogok nem elvont fogalmak, hanem
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szetesen ez valamennyire gondolkodasmod, érték-
rend, tarsadalmi helyzet fiiggs, de a trend erre
mutat, és ez érthet6 is. Az a vilag, amibe a mai
gyerekek felnének, sokkal kevésbé a kérdés nélki-
li szabalykovetést, mint az egyéni bator tetteket
jutalmazza. Ennek megvannak az elényei és
a hatuliitéi is, de mint trend, meghatarozza, hogy
milyen kornyezetet biztositunk gyermekeinknek.
A valtozasoktol fuggetleniil egy biztos: barmilyen
tarsadalmi kornyezetben boldogabb és kiegyen-
sulyozottabb lehet az egyén, akinek a csaladja
biztonsagos felnovekedési kozeget hozott létre.
A tarsadalom aktualis trendje pedig segitett abban,
hogy a figyelmiink a gyermekek jolétére iranyul-
jon. Nevelési kérdések, érték kiilonbségek, ujfaj-
ta bantalmazo viselkedések természetesen van-
nak. Nem is az a kérdés, hogy ezekben igazsagot
tegytink, hanem hogy foglalkozzunk a témaval,
mert Ggy tdnik, nagyon is mélyrehatéan és at-
fogoan hataroz meg mindannyiunk szamara fon-
tos kérdéseket.

mindazon feltételek dsszessége, melyek sziiksége-
sek a gyermekek tarsadalomban torténé fejlédé-
séhez, kiteljesedéséhez, védelméhez, nem csak
elméleti, de gyakorlati szinten is. Az alapokat az
ENSZ Gyermekek jogairdl sz6l6 egyezménye fek-
tette le, mely Magyarorszagon az 1991. évi LXIV.
torvénnyel valt hatalyossa. Ez jeloli ki e téma
kereteit, és ehhez nyulik vissza minden jogszabaly
is, mely e korben sziiletik.

A gyermekek alapvet6 jogair6l szolo gytjtemény
elismeri az ember velesziiletett méltosagat, figye-
lembe veszi az alapvet6 emberi jogokat, melyek-
kel 6sszefiiggésben rogziti, hogy azokat mindenki,
megkiilonboztetés és kiillonbségtétel nélkil gyako-
rolhatja. Felismeri és rogziti tovabba, a gyermek
személyiségének harmonikus kibontakozasahoz
szitkséges, hogy csaladi kornyezetben, boldog,
szeretetteljes és megért6 légkorben n6jon fel. Ezzel
egyltt utal arra is, hogy a vilag minden orszagaban
vannak kiilonosen nehéz koriilmények kozott él6
gyermekek, és sziikséges, hogy ezeknek a gyerme-
keknek kiilonos figyelmet szenteljenek.

Az érintett gyermekek — és arendszer keretei kozott
dolgozdk — szamara az egyre jobban muikodé szo-
cidlis intézményrendszer sokban mulik azon,



hogy a kiilonb6z6 doéntéshozok (az intézményi
dolgozoiktdl a jogalkoton keresztiil a miniszterig)
szakmai tudasuk, tajékozottsaguk, érzékenységiik
mentén akarjak-e az allando fejlédést szolgalni.
Ertjiik ez alatt akdr a Gyermekjoléti szolgalatot,
a Csaladsegité szolgalatot, a nevelGotthonokat,

A tehetséggondozas

A kovetkez6 években a KIDA (Karoli Interdiszci-
plinaris Akadémia) olyan szakkollégiumma kivan
valni, amely a hallgatok szamara lehetévé teszi,
hogy ne csak a sajat szakiranyuk szemszogébél
vizsgaljanak meg tarsadalmilag, kulturalisan
fontos témakat, hanem minél tagabb perspek-
tivaban, minél interdiszciplinarisabb szemiivegen
keresztiil. A hallgatok a legkiilonb6z6bb szakokrol
érkezve vehetnek részt a mthelyeken, amelyek
mar témajuknal fogva is nagyon sokoldaltak és
aktualisak.

A KIDA keretei kozott sz lesz arrol, hogy egy
globalizalt vilagban mit jelent Eurépa, mit jelent
eur6painak lenni (Eurépa Helye a Vilagban képzé-
si miihely), milyen értékek fliznek minket ossze.
A Hatartalanul - nemzet, kisebbség, diaszpora
képzési muihely a nemzeti kisebbségek kérdését
targyalja, ami nem csak Magyarorszag, de egész
Eurépa, és talan az egész vilag vonatkozasaban
segithet megérteni a hallgatéknak politikai és
emberi vagyakat, konfliktusokat, torténéseket.
Az egyetem reformatus identitasat hden tiikrozi
a RETRO (Reformatus Emlékezet, Tradicio, On-
azonossag) képzési miihely, amely azt térképezi
fel, hogy a mai magyar reformatus kozosségeknek
milyen tarsadalmi és hitélet-beli kérdésekkel
kell szembenézniiik. Es ebbe a sorba illeszkedik
a CSAK, ahol a gyermek- és csaladvédelem nap-
jainkban olyan sok fronton megjelené témait
szeretnénk kinyitni.

A KIDA elsédleges célja a tehetséggondozas,
azoknak a hallgatoknak a tamogatasa, oktatasa,
akik a fent emlitett témak irant érdeklédnek, és
motivaltak arra, hogy tobbletenergiat tegyenek
onmaguk képzésébe, a tudasszerzésbe. A szak-
kollégium keretei kozott nagy hangsulyt szeret-
nénk fektetni a kozosségépitésre, hogy a jové
értelmiségijei képesek legyenek parbeszédre kii-
lonbo6z6 foglalkozasok, tudomanyteriiletek képvi-

az iskolai szocidlis munkasok halézatat, amelyek
mikodése korantsem tokéletes, igy fejlesztésiik,
tamogatasuk allanddan sziikséges. A CSAK csalad-
védelmi miihely megsziiletésével aktivan akar érte
tenni, hogy Magyarorszagon ilyen szakemberek és
felel6s allampolgarok legyenek.

selGivel, széleskortien tudjanak fontos témakat
megkozeliteni, ugyanakkor ismerik a sajat korlat-
jaikat, és tudnak segitséget kérni. Képesek kriti-
kusan gondolkodni, és akar piaci, akar kozéleti,
akar tudomanyos teriileten megalljak a helyiiket.
Ezeknek a céloknak a megval6sitasahoz a gyakor-
lati szinten olyan programokkal szamolhatnak
a KIDA résztvevéi, mint amilyen a kozos konfe-
rencialatogatas, neves meghivott szakemberek
el6adasai, a tudas-atadason kiviil készségfejlesztés.
Célunk egy-egy olyan oktatasi szisztéma kialakita-
sa, amelyben 6ket is aktivan bevonva, a mtihelyek
kozotti atjarast biztositva tényleg gondozzuk a te-
hetségtiket.

Specifikusan a CSAK hallgatdi reményeink szerint
képzéstik végére komplex, atgondolt, gyakorla-
tias, valaszt tudnanak adni ilyen jellegt kérdések-
re: Milyen formakban tamogathatja a legjobban
a tarsadalom a gyermeket vallalo sziiloket? Mi-
lyen pontokon és hogyan lenne érdemes fejleszteni
a gyermekvédelmi rendszert? A gyermekek jogain-
ak képviselete kinek a feladata? Hogyan hatnak
a tarsadalmi valtozasok a csaladokra? Milyen ko-
vetkezményei lehetnek ezeknek a valtozasoknak?
Szeretnénk, ha a képzés eredményeként hallgato-
ink atlatnak a gyermekek fejlédésének lélektanilag
fontos aspektusait, ismernék a jogszabalyi kornye-
zetet, amiben ez a fejl6dés ma Magyarorszagon
torténik, lenne ralatasuk e kérdések nemzetkozi
megoldasaira. Szeretnénk a hallgatokkal kozosen
megvizsgalni az egyhaz szerepét a gyermek- és
csaladvédelemben, a kozoktatas, és egyaltalan az
oktatas idevonatkozé lehetdségeit, illetve a gyer-
mekvédelmi intézményendszer miikodését, kihi-
vasait és fejlédési lehetGségeit. A képzés végére
lehetGséget biztositunk a hallgatoknak, hogy sajat
maguk altal kidolgozott gyakorlati projekten ke-
resztiil aktiv, tevékeny résztvevéi legyenek a csa-
ladok és a gyermekek védelmének.
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Osszegzés

Tehetséggondoz6 programunkban azért szeret-
nénk dolgozni, hogy a jové értelmisége érdemi
tudas segitségével elkotelezetten szolgalja a jovo
generacioit Magyarorszagon. A fiatalok allando
fejlédése a kovetkezé generaciok szolgalataban
rejlik. Mi a KIDA-ban, és azon beliill a CSAK-ban

jogaszokat, pszichologusokat, pedagogusokat, tor-
ténészeket, teologusokat stb. szeretnénk képezni
arra, hogy a tarsadalom legszélesebb koreihez
elérve tegyenek a csaladokért, a gyermekek minél
optimalisabb fejlédéséért, és ezaltal orszagunk,
illetve tarsadalmunk jovéjéért.
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CSALAD - GYERMEK - JOVO

Tanulmanyok a csaladtudomany korébol

Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS), Budapest, 2022

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csala-
dokért (KINCS) megalakulasa ota céljanak tartja,
hogy hid szerepet t6ltson be a tudomany és a poli-
tikai dontéshozatal kozott. A KINCS-en beliil
mukodé Csaladtudomanyi Szakmai Kollégium
2020-ban a hazai tudomanyos élet képvisel6inek
részvételével, a csalad kutatasanak 0j midhelye-
ként kezdte meg a muiikodését Aczél Petra elnok
vezetésével. A KINCS tudoményszervez6i munka-
janak, tudomanyteriileteken és intézményeken
ativeld, ujszerd egytttmiikodésének fontos mér-
foldkove a Csaladtudomanyi Szakmai Kollégium
elsé6 tudoményos kiadvanya, a CSALAD — GYER-
MEK — JOVO - Tanulmdnyok a csalddtudomdny
korébol. A huszonegy szerz6 tiz csaladtudomanyi
tanulmanyat tartalmazo koétet mondanivaldja igy
foglalhat6 6ssze: ,Ha vannak csaladok, lesznek
gyermekek, lesz jovonk is.”

Minden tanulmany mas-mas nézépontot hoz fel-
szinre, mégis szervesen kapcsolédnak egymashoz,
a csalad meghatarozo szerepére fokuszalnak. Az
atfogé megkozelitést tikrozi, hogy a jobbara friss
kutatasi eredményeken épiil6 munkdk interdisz-
ciplinéris nézépontbdl, tobbek kozott a néprajz és
kulturalis antropolégia, a szociolégia, a neveléstu-
domany, a jog és a torténelem iranyabol gyarapit-
jak eddigi csaladtudomanyi ismereteinket. A szer-
z6k hét magyar egyetem oktatoi koziil kertiltek ki,
tovabba egytittmutikodtek masok mellett a KSH-val,
a Nemzetstratégiai Kutatdintézettel és a Mathias
Corvinus Collegiummal is.

A kotetben olyan tanulmanyokat olvashatunk,
amelyek gyakorlati hasznossaggal birnak a poli-
tikai dontéshozok szamara, stabil tdjékozodast
nyujtanak a fels6oktatasi intézmények hallgatoi-
nak és érdekesek lehetnek mindenkinek, aki

a magyarorszagi csalad- és népesedéspolitikat sze-
retné érteni. A konyv 270 oldalon, harom témakor
keretében sokoldaltian mutatja be a tarsadalom és
a csalad viszonyat, a gyermekvallalas kérdéskoreit,
illetve a parkapcsolat és a gyermeknevelés 6ssze-
fuggéseit.

A Tarsadalom és csalad fejezetének els6 tanulma-
nya a Kicsi a csalad, nagyobbat kivan? Egyes csaldad-
politikai eszkézok fogadtatdsa nagycsaladosok és
fiatal hazasok korében cimet viseli. Gallai Sandor
és Szalay Dominika azt vizsgalja, hogy a szélesebb
kozvélemény és azon belil a fiatal hazasok, vala-
mint a csaladosok miként fogadtak az elmult évek-
ben az egyes intézkedéseket. Munkajukbdl az
deril ki, hogy a kormanyzati csaladpolitika
megitélése 2011-ben még bizonytalan volt, viszont
évrél évre novekvo, 2020ra pedig mar kifejezet-
ten széleskori tamogatottsagot mutatott. Raadasul
a fogadtatas nemcsak a kormanyparti valaszadok
korében volt kedvezé, hanem az ellenzékkel szim-
patizalok esetében is nagy volt az intézkedésekkel
egyetértok aranya.

A kotet masodik tanulmanya Tdrsadalmi jovéke-
pesséq és csalad egy 2021-ben bemutatott nemzet-
kozi mérészam, a Tarsadalmi Jovéképesség Index
csaladokra vonatkoz6 megkozelitését targyalja.
A szerzok: Szantdé Zoltan - Balogh Péter és Aczél
Petra ravilagitanak arra, hogy valéban a csalad
a jovoképességiinknek az alapja és a csalad bizo-
nyul a legmeghatarozébbnak a ,k6t6dés normativ
sztenderd” alakulasa szempontjabol.

A tovabbiakban Marta Botikova és Deaky Zita Az
emberélet forduloi a szocialista Magyarorszagon és
Szlovdkiaban cimd tanulmanyaban a néi életut et-
noldgiai rajzat mutatja be. A tanulmanyban kifej-
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tik, hogy mindkét szocialista orszagban a vizs-
galt évtizedekben épp a hagyomany adta a csala-
di, rokonsagi, szomszédsagi és barati kapcsolatok
mukodésének alapmintait. A szerz6k meggy6zéen
érvelnek amellett, hogy a szokasok, a hagyomanyok
nem tiintek el, hanem inkabb keretet adtak a meg-
valtozott tinnepi kultaranak.

A Gyermekvallalas nevet visel6 tematikai egység
elsé tanulmanya A standardizalodo életutmodell
mint a magyar fiatalok altal vagyott gyermek(ek)
megsziiletésének akaddalya. Bali Janos munkajaban
azt jarja koril, hogy milyen eddig fel nem tart
okok vezetnek a csaladok altal kivant és idealisnak
tartott gyermekszam elmaradasahoz.

A szerz6 véleménye szerint ma mar ahhoz, hogy
egy fiatal par gyermeket vallaljon, a tarsadalom
szemében meg kell felelnie bizonyos tulajdonsa-
goknak. Nem az az igazan nagy probléma, hogy
nem elég erds a csaldadcentrikussag, hanem a gyer-
mekvallalas elé szigoru el6feltételként olyan élet-
események megvaldsitasa kertilt, amelyek kitoljak
a gyermekvallalasi életkort, tsszességében pedig
gatjai a tervezett gyermekszam megvaldsitasanak.
A szerz6 megallapitja, hogy méara mar nyilvanvalo,
hogy demografiai fordulatot gazdasagi természeti
feltételek biztositasaval lehet a legeredményeseb-
ben elérni. Azonban amig a fiatalok nem engednek
a felsorolt feltételekbdl, amig egy alternativ életat-
modell nem lesz akar csak részben is elfogadott
gyakorlat koriikben, addig a gyermekvallalas meg-
valositasa egyre inkabb az ifjusagi korosztalyon
tali, harminc feletti generaciora tolodik at, és a ter-
mékenységi aranyszam nem tudja megkozeliteni
a népesség reprodukcidjahoz sziikséges 2,0-2,2-es
értéket.

Bartus Tamas Iskolazottsagi hipogamia és gyermek-
vallalas cimi tanulmanyaban az iskolazottsag, a le-
felé hazasodas és a gyermekvallalas 6sszefliggéseit
taglalja, valamint a hipogamia kedvezétlen par-
kapcsolati és gyermekvallalasi hatésait vizsgalja.
A gyermekvallalas elutasitasanak tudatos tényezoi
a 25-44 éves diplomasok kérében cimet visel6, Pari
Andras — Nagy Timea és Kozak Kokény 2021 tava-
szan végzett feltaro kutatasa arra tesz kisérletet,
hogy megismerje a tudatos gyermektelenséggel
kapcsolatos attittidoket, és feltarja a gyermekvalla-
las elutasitasat meghatarozo tényezdéket. A szerzék
Osszességében megallapitjak, hogy a gyermek-
vallalast elutasitok bizonyos élethelyzetek kozott
lavirozé emberek, akik félnek, hogy nem tud-
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jak megvalositani 6nmagukat, adott esetben
hianyzik a sztil6i 6sztoniik, és nincs stabil parkap-
csolatuk. A kutatas megerdsitette, hogy a tudatosan
gyermektelenek tartanak att6l, hogy a gyermek-
vallalas negativan fogja befolyasolni az életiiket,
és az anyagi tényezGk is szerepet jatszanak ebben
a meggy6z6désiikben.

A harmadik tematikai egység a Parkapcsolat és
gyermeknevelés témakorét oleli fel.

Pusztai Gabriella — Fényes Hajnalka és Engler
Agnes A szociookonoémiai stdtusz és a valldsossag
hatasa a fiatal felnéttek parkapcsolati magatarta-
sara Magyarorszagon tanulmanya komplex képet
nyujt a fiatal magyar felnéttek parkapcsolati
magatartasat befolyasold tényezékrdl, kiemelve
a vallasossag szerepét. A kutatas egyik legérde-
kesebb eredménye, hogy a vallasossag az egytitt-
élés esélyét is novelte az egyediilallosaghoz képest,
bar a vallasossag hazassagkotésre gyakorolt hatasa
erésebb. A szerzdk arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a vallasosokat tehat nem a hazassagon kiviili
szexualis kapcsolatok kertilése kiilonbozteti meg
a tobbi fiataltdl, hanem a parkapcsolati aktivitasuk.
A soron kovetkezé tanulmany Otohal Jozsef —
Matuszka Balazs — Fekete-Gal Martina és Makara
Mihély A Negativ Gyermekkori Elmények Hatdsa
a Csaladra és az Egészségre — egy hazai kutatds
elsé eredményeinek Osszefoglalasa. A tanulmany
a negativ gyermekkori élmények csaladra és
egészségre valo hatasat feltar6 els6 szisztemati-
kus magyar kutatas eredményeit kozli. A szerzék
megallapitjdk, hogy meghatarozé szerepe van az
egészséges és biztonsagos gyermekkornak vagy
éppen a hianyanak, a negativ és traumatikus
élmények ugyanis az egész felnétt élet soran érez-
tetik hatasukat.

Ezt kovetéen érdekes elemzést olvashatunk
Rovid Irén Parkapcsolat, gyermeknevelés és tarsas
tamogatottsag, mint az élettel valo elégedettség fon-
tos tényezoi az Eurdpai lakossagi egészégfelmérés
adatainak titkrében cimmel. A szerzé az élettel valo
elégedettség parkapcsolattal, gyermekneveléssel
és tarsas tamogatottsaggal, illetve egyéb tényezdk-
kel valo osszefiiggésének a jellemzését adja. A ku-
tatasi eredményekbdl arra kovetkeztetett, hogy:
,Az, hogy mennyire elégedett valaki az életével,
szamos tényez6ével hozhat6 osszefiiggésbe, igy
példaul azzal is, hogy parkapcsolatban él-e, illetve
nevel-e gyermeket. Azonban nemcsak a parkap-
csolat léte, hanem a tipusa is meghatarozo.” A szer-



z6 megallapitja, hogy a gyermeket nevel6 hazas-
parok voltak a legelégedettebbek, ket kovet-
ték a rangsorban a gyermeket nevel6 élettarsak,
a gyermektelen parok, a hazas- és élettars nélkil
él6, egyedulallo szulsk, végil az egyediil é16 nétle-
nek, hajadonok.

A kotet Erdos Zsofia A neveldsziiléi halozat a tar-
sadalomnéprajz szemszogéebdl. Keét telepiilés vizs-
gadlata cimi tanulmanyaval zarul, melybdl megis-
merhetjiik két magyar telepiilés, Aranyosapati és
Tapioszele nevel6sziil6i halozatat. A vizsgalodas
alapjan az lathato, hogy a nevel6sztil6k motivacioi
és stratégiai igen kilonbozéek, melynek hatteré-
ben t6bb tényez6 — tarsadalmi, gazdasagi, foldraj-
zi és kulturalis valtozok - all. A nevel6sziilok tar-
sadalmi helyzete stabil, bar a lokalis kozosségek
a nevel6sziil6i elhivatottsagot gyakran nem értik
meg, de idével elfogadjak, s6t a kozosségbe kerti-

I6ket teljes tagként kezelik. A cigany és nem cigany
nevel6sziil6i gyakorlat kozott kilonbséget talalt,
amely annak koszonhet6, hogy a gyermeknevelés
alapjai megegyeznek ugyan, mégis mast és mas-
hogyan tartanak fontosnak. A gyakorlatban mind-
en csalad a sajat elveit és nevelési gyakorlatat alkal-
mazza és viszi tovabb neveldsziil6ként is. A szer-
z6 azt a kovetkeztetését vonja le, hogy a cigany
nevel6 csaladokban jobban miikodik a nevelt gyer-
mek eredeti csaladjaba valo visszasegitése, vissza-
vezetése.

A tanulmanykotet célja, hogy rairanyitsa a figyel-
met a csalad fontossagara. A benne foglalt csalad-
tudomanyi irasok sokréti és értékes adalékot nyujt-
hatnak mindenkinek, aki at akarja latni Magyar-
orszagon a csaladok tigyét, a népesedési problé-
makat és nagyobb altalanossagban is a csaladok-
hoz kapcsol6do témakoroket.
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Vincenzo Bassi

Family associations
and good family policies

Introduction

The family cannot be isolated like a monad, Pope Francis told us when he received us in marking the
20th anniversary of the European Federation of Catholic Family Associations (FAFCE). As the Pope
underlined, “Families need to go out from themselves; they need to dialogue and to encounter others, in
order to build a unity that is not uniformity and that can generate progress and advance the common
good” (Address of Pope Francis to the participants of the meeting organised by FAFCE, Clementine Hall,

Vatican City, 1 June 2017).

Advancing the common good also means contribute to shape good policies which respond to the
concrete needs of the families themselves. Thus, family networks are essential to provide a framework
of mutual assistance and action, and to develop a bottom-up approach for effective family policies.

Mutual help

For more than a century, family associations all over
Europe have been established to organise, above
all, mutual aid between neighbouring families.

In France, in the 1920s, rural families gathered to
buy a washing machine that passed from family
to family during the week; later, they did the same
with a television, gathering to watch together
family shows.

In responding to simple and concrete needs, family
associations can facilitate exchange, dialogue,
sharing; in this way they accomplish their
mission, of making the world more domestic and
favouring an injection of family spirit into our
local and national communities.

The family association, therefore, is naturally
called to respond to new and evolving needs in
accordance with the specific times and places in
which they arise. Often, family associations meet
needs well before they are provided by the public,
so-called “welfare”, systems.

In Poland, for example, family associations help
large families find homes and create networks of
family-friendly local authorities.

In Austria, they utilize their networks to help
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welcoming refugees. In the Czech Republic, they
come to the aid of young mothers in difficulty,
as well as parents with disabled children, and so
forth.

Since the very beginning, family networks have
been concerned first and foremost with education,
because schools cannot do everything. Too often,
parents find themselves deprived of means to take
on the breadth of the task entrusted to them, since
the overall education of children is a duty and at
huge responsibility of parents: in other words, it is
a question of a munus (i.e., ‘communion’, ‘duty’),
intrinsically linked to the experience of motherhood
and fatherhood. The educational sphere does
not merely concern itself with the transmission
of knowledge; rather, it bears responsibility for
the formation of good habits, the cultivation of
character, the embrace of tradition, and the
discovery of purpose in life. This expanded
understanding of education casts light on where
family associations come into play, in support of
this fundamental responsibility. It is essential to
remember that those who educate always educate
in the name and on behalf of parents.



Concrete actions

Indeed, thanks to their knowledge of the terrain,
of the situation on the ground and of the concrete
needs of the families that compose them and of the
tools with which they operate, family associations
are able to intervene with local authorities to
propose concrete initiatives rooted in the common
good, from accommodation and transportation
to the fields of work and leisure, education and
community life, health and the environment.

By regrouping at the local, national and European
level, family associations naturally become
interlocutors of national political authorities who
are able to influence and sometimes even guide
the action of the State, which has the responsibility
to recognise the role of the family: as economic
and development policies should favour the best
possible conditions for entrepreneurs to create
jobs and investments, at least in the same way they
should favour an environment that makes easier
for young people to have a large family.

On that regard, the particularity of France merits
observation: French family policy is, to a certain
extent, effective, as is visible in its comparatively
high birth rates and robust women'’s participation
rate in the labour market. As a result, French family
policy has often been held up as an example,
even though, for some years now these same
policies have entered a phase of deconstruction.
Since 1945, the National Union of Family
Associations (UNAF) is an institutional partner of
the French State and one of the main architects of
its family policy, a partner that the Government
and the Parliament are obliged to consult on any
measure that has a direct impact on the life of
families. Nonetheless,itmusthowever be noted that,
unfortunately, this system has not prevented

certain drifts in policy and its implementation.
There is no need to mention here the Hungarian
tamily policies, which we often use an outstanding
example of successful family policy, seen as
a strategic and central policy of the action of the
State, as an investment for the common good:
we have seen how, next to the development of such
policies, there has been a development of family
networks and communities: they need to be
strengthen, as they represent the future, to make
sure that the very positiveresults obtained in the last
decade will flourish beyond the political colour of
the Governments in place.

A strong inspiration to develop family networks
comes from the teaching and the encouragement
of Saint John Paul II, who has been defined as the
Pope of the Family. In Familiaris Consortio, he
had already warned that “families should grow in
awareness of being ‘protagonists’ of what is known
as ‘family policies’ and assume responsibility for
transforming society; otherwise — he continued -
families will be the first victims of the evils that they
have done no more than note with indifference.”
(Familiaris Consortio 44). This last sentence sounds
particularly prophetic for the Western world, as
the FAFCE report on the “Promotion of SRHR and
LGBT Rights at and through the EU and Council of
Europe” has shown (edited by Maria Hildingsson
in 2016 and published in Hungarian by the
Hungarian Catholic Bishops’ Conference in 2017).
This is a reason more to work more strategically
for the development of family associations not
only in Europe, but everywhere in the world,
adapting the work to be done to every specific
reality.

The specific vocation of christian family associations

In their specific mission, Christian family
associations are not only called to address
Christian families, but also to bring their services
to everyone: herein lies their evangelizing force.
Indeed, the reference to the Christian faith is
expressed mainly through their political, and
eminently non-pastoral, activities and their
proposals are based on the Social Doctrine, which —
for Catholics — is enrooted in the Magisterium

of the Catholic Church, a rich, global and coherent
source, generally respected as such even by
those who do not adhere to it. The social
teaching of the Church allows us to reach concrete
proposals. Since family associations are humble
practitioners of the Church’s social teaching,
they celebrate their Christian identity and so
stand firm on it like a city built upon a mountain.
Catholic Social Teaching, as the Pope Francis told
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us in 2017, is founded on the dignity of the human
person: “The way of ‘being family’ that you want
to spread is not subject to any contingent ideology,
but grounded in the inviolable dignity of the
person. On the basis of that dignity, Europe will
be able to be truly one family of peoples” (Address
of Pope Francis to the participants of the meeting
organised by FAFCE, Clementine Hall, Vatican
City, 1 June 2017).

“So God created man in his own image, in the image
of God he created him; male and female he created
them” (Gen. 1,27). When God creates the woman,
it could be said that he creates the family as well,
and it is there that this image and this similarity
to God himself is realized, because the two of
them, man and woman, together, are the image
of God ... In this sense, the family is evangelizing
by being itself. Therefore, family associations
are not ecclesial or faith movements, they
only facilitate, precede and follow this work of
apostolate: evangelization is the duty of every
Christian—as St Paul himself writes in his first
letter to the Corinthians, “woe is me, if I do not
announce the gospell” (1 Cor 9,16)—and this
burning zeal to bring the love of God to
everyone motivates family associations and
provides a solid basis for their members’ commit-
ment to their work.

For 25 years, the European Federation of Catholic
Family Associations (FAFCE) has represented the
associations of the majority of European countries.

Unfortunately, many European countries have yet
to form an family associations. FAFCE’s mission
is an undertaking of networking, information
gathering, and effective interventions at the
European institutions—esp cially the Council
of Europe, European Parliament, and European
Commission—to recall, in particular, the
fundamental function of the family in our
communities and to alert the nations of Europe
to the reality of the demographic winter we
are experiencing, considered by many to be a real
form of suicide of Western societies.

FAFCE organizes, coordinates, and represents
family organizations across Europe. Most
significantly, FAFCE does this with very limited
means: we often say that if every family who shares
our values and supports our activities in Europe
only gave us one euro, we would have much more
than we need. With more funds, we could bring the
experience of family associations further
throughout Europe and wherever they do not
yet exist, demonstrating that families are not
a problem, but a solution and an opportunity.
Compared to the many special interests and
lobbies presentin Europe, especially in Brussels and
in Strasbourg, we have a unique strength, which is
that of the Gospel, of the Good News that gives
meaning to our work. Behind us, when we some
times work in a somewhat solitary way in Brussels,
alienated from the everyday life of the families
we represent.

The experience of these years of pandemic

During this health crisis, all of us have experienced
our families in a fresh and complete way: it was
evident how distance from one’s family was one of
the major causes of suffering. In the same way, in
this time of war between two European countries,
we see how families are the first to help, to welcome,
to support.

On the basis of these experiences, we cannot fail
to notice that the most pressing illness in our
society is loneliness. The family is not a disease
to be treated, but the treatment to the disease of
loneliness. Thus, it is also possible for us to reflect
on the meaning of the commitment and function
of family associations. Thanks to them, policy-
makersnotonlycannotlosecontactwiththe“people”
but must also support and accompany them.
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A question arises: how can our service to families
change, after a health crisis that left families more
uncertain about the future and, often, in general
indifference?

Being close to families means putting the family
at the centre in a tangible way, because the family
is the fundamental nucleus of every relationship.
Interpreting his thought and also that of his
predecessors, perhaps we can adapt a Latin
brocard by saying: ubi familia, ibi communitas.
The family, in fact, is much more than a mere
aggregation of individuals, subjects of rights. It is
the originative social institution, at the service of
its members, which develops an essential social
function for the development of whole community.
Moreover, analysing and understanding the



function of the family from both a legal and
social point of view, we can experience the value of
a realistic legal method that concentrates directly
on the study of the function and the office, which is
not only a quantitative collection of formal models.
On these bases, we can say that the family, as
a stable communion of life between man and
woman founded on marriage, expresses all the
requisites of reliability that the economic system
needs. This is because two people bet on themselves,
on a life together; and this mutual trust is so
patent that the spouses are willing to legally bind

themselves by assuming reciprocal rights and
obligations.

In addition, it is a type of trust that is unique and
incomparable to other kinds of unions (even if
recognized), because it is a union naturally open
to life, a specificity which transcends the spouses
themselves, with virtuous effects for the benefit of
the common good and of the entire community
(including forthefiscal system). Thisisaguarantee—
as already mentioned — of a stable and lasting
tuture, not only in the economic sense.
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Michat A. Michalski

Family policy and social justice -
How responsibility and effectively
Invest in human capital?

Introduction

In our times, when economic approach seems to be popular and widely used to analyze and discuss
different phenomena of social life it may be useful to engage the category of human capital, to support
the discussion on the role of family policy. The article analyses family policy as one of the areas where
the idea of social justice should be implemented. This — somewhat marginalized and not as popular as
social equality concept — still may serve as useful framework for discussing important socio-economic
and demographic issues. Therefore, the purpose of the article is to revisit the category of social justice
and show the potential and necessity of this perspective for designing, implementing and evaluating
social policy. This is accomplished by reviewing the definition and scope of meaning of social policy
(with distinction into social assistance and family policy) and social justice, with exploring and explaining
the role of family for human capital development, which is a basic and fundamental goal of social
policy. From the family policy perspective, the article is illustrated with some examples from Poland
from the period 2015-2021.

In the light of the current demographic crisis, one should ask if they are - at least to some extent -
a consequence of the way that previous social policies were designed, which resulted in an uneven
contribution to social wealth and an unfair distribution of duties, responsibilities and resources. In this
context, the article argues that families formed by parents raising children, being the main source of
human capital, are the group whose contribution to societal functioning and socio-economic development
is proportionally greater. Therefore, one of the biggest problems of our demographically unsustainable
times is that this unique and fundamental role of parenthood has not always been and still often is
not adequately recognized and compensated. In case of Poland, this started to change in 2016, when
the “Family 500+ program was introduced, followed by subsequent tools of family policy implemented
over the last few years. In this domain, the article explains and describes how on a very basic level the
functioning of families is linked to socio-economic development, and argues why family policy should
be designed and analyzed in the scope of social justice. In this context, the concepts of the “tragedy of
the commons” and the “free-rider problem” are engaged, since they may serve as useful concept for
explaining essential interactions and interdependencies within social policy and socio-economic
development. The paper presents useful perspective for those engaged in designing, developing,
implementing and evaluating not only family policy, but social policy as a whole.

The article concludes that the process of designing and evaluating family policies should include three
principles and criteria at the same time: (1) human capital maintenance and creation, (2) responsibility
and (3) social justice.

Keywords: family policy, social policy, social justice, human capital, responsibility.
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Human capital - the goal of social policy

Family policy’ seems to be quite hot topic in public
discourse — at least in Poland - as well as more
and more popular one . In the context of Poland,
these discussions mostly refer to the “Family 500+”
program, which has been the first remarkable and
long-term oriented tool dedicated to supporting all
families, not only those in need in terms of material
welfare. The disputes around it — often engaging
economists - quite well show that the interest is
too often focused on short-term effectiveness and
cost-effectiveness, and almost never concentrated
on social justice. The latter seems to be, not only
forgotten perspective, but also not understood
clearly enough. This problem is addressed by
Dariusz Pientkowski, who writes that (...) the very
concept of justice is not popular among economists
and is often relegated to “non-economic” areas of
consideration” (Pienkowski 2013, p. 9, cf. Wilkin,
1997, p- 23).

That is why it seems necessary to revisit this
concept, as it may indeed improve the
understanding of interdependence of various
elements of social system and help design
effective tools for tackling the demographic
decline, which in economic terms, leads to human
capital crisis.

Social policy is defined as ‘(...) activities of public
institutions aimed directly at people’s well-being.
In a broader sense, it includes such areas as
education, health care, the labour market or
housing conditions, while in a narrower sense it
covers income and - less frequently -
consumption’ (Panek 2020, p. 437). It means, that
the basic goal of social policy is to guarantee
human capital creation. Since we already know,
e.g. thanks to the fundamental contribution of
Gary S. Becker (Becker 1993, p. 21) who confirmed
that it is the family that is the main source of
this capital, it can be assumed that the main
task of social policy is to ensure optimal conditions
for parents to breed, care for, raise, educate and
socialize kids which results in human capital
development. This process is presented below in
the Graph 1.

Graph 1: Family and Parenthood as the source
of human capital
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Here it is also worth pointing at responsibility
that parents accept, which should be noticed and
respected by social policy institutions, and at the
same time justifying potential support in terms of
family policy.

In the concept of social policy one can quite easy
discover the link to social justice, because’ {...)
the assessment of the rationality of social policy
revolves around the answer to the question: who
are benefits directed to, and how does their receival
affect the position of the recipient? In particular,
it is necessary to answer the question whether
benefits are received by those who need them
most and whether the amount of benefits allows
recipients to achieve a noticeable improvement in
their material situation’ (Panek 2020, p. 437).

This leads to conclusion that - besides human
capital creation - social policy should ensure that
justice is achieved in a wide array of social relations.
This makes social justice useful perspective and
desired framework for designing and evaluating
social policy, including family policy.

'In public discourse, the term also appears in the form of ‘family-friendly policies’ - we will consider the two terms as synonymous.
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Social justice as a vision for social policy

The fact that social justice can be seen as desired
state of managing social affairs is confirmed by
Stein Ringen, who — on the basis of analysis of
the broad context of family presence in society —
said that ‘in the broad perspective of the social
sciences, where I feel at home, justice becomes the
vision’ (Ringen 2009, p. 175). It must be stressed
of course, that due to different concepts of
social organization on the one hand, and the
complexity of the concept of justiceon the other,
and their socio-cultural mediation — the solution is
not obvious. This problem is well addressed by
David Miller, who writes that:

‘each basic conception [of justice] is linked to a
different model of society, and no model of society
is so widely accepted that disputes about
justice can be resolved. To shed further light on
the concept of justice, it would first be necessary
to investigate in greater detail what factors
influence people to adopt one model of society
rather than another; and second to consider
whether any of the models offered can be given
a rational justification” (Miller 1974, p. 399).

One of the important conclusions of this statement
is that justice is not an easy goal to achieve. That
is probably why quite often social justice, is often
replaced by equality as a priority idea or value
in recent years. Even though equality may seem
somewhat similar to justice, one should not
mistake these two concepts — they are not identical,
yet are somehow connected. In order to see this,
it is useful to refer to the work of John Rawls,
one of the most recognized scholars on the
subject. This author of well-known two principles
of justice, stated that: (...) The first: every person
is to have an equal right to the widest possible
system of equal fundamental freedoms
reconcilable with a similar system of freedoms for
others. The second: social and economic ine
qualities are to be so arranged that they are both (a)
reasonably expected to benefit everyone and (b)
associated with positions and services open to all’

(Rawls 2009, p. 107). On the basis of these two
principles Rawls creates a more general
conception of justice: ‘All social values - liberty
and opportunity, income and wealth, and the
social basis of self-respect - are to be equally
distributed, unless an unequal distribution of any
(or all) of these values benefits everyone’ (Rawls
2009, p. 109).

Similarly the core of justice is described by
Chaim Perelman, who proposes to understand the
essence of the principle of justice as the situation
of treating similar cases alike. Hew rites: “‘We can
thus define formal or abstract justice as a principle
of action according to which entities in the same
essential category must be treated in the same
way’ (Perelman 1963, p. 16; quoted in Perlikowski
2020, p. 23).

Reminding these both definitions by Rawls and
Perelman is especially important nowadays,
when equality is so often promoted as a political
panaceum. Unfortunately, at the same time
long-term  perspective of interactions and
interdependencies  between  generations, so
evident in the family life, are often ignored.
Analogically, this question is also addressed by
Rawls, who writes that (...) generations follow
one another in time’ (Rawls 2009, p. 419), and
that the transmission of actual material benefits
takes place in just one direction. This does not
seem true for pension systems based on
intergenerational solidarity. Rawls seems to
embrace this possibility in other fragment where
he writes that ‘this situation can change,
and in view of this the question of justice
does not arise here. What is just or unjust is how
institutions deal with natural constraints, and
the way in which they are constructed to take
advantage of historical possibilities’ (Rawls 2009,
p- 419). On the basis of above analysis one can
admit that justice should be seen as a necessary
criterion for the designing and evaluation of
social policy, to which we will return later.

The family and social policy - what is just and what is not?

If we want to illustrate the dilemmas of justice and
equality and their different ways of understanding,
as well as the role of responsibility as an important,
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yet somehow ignored category, it is worth looking
what attitudes towards families were present
within social policy. The picture presented



here somehow may correspond to the situation
in Europe in general, but primarily refers to the
Polish context of the last three decades. So far
we come to two conclusions: first of all,
social policy should be referred to justice and
responsibility. What's more, the demographic
decline currently troubling many societies may
be seen as the result of decades of social injustice.
It will be described and explained in the following
paragraphs.

When we go back to the turn of the nineteenth
and twentieth centuries, the era when the so-called
solidarity (pay-as-you-go) pension systems and
institutionalization of social assistance developed
and progressed, we see that the world looked
a lot different than it does now in terms of
demographic trends. One issue is especially
important here: in those times one fundamental
assumption was in force and seemed obvious
and solid, that people would always marry, form
marriages, and have enough children to achieve
the replacement fertility rate. Today it is more
than clear that this assumption is no longer valid.
In general, it is the consequence of profound
transformations of Western civilization and
culture that occurred in the 2oth century. To
list most important elements of this processes
one can mention such trends and phenomena as
modernization, secularization, individualization,
commercialization of social life, counterculture,
or late postmodernism (see: Lesthaeghe 2000,
Michalski 2021).

What'’s interesting, is that the social policy,
especially in terms of social assistance systems did
not react to this change which — one must admit —
had rather evolutionary, than revolutionary
character. Probably that is why it was not that
easy to notice that the marital and procreative
attitudes within society have undergone this
profound change. This resulted in ongoing
marginalization of the family as the essential
contributor to the social stability, welfare and
development. In this way, the criterion of social
justice has been less and less important, and was
more and more often replaced by the principle of
equality implemented in individual perspective,
which is not sufficient for understanding the nature
and unique construction of marriage and family.
Therefore marital bond, which for centuries
has been confirmed as special kind of institution

in the West (Berger & Kellner 1964) began to
lose its unique status and began to be treated as
one of many different relationships that the free
individual may be involved in the context of
society. Here again the principle of equality
has been implemented which resulted in the
approach within social policy, that none of the
relationships should be given special treatment or
position. That is why for instance, for decades
pension systems did not differentiate support
for those retired, without taking into account the
fact of being parent and raising kids (Esping-
Andersen 2010). As a result of such approach,
parenthood has been treated in an unjust way,
since those who decided to have and raise children
were in fact deciding for lower allowances
when retired — due to necessity to limit their
professional activity, or abandon it completely.

In case of family policy in Poland, in this aspect,
there has been important change introduced to
address this problem. On the 1st March 2019
“Mama 4+ (“Mother 4+”) programme was launched,
which offers a minimum pension for those
parents who have raised four or more children.
This solution is a small, but important step
to compensate and also promote the work of

parenting and childcare, which are rarely
understood and perceived as long-term
investments that make the human capital

creation possible.

When it comes to pension system arrangements,
it must be clearly said, that not taking into account
the indirect contribution of parents who bring
up children whose future economic activity
influences possibilities of pension benefits is not
only unjust, but shortsighted at the same time.
Perhaps, and this seems to be very interesting
and important question, such myopia influenced
and fostered individualistic approach, as well
as more and more numerous abandonment of
marriage and parenthood as attractive lifestyle. In
other words, it seems as though social policy — and
pension systems in particular — have sterilized the
soil on which they depend. It means that in the
process of designing social policy — whether social
assistance or family policies — those responsible
have forgotten, that it is the family which makes
socio-economic reproduction possible (Michalski
2014). To help to see this problem, it is reasonable
to engage the concepts of the free-rider problem
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(Grossman, Oliver 1980) and the tragedy of the
commons (Hardin 1968), which turn out to be
useful tools for evaluating and discussing the
dilemmasofsocial policy design. Inthis perspective,
it is much easier to notice the imperfections of
pension systems and social policy mechanisms in
general. It becomes also much more clearer, that
in many aspects they offered “bonuses” for those
who preferred to invest in their own individual
welfare and well-being, instead of sharing their
time, means and skills in the process of raising
kids. In terms of social and economic benefits this
kind of life strategy can be compared to riding
without a ticket. In the light of the concept of
the tragedy of the commons, it seems evident
that not all members of society contribute in the
proportionate quantity to the sum of the welfare
that they benefit from, and it does happen that
those who did not contribute as much as others
receive higher benefits.

In this regard it is also important to point at this
“socializing” or “educating” aspect of a given legal
and institutional design of social policy which
shapes and influences the attitudes and choices

of citizens who perform different “calculations”
when making their decisions. In other words, if
system does offer some benefits without paying
the cost, it certainly will become the choice of many
people. This means that the final responsibility
of the demographic situation we are in cannot be
simply ascribed to the particular decisions that the
members of society make.

On the basis of the aforementioned concepts of
the tragedy of the commons and the freerider
problem — it should be easier to see that it is the
family that has been this exploited and underrated
asset. This means that to large extent social policy
is distorted by social injustice, which has become
often legalized, institutionalized and culturally
perpetuated.

Thatis why - especially in the context of unfavourable
demographic trends we face today - it should be
thoroughly examined and explained why family
policy should be understood as an essential
practice of accomplishing and advancing social
justice. Accordingly, social justice should be
naturally engaged as the useful criterion for
designing and evaluating social policy.

Towards just family policy and effective human capital creation

One of the problems that we face is that family
policy is not always carefully distinguished from
social assistance, which should serve other goals.
Indeed, there is some confusion of concepts in this
regard, which does not make discussing family
policy easier and more effective (Fandrejewska-
Tomczyk 2019). That is why, it is useful here to
recall its definition — in the book ,Ekonomia
politykirodzinnej”’[The Economicsof Family Policy]
we read that, ‘family policy focuses on the nuclear
family and its needs, especially those related
to procreation and bringing up children, and
in view of the persistence of low level of fertility
that does not guarantee simple reproduction in
developed countries, relatively much attention is
paid primarily to solutions favouring procreative
decisions’ (Kotowska 2021, p. 18). This distinction
is also helpful in seeing how family policy should
be seen not as a cost or burden, but rather an
investment in human capital and socio-economic
development in the wider perspective. Especially
category of human capital is useful here in
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understanding the crucial role of family policies in
the light of social policy in general.

To make it more comprehensive, this difference
between social assistance and family policy can be
better understood on the basis of human capital
as the final outcome of social policy, which is
shown on the Graph 2.Whereas social assistance
means intervention in crisis situations in order
to solve specific problems, family policy should
aim at creating and optimizing conditions for
families to perform their functions properly.
Human capital category may also be useful in terms
of finding the border between these two areas of
social policy — when it comes to social assistance,
the goal is to provide help and support in situations
when the creation of human capital is at risk or
has been stopped, whereas in the case of family
policy, it aims at providing and guaranteeing, if
necessary strengthening the process of human
capital formation. Similarly, the case is with social
capital (Michalski 2014, pp. 72-5), which is not
discussed here.



Graph 2. Family Policy and Social Assistance — two elements of Social Policy oriented towards HumanCapital for Socio-

Economic Development

SOCIAL POLICY

If we accept the notion that family policy should
not replace family in its functions and rather
facilitate their accomplishment in natural way
the category of responsibility comes to the fore.
It can serve here as another useful benchmark for
analysis of effectiveness of family policy. is If
families do take responsibilities in those areas
which belong to them, than the goal of family
policy is not to overtake this responsibility or make
performing this responsibility difficult. Finally,
the useful measure in this aspect would also be to
look if the quantity and quality of human capital
creation in the families is growing or not.
Regarding responsibility, it is worth looking at
the contribution of David Schmidtz, who points
out the impact of the so-called externalisation of
responsibility, which is a risk and threat connected
with  inadequately designed social policy,
especially in terms of social assistance. He writes
that ‘many people from both sides of the political
barricade note that when social assistance
programmes were set up to provide support for
the poor, the latter’s overall quality of life began to
decline, even though the quality of life for the rest
of society was constantly increasing. Why? The
decline in quality, if it ever occurred, coincided
with the successes of these programmes in
externalising responsibility for the welfare of the
non-working poor’ (Schmidtz 2019, pp. 129-130).

If we agree, that the creation and sustaining
of human capital is the main objective of social

SOCIO-ECONOMIC
DEVELOPMENT

policy, therefore — as it is suggested here — this
category can serve as practical tool for evaluating
the adequacy and effectiveness of the family
policy. This also can serve as argument for those
criticizing family policy referring to effectiveness
of the resources spent. This would mean that
indeed — if the criterion of human capital quantity
and quality would be engaged — one could
argue more objectively if the resources have been
misspent or not. At the same time this approach
would refer to the notion of social justice, because
it would allow for evaluating if the means or
efforts were properly addressed, and allocated in
a just way between different social groups or
members.

For the purpose of illustrating this issue we can
recall the ‘“Family 500+ programme, which
symbolizes a breakthrough in the family policies
in Poland. Until its introduction in 2016 there have
never before been such large financial transfers
made from the state to families. Besides, there
were social assistance programs functioning on
a regular basis. The introduction of ‘Family 500+’
programme has been criticized from the very
beginning and mainly attacked for unsatisfactory
pronatalist effects, without paying attention to its
influence in terms of human capital investments.
(cf. Gromada 2018; Brzezinski, Najsztub 2017;
Kucharska 2020; Panek 2020; Paradysz 2021;
Bartnicki, Alimowski 2022). Indeed, the data for
Poland confirmed, that i.e. the programme resulted
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in huge decline in poverty among children which
has been one of the biggest social problems
before the ‘Family 500+ (Szarfenberg 2019). That
is why in the light this family policy tool it is worth
to see it not as a social assistance but precisely as
compensation of parental work and investment
in future human capital which will be source of
wealth for the whole society. It means that the
benefits produced — e.g in the form of taxes — by
this young generation will be supporting also
the retired generation. At the same time this
programme fulfils the aforementioned criterium
of responsibility, because it supports everyday
activity carried out by parents, who are most
adequate and best equipped persons to perform
the process and take responsibility for it. It is also
necessary to add that this financial support
dedicated to families raising children does not
cover full cost that parents and families bear in
order to prepare child for independent life in the
society. It is also necessary to mention, that e.g.
in the labour market (Letablier et al. 2009) and
pension system there is still much to be done

Conclusions and recommendations

The main conclusion of the article is that in case
of designing and evaluating family policies one
should include three principles, which may serve
as criteria at the same time: (1) human capital
maintenance and creation, (2) responsibility and
(3) social justice. It is shown on a graph below.

It may seem obvious, but still we should never
forget that the complexity and dynamic character
of society makes that discovering of its regularities
— although is important and useful - never has
been an easy task. The same case is with finding
the answer to the question about the causes of
current demographic crisis, which seems to be
a symptom of a wider existential crisis in the West.
This article offers some additional proposal in this
aspect, and therefore underlines the perspective
of social justice, and responsibility as those which
should be included in the process of designing and
evaluating family policy, as well as social policy in
general. Once again here it is worth recalling this
important recommendation that for the purpose
of designing effective family policies they should
be clearly divided from social assistance, even
though in fact they are interdependent.

138

to ensure that social justice is achieved, e.g.
removing obstacles that make parenthood a
factor which reduces the chances of fair pay and
adequate social security in the future.

Graph 3. 3 Principles of Effective Family Policy

Responsibility GOAL:
Effective

Family

Policy

Social
justice

Human Capital
Creation and
maintenance

When it comes to family, it may seem clear that,
after Gary S. Becker, there are no doubts that this
basic social institution should be included among
other important entities in economics and social
policy. Unfortunately, quite often conflicts and
discussions around family policy still show the
lack of this knowledge. It is sometimes revealed
in the oversimplified way when family policy is
only understood as the matter of inputs and costs.
The shortsightedness of this approach is well
addressed in the following fragment: ‘the family
supplies the market with people: it is the sole
and most important producer of human capital’
(Giza-Poleszczuk 2005, p. 200), and that (...)
the economic role of the family in reproducing
human capital has long been pointed out; not only
in the sense of bringing to life and ‘investing’ in
the education, skills or ‘taste” (cultural capital) of
children, but in the everyday sense of leisure,
regenerating or even enhancing individual
motivation in the external sphere (work, public
activities, etc.)’ (Giza-Poleszczuk 2005, p. 18).

If we already have no doubts about the influence
of the family’ functioning on creation of human



capital, therefore, family policy should be
regarded as a unique area of social policy. In this
perspective, its task is mainly to protect and
preserve the optimal conditions for families to
“produce” this economically fundamental capital
(cf. Michalski 2020).

The protection mentioned above seems to link
directly social policy to the principle of justice
as necessary criterium for evaluating its
effectiveness. This proves that the results of
parental effort in the form of socializing and
educating young generation are to some extent
treated as a “common pasture’, which is
excessively and unequally exploited by the
members of society. It is mostly evident in the case
of pension systems based on intergenerational
solidarity. Rawls offers interesting hint in this
context, when he writes that ‘obviously, if all
generations are to gain (except perhaps the
earliest ones), the parties must agree to a principle
of saving that ensures that each generation
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Family resources and needs
In the post-pandemic era

During the months of lockdown imposed due to the Covid-19 pandemic, mental health (CIS, 2021),
domestic violence (UN, 2020) and divorce (AEAFA, 2021) rates sky-rocketed. But we also saw small acts
of kindness (Lopez, 2020), micro-favours between strangers, as well as novel neighbourly experiences,
socially responsible attitudes from businesses, and individual re-examinations of one’s own personal,
family and professional trajectory. In a world working from home under intensive conditions, limited
by the walls of that home, we have “learned” how valuable and necessary our families are when it comes
to facing tough situations, and although storms sometimes raged, strengthening family dynamics have

also helped us to survive this crisis.

1. The networks that sustain us

If we dig a big deeper than social organisation and
the system’s efficiency, we see that the pandemic
has unearthed an invisible force: that of the family.
Despite the uncertainty surrounding the economy
and health, death and hospital admissions, families
have been able to maintain a stronger sense of
normality than those who lived through this time
alone (Informe Espana, 2020). Having a family
not only made the extraordinary circumstances
bearable, but it also made it possible to maintain
some kind of normality in day-to-day life.

This is a notion that had already been endorsed
by sociologists and thinkers. Levi-Strauss (1985)
defines the family as a wholly social relationship
among people whose bonds transcends biology,
creating a meaningful sociocultural order in the
world. Donati (2014) calls the family a solution
to the most fundamental needs not only of the
individual, but also of society. “Being a family”
during lockdown helped us continue as “social
beings”. In the web of mutual expectations that
families are built upon, communication and
exchange agreements for goods and services are
made that are later replicated in society.

One real example of this was the generosity of so

many frontline workers — healthcare professionals,
carers, cleaning staff, retailers etc. — who, through
their anonymous efforts, exposed a new kind of
social leadership and re-established care as a social
value.

What’s more, social distancing does not determine
the creation or quality of relationships. According
to Leornado Polo (2001), human beings are able
to build relationships that are not determined
by our species’ needs, but which are formed for
reasons that transcend the individual’s particular
and immediate interests. As such, the family is
a space of solidarity, learned among parents and
children, where true social capital is generated in
the form of collaboration.

Social capital measures the “sociability” of a human
group, its ability to collaborate and for that
collaboration to flourish, by assessing the actual
active relationships between people (Cohen &
Prusak, 2001) and institutions; relationships that
bind and sustain society as a whole (World Bank,
1999).

Societies, especially one under lockdown and in
isolation, need to have strong social capital capable
of shaping “civic virtue’, i.e., a meaningful network
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of reciprocal social relationships, which is much
more than the sum of its competent and/or
virtuous but isolated individuals (Putnam, 2000).
In this regard, the quality of social capital enables
civic virtue and helps solve collective problems.

Various authors have noted how this social capital,
in essence collaborative and linked to cultural
capital and social well-being, is based on kindness,

mutual trust, effective norms and social networks
(Portes, 2000; O’Connor, 1979; Loury, 1977; Bourdieu,
1986; Coleman, 1988; and Putnam, 1995). Strong
social capital increases the quality and flow of
information, the improvement and coordination
of collective activities and leads to improved
collective decision-making and sanctions (Rodrigo
et al, 2000).

2 The family as a school of competences

Our personal identity is constructed from the
experiences we havelived through. Our family roots
and independent choices shape our biography
(Donati, 2003). The family roots underlying bonds
of connection, attachment and dependency form
the basis of interdependence (Maclntyre, 2001)
and of the relational and normative structure of
our society.

Virtues and professional and civic skills, so useful
to us during the pandemic, are forged from the
interdependence of family life. Families are
constantly exercising their negotiation, teamwork,
delegation and communication skills, as well as
time management and equitable distribution of
goods. The mutual services performed within
families lay the foundations for altruistic and
gratuitous actions, as well as cooperation and
intergenerational solidarity.

The relationship between what the family “does”
and what the family “is”, is determined by the
close link between the external aspects of family
functioning and its inner workings, perhaps less
“measurable” from the outside, but just as real
as the aforementioned skills and competencies.
These inner workings are rooted in care, kindness
and education, the three main internal functions
of the family that have a direct social impact on
social capital:

- Care constitutes an essential learning process for
developing intergenerational solidarity (Etzioni,
1999).

Kindness helps children to overcome the

individualistic nature of their actions and to
develop altruism towards other people and society
(Donati, 2003).
- Family education, based on trust, establishes clear
reference points that help build personal identity
and foster self-determination and integration into
society (Edwards et al, 2003).
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These three functions foster the development of
adequate emotional management skills in children
and a high level of resilience, helping to shape
mature personalities capable of facing all kinds
of difficulties — health, financial, emotional or
professional — such as those experienced during
the pandemic. According to the stakeholder
theory (Rosicky & Northcott, 2016), the family
is an essential stakeholder as a developer of
non-cognitive, intrapersonal skills that facilitate
personal and social self-control.

This focus on individuality in the family fosters
civic virtues and generates commitment, resulting
in effective and democratic citizenship (Naval,
2000), which is not satisfied with minimalist
approaches based on codes and laws, nor with
purely “formal” citizen behaviour that respects
the rules. On the contrary, an idea of maximums,
supported by agents capable of making it possible,
is the one that would lead society towards
excellence, beyond compliance with strict social
regulations. This attitude has been evidenced by
the sacrificial work of healthcare professionals,
but also of many others, citizens who have actively
resisted the pull and who have had faith in the
future. Therefore, a solid education for citizens,
which seeks the development and quality of social
capital from one generation to the next, requires
policies that support families, giving them the
tools and training necessary to maximise their
educational role and potential. Granting the family
a socially significant position as a sphere where
common good can be found, allows us to discover
what is good for individuals. This requires
a co-biographical history where it is possible to
gain experiences from co-existence (Polo, 2010).
This author believes that a single or isolated
individual would not be co-existential and,
therefore, not human.



3. Family ties

The true gift of family and its dynamics are born
of conjugal love. Therein lies the relevance of
family identity and personal discovery of the
other as a valuable being by the mere fact of
existing; born out of love and for love. The value
of the individual thus becomes the founding value
and the recipient of all other values learned and
experienced in the family.

The family - the institution from whose bonds
society as a whole learns and benefits — can be
defined as a fully-fledged social relationship whose
identity is underpinned by four cornerstones: ‘an
intentionality (generativity), means (a couple’s
sexuality), normativity (reciprocity), a modal value
(the gift)’ (Donati, 2014). Its intergenerational
contribution is therefore based on the unity and
the giving of two people: the spouses.

4. Child protection

According to the 1989 Convention on the Rights
of the Child, the family is the natural environment
for the growth and well-being of all its members
and particularly of children, who should receive
the necessary protection and assistance to enable
them to assume their future responsibilities
within the community to the fullest, growing up
in a happy, loving and understanding family
setting, necessary for the full and harmonious
development of their personality. Therefore, it is
a child’s right to be cared for by their parents;
the family’s protection and support for them to
be able to fulfil their responsibilities should be a
priority for every country’.

However, we are currently experiencing a collapse
of the family as a “social relationship” (Donati,
2003) due to the attempt to reduce the family to
a mere sphere of cohabitation, and to equate
family dynamics with certain functions fostered,
or not, by the environment, culture and socio-
political context. Creating healthy societies
involves fostering spaces of freedom and self-

In the family, individuals are always seen as an
end and never as a means. Without this value —
the individual’s dignity by virtue of the fact that
they exist — all values and their meaning would
change. The value of individuals and their dignity,
beyond their results and contribution — intelligence,
efficiency - is such an important social insurance
that no social policy would be able to invent
and develop an equal system of personal protection.
The family, therefore, is not a becoming, but an
affirmation. It is not a result but an action, and
necessarily implies acceptance, total affirmation;
characteristic of personal love and of the dynamic,
creative, open, personal and social realities
that arise during the becoming of a real-world
relationship (De Garay, 1995).

determination. We understand self-determination
as volitional behaviour that leads a person
to act as the principal causal agent in their
life and make choices and decisions regarding
their quality of life, without unnecessary external
influences or interferences (Wehmeyer, 2006).
As such, a healthy society seeks citizens who are
capable of being driven by their own personal
goals, people with their own generator.

Authors such as Naval (2000), quoting Macintyre,
relate personal identity to biography, developing
an action sequence, identity and narration as the
unfolding of one’s own biography.

Action (praxis) helps us to understand ourselves
as well as the reality that surrounds us. Human
beings win or lose from their independent
actions (Arregui & Choza, 2002) and become
co-responsible for human history, as through their
actions, they end up becoming co-authors of
many other histories, mainly those of their
relatives and closest friends. This argument
supports the importance of individual education

'The United Nations 2030 Agenda sets out 17 goals and 169 targets covering aspects related to the economy, society and
the environment. Five of these goals appear to be most connected to family policies: poverty, hunger, health, education and

equality.
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in the family setting. It is the only starting point
that allows people to become who they are and

=e®
%

project this wealth outwards, impacting business
and society as a whole.

5. Social development, human capital and family

The nurturing and enhancement of human
capital has today become a central concern
for governments around the world, who see its
development as a universal policy (Becker 1992,
Mincer 1984, Psacharopoulos, 1989) with direct
repercussions on individual productivity, income
distribution and national economic growth
(Hanushek and Luque, 2003). In macroeconomics,
there is also a positive relationship between
educationalquality, human capital and economic
development (Ahmed, 2013).

However, we cannot lose sight of recent social
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and employment challenges that are putting
social capital to the test: new forms of flexible
work, the robotisation of jobs and the reduction
of the in-house workforce, the precariousness
of contracts, etc. Faced with these dilemmas,
which particularly affect younger generations,
we must ask ourselves the following questions:
Can the quality and cohesion of social capital,
its commitments and loyalties be maintained
in a continuously changing context?

Flexible jobs that had heralded the death of
office-based work and bureaucracy and promised



us greater freedom, often mask an even greater
control imposed by the intensive use of technology
that seems to force us to be available 24 hours
a day. How should governments and companies
respond to this situation? What family policies
will need to be created?

In addition, our world has been characterised,
until very recently, by over-development and
perhaps the excessive availability of material
goods, leading to the so-called consumer society,
where “waste” and “rubbish” created a single-use,
throw-away mentality. An object once owned, now
replaced by another more perfect one, has been
discarded. Add to this the competitiveness of the
market and its consequent law of survival of the
fittest, and it is easy to end up with a “throw-away”
culture that also discards people, transferring
new forms of colonialism and dependence onto
relationships.

This idea, favouring short-term use and neglecting
integral human development, can greatly hinder
the progress and development of social capital,
impeding justice and intergenerational solidarity,

6. Training to support families

As we have seen, there are many social challenges
that families face today in order to preserve their
identity and carry out their irreplaceable internal
and external functions, the social repercussions
of which are evident. For this reason, it is necessary
for different bodies such as governments,
companies, schools and family associations to
create support networks. There is also a need for
trained professionals who know what the family
is and what its functions are in order to be able
to help it flourish and to prevent and treat family-
related issues, not only crises, but also those
sparked by the different stages of its evolution.
Families experience ordinary situations and
dilemmas that require support, such as children’s
education, managing the home, interspouse
communication, and many other issues.
Professionals trained in support can help each
family face these situations using their own
resources and tools.

The Institute of Advanced Family Studies (IESF)
has worked — through research and education
— for 20 years in the field of family support
and education, as well as analysing and developing
family  policies for governments, public

leaving behind the weakest and promoting only
the isolated success of the fittest.

As such, today it is more important than ever to
re-establish the idea of “integral ecology” as part
of the “social ecology” (Benedict XVI, 2007); the
true framework for the responsibility of leaders
of nations and companies. Any notion of
sustainable development that does not take this
idea into account, that only focuses on protecting
or properly managing the environment without
prioritising the good of people and the
requirements of justice, could prove to be
insufficient. It is important to remember that
the words ‘economy’ and ‘ecology’ derive from
the same Latin term oikos, which means ‘house’,
or ‘family home’ As such, and to be consistent
with the true roots and origin of the economy,
it is important to incorporate domestic pro-
duction, human reproduction and caregiving
duties into all areas of social and economic
development. It is time for that invisible economy
(Duran, 2012) to surface on government balance
sheets.

administrations and companies. Its work takes
into account the importance of family ties
and the need to accompany families throughout
their evolution. The need for education in this
area, as well as the need to update methodologies,
resources, materials and tools, makes it necessary
to set up specific programmes run by experts.
The IESF, a research and teaching centre of the
Universitat Internacional de Catalunya (UIC
Barcelona), is home to professionals who do just
this, as well as a wide community of alumni that
is implementing this knowledge in its numerous
spheres of influence (schools, organisations,
companies, etc.). Since opening its doors, it has
also developed several online, hybrid and on-site
teaching programmes directed at professionals
who work with families (teachers, psychologists,
social workers, lawyers, etc.) in ditferent spheres
of social life. The first programme it launched was
the Postgraduate Degree in Marriage, Education
and Family that has been running for fifteen
years and is taught in Spanish, English and
Russian. The programme is aimed at a wide variety
of candidates and teaches its students how
family ties are created and their importance
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in educating new generations. Mothers and fathers
study the programme alongside other students
who wish to understand the family, its strengths
and educational dynamics from a scientific
standpoint.

Other programmes like the Postgraduate Degree
in Family Policies have also been launched, aimed
at agents of social change who design, implement
and evaluate family policies: company directors,
governments and public administrations, as well
as organisations that provide social support to
families. The Institute’s work in educational
innovation has recently culminated in a new
programme to support and accompany families.
What does this mean? Until a few years ago,
we believed that it was enough to help families
by offering them “education”, that is to say,
ideas about what families should be like and how
things should be done, in a style that we could call
“directive”. Perhaps we were forgetting that
education is not just about giving or receiving
information. It also requires, to a large extent,
boosting people’s freedom, proposing models that
they are familiar with and that are realistic.

But what does accompany really mean? In
etymological terms, “to accompany” means “to
share space and time with others” so they can
discover their own resources and learn to resolve
the challenges that all personal relationships entail.
As such, “accompanying” families involves being
where they are, meaning that accompaniment is
an action that must be carried out in the spaces
where families meet, act and are. “Accompanying”
families also means establishing a personal
relationship based on trust. Finally, “accompanying”
families is not the same as managing them, nor is

7. Final considerations

Supporting families today requires aptitude
(knowledge) as well as attitude. It requires knowledge
of the cultural context we live in and of the
strengths and difficulties that families face today.
It is also essential to understand and learn how to
use — depending on the circumstances — specific
tools for dealing with family conflict, for example,
communication and emotion management skills,
or mediation, listening and interaction techniques
to enhance family strengths. All this should be
done whilst respecting the family’s relationships,
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it a substitute for decision-making by solving
other people’s problems. “Accompanying” others
means revealing the beauty of being a family;
showing them how to do it and also helping them
discover resources that each one can use to work
through challenges. The Postgraduate Degree in
Family Coaching and Guidance, taught both in
class and online, aims to educate students on the
attitudes and methodologies they need to activate
the internal and external resources of family
dynamics, so that families can prevent and
overcome the challenges and conflicts they come
up against throughout their life cycle. The
programme combines both theoretical study and
practical work through classes taught via an
online platform and one week of in-person
lessons and practical sessions in Barcelona. Family
support is not a single action, but rather
a broad-spectrum change of perspective that
can be applied in many different ways and in
many different settings. As there is no such thing
as the “ideal family” or “perfect family”, in
reality we all need support. We can all, in some
way, be families who support other families.
For that reason, it is important to learn to look
at family life in a different way, to learn and
share with others, so, in a way, everyone involved
in helping families has a place on this
postgraduate degree. The Institute also offers
several custom or in-company programmes such
as the Tutorial Training Programme, designed
to respond to the need to improve channels
of communication between families and schools.
One way to achieve this is to strengthen the
strategic role of tutors who could become true
agents of change in the family-school relationship.

which are very different to other types of human
relationships. Finally, it is also important to
cultivate and shape one’s own attitude: to foster a
relationship of trust with those people one wishes
to support; to abandon pessimistic attitudes or
views that tend towards catastrophism. We are all
aware of the complicated context we live in, full
of very real hurdles. While remaining realistic, we
must cultivate an optimistic and hopeful attitude
based on the belief in the great cohesive force of
family relationships.
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