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A kotet szerzoi

Aczél Petra kommunikaciokutato, retorikus, a Budapesti Corvinus
Egyetem egyetemi tandra, a Szociolégia és Kommunikaciétudomanyi
Doktori Iskola torzstagja, az MTA Kommunikaci6- és Médiatudomanyi
Osztalykozi Allandé Bizottsaganak alelnoke, a KINCS Csaladtudomanyi
Szakmai Kollégiumanak elnoke. Szakteriilete a retorika, a stratégiai és
ujmédia-kommunikacio, a csaladi kommunikaci6 és a tarsadalmi jovokeé-
pesség. E témakbol eddig tobb mint 200 publikaciodja jelent meg magyar
és angol nyelven.

Bali Janos néprajzkutatd, kulturalis antropolégus, az E&tvos Lorand
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Néprajzi Intézetének
oktat6ja, a Nemzetstratégiai Kutatdintézet kutatasi, stratégiai és koordi-
nacios igazgatdja, az MTA Néprajztudomanyi Bizottsag tagja, a Magyar
Néprajzi Tarsasag fétitkara, a Magyar Kulturalis Antropolégiai Tarsasag
alelnoke és a Kulturdlis Orokség Szakbizottsag tagja. Szakteriilete
a nemzeti kultara és identitas vizsgalata, a Karpatmedencei népesedés és
ifjasagkutatas, valamint a magyar falvak életmodjanak és gazdasaganak
atalakulasa a 20. szazad kozepétdl napjainkig. 2020 6ta a KINCS Csalad-
tudomanyi Szakmai Kollégiumanak tagja.

Balogh Péter a Szegedi Tudomanyegyetemen (SZTE) szerzett szociol6-
gusdiplomat, majd tanulmanyait a Budapesti Corvinus Egyetem Szocio-
logia Doktori Programjaban folytatta. Az SZTE Szociolégia Tanszékének
oktatdja, 2021-ben a Corvinus Institute of Advanced Studies Csalad,
Haztartas és Gazdasag Kutatokozpontjaban dolgozott.

Bartus Tamas szociologus, a Budapesti Corvinus Egyetem egyetemi
tanara, a Szociologia és Tarsadalompolitika Tanszék vezetdje, a Szocio-
logia és Kommunikaciétudomanyi Doktori Iskola Szociolégia Doktori
Programjanak igazgat6ja. Demografiai és csaladszociologiai, valamint
modszertani kutatasokat végez. E témakbol eddig tucatnyi publikacioja
jelent meg magyar és angol nyelven. Megalakulasa 6ta tagja a KINCS
Csaladtudomanyi Szakmai Kollégiumanak.

Botikova, Marta a pozsonyi Comenius Egyetem Bolcsészettudomanyi
Karanak etnolégiaprofesszora. F6 kutatasi teriilete a csalad, az etnicitas,




agender studies, valamint a vizualis etnolégia kérdései. Szamos egyetemen
tartott el6adast Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban. Fontos szakmai
szovetségeknek és szerkeszt6bizottsagoknak a tagja. Szlovak és angol
nyelven publikal, személyes bibliografiaja mintegy 300 tételbdl all.

Deaky Zita néprajzkutatd, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar (ELTE BTK) Néprajzi Intézet nyugalmazott ha-
bilitalt egyetemi docense, az ELTE BTK Torténelemtudomanyi Doktori
Iskola Eurépai Etnolégia Doktori Program oktatéja. F6ébb kutatasi teriilete
a 19—20. szazadi babasag és a sziiletés kultaraja, az anyasag, a kisgyer-
mekkor és a gyermekmunka torténeti-néprajzi aspektusai, valamint
a Karpatmedencében egyiitt él6 népek tarsadalomnéprajzi kérdései.
Ehhez kapcsolédodan 6 6nallo és 17 szerkesztett kotetet, valamint mintegy
200 tanulmanyt, kényvfejezetet publikalt. A KINCS Csaladtudomanyi
Szakmai Kollégiuma kutatéi kozosségének tagja.

Engler Agnes a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
tudomanyos elnokhelyettese, a Debreceni Egyetem tanszékvezet6
egyetemi docense. Kutatasi teriilete a csaladpedagogia, foglalkozik
a csaladi életre neveléssel, a maganéleti és a szakmai karrier 6sszeegyezte-
tésével, a fiatalok parkapcsolati és gyermekvallalasi terveivel. Résztvevoje
a KINCS Csaladtudoményi Szakmai Kollégiuma munkajanak.

Erdés Zséfia a budapesti E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem néprajz szakos
hallgatéja, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért gyakor-
noka. Kutatasi teriilete a nevelGsziil6ség tarsadalomnéprajzi vizsgalata.
Jelenleg a Bleyer Jakab Helytorténeti Gytjtemény muzeumpedagogusa.

Fekete-Gal Martina a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen végzett
okleveles pszicholéogus. Hazankban az els6, a negativ gyermekkori
élmények egészségkarosito hatasait és szenvedélybetegségekkel val6
osszefliggéseit kutaté csoport tagja, a témaban tobb cikk tarsszerzdje,
diplomamunkajaban is a fent emlitett 6sszeftiggéseket kutatta. Az Eurépai
Prevencios és Terapias Medicina Alapitvany kuratora.

Fényes Hajnalka 1991-ben végzett kozgazdasz-szociolégusként, doktori
fokozatat 2001-ben szerezte meg szociologiabol, 2010-ben habilitalt
neveléstudomanyokbol. Jelenleg a Debreceni Egyetem (DE) Szociol6-
gia és Szocialpolitika Tanszék docense, emellett a DE Human Tudoma-
nyok Doktori Iskola oktatéja és témavezetdje. 2002 Ota tagja a CHERD-
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Hungarykutatdcsoportnak. Kutatasitémaiafels6oktatasihallgatok tarsadal-
mimobilitasa; aférfiak ésnék kozottikiilonbségek az oktatasban; ahallgatok
onkéntes és fizetett munkavallalasa, valamint a szociol6gia médszertana
és a tobbvaltozos elemzések. 165 publikacidja jelent meg, és tobb mint
600 hivatkozas van munkadira.

Gallai Sandor politologus, kozgazdasz, a Mathias Corvinus Collegium
Tarsadalom- és Torténelemtudomanyi Iskola vezetdje, a Budapesti
Corvinus Egyetem habilitalt egyetemi docense. Szaktertiiletei a posztkom-
munista atalakulasok, a kormanyzas és kozpolitika. Tobb tucat hazai és
nemzetkozi publikacié szerzGje. A KINCS Csaladtudomanyi Szakmai
Kollégiumanak tagja.

Kozak Kokény szociologus-demografus, a Kopp Maria Intézet a Népese-
désért és a Csaladokért kutato-elemzdje. Tanulmanyait az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Karan, illetve Jogtudoma-
nyi Karan végezte. Kozel htuisz éven at a Kozponti Statisztikai Hivatal
tarsadalomstatisztikus munkatarsaként tevékenykedett. Tobbek kozott
a népesség szamanak tovabbvezetésével, szocialis statisztikak kialakitasa-
val foglalkozott. Részt vett a 2016. évi Mikrocenzus ,Nemzetkozi vandorlas”
blokkjanak tervezésében, illetve az adatfelvétel teljes folyamataban.

Makara Mihaly belgyogyasz, hepatologus, a tropusi betegségek szak-
orvosa, a Szent Laszl6 Korhaz féorvosa. Tobb hazai és nemzetkozi
kronikus virushepatitisz (HCV, HBV) tanacsadoi testiilet tagja, valamint
szamos hazai és nemzetkozi féorumon, konferencian elismert szakért6,
el6ado. Legujabb kutatési teriilete a szenvedélybetegségek és az egészség-
karosodas hatterében meghtiz6dé negativ gyermekkori élmények, melyek
hazai, tudomanyos igényt vizsgalatat 2017 6ta vezeti. A KINCS Csalad-
tudomanyi Szakmai Kollégiuma kutato6i korének tagja.

Matuszka Balazs pszichologus, alkalmazott egészségpszichologiai
szakpszicholégus, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai
Intézetének egyetemi adjunktusa, az Eurdépai Prevenciés és Terapias
Medicina Alapitvany kuratériumi tagja, ,Az egészségkarosodas hat-
terében lévé negativ gyermekkori élmények vizsgalata” cimi kutatasi
program tudomanyos munkatarsa. F6bb kutatasi tertiletei az egész-
ségfejlesztés, a szenvedélybetegségek, valamint az egészségkarosito
magatartasformak prevencidja.




Nagy Timea szociologus, az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem statiszti-
kai mesterképzés hallgatdja, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csa-
ladokért kutato-elemzéje, a Hungarostudy kutatassorozat tarsszerzoje.
Kezd6 elado, aki a Nemzetstratégiai Kutatointézet konferenciasorozatan
és az Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian is el6adott.

Otohal Jozsef Otté pszichologus, a Semmelweis Egyetem Varosmajori
Sziv- és Ergy6gyaszati Klinika munkatarsa. Tudoményos érdeklédése és
munkassaga az egészségpszichologiara, leginkabb a kardiovaszkularis
megbetegedésekre, illetve az addiktolégiara iranyul. 2019 6ta a magyar
Adverse Childhood Experiences (ACE) munkacsoport tagja.

Pari Andras szociologus, jogasz, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Szociologiai Intézetének egyetemi tanarsegédje, a Kopp Maria Intézet a Né-
pesedésért és a Csaladokért kutatasi vezetdje, a Pécsi Tudomanyegyetem
Demografia és Szociolégia Doktori Iskoldjanak doktorandusza. Kutatasi
tertilete a csaladszociologia és demografia, kozel egy évtizede foglalkozik
ikerkutatassal. Kozel 50 publikacidja jelent meg eddig magyar és angol
nyelven. A KINCS Csaladtudomanyi Szakmai Kollégiumanak tagja.

Pusztai Gabriella oktataskutatd, az MTA doktora, a Debreceni Egyetem
egyetemi tanara, a Nevelés- és Mivel6déstudomanyi Intézet igazgatodja,
a Human Tudomanyok Doktori Iskola és a Fels6oktatasi Kutato és Fejleszt6
Kozpont vezetdje. 2020 6ta a KINCS Csalddtudoményi Szakmai Kollégi-
umanak is tagja. Szakteriilete a vallasi és kulturalis k6zosségek oktatasi
szerepvallalasa, a tarsadalmi téke tanulmanyi palyafutdsra gyakorolt
hatésanak vizsgalata. Legfontosabb monografiai: Iskola és kézosség (2004),
A tarsadalmi toke és az iskola (2009), A lathatatlan kéztél a bardti kezekig
(2011), Pathways to success in higher education (2015), A valldsossag neve-
lésszociologiaja (2020).

Rovid Irén szociologus, a Kézponti Statisztikai Hivatal szévivoje. Szak-
tertilete a szubjektiv jollét és a parkapcsolati, gyermeknevelési statusz
kozotti kapcsolat vizsgalata, a magyar szinglik tarsadalmi-demografi-
ai jellemzoinek, életkoriilményeinek feltérképezése. Doktori kutato-
munkaja soran elkészitette az elsé magyar szinglitérképet. Jelenleg is
a szinglilétet, a parvalasztast kutatja Magyarorszag egyik legnépsze-
riibb tarskeresé oldalaval. 2020-t6] a KINCS Csaladtudomanyi Szakmai
Kollégiumanak tagja.
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Szalay Dominika a Budapesti Corvinus Egyetem (BCE) politikatudo-
manyok szakan végezte alapszakos tanulmanyait, jelenleg a Nemzeti
Koézszolgélati Egyetem kozgazdalkodas és kozpolitika mesterképzésének
hallgatéja. Fébb érdekl6dési teriiletei a magyar csaladpolitika, valamint
a kelet- és kozép-eurdpai orszagok politikai rendszerei. 2021-ben a BCE
Intézményi Tudomanyos Diakkori Konferencidgjan masodik helyezést
ért el, igy csaladpolitikai témdban irt szakdolgozatat a 2023. évi OTDK-n
is bemutathatja.

Szant6 Zoltan Oszkar gazdasagszociologus, egyetemi tanar, a Budapesti
Corvinus Egyetem nemzetkozi vezetdje, a Corvinus Institute for Advanced
Studies dékanja. Teoretikus vizsgalodasai kiterjednek a modern tarsada-
lomelméletek alapkérdéseire. A privatizacid, a gazdasagi intézmények,
a pénziigyi kultara, a korrupcié és az adéelkeriilés problémait elemz6
empirikus kutatasai soran a tarsadalmi téke, a halézatok és a szervezeti
kultara fogalmai kertiilnek kézéppontba. Az elmult években a tarsadalmi
jovoképesség koncepcidjanak és mérésének kidolgozasaval foglalkozik.
Rendszeres el6ado hazai és nemzetkozi konferencidkon, kozel 150 magyar
és angol nyelvii tudomanyos kozlemény (tars)szerzéje. A KINCS Csaladtu-
domanyi Szakmai Kollégiuma kutatéi korének tagja.
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Prolégus

»A csaldad is... olyan valami az életben, ami becses...
Olgj az élet lampasaba...”

(Gardonyi Géza: Ida regénye)

Ugy hiszem, az Olvaso igazi kincset tart a kezében. Kétszeresen is, hiszen
egyfeldl a kotet a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) tudomanyszervez6i munkdajanak egyik fontos eredménye.
Masfel6l pedig bizonyitéka a tudomanyteriileteken és intézményeken
ativel6, Gjszeri egytittmuikodés jelent6ségének. Tiz csaladtudomanyi
tanulmany szerkesztett kotetét tartja kezében a kedves Olvasé. Egy olyan
akadémiai kozosség munkdjanak gytimolcsét, amelyben szociolégusok,
néprajzkutatok, statisztikusok, kozgazdaszok, orvoskutatok, pszichiaterek,
jogaszok vettek részt. Az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem, a Debreceni
Egyetem, a Budapesti Corvinus Egyetem, a Semmelweis Egyetem,
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
és tobb hazai szakmai-oktat6 intézmény kutatéinak k6z6s gondolkodasara
épiil ez a konyv, amely els6 allomasa egy reménybeli, hossza Gtnak.

Az utat a KINCS kezdeményezése jelolte ki, amikor 2020-ban megala-
pitotta Csalddtudoméanyi Szakmai Kollégiumat (KCSTSZK). Tette ezt
azzal a céllal, hogy 0sztonozze és tamogassa a hazai csaladtudomanyi
kutatasokat, és ujszerti szinergidkat hozzon létre tudomanyteriiletek
kozott. Az Intézet ekkor mar harmadik éve végzett és kozolt a magyar
csaladokhoz kapcsolodo kutatasokat, felméréseket, szakpolitikai elemzé-
seket. A KCSTSZK megalapitasaval pedig immar a hazai tudomanyos élet
képviseldit hivta meg ko6zos csaladtudomanyi egytitt gondolkodasra.

A csaldd kutatasanak Gj magyarorszagi miihelyeként a KCSTSZK 16
kutatoval — és az altaluk idészakosan bevont fiatal doktoranduszokkal,
kutato kollégakkal — indult el, még éppen a Covid-19-vilagjarvany kitorése
el6tti 6szon. Szerencsére a tudomany az online térben is otthonos, igy
a Kollégium sikerrel valositotta meg az els6 évre kittizott terveit Aczél
Petra professzor asszony vezetésével.
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A KCSTSZK a tudoméanyos muhelyek sztenderdjei szerint munkalkodik,
olyan szellemi korként, amelyben az egyéni kutatasi témakat sokféle
nézopontbol lehet megvitatni. A kéthavi gyakorisagu tilésekre készitett
tanulmanyokat referalo és megtargyalé KCSTSZK tagjai igy szamos 0j
aspektusbdl tekinthetnek sajat kutatasaikra, illetve kutatotarsaik vizsga-
lataira, eredményeire. A témakat az egyes kutatok hozzak, a {6 szempont,
hogy a csalddtudoméanyok vizsgalodasi koréhez kapcsolddjanak.
Ezzel a kutat6i autonomia és a KCSTSZK alapitasi céljai harmonikus
egységben teljesiilhetnek.

Aki tudomannyal foglalkozik, ismeri a publikaciés nyomast. A KCSTSZK
tagjaira ez nem kevésbé volt igaz. Az elsé évben Osszesen 12 atfogo
tanulmany és 14 irasos referatum késziilt el, amelyet a résztvevék hat
tilésen targyaltak mélyebben. Ezekbdl valogatva sziiletett meg ez az elsé
tanulmanykotet. Tekintettel a KCSTSZK tisztan tudoméanyos nézépont-
jaira, a tanulmanyok maguk szervezik a kotet logikajat: igy tarva elénk
egy Osszetett, a kutat6i motivaciokat és szakpolitikai dontéseket egyarant
tamogato képet arrol, milyenek a csalados élet mintdi, motivacioi, tarsa-
dalmi kontextusa(i) ma Magyarorszagon.

Bizom benne, hogy ez a kép a kutatokon és dontéshozokon tul érdeklsdést
kelthet az egyetemi didkokban és oktatéikban, a csaladokkal foglalkozo

szervezetek munkatarsaiban és mindazokban, akik hiszik, hogy a csalad
és a rola valo tudas is valodi kincs.

Budapest, 2022 tavasza

Flirész Tiinde
elnok
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Eloszo

Magyarorszag az elmult tobb mint egy évtizedben politikai és gazdasagi
tekintetben egyarant rendkiviili figyelmet forditott a csaladra. A hazai tu-
domanyossagrol mindez nem mondhato el, legalabbis ilyen intenzitassal
és mértékkel nem. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ne miikodné-
nek hazankban kivald, a népesedéssel és csaladi viszonyokkal, a csalados
élettel foglalkozé tudomanyos muhelyek — amelyek megkozelitései sok
esetben egymastol igen eltéréek. De a doktori képzésekben elvétve va-
lasztanak ehhez kot6d6 témakat a magyar fiatalok, sztikosen jelennek
meg a fels6foku tarsadalomtudomanyi és gazdasagi képzések torzstargyai
kozott a csalad kutatasaval kapcsolatos szempontok, és hianyoznak azok
a magyar nyelvi alapmtvek is, amelyek altalanos bevezetést adhatnanak
a tudomanyteriiletbe. Az okok feltarasa ezuattal nem lehet célunk. Azt
azonban megallapithatjuk, hogy a csaladkutatasi aspektusok tartés in-
tegralasanak folyamata hossza tavu feladat. Jelen kotet célja, hogy ehhez
hozzajaruljon.

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) 2018-as
megalapitasatol kezdve keresi és tamogatja a tudomanyos élet intézmé-
nyeivel, képvisel6ivel val6 egytittmiikodést. Ennek egyik eredménye
a Csaladtudomanyi Szakmai Kollégium (KCSTSZK), amely 2020-ban jott
létre. A KCSTSZK a hazai csaladtudomanyok 4j muhelyeként az egyéni
kutat6i ambiciokban a csaladra vonatkoz6 szinergiat keresi. Azon az uton
indul el, amely a csaladkézpontu csaladkutatasok hazai megélénkiilésé-
hez, és az ehhez kapcsol6do, tisztan tudomanyos eszmecserék kialakula-
sahoz vezethet.

E tanulmanykétet ennek a torekvésnek a jele, egyévnyi, valoban multi-
diszciplinaris mihelymunka eredménye. Amikor azt irjuk, muhely-
munka, azt a tudomanykézi egyiitt gondolkodast hangsulyozzuk,
amely a KCSTSZK miikodését alapvetSen jellemezte. Az antropologiatol
a neveléstudomanyon at a politikatudomanyig, a szociolégiatél a jogon
keresztiil a kozgazdasag-tudomanyig, az orvostudomanytél a médiakuta-
tasig minden tudomanyteriiletnek van képvisel6je ebben a kézosségben.
A témakat a kutatok hozzak, akar sajat sziikebb-tagabb akadémiai koreik
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tovabbi tagjainak bevonasaval. Ez biztositja a megkozelitések sokoldalu-
sagat, a modszerek sokféleségét. A tanulmanyok referalasaban és megtar-
gyalasaban a szociolégus a néprajzkutatotol, a torténész a kozgazdasztdl,
az orvoskutat6 a politologustol kapott értékes, tovabbi nézépontokat,
hozzaszolasokat. Ebben a rendkiviil odafigyel6 és tudomanyosan tagas
kozegben 2021-ben tiz tanulmany érett meg kozlésre. Ezeket tartalmazza
jelen kiadvany.

A szovegek tizféle szemszogbdl mutatjak fel a magyar csalddok torténelem-
be, kultaraba, kdzgondolkodasba, gazdasagi és politikai dontéshozatalba
agyazott életét. Teszik azt abbodl a kiindulopontbol, mely szerint a csalad-
tudomanyok azokkal a kérnyezeti, gazdasagi, tarsadalmi koriilményekkel
foglalkoznak, amelyek a csaladok létrejottét, a gyermekek sziiletését, szo-
cializaciojat, kapcsolatait, jov6jét kozvetve és kozvetleniil meghatarozzak.

A tanulmanyok megsziiletését, csakigy mint tanulmanykotetbe ren-
dezését harom szempont vezette. Az els6 a problémalatasé: olyan tjabb
tényezok és koriilmények feltardsara torekedtiink, amelyek lényegi vo-
nasokkal arnyaljak a csaladok ismeretét a csaladpolitikai intézkedések,
a demografiai tendencidk, a kulturélis-torténelmi folyamatok metsze-
tében. Ugy hissziik, hogy ez a feltir6 munka fontos hozzéjarulas lehet
mind a tudoméany, mind a szakpolitikai dontéshozatal, az oktatés, vég-
eredményben pedig a kozmiveltség tekintetében. A masodik szempont
a tudomanyos moédszerességé. A tanulmanyok szerz6i maguk valasztotta
témakban, sajat kutatasaikban, masodelemzéseikben, komparacidikban
relevans kutatasi kérdésekre tudomanyos kévetkezetességgel torekszenek
valaszt adni. A harmadik szempont a felel6sségvallalasé. Meggy6z6dé-
stink, hogy a csaladtudomanyi kutatasoknak az akadémiai erények felmu-
tatasan tul a tarsadalom jovojére hato felelgsségiik is van. Ennek jegyében
tartjuk fontosnak a sokféle diszciplina érté egytittmiikodésének erdsitését,
abban a reményben, hogy egymast tamogatva tudnak valaszokat kinalni
korunk csaladdal kapcsolatos kérdéseire.

A tanulmanyokat harom nagy tematikus fejezetbe csoportositottuk. Ezek
a tematikus egységek meglehetdsen lazan fogjak 6ssze az irasokat, mégis
elvarasi keretet adhatnak az Olvasonak ahhoz, milyen léptékd, fokusza
irdsokra szamithat. Az elsé ilyen tematikus egység a Csaldad és tarsada-
lom cimet viseli. Az idesorolt szévegek harom aspektusbol kozelitenek
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a csaladhoz. Gallai Sandor és Szalay Dominika vizsgalata a csaladpolitika
mukodésének altalanos és specifikus jellegébe nyujt fontos betekintést, és
kitér a csaladpolitikai intézkedések fogadtatdsanak és hatasanak sajatos
vonasaira egy 2021-ben végzett kutatasra alapozva. A Szant6 Zoltan, Balogh
Péter, Aczél Petra szerz6harmas altal jegyzett tanulmany egy 2021-ben
bemutatott nemzetkozi mérgszam, a Tarsadalmi Jovoképesség Index csa-
ladokra vonatkozé dimenzidjat targyalja. Marta Botikova és Deaky Zita
szovege pedig ismét egy egészen mas megkozelitést kinal: a néi életut et-
noldgiai rajzat a szocialista Magyarorszagon és Szlovakiaban. A masodik
fejezetet — Gyermekvallalds cimmel — szintén harom tanulmany alkotja.
Bali Janos a kivant és tervezett gyermekek meg nem sziiletésének eddig
fel nem mért okait vizsgalja atfogé munkajaban, ramutatva a gyermekval-
lalas el6tti életatmodell standardizal6dasanak folyamatara és hatasaira.
Az iskolazottsag, a lefelé hazasodas és a gyermekvallalas osszefiiggéseit
targyalja Bartus Tamas, aki ezuttal a hipogamia kedvezétlen parkapcsola-
ti és gyermekvallalasi hatasait hazai kontextusban arnyalja. E fejezet za-
rasaként a gyermekvallalas tudatos elutasitasanak okaiba tekint bele Pari
Andras, Nagy Timea és Kozdk Kokény tanulméanya egy 2021 tavaszan
végzett, feltaré kutatas eredményei nyoman.

A harmadik nagy tartalmi egység a Parkapcsolat és gyermeknevelés cimet
viseli. A fejezet nyitétanulmanyaban Pusztai Gabriella, Fényes Hajnalka
és Engler Agnes komplex képet nytijt a fiatal magyar felnéttek parkapcso-
lati magatartasat befolyasol6 tényezékrol, kiemelve a vallasossag szerepét.
A tudomanyos munka hat hipotézist tesztel a Magyar Ifjusag Kutatas
otodik hullaméanak 16-18 évesekre vonatkoz6 almintajara tamaszkodva.
A gyermekek fejlédésének egészen mas dimenzidira 6sszpontosit Otohal
Jozsef, Matuszka Balazs, Fekete-Gal Martina és Makara Mihaly tanul-
manya, amely a negativ gyermekkori élmények csaladra és egészségre
valé hatasat feltaro els6 szisztematikus magyar kutatds — a nemzetkozi
el6zményekhez hasonl6an megdobbent6 — eredményeit kozli. Rovid Irén
szovegével ismét nézépontot valtunk, a szerz6 az élettel valo elégedett-
ség parkapcsolattal, gyermekneveléssel és tarsas tamogatottsaggal, illetve
egyéb tényezbkkel valo Osszefliggését mutatja be irasaban. A fejezetet
Erdés Zsofia egyetemi hallgaté tanulmanya zarja. Fontosnak tartottuk,
hogy a kutatéi palya ilyen korai szakaszabdl is beemeljiink arra érdemes
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munkat. Ezattal két magyar telepiilés, Aranyosapati és Tapioszele nevels-
sziil6i halozatat ismerhetjiitk meg, tagas elméleti hattérbe agyazva.

A héarom fejezetbe sorolt tiz tanulmany igy ad kaleidoszképként szines és
rétegzett képet korunk magyar csalados életének 6sztonzéirdl, akadalya-
irdl, hatasairdl és lehet6ségeir6l — kutatas- és eszmecsere-6szténzé céllal.
Egyuttal azzal a tervvel, hogy — a kotet cimének utols6 eleméhez hiven —
folytatjuk a munkat, hiszen a jové nemcsak a gazdasagon, a politikan,
a tarsadalmon, hanem a tudomanyon is mulhat.

Budapest, 2022 tavasza

Aczél Petra
szerkeszt$
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Kicsi a csalad, nagyobbat kivan?
Egyes csaladpolitikai eszk6z6k fogadtatasa
nagycsaladosok és fiatal hazasok korében

Gallai Sandor egyetemi docens (Budapesti Corvinus
Egyetem), iskolavezetd (Mathias Corvinus Collegium)

Szalay Dominika kozgazdalkodas és kozpolitika szakos
MSc-hallgaté (Nemzeti Kozszolgalati Egyetem)

1. A csaladpolitika Iétjogosultsaga

Magyarorszagot Eurépa szamos — a bevandorlas altal kevéssé érintett —
orszagahoz hasonléan, néhany rovidebb iddszaktol eltekintve, a népesség-
szam és a termékenység csokkenése jellemezte az elmult évtizedekben.'
A demografiai problémak sulyosbodasaval mind akadémiai korokben,
mind szakpolitikai téren nagyobb hangsulyt kapott a csaladokat és a gyer-
mekvallalast segit6 ellatasok témakore, és er6sodott a csaladtamogatasi
rendszerek legitimacidja (Gabos, 2004: 16). Bar az Eurépai Uniéban a csa-
ladpolitika nem ko6z6sségi szabalyozas ala tartozo teriilet — tehat a tagallami
intézmények szabadon, nemzeti hataskorben donthetnek a vonatkozo
intézkedésekrdl —, a csaladtamogatasok sikeresebbé tétele érdekében az
Euro6pai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag (EGSZB) 2011-ben 6sszegyjtotte
és publikalta a demografiai valtozast legjobban el6segité tagallami gya-
korlatokat (EGSZB, 2011). Az EGSZB véleménye szerint a sikeres csalad-
tamogatas magaban foglalja a munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetését
tamogato intézkedéseket, a csaladok elszegényedése elleni kiizdelmet,
a szakpolitikak tartéssagat és univerzalitasat, a csalad elismerését, a fi-
gyelemfelhivast a szerepére és az értékeire, valamint a nagycsaladosok
kiilonleges helyzetének figyelembevételét.

Uni6s elfogadottsaga ellenére sem altalanosan elismert az 6nallo, egyéb
tarsadalompolitikai tertiletekt6l elkiiloniil6 csaladpolitika létezése. A csa-
ladpolitika 1étét megkérdojelez6 nézet szerint a csaladok élethelyzetének

1 A pontos adatok megtalalhatok a Kézponti Statisztikai Hivatal oldalan: https://www.ksh.hu/docs/
hun/xftp/idoszaki/szuletesek termekenyseg/index.html (letoltés ideje: 2021. 08. 24.).
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altalanos javitasa nem lehet kormanyzati célkitiizés, mivel a csaladok
tamogatasa mogott egyéb szakpolitikai (példaul népesedéspolitikai,
szocialpolitikai, foglalkoztataspolitikai, esélyegyenléségi vagy altalanos
tarsadalompolitikai) célkitizések, dontések és intézkedések azonositha-
tok (Gyarmati, 2008: 378—379). E megkozelitésben tehat nincs 6nallo
cél- és eszkozrendszerrel rendelkez6 csaladpolitika, az intézkedések 6sz-
szetettsége és mas szakpolitikakba agyazottsaga nem indokolja a csalad-
politika elktiloniilé szakpolitikai teriiletként kezelését. A csaladtamoga-
tasok céljait és eszkozeit leiré szakirodalomban valéban gyakori példaul
a gyermekvdllalas anyagi 06sztonzésének népesedéspolitikai célként,
a gyermekek utani adojovairas adopolitikai eszkozként vagy mondjuk
a csaladok lecstiszasa és a gyermekszegénység elleni intézkedések szoci-
alpolitikai teriiletként valé bemutatasa (v6. példaul Gabos, 2004: 16-17;
Pogany, 2003: 306; Figari et al., 2009: 72). A csaladokat egy szakpoliti-
kai teriilet 6nallo alanyaként, jolétiik fokozasat elkiiloniil6 szakpolitikai
célként el nem ismerni azt jelenti, mintha csupan a haztartasok egyik
tipusaként tekintenénk rajuk. Ez az allaspont addig tarthat6, amig egy
orszag vezetése teljes egészében a maganszféra részeként kezeli a csala-
dokat, esetleg csak tarsadalompolitikai eszkozt lat benniik. E megkoze-
lités azonban menten megbicsaklik, ha egy vezetés, mint példaul a mai
lengyel vagy a magyar kormany, kozossége alapértékeként tekint a csa-
ladokra (vo. Farkas, 2013: 45).

A csaladokra Osszpontositd, akar mas szakpolitikai tertletek céljait
és eszkozeit is magaban foglal6 csaladpolitikdnak létezik tagabb és
szikebb meghatarozasa is. Tagan értelmezve idesorolunk minden
csaladokat érint6 szakpolitikai intézkedést, kiemelten azokat, amelyek
segitik Oket, javitani kivanjak a helyzetiiket, fokozni a jolétiiket
(Kristo, 2014: 39—40). E szerteagazé szakpolitikaba beleérthetjik
a csaladjogi kérdéseket (példaul a hazassagkotéssel, a valassal, az
abortusszal, a gyermekek tamogatasaval és jolétével kapcsolatos sza-
balyozasokat), a csaladok altal igénybe vehet6 joléti (példaul egész-
ségligyi, oktatdsi és gyermekjoléti) szolgaltatasokat, nem hagyoma-
nyos ellatasokat (példaul a tavmunkas-foglalkoztatast, a rugalmas
munkaidét, a gyermekesek eltéré nyugdijazasat) és tovabbi intézkedé-
seket (példaul a kozosségi kozlekedési kedvezményeket, a munkanél-
kiili-ellatasokat), melyek egymastol eltér6, mégis kapcsolodo kategoriak

22



Kicsi a csalad, nagyobbat kivan?

(Gauthier, 2000: 17).> Sztikebb értelemben a csaladpolitika a gyermekek
sziiletéséhez és neveléséhez nyujtott kozvetlen és kozvetett tamogataso-
kat, ellatasokat és szolgaltatasokat jelenti (Kristo, 2014: 44).

A csaladpolitika tehat sziikebb és tagabb értelmében is tartalmazhat olyan
intézkedéseket, amelyekkel az allam kozvetleniil vagy kozvetve képes né-
pesedéspolitikai célokat is szolgalni. A csaladpolitika, illetve a népesség
szamat és Osszetételét befolyasolni kivan6 (Ruzsicska, 2011) népesedés-
politika tehat nyilvanvaléan 6sszefiigg. Egyes megkozelitések kifejezetten
a csaladpolitika céljai kozott jegyzik a népesedési folyamatok alakitasat,
a termékenység novelését (Pogany, 2003: 305-306), azonban a népesedés-
politikai célok megléte sem dssa ald az 6nallé csaladpolitika létjogosultsa-
gat, mivel a gyermekvallalas csalad- és népesedéspolitikai logikaja eltér
egymastol. A gyermekvallalds a tarsadalmi reprodukciohoz sziikséges és
elengedhetetlen népesedéspolitikai cél, melyhez a demokratikus rezsimek-
ben hagyomanyosan a csaldad a tarsadalompolitika els6dleges eszkoze.
A csaladok szempontjabdl viszont a gyermekvallalas az élet kiteljesedésé-
nek és mashoz nem foghat6 6romszerzésnek a forrasa? Ennek elGsegitése
és tamogatasa azért nem tekintheté csupan népesedéspolitikai célnak, és
a csaladok azért nemcsak tarsadalompolitikai eszk6zok, hanem alanyok is,
mert a gyermekvallalas a csaladok feldl tekintve a sziil6k anyagi helyzetét
nehezit6, mégis — tobbnyire — szandékolt és pozitiv esemény, mikozben az
egyéb tarsadalompolitikai teriileteken a jovedelmi kockazatokra jellemzé-
en veszélyforrasként, a jovedelemveszteségekre pedig negativ, nemkivana-
tos fejleményként tekintiink (Czibere, 2006: 65).

2. A 2010 utani magyar csaladpolitika

A gyermekvallalas és -nevelés tamogatasara tobbféle eszkoz létezik,
melyekhez a hozzaférés harom kiilonb6z6 elv mentén biztosithato (Ignits
& Kapitany, 2006: 386). Az univerzalis, tehat alanyi jogon biztositott el-
latasokat minden érintett kiilon feltételek nélkiil veheti igénybe. Magyar-
orszagon idesorolhaté példaul a csaladi potlék, melyre minden kiskoru
gyermeket nevel6 sziil6 — munkaviszonytdl és jovedelmi helyzettdl fiigget-

2 A tagan értelmezett csaladpolitika 0sszetevéi természetesen masképp is meghatarozhatok és csopor-
tosithatok (lasd példaul Farkas, 2013: 46).

3 A boldogsagérzet nem allando és altalanos (Bloom, 2021), megléte és mértéke viszont Gsszefiiggést
mutat a csaladpolitikaval (Glass et al., 2016).
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lentil — jogosult. Raszorultsagi elven, tehat csak bizonyos (0ssz)jovedelmi
szint alatt igényelhet6k azok a tamogatasok, amelyek a nehezebb anyagi
koriilmények kozott él6 csaladokat igyekeznek megsegiteni, jellemzéen
szocialpolitikai megfontolasokbol, de részben tarsadalompolitikai célok
(példaul a tarsadalmi egyenlétlenségek csokkentése) altal is vezérelve.
A Bokros-csomag megszoritasainak részeként atmenetileg ebbe a katego-
riaba keriilt at a csaladi potlék, de példaul a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény napjainkban is idetartozik. A tamogatasok harmadik cso-
portjaba tartozo, biztositasi jogviszonyt feltételez6 ellatasok igénybevétele
altalaban gazdasagi aktivitashoz (jellemz6en munkaviszonyhoz) kotott,
mértéke pedig a jovedelemtsl fiiggéen valtozhat. Munkaviszonyhoz
kotott, munkajovedelem fiiggvényében megallapitott tamogatas példaul
a gyermekgondozasi dij (gyed) vagy a csaladi adokedvezmény.

Magyarorszagon a kedvezétlen demografiai trendek megallitasa szinte va-
lamennyi rendszervaltas utani kormanyprogram céljai kozott megjelent,
de érdemi szakpolitikai valaszt kevés kormanynal talalunk. A csaladpoli-
tikaval, a csaladok kozéppontba helyezésével és a gyermekvallalas anyagi
osztonzésével, a koltségvetési raforditasok jelentGsebb emelésével megse-
gitett népesedéspolitika a jobboldali kormanyokat jellemezte. Az Antall-
és az Orban-kormanyok a kozvetlen pénziigyi tamogatasok nagyobb
hanyadat munkaviszonyhoz kototten, adokedvezmények formajaban
juttattdk el a csaladokhoz, az alanyi jogon adott tamogatasokat, példaul
a csaladi potlékot mérsékelten vagy egyaltalan nem emelték. Kormany-
valtaskor a baloldali kormanyok a gyermekek utani adokedvezményeket
rendre felszamoltak, és inkabb az alacsony szint(i univerzalis juttatasok
(egységes) emelését valasztottak.

Ehhez a mintazathoz illeszkedik a 2010 utani Orban-kormanyok csalad-
politikai iranyvonala is. A korabbi jobboldali kormanyokhoz képest az
alapelvek nem valtoztak, am jogilag kiemelt statuszba helyezték a (ha-
gyomanyos) csaladot,* bévitették a tamogatasi formakat, és jelentésen

4 Az Alaptorvénybe bekertilt a hagyomanyos csalad és a hazassag mint férfi és né életkozosségének
védelme. Az Alaptorvény a csaladokra mint ,az egyiittélés legfontosabb keretére” és ,a nemzet fennma-
radasanak alapjara” tekint, illetve 2020 vége 6ta azt is kimondja, hogy az anya né, az apa férfi. A csaladok
védelmének céljairdl és alapvetéseirdl kiillon sarkalatos térvény rendelkezik, mely mingésitett tobbséggel
probalja kortilbastyazni példaul a magzati élet tiszteletét, a csaladban €16 gyermekek és sziileik jogait
és kotelezettségeit, a varandos anyak, valamint a kiskortakat nevel6 sziilék foglalkoztatasi védelmét,
a csaladok és a gyermekvallalas allami tamogatasat (2011/CCXL. tv.).
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megemelték a raforditasok mértékéts Ezek a kormanyok — 6sszhangban
az unio6s ajanlasokkal — osszetett csaladtamogatasi rendszert alakitottak
ki, és mukodtettek-miikodtetnek. A legfébb szakpolitikai célok kozott
megtalaljuk a csaladalapitas és az otthonteremtés tamogatasat, a gyer-
mekvallalas és -nevelés anyagi 0sztonzését, a gyermeknevelés infrastruk-
turalis feltételeinek javitasat, a csaladi élet és a munka 6sszehangolasat,
a munkapiacra val6 visszatérés lehet6ségeinek és a rugalmas foglalkoz-
tatasi formaknak a bévitését, valamint csaladbarat szemlélet kialakitasat
(CSBO, 2017: 95-96).

Az elmult évtizedben bevezetett csaladpolitikai intézkedések kore meg-
lehetésen kiterjedt, célrendszeriik Osszetett (1. tablazat). A 2010 el6tt
megsziintetett vagy megkurtitott csaladtamogatasokat (példaul a csaladi
adokedvezményt, illetve a gyedet/gyest) visszadllitd korai intézkedé-
seket késébb olyan szimbolikus rendelkezések kovették, mint példaul
a babakétvény, a 40 plusz, a gyed extra, az Erzsébet program, a csaladi
otthonteremtési kedvezmény, majd 2019-ben mindez kiegésziilt a Csalad-
védelmi Akcidtervben® beharangozott lépésekkel. Az akciterv nemcsak
a gyermeket nevel6 csaladokat, hanem a csaladalapitas el6tt allokat is
célozta, igy megtaldlhatjuk benne a negyven év alatti elsé hazasoknak
kinalt kedvezményes kolcsont, a CSOK bévitését (majd a falusi CSOK
bevezetését), a babavaré tamogatast, a nagysziiléi gyedet és a bolcséde-
halozat fejlesztését, a tobbgyermekesek jelzaloghitel-tartozasanak atvalla-
lasat/elengedését, a nagycsaladok autévasarlasi tamogatasat és a legalabb
négygyermekes édesanyak szja-mentességét.

Az intézkedésekbdl, kiilonosen az anyagi tamogatasok irdnyabol megal-
lapithatd, hogy a csaladpolitika hangsulya egyértelmiien a csaladalapitas
és otthonteremtés tamogatasan, a gyermekvallalas 6sztonzésén, a fiatal és
a gyermeket nevel6 csaladok jovedelmi helyzetének javitasan van.

A népesedéspolitikai célt csaladpolitikaba agyazé megkozelitést” mind
politikai, mind akadémiai korokben érték enyhébb és stulyosabb birala-

5 Az EU-ban és az OECD-ben Magyarorszag kolti a legtobbet csaladpolitikara. Az elmult évtizedben
folyamatosan béviil6 koltségvetési forrasok éves mértéke tavaly mar elérte a GDP 5%-at (Koncsek, 2021).

6 https://csalad.hu/csaladvedelmiakcioterv (letoltés ideje: 2021. 03. 31.)

7 A szakirodalom egy része pronatalista (sziiletés6sztonz6) névvel illeti azt a szemléletet, amely kivana-
tosnak tartja és dsszekapcsolja a sziiletésszam novekedésének 9sztonzését a csaladalapitast és a csaladok
stabilitasat célzo intézkedésekkel (Polonyi, 2002: 96).
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tok,® melyek rendre figyelmen kiviil hagytdk, hogy a sziletésosztonzés
nem 6ncélu és nem a nok (és a férfiak) akarata ellenében megfogalma-
zott kormanyzati térekvés, hanem annak tamogatasa, hogy a gyermek-
véllalasi tervek minél inkabb megvalosulhassanak, és az elleniik hato
akadalyok minél kevésbé érvényesiiljenek (CSBO, 2017: 73).2 A ténylegesen
megsziiletett gyermekek szama régota és jelent6sen elmarad a tervezettdl
(Kapitany & Spéder, 2018: 63; Takacs, 2012: 158).”° A masodik, harmadik
és negyedik Orban-kormany ciklusanak felénél, 2016-ban a tervezett gyer-
mekszam atlagos értéke 2,0 volt a nék és 1,9 a férfiak korében, s ez az érték
a megel6z6 masfél évtizedben nagyfoku stabilitast mutatott (Kapitany &
Spéder, 2018: 47). Ehhez képest a teljes termékenységi aranyszam 2011-ben
érte el a rendszervaltas utani mélypontjat 1,23-as értékkel, majd stabil no-
vekedéssel 2016-ra 1,49-re nott, 2020-ban pedig 1,56-on allt."" Ez utébbi
az elmult negyedszazad legmagasabb értéke, és annak ellenére is érdemi
novekmény, hogy tovabbra is lényegesen alacsonyabb, mint a népesség
egyszerd reprodukcidjahoz sziikséges 2,1-es érték.”> A termékenység no-
vekedése ellenére a sziiletésszam az el6z6 évtizedben tobbnyire stagnalt,
vagy csak kismértékben nétt.”* Ennek oka abban keresend6, hogy a vi-
szonylag magas gyermekvallalasi kedvvel rendelkez6 20—40 éves néi kor-
csoport létszdama 2012 6ta gyorsuld iitemben csokken, igy a magasabb
termékenység hozadékat kioltja a sziil6képes korban 1évé nék létszam-
csokkenése (Kapitany & Spéder, 2018: 48). Ezzel egyiitt a termékenységi
adatokban bekovetkezett novekedés egyrészt hazai trendfordulét jelzett,

8 Akadémiai kritikaért lasd példaul Szikra irasat (é. n.), publicisztikaban kifejtett biralat tobb is
megjelent az ellenzéki sajtéban (példaul Puskas, 2012), a vélelmezhetGen legerésebb politikai elutasitas
pedig kulf6ldrél érkezett (Hungary Journal, 2019).

9 Ugyanezt a célt hangoztatta a miniszterelnok is évértékel beszédében, a Csaladi Akcioterv bejelen-
tésekor (Orban..., 2019).

10 Az eltérésnek szamos gazdasagi, szocialis és tarsadalmi oka van, de az egyik legfontosabb a hazas-
sagkotések és az elsé gyermekvallalas id6beni kitolodasa. Illusztracioként: 1990-ben a harminc évnél
fiatalabb nék a tervezett gyermekek 81%-at szulték, 2018-ban mar csak a 49%-at, lasd KSH, é. n.

11 Lasd a KSH vonatkozé adattablait: https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nepooo6.html (letoltés
ideje: 2020. 03. 10.), illetve KSH Heti Monitor: Demogrdfia, https://www.ksh.hu/heti- monitor/demografia.
html (let6ltés ideje: 2021. 04. 16.).

12 A termékenységi ardnyszam egy nére szamitott 2,1-es értéke esetén lenne a gyermekek nemzedéké-
nek szama azonos a sziil6k nemzedékének szamaval, azaz ekkor lenne biztositott a népesség egyszerti
reprodukcidja (Kapitany, 2015: 19).

13 KSH Heti Monitor: Demogrdfia (https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepooo6.html; letsltés ideje:
2021. 03. 10.).
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masrészt ravilagitott arra, hogy az anyagi 0sztonzés — kiilonosen akkor,
ha egyéb tamogato intézkedésekkel parosul — pozitivan hathat a gyermek-

vallalasi kedvre.*4

1. tablazat: A 2010 utan bevezetett csaladpolitikai intézkedések

A csaladalapitast és
a gyermekvallalast
tamogato intézkedések

A munka és a csaladi
élet 6sszehangolasat
szolgalo intézkedések

A gyermeknevelést
tamogato intézkedések

A csaladok
otthonteremtését
segit6 intézkedések

Erzékeny helyzetii
csaladokat tamogato
intézkedések

A csaladbarat
szemléletmod
kialakulasat szolgalo
intézkedések

+ Acsaladi adokedvezmeény bevezetése és bévitése

+ A gyermekgondozast segité ellatas (gyes) bévitése

+ A gyermekgondozasi dij (gyed) bévitése

+ A babakotvény bevezetése

+ Alakashitel-tartozasok csokkentése a gyermekek szamanak fliggvényében

+ Adidkhitel-tartozasok mérséklése, illetve elengedése gyermekvallalas esetén
+ Azelsé hazasok kedvezmeényének bevezetése

+ A Babavaro Hitel bevezetése

+ Gyed extra: a munkavallalas lehet6ségének kiterjesztése

a gyermekgondozasi ellatasok mellett

+ N6k 40: a ,nagyszil6i nyugdij)" bevezetése

+ A Munkhelyvédelmi Akci¢ elinditasa

+ Akisgyermekes szlil6k részmunkaidés foglalkoztatasanak biztositasa
+ Abolcsédei féréhelyek bovitése

+ Azingyenes intézményi és sziinidei gyermekétkeztetés kiterjesztése
+ Az lIskolatej Program bévitése

+ Azingyenes allami tankdnyvellatas bévitése

+ Haroméves kortdl kdtelezé dvodai ellatas

+ Az Erzsébet Program elinditasa

+ A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK) elinditasa és kiterjesztése
+ A nagycsaladosok kamattamogatott kdlcsonének bevezetése
Az &fa-visszatérités és -csokkentés bevezetése

+ Anagycsalados életforméat tdmogatd lépések (négy- vagy

tobbgyermekes édesanyak szja-mentességének és a nagycsaladosok
autévasarlasi kedvezmeényének bevezetése)

+ Az egyszilés csalddok helyzetének javitasat célzo lépések

- 2018 —,A Csaladok Eve" meghirdetése
+ A Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) megalapitasa
+ Acsaladlgyi kabinet megalakitasa

Forras: 44/2019. (I1I. 12.) Korm. rend. és CSBO, 2017: 105-106

14 A magasabb végzettségiieknél gyakoribb kései gyermekvallalas és fogyasztaskozpontu szemlélet
miatt ezzel ellentétes véleményt fogalmazott meg példaul Kristé (2014) és Lakner (2006). Hatastalan
anyagi osztonzést dokumentalt egyebek kozt Acs (1996), Baughman & Dickert-Conlin (2009) Fairlie &
London (1997), Grogger & Bronars (2001), mig pozitiv osszeftiggést talalt példaul Whittington (1992),
Whittington et al. (1990) és Zhang et al. (1994).

27



Tarsadalom és csalad

3. A csaladtamogatasi rendszer
fogadtatasa a kozvéleményben

Az elmult b6 egy évtizedben tobb orszagos, reprezentativ mintan lekérde-
zett kozvélemény-kutatas is késziilt a gyermekvallalast 6sztonz6 csaladta-
mogatasi rendszer és intézkedései megitélésérél. A 2010-es kormanyvaltas
idészakanak elképzeléseir6l adott képet egy 2011-ben publikalt felmérés
(Kapitany, 2011), mely a csaladtamogatasok ismertségét és a sziiletésosz-
tonzés tamogatottsagat vizsgalta. A népességcsokkenés ellen az allamnak
a valaszadok 82%-a szerint a gyermekvallalast és a gyermeknevelést
szitkséges tamogatnia, de kétharmadnyian ugy vélték, hogy az akkor
fennallé csaladtamogatasi rendszer bonyolult és kiszamithatatlan.

2016-ban a Republikon Intézet készitett felmérést a megel6z6 évben be-
vezetett csaladi otthonteremtési kedvezmény tarsadalmi megitélésérol
és fogadtatasarol (Republikon Intézet, 2016). A valaszolok 43%-a helyes
kormanyzati intézkedésnek tartotta az otthonteremtési tamogatast, 26%
nem vagy inkabb nem értett vele egyet, mig 25% nem tudta eldonteni,
hogy helyes volt-e a kormany lépése. A Republikon ugy talalta, hogy az
intézkedés elutasitottsaga magasabb volt a negyven év alattiak korében
(30%), mint az annal idésebb korosztalyban (23%), és a legalabb harom
kiskorut nevel6 haztartdsokban is nagyobb volt az intézkedést helytele-
niték aranya (38%), mint a kisebb gyermekszamu haztartasokban (23%,
30% és 27% a gyermekteleneknél, illetve az egy- és kétgyermekeseknél).
A valaszokat erésen befolyasolta a valaszadok partpreferenciaja: mig a
kormannyal szimpatizalok haromnegyede helyeselte az otthonteremtési
kedvezményt, addig a jobbikosoknal 41% volt ugyanennek az aranya,
a baloldali és liberalis partokkal szimpatizalok esetében pedig csak 25%.

Ugyancsak 2016-ban az Iranyti Intézet is készitett egy csaladpolitikaval
és népességfogyassal kapcsolatos felmérést (Iranyti Intézet, 2016). Abban
a kozvélemény-kutatasban a valaszadok 58%-a egyetértett azzal az allitas-
sal, hogy ,Magyarorszag legnagyobb problémainak gyokere a népesség-
fogyas”, 36% nem igy gondolta, és 6% nem tudta eldonteni. A valaszolok
21%-a szerint a kormanyzati csaladpolitika elegend6 a népesedési valsag
kezeléséhez, 71%-uk viszont nem igy vélekedett. A megel6z6 évhez képest
— alighanem a CSOK hatasara — az elébbi érték 6 szazalékponttal nétt, az
utobbi ugyanannyival csokkent. A CSOK 2015-0s rendszerét ugyanis 10%
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nagyon jonak, 28% pedig jonak vélte, noha az 6sszes valaszad6 80%-a ugy
nyilatkozott, hogy nem tervezi a kedvezmény igénybevételét. A CSOK-ot
19% tartotta rossz megoldasnak, és 33% volt a se jo, se rossz besorolast
valasztok aranya.

A Nézé6pont Intézet 2018 végén szondazta a kozvéleményt a kormany csa-
ladpolitikdjarol (Nézépont Intézet, 2018). Az eredmények szerint a megkér-
dezettek 81%-a timogatta, hogy a kormany a csaladokat helyezte az allami
tamogataspolitika kozéppontjaba, és csak 12% ellenezte ezt. A pozitiv
hozzaallasnak minden tarsadalmi csoportban egyértelmi tobbsége
volt, és még a leginkabb baloldali szimpatizansok k&z6tt is 63%-o0s volt
a tamogatok ardnya. A CSOK kiterjesztésével 68% értett egyet, amely
atlagtol a gyermekszam szerint képzett csoportok koziil csak a gyermek-
telenek és az egy gyermeket nevel6k esetében volt eltéré a timogatottsag
meértéke (67%, illetve 74%). A valaszadok 69%-a szerint az allami koltség-
vetésbol az eddiginél is tobb pénzt kellene csaladtamogatasra forditani.
Ez az allaspont partszimpatiatol fiiggetlenil széles tamogatottsagot
élvezett, hiszen a baloldaliak 68%-a és a jobbikosok 90%-a értett egyet vele.

A Csaladvédelmi Akcioterv bejelentését koveten két felmérést is készitett
a Nézopont Intézet az akcidterv fogadtatasarol. A bejelentést kovets
harom oran belil készitett els6 villamkutatas (Néz6épont Intézet, 2019b)
63%-0s tamogatottsagot mért, a mintegy két héttel késébb felvett adatok
(Nézopont Intézet, 2019a) alapjan pedig 79% tamogatta az intézkedéseket.
A kormanyellenesek korében az akcidterv tamogatottsaga a villamkuta-
tasban 40%-ot, a kés6bbi felmérésben 50% feletti értéket mutatott.

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) 2019 febru-
arjaban 500, legalabb egy o6t év alatti gyermeket nevel6 édesanyat kérdezett
meg a Csaladvédelmi Akciétervrél (KINCS, 2019b). A bejelentést kovetéen
a megkérdezett édesanyak 98,6%-a egyetértett a Csaladvédelmi Akcidterv
intézkedéseivel. A CSOK bévitését a valaszadok 95%-a, a fiatal hazasok ked-
vezményes kolcsonét kozel 90%, a nagycsaladosok autévasarlasi kedvezmé-
nyét tobb mint 80%, a négygyermekes édesanydk szja-mentességét 78,5%
tamogatta egy olyan mintabdl, amelyben a megkérdezettek mintegy fele
(49,2%-a) szeretne 6t éven beliil Gjabb gyermeket. 2019 aprilisaban a KINCS
500-500 18 és 45 év kozotti férfit és nét is megkeresett a Csaladvédelmi
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Akciodtervvel kapcsolatban (KINCS, 2019a).s Koziilik 63,3% egyetértett
azzal az allitassal, hogy az akcidterv intézkedései hozzajarulhatnak a népes-
ségfogyas megallitasahoz. Az intézkedések koziil a babavaré tamogatashoz
76,8%, a négygyermekes anyak szja-mentességéhez 75,8%, a CSOK bévi-
téséhez pedig 74,8% viszonyult pozitivan. A mintabél 58,3% nyilatkozott
ugy, hogy a kovetkez6 6t évben gyermeket tervez vallalni.

Egy évvel késébb a KINCS megismételte ugyanezt a felmérést (KINCS,
2020). Akkor mar a valaszadok kozel haromnegyede (73,2%) gondolta
ugy, hogy a Csaladvédelmi Akcioterv intézkedései javitjak Magyarorszag
népesedési helyzetét, és hozzajarulnak a népességfogyas megallitasahoz.
2019-ben a legkevésbé népszeri intézkedés (a nagycsaladosok autévasar-
lasi kedvezményének) tamogatottsaga 63,7%-ot ért el; 2020-ban ugyanez
az adat mar 83,4%-on allt, mikzben a babavarét 89,1%, a négygyermekes
anyak szja-mentességét 86,3%, a CSOK boévitését pedig 89,3% tamogatta.
A 2020-as felmérésben az intézkedések hasznossagarol is kikérték a va-
laszadok véleményét. A valaszok alapjan az egyes intézkedéseket a megkér-
dezettek tobb mint 70%-a hasznosnak tartotta (babavaro: 78,0%, CSOK:
82,2%, szja-mentesség: 78,4%, autdvasarlasi: 71,7%). A gyermekesek
valamennyi intézkedést hasznosabbnak itélték, mint a gyermektelenek.
A mintaba kertilok koziil 43,8% nyilatkozott Ggy, hogy gyermekvallalast
tervez a lekérdezést kovet6 6t éven belul.

A Szazadvég Intézet az Eurdpa Projekt keretében 2020 végén végzett
kozvélemény-kutatasaban a csalad és a csaladalapitas fontossagarol, a de-
mografiai problémakra adott valaszokrol és a gyermekvallalast 6sztonzé
allami segitségnyujtasrol kérdezett eurdpai unioés polgarokat (Szazadvég
Intézet, 2020). A valaszadok donté tobbsége szamara Eurdpa-szerte fontos
a csalad. Mindegyik orszagban 50% fol6tt volt a csaladot a sajat életitkben
nagyon fontosnak tartok aranya, a legmagasabb értéket (90%-ot) Magyar-
orszagon mérték. A magyar valaszolok korében volt a legmagasabb a né-
pességcsokkenést a sziiletendé gyermekek szamanak novelésével megal-
litani kivanok (89%), a fiatalok miel6bbi gyermekvallalasanak segitését

15 A mintaban csak olyanok szerepeltek, akik hallottak az akcidtervrél (a felhivottak 73%-a).

16 Ez az érték lényegesen alacsonyabb, mint a 2019-es. Az okokré6l nem kérdezték a valaszadokat, ezért
nem tudhatjuk biztosan, hogy a Covid-jarvany miatt megjelené bizonytalansag befolyasolta-e a gyer-
mekvallalasi szandékot, de érdemes megjegyezni, hogy a lekérdezésre a jarvany miatt elrendelt lezarasok
utani els6 enyhitések idején kertilt sor.
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felkarolok (88%) és a csaladok sajat tulajdont otthonhoz jutdsat nagyon
fontosnak tartok (64%) aranya is.

A Policy Solutions és a Friedrich-Ebert-Stiftung az Orban-korméanyok
2010 utani egy évtizedérdl olyan felmérést készitett, amelyben egyes szak-
politikai valtozasokrdl is megkérdezték a résztvevoket. Az eredmények
kozil kutatasunk szempontjabol kiemelendd, hogy a lekérdezés soran
lefedett tiz év legnépszertibb kormanyzati intézkedései kozé kertilt a csa-
ladtamogatas. A megkérdezettek 57%-a a tobbgyermekes csaladok allami
tamogatasanak novelését az adott idészak legfontosabb kormanyzati tel-
jesitményének tartotta. Ezt a véleményt a partot nem valaszté (Ggyneve-
zett bizonytalan) szavazok kétharmada (67%), a kormanypartiak 54%-a,
az MSZP-sek 41%-a, a DK-sok 49%-a, a jobbikosok 55%-a, az LMP-sek
52%-a és a Momentum-szimpatizansok 51%-a osztotta (Bir6-Nagy &
Laki, 2020).

A fenti kozvélemény-kutatasi adatokbol megallapithaté, hogy a csalad
szerepe kiemelten fontos a magyar lakossag korében. A kormanyzati csa-
ladpolitika megitélése 2011-ben még bizonytalan volt, viszont évrél évre
novekvo, 2020-ra pedig kifejezetten széles kori tamogatottsagot mutatott.
Az emberek tobbsége szivesen koltene még tobbet csaladpolitikai intéz-
kedésekre, ezért a CSOK és a Csaladvédelmi Akcidtervben bejelentett
lépések népszertiek voltak, s az id6 mulasaval tamogatottsaguk tovabb
emelkedett. Raadasul a csaladtamogatasi rendszer céljainak és elemeinek
fogadtatasa nemcsak a kormanyparti valaszadok korében volt kifejezet-
ten pozitiv, hanem az ellenzékkel szimpatizalok esetében is magas volt az
egyetértok aranya, igy e szakpolitikai teriilet szamos intézkedése talalhato
a legnépszertibb és a legelismertebb kormanyzati lépések kozott.

4. Kutatas a csaladosok korében

Latvan a csaladoknak a magyar kozvéleményben és a kormanyzati po-
litikaban egyarant kiemelt jelentéségét, a csaladalapitok és a nagycsa-
ladosok extra tamogatasat, kivancsiak voltunk, hogy a célcsoporthoz
tartozo fiatalok és sokgyermekesek esetében talalunk-e a csaladpolitikarol
a reprezentativ orszagos mintaktol szignifikansan eltéré véleményt. A vé-
leménykutatast kvantitativ vizsgalatra, anonim elektronikus kérdéives
felmérésre és statisztikai modszerek alkalmazasara alapoztuk. A min-

31



Tarsadalom és csalad

tankban szerepl6 valaszadokat két tarsadalmi szervezet, a Nagycsaladosok
Orszagos Egyestilete (NOE) és a Fiatal Csaladosok Klubjanak Egyesiilete
(FICSAK) segitségével értiik el. A célzott mintavétel miatt kutatasunk és
eredményei sem a teljes népesség, sem a célcsoport esetében nem tekint-
het6k reprezentativnak, de a minta alapkritériumainak megfelel6 (tehat
fiatal és/vagy nagycsalados) 400 valaszadd kell6en magas elemszamot
jelent ahhoz, hogy — a fenti korlatok figyelembevétele mellett — levonhas-
sunk bizonyos kovetkeztetéseket.

A kutatashoz osszeallitott kérdoéiv els6 részében a valaszadok altalanos
demografiai és haztartasi adataira vonatkozo kérdések szerepeltek: a nem,
a kor, az iskolai végzettség, az egy haztartasban él6k szama és az 6nbeval-
lason alapulé anyagi helyzet allt a kozéppontban. A jellemzéen zart kérdé-
sekhez tobbnyire egymast kizar6 valaszlehetéségek tarsultak. A kérdéiv
masodik felében egyes elérheté csaladtamogatasi eszk6zok és tamogata-
sok megitélését és a gyermekvallalasra gyakorolt hatasukat vizsgaltuk.
Erdeklédésiink fokuszaba azokat a 2010 utén kinalt, jellemzéen pénziigyi
tamogatasokat allitottuk, amelyek a kormanyzati szandékok és kinyilat-
koztatasok alapjan fokozni kivanjak a gyermekvallalasi kedvet. Idébeli
kozelsége miatt kiemelt figyelmet forditottunk a Csaladvédelmi Akcioterv
keretében meghozott intézkedésekre. Kérdéiviinknek ebben a részében
is foként zart kérdésekkel dolgoztunk, de felkinaltunk egy — a csaladta-
mogatasi rendszer hianyossagaira vonatkoz6 — nyitott kérdést is, amellyel
egyéni véleményformalasra kivantunk lehetéséget adni. Osszességében
az els6 részben vizsgalt ismérvek mentén kutattuk, hogy a csaladalapitas
elott allok és a gyermeket nevel6k egyes csoportjai mely ellatasokat vették
igénybe vagy tervezik igénybe venni, s miként vélekednek a magyar csa-
ladtamogatasi rendszer egyes kiemelt elemeir6l. Ezen keresztiil szerettiink
volna képet kapni arrdl is, hogy a csaladtamogatasi rendszer megitélése
tugg-e a valaszadok gyermekszamatol, életkoratol, iskolai végzettségétdl
és jovedelmi helyzetétol.

A kérdoiv lekérdezése, a kozvélemény-kutatasok tapasztalatai és a csalad-
politika jellegzetességei alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg.
A teljes termékenységi aranyszam emelkedésébdl kiindulva elsgként azt
feltételeztitk, hogy a csaladpolitikai intézkedések 0Osztonzéleg hatnak
a gyermekvallalasi hajlandésagra, de olyan varakozasunk is volt, hogy
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a vizsgalt célcsoportjaink kozott — az eltéré gyermekszam és élethelyzetek
miatt — nincs tiszta mintazata a gyermekvallalasi szandékoknak. Masodik
hipotézisként azt teszteltitk, hogy pozitiv-e a csaladpolitika iranyanak
megitélése. Alhipotézisként azt vizsgaltuk, hogy magasabb-e az elutasitott-
sag a gyermektelenek korében, illetve hogy a magasabb gyermekszam-
mal né-e a csaladpolitika tamogatottsaga. Harmadik hipotézisiinknél az
volt a kiindulépontunk, hogy a csaladpolitika pozitiv megitélése nem
feltétlentil jelenti az 6sszes intézkedés egyonteti tamogatasat. Azt felté-
teleztiik, hogy az alanyi jogon, azonos 6sszegben jaré csaladi potlék és
a nyugdijminimum 6sszegéhez kotott gyes valsagkezelés ota tart6 befa-
gyasztasa nem népszeri a csaladok korében. Masképp megfogalmazva:
az Ujonnan bevezetett taimogatasok sem vették el az univerzalis juttatasok
jelent6ségét, a mas csatornakon adott tobblet nem feledteti a hagyoma-
nyos csaladpolitikai eszkozok értékcsokkenését. A negyedik és egyben
utolsoé hipotézisiink szerint a kormany iranti attitid és a csaladtamoga-
tasi rendszer megitélése Osszefligg, azaz korrelal egymassal, tehat arra
a kérdésre is valaszt kerestiink, hogy vajon a csaladosokbdl all6 min-
tankban befolyasolja-e a kormanyhoz f(iz6dé viszony a csaladtamogatasi
rendszer timogatottsagat.

5. A kutatasi minta O0sszetétele:
demografiai adatok és szociolégiai hattér

A 2021 elején végzett kutatds soran 400 értékelhets, a célcsoporthoz
tartozo fiatal hazasok és nagycsaladosok altal kitoltott kérd6iv beérkezését
kovetéen zartuk a lekérdezést.'” A valaszok feldolgozasahoz és elemzésé-
hez SPSS-t és Excel tablazatkezel6t hasznaltunk. A negyvenéves atlag-
életkort mintankban 75% volt a nék és 25% a férfiak aranya. A minta
kisebb részét, 66 {6t (16,5%) tekinthetiink csaladalapitas el6tt allo, a
jovében gyermeket vallalni szandékozo fiatal valaszadonak. A fennmara-
do 334 valaszolé gyermekes, a teljes minta 9%-a egy, 11%-a kettd, kozel
604%-a pedig harom vagy tobb gyermeket nevel. Mintankban az 6sszesi-
tett gyermekszam 1034, ami 2,5-es, a gyermekes csaladokra vetitve pedig
3-as atlagos gyermekszamot jelent. A gyermekek mintegy kétharmada 14
évnél nem id6sebb kiskor(, b6 negyede 15 és 29 év kozotti fiatal, 8%-uk

17 A figyelmen kiviil hagyott kérdéivek szama alacsony, mindossze 16 volt.
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nem fiatal felnétt (1. abra). A fentiekbdl lathaté, hogy mintank sem
a nemek, sem a gyermekszam tekintetében nem aranyos, de a nagycsala-
dosok korében kifejezetten magas elérés miatt mégis értékes informacio-
forrasnak tekintheté.

(N = 1034)

7% T

27%

65%

B o-14 15-29 30-44 45-59

1. abra: A kit6lt6k gyermekeinek életkor szerinti megoszlasa

Abban a tekintetben is torzit a minta, hogy az atlagosnal jobb anyagi hely-
zetben lévék ardnya jocskan meghaladja a nehezebb helyzetiiekét, és az
iskolazottsagi szint is joval magasabb, mint a teljes népességben. A vala-
szolok tobb mint haromnegyede (309 f6) fels6foku iskolai végzettséggel
rendelkezik vagy egyetemi tanulmanyokat folytat, a kozépfoku végzett-
séggel rendelkez6k aranya 21%, mig az alapfokon végzetteké csupan
2%. A magasabb iskolai végzettséggel is tsszefiigghet, hogy a valaszadok
szubjektiv anyagi helyzete (2. dbra) — a magas gyermekszam ellenére —
Osszességében az atlagosnal valamivel jobbnak mondhaté:*® 31% az atla-

18 Objektivebb eredmények és a megalapozottabb dsszehasonlitas elérése érdekében a kérdésben viszo-
nyitasi pontként megjeléltik a 2019-es, egy fére vetitett havi 134 250 forintos statisztikai atlagértéket.
Ugyanakkor az anyagi kérdések onbevallasos vizsgalatanal — a téma érzékenységébdl adodoan — joggal
feltételezhetd, hogy az eredményeket nem 6szinte valaszok torzithatjak (Havasi, 1997: 833).
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goshoz hasonlénak, 44% az atlagosnal jobbnak, 25% rosszabbnak vélte
az anyagi koriilményeit. A gyermeknevelés kiadasnovel6 hatasat tiikrozi,
hogy a gyermekvallalas el6tt allok 73,5%-a itélte atlag felettinek az anyagi
helyzetét, mig a gyermekesek esetében ugyanez az arany feleakkora
(37%) volt.

(N = 400)

6%

19%

. hozzavetdlegesen hasonlé . jobb . rosszabb sokkal jobb sokkal rosszabb

2. abra: A valaszadoék szubjektiv anyagi helyzete az atlagoshoz viszonyitva

6. Gyermekvallalasi szandékok

A kitolték gyermekvallalasi kedvét tobb kérdés mentén vizsgaltuk, igy
rakérdeztiink a mar meglévé gyermekek szamara és életkorara, a csalad-
alapitaskor tervezett gyermekszamra s a meglévé gyermekeken feliili
gyermekvallalasi szandékra. A valaszokbol az deriilt ki, hogy a gyermek-
vallalas el6tt allok 80%-a szeretne gyermeket, 20%-a még bizonytalan.
Ebben a korben a nagycsalados életforma viszonylag népszert, mivel
a gyermekvallalasra még csak késziil6k 52%-a tervez harom vagy tobb
gyermeket. A két gyermekrél almodok aranya (44%) is magasnak tekint-
het6. A gyermekesek koziil viszont csak 13% tervezett tovabbi — 84%-uk
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egy, 16%-uk két — gyermeket vallalni, 75% pedig egyértelmi nemmel
valaszolt. A nemleges valaszok magas aranya azonban nem jelentett alacsony
gyermekvallalasi kedvet, mivel a nemmel valaszolok kozel 82%-a legalabb
harom gyermeket nevel6 sziilé volt. A gyermekeseknél megvizsgaltuk
a vagyott és a tényleges gyermekszam kozotti kiilonbség alakulasat is,
amibdl az derilt ki, hogy a nagycsaladosok kozott tobbségben vannak
azok, akiknél a két gyermekszam egybeesik, a tobbieknél viszont jelent6s
azoknak az aranya, akik esetében a meglévé gyermekek szama elmarad
a csaladalapitaskor tervezett gyermekszamtol (2. tablazat). A kiillonbség
a gyermekszam emelkedésével csokken: az egygyermekeseknél mintegy
83%, a kétgyermekeseknél 46%, a haromgyermekeseknél mar csak
15% volt azoknak az aranya, akik t6bb gyermeket szerettek volna, mint

ahany van.
2. tablazat: A gyermekesek megoszlasa
a vagyott és a meglévé gyermekszam alapjan
A csaladalapitaskor hany gyermeket szeretett volna?
Hany gyermeke van Onnek? 0 1 2 3 4 vagy tobb
1 3% 15% 53% 21% 9%
2 4% 2% 47% 44% 2%
3 0% 6% 28% 51% 15%
4 vagy tobb 1% 1% 96% 31% 58%

Ez az eredmény sem a csaladosok, sem a nagycsaladosok vonatkozasa-
ban nem reprezentativ, raadasul osszefiigghet a kutatasunkban nem
vizsgalt egyéb tényezékkel, mint példaul a sziil6k csaladi hattere, test-
véreik szama, vallasossaga, élet- és lakaskortilményei. Mindazonaltal az
adatok ugyanazt a teljes népességre jellemz6 sajatossagot tiikrozik, hogy
a vagyott gyermekszam osszességében magasabb a tényleges gyermek-
szamnal, s ez az oll6 nem reprezentativ mintankban — ahogy a j6zan ész is
diktalna — a gyermekszam emelkedésével zarédik. A nagycsaladosok altal
dominalt minta sajatossaga, hogy a megkérdezettek korében a vagyott
atlagos gyermekszam (2,9) és a meglévé gyermekek szamanak atlaga
(2,5) kozotti kiilonbség joval kisebb, mint a teljes populacié esetében
fennall6 differencia.
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A csaladpolitika gyermekvallalast 6sztonz6 hatasara nyiltan és egyér-
telmden kérdeztiink ra. A kérdést a gyermekvallalasi szandék alapjan
kettéagaztattuk: a gyermeket vallalni szandékozok esetében a jelenre,
a negativ valaszt adoknal a multra vonatkoztatva fogalmaztuk meg a kér-
désiinket. Akik nem szeretnének (t6bb) gyermeket vallalni, 9go%-ban azt
vélaszoltdk, hogy a csaladtamogatasi eszk6zok nem befolyasoltak gyer-
mekvallalasi kedviiket. A (tovabbi) gyermekvallalas el6tt alloknal 62%
volt a hasonlé valaszok aranya, 23% azt nyilatkozta, hogy az elérhet6 ta-
mogatasok mellett is 6vatos a gyermekvallalas kérdésében, 15% pedig ki-
fejezetten 6sztonzének tekintette az elérheté csaladtamogatasi eszkozoket.
A valaszadok nagy részének nyilatkozataban tehat nem igazolodott az elsé
hipotézisiink, miszerint a csaladpolitikai intézkedések 6sztonzoleg hatnak
a gyermekvallalasi kedvre, mégsem lehet teljesen elvetni a feltételezésiin-
ket, mert a gyermekvallalasra késziil6k korében kisebb volt az 6sszefiiggés
elutasitasanak mértéke, és esetiikben — az orszagos kozvélemény-kutatasi
adatokban szerepl6hoz képest — kozel egy egésszel magasabb a vagyott
gyermekek atlagos szama. Utobbi alapjan tehat a kitolték tobbsége nagy-
csaladot szeretne, ami természetesen sok egyéb tényezo6vel is magyarazha-
t6, de aligha fiiggetlenithet6 a csaladpolitikatol és a tagabb kornyezettol.

7. A csaladpolitika iranyelveinek megitélése

A csaladpolitika megitélésének vizsgalatakor el6szor arrol kérdeztiik va-
laszadéinkat, hogy igénybe vették-e vagy tervezik-e igényelni az Gjonnan
bevezetett csaladtamogatasi eszkozoket. A 400 f6s mintabol 164-en (41%)
valaszoltak nemmel, mely valaszlehet6séghez indoklast kértiink az ezt
megjeloloktsl. A tobbség, a nemleges valaszt adok 53%-a szamara gyer-
mekvallalasa idejében még nem voltak elérheték ezek a csaladpolitikai
eszk6zok, 18% nem vagy nem volt jogosult a tamogatas igénybevételére,
mintegy 10% pedig attdl fél(t), hogy nem tudja teljesiteni az elvart gyer-
mekszamra vonatkozo feltételeket. A tobbiek a nyitott valaszlehetéség-
ként megadott ,egyéb” megjelolése mellett dontottek. Koriikben az 6ner6
hianya, a ,zavaros politikai hattér” és a hitelekt6l valo altalanos tartézko-
dés volt a harom leggyakoribb valasz.

Az egyetértést a csaladpolitika altalanos iranyat meghatarozo elvekkel
altalaban és a gyermekek szamaval 6sszevetve is megvizsgaltuk. A teljes
mintank kozel 9%-a egyaltalan nem ért egyet az iranyelvekkel, 41%-a nem

37



Tarsadalom és csalad

mindennel ért egyet. Tobb mint 21% szerint a meglévé intézkedések
jo iranyba mutatnak, de nem elégségesek, 29% pedig teljesen egyetért
a csaladpolitika alakulasaval. A kapott valaszokat a kitolték gyermekei
szamanak fiiggvényében (3. tabldazat) is elemeztiik.

3. tablazat: Egyetértés a csaladpolitika iranyaval
a gyermekszam fuggvényében

Egyetért-e a csaladpolitikat meghatarozo iranyelvekkel?

~ Egyaltalan nem Nem minden Joirany,denem Igen, egyetértek.
Hany gyermeke van Onnek? [ (=53 Id /=8 elemével elégségesek az
értek egyet. intézkedések.

Nincs gyermekem. 15% 41% 24% 20%
1 20% 63% 3% 14%
2 15% 54% 17% 13%
3 4% 41% 26% 29%
4 vagy tobb 4% 27% 21% 48%

Az eredmények lattan elmondhatd, hogy a masodik hipotézisiink, mi-
szerint a gyermekes csaladok korében pozitiv a csaladtamogatasi rendszer
megitélése, ezen a mintan csak részben igazolodott. A négy- vagy annal
tobb gyermekes kit6lt6k esetében egyértelmien kimutathato a szakpoliti-
ka tobbségében pozitiv megitélése, a gyermekszam csokkenésével viszont
a csaladpolitika megitélése egyre kritikusabb. A gyermektelenek koziil
41% az iranyelvek nem minden elemével ért egyet, 15% pedig teljesen
elutasit6. Mivel tobbségiiknél a gyermekvallalas (egyel6re) nem aktudlis,
esetiikben kevésbé feltételezhet6 a csaladtamogatasi rendszer ismerete. Az
egy és két gyermeket nevel6knél pedig a kritikusabb allasponton lévék
véleményét — mint lentebb latni fogjuk — érdemben befolyasolhatta az
a tény, hogy a haromnal kevesebb gyermekkel rendelkez6 csaladok erede-
tileg tobb kedvezménybdl is kimaradtak. Bar ezt a dontéshozok az utébbi
id6szakban tgy modositottak, hogy a legtobb csaladtamogatasi eszkozt
— altaldban kisebb mértéki juttatasokkal — kiterjesztették az egy- és két-
gyermekes csalddokra is, az altalunk vizsgalt mintaban a csaladpolitikarol
alkotott véleményiik igy is kevésbé tamogat6, mint a nagycsaladosoké.
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Mint emlitettiik, kutatdsunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy a csalad-
tamogatasi rendszer megitélése 9sszefiigghet-e a valaszolok kormannyal
kapcsolatos attittidjével. A magasabb kitoltési hajland6sag és a nagyobb va-
laszadoi bizalom érdekében tartézkodtunk a partpreferenciara vonatkozé
kérdésfeltevéstsl. Helyette inkabb azt kérdeztiik egy zart kérdésben, hogy
a valaszolé kormannyal kapcsolatos hozzaallasa befolyasolja-e a csaladta-
mogatasrol alkotott véleményét. A megkérdezettek kozel 30%-a valaszolt
igennel, kicsit tobb mint 70%-a pedig nemmel. A véalaszokat a gyermekek
szamaval Osszevetésben vizsgalva elmondhat6, hogy az elsédleges cél-
csoportokhoz tartozé nagycsaladosok és gyermektelenek korében volt
a legmagasabb azoknak az aranya (30%, illetve 32%), akiket véleményal-
kotasukban befolyasol a kormany iranti attitidjik. Ugyanakkor a két-
gyermekeseknél és az egygyermekeseknél is viszonylag magas volt az
osszefiiggést felvallalok aranya (28%, illetve 20%). Koriikben az alacsony
jovedelmiek juttatdsait, illetve az univerzalis tamogatasokat emelni ki-
vanokhoz (25% és 30%) képest relativ tobbségben (45%) vannak azok,
akik az adokedvezmények formajaban adott juttatasokat bévitenék, ami
ugy is interpretalhat6, hogy ennyien bizonyosan egyetértenek a jelenlegi
kormany munkaalapt csaladtamogatasi megkozelitésével.

Ezt az értelmezést erdsiti az is, ha a csaladtdmogatasi rendszer tamoga-
tottsagaval vetjiikk 6ssze a valaszokat, mivel a véleményformalasukban
a kormanyhoz viszonyulasuk altal befolyasolt valaszadok 43%-a azt nyi-
latkozta, hogy egyetért az iranyvonallal, 30% nem minden elemével ért
egyet, 20% szerint nem elégségesek a meglévé intézkedések és ellatasok,
8% pedig egyaltalan nem ért egyet a rendszer iranyelveivel. A rendszert
a kormanytol figgetleniil megitél6k koziil csak 23% tartja jonak az iranyt,
ugyanennyi (23%) véli elégtelennek az intézkedéseket és az ellatasokat,
mig 46% a meglévo intézkedések nem minden elemével, 9%-a pedig
a rendszer egészével nem ért egyet. A két valtozét kapcsolatelemzésnek
alavetve megallapithat6, hogy a két ismérv kozott gyenge szignifikans
kapcsolat mutathat6 ki (p = 0,001, Cramer’s V értéke o,201). Igazolhat6
tehat az a negyedikként megfogalmazott hipotézisiink, hogy a kormany
iranti attittd és a csaladtamogatasi rendszer megitélése korrelal egymassal,
az adatok alapjan viszont csak a kapcsolat megléte bizonyitott, ok-okozati
osszefiiggés nem allapithaté meg.
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8. A csaladpolitikai rendszerrel szemben
megfogalmazott kritikak

Mivel mintankban elsédlegesen a csaladpolitika célcsoportjaihoz tartozo
kitoltokre szamitottunk, szerettiink volna minél pontosabb képet kapni
a csaladtamogatasi rendszer kedvezményezettek altal felfedezni vélt hi-
anyossagairol és problémairdl. Ehhez a kérdéiv végére egy erre iranyul6
nyitott kérdést illesztettiink, melyre 239 relevans valasz érkezett. A teljes
mintankhoz képest a nyitott kérdésnél megnyilvanulok kozott az iskola-
zottabbak, a relative jobb anyagi helyzettek és a sokgyermekesek még
inkdabb feliilreprezentaltak.” A valaszolok koziil csupan 16 volt gyermek-
vallalas elott allo fiatal (ami koriikben 24%-ot, a teljes mintdban 7%-ot
jelent). Fentebb utaltunk ra, hogy a gyermekkel még nem rendelkezok
tobbségének nem feltétleniil elegend6 a tudasa a csaladtamogatasi rend-
szerr6l, ami ennél a kérdésnél igazolédott, hiszen a kevés kitolt6 kozil
tobben is jelezték, hogy nem ismerik a rendszert, és nem tartjak elég-
ségesnek a csaladpolitikai informaciokozlést. Az informacidhiany
és az attekinthet6ség problémajat egyébként a gyermekesek koziil is
jo néhanyan felvetették.

A legtobbszor emlitett problémaként az univerzalis juttatasok (a csaladi
potlék és a gyes) befagyasztasat, az egy- és kétgyermekesek — nagycsa-
ladosoknal — korlatozottabb tamogatasat, valamint az alacsonyabb jo-
vedelmiek elégtelen megsegitését azonositottuk. Mintankboél a nyitott
kérdésre valaszolok kozel 27%-a (64 f6) emelt sz6t az univerzalis, tehat
alanyi jogon jar6, azonos 0sszegi gyermeknevelést segité ellatasok eme-
lésének elmaradasa miatt. A legtobben a csaladi potlék befagyasztasat
emlitették, koztiik olyan nagycsaladosok is, akik szamara nem ez az el-
s6dleges, a leglényegesebb csaladtamogatasi eszkoz, és mégsem helyeslik
az Osszeg valtozatlansagat. Ugyanez elmondhat6 a gyesrdl és a gyetrdl is,
melyek Osszegének stagnalasat ugyancsak tobben emlitették a rendszer
hianyossagaként. A csaladi potlék kapcsan voltak, akik a folydsitas is-
kolalatogatashoz kotését biraltak, masok viszont azt tették szévda, hogy
a fels6oktatasi intézményben tanulé gyermekek utan is meg lehetne adni
a sziil6knek a tamogatast. A mindenki szamara azonos dsszegu juttatasok

19 A valaszolok 75%-a fels6foku végzettséggel rendelkezik vagy egyetemi tanulmanyokat folytat, 70%-a
sajat anyagi helyzetét atlagosnak vagy annal jobbnak értékeli, és 67%-a legalabb harom gyermeket nevel.
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novelésének a teljes mintankban kozel 35%-os tamogatottsaga és a nyitott
kérdésre kapott valaszok alatamasztjak azt a feltételezéstinket, mely szerint
a csaladpolitika pozitiv megitélése egyaltalan nem zarja ki az univerzalis
tamogatasok befagyasztasanak biralatat, és még a kiemelt juttatasokban
részesiilé nagycsaladosok korében is megfogalmazodnak a csaladi potlék
emelését és bovitését kivanod vélemények. Harmadik hipotézisiinket igy
igazoltnak tekinthetjiik.

On milyen tipust csaladtamogatasok
. novelését tartana sziikségesnek? (%)
40 ——
35 —
30 —
25 —
20 —
15 —
10 —
5 I
0
Az ad6kedvezményként Az alacsonyabb A mindenki szdmara
adott tAmogatdsokét jovedelmiek kdzvetlen azonos 0sszeg(
tdmogatdsaiét juttatasokét
. Teljes minta (N = 400) A nyitott kérdést megvélaszoldok (N = 239)

3. abra: A kulonféle tipusu csaladtamogatasok noévelését tamogatoék
aranya az 6sszes valaszado és a nyitott kérdésre valaszolék kérében

A nyitott kérdésben megnyilvanulok 22%-a (53 £6) kifogasolta az egy- és
kétgyermekes csaladok tdmogatasanak — a nagycsaladosokénal — kor-
latozottabb jellegét. Bar a 2010-es kormanyvaltast kovetéen kialakulo
kilonbségek csokkentek, a jelenlegi szabéalyozasban is létezik kiilonb-
ségtétel: az otthonteremtési tamogatas sokkal magasabb a nagycsalado-
soknal, a babavaré hitelek elengedésében is aranytalan a kilénbség, az
autovasarlasi kedvezmény pedig eleve a sokgyermekesek kivaltsdga. Az
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egy- és kétgyermekesek tamogatasainak bovitése vélhet6en azért kapott
ekkora hangsulyt a valaszok kozott, mert a teljes mintahoz képest — tobb
mint 25%-os aranyukkal — feliilreprezentaltak voltak a nyitott kérdést
megvalaszolok kozott a legfeljebb kétgyermekes sziilok, akiknek az al-
laspontjat raadasul néhany nagycsalados is osztotta. Joggal feltételezhets,
hogy a kevesebb gyermek utan jaré kedvezmények korlatozottabb jellege
kihat a csaladtamogatasi rendszer altalanos megitélésére is, és alighanem
ez lehetett a legf6bb magyarazata annak a fenti eredményiinknek, mely
szerint a gyermekszam csokkenésével parhuzamosan esik vissza a csalad-
politika iranyaval egyetért6k aranya is.

A nyitott kérdést megvalaszolok 20%-a (48 f6) kiterjesztené az alacsony
jovedelmu csaladok tamogatasat, mert véleményiik szerint a jelenlegi
juttatasok nem elégségesek. Mivel a csaladtamogatasok novelésérdl,
a preferalt tamogatasi tipusokrol egy zart kérdésben a teljes mintankat
is megkérdeztiik, érdemes az ottani valaszok megoszlasat 9sszevetniink
a nyitott kérdésben megfogalmazott kritikaval (3. dbra).

A teljes mintankon beliil a relativ tobbség az adokedvezmények formaja-
ban adott juttatasok novelését tartotta sziikségesnek. A nyitott kérdésre
valaszolok korében viszont hasonl6 ardnyban a mindenki szamara azonos
0sszeg juttatasokat emelni kivanok voltak tobbségben. A zart és a nyitott
kérdést egyarant megvalaszolok az adatok alapjan ellentmondasos véle-
ményt fogalmaztak meg: mig a zart kérdésnél a szocidlis szempont ér-
vényesitése volt a legkevésbé tdmogatott opcio, addig a nyitott kérdésnél
e szempont hidnya szamitott a leggyakrabban emlitett problémanak. Ha
csak az alacsony jovedelmutek tamogatasaért felszolalo 48 valaszolot
nézziik, akkor esetiikben 54% valasza volt konzisztens, a tobbieknél eltérés
mutatkozott a két valasz kozott. A zart kérdésnél megjeleno preferencia-
kat tekintve 26-an valasztottak a kevésbé tehetoseknek a nyitott kérdésnél
is el6hozott kozvetlen megsegitését, 35% (17 £6) viszont inkabb az azonos
Osszegl juttatasok mindenki szamara elényos emelését szeretné latni,
10% (5 f6) pedig maradna a napjainkban meghatarozo, adékedvezménye-
ken keresztiil juttatott timogatasok novelésénél.

A nyitott és a zart kérdésre adott valaszokban mutatkozo eltérések egyik
magyarazata a kérdésfelvetésbol adodhatott, mivel a kérdéiv kitolt6i a zart
kérdésnél egyetlen valaszlehet6séget jelolhettek meg, ezért a kényszert
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rangsorolasnal a szocialis szempontot felvet6 valaszolok jelentds része inkabb
a mindenkin segité egységes juttatasemelést vagy a szamukra — a minta
osszetétele alapjan feltételezhetGen — elényosebb, adokedvezmények forma-
jaban elérhet6 tdmogatasok bévitését valasztotta. A zart kérdésre adhat6
egyetlen vélaszt tehat részben az egyéni érdek motivalta, mig a nyitott
kérdésnél megfogalmazott észrevételekben inkabb a valaszolok viszonylag
erds szocialis érzékenysége nyilvanult meg.

A fenti harom tipikusnak tekintheté problémakor mellett a valaszadok
kisebb része ugyancsak a hianyossagok és problémak kozott emlitette az
édesanyak — irasunk témajahoz kevésbé szorosan kapcsolédé — munka-
erépiaci nehézségeit és az atipikus foglalkoztatasi formak nem megfelel6
szabalyozasat. Noha a csaladpolitika célkitiizései kozott is megjelenik
a csaladi élet és a munka 6sszehangolasa, és — részben a Csaladbarat
Munkahely program és az allami tamogatasok eredményeként (Wilhelm,
2018: 7) — boviilt a csaladbarat munkahelyek szama, 2014-t61 pedig elérhe-
tové valt a gyed extra, a kérdéivre beérkezett valaszokbol megallapithato,
hogy a mindennapokban a kisgyermekes édesanyak egy része szamara
tovabbra is kihivast jelent a munka és a csaladi élet osszeegyeztetése.

9. Osszegzés

A szakirodalom megosztottsaga ellenére, sajatos logikaja és a csaladok
tarsadalompolitikai alannya emelése miatt alapvetésként elfogadjuk az
onallé csaladpolitika létjogosultsagat, mikézben osztjuk azt az allaspontot
is, hogy a 2010 utani magyar csalddpolitika céljai kozott meghatarozo fon-
tossagu a gyermekvallalas — demografiai megfontolasok altal is vezérelt —
osztonzése. Magyarorszagot azel6tt évtizedeken at a népességfogyas és a ter-
mékenység csokkenése jellemezte, a masodik Orban-kormény 6ta viszont
ez utobbiban fordulat allt be, amiben vitathatatlanul fontos szerepe van
a csaladokat kozéppontba allito, rajuk alapértékként tekintd, az anyagi 6sz-
tonzoket egyéb tamogato intézkedésekkel tarsito politikanak. Az osszetett
cél- és eszkozrendszeri csaladpolitika egyik legf6bb torekvése a gyermek-
véllalasi kedvet fokozo, valamint a csaladalapitas és a gyermeknevelés
feltételeit javito ellatasok bévitése, amellyel — egyebek kozt — a vagyott
és a ténylegesen megsziilet6 gyermekek szamanak jelentés kiilonbségét
igyekszik csokkenteni.
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A korabbi jobboldali kormanyok iranyvonalaval 6sszhangban a 2010 utani
csaladpolitikaban az adokedvezményeken keresztiil, tehat munkaviszonyhoz
kototten biztositott kozvetlen pénziigyi tamogatasok emelése zajlott, mikozben
az alanyi jogon elérheté juttatdsok nem emelkedtek. Ujdonsag viszont a csaladok
kiemelt jogi statuszba helyezése, a hagyomanyos csaladmodell alkotmanyos
védelme, a tamogatasi formak és raforditasok szamottevé bévitése.

Az orszagos kozvélemény-kutatasok eredményei alapjan a magyarok
szamara nagyon fontos a csalad intézménye. Az elmult b6 egy évtized csa-
ladtamogatasi rendszere kissé bonyolult, eleinte bizonytalan megitélésti volt,
de szinte mindenki egyetértett a kiadasok novelésének sziikségességével.
A csaladpolitikai lépések szaporodasaval, a raforditasok emelésével azonban
a kormanyzati torekvések elismertsége lényegesen javult. A csaladpolitikarol
alkotott véleményt a reprezentativ mintakban részt vevé valaszadok part-
szimpatidja erésen befolyasolja, a tamogatasok bévitése és az utobbi évek
legfontosabb intézkedései (CSOK és Csaladvédelmi Akcidterv) mogott mégis
széles kort és partokon ativel6 egyetértést talalunk. A csaladok tamogatasa
a legnépszertibb kormanyzati intézkedések kozé tartozik, a tobbség szerint
a tobbgyermekesek allami megsegitése az el6z6 évtized egyik legfontosabb
kormanyzati teljesitménye.

A fiatal hazasok és a nagycsaladosok korében végzett célzott, de semmilyen
tekintetben sem reprezentativ mintavételen alapul6 6nall6 kutatasunkban
arra voltunk kivancsiak, hogy az el6bb ismertetett véleményekkel 6sszevet-
ve eltér-e a gyermekvallalast tamogat6 csaladpolitika s kiemelten a csalad-
alapitashoz és gyermekneveléshez rendelt pénziigyi eszkozok megitélése
a kiemelt célcsoportokban. Mintankban mind a vagyott, mind a tényleges
gyermekszam jocskan meghaladja az orszagos atlagot, miként a valaszadok
iskolai végzettségét is magasabbnak, a szubjektiv anyagi helyzetiiket pedig
jobbnak talaltuk az atlagosnal.

A javuld termékenységi mutatokbol kiindulva azt feltételeztiik kutatasunkban,
hogy a kormany intézkedései 6szténzéen hatnak a gyermekvallalasi hajlando-
sagra. A kozvetlen hatas csak korlatozott korben és inkabb a gyermekteleneknél
bizonyult kimutathaténak, noha mintankban a nagycsalados életforma még
agyermektelenek korében is népszerti. A teljes népességhez hasonléan a vagyott
gyermekszam mintankban is magasabb a tényleges gyermekszamnal, am fel-
mérésiinkben a kiilonbség lényegesen kisebb, s a gyermekszam emelkedésével
szignifikansan csokken.
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A csaladpolitika altalanosan pozitiv megitélését sajat mintankon is tesztel-
tiikk, és megvizsgaltuk, hogy magasabb-e a csalddpolitika iranyvonalanak
tamogatottsaga a tobbgyermekesek korében. Eredményeink csak részben
igazoltdk azon feltevésiinket, hogy a gyermekes csaladok korében egyértel-
mten pozitiv a csaladtamogatasi rendszer megitélése, a gyermekszam csok-
kenésével pedig a csaladpolitika iranyaval egyetérték aranya is csokken. Az
egy és két gyermeket nevel6 csaladok kritikusabb véleményét érdemben
befolyasolta tamogatasaiknak a nagycsaladosokéinal korlatozottabb jellege.
A gyermektelenek korében viszont a kovetkeztetések levonasanal dvatos-
sagra int a csaladtamogatasi rendszer kimutathatoéan csekélyebb ismerete.

Felmérésiinkben arra is kivancsiak voltunk, hogy a pénziigyi tamogatasok
kiterjesztése és komoly mértéki emelése feledteti-e a valaszadokkal a ha-
gyomanyos, alanyi jogon biztositott, azonos 6sszeg juttatasok stagnalasat.
Mintankban relativ tobbségben vannak a tamogatasok novelését adokedvez-
ményeken keresztiil elképzeldk, akik vélelmezhetéen egyetértenek a mun-
kaalapt csaladtamogatasi megkozelitéssel. Ugyanakkor jelentds azok ardanya
is, akik kritikusak az univerzalis tdimogatasok 6sszegének stagnalasa miatt,
tehat esetiikben sem a csaladpolitika pozitiv megitélése, sem a raforditasok
kiemelked6 névelése nem feledteti az alanyi jogon elérhet6 juttatasok befa-
gyasztasat. Ez osszefiigghet a valaszadok mas tekintetben is megnyilvanulo
erds szocialis érzékenységével, tudniillik mintankbol tébben is szot emeltek
az alacsonyabb jovedelmtek fokozottabb tamogatasa mellett.

Végezetiil azt is megprobaltuk igazolni, hogy a kormannyal kapcsolatos
attitid és a csaladtamogatasi rendszer megitélése osszefiigg. Az 9sszefliggés
létezését a megkérdezettek kevesebb mint egyharmada ismerte el, statisz-
tikailag viszont kimutathat6 a kapcsolat, de ok-okozati Osszefliggést nem
lehetett megallapitani.

45



Tarsadalom és csalad

Felhasznalt irodalom

Acs, G. (1996). The impact of welfare on young mothers’ subsequent childbearing decisions. journal of
Human Resources, 31(4), 898-915.

Baughman, R., & Dickert-Conlin, S. (2009). The earned income tax credit and fertility. Journal of Popu-
lation Economics, 22(3), 537-563.

Bir6-Nagy, A., & Laki, G. (2020). Orbdn 10: Az elmuilt évtized a magyar tarsadalom szemével. Budapest:
Friedrich-Ebert-Stiftung — Policy Solutions. https://www.policysolutions.hu/userfiles/Orbanio_
final.pdf (letoltés ideje: 2021. 03. 15.)

Bloom, P. (2021). What becoming a parent really does to your happiness. https://www.theatlantic.com/
family/archive/2021/11/does-having-kids-make-you-happy/620576/ (letéltés ideje: 2021. 10. 14.)

Czibere, K. (2006). Szocialpolitika. In Czibere, K., Fert§, L., Gém, E., Halasz, G., Kovats, F, Lakatos, L.,
Mocsari, J., Palocz, E. Pesti, S., & Till, Sz. (Eds.), Szakpolitikak a rendszervaltas utani Magyarorsza-
gon 19902006 (pp. 62—105). Budapest: Rejtjel Kiadé.

CSBO (2017) = Csaladbarat fordulat 2010-2018. (2017). Budapest: Csaladbarat Orszag Nonprofit
Kozhasznua Kft.

EGSZB (2011) = Az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsdag vélemeénye. A csaladpolitika szerepe a de-
mogrdfiai valtozds folyamataban: a tagallamok legjobb gyakorlatainak megosztasa (2011/C 218/02).
(2011). https:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:218:0007:0013:HU:PDF
(letoltés ideje: 2021. 09. 25.)

Fairlie, R. W,, & London, R. A. (1997). The effect of incremental benefit levels on births to AFDC
recipients. Journal of Policy Analysis and Management, 16(4), 575-597.

Farkas, P. (2013). Létezik-e 6nall6 csaladpolitika? Kapocs, 12(2), 38—49.

Figari et al. (2009) = Figari, F,, Paulus, A., & Sutherland, H. (2009). A gyermekes csalddok tamogatasa
az ad6zasi rendszeren és a szocialis ellatasokon keresztiil. Esély, 20(5), 68—82.

Gabos, A. (2004). Egy egységes csaladpolitika kialakulasanak esélye az Eurépai Unidban. Esély,
15(5), 3-31.

Gauthier, A. H. (2000). Public policies affecting fertility and families in Europe. A survey of the 15
member states. Seminar paper. Low Fertility, Families and Public Policies, European Observatory
on Family Matters, Sevilla, 2000. szeptember 15-16.

Glass et al. (2016) = Glass, J., Simon, R. V., & Andersson, M. A. (2016). Parenthood and happiness: effects
of work-family reconciliation policies in 22 OECD countries. American Journal of Sociology, 122(3),
886-929. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMCs5222535/ (letoltés ideje: 2021. 10. 14.)

Grogger, J. T., & Bronars, S. G. (2001). The effect of welfare payments on marriage and fertility behavior
of unwed mothers. Results from a twins experiment. Journal of Political Economy, 109(3), 529-545.

Gyarmati, A. (2008). A népesedéspolitikai, szocialpolitikai, gyermekvédelmi értékek, célok, eszkozok
valtozasa a magyar csaladtamogatdsi rendszerben a rendszervéltastdl napjainkig. Demogrdfia,

51(4), 376-405.

46



Kicsi a csalad, nagyobbat kivan?

Havasi, E. (1997). Valaszmegtagadé haztartasok. Statisztikai Szemle, 75(10), 831-843.

Hungary Journal (2019) = Szijjarto dismisses Swedish minister’s criticism. (2019). Hungary Journal.
https://thehungaryjournal.com/2019/02/14/szijjarto-dismisses-swedish-ministers-criticism/
(letoltés ideje: 2021. 10. 11.)

Ignits, Gy, & Kapitany, B. (2006). A csaladtamogatasok alakulasa: célok és eszkozok. Demogrdfia,
49(4), 383-401.

Iranytd Intézet (2016): Népességfogyds és csaladpolitika. http://iranytuintezet. huy/letoltes/?file=/shared/
kutatasok/nepessegfogyas es csaladpolitika.pdf (letcltés ideje: 2021. 02. 15.)

Kapitany, B. (2011). A pronatalista népesedéspolitikak tdmogatottsaga, a csaladtamogatasok ismertsé-
ge. In Pongracz, T. (Ed.), A csaladi értékek és a demogrdfiai magatartas valtozdsai (pp. 149—-154).
(Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatéintézet Kutatasi Jelentései, 91.). Budapest:
Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatointézet.

Kapitény, B. (Ed.) (2015). Demogrdfiai fogalomtdr. Budapest: Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtu-
domanyi Kutatéintézet.

Kapitany, B., & Spéder, Zs. (2018). Gyermekvéllalas. In Monostori, ], Ori, P, & Spéder, Zs. (Eds.),
Demogrdfiai portré 2018. Jelentés a magyar népesséqg helyzetérdl (pp. 47-64). Budapest: Kézponti
Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatéintézet.

KINCS (2019a) = Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (2019). A Csalddvédelmi Akcioterv
fogadtatdsa a kisgyermekes anydk és a gyermekvallaldsi korban lévé magyarok kérében. https://
www.koppmariaintezet.hu/docs/CSVA fogadtatas 20190925.pdf (let6ltés ideje: 2021. 02. 17))

KINCS (2019b) = Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (é. n.). A kisgyermekes anydk két-
harmada kihaszndlna a Csaladvédelmi Akcioterv lehetdségeit. https:/fwww.koppmariaintezet.hu/
hu/osszeshir/206-a-kisgyermekes-anyak-ketharmada-kihasznalna-a-csaladvedelmi-akcioterv-le-
hetosegeit (letcltés ideje: 2021. 02. 17.)

KINCS (2020) = Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (2020). Az egyéves Csaladvédelmi
Akcicterv megitélése a gyermekvallalasi korban lévé magyarok kérében. https://www.koppmariain-
tezethu/docs/Csaladvedelmi_akcioterv megitelese kutatasi jelentes 20200630.pdf (letoltés ideje:
2021. 02. 17.)

Koncsek, R. (2021). A GDP 6t szézaléka megy csalddtamogatasokra. Vildggazdasdg. https:/fwww.
vg.hu/vilaggazdasag-magyar-gazdasag/2021/09/a-gdp-5-szazaleka-megy-csaladtamogatasokra
(letoltés ideje: 2021. 09. 30.)

Kristd, K. (2014). Gondolatok a csalddok allami tdmogatasarél. Acta Humana, 2(4), 39—-54.

KSH (é. n.) = K6zponti Statisztikai Hivatal. (é. n.). A sziiletések és a termékenység irdnyzatai és de-
mogrdfiai jellemzdi. https://wwwksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/szuletesek termekenyseg/index.
html (letoltés ideje: 2021. 04. 16.)

Lakner, Z. (2006). A csaladpolitika rendszere. Esély, 17(3), 85-109.

Néz6pont Intézet (2018). A magyarok tobb mint 8o szdzaléka tdmogatja a kormany csaladpolitikai
dontéseit.  https://nezopont.hu/a-magyarok-tobb-mint-8o-szazaleka-tamogatja-a-kormany-csalad-
politikai-donteseit/?print=pdf (letoltés ideje: 2021. 02. 17.)

47



Tarsadalom és csalad

Nézépont Intézet (2019a). Otthonteremiés: egyetértenek a magyarok a kormdnyzati iranyvonallal. https://
nezopont.hu/otthonteremtes-egyetertenek-a-magyarok-a-kormanyzati-iranyvonallal/?print=pdf
(letoltés ideje: 2021. 02. 17.)

Nézépont Intézet (2019b). Tarsadalmi konszenzus van a csalddpolitikai akcicterv mellett. https://
nezopont.hu/tarsadalmi-konszenzus-van-a-csaladpolitikai-akcioterv-mellett/?print=pdf ~ (letoltés
ideje: 2021. 02. 17.)

Orban... (2019) = Orbdn Viktor évértékeld beszéde. (2019). https;//miniszterelnok.hu/orban-viktor-everte-
kelo-beszede-3/ (letoltés ideje: 2021. 09. 15.)

Pogéany, M. (2003). A csalddok tamogatésardl és a gyermekes csaladoknak nyujtott egyéb ellatasokrol.
In Czicz, O., Hajdg, J., & Pogény, M., Szocidlis jog I1. (pp. 303—354). Budapest: Uni6 Lap- és Konyv-
kiad6 Kereskedelmi Kft.

Polonyi, L. (2002). Az oktatds gazdasagtana. Budapest: Osiris Kiado.

Puskas, A. (2012). Sziiljon! — s6tétség a magyar parlamentben. NOL. http://nol.hu/belfold/a fidesz
szerint a_gyerekszules megoldja a csaladon beluli eroszakot-1331717 (letoltés ideje: 2021. 10. 11.)

Republikon Intézet (2016): Bizonytalan CSOK — a CSOK program megitélése. http://republikon.hu/
media/21098/republikon_bizonytalan-csok.pdf (letoltés ideje: 2021. 02. 15.)

Ruzsicska, Y. (2011). A népesedéspolitika eszkézei és hatasuk a gyermekvallalasra. Jogelméleti Szemle,
12(4). http://jesz.ajk.elte.hu/ruzsicska48.html (letoltés ideje: 2021. 03. 10))

Szazadvég Intézet (2020). Eurdpa Projekt: Csalad. https://szazadveghu/hu/2020/12/14/csalad n1505
(letoltés ideje: 2021. 02. 17.)

Szikra, D. (é. n.). Ideologia vagy pragmatizmus? Csalddpolitika az orbani illiberdlis demokrdcidban.
219-240. http://real. mtak .hu/84674/1/Szikra Dorottya szelenyi u.pdf (letoltés ideje: 2021. 10. 11.)

Takécs, J. (2012). Termékenységi korlatok a 21. szazad eleji Magyarorszagon. Demogridfia.
55(2-3), 147-171.

Whittington, L. A. (1992). Taxes and the family. The impact of the tax exemption for dependents on
marital fertility. Demography, 29(2): 215-226.

Whittington et al. (1990) = Whittington, L. A., Alm, ], & Peters, E. (1990). Fertility and the personal
exemption. Implicit pronatalist policy in the United States. American Economic Review,
80(3), 545-556.

Wilhelm, G. (2018). Csaladbardt munkahely munkdltatéivallalkozci szempontbdl, gyermek utdni

ellatasok a TB rendszerén kiviil. Nyugat-Dundntuli JOGpontok. (JOGpontok Kiskonyvtar) Budapest:
Altaldnos Fogyasztési Szovetkezetek és Kereskedelmi Tarsasagok Orszagos Szévetsége.

Zhang et al. (1994) = Zhang, J., Quan, |., & Van Meerbergen, P. (1994). The effect of tax-transfer policies
on fertility in Canada, 1921-88. Journal of Human Resources, 29(1), 181-201.




Tarsadalmi jovoképesség és csalad

Szanto Zoltan egyetemi tanar (Budapesti Corvinus Egyetem)
Balogh Péter kutatd (Budapesti Corvinus Egyetem)

Aczél Petra egyetemi tanar (Budapesti Corvinus Egyetem)
elndk (Kopp Maria Intézet a Népesedésért és
a Csaladokért Csaladtudomanyi Szakmai Kollégiuma)

Bevezetés

A 2017-ben bevezetett (Aczél et al., 2018b) tarsadalmi jovéképesség (social
futuring) holisztikus fogalma a tarsadalmi entitasok (pl. orszagok, varosok,
csoportok) felkésziiltségét fejezi ki a tekintetben, hogy mennyire képesek
megérizni tagjaik szamara a jo élet feltételeit valamely rend egységében
a jovébeli valtozasok stratégiai kezelése révén. A jo élet kereteit a béke és
biztonsag, a kotédés, a gondoskodas, valamint az egyensuly adja, a valtoza-
sok pedig az okologia-geopolitika, a technologia, a tarsadalomgazdasag és
a kultuara tertiletein jelennek meg, és igényelnek stratégiai kezelést. A tar-
sadalmi jovoképesség mértékét a Tarsadalmi Jovoképesség Index (Social
Futuring Index, SFI) segitségével tudjuk kifejezni, melynek logikaja a multi-
diszciplinaris fogalmi alapokbdl szarmazik." Tanulmanyunk célja, hogy
(1) osszegezze a tarsadalmi jovéképesség koncepcidjat és (2) a kapcsolo-
d6 index logikajat, valamint ezekre épitve (3) vazolja az OECD-orszagok
SFI-rangsorait, és (4) részletesen bemutassa a csalad helyét a tarsadalmi
jovoképesség alakulasdban nemzetkozi 6sszehasonlitasban. Gondolatme-
netiinket (5) rovid osszegzéssel zarjuk. Elére bocsatjuk, hogy a csaladot
kiemelten kezeljiikk a tarsadalmi jovéképesség koncepcidjaban a koétodés
kialakulasaban jatszott nélkiilozhetetlen szerepe miatt. Ennek megfelel6en
a csalad dimenzidjanak mérésére kivalasztott indikatorok nagyobb sullyal
esnek latba az OECD-orszagok Osszetett SFI-értékének kalkulacidja soran.

1 A tarsadalmi jovéképesség koncepcidjat a Budapesti Corvinus Egyetemen miikodé Tarsadalmi Jo-
v6képesség Kozpont (Social Futuring Center, SFC) dolgozta ki: Aczél et al., 2018a; 2018b; Szant6 et al.,
2019; 2020; Csak et al.,, 2020. Az SFI és rokon globalis indexek &sszehasonlit6 elemzéséhez lasd Kocsis,
2020. Az SFC tevékenységét és publikacioit részletesen bemutaté honlapok: www.socialfuturing.com;
www.index.socialfuturing.com.
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1. A tarsadalmi jovoképesség koncepcidja

A tarsadalmi jovoképesség elmélete visszanyulik a klasszikus ,j6 élet
valamely rend egységében” perspektivahoz mint a tarsadalom jo(I)létének
osszetett fogalmahoz. Eszerint a jo élet értelmezéséhez normativ keretet
alkalmaz, kijelolve a tarsadalmi jovéképesség egyedi jellegét a kiilonb6z6
tarsadalomtudomanyos kozelitések korében.” A tarsadalmi jovoképesség
meghatarozasa abban a természetjogi hagyomanyban gyokerezik, mely
szerint ,tarsadalmi lények vagyunk, amelyek val6di szempontja a kozos
célokban val6 részvétel” (Haldane, 2009: 231-232). A tarsadalmi jovoké-
pesség vizsgalata ebben az értelemben olyan tulajdonsagok tanulmanyo-
zasarol szol, amelyek ezt a teloszt sikeresen elérhet6vé teszik, és azzal a fel-
tevéssel kezdédik, hogy a tarsadalmi entitasok a jo élet elérését célozzak,
amelyet érdemes hosszabb tavon megérizni és Gjratermelni.

A Tarsadalmi Jovéképesség Kutatokozpont kiindulé definicidja szerint
a tarsadalmi jovéképesség ,valamely tarsadalmi entitas alkot6 szandéka
és potencialja arra, hogy értelmezze a folyamatosan valtozé vilagot, meg-
szervezze onmagat sajatos életmodjanak és életvilaganak megérzése és Uj-
ratermelése érdekében, 6sszességében: kézben tartsa és iranyitsa a sorsat”
(Csak, 2018: 22). Ez a meghatarozas egyfeldl elég tag, hogy alkalmazhato
legyen kiilonféle tarsadalmi entitasokra, masfeldl elég pontos, hogy opera-
cionalizalt formaban lehet6vé tegye a tarsadalmi jovéképesség szintjének
megallapitasat. A definicio egyik sarokpontjat az 6nmagat meg- és tjraal-
kotni, értelmezni képes tarsadalmi entitas, masik sarokpontjat a valtozas
és ennek kezelése adja. E két sarokpont 6sszekapcsolasa el6rajzolja a tarsa-
dalmi entitas (1) szervez6désének és (2) mikodésének szintjeit, valamint
szintereit. EI6bbihez négy normativ sztenderd tartozik, kijelolve azokat
a feltételeket, amelyek biztositjak a tarsadalmi entitas jo életét. Utobbit
pillérek tagoljak, ramutatva azokra a szinterekre, amelyeken biztositha-
t6 a tarsadalmi entitas életének fenntartasa, és amelyeken a valtozasok
stratégiai kezelést igényelnek (a pilléreket a késébbiekben részletesebben
targyaljuk). A normativ sztenderdek az alabbiak:3

2 A tarsadalmi jov6képesség kutatdsat a féaramu kozgazdasagtannal, valamint Noah Yuval Harari
(2017), George Friedman (2015) és Barabasi Albert-Laszl6 (2015) kapcsol6dé gondolataival valé 6sszeve-
téséhez lasd Szanto et al., 2019.

3 A tarsadalmi jovéképesség normativ alapjainak részletesebb kifejtéséhez lasd Csak, 2018. A tarsadal-
mi jévoképesség analitikus koncepcidjanak részleteihez lasd Szanto, 2018.
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* Béke és biztonsag — a ,rend egységének” szubsztanciaja. Ez teszi lehetévé
a tarsadalmi entitasok szamara, hogy sokasodjanak, gyermekeket nevel-
jenek, biztonsagos kornyezetben gondoskodjanak magukrol és masokrol,
hogy legyen vizidjuk, és legyenek képesek jovébeli miikodésiiket funk-
cionalisan befolyasolni stratégiai eszkozok alkalmazasaval.

« Kotodes — elengedhetetlen a személyek egészséges testi, szellemi és lelki
fejlédéséhez. A kotddés alapvets egysége a csalad, amely meghatarozza
annak képzetét, hogy mi a kapcsolat, méltdsag, méltanyossag, tekintély
és hierarchia; mi a j6 és a rossz, igazsagos és igazsagtalan; mi a szeretet,
az ajandék és a viszonossag” (Csak, 2018: 37). A csaladi kotelékek nélkiil
nehézségekbe titkozik a nagyobb kozosségekhez (pl. nemzet, csoport,
vallasi felekezet) valo tartozas kialakulasa.

* Gondoskodas (anyagi gyarapodas és szabadsag) — a személyek éngondos-
kodasi és onrendelkezési képessége, melynek alapjan iranyitani tudjak
a sorsukat. ,Az embernek 6nmagarol és kozosségeirdl valé gondosko-
dasa, a javak folyamatos biztositasa sziikségszertien magaban foglalja
a magan- és kozjavak elfogadott termelési, elosztasi és szerzési eljara-
sait, az Osszetett rendszerek irdnyitasara vonatkozé tudast s az ezeket
megalapozo elgondolast a jolétrol, valamint a munka természetérdl és
értékérdl” (Csak, 2018: 37-38).

* Egyensuly — olyan val6sagos és észlelt kozosségi allapot, mely mentes
a talzott mértéki tarsadalmi kilonbségektol, egyben tiikrozi a generaci-
ok kozti elkotelezettség fontossagat. Az egyensily a jo kozérzet, a jo(I)1ét
és a generativitas elofeltétele, ezaltal a személyek mentesiilhetnek az
artalmas tarsadalmi 6sszehasonlitasoktdl (pl. irigységtol).

A normativ sztenderdek jorészt hierarchikus sorrendben kovetik egymast,
szervesen egymasra épiilnek. A béke és biztonsag minimalis szintje nélkiil
nehéz kotédést, gondoskodast és egyensilyt, a kotédés minimalis szintje
nélkil gondoskodast és egyensulyt, a gondoskodds minimalis szintje
nélkiil pedig egyensulyt elérni.

A tarsadalmi jovoképességnek, felfogasunk szerint, kiilonboz6 szintjei
léteznek, amelyeket egyuttal a tarsadalmi jovoképesség harom alapforma-
janak tekinttink: (1) proaktiv tarsadalmi jovéképesség esetén a tarsadalmi
entitadsok képesek befolydsolni a jovébeni valtozasok alakulasat tavlatos
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potencialjaik teljesebb kibontakoztatasa érdekében; (2) aktiv esetben
képesek javitani funkcionalis miikodésiiket a vart jovobeli valtozasokban
rejlé lehetGségek hatékony kiakndazasaval; (3) reaktiv esetben pedig élet-
modjuk megérzése érdekében kezelni tudjak a varhat6 valtozasokkal jaro
kockazatokat.

Vannak hasonlé kutatasi iranyok, amelyek az utébbi években 6nall6 tert-
letként kertiltek el6térbe. Ezeknek, azaz a reziliencia, a jov6orientacio és
a jov6allosag (future proofing) vizsgalatanak tobb k6zos vonasa van a tar-
sadalmi jovéképességgel (Aczél, 2018). Ha 6sszehasonlitjuk 6ket, konnyen
ramutathatunk azokra a pontokra, amelyekben a tarsadalmi jovoképes-
ség egyezik veliik, esetenként épiil rajuk, és azokra is, amelyekben eltér
tolikk. Ennek az 6sszehasonlitasnak a fontosabb eredményeit az 1. dbra
foglalja 6ssze.

kotédés, kulturalis megdrzés,

meghatarozottsag/hatéds / rugalmassag

fennmaradas,
a valtozdshoz vald

Téarsadalmi
jovéképesség stratégiai

reaktiv viszony normativ keret: cselekvés
\ a,,jé é,et"
cselekvé magatartas, prospekcio,
realisztikus optimizmus \ — jov6képalkotas
Reziliencia Jovéalléssag, jév6szcenariok,
jovébiztositas tervezés
/ Jovdorientécio \
motivacié, relativ
megkiizdés jovébeli
célok

1. dbra: A tarsadalmi jovéképesség atfedéd és eltéré elemei (Aczél, 2018: 140)

A tarsadalmi jovoképesség kutatasi projekt £6 gyakorlati célja az orszagok
osszetett mérésére alkalmas Tarsadalmi Jovoképesség Index kidolgozasa
a normativ sztenderdek és kiilonboz6 pillérek kombinalasaval, valamint
lényeges dimenziok meghatarozasaval. Az egyes dimenziokhoz tartozo
indikatorok értékeit nemzetkozileg ismert és elfogadott adatbazisokbol
(OECD, World Bank, World Value Survey stb.) valasztottuk ki. Toreked-
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tiink arra, hogy talnyomorészt objektiv tartalmu indikatorokat és adatokat
hasznaljunk.* Az index logikaja a tarsadalmi jovéképesség koncepcidjat
tiikkrozi, ahogyan azt a 2. dbra szemléletesen mutatja.

JO ELET VALAMELY REND EGYSEGEBEN,
avagy HOSSZAN TARTO KONSTITUALTSAG

Normativ sztenderdek e : :
JO EMBERI CELOK Kot6dés Egyensuly Gondoskodas

Béke és biztonsag

Dimenzidk / Indikatorok

Pillérek Az élet Az emberi élet Ujra- Generdcidkon atnyulo
JO EMBERI CELOK megkonnyitése termelése intézmények miikodtetése
ELERESENEK i Térsadalom- "
ESzkozel  Technoldgiai 4 qazdasdg =) Kulturdlis

‘ Okolégiai és geopolitikai ‘

Stabilitas és dontési szabadsag biztositasa

2. abra: Az SFI normativ sztenderdjeinek, dimenziéinak és pil-
léreinek fogalmi 6sszefliggései (Szanté et al., 2019: 126)

2. A tarsadalmi jovoképesség mérése

A tarsadalmi jovéképesség mérésének logikaja a fenti 9sszefiiggéseken
alapul. A hagyomanyos tarsadalomtudomanyi megkozelitések kifejlesz-
tették példaul a gazdasagi novekedés, a politikai berendezkedés vagy
a jo(l)lét szempontjabol fontos indexeket. Az Gjabb iranyzatok, a rezilien-
cia, jovéorientacio és jovoallosag kutatasai, szintén ismert mutatészamo-
kat dolgoztak ki. A tarsadalmi jovoképesség projekt elsé lépésként egy
orszagos index kidolgozasara helyezi a hangsulyt, és a megbizhat6 nem-
zetkozi adatforrasokbol épitkezik s

4 Igy nehezebben fogalmazhaté meg az SFl-vel kapcsolatban olyan jellegti kritika, mely sok maés
globalis indexszel szemben a hasznalt adatok és informaciok szubjektiv jellege miatt jogosan merdl fel.
Kerultiik egyuttal az ,objektivitas” latszatat keltd, un. ,szakért6i” allaspontok figyelembevételét.

5 Ezegyuttallehet6vé teszi, hogy statisztikailag teszteljiik az SFI és az egyéb mutatok kézti kapcsolatokat.
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Az SFI alapszerkezetét a fentiekben meghatarozott normativ sztenderdek
és az alabbi négy pillér sajatos kombinacidja alkotja (3. dbra):

» Okolégiai-geopolitikai pillér — a tarsadalmi entitas azon alapvet6 eréfor-
rasainak (energia, viz, f6ld stb.) f6bb jellemz6it ragadja meg, amelyek
nélkiil nem lenne képes hossza tavon fennmaradni és biztositani
tagjainak a stabilitast és a dontési szabadsagot.

+ Technologiai pillér — az idetartoz6 jelenségek az emberi élet megkonnyi-
tésével biztositjak a tarsadalmi entitas altalanos miikodsképességének
zavartalan fejlédését.

+ Tarsadalmi-gazdasagi pilléer — magaban foglalja az emberi élet Gjraterme-
lésének alapveté anyagi (pl. t6ke, munkaer6, munkanélkiiliség, iskola-
zottsag, GDP) és szocialis (pl. csalad, termékenység, munka és maganélet
egyensulya, egyenl6tlenségek) tényezéit.

* Kulturalis pillér — a spiritualitassal és a hagyomanyok kovetésével kapcso-
latos tényezdkre terjed ki, a generaciokon ativel6 intézmények szerepét
hangsulyozva.

A normativ sztenderdek és a pillérek matrixjellegii kombinacidja az alabbi
kilenc lényeges dimenziot® eredményezi:

1. Honvédelem és kizbiztonsag — az orszag kiilsé és belsé rendjére
vonatkozé integritas létrehozasara és fenntartasara valo képesség,
kotelességérzet.

2. Eszkozok — kritikus és stratégiai er6forrasok létrehozasa és fenntartasa.

3. Miikodokeépesség — a természetes és ember alkotta infrastrukturak
szisztematikus és kreativ mikodtetése, korszert, versenyképes és fenn-
tarthato alapok biztositasa.

4. Hazafiassag — a személykozi (pl. csaladi) kotédések alapjan a nagyobb
kozosségekhez (pl. nemzet) valo tartozas.

6 A dimenzidk a sztenderdek és pillérek metszetében azonosithato fogalmak, amelyek emberi, kérnye-
zeti és instrumentalis jelenségeket, képességeket és adottsagokat jelolnek, és amelyek az adott normativ
sztenderd jelentését értelmezik. A fenti metszéspontokban adédo, elvben 16 dimenzi6 koziil kutatasunk
soran a tarsadalmi jov6képesség koncepcidja szempontjabol lényeges (esszencialis) kilenc dimenziot va-
lasztottuk ki.
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5. Csalad — elsédleges kotédések kialakulasa sziilék, gyermekek és kozeli
rokonok kozott.

6. Spiritualitds — a tarsadalmi entitas hosszt tav fennmaradasat timogato
transzcendens torekvések (pl. hagyomanyok, vallas).

7. Ongondoskodas — a lehetGségeknek a tarsadalmi entitas tagjai altal és
képességeik alapjan val6 kiaknazasa sajat és szeretteik jo(l)létének biz-
tositasa érdekében.

8. Anyagi gyarapodds — az anyagi lét biztositasa és fenntartasa a kovetkez6
generaciok mozgasterének veszélyeztetése nélkiil.

9. Jollét és generativitds — a talzott mértékd tarsadalmi kiilonbségek
kezelése a valosag és az elvarasok harmonizalasa, az elégedettség
elérésére valo torekvés, a tudatmodositd szerek hasznalatanak kertilése
és masok fejlédésének elémozditasa révén.

Az SFI - az eddigiek értelmében — olyan kompozitindex, amely kiszamit-
hat6 a tarsadalmi jovoképesség koncepciojat titkkr6z6, normalizalt indika-
torértékek sulyozott atlagaként. A 3. dbra 6sszefoglalja az SFI alapjait.”

Minden dimenzi6 és normativ sztenderd szintjén 6nall6 részindexeket alli-
tottunk el6, s ezek segitségével részrangsorokat is vizsgaltunk. Ez lehetévé
teszi, hogy mélyebben tudjuk bemutatni, adott orszag mely teriileteken
milyen teljesitményre képes.

7 Az abra értelmezéséhez néhany technikai informacio (részletesebben lasd Boday, 2020): A normativ
sztenderdek, pontosabban a hozzdjuk sorolt indikatorok értékei, a kordbban emlitett hierarchikus fon-
tossagi sorrendet tikrozve, 40-30-20-10%-0s sullyal szerepelnek az aggregalt SFI-ben. Emellett két
kulesdimenziot (Eszkozok, Csalad) kétszeres sullyal vettiink szamitasba. A kilenc dimenziét két alapvets
szempont alapjan osztalyoztuk: (1) a tarsadalmi jov6képesség harom korabban definialt alapformaéja
(proaktiv, aktiv, reaktiv) koziil melyiket képviselik leginkabb; illetve (2) mennyire befolyasolhatok célzott
szakpolitikai beavatkozassal az egyes dimenziok altal megragadott jelenségek és folyamatok (szakpoliti-
ka-érzékenység: igen/nem). A pillérek megjelenését az egyes dimenziokban kiilonbozé szinekkel jeloltiik.
Ezzel arra hivjuk fel a figyelmet, hogy az egyes pillérek mint a j6 emberi célok elérésének eszkézei melyik
dimenzidban jelennek meg 6nalléan vagy egy masik pillérrel kozosen. Példaul az Eszkézok dimenzio-
16l az abra alapjan konnyen megallapithat6, hogy az SFI kalkulacidjaban 40%-os sullyal szerepl6 Béke
és biztonsdg normativ sztenderdhez tartozik, raadasul mint kulcsdimenzi6 kétszeres sullyal szerepel.
A pillérek kozul leginkabb az ¢koldgiai-geopolitikai és a technoldgiai szempontjai jelennek meg benne.
A potencialt jelenté proaktiv jovoképességet képviseli, s nem szakpolitika-érzékeny. Az egyes dimen-
ziokon beliil az SFI tobb (2—5) indikatort tartalmaz, sszesen 28-at. Az indikatorértékek a legfrissebb
elérhet6 adatokon alapulnak, amelyek tobbsége 2018-bél szarmazik, de vannak régebbi és tGjabb adatok
is. Az indikatorértékek kozel kétharmada az OECD, a Vilagbank és az ENSZ adatbazisaibdl szarmazik.
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SOCIAL FUTURING INDEX
,,A j6 élet valamely rend egységében”

Egyenstly (10%)
PROAKTIV
nem

GONDOSKODAS (20%)

/ KOTODES (30%)

BEKE ES BIZTONSAG (40%)

- .ZOk MUkOdO.
s stily)
AKTIV
(igen)

Pillérek

Technolégiai
pillér

A dimenzi6k attekintése
szint/forma: aktiv (miikodés) / proaktiv (potencidl) / reaktiv (megGrzés)
szakpolitikai érzékenység: igen/nem

3. abra: Az SFl normativ sztenderdeken alapulé
matrixszerkezete (Szanté et al., 2019: 128 alapjan)
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3. Az OECD-orszagok SFl-rangsorai

Az OECD-orszagok 0Osszehasonlito vizsgalatat a normativ sztenderdek
szerinti sorrendek bemutatasaval kezdjik. Els6ként a Béke és biztonsag
alapjan kialakul6 rangsort vessziik szemugyre. A 4. dbra® alapjan megal-
lapithatjuk, hogy a sorrendet Kanada, Ausztralia és Izland vezeti. Magyar-
orszag az OECD-orszagok atlagat meghaladva a 11. helyen szerepel. A sort
Luxemburg, Mexik6 és Belgium zarja.

40,0
35,0
30,0 - —

Australia
New Zealand
Lithuania
United States
Netherlands
Slovenia
Slovak Republic
Switzerland
Portugal

Italy
Luxembourg
Mexico

Czech Republic
United Kingdom

4. abra: Béke és biztonsag

Az 5. abra a Kétddeés szerinti sorrendet mutatja. Néhany fontos szempon-
tot kiemeliink a rangsor alapjan, kiilonos tekintettel arra, hogy a vizsga-
latunk fokuszaban all6 Csalad dimenzi6 ehhez a normativ sztenderdhez
kapcsolodik. Lathatjuk, hogy a sorrend élén Lengyelorszag, Szlovakia
és Kanada all. Hazank a 11. helyen talalhat6, az OECD-orszagok atlagat
feliilmul eredménnyel. Uj-Zéland, Korea és Japan zérja a sort.
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5. dbra: Kotédés

8 Az abrakon Magyarorszagot kiemeltiik. A vizszintes vonal pedig az OECD-orszagok vizsgalt normativ
sztenderd szerinti atlageredményét mutatja.
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A 6. abran a Gondoskodds alapjan kirajzol6d6 rangsor szerint szerepelnek
az OECD-orszagok. Mint lathato, a képzeletbeli dobogé elsé harom helyén
Svajc, Izland és Németorszdg szerepel. Magyarorszag ezen a teriileten
a 26., az OECD-orszagok atlaga alatti eredménnyel. Az utols6 harom
helyen Mexikét, Gorogorszagot és Torokorszagot latjuk.
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6. abra: Gondoskodas

A negyedik normativ sztenderd, vagyis az Egyensuly szerinti rangsort
a 7. abra mutatja. Itt tobbek kozott megfigyelhetjiik, hogy a rangsort Ma-
gyarorszag vezeti, megel6zve Szlovakiat és Portugaliat. A sor végén pedig
Izlandot, Olaszorszagot és az Egyesiilt Allamokat talaljuk.
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A fenti abrakbdl tehat kittinik, hogy Magyarorszag az Egyensuly terén
teljesit a legjobban (1. hely, Q1). Ez az eredmény arra utal, hogy a magyar
tarsadalom — a kozhiedelemmel ellentétben — a tarsadalmi egyenlétlen-
ségek kezelésében, a generaciok kozti szolidaritas (termékenység és tu-
ddsmegosztas), valamint az opiathasznalat elkertilése tekintetében nem-
zetkozi Osszehasonlitasban kiemelkedd. Ugyanakkor hazank szamara
az SFI koncepcioja szerint a legtobb fejlédési potencial az 6nrendelkezés
alapjaul szolgal6 Gondoskodas teriiletén jelentkezik (26. hely, Q3). A mérés
eredménye e tekintetben arra hivja fol a figyelmet, hogy az orszag gazdasagi
teljesitményének, valamint oktatasi és egészségiigyi rendszerének javitasa
lehet a gondoskodas magasabb szintli biztositasanak legf6bb jovébeli
zaloga. A Béke és biztonsdg, valamint Kotodés terén elért 11. helyezés (Q2)
pedig azt jelzi — tal azon, hogy itt is van még lehet6ség javulasra —, hogy
hazank j6 alapokkal rendelkezik a tarsadalmi jovoképesség feltételeinek
hosszu tavu biztositasahoz.

A fent bemutatott normativ sztenderdek értékei alapjan all el6 minden
orszag esetében az sszesitett SFI-rangsorban elfoglalt pozicié.

Az OECD-orszagok 0Osszesitett SFI szerinti sorrendjében a rangsor elsé
harom helyét Kanada, Ausztralia és Norvégia, mig az utolsé6 harom helyét
Portugalia, Japan és Mexiko foglalja el (8. dabra). Az SFI értéke alapjan
— melynek maximuma 100 pont — a rangsorban elsé orszag (Kanada)
70 pontot, mig az utolsé orszag (Mexiko) 35,6 pontot ért el. Az értékek
szorasa jol mutatja, hogy az élen jaré és lemaradoé orszagok kozott jelent6s
kilonbségek vannak. Ugyanakkor néhany esetben csak csekély mértéki
az SFI-értékek kozotti eltérés az orszagok kozott (megegyezd értékek
esetén ezért azonos helyezések is el6fordulhatnak).

A konnyebb 6sszehasonlithatésag érdekében az orszagokat négy kvar-
tilisbe (Q1, Q2, Q3 és Qq) osztottuk jovéképességi szintjik alapjan.
A legjovéképesebb orszagok az elsé kvartilisbe (Q1), a kevésbé jovokeé-
pesek a masodikba (Qz), a még kevésbé jovoképesek a harmadikba (Q3)
tartoznak, mig a legkevésbé jovéképesek a negyedik kvartilisben (Q4)
talalhatok. Tehat a Q4-ben helyet foglalé orszagoknak kell a legtobbet
tennitik azért, hogy javitsanak a jovoképességiikon.
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1 Q1 Canada 70,0 Canada

2 Australia 62,7 Australia

3 Norway 61,3 Norway

4 Iceland 59,6 Iceland

5 Denmark 54,9 Denmark

6 Finland 54,0 Finland

7 Estonia 53,4 Estonia

8 Poland 52,6 Poland

8 Hungary 52,6 Hungary
10 Q2 Sweden 52,0 Sweden
10 Slovak Republic 52,0 Slovak Republic
10 New Zealand 52,0 New Zealand
13 Austria 51,3 Austria
14 Lithuania 51,0 Lithuania
15 Slovenia 50,7 Slovenia
16 Latvia 50,0 Latvia
16 Netherlands 50,0 Netherlands
18 Germany 49,9 Germany
19 Q3 Ireland 49,1 Ireland
20 Switzerland 48,7 Switzerland
21 Czech Republic 47,3 Czech Republic
22 United States 46,8 United States
23 Luxembourg 46,4 Luxembourg
24 Israel 44,7 Israel
25 United Kingdom 43,6 United Kingdom
26 Belgium 43,5 Belgium
27 Chile 43,2 Chile
28 Q4 Greece 42,8 Greece
29 France 41,6 France
30 Korea 4,1 Korea
31 Italy 40,8 Italy
32 Turkey 40,7 Turkey
33 Spain 39,8 Spain
34 Portugal 38,5 Portugal
35 Japan 38,1 Japan
36 Mexico 35,6 Mexico

0 20 40 60 80 100

[ Peace & Security [l Attachment [JCare | Balance

8. dbra: Az OECD-orszagok dsszesitett sorrendje
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A Qu-es csoportban talalhat6 orszagokat vizsgalva lathat6, hogy az elsé
helyezett (Kanada) és a nyolcadik helyezettek (Lengyelorszag és Magyar-
orszag) pontszamai 70 ponttol 52,6 pontig terjednek. Kanada és Auszt-
ralia kivételével a Qi-es csoportban talalhaté szinte az 0sszes skandinav
orszag (Norvégia, Izland, Dania, Finnorszag), valamint néhany kelet-ko-
zép-eurdpai orszag (Esztorszag, Lengyelorszag és Magyarorszag). Az elsé
orszag, Kanada magasan vezeti a mezényt, mig az 6t kovet6 orszagcsoport
(Ausztralia, Norvégia és Izland) 63 és 60 pont kozotti értékeket ér el, végiil
a tobbi Qi-ben talalhato orszagnak 53-55 kozotti pontszama van.

A Q2-es csoportban az értékek szorasa sokkal kisebb (minddssze 50 és
52 pont kozotti), mint a megel6z6 csoportban. Ebben a csoportban az
élen jarok egyiittesen Svédorszag, Szlovakia és Uj-Zéland (egyarant 52
ponttal). A csoport végén talalhat6 Lettorszag, Hollandia és Németorszag
(50-hez kozeli pontszamokkal). Ausztria, Litvania és Szlovénia a két polus
kozott helyezkedik el. A Q2-es csoportban tobbségében kelet-kozép-eurd-
pai orszagok foglalnak helyet, kiegésziilve Svédorszaggal, Hollandiaval,
Németorszaggal és egy nem eurépai dllammal, Uj-Zélanddal.

A Q3-as csoportban az SFI-értékek jobban megoszlanak (43 és 49 pont
kozott). Ennek a csoportnak az élén [rorszag és Svéjc all (49-hez kozeli
pontszammal), mig a végén Belgiumot és Chilét talaljuk (43-hoz kozeli
pontszammal). A Q3-as csoportot tobbnyire nyugat-eurépai orszagok
(Irorszag, Svéjc, Luxemburg, Egyesiilt Kirdlysag és Belgium) alkotjék,
valamint egy kozép-eurdpai orszag (Csehorszag) és harom Eur6pan kiviili
orszag (Egyesiilt Allamok, Izrael és Chile).

A Qg-es csoportban taldlhat6 orszagok SFI-pontszdmai kozotti szoras
ismét meglehet6ésen széles (36 és 43 pont kozotti). Gorogorszag és Francia-
orszag vezeti a csoportot (42 korili pontszammal), mig a sereghajté orszag
Mexiké (35,6 ponttal). Az e kvartilisben élen jaré orszagokat koévets
orszagcsoport tagjai, a Koreai Koztarsasag, Olaszorszag, Torokorszag és
Spanyolorszag, 40—41 kozotti pontszamot értek el. Az utolsé helyezett
(Mexiko) el6tt két orszag helyezkedik el (Portugalia és Japan) egyarant
38 korli ponttal.
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4. A csalad és a tarsadalmi jovoképesség
nemzetkozi 6sszehasonlitasban

A Csalad dimenzi6, mint korabban mar utaltunk ra, az SFI kalkulaciéjaban
30%-0s sullyal szerepl6 Kotodés normativ sztenderdhez tartozik, s kulcsdi-
menzioként kétszeres sullyal vessziik szamitasba. Ennek eredményeképpen ez
a dimenzi6 15%-os, illetve a kapcsol6d6 harom empirikus indikator egyenként
5%-o0s szerepet jatszik az SFI értékének kialakitasaban (Boday, 2020: 5)9 A szo-
ciookonomiai és a kulturalis pillérek szempontjai jelennek meg benne tébbnyire,
a lehet6séget kinalo aktiv jovoképességet képviseli, szakpolitika-érzékeny.

A 9. dbra az OECD-orszagok Csalad dimenzi6 mentén kialakult sorrendjét
titkrozi. Az els6 kvartilisben (Q1) hét eurdpai orszag mellett Kanada és Chile
talalhat6. Az elsé helyen all6 Luxemburgot Lengyelorszag és Kanada koveti,
s harom kozép-eurdpai orszag szerepel ebben a csoportban: Szlovékia,
Szlovénia és Magyarorszag. A masodik és harmadik kvartilisbe (Q2 és Q3)
Ausztralia kivételével kiilonboz6 eurdpai allamok tartoznak, amelyek kozott
kisebb kiilonbségek tapasztalhatok, mint a Qi-be tartozok kozott. A sort
a Qg-be tartozo orszagok zarjak: itt két kivétellel (Norvégia és Izland) mar
Eurépan kiviili orszagokat talalunk, az utols6 harom helyen pedig Toérokor-
szag, a Koreai Koztarsasag és Japan szerepel, eléggé leszakadva a tobbiekt6l.
Itt is jelent6s kiilonbségek mutatkoznak a 28. és 29. helyen allo Izrael és
Norvégia, valamint a 36. helyezett Japan kozott.

A Csalad dimenzié mérésére harom kiilonboz6 indikatort hasznalunk: a tal
sokat dolgozo foglalkoztatottak aranyat, a csaladtamogatasok értékét és az
egyszemélyes haztartasok aranyat. A 10. adbra azt mutatja, hogy a fenti sorrend
kialakulasahoz milyen mértékben jarulnak hozza az egyes indikatorok.

Célszert az egyes indikatorokat kiilon is szemiigyre venni. Az els6 indikator
a munka-maganélet egyensulyat méri a tul sokat dolgozo foglalkoztatottak
osszfoglalkoztatottakhoz viszonyitott aranyaban (11. dbra). Az indikator
konkrétan azt fejezi ki, hogy az Osszes foglalkoztatott hany szazaléka
dolgozik rendszeresen a vizsgalt orszagokban legaldbb heti 50 6rat.> Tobb
érv szol amellett, hogy minél magasabb ez az arany valamely orszagban,
annal kedvezétlenebbiil alakul a munka-magéanélet egyensilya, ami viszont
tobb szempontbdl is hatranyosan hat a jovoképességre.

9 Ennél csak egyetlen dimenzi6, az Eszkozok kapott nagyobb (20%-os) sulyt az SFI értékének meghata-
rozasaban. Az Osszes tobbi dimenzio kisebb (10% vagy 7,5%) sullyal szerepel.

10 Az indikétor forrasa: OECD.
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9. abra: Az OECD-orszagok sorrendje a Csaldd dimenzié szerint
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1. Luxembourg

2. Poland

3. Canada

4. Slovak Republic
5. Ireland

6. Slovenia

7. Hungary

8. Chile

9. Belgium

10. Austria

11. Lithuania

12. Estonia

13. Greece

14. Germany

15. Switzerland
16. Portugal

17. Sweden

18. Latvia

19. Netherlands
20. Italy

21. Denmark

22. Spain

23. Finland

24. Australia

25. United Kingdom
26. France

27. Czech Republic
28. Israel

29. Norway

30. United States
31. Mexico

32. New Zealand
33.Iceland

34. Turkey

35. Korea

36. Japan
[ Tl sokat dolgoz6 foglalkoztatottak [l Csaladtamogatésok értéke Egyszemélyes haztartdsok

10. abra: Az OECD-orszagok sorrendje
a Csaldd dimenziét alkoté indikatorok tiikrében
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0 50 100 150 200 250

1. Switzerland 0,37 Switzerland

2. Netherlands 0,42 Netherlands

3. Lithuania 0,54 Lithuania

4. Sweden 1,07 Sweden

5. Latvia 1,27 Latvia

6. Denmark 2,34 Denmark

7. Estonia 2,42 Estonia

8. Norway 2,93 Norway

9. Hungary 3,03 Hungary
10. Canada 3,69 Canada
11. Finland 3,81 Finland
12. Luxembourg 3,82 Luxembourg
13. Spain 4,01 Spain
14. ltaly 4,11 Italy
15. Slovak Republic 414 Slovak Republic
16. Germany 4,26 Germany
17. Slovenia 4,39 Slovenia
18. Belgium 4,75 Belgium
19. lIreland 5,25 Ireland
20. Czech Republic 5,65 Czech Republic
21. Poland 5,95 Poland
22. Greece 6,42 Greece
23. Austria 6,66 Austria
24. France 7,67 France
25. Portugal 8,27 Portugal
26. Chile 9,72 Chile
27. United States 11,09 United States
28. United Kingdom 12,15 United Kingdom
29. Australia 13,04 Australia
30. Iceland 15,06 Iceland
31. New Zealand 15,11 New Zealand
32. lsrael 15,45 Israel
33. Japan 23,1 Japan
33. Korea 23,1 Korea
33. Mexico 23,1 Mexico
33. Turkey 23,1 Turkey

11. dbra: Tul sokat dolgozoé foglalkoztatottak — a munka-maganélet egyensulya
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A sorrend szerint Svajc, Hollandia és Litvania tartozik az élmezénybe, s az
orszagok fele, vagyis az els6 18 allam esetében ez az arany 5% alatt van,
ami kedvezének értékelhet6. Hazank a kilencedik helyen szerepel a maga
3,03%-0s aranyaval. Ebben a kategoériaban Kanada kivételével eurdpai or-
szagokat talalunk, a sort Belgium zarja (4,75%). Az 5 és 10% kozti értékeket
felmutaté nyolc orszag kozott Chile szerepel az utolsé helyen, egyediili
Eurdpan kiviili orszagként. A 10%-nal magasabb értéket felmutaté orszagok
kozott csak az Egyesiilt Kiralysag képviseli az 6reg kontinenst, s a listat négyes
holtversenyben Japan, a Koreai Koztarsasag, Mexik6 és Torokorszag zarja
egyarant 23,1%-kal. Ezekben az orszagokban tehét a foglalkoztatottak kozel
negyede dolgozik rendszeresen heti 50 6ranal tobbet, jelentds mértékben
rontva a munka-maganélet egyensulyat.

A masodik indikator a csaladtamogatasok értékét méri sajatos modon: a teljes
csaladtamogatas alapjan kétsziilos, kétkeresds, kétgyermekes csalad esetében,
ahol a fiatalabb gyermek 6 éves, az atlagos teljes id6s keresetek szazaléka-
ban."” Ez az indikator egyrészt a reprodukci6 szempontjabol a két gyermek,
masrészt a foglalkoztatas szempontjabol a kétkeresés csaladmodell fontossa-
gat hangsulyozza. Mindkét szempontot kiemelten kezeljiik a jovoképesség
koncepcidjaban. A 12. abrabdl kidertil, hogy a sorrend els6 harom helyezett-
je, Luxemburg, Lengyelorszag és Kanada esetében ez az arany meghaladja
a 10%-ot, ami kiemelked6nek tekinthet6 csaladpolitikai szempontbdl. Az 5 és
10%-0s értékkel szerepl6 kovetkezé 12 eurdpai orszag esetében szintén sza-
mottevének értékelhetjitk ennek a tamogatasnak a mértékét. Magyarorszag
a maga kozel 8%-os aranyaval ebbe a csoportba tartozik, s nyolcadik helyével
a legjobb kvartilis tagja. Az 5% alatti arannyal rendelkez6 orszagok sorat az
a hat orszag (Csehorszag, Mexiko, Uj-Zéland, Spanyolorszag, Térokorszag és
az Egyesiilt Allamok) zarja, amelyek esetében ilyen jellegti csalddtamogatdas-
16l nem is beszélhetiink.

A harmadik indikator az egyszemélyes haztartasok aranyat mutatja az
osszes haztartason beliil.* A csalad és a jovoképesség szempontjabol az ilyen
tipusa haztartasok novekvé aranya esetén egyre inkabb tulsulyba kertilnek
a hatranyos kovetkezmények. A 13. abrabol kiolvashato, hogy a lista els tiz
helyén szerepl6, tobbségében nem eurépai allamok esetében a széban forgo

11 Az indikétor forrasa: OECD
12 Az indikétor forrasa: EUROSTAT.
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arany 25% alatti. Mexikd, Chile és Torokorszag vezeti a rangsort. A 25 és
40% kozott szerepl6 orszagok esetében mar magasnak tekinthetjiikk az egysze-
mélyes haztartasok aranyat. Hazank 21. helyével és egyharmados aranyaval
ebbe a kategoridba esik. A sort a skandindv orszagok zarjak Esztorszag és
Németorszag tarsasagaban 40% feletti, nagyon magasnak tekintheté ara-
nyokkal. Norvégiaban mar a haztartasok kozel fele egyszemélyes.

Az eddig bemutatott indikatorszinti orszagsorrendek Osszevetése termékeny
lehet a csaladnak a tarsadalmi jovoképesség alakulasaban betoltott szerepe
mélyebb elemzése szempontjabdl. Az dsszehasonlitasokat az SFI alkotoele-
meinek megfelel6 szintjein, a Csaldd mint kiemelt dimenzi6 vonatkozasaban
a Kendall-féle tau-egytitthato (K-t) értékeit felhasznalva végezziik el.

Az SFI kialakitasakor figyelembe vett kilenc dimenzié egyike a Csalad,
melyet az el6bbiekben mar ismertetett harom indikator értékei alapjan
vettiink szemiigyre. Az elemzésben szerepl6 orszagok tekintetében ezen in-
dikétorok alapjan képz6dé sorrendiségrol (14. dbra) megallapithato, hogy
a Csalad dimenzio altal képzett sorrend legerésebben a Csaladtamogatasok
értéke indikatorral mutat 6sszefuiggést (K-t = 0,586)." Ez tehat arra utal, hogy
a két szempont szerint az orszagok alapvetéen hasonlé mintazatba rendez6d-
nek: a Csaladtamogatdasok értéke indikator szerinti el6kel6bb pozici6 a csalad
dimenzi6ja mentén elfoglalt kedvezébb helyzettel jar. A Tiil sokat dolgozo fog-
lalkoztatottak indikator esetében ugyancsak pozitiv és szignifikans, az el6z6
mutatéhoz képest azonban valamelyest gyengébb kapcsolat (K-t = 0,370)
mutathat6 ki a Csalad dimenzidval: e két valtozo is hasonloképpen rendezi
el az elemzésbe bevont orszagokat. Ugyanakkor az eredmények alapjan az
is latszik, hogy az Egyszemélyes hdztartasok indikator és a Csaldd dimenzi6
kozott nem mutathato ki statisztikailag szamottevé kapcsolat (a rangkorrelacio
negativ értéki: K-t = —0,041; alacsony). Az tehat, hogy az Egyszemélyes haz-
tartasok indikator mentén miként rendezédnek el a vizsgalt OECD-orszagok,
az adatok alapjan nem bizonyul meghatarozonak a Csaldad dimenzi6 alapjan
kialakulé orszagsorrend szempontjabol.

13 A 14. abran a pontfelhére illesztett egyenesek a vizsgalt valtozok kozotti kapesolat irdanyanak és erds-
ségének szemléltetésére szolgalnak. A Csaldadtamogatdsok értéke és a Tul sokat dolgozo foglalkoztatottak
esetében példaul ez erds, pozitiv (meredekségui) és statisztikailag szignifikans osszefuiggést jelent. A szag-
gatott jeloléssel arra utalunk, hogy az adott valtozok esetében a kapcsolat nem szignifikans. A jelolések
ugyanigy értelmezenddk a 15. dbra esetében is.

14 Az egyiitthatokat a mellékletben kiilon tablazatban is kozoljiik, melyben félkovér jeloléssel emeltik
ki az itt hivatkozott értékeket.
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Luxembourg
Poland
Canada
Austria
Germany
Estonia
Belgium
Hungary
Slovenia
Ireland
Lithuania
Denmark
Sweden
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United Kingdom
France
Norway
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Australia
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Korea
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13,13
11,05
10,68
9,96
9,22
8,39
8,09
792
7,65
715
6,56
6,02
6,01
5,5
5,46
4,83
4,75
4,57
4,56
3,97
3,89
3,74
3,66
3,45
2,98
2,79
2,66
2,62
2,53
2,53
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12. abra: A csaladtamogatasok értéke
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Mexico

Chile

Turkey

Slovak Republic
Israel

Korea
Australia

New Zealand
Portugal
Poland

Spain

Greece

Ireland

United States
Canada

Czech Republic
Slovenia
United Kingdom
Iceland

Italy

Hungary

Luxembourg

. Japan

Belgium
Latvia

France

. Austria

Lithuania
Switzerland
Netherlands
Estonia
Germany
Sweden
Denmark
Finland

Norway

10,08
11,43
15,30
19,80
21,10
22,64
22,83
22,84
23,10
25,20
25,50
25,74
26,10
27,89
28,20
28,70
29,60
30,50
31,00
32,60
33,00
33,60
34,53
35,00
35,40
36,20
37,20
37,70
38,10
38,30
40,30
41,70
42,50
43,90
44,70
45,80

Mexico

Chile

Turkey
Slovak Republic
Israel

Korea
Australia
New Zealand
Portugal
Poland

Spain

Greece
Ireland
United States
Canada
Czech Republic
Slovenia
United Kingdom
Iceland

Italy

Hungary
Luxembourg
Japan
Belgium
Latvia
France
Austria
Lithuania
Switzerland
Netherlands
Estonia
Germany
Sweden
Denmark
Finland

Norway

50

13. abra: Egyszemélyes haztartasok




Tarsadalom és csalad

Az egyes kapcsolédé indikdtorok
mentén képz6dé orszagsorrendek

Az egyes kapcsol6dd dimenzidk
mentén képz6dé orszagsorrendek

(orszagok helyezési szama)

(orszagok helyezési szamai)

40 @ Til sokat foglalkoztatottak

M Csaladtamogatdsok értéke

A Egyszemélyes haztartasok

e | inedris
(Tul sokat dolgozé
foglalkoztatottak)

e Linedris
(Csalddtamogatasok értéke)

A Csaldd dimenzidja @ e» o | inedris
mentén képz6dé orszégsorrend (Egyszemélyes haztartasok)
(orszégok helyezési szamai)

14. abra: A Csaldd dimenzié 6sszefliggése
az azt alkoté indikatorokkal

2 Hazafiség

| Csalad

A Spiritualitas
e= == o |jnedris (Hazafisdg)

emmmme | inedris (Csalad)

eeoeo Linedris (Spiritualitas)

0 10 20 30 40

A Kdt6dés normativ sztenderd
mentén képz6dé orszégsorrend
(orszégok helyezési szamai)

15. dbra: A K6tédés normativ sztenderd 6sszefliggése
az azt alkoté dimenzidkkal
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A Csalad mint az egyik jelentés SFI-dimenzi6 tovabbi dimenziokkal egytit-
tesen kap szerepet a Kotddés normativ sztenderd alakulasdban (15. dbra).
A szamitasok soran meghatarozott értékek szerinti sorrendeket figyelembe
véve megallapithat6, hogy a Csaldd dimenzio esetében jelenik meg a leg-
er6sebb Osszefliggés a normativ sztenderd altal képzett orszagsorrenddel
(K-t = 0,533): a statisztikailag jelent6s pozitiv kapcsolat arrél tanaskodik,
hogy a Csalad dimenzi6 és a Kétodés normativ sztenderd kozott jelentds
hasonlésag mutatkozik az orszagok sorba rendezédését illetéen.’s A Kotodes
normativ sztenderd kalkulacidja soran felhasznalt tovabbi dimenziok koziil
a Spiritualitas dimenzié esetében az el6bbivel egyez6 mintazat rajzolodik
ki: nagysagaban hasonl¢, irdnyaban egyez6 kapcsolat mérhet6 (K-t = 0,498).
A Hazafiassag mint a széban forgé normativ sztenderd harmadik alkoto-
eleme mentén kialakul6 orszagsorrend azonban az adatok tantisdga szerint

nem mutat statisztikailag meghatarozé kapcsolatot a Kétddés normativ
sztenderd szempontjabdl jellemz6 orszagrangsorral (K-t = 0,183).

Tl sokat dolgozé Egyszemélyes
foglalkoztatottak haztartasok

Csaladtamogatdsok
értéke

Jelmagyarazat: piros: nincs szignifikans 6sszefiiggés; zold: szignifikans kapcsolat

16. dbra: A Csaldd dimenzié és a kapcsolédoé ismérvek 6sszefiiggése

A fenti elemzések alapjan a csaladnak a tarsadalmi jovoképesség alaku-
lasaban betoltott szerepérdl osszességében megfogalmazhato, hogy ezen
dimenzi6 alapvetéen a mutatészam konstrualasanak szerkezete szerint
a kozvetleniil kapcsol6dé indikatorokkal van kapcsolatban (16. dbra).
Amennyiben a Csaldad dimenzi6 és az SFI koz6tt nincs statisztikailag ki-
mutathat6 kapcsolat, a normativ sztenderdek koziil a Béke és biztonsag és
a Torodés vonatkozasaban ugyanez tapasztalhatd, a dimenziok koziil pedig
csak a Spiritualitas esetében mutathat6 ki (pozitiv iranyt) osszefiiggés.

15 Ne hagyjuk figyelmen kiviil, hogy az itt vizsgalt K6tddés normativ sztenderd kialakitasaban a Csaldad
dimenzi6 kétszeres sullyal szerepel.
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Az 6sszkép azonban valamelyest arnyaltabb, ha kiilonb6z6 szempontok
szerint kialakitott orszagcsoportok mentén vizsgaljuk tovabb a valtozok
kozotti osszefiiggéseket.® A Csalad dimenzié példaul mutat kozvetlen
osszefliggést az SFl-vel a népstiriliség alapjan a kozéps6 kategoridba
sorolt orszagok — mely orszagcsoportban Magyarorszag is megtalalhato —
esetében (1. tablazat). Ugyanebben a kategériaban a Kétddés normativ
sztenderd — a masik két orszagcsoportban kapott egytitthatokkal ellen-
tétben — ugyancsak pozitiv kapcsolatban van az SFI-vel. Sajatos médon
azonban ugyanebben az esetben nem mutathato ki 6sszefiiggés a Csalad
és a Kotédés normativ sztenderd kozott, mig a magas, illetve alacsony
népstrtiség orszagok csoportjaiban pozitiv kapcsolat jelenik meg ebben
a viszonylatban.

1. tdblazat: Egyes valtozok k6zotti korrelaciés egyltthatok értékei

Népsiirliség-kategoria =

ﬁsszgs
orszag
N=36 N=12

SFI - KOTODES (117) (121) 545" (,273)
- KOTODES - Hazafiassag (183) (,303) (121) 455
- KOTODES - Csalad 533" 606" (424) 697"
Csalad — Tul sokat dolgozo foglalkoztatottak 370~ 485 473 565
Csalad — Csaladtamogatasok értéke ,586™ ,626™ 574" 576"
Csalad — Egyszemélyes haztartasok (=,047) (,061) (=121) (—,364)
- KOTODES - Spiritualitas 498" (182) 455° 606"
SFI - Csalad (197) (-,091) 636" (,273)

Jelmagyarazat: zardjelben: nincs szignifikans 6sszeftiggés (alfa = 0,05); **: az 9sszefiiggés szignifi-
kans (alfa = 0,01); *: az 0sszefiiggés szignifikans (alfa = 0,05)

16 Jelen osszehasonlitas esetében a vizsgalt orszagok népstirtisége alapjan az adatbazisban kialakitott
haromkategérias valtozot hasznaljuk. A felosztas szerint az alacsony népstirtségt (o—50 f6/km?) orsza-
gokat tartalmazo elsé kategériaban taldlhaté &llamok: Amerikai Egyesiilt Allamok, Ausztrélia, Chile,
Esztorszég, Finnorszag, Izland, Kanada, Lettorszag, Litvania, Norvégia, Svédorszag, Uj-Zéland. A kozépsé
kategoridban — melyben a népstrtség 50-125 f6/km?* kozétti — Ausztria, Franciaorszag, Gorogorszag,
frorszég, Lengyelorszag, Magyarorszag, Mexiké, Portugalia, Spanyolorszag, Szlovakia, Szlovénia és
Torokorszag szerepel. A legmagasabb (125 f6/km*t meghalad6) népstrtséggel jellemezhet6 orszagok
harmadik csoportjaban kapott helyet: Belgium, Csehorszag, Dania, Egyesiilt Kiralysag, Hollandia, Izrael,
Japan, a Koreai Kéztarsasag, Luxemburg, Németorszag, Olaszorszag és Svajc.
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Ugyanakkor megjegyzend6, hogy a Csaldd dimenzi6 és az annak kiala-
kitasa soran alkalmazott indikatorok esetében kapott egyiitthaték vonat-
kozasaban nem differencial az, hogy mely orszagcsoportban vizsgaljuk az
osszefliggést: mindharom kategériaban egységesen a Csaladtamogatdsok
erteke és a Tul sokat dolgozo alkalmazottak valtozdja esetében mutat-
kozik osszefliggés, az Egyszemélyes haztartasok esetében errél nem be-
szélhetiink. Vagyis a kozepes népstirtiségti orszagok esetében — ideértve
Magyarorszagot is — egy olyan sajatos mintazat rajzolodik ki, melynek
értelmében a Csalad dimenzi6 kozvetleniil is kapcsolatban all az SFI-vel,
amivel a Koétodés normativ sztenderdje is pozitiv kapcsolatban van.
Azonban a Csalad dimenzié nem fligg Ossze szignifikansan a Kétodeés
normativ sztenderddel.

5. Osszegzés

A fentiekben a tarsadalmi jovoképesség koncepcidjanak és a mérésére ki-
fejlesztett index logikajanak az attekintését kovet6en bemutattuk a vizsgalt
OECD-orszagok normativ sztenderdek szerinti rangsorait, kozéppontba
allitva a csalad szerepét.

Az Osszevetések alapjan — egyebek mellett — megallapitottuk, hogy a csalad
jellemzden azon tényezékkel mutat 6sszefiiggést, melyekkel a mérés jellegé-
bél fakaddan kozvetleniil is kapcsolatban van. Ezek kozott is kiemelhetsk
a csaladtamogatasok értékére és a foglalkoztatottak munkahelyi leterheltsé-
gére vonatkozo tényezok, tovabba az is, hogy a csalad bizonyul a legmegha-
tarozobbnak a Kétddés normativ sztenderd alakulasa szempontjabol.

Az 6sszevetések azonban arra is ramutattak, hogy bar a csalad az 6sszképet
tekintve nincs kozvetleniil 6sszefiiggésben az SFl-vel, tovabbi szempontok
(pl. népstirtiség) figyelembevétele mellett kimutathato kapcsolat a két tényez6
kozott. Nevezetesen a Magyarorszagot is magaban foglald, kdzepes népstiri-
ségl orszagok csoportjaban fennall ez a helyzet. A hasonlo jellegti sszeftig-
gések arnyaltabb vizsgalata a kutatomunka egyik tovabbi iranyat jelentheti.
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Melléklet

A vizsgalt valtozok kozotti rangkorrelacios egytitthatok tablazata

Correlations

r_BékeBiz-
tonsdg Béke g
r_SFI SFI és biztonsag Kotodés
Kendall's tau_b rangsor rangsor rangsor

r_SFI SFl rangsor Correlation coefficient 1,000 644~ m
Sig. (2-tailed) . ,000 ,340
N 36 36 36
r_BékeBiztonsag Béke és biztonsag rangsor  Correlation coefficient 644 1,000 -194
Sig. (2—tailed) 000 . 097
N 36 36 36
r_Kotédés Kétédés rangsor Correlation coefficient am -194 1,000
Sig. (2—tailed) 340 097 .
N 36 36 36
r_Torédés Torédés rangsor Correlation coefficient 337 229° —146
Sig. (2—tailed) 004 050 210
N 36 36 36
r_Egyensuly Egyensuly rangsor Correlation coefficient 244 75 am
Sig. (2-tailed) ,036 134 ,340
N 36 36 36
r_Csalad Csalad rangsor Correlation coefficient 197 -019 533"
Sig. (2-tailed) ,091 870 ,000
N 36 36 36
r_TulSokDolgFogl Tul sokat dolgozé Correlation coefficient ,316™ ,204 72
foglalkoztatottak rangsor
Sig. (2-tailed) 007 081 141
N 36 36 36
r_CsalTamErt Csaladtamogatasok Correlation coefficient 275 ,040 371
értéke rangsor
Sig. (2—tailed) 020 733 002
N 36 36 36
r_EgyszHazt Egyszemélyes Correlation coefficient -,298 -216 ,051
haztartasok rangsor
Sig. (2—tailed) 010 064 663
N 36 36 36
r_Hazafiassag Hazafiassag rangsor Correlation coefficient 071 -049 183
Sig. (2—tailed) 540 673 7
N 36 36 36
r_Spiritualitas Spiritualitas rangsor Correlation coefficient -130 -,283" 498"
Sig. (2—tailed) 264 015 000
N 36 36 36

*+; Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed)
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r_TulSok-
DolgFogl Tul r_CsalTa- r_EgyszHazt
sokat dol- mErt Csa- Egysze- r_Hazafi-
r_Tor6dés r_Egyensuly r_Csalad gozoé foglal-  ladtédmoga- mélyes assag r_Spirituali-
Torédés Egyensuly Csalad koztatottak  tasok értéke  haztartdsok  Hazafiassdg  tas Spiritua-
rangsor rangsor rangsor rangsor rangsor rangsor rangsor litds rangsor
337 244" 197 316" 275" —,289 071 -130
,004 ,036 ,091 007 020 010 ,540 264
36 36 36 36 36 36 36 36
229" 175 —,019 ,204 ,040 —216 —,049 —,283"
,050 134 870 ,081 733 064 673 ,015
36 36 36 36 36 36 36 36
—-146 A1 633" 172 371 ,061 183 ,498
210 ,340 ,000 141 ,002 663 117 ,000
36 36 36 36 36 36 36 36
1,000 -,063 -,067 067 146 =327 160 -,330"
. ,5686 567 567 214 ,005 169 ,005
36 36 36 36 36 36 36 36
-,063 1,000 235 236 191 -,070 =167 156
,586 . ,044 ,044 104 ,549 153 182
36 36 36 36 36 36 36 36
-,067 235 1,000 ,370* 5686 =041 -138 ,337
667 044 . ,002 ,000 723 ,236 ,004
36 36 36 36 36 36 36 36
067 ,236° 370" 1,000 342 -510" -0m -019
567 ,044 ,002 . ,004 ,000 924 870
36 36 36 36 36 36 36 36
146 191 ,686" 342 1,000 -,323" —,040 ;108
214 104 ,000 004 . ,006 733 ,360
36 36 36 36 36 36 36 36
=327 —,070 —,041 —510" —323" 1,000 =129 273
,005 ,549 123 ,000 ,006 . 270 ,019
36 36 36 36 36 36 36 36
160 =167 -138 =011 —040 =129 1,000 =122
,169 153 ,236 924 133 ,270 . 294
36 36 36 36 36 36 36 36
-,330" 156 337 -,019 108 273 =122 1,000
,005 182 ,004 870 ,360 019 294 .
36 36 36 36 36 36 36 36
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Az emberélet forduldi a szocialista
Magyarorszagon és Szlovakiaban
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Deaky Zita egyetemi docens (E6tvos Lordand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Néprajzi Intézet)

1. Bevezetés

Az alabbi tanulmany a Lanyok és asszonyok a szocialista Szlovakiaban és
Magyarorszdagon cimi etnologiai szemlélett konyv egy révidebb fejezete.
A kotet a szocialista Szlovakia' és Magyarorszag mindennapi életérél ad
kaleidoszkopszert képet a nék életutja, a néi perspektiva szempontjabol.
A mindkét orszagban uralkodé szocialista rendszer meghatarozta az
allami ideologiat, de az emberek életmodjat, fogyasztasi szokasait, tarsas
kapcsolatait, a tarsadalmi mobilitasi utakat, a szocializacios stratégiakat,
a mindennapokat és az tinnepeket is. Ugyanakkor a diktattra kitermelte
a bels6 ellenallast és az alkalmazkodast, és minden igyekezete ellenére
sem tudta teljes egészében megsziintetni a gyokerekhez, a korabbi érté-
kekhez valé ragaszkodast.

E tanulmany szerzéiként mindketten az allamszocialista rendszerben szii-
lettiink, ott szocializal6dtunk, valtunk felnétté, és életiink egy meghatarozo
része ehhez az id6szakhoz kapcsolédik. Masrészt mindketten etnografusok
vagyunk, ezért a teljesség igénye nélkiil olyan témakoroket valasztottunk,
amelyekben megmutathatjuk a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek eltér6 jellem-
z6it, a tarsadalmi, kulturalis folyamatokat és valtozasokat.

ElsGsorban torténeti, néprajzi, szociologiai szakirodalomra tamaszkodunk, de
fontos, hogy egyben adatkozI6k is vagyunk, akik személyesen is megélték
ezt a korszakot, lattdk, megtapasztaltak a szocialista rendszer miikodését,
hatasat az egyénekre és a kozosségekre. Tanulmanyunkban végigkisérjiik
anok életutjat a két orszagban a sziiletéstol az regségen at a halalig. Korbejar-

1 Akotet cimében Szlovékia szerepel, de mivel az orszag 1993-ig szinte mindvégig Csehszlovakia része
volt, forrasaink egy része (térvények, demografiai mutatok stb.) Csehszlovakiara vonatkozik, és ezért
a szovegben is gyakran Csehszlovakia jelenik meg adatként.
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juk a hétkoznapok és az tinnepek aspektusait, els6sorban a néprajztudomany
modszereit kovetve. Nem a jelenleg foly6 nétorténeti kutatdsokhoz kapcso-
l6dunk, nem akarjuk djraértelmezni ezt a korszakot, hanem tarsadalomnép-
rajzi szemlélettel, hagyomanyos néprajzi témakon keresztiil szeretnénk a kor
Osszetettségére rairanyitani a figyelmet.

Az 1950-es évektdl 1989-ig kovetjik a kozép-eurdpai kronologiat,
torekedve arra, hogy minél objektivebb képet adjunk a szocializmus id6-
szakarol. Természetesen ez nem lehet teljesen objektiv, hiszen sem mi
nem vagyunk, sem az adatko6zI6k, sem a szakirodalmi forrasok nem azok.
Mindenki a sajat szirgjén, élettapasztalatan, élményein keresztiil szemléli
és értelmezi ezt a korszakot is. Mindezt figyelembe véve mutatjuk be,
hogy az élni akaras és az alkalmazkodas kézben hogyan ragaszkodtak az
emberek hagyomanyos értékeikhez, hogyan éltek egymas mellett a szoci-
alista ideologia altal meghatarozott Gj elemek a mult 6rokségével a targyi
és szellemi kulttraban, az emberek mentalitasaban, tarsas kapcsolataik-
ban, a mindennapokban és az tinnepeken. Szamunkra a valtozasok, a fo-
lyamatok bemutatasa fontos.

Az elsé vilaghaborut lezar6 békeszerzodéssel 1étrejott két orszag kapcsola-
tat megterhelték a torténelmi és politikai események, hiszen Szlovakidban
jelentés szamu magyar népesség kertilt kisebbségi helyzetbe, mig Magyar-
orszagon szlovak csoportok éltek. A mésodik vilaghabort utan a nemze-
tiségi kérdés miatt kiélez6dott a két orszag viszonya, ami sokaknak sok
szenvedést okozott. Valasztott korszakunk kezdetére azonban hattérbe
szorultak a nemzetiségi konfliktusok, és a szovjet megszallassal mindkét
orszagban megszilardult az allamszocialista rendszer.

A szocialista berendezkedés mindkét orszagot meghatarozta, ugyanak-
kor a hasonlosagok mellett alapveté kiilonbségek is voltak koztik. Mi
a parhuzamokat szeretnénk kiemelni, igy a konyvet egyfajta parbeszéd-
nek tekinthetjiik, amelynek alapjat a k6zos torténelmi gyokerek, a kozos
élmények, tapasztalatok adjak. A szlovakokat és a magyarokat sszekoti
a kozos malt, az erés kulturdlis és tarsadalmi kapcsolatok. Ebbé6l a sok
évszazados kozos multbél mi most 35-40 évet emeltiink ki, méghozza
a n6k szemszogbdl, ami ugyan sztikebb nézépont, de az egészre lat ra, az
egészet értelmezi.
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Mindkét orszagban nyomon kovethetd, hogy az enyhiil6 diktataraban
is tovabb élt az allamszocialista idészak egyik jellemzdje, a hivatalos és
privat szféra kettévalasa (Bodd, 1998), azaz a hivatalos, az allam altal
elvart és kovetendének tartott mindennapi és tinnepi élet mellett az
emberek — egyénileg és csaladilag is — szinte minden teriileten kialakitot-
tak a maguk privat életét. A legtobben elsajatitottdk ennek a stratégiait,
nemcsak a gyakorlatban, hanem a gondolkodasban és a széhasznélatban
is. Ez a kett6sség minden tarsadalmi rétegben és korosztalyban megha-
tarozta a kett6s, ,kifelé-befelé” kommunikaciot, amit a kisgyermekek is
megtanultak, és tobbnyire magabiztosan mozogtak ebben a vilagban
(Hankiss 1986). Ez a ,kett6s” élet- és beszédmod segitette a diktatori-
kus viszonyok és ideolégia kozepette is az értékek, a bels6 szabadsag,
a sajat kisebb, nagyobb kozosségi kapcsolatok atmentését, megélését, st
bizonyos fokig a mikrostruktirak meger6sodését, valamint a lehetéségek
felismerését. Természetesen ezek a tendenciak eltér6 modon és eltéré in-
tenzitassal jelentek meg az egyes telepiiléseken, lokalis kozosségekben,
eltéréen a nemek és a kiilonb6z6 generaciok kozott.

Jelen iras a sziiletés, hazassag és halal, azaz az emberélet nagy fordulo-
inak valtozasait mutatja be a két szocialista orszagban. A megfigyelt és
leirt jelenségeknek minden bizonnyal sokkal tobb valtozata ismert, és
maradt meg az emberek emlékeiben és értelmezésiikben, mint amennyit
meg tudtunk orokiteni. Feladatunk a jelenségek és folyamatok valto-
zékonysaganak és stabilitasanak bemutatasa az alabbi témakoérokben
és példakon keresztiil.

2. Csaladi Unnepek

A noi szerepeket és szerepvaltozasokat az tinnepek szempontjabol is at-
tekintjitk, mivel a szocialista rendszerben is elsGsorban néi feladat volt
az otthon megtartott csaladi és jeles napi tinnepek szamontartasa, meg-
szervezése, lebonyolitasa, aminek része volt a hitélet, a csaladi kapcsola-
tok, a csaladi tradiciok megtartasa és miikodtetése is. N6i feladat maradt,
része a hazastarsi és anyai teendéknek fiatal koruktol id6s korukig. Ez
nem valtozott akkor sem, amikor a hatalom erételjes nyomasara a csalad;,
egyhazi és tarsadalmi tinnepek egy része atalakult, lesziikiilt, vagy éppen
4j alkalmakkal és elemekkel béviilt ki.
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A jelen dolgozatban részben azokra az atmeneti ritusokra, naptari
tinnepekre koncentraltunk, amelyek a 20. szazad masodik felében is
tagoltak és meghataroztak az ember életét, a megélhetési modokat, az
egészséget, az életutak és a csaladi kapcsolatok sikerességét, és Osszes-
ségében az emberi élet minden szférajara hatassal voltak. Gyakorlasuk
kozben fennmaradtak, illetve tovabb éltek olyan archaikus viselkedés-
formak és ritusok is, amelyek a magikus, szakralis gondolkodasmodbdl,
a keresztény tinnepkorbdl, illetve az élet idébeli, ciklikus valtozasaibol
indultak ki. A hagyomany altal meghatarozott tarsadalmi viselkedésfor-
mak az emberi élet megkertilhetetlen feltételei egy adott kozosségen beliil
(Jakubikova, 1980).

A 20. szazad derekan még jelen voltak mindazok az tinnepek, amelyeket
a hagyomanyok alakitottak, azokra épiiltek és tamaszkodtak, azok elemeit
tartalmaztak. Szamontartasuk, tinnepléstik tagolta a szakralis, a kozosségi
és egyéni id6t, Osszekototte a csaladokat, a rokonsagot, a baratokat,
valamint a tarsadalom mas csoportjait, illetve egy kozos érzés, élmény és
értékrend mentén kitagitottak és erdsitették a kapcsolati halot.

A kommunista hatalomatvétel utan mindkét orszagban egyre erételjeseb-
ben igyekeztek a korabbi, masodik vilaghaboru el6tti csaladi, egyhazi és
allami Ginnepeket ,szocialistava” alakitani. Komplex moédon probaltak az
tinnepek idejét, nevét, bels6 tartalmat és kiilsé formait megvaltoztatni,
minél jobban elfedni korabbi értékeiket, normaikat, k6zosségi szabalyo-
z6 erejiiket. Az Uj szocialista tinneppolitika azonban nem tudott hirtelen
teljesen 4j tinnepi ritualékat kitalalni, hanem a tobb évszazados hagyo-
manyos Unnepek rendjét, formait és elemeit megtartva, csak a vallasi
tartalmat, a szakralis helyet és az egyhazi (levezetd) személyeket iktatta ki,
és emelt be a helytikre ,szocialista” tartalmat és jelképeket (piros zaszIlo,
sarl6-kalapacs, partvezetsk képei), résztvevoket (Uttoro, kisdobos, tanacs-
titkar) és levezet6t (anyakonyvvezetd), valamint profan helyszineket
(tanacshaza, kultirhaz).> A hatalom kultarpolitikaval megbizott vezet6i
mindezt terjesztették és egységessé akartak tenni, ezért modszertani ut-
mutatokat adtak ki az innepek megszervezéséhez, amelyekhez megadtak
az ideologiai magyarazatot is: ,Mai koriilményeink kozott mindig szem

2 Természetesen mar korabban, 1895-t6l megjelent a polgari eskiivékkel a profan helyszin és az allami
tisztségvisel6 mint az allam jogi aktusanak levezet6je, de semmilyen akadalya, retorziéja nem volt
annak, ha valaki egyhazilag is hazassagot kotott.
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el6tt kell tartanunk, hogy a szocialista tarsadalom épitésében a kom-
munista part vezetésével azok az allampolgarok is részt vesznek, akik
a hagyomanyokra, a kulturalis és miveltségi szintre valo tekintettel még
most is az idealista vilagnézet befolyasa alatt allnak” (Mravik et al., 1985:
El6sz6). Mind a szlovak, mind a magyar kiadvanyok meghatarozott ka-
tegoriakba soroltak az tinnepeket (Mravik et al., 1978, magyarul: 1985;
Foldi, 1962; Racz, 1970). A néi szerepek szempontjabdl azonban latni kell,
hogy barmilyen tinnepi alkalomra kertlt is sor a szocialista rendszer-
ben, ugyanugy az asszonyok, a feleségek, az anyak dolga volt az tinnepi
oltozetrdl, az tinnepi étkezésrél, a vendéglatasrol, az ajandékokrol valo
gondoskodas, mint azel6tt. S6t, ki sem engedték a keziikbdl ezeket a fel-
adatokat. ,Ki torédik a csaladtagok, baratok névnapjaval, ki tori a fejét,
mi legyen az ajandék?” — jelent meg egy asszony nyilt levelében a kérdés
(Olvasoi levél, 1979).

2.1. Az emberélet forduloi

A csaladi tinnepek legfontosabb részét az emberélet forduléihoz (sziiletés,
hazassag, halal) kot6dé alkalmak jelentik. Ezeknek természetesen
megvoltak és megvannak a tarsadalmi vonatkozasaik is, amelyek révén
a csalad az eseményt a tagabb kozosségre — rokonsag, szomszédok,
baratok, munkatarsak, ismerdsok — is kiterjeszti. Mind az 6romteli, mind
a szomoru események a kozosség, a szélesebb nyilvanossag el6tt zajlottak,
és — bar kisebb mértékben — zajlanak ma is, amelyeknek részét képezik
a hagyomany altal szabalyozott, egymast segité mechanizmusok is.
Az emberélet minden nagyobb forduléjanak jellemzdje, hogy atstruk-
turalja és Gjrarendezi az addigi csaladi és rokonsagi szervezetet, és ez
a politikai rendszerektdl és ideologiaktol fiiggetlen.

A szocialista rendszerben a hatalom egyhazellenes politikdja Magyaror-
szagon és Szlovakiaban is — bar eltér6 intenzitassal — a csaladi tinnepekre
is kiterjesztette ellenérzé és kozvetett iranyité funkciojat. A rendszer arra
torekedett, hogy a csaladok életében jelentés eseményeket és szertartaso-
kat egyre inkdbb az alternativ, in. szocialista polgari szertartasok keretei
kozott tartsak meg.

Szlovékiaban 1953-ban kiilon intézményt hoztak létre erre a feladatra.
A Polgari Ugyek Testiiletének (PUT) (Aktivy/Zbory pre ob¢ianske zaleZitosti,
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ZP0OZ) minden telepiilésen muikodtek helyi csoportjai (L. Juhész, 2002: 182;
Benuskovd, 2017: 10, 28), feladatuk nem az tinnepség megszervezése volt,
hanem kulturdlis tartalmanak, az tnnepi helyiségek diszitésének, pro-
mocidjanak biztositasa, valamint javaslatok benyujtasa e tevékenység
javitasara. A Polgari Ugyek Testiiletének aktivitasa kiilonosen az 1970-es
évekre ergsodott fel? amikor is minden életeseményre (sziiletés, hazassag,
hazassagi évfordulok, kerek sziiletésnapok, temetés, munkahelyi évfordu-
16k, sorkatonai szolgalat kezdete stb.) kiterjesztette a tevékenységét (Varjq,
1986). A cél az egyhazi befolyas csokkentése, majd idével kiszoritasa volt.
Egy szlovak partfunkcionarius, Jozef Mravik 1978-ban egyértelmiien fogal-
mazta meg a célkittizést a szlovakul, majd 1985-ben magyarul is megjelent,
a PUT helyi csoportjai szamara irt Gtmutato kézikényvében: ,A szocialista
orszagok ellen iranyulé kommunistaellenes tamadasok tartalmi beallitottsa-
gaban épp a vallasi propaganda, illetve a vallas és az ateizmus eszmei szem-
beallitasa szerepel vezet6 helyen” (Mravik et al.,, 1985: 8; lasd még L. Juhasz,
2002: 182). Eppen ezért kényvében pontos tGtmutatast adott az ateista, azaz
az egyhaz és a szakralitas nélkiili szertartasok megrendezéséhez.

Magyarorszagon is mar az 1950-es években er6ltették az emberélet
forduléihoz kapcsolédéan az egyhazi helyett a polgari szertartasokat.
Végiil a beliigyminiszter és a miivel6déstigyi miniszter 104/1962. szamu
utasitdsa szerint minden teleptilésen allandé bizottsagot kellett létre-
hozni, amelynek feladata intézményesen biztositani azokat a szervezeti
feltételeket, amelyek keretében a csaladi tinnepségek fokozatosan és fo-
lyamatosan megrendezhetévé valtak. Az utasitasban az is szerepelt, hogy
Jfelvilagosit6 munkaval az allampolgarok tudatat igyekezzenek formalni
annak érdekében, hogy egyre inkdbb csokkenjen azoknak a szama, akik
tovabbra is a régi keretek kozott kivanjak a csaladi eseményeket megiin-
nepelni” (Mészaros, 1963: 32), azaz egyhazi szertartasokat valasztananak.
Igy keresztel6 helyett a névadé tinnepséget, csak polgari hdzassagkotést és
polgari temetést, valamint a személyi igazolvany tinnepélyes atadasat pro-
pagaltak. Ezek lebonyolitasat egyuttal a jarasi, varosi, kertileti, valamint
kozségi tanacsok altal létrehozott allando bizottsagok feladatava tették.

Azzal, hogy a csaladi eseményekhez kot6d6 atmeneti ritusokat igyekez-
tek a templomokbol a tanacshazak tinnepi termeibe helyezni, pap helyett

3 A Polgari Ugyek Testiilete 1989 utdn megsztint (Botik & Slavkovsky, 1995: 411).
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allami — gyakran néi —anyakonyvvezet6vel, tarsadalmi és politikai szerve-
zetek kozremiikodésével lebonyolitani, mindkét orszagban az egyhazak-
hoz val6 kotédés és a vallasgyakorlas gyengitése volt a cél. Az egyértel-
muen egyhazi ritust jelolé keresztel6t csak a névadasra sztikitve névado
tinnepségnek nevezték at, a polgari eskiivé és a polgari temetés megjelo-
lés szintén az egyhaztdl valo fiiggetlenséget jelolte. A hivatali utmutatok
arra figyelmeztettek, hogy a névado, a polgari eskiivo és temetés ne az
egyhazi szertartasok kiegészit6je, hanem helyettesit6je legyen. El6irtak,
hogy mindegyiken vegyenek részt az ifjusagi és tarsadalmi szervezetek
képvisel6i, 6k adjanak misort az el6re megszabott versekbdl és énekekbdl
valogatva, diszitsék a termet a szocialista rendszer szimbodlumaival,
az allam és a part vezet6inek képeivel, elére irjak meg az emléklapokat, stb.
Arra is torekedtek, hogy képviseltessék magukat az allam és a part helyi
vezet6i is. Orszagosan egységesitették az anyakonyvvezetok szovegét,
az események lebonyolitasi rendjét, az el6irasoknak megfelel6en elére ki-
nyomtattak a névado sziil6i, az eskiivéi fogadalmakat és emléklapokat is.

Az 1960-as évekre egyre tobben tavolodtak el az egyhazaktdl, és valasz-
tottak az allami rendezvények e formait. Féleg azok dontéttek igy, akik
vezet6 politikai szerepet vallaltak a szocialista rendszerben, valamilyen
létran. Sokan hagytak el korabbi falusi kozosségiiket, és helyezkedtek el
a varosokban letelepedve az iparban, vagy lettek fiatalon Magyarorszagon
a Kommunista Ifjusagi Szovetség (KISZ), Csehszlovakiaban a Szocialista
Ifjusagi Szovetség (SZISZ; Socialisticky zvdz mlddeze, SZM) vagy a part
tagjai. Szamolni kell a mar koradbban elindult szekularizaciés tendenciak-
kal is, aminek kovetkeztében sokan nem kaptak vallasos nevelést. A szoci-
alista tinneplés elterjedését a szekularizacio, a hatalom 6sztonzése, illetve
nyomasa mellett segitette a falusi tarsadalom felbomlasa, a lokalis, rokoni
és csaladi kapcsolatok gyengiilése is.

Bar eltéré periédusban, mindkét orszagban a diktaturahoz valé alkalmaz-
kodas része volt az is, hogy sokan, akar betagozédtak a partallami rend-
szerbe, akar nem, akar parttagok voltak, akar nem, ragaszkodtak a hitiikhoz,
és rendszeresen templomba jartak, vagy a hagyomanyhoz ragaszkodva
egyhazi eskiivét tartottak, megkereszteltették gyermekiiket, és egyhazi
temetést rendeztek hozzatartozéjuknak (Toth, 2005). A partelit, a vezets
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beosztasban dolgozék nem engedhették meg maguknak az egyhazzal valo
nyilt kapcsolattartast, masok, tanitok, tanarok, mas tisztségvisel6k, akar
egy masik varosrészbe, masik telepiilésre is elmentek templomba, istentisz-
teletre, kiilonosen, amikor volt mar aut6juk, ami megkonnyitette a mozgast.

Azt is latni lehet, hogy az emberélet fordul6ihoz kapcsolédé polgari
szertartasok rengeteg elemet atvettek az egyhazi szertartasokbol és
a hozzajuk kapcsolodd szokasokbdl, amelyek szépen belesimultak az Gj
rendbe. A ,multat végképp eltorolni” torekvése itt nem jart sikerrel, mert
a szokasokat kisér6é szimbolikus elemek, targyak, gesztusok, diszitmé-
nyek egy része, ha kopott is a jelentéségiik, vagy valtozott is a jelenté-
stik, megmaradt (Hernadi, 1985: 74). Gondoljunk csak a karikagytirtire,
az apa szerepére lanya eskiiv6jén, a temetési koszortiadas és gyaszviselet
szokdsara, a kalaplevétel gesztusara, az Gjsztilott névadasi szokasaira, a ke-
resztel6i/névadoi ajandékra vagy a sziiletésnapi gyertyara. Természetesen
mindezekhez a kiilonboz6é nemzedékekhez tartozo, kiilonbozé statusza,
lakohelyt és csaladszerkezetd emberek eltéré modon viszonyultak.

1989 utan a csaladi tinnepeket rendez6 szervezetek mindkét orszagban
atalakultak, mar nem politikai Gtmutatasok szerint miikodtek, és megma-
radtak a szekularizalt igények kielégitésére.

2.2. Keresztel6, névadoé innepségek

A gyermek, kilonosen az elsé sziiletése nagy esemény, a hazassag
csaladda alakul, a hazaspar csaladi statusza és szerepe kibéviil, kitagulnak
a tarsadalmi kapcsolatok, Gj kotelesség és felel6sség alakitja az életiiket.
Hagyomanyosan a feleség élete az anyaszereppel teljesedett ki, férje csa-
ladjanak is csak els6 gyermeke megsziiletése utan valt teljes jogu tagjava.
A sziilést, a szliletést az élet természetes részének tartottdk, mégis ortiltek,
ha szerencsésen zajlott le, és egészséges gyermek jott a vilagra. Az allam-
szocialista id6ben a varandés nék ugyanugy dolgoztak, mint korabban
a parasztasszonyok, iparosfeleségek, akar munkavallaloként, akar otthon
haztartasbeliként. Természetesen amennyire tudott, mindenki vigyazott
magara, és vigyazott ra a kornyezete is. Az 1950-es évek elejéig, amig
otthon sziiltek a nék, baratndk, rokon asszonyok vették korbe az anyat,
felvaltva segitették, igy kozosségi eseménynek szamitott minden sziiletés,
szamos ritus segitette, védte a frissen sziilt nét és jsziilottjét. Hat hétig az
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anya és gyermeke volt a kozéppontban, és szdmos innepi esemény kap-
csolodott ehhez az idészakhoz. A medikalizacioval, a férfi orvosok rész-
vételével az 1950-es évek elejére zarult le ez a sok évszazados gyakorlat.
A korhazi, sziil6otthoni sziiléssel ugyanis elttintek azok a szokasok,
amelyeket minden esetben nék gyakoroltak. Mivel az anya 5-6 napig
az intézményben maradt Gjsziilottjével, eltlint az elsé fiirdsztés ritusa és
az uinnepélyes komatal hordasa is, és a keresztel6 id6pontja is kitolodott.
Bar megmaradt a koérhazi latogatas, a latogatok kore a legkozelebbi hoz-
zatartozokra szukiilt, kisebb ételajandékot vagy azt helyettesité viragot
vittek az anyanak a korterembe.

Megmaradt azonban az apai 6rom. Hagyomanyosan az apa kezdte az
tnneplést rogton gyermeke megsziiletésének hirére, f6leg, ha az els6szii-
lott fia volt. Altalaban barati kérben koccintottak, de a béséges alkoholfo-
gyasztasra vagy otthon, vagy gyakran a kocsmaban vagy egy vendéglé-
ben keritettek sort.

A vallasos csaladokban mihamarabb sort keritettek az egyhazi keresztel6-
re, ami a 20. szazad kozepétdl — épp a korhazi sziilés miatt — mar néhany
hétre vagy akar honapra is kitolodhatott.

A szocialista rendszerben mindkét orszagban bevezettek az egyhazi ke-
resztelési szertartas kivaltasara, illetve helyettesitésére egy 0j befogado
linnepet, a névado6 tinnepséget, amelyet a gyermek sziiletését kovetGen,
az anyakonyvezés utan, attol eltéré idépontban lehetett megtartani. Ezt
megel6z6en, még a terhes néknek a munkahelyiikon, a védénéi vizsgéla-
tokon vagy akar a lakohelyiikon propagaltak a névado tinnepséget a ke-
resztel6 helyett, megprobaltak lebeszélni 6ket az egyhazi szertartasrol.

A falvakban lassabban terjedt el, éppen ezért az els6 névadd tinnepsé-
get igyekeztek mindenhol emlékezetessé és vonzéva tenni. Altalanosnak
vehetjiik azt a torekvést, hogy egy-egy ilyen eseményre mozgositsak a falu
lakossagat. ,Ilyen esetekben a tomeg megnyerése fél siker. Ez kiilonben is
fontos volt, mert nalunk még ma is sok ember idegenkedik az ilyenfajta
rendezvényektol” — irta az Ifju Kommunista cimi lap lelkes Gjsagirongje
1962-ben (Vagi, 1962: 282).

Els6sorban a partban vagy kozintézményekben vezet6 poziciét betolték
vagy ateista parok valasztottak gyermekiik szamara az allami névado

85



Tarsadalom és csalad

tinnepet. Az 0j szertartas lassu elterjedését mutatja, hogy Csehszlovakiaban
az 1960-as évek végén a gyermekek 85%-at keresztelték meg (Kadlecova,
1967, idézi: Tomka, 1982: 167), ugyanekkor Magyarorszagon 80,9%-at, és
csak 8,3%-uknak tartottak névado szertartast (Tomka, 1982: 167).

Hogy minél tobben a névad6 tinnepség mellett dontsenek, a magyarorsza-
gi partfunkciondriusoknak 1962-ben javasoltak, hogy a babakelengye-utal-
vany atadasakor szoban és irasban tajékoztassak az anyakat a névado
tinnepség halado voltarol, fejtsenek ki propagandat a bizottsagok a névado
érdekében (Mészaros, 1963: 36). Szlovakiaban ebben az idészakban nem
babakelengyét adtak a kismamaknak, hanem példaul egy fiizetet, amibe
a gyermek fejlédését, a gyermekrol valé gondolatait leirhatta az anya, és
mellé a falu vagy a varos érmét, amellyel szimbolikusan befogadtak a te-
lepiilésre az Gjonnan érkezot.

A névad6 tinnep propagalashoz tartozott, hogy mindkét orszagban hirt
adtak egy-egy telepiilés névad6 tinnepségérol, elttilozva a népszertisé-
gét és elterjedtségét. A statisztikai adatoknak is ellentmond egy korabeli
magyar hiradas. Minden bizonnyal propagandacéllal irtak 1975-ben az
Ujmodi csaladi tinnepekrdl, hogy vidéken, igy példaul Kisajszallason
minden harmadik, Tarkevén minden masodik gyermek mar szenteltviz
nélkiil, névadoé tinnepségen kapta meg a nevét, és mig Békés megyében
1959-ben még csak négy névadé tinnepség volt, 1961-ben mar az év
minden napjara esett egy névadas (Szabo, 1975: 29). A szlovakiai Galgocrol
1981-ben megjelent tudositas szerint nehezen terjednek el az G polgari
tinnepek, igy a névado is, de azért van haladas — irta az Gjsagird, mert
példaul a 390 Gjsztlottbdl a kozos névado tinnepségen mar 125 gyermek
vett részt (Martinova, 1982: 27).

A névad6 tnnepség tulajdonképpen a templomi keresztel6i szertartas
rendjét kovette, de templom helyett a tanacshaza, pap helyett az anya-
konyvvezets, templomi orgona és korus helyett az attorék szerepeltek,
nevet kapott a gyermek, és anyakonyvezték. Rendszerint 6sszevartak
akozel egy idében sziiletett gyermekeket, igy a névado tinnepség keretében
egyszerre 3-4-5 gyermek kapott nevet. A korabeli fényképeken jol latszik,
hogy a gyermekek az anya vagy a névado sziilé néi parja 6lében iilnek,
mintha csak egy néi 6sszejovetel lenne a szertartas (1. kép).

86



Az emberélet forduldi a szocialista Magyarorszagon és Szlovakiaban

Forras: Fortepan 22547

1. kép: Névado linnepség. 1964

Mindkét befogad6 ritust csalddi tnneplés kovette. Azok a csaladok,
amelyek gyermekiiket csak titokban merték megkeresztelni, sok esetben
csak sziik korben tinnepeltek, de mindenképpen sort keritettek legalabb
egy koccintasra és egy kisebb ebédre vagy vacsorara. A polgari névado
tinnepség utan atadtak az emléklapot a sztiléknek, és még a hivatali he-
lyiségben egy pohar pezsgére vagy borra is meghivtdk a résztvevoket.
Akar keresztel6i, akar polgari névado szertartas volt, a hagyomanyokat
kovetve a csaladok megvendégelték a tagabb értelemben vett csaladot,
a rokonsagot, a kereszt- vagy névado sziiléket és gyakran a barati kort.
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A megvendégelésre altalaban otthon, de egyre gyakrabban vendéglében
kertlt sor, vagy a szertartast kovetéen azonnal, esetleg délutan, este vagy
a hét végén, akar egy héttel késébb. Az anyagi lehet6ségek szabtak meg
ennek a mértékét, el6fordult, hogy egy koccintassal, aldomasivassal, egy
ebéddel vagy vacsoraval zartak az eseményt. Az 1960-as években terjedt
el f6leg a varosi csaladoknal, hogy az tinnepi f6tt-siilt ételsor helyett meg-
jelentek a szendvicsek, hidegtalak is.

A kisgyermeknek a keresztsziilgk, illetve névadé sziilék babakelengyét
ajandékoztak, néha pénzt adtak, a magyarok a ,pdlyaba”, a szlovakok
,do perinky” (,a pélyaparnaba”) dugtak, amit vettek, a kislanynak gyakran
tulbevalot, a kisfiinak aranylancot. Természetesen az eltéré statusza
és gazdasagi helyzetben 1év6 kereszt- vagy névado sziilék eltéré értékd
ajandékot adtak.

A kereszt- és a névado szilok kivalasztasanak megszokott rendje is fo-
kozatosan megvaltozott mindkét orszagban: egyre kevésbé volt jellemzé
a korabban éltalanos szokas, hogy nem rokont, hanem fiatalkori baratokat/
baratndket, illetve a szegényeknél tekintélyes személyiségeket kértek
fel (Svecova, 1974; Apathyovd-Rusndkova, 1974; Benuskova, 2017: 134).
Az 1950-es évektS]l mindkét orszagban inkabb a sziilk testvérei, illetve
kozeli rokonai kertiltek el6térbe azért, mert sokan titokban vitték el gyer-
mekeiket a templomi szertartasra, tehat a keresztény lelki kozosség fel-
adataval a kozeli és megbizhato korbél szarmazokat biztak meg. Masrészt
a mindent ellenérzé politikai térben a csaladi kotelékek megerdsitése
fontosabba valt, mint a miirokonsag bévitése. A komasagi kapcsolatban
all6 csaladok rendszeresen Osszejartak, kiilonosen az tinnepi alkalmak
soran (csaladi tinnepek, bucst, disznétor), de azokon kiviil is figyeltek
egymasra, segitették egymast. A komasag intézménye akkor is mikodott,
ha nem volt egyhazi keresztels, csak polgari névadé tinnepség, vagy ha
a szil6k mindkét lehetéséggel éltek. A polgari szertartason a szitil6kon és
a nagyszilékon kivil a ,névadd” sziil6k voltak jelen, de el6fordult, hogy
mar el6zéleg megkeresztelt gyermeket elvittek a névadé tinnepségre is,
ahova a keresztsziilék is elmentek.

Mindkét orszagban uj elemnek tekinthetjiik, hogy az Gjsziilottet nemcsak
a csalad és a rokonsag koszontotte. Ha ugyanis az anya munkavallalo volt,
akkor munkatarsai is, a szocialista brigad tagjai mindenképpen. Szokassa
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valt, hogy az egyhazi, illetve polgari szertartas id6pontjatol fiiggetleniil
a munkatarsnék meglatogattak az anyat mar a kérhazban, majd az ott-
honaban is, és ilyenkor rendszerint megajandékoztak, altalaban viraggal,
esetleg édességgel (2. kép).

2. kép: Kolléganék latogatjak az anyat és gyermekét
a szuléotthonban. Terény (Terany), 1960 kordil

Az 1980-as évektdl jelent meg a sziiletési értesitok, babaértesitck kiildése, amelyek
kiilonféle kreativ megoldasokra adtak lehetséget. A gyermeksziiletés ilyen
modon valo6 készontése mar a 20. szazad elejétdl ismert volt, elsésorban a polgari
csaladokban. A 20. szazad utolsé harmadéaban azonban széles korben elterjedt,
hogy a rokonok és a baratok a gyermek sziiletése alkalmabdl irasos tidvozleteket
kiildtek képeslapokon, disztaviratokat, emellett megmaradt a személyes latogatas
és gratulaci6 szokasa is. A személyes koszontés a ,babalatogatas” alkalmaval,
a poharkoszontok, az ajandékozas, a megvendégelések az tinneplés kotelezo
elemeivé valtak, amelyekre eleinte csaladi korben, késébb mar a munkahelyeken
is sor kertilhetett.
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Mig a masodik vilaghaboru el6tt inkabb csak a felsébb tarsadalmi ré-
tegeknél és a polgari csaladokban tinnepelték a gyermek sziiletésnapijat,
az 1960-as évekre széles korben elterjedt, és kiemelt figyelmet kapott
ez a nap az értelmiségi, a paraszt- és munkascsaladokban is. Az tinnep-
ségre meghivtak a tagabb csaladot és a keresztsziil6ket is. Ennek része
lehetett egy tinnepi ebéd vagy vacsora, valamint a torta ég6 gyertyak-
kal, amelyeket az tinnepeltnek kellett elfujnia. El6szor varosi kornyezet-
ben, polgari mintara keriilt sor arra, hogy az otthon falai k6zott meg-
vendégeljék a gyermek kortarsait is kakaoval, kalaccsal, siiteményekkel.
Megkozelitoleg az 1980-as években terjedt el, és egyre inkabb kotelezévé
valt, hogy a sziiletésnapos gyermek édesanyja édességet, siiteményt vigyen
az 6vodaba, amit a csoportban lévé gyermekek kozosen fogyasztanak el.
El6fordult, hogy az iskola els6 évfolyamaiban is folyt ez a gyakorlat, majd
a nagyobb gyermekek az osztalytarsaik kozil a barataikat meghivtak
magukhoz egy zsurra, ,sziiletésnapi bulira” (3. kép).

3. kép: Sziiletésnapi zsar. Pozsony (Bratislava), 1962

A kamaszok és az ifjak a csaladi tinneplés mellett a sajat korosztalyukkal is
megiinnepelték a sziiletésnapjukat, hazibulikat szerveztek, amelyek egyre
inkabb kikertiltek a sziil6i ellen6rzés alol. Ezeken jelentek meg el6szor
a beatkorszak nyugati zenéi, amelyek a szalagos magnodkon terjedtek,
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a fiatalok tviszteltek, letkiss tancot jartak, és szabadosabb lett a fiuk és
lanyok kapcsolata is.

Az 1960-as évekre terjedt el, hogy a felnéttek barati korben vagy a mun-
katarsaikkal egy szorakozohelyen vagy valamilyen intézményben (egye-
stiletben, nyugdijasklubban) szintén felkoszontotték egymast. Kiemelt
jelent6séggel birtak a jubileumok — az 6tvenedik sziiletésnap vagy mas
kerek évfordulok (Jifikovska, 1985; Jakubikova, 2011).

2.3. Hazassagkotés

4. kép: Polgari eskilivé. Pozsony (Bratislava), 1954

A hazassagkotés komplex tinnepi jellege megmaradt a szocialista rend-
szerben is, ami azt jelenti, hogy egyszerre egyhdzi szertartas, jogi és
tarsadalmi aktus (Verebélyi, 1998: 411). A polgari eskiivé intézményét
még a torténelmi Magyarorszagon 1895-ben tették kotelezévé, az egyhazi
szertartasoktol fiiggetlentil, és maradt az napjainkig. Az 1918-ban megala-
kult Csehszlovak Koztarsasagban csak az 1949. december 7-én elfogadott
csaladjogi torvény 1./1. § (1) bekezdése tette a polgari szertartast kotelezé
érvénytivé, egyszersmind kizardlagos és érvényes hazassagkotési aktussa
(Klabouch, 1962: 241). Ehhez a szertartashoz kezdetben nem tartozott és
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hagyomanyosan nem is kapcsoloédott semmilyen szokas, csak a jegyespar
és a tanuk voltak jelen tinnepl6, de nem eskiiv6i ruhaban, és még
az egyhazi szertartas el6tt kertilt ra sor. A szocialista id6szakban igye-
keztek néhany hagyomanyos elemet is bevinni a polgari eskiiv6 szertar-
tasaba, hogy szinesebbé tegyék az eseményt. Lassan ez a szertartds is az
eskiivo elfogadott részévé valt azok szamara, akik meggy6z6désiik vagy
kényszerit6 koriilményeik miatt csak igy tudtdk méltoképpen megiinne-
pelni életiik e fontos eseményét (4—5. kép).

Forras: Magantulajdon

5. kép: Polgari eskilivé. Balassagyarmat, 1987

Magyarorszagon el6szor az iparosodott szocialista varosokban és az ipari
negyedekben terjedtek el az ugynevezett ,KISZ-eskiivék”. Ezeket is a helyi
tanacsoknal kialakitott dekorativ hazassagkoté termekben rendezték
meg. Ozdon mar 1960-ban ugyanannyi volt a diszes polgéri eskiivé,
mint a templomi esketés. Vidéken pedig a ,téesz-eskiivék” is bekertiltek
a szohasznalatba: ,akar kettesével, négyesével tartottak a téeszeskiivéket,
amelyeken ott tolong-szorong a falu apraja-nagyja” — tudositott a korabeli
Ujsagiro (Szabo, 1975: 29).
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A szocialista id6szakban fokozatosan terjedt el az a gyakorlat, hogy csak
polgari eskiivot tartanak. A hivék tovabbra is sort keritettek a templomi
szertartasra is, legfeljebb kiilon napokon. Egy 198o-ban végzett magyar-
orszagi kutatas szerint, mig 1960 és 1969 kozott az eskiivék 59%-aban
templomi szertartas is volt, addig 1970 és 1979 koz6tt mar csak 41%-ukban
(Hernadi, 1982: 37). Mivel hétkoznap mindenki dolgozott, a polgari
eskiivoket akar hétkoznap délutdnra is tehették. A polgari szertartdson
altalaban joval kevesebben vettek részt, el6fordult, hogy csak a fiatal par,
a tanuk, esetleg a sziilék és a sztik rokonsag. Ott, ahol egyhazi eskiivé is
volt, miutan a haromszori kihirdetés és a lakodalmi kozosségi késziil6dés
is megmaradt, nagyobb szamban jelent meg a nasznép, és el6bb a tanacsi
szertartason vettek részt, majd atvonultak a templomba.* Ezekben az
esetekben az eskiiv6t és a lakodalmat is szombatra tették, hogy a nasznép
vasarnap kipihenhesse a mulatozas faradalmait.

Ezekben az évtizedekben a hazassagkotés szezonalitasa is megvaltozott
mindkét orszagban, mig ugyanis a vallasos emberek még figyelembe
vették az eskiivok napjanak kittizésekor a hagyomanyosan tiltott — adventi,
bojti vagy nagyheti id6szakokat —, a szekularizaciéval sokak szamara ezek
mar nem voltak iranyt mutatok (Popelka, 1976: 478). Mivel a paraszti
tarsadalom is atalakult, a nagy nyari betakaritasi munkak sem befolya-
soltdk az idépontot. S6t az iparban, a szolgaltatasokban a szabadsagokat
nyaron adtak ki, igy még a falvakban is megszaporodott a nyari eskiivék
szama. Ennek oka lehetett az is, hogy a kordbban csak a polgari kérokben
gyakorolt szokas, a naszuat széles korben elterjedt az alkalmazotti majd
a munkasrétegek, végiil a tsz-tagok kozott. Ezt segitette az allami tdaldk,
a szakszervezeti (Magyarorszagon: SZOT, Csehszlovakiaban: ROH)
tdiil6k megnyitasa a Balaton partjan, a Magas-Tatraban és mas turisztikai
helyeken vagy azok kornyékén, ahova a fiatal hazasok kedvezményesen
beutal6t kaphattak s

A hézassagkotéshez kapcsolodo szokasok egyiittese a folytonossag mellett
is jelent6s valtozasokon ment keresztiil — mindkét orszagban hasonléan.
Vidéken, a falvakban, a mez6gazdasagban, de akar a szolgaltatasokban,

4 A tanacsi és templomi eskiivék 94,1%-a egymas utan zajlott, ugyanazon a telepiilésen (Hernadi,
1982: 40).

5 A naszat egyre inkabb tarsadalmi elvarassa valt (Bulcroft et al., 1999). Ezt befogadta a szocialista
életmod és értékrend is, és megteremtette a lehetéségeit.
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a helyi iparban dolgozok korében az értékrend er6sebb kozosségi kontroll
alatt allt, a szokdasok valtozasa is joval lassubb titemben zajlott. Vérosi
kornyezetben, amelyet szabadabb és bizonyos szempontbdl lazabb ma-
gatartasi formak, eltér6 gazdasagi modellek és lehetéségek jellemeztek,
mindezek a valtozasok gyorsabb tempoban mentek végbe. Mindekozben
felgyorsult a paraszti kozosségek felbomlasa, a vidéki életforma atalaku-
lasa, felgyorsultak a munkahelykeresésbol, tovabbtanulasbol vagy mas
okokbdl bekovetkezd tarsadalmi mobilitasi folyamatok, intenzivvé valt
a vidékrél a varosba koltozés tendenciaja is, ami a nék szempontjabol
talan jelent6sebb valtozasokkal jart. A lanyok is egyre inkabb kikertiltek
a szigoru csaladi, k6zosségi kontroll alél, egyre tobben tanultak tovabb az
altalanos iskola utan, jelentés mértékben béviilt a ,parkapcsolati piac”, és
kitagultak a tarskeresés lehet6ségei, helyszinei és kozosségi alkalmai is.

Vidéken és a varosban egyarant béviiltek a fiatalok tovabbtanulasi lehe-
toségei, és ez tobb id6t és alkalmat adott az ismerkedésre, de némileg
ki is tolta a hazassagkotések idépontjat. Egyre tobb lany tanult tovabb
gyors- és gépird iskolaban, kereskedelmi, ruhaipari szakmunkasképzé-
ben, szakkozépiskolaban vagy gimnaziumban, és egyre tobben mentek
féiskolara vagy egyetemre. Osszességében az iskolazott nék hazassagkoté-
sének idejét mindkét orszagban a kozép- és felsGoktatasban valo részvétel
és a karrierlehetdségek is befolyasoltak.

Korabban a jegyesség szamos olyan formai elemet tartalmazott, amelyben
a két fél sziilei, keresztsziilei is szerepet kaptak, s6t egyetértési joguk volt,
igy a leanykérés, az eljegyzés, a jegyvaltas, a vagyoni helyzet tisztazasa,
a kihirdetések, a lakodalom ideje ko6zos megallapodas targya volt.
Az 1960-as évekre azonban mindenhol jelentds valtozas allt be, ugyanis az
eljegyzés néhany honapig, de akar néhany évig is tarthatott, amihez egyre
kevésbé kértek sziil6i beleegyezést, illetve elegend6 volt az utélagos jova-
hagyas. Természetesen mindez nem altalanosithat6, mert sok csaladban
ragaszkodtak a régi formakhoz vagy azok egy részéhez. Szokasban volt
a szik kord, a fiatalok sziilei és testvérei korében megtartott eljegyzési
vacsora, az akkor atadott gytri és az eskiivé részleteinek megbeszélé-
se. Fontos volt megegyezni a polgari és az egyhazi szertartas rendjében,
a lakodalom helyszinében és a meghivottak listajaban is.
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A lakodalom, a nagy tnnepi alkalom el6készitése nagy kortltekintést
kivant korabban is, és ez nem valtozott az 1970-es, 1980-as évekre sem, sem
Szlovékiaban, sem Magyarorszagon. A meghivottak korét, a lakodalom
helyszinét sok minden differencialta, nevezetesen a varosi vagy a falusi
kornyezet, a csalad, a rokonsag nagysaga, tarsadalmi statusza, szocialis
helyzete és lehet6ségei, de személyes szempontok is meghatarozéak
lehettek a résztvevék korének kiterjesztésében (6-7. kép).

Forras: Magantulajdon

6. kép: Egyhazi eskiivé. Mende, 1972

Az 1970-es évektd], a hatalom lazulasanak és a jovedelmek emelkedé-
sének koszonhetéen egyre tobb lehetéség nyilt az tinnepi étkezések le-
bonyolitasara a volt szocialista orszagokban. Az egyhazi és tarsadalmi
tinnepeken és az emberélet forduldihoz kotott alkalmakon azonban még
a hagyomanyos ételkészitési eljarasok, ételsorok és az azokhoz kapcsol6do
ritusok voltak tobbségben. A legnagyobb és legkoltségesebb tovabbra is
a lakodalom maradt, még akkor is, ha a varosiak kisebb keretben, egyre
gyakrabban étteremben tartottak meg, vagy a munkasok, a szegényeb-
bek koziil sokan a polgari szertartas utan otthon vagy egy kiskocsma-
ban, sztik korben koltotték el lakodalmi ebédjiiket vagy vacsorajukat.
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A falvakban azonban mindkét orszagban tobbnyire megmaradt a haznal
rendezett lakodalom rendkiviil nagy anyagi raforditassal, akar 100-200
f6s vendégséggel, fogadott szakacsnék féztjével. Az 1980-as években ott
is egyre gyakrabban a helyi kultirhazban vagy egy helyi étteremben
rendezték meg, és a hagyomanyos ételsor mellett itt jelentek meg el6szor
az ujitasok is.

7. kép: Egyhazi eskiivé. Szemet (Kalinkovo), 1970

A lehet6ségek gazdag tarhazaval taldlkozhatunk a nagyszabasua (akar két
helyszinen zajlo), tobb szaz vendéggel szamolo lakodalmaktoél az egészen
kis lakodalmakig, illetve a nagy lakomak nélkiili, szerényebb megven-
dégeléssel kisért eskiivékig, amelyeken csak a legkozelebbi csaladtagok
vettek részt. Ugyanigy valtozatosak voltak a helyszinek is: a vendéglok,
az akkoriban épiil6 mivel6dési hazak vagy a csaladi hazak, lakasok, de
az udvaron feléllitott satrak is helyet adhattak az eseménynek. Altalaban
a lakodalmat a két csaldd szervezte, anyagi hozzajarulasukrél mar
jo elére megegyeztek.

Ott, ahol hagyomanyos lakodalmat tartottak, mindkét orszagban tovabbra
is fontos szerepiik volt a rokoni kapcsolatoknak. A lehet6ségekhez mérten
torekedtek a minél szélesebb, egészen a harmadfoku rokonsagig terjedé
csaladtagok (a sziil6k unokatestvérei, a nagysziilok testvérei és csaladaik),
valamint a szomszéd csaladok, baratok, munkatarsak és csaladaik meghi-
véséra is. Epp az 1960-as évek végétsl valt a falusi lakodalom az egyén,
a csalad, a rokonsag szamara az anyagi, kulturalis és tarsadalmi presztizs
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fontos kifejez6jévé, ugyanis a nagyszamu vendég, a rendezvény helye,
az ételek és italok mennyisége, jelentés presztizst jelentett a lakodalmat
szervez6 csaladok tarsadalmi reprezentacidjaban, ugyanakkor az osszetar-
tozast és a kolcsonos segitségnyujtast is kifejezte (Bako, 1987: 23). A lako-
dalomban val6 részvétel ugyanis egyuttal élelmiszerrel valé hozzajarulast
és ajandékozast is jelentett, els6sorban hasznalati vagy presztizs targyi
ajandékokrol beszélhetiink, de a menyasszonyi tanccal jelents pénz is
osszegyult a fiatalok szamara. A meghivast nem illett visszautasitani
az elore lathato kiadasok ellenére sem (Jakubikova, 1997).

A meghivas modja is elég valtozatos volt mindkét orszagban. Mig falu-
helyen még az 1960-70-es években is szokasban maradt a hagyoma-
nyos, személyesen, véfélyekkel torténé meghivas, addig a varosokban
mar korszer(ibb ,technikat”, nyomtatott eskiivéi értesitéket kiildtek szét.
Uj elemnek tekinthetjitk a nyomtatott meghivok kiegészitését egy specialis
kartyaval, amely jelezte, hogy a lakodalmi asztalhoz is varjak az érintet-
teket. Mindenhol megmaradt azonban, hogy a legkozelebbi csaladtago-
kat (pl. a sziilok testvéreit) személyesen hivtak meg vagy a sziilék, vagy
maguk a jegyesek. Az eskiivé el6tt sor keriilt a leany- és legénybucsikra
is a falvakban és a varosokban egyarant.

A falusi lakodalmi szokasok egy része, a lakodalmi kikérés, a bucsuztato,
amely egyfajta kdszonetnyilvanitas is volt a sziil6knek, sokszor a hagyo-
manyokhoz ragaszkodé varosi csaladokban is megmaradt. Az 1970-es
évek vége felé mar a varosokban is megjelent az igény a hagyomanyos
vétélyszerepre, igy gyakori volt, hogy az erre vallalkozo férfiak vétélyti-
zeteket kerestek, masoltak, és a megtanult vagy gyakran kiegészitett vo-
télyszoveggel vezették le a lakodalmat, akar egy nagyvarosi étteremben is.
Leend6 véfélyek tobbszor kérték példaul a pozsonyi Comenius Egyetem
Etnol6giai Tanszékének segitségét, hogy segitsék ki ket az archivumban
talalhato votélyszovegekkel.

Elterjedtnek szamitott a halott sziil6k sirjanak felkeresése a temet6ben az
eskiivo el6tt vagy utan.

A menyasszonyi ruha is valtozott a 20. szazad elejéhez képest, amikor
bar a paraszti és iparoskozegben igyekeztek tnnepi viseletet olteni,
mégis elsésorban a ndi fejviselet jelképezte az alkalom tinnepélyessé-
gét. Természetesen tajanként, csoportonként, a tarsadalmi statusztol,
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gazdasagi helyzettdl fiiggéen alakult a menyasszony és a vélegény visele-
tének egyszertisége vagy gazdagsaga, diszessége. A masodik vilaghaboru
utani szegénység, majd a szocialista puritanizmus sem kedvezett a draga,
egyedi eskiivéi ruha divatjanak, de akkor is mindenki a legszebb ruhégjat
vette fel, amelyet csak a nagy tinnepeken hordott. A menyasszonyi ruha
szine, formdja az 1960-as évekre egységesiilt mindkét orszagban, s6t mar
a falvakban is szamithatunk a divat kovetésére, igy a hosszu fehér ruha és
a fatyol terjedt el széles korben. Az 1970-es évektdl — els6sorban nyugati
mintara — valt divatta a miszalas, csipkékkel, fodrokkal diszitett fehér
menyasszonyi ruha, amelyet kezdetben varrtak vagy varrattak. Ebben az
id6szakban terjedt el, leginkabb a csak polgari eskiivét tartoknal, féleg az
elvaltként, 6zvegyként Gjra hazassagra lépoknél, hogy vilagos kosztiimbe
oltozzenek, s6t a vilagos nadragkosztiim is megjelent eskiivéi ruhaként,
amelyhez rendszerint kalapot vettek fel. Mivel az 1970-es évek masodik
felétsl egyre nagyobb igény volt a szép, egy alkalomra sz6lo, egyedi
tervezési, draga ruhakra, mindkét orszagban — el6szor a nagyvarosok-
ban — megnyiltak a menyasszonyiruha-kolcsonzék. Szlovakiaban példaul
a vegytisztitoknak volt eskiivéiruha-koélcsonzéi szolgaltatasuk.

Az 1960-as évekre a lakodalmat kiséré archaikus magikus elemek foko-
zatosan elttintek, vagy mas értelmezést kaptak, esetleg mas szimbolikus
jelent6ségii cselekedetek vették at a helytiket. A tanyértorés egyszerten,
,a cserép szerencsét hoz” magyarazatot kapott, az azt kovet6 dsszesoprés
pedig a ki lesz az uralkodé a kapcsolatban” kérdésére utalt. A menyasz-
szony atemelése a kiisz6bon mint a csodalat és a szerelem jele terjedt el,
az ajto és a kiiszob magikus képzete és tartalma mar nem jatszott szerepet.
A menyasszonytanc, menyecsketanc, ,rostatanc” — a menyasszony tanca
a nasznéppel —, egyuttal a pénzbeli ajandékok atadasa (a ,rostaba’,
Jtanyérba”) nemcsak megszokott, hanem egyenesen elvart elemévé valt
a lakodalmi mulatsagnak.

A szobeli jokivansagok hagyomanya mellett mindkét orszagban elterjed-
tek az eskiivéi disztaviratok (Lesc¢ak, 1989), amelyek az irott folklor meg-
nyilvanulésai. Felolvasasuk a lakodalmi vigassag szerves részét képezték.
Az 1970-es évek kozepétol egyes hagyomanyos lakodalmi elemek meg-
Gjulasaval is talalkozhatunk, ilyen a nasznagy koszontdje, els6sorban
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a néptancegyiittesek tagjai korében, de akar megrendelésre is el6fordult
a menyasszony kontyolasa.

A lakodalmi szokasokban is kialakultak olyan szerepek, amelyeket
nék toltottek be. Igy természetesen a menyasszony, a koszorusla-
nyok, keresztanya, nyoszolyolany, szakacsnok, oltoztet6k, maszkosok,
oromanya, anyos, ételvivok szerepe. Egy résziik az éttermi lakodalmak-
kal kiesett (szakacsndk, maszkosok, felszolgalok), de a legtobb stabilan
megmaradt a maga hagyomanyos szerepkorével, tartalmaval, kilsé
jeleivel és viselkedési szabalyaival.

2.4. Hazassagi évfordulék

Az egyéni életuthoz, igy a hazassaghoz kapcsolodo jelentés évfordulok
— az ezlst- és aranylakodalom — kordbban csaladi és egyhazi események
voltak. Az allamszocialista rendszerben erre is ratelepedett a hatalom, és
ezt is a tarsadalmi tinnepek kozé sorolta. A hazassagi évfordulok tarsa-
dalmi tinneppé tétele az 1960-as évektdl terjedt el a falvakban és a varo-
sokban. Azoknak a munkds és téesz-dolgozoknak, akik nem templomi
szertartas keretében erdsitették meg hazassagukat, allami keretek kozott
szerveztek tinnepet. Rendszerint az 6sszevont polgari eskiivék alkalma-
val koszontotték a 25. vagy 5o. évforduldjukat tinneplé hazasparokat, de
akar kiilon is rendezhettek szamukra koszont6 alkalmat a hazassagkots
teremben, ahol a helyi Gttorék énekeltek, verset mondtak, a helyi tanacs
és partbizottsag képvisel6je emléklapot adott at az id6s parnak, viragot az
asszonynak, és koccintottak egy pohar borral.

2.5. Temetés

Az emberélet utols6 allomasa a halal, és ezzel kapcsolatos a temetés, a gyasz
és a csaladi, kozosségi megemlékezés. A 20. szazad masodik felében a te-
metkezési szokdasok is véltoztak, szamos elem ttint el a politikai nyomas,
a modernizacio és a szekularizacié hatasara, de a ravatalozok kiépiilése
onmagaban is valtozasokat hozott. A halalhoz, a gyaszhoz kapcsol6do
szokasok mindkét orszagban hasonlék voltak, és hasonléan alakultak
azzal, hogy a 20. szazad masodik felében, f6leg az 1970-es években mar
a falvakban is fel kellett épiteni a higiéniai kovetelményeknek megfelel6
ravatalozokat, amelyek teljesen atalakitottak a temetkezési szokasokat.
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Annak ellenére, hogy a ravatalozokat a temet6kben allitotték fel, kell6kép-
pen ,semleges”, tobbnyire az egyhazaktol fiiggetlen tereknek tekintették
oket, és a szocialista rendszer szamara alkalmasnak a polgari temetések és
bucsuztatasok lebonyolitasara (Jagerova, 2015). Ahol még nem volt ravata-
loz6, és ragaszkodtak a hagyomanyos rendhez és az egyhazi temetéshez,
ott otthon ravataloztak fel a halottat. El6fordult, hogy azokat, akiket csak
polgari szertartassal temettek, és jelent6sebb parttagok voltak, a kultar-
hazban ravataloztak fel (L. Juhasz, 2002: 66), ilyenkor a hagyomanyos
virrasztas, siratas, imadkozas szokasa teljesen elmaradt.

Fotd: Jan Podolak

8. kép: Gorogkatolikus temetés a helyi nemzeti
bizottsag elétt. Feketekut (Sambron), 1972

Az 1970-es évektdl azonban mindeniitt kikertiltek a halottak az otthonok-
bol, mindenkit a felépiilt ravatalozokba kellett vinni, igy egészen megval-
toztak a halotthoz fiiz6d6 szokasok is. Mar nem lehetett a tisztaszobaban
vagy az udvaron ravatalozni, nem otthon bucsuztak az elhunyttél, ennek
ellenére a falvakban még letakartdk a tiikrot, a halott jelenléte nélkil
is eljottek virrasztani a rokonok, a szomszédok és a baratok. A temetke-
zés szervezése és lebonyolitasa, a halott feloltoztetése és felravatalozasa,
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valamint a sirasas, a koporsovivés is egyre inkabb kikeriilt a csaladok,
rokonok kezéb6l még a falvakban is, és temetkezési vallalkozok vették at
a helytiket. Ez a folyamat elhtz6dé volt, el6szor természetesen a varosok-
ban, majd a falvakban is bekovetkezett.

Az életformavaltas, a csaladok felbomlasa, az egészségiigyi ellatérendszer
kiépiilése, a teljes foglalkoztatottsag, az oregek tarsadalmi helyének meg-
valtozasa mind hozzajarult ahhoz, hogy a sulyos betegek és a haldoklok
kikertiltek a sziik csaladi korbél. Az elhalalozasra gyakran valamilyen
egészségligyi vagy szocialis intézményben kertil sor. Ha mégis az otthona-
ban hunyt el valaki, a temetési szertartas akkor sem az otthon falai kozott,
illetve az udvaron zajlott, hanem a ko6zségi halottashazban, ravatalozéban.

Azzal parhuzamosan, hogy az elhunyt és az elhunytat bucsuztat6 szer-
tartasok athelyezédtek a hazbol a temetbbe, a gyaszszertartast kovets
halotti torokat is egyre ritkdbban tartottak az elhunyt csaladtagjainal.
A tor kotelezettsége, kiilonosen a falvakban, megmaradt a temetésen
részt vevok szamara, de egyre inkabb a miivel6dési hazban vagy egy
vendéglatdipari intézményben rendezték meg. Ezzel parhuzamosan, el-
sOsorban a varosokban, mar nem is tartottak a hagyomanyos értelemben
vett tort, hanem a temetés utan otthon lattdk vendégiil a legkozelebbi
csaladtagokat.

A témahoz tartozik a ,gyasz viselete” is, amely a ruhazat révén koti
ossze az elhunyt hozzatartozoéit. Az un. mélygyasz viselésétsl egyre
inkabb eltekintettek, amely a 20. szdzad els6 felében els6sorban az
ozvegyek szamara volt kotelez6. A gyasz jeleit a ruhazaton a vizsgalt
idészakban elsésorban a legid6sebb nérokonok viselték, de e kiilsé
jelek viselésének ideje fokozatosan lerovidilt. A férfiak kabatujjon,
majd a zaké hajtokajan viselt fekete szalagja szinte teljesen eltiint az
1980-as évek végére. A gydszviseletet a tarsadalom modernizacidja,
a szekularizaci6, a kozosségi kontroll gyengilése és a halalhoz val6
viszony megvaltozasa is alakitja. Az a nyomas, hogy a kozeli hoz-
zatartoz6 halala utan mihamarabb térjink vissza az élet ,normalis
menetébe”, a felgyorsult életritmussal is 6sszefiigghet.® Ettdl fiiggetlentl
elmondhat6, hogy a szocialista rendszerben nagyon sok elmaganyo-

6 A gyasz idejének lerovidilése nyomast gyakorol a gyaszold pszichikajara. A tarsadalom j6val
korabban elvarja a normalis élethez valo visszatérést” (Tarockova, 2002).
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sodott, egyediilallo idés embernek, féleg asszonynak éppen a gyasz,
a halott emlékének apolasa, a temet6be jaras, a sirok gondozasa adott
elfoglaltsagot. Altalanosan elmondhato, hogy a halalhoz, a temetéshez
és a gyaszhoz kapcsolédo feladatokat, megemlékezések szervezését,
az emlékek fenntartasat tobbnyire a nékhoz kapcsoltdk. Kiilonosen
igaz volt ez az Ozvegyasszonyokra, akik vidéken gyakran halalukig
gyaszviseletet hordtak.

Az a szokas, hogy viragot visziink a temetésre és a temetSbe egészen
Uj keletd, a 20. szazad masodik felében valt altalanossa (Vostenakova &
Jagerova, 2013; Balassa, 1982). Az elhalalozas évforduldjara valé megem-
lékezés, a sirok rendbe tétele, a mindenszenteki, illetve a halottak napi te-
metGjaras és temetddiszités felekezettdl, politikai allasfoglalastol fiiggetlen
altalanos gyakorlatta valt, és nem csak az id6s korosztaly feladata. Mindkét
orszagban elterjedtek az é16 viragok mellett a muviragbol késziilt csokrok
és koszoruk, és egyre gyakrabban feltiintek a siremléken az elhunytak
fényképei. Korszakunk végén, az 1980-as években jelent meg a temetdk-
ben az elére elkészitett sir sirkével, amelyre a hazasparok még életiikben
felvésették a szoveget, a neviiket és sziiletési datumukat (L. Juhasz, 2002).
A sirkovon altalaban a férfi neve szerepel foliil, a feleségéé pedig alatta.
A szlovakiai vegyes nemzetiségi, szlovak-magyar hazasparok esetében
egyre gyakrabban latni kétnyelvi sirfeliratot is (L. Juhasz, 2017).

A temetéssel Osszefiiggésben egy jelentés modernizaciés valtozas jelent
meg mindkét orszagban, a hamvasztas, amely épp az 1970-es évektdl
kezdett szélesebb korben elterjedni. Szlovakiaban nagyrészt a betelepiilé
cseh lakosok hatasara honosodott meg jelentés mértékben’ Magyaror-
szagon bar mar 1932-ben megépiilt az els6 krematérium Debrecenben,
az els6 hamvasztasra, épp politikai nyomasra és az egyhazak ellenében,
csak 1951-ben keriilt sor. A masodik létesitmény Budapesten 1968-ban,
a harmadik pedig Szegeden 1985-ben épiilt meg, és igen hamar megnétt
a hamvasztasos temetkezések szama.® Ez a ma mar bevett temetkezési

7 Az 1955-t6l hatalyos 8/1955 Zb. szdmu rendelet a temetkezésrél, majd ezt kévetéen az 1957-es hir-
detmény a temetkezésrdl kotelezte a temetkezési szolgaltatokat, hogy tegyék lehetévé a hamvasztasos
temetkezést is. A pozsonyi krematérium 1969-ben késziilt el, és mind a rémai katolikus, mind az ag.
evangélikus egyhaz felszentelte. Tovabbi krematoriumokat létesitettek 1980-ban Besztercebanyan és
1982-ben Kassan (Zelinovd, 2001: 212-213).

8 A Minisztertanacs 1950. majus 11-én hozott hatarozatot arrol, hogy a debreceni halotthamvasztot
tizembe kell helyezni (Polgari, 2016).
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eljaras szamos tovabbi racionalizal6 elemet hozott be az elhunytaktol valo
bucsuzas folyamataba, mind a szimbolikus jegyek (viragok, gyasz, zene),
mind a temetési szertartas terén a gyaszjelentéstél, az egyhazi részvételtd,
illetve a temetési szertartastol a temetést kovetd vendéglatasig (5—9. kép).

Foto6: Szab6 Miklés

9. kép: Romai katolikus temetés. Daméc, 1974

A véltozasok ellenére a halalhoz, a temetéshez, a gyaszhoz tartozé szoka-
sokhoz ragaszkodtak legtovabb és legerételjesebben még a szocializmus
id6szakaban is. Ezzel magyarazhat6, hogy a polgari szertartasok bevezeté-
se a temetések esetében jart a legkisebb sikerrel. Az in. polgari, az egyhaz
jelenléte nélkiili temetés, kiilonosen vidéken, elég ritkan fordult el6. Ha
a halott egyén korabban magas funkciot betolt6 parttag vagy fegyveres
testiilet tagja volt, akkor akar a csalad ellenében is polgari temetéssel
temették el. 1963-ban a magyarorszagi Allam és Igazgatds cimi lapban
nehezményezték, hogy a ,csaladi események tarsadalmi lebonyolitasa-
nal a polgari temetések vonatkozasaban jelentkezik a legtobb probléma”,
amiért az egyhazakat tették felel6ssé a szertartasaik miatt, mert azokkal
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elmélyitették az emberekben a tulvilagban valé hitet (Mészaros, 1963: 38).
Ugyanennek a dilemmanak adtak hangot Szlovakiaban még az 1980-as
évek elején is: ,..a végtisztesség kérdésében nyilvanul meg a tudomanyos
vilagnézetnek a vallasi ideolégiaval valé konfrontacidja, mert a lakossag
nagy részénél épp e teriileten tartjak magukat nagyon szivosan a vallasi
elsitéletek. Az allampolgarok vilagnézeti nevelése szempontjabdl a polgari
temetés ezért olyan rendkiviili jelentéségii, mert e teriileten a vallasi
hagyomanyok folyamatos lekiizdésének eredményes eszkozévé valhat”
(Mravik et al., 1985 [1978]: 124; lasd még: L. Juhasz, 2002: 183).

Eppen ezért a csaladi iinnepek polgari megszervezésénél a temetés volt
a leginkabb kidolgozva mindkét orszagban. Ugy vélték, ,az énekkar kozre-
mikodése jelent6s mértékben noveli a polgari temetés tinnepélyességét”,
ezért elrendelték, hogy a temetkezési vallalatok gondoskodjanak kérusrol
is (Mravik et al., 1985: 39). Tulajdonképpen ugyanerrél a problémarol irt
a Csehszlovak Kommunista Part Partélet cimii lapja 1982-ben, és példaként
a galgoci helyzetet hozta, ahol a polgari temetéshez még a gyaszlobogo
vitelére is nagyon nehéz embert talalni (Martinova, 1982: 27).

A témahoz és korszakunkhoz tartozik az Gt menti keresztek, sirjelek
kérdése, ami Eurdpa-szerte elterjedt, és torténeti gyokerei messzire
nyulnak vissza. Nem a halott helyét, hanem a tragikus halal szinhe-
lyét jelolték vele (Kovacs, 1990b). A szocialista orszagokban az autézas
elterjedésével az 1970-es évekre egyre gyakoribba valtak a kozlekedési
balesetek, egyre tobben haltak meg varatlanul az utakon, ami a tobb év-
szazados gyakorlatnak megfelel6en felelevenitette a tragikus halal hely-
szinét megjelols szokast (e kérdést jarjak korbe a Kovéacs Akos éltal szer-
kesztett kotet [1990a| tanulmanyai). Legutobb 2013-ban L. Juhasz Ilona
osszegezte és tipologizalta eurdpai kitekintéssel a kozlekedési balesetek
emlékére felallitott vagy készitett halaljeleket (L. Juhasz, 2013a; 2013b).
Konyvében szamos kelet-kozép-eurdpai, koztiik szlovak és magyar példat
is hoz, gazdagon illusztralva a téma szinességét és valtozatossagat.

Végiil a kihazasitatlanok halalahoz kapcsol6do szokasrol, a halott lakodal-
mardl kell szélni, ugyanis ez is mutatja, milyen szivosan éltek tovabb a ha-
lalkultusz egyes elemei a 20. szazad masodik felében is. Az Eurépa-szerte
ismert szokds gyokerei szintén a régmultba nyulnak vissza, és bar szérva-
nyosan, a 20. szazad végéig ismerték és gyakoroltak. Ennek lényege, hogy
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a fiatalon (12-14 éves kort6l) meghaltaknak megrendezik a lakodalmat,
a lanyokat fehér menyasszonyi ruhaba oltoztetve temetik el, fejiikkre meny-
asszonyi koszorut, fatylat és mirtuszt helyeznek, a fiatal fitkat pedig vole-
gényruhaban vagy legszebb tinnepl6jiikben. Mindkét orszagban ismert és
gyakorolt szokas volt még az 1970-es években is. A fiatal koporséjat a falu
fiataljai vitték, akik koszoruslany-, illetve v6félyruhaba voltak feloltozve,
egy leany koziilik menyasszonyi ruhat, egy fit pedig volegényruhat
viselt. A fiatalok halala rendellenes és megrendits, éppen ezért temeté-
stikre a korosztalynak nemcsak a helyi, hanem a koérnyez6 teleptilésekrél
valo tagjai is eljottek. A halott fiatal temetését a halotti tor zarta le, amire
ugyanugy megteritettek, mint egy lakodalmon. Egy lakodalmi ebédnél
szerényebb, de egy halotti tornal béségesebb volt a vendéglatas (Novak,
1989; Csaky, 1999; Liszka, 1990; L. Juhasz, 2002: 112-114; Knapecz, 2018).

A békéscsabai magyarok és szlovakok hagyomanyaiban is élt a szokas,
a halott fiatal lany fejére mirtuszkoszorat, a mellkasan keresztbe pedig
rozmaringszalakat tettek, mintha menyasszony lenne (Krupa, 1993).

3. Osszegzés

Osszességében lathato, hogy mindkét szocialista orszagban sokan tovabbra
is az egyhazi szertartasok mellett dontottek. Gyakran nem vallalva a hata-
lommal a nyilt konfrontaciét, titokban kereszteltették meg gyermekeiket,
a polgari eskiivo el6tt titokban vagy sziik korben az oltar elé jarultak,
masok viszont nyiltan véllaltak mindezt, és a temetkezéshez is minden-
képpen papot hivtak. Elmondhatjuk, hogy ezekben az évtizedekben sok-
féleképpen szervezték meg az emberélet forduldit, és gyakran egymas
mellett éltek a hagyomanyos egyhazi ritusok az allami, szocialista ideol6-
giaval atsz6tt tinnepléssel. Ez azért fontos, mert a szocializmus évtizedei
alatt épp a hagyomany adta a csaladi, rokonsagi, szomszédsagi és barati
kapcsolatok mikodésének alapmintait. Annak ellenére tehat, hogy éppen
a csaladi szokasok szamitanak a hagyomany legmaradandobb elemének,
a hivatalos intézményrendszeren kiviili innepségekre fokozatosan jellem-
z6vé valt a leegyszertisodés, az egységesiilés. A vizsgalt korszakrol megal-
lapithato, hogy a szokasok, a hagyomanyok nem tiintek el, hanem inkabb
keretet adtak a megvaltozott tinnepi kultaranak.
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A standardizalodé életatmodell mint
a magyar fiatalok altal vagyott
gyermek(ek) megszuletésének akadalya

Bali Janos kutatéasi igazgatd (Nemzetstratégiai Kutatdintézet),
egyetemi adjunktus (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Néprajzi Intézet)

1. Bevezetés: problémafelvetés

A problémakoézpontt tarsadalomtudomanyi kutatasokban kiemelt fon-
tossagu téma a népesedés, azon beliil is a tarsadalom reprodukcidjanak
— a vandorlasoktol eltekintve — legfontosabb tényezdje, a sziiletések és
halalozasok szama és ezek egyenlege, vagyis a természetes szaporodas.
Vannak ugyanis olyan térségek és orszagok, ahol a talnépesedés okoz
alapvet6 tarsadalmi és gazdasagi problémakat, mashol pedig épp ellen-
kezéleg, a negativ elGjeli természetes szaporodas (a természetes fogyas)
kedvezétlen szamai vetnek fel stratégiai kérdéseket. Eurépaban, ahol
relativ alacsony az egy sziil6képes kort nére esé sziiletések szama, azok
az orszagok szamitanak példanak, amelyekben a szam eléri vagy meg-
haladja a tarsadalom reprodukcidjat biztosité 2 f6t. Nem véletlen, hogy
[rorszag mellett Franciaorszag példajat tanulményozzak a legtobben (Ste-
fan-Makay, 2009). Magyarorszag lakossaganak szama 2001 és 2017 kozott
mintegy 400 ezer fével csokkent, s a népesség-elorejelzések a kovetkezo
fél évszazadra tovabbi csokkenést prognosztizalnak. A legval6szintibb
valtozat szerint 7,75 milli6, kedvezétlen esetben pedig 6 millié fére csok-
kenhet Magyarorszag népessége 2070-re (Obadovics, 2018: 271). Hogyan
lehet megallitani a nagymértéki népességfogyast?

A polgari magyar kormany a 2010-es években a csaladpolitika nagyara-
nyu tamogatasaval, a gyermekvallalas 6sztonzésével igyekezett elGsegite-
ni a demografiai fordulatot. A népesedés mutat6i egyértelmiien pozitiv
valtozasokra utalnak a 2010 és 2020 kozotti idgszakban. Az ezredfordulé
kornyékén kozel 50 ezer hazassagot kotottek Magyarorszagon (2000-ben
pontosan 48 110-et), amely a 2010-es mélypontig mintegy 35 ezerre
csokkent (ebben az évben, pontosan 35 520 volt), majd folyamatos nove-
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kedést mutatott, aminek eredményeként 2016-ban és 2017-ben feliilmulta
az 50 ezres szamot (51 805 és 50 600) (Makay & Szabo, 2018: 32; Gregor,
2018: 13). A 2000-es években stagnald, évi 23-25 ezerre tehet valasi
szamot 2010 utan sikerilt érdemben csokkenteni (2010: 23 873; 2017:
18 600), ami eurdpai dimenzidban is jelent6s eredménynek szamit (Makay
& Szabo, 2018: 32-34). A teljes termelékenységi aranyszammal kapcso-
latban a 2010-es évek egyértelmien pozitiv valtozast hoztak, a 2011-re
jellemz6 1,24-161 a 2017 és 2019 kozotti években 1,49-re emelkedett, majd
a legajabb adatok szerint az aranyszam 2020-ban mar atlépte a masfeles
hatarértéket, s 1,55re kuszott fel (Gyorstdjékoztato, 2021). A tendencia
mogott a magyar kormany csaladbarat, a hazassagot és gyermekvallalast
anyagilag is timogat6 politikaja biztosan komoly szerepet jatszik.

A csaladbarat politika széles tarsadalmi tamogatottsaga mellett a tarsa-
dalom csaladhoz és gyermekvallalashoz kot6dé attitidje is sziikséges
tényez6. A csaladot, a gyermeket fontosnak, nagy értéknek tekintik
a Magyarorszagon él6k (Susanszky et al., 2013: 245). Mar a 2000-es évek
derekdn is azt dokumentalta a kutatas, hogy a magyarok értékrendjében
el6kel6 helyet foglal el a gyermek. Azzal az allitassal, miszerint ,egy nének
sziiksége van gyerekre a teljes élethez”, Magyarorszagon mar 2004—2005-
ben is sokkal tobben értettek egyet, mint Németorszagban, Francia-
orszagban vagy Oroszorszagban (Adam et al,, 2013: 214). A kutatdsok
azota is a gyermekvallalasi kedv folyamatos emelkedésérdl tudositanak
(Gregor, 2018: 29).

Mégis nagyon lényeges ellentmondas fesziil az elképzelés, az érték,
a norma, illetve a gyakorlat kozott. A 14 eurdpai orszag 6sszehasonlito
vizsgalatat végz6, 2000 és 2003 kozott lebonyolitott ,PPA I1” kutatas rep-
rezentativ mintan végzett kérdéives vizsgalata a demografiai valtozasok
tarsadalmi megitélésének feltarasa mellett foglalkozott a parkapcsolatok
pluralizacidjaval, a nemi szerepek modernizal6dasaval, valamint a gyer-
mekvallalasi elképzelésekkel, illetve a csaladtervek és a csaladpolitika
kapcsolataval. A gyermekfontossag 30 fokozata skalajan Magyarorszag
23 pontra értékelte a gyermek szerepét, azaz a vizsgalt orszagok kozott
a magyarok értékrendjében volt mar ekkor is a legfontosabb a gyermek,
ezzel szemben a termelékenységi aranyszam 1,3 kortili értéke az egyik leg-
alacsonyabb volt a vizsgélt orszagok kozott (Adam et al., 2013: 215). Mi az
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oka annak, hogy az idealisnak tartott, valamint a tervezett gyermekszam
értéke folyamatosan az 1,9 és 2,2 kozotti tartomanyban mozog (Kapitany
& Spéder, 2018: 47), vagy még ennél is tobb, a valésagban valamiért mégis
kozel egy gyermekkel kevesebb sziiletik meg?

2. A tanulmany célja és hipotézise

A tanulmany célja megvizsgalni, hogy milyen eddig fel nem tart okok
vezetnek a csalddok altal kivant, tervezett és idedlisnak tartott gyermek-
szam elmaraddasahoz. (A tanulmany nem tér ki a meddéség kérdésére, mely
ma Magyarorszagon a parok tobb mint 20%-at érinti, igy mondhatni 6sz-
sztarsadalmi problémava valt.) A ,hany gyermek sziiletik” kemény szam-
adatai mogott jellemzéen ,puhabb” tényezdk, értékek, motivaciok, életve-
zetési és kapcsolati mintak allnak. Mitdl fiigg tehat, hogy a fiatalok mikor
és mennyi gyermeket vallalnak? A magyar népesedés kozeljovéjéhez kap-
cs0l6do alapvet6 kérdést a 2010-es évek kvantitativ (kérdéives modszert),
nagymintas ifjusagkutatasainak eredményei alapjan, a teljes népességre
kiterjed6 demografiai kutatasok eredményeivel 6sszevetve, masodelemzé-
ses modszerrel igyekszik a tanulmany megvalaszolni. A téma tarsadalmi
hasznossaga abban is kihangsulyozhat6, hogy ismerniink kell a jelenleg és
a kozeljovében csaladalapitasra és gyermekvallalasra érett fiatal generacio
gyakorlatait és attittidjeit e kérdéssel kapcsolatban, hogy a csaladpoliti-
ka tizenetei és tdmogatasi formai még jobb hatasfokkal érhessék el Gket,
illetve ha valodi demogratiai fordulatot tdziink ki célul, ismerntink kell az
okokat, hogy miért sziiletik a tervezettnél kevesebb gyermek.

A tanulmany hipotézise, hogy a demografiai szakemberek altal doku-
mentalt pluralizalodo életatmintak és -modellek mellett létezik egy ezzel
ellentétes jelenség is. Mégpedig, hogy a gyermekvallalas el6tt — szigoru
elofeltételként — olyan életesemények megvalositasat varja el a tarsada-
lom a fiataloktol, amelyek végs6 soron a gyermekvallalasra, a megsziilet6
gyermekek szamara negativ hatassal vannak. Marpedig ez az életatmo-
dell egyfajta standardizalédasanak is tekinthet6.

3. Az ifjusdg meghatarozasa és kutatasa

A hazai és nemzetkozi kutatasok legtobbje a 15 és 29 éves kor kozotti élet-
szakaszt tekinti ifjusagnak, s az ehhez a korcsoporthoz tartozokat szolitjak
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meg adatfelvételeikkel. Id6nként felmertil, hogy — figyelembe véve a hazas-
sagkotés, a gyermekvallalas és az 6nallo egzisztencia kialakitasanak egyre
késébbre tolodasat — a korcsoport hatarait nem lenne-e célszeri 34-35 éves
korig kitolni, ez esetben azonban a kutatasok eredményeinek 6sszehason-
lithatosaga csorbulna (Bali et al., 2017). Nagy Adam a ,Magyar Ifjasag
2012” kutatas eredményeit Osszefoglalo kotetéhez irt atfogé bevezet6
tanulmanyt az ifjusag meghatarozasarol, melyben kiilon is targyalta az
érettség pszichés, biologiai és tarsadalmi ismérveit. Biologiai érettségnek
a szexualis élet megkezdése szamit, a pszichés érettséget tobb komponens
is meghatarozza, mint hogy a fiatal az élete fontos kérdéseiben 6nalléan
dont-e, konkrét tervei vannak-e a jovére nézve, mindig szamol-e a dontései
lehetséges kovetkezményeivel, és feln6ttnek érzi-e magat. A tarsadalmi
érettséget meghatarozo tényezok pedig a csaladi allapot (fiiggetlen vagy
egyltt él hazastarsaval/élettarsaval), a sajat gyermek és az 6nall6 haztartas
megléte (Nagy, 2013a: 44—45). A hagyomanyos statisztikai modellben
a korcsoportot tovabb lehet bontani 15-18, 19—25, 26—29 éves életkori ka-
tegoriakra (Nagy, 2013a: 38). A 15-18 évesek korében a biologiai érettség
50%-0s, a pszichés érettség 30%-0s, mig a tarsadalmi érettség mindossze
9%-0s, a 19—25 évesek korében a biologiai érettség mar 93%-0s, a pszichés
érettség 59%-0s, és a tarsadalmi érettség 28%-o0s. Végiil, a 26—29 évesek
kozott a biologiai érettség 97%-os, a pszichés érettség 67%-os, leginkabb
pedig a tarsadalmi érettség aranya ugrik meg (63%) (Nagy, 2013a: 44).
Ki tekinthet6 ma Magyarorszagon fiatalnak, és ki feln6ttnek? Ezt a kérdést
tették fel a 2016-0s ,Magyar Ifjusag Kutatas’-ban. Mindkét kérdésre a leg-
kevesebben az életkor szempontjat adtak meg (3-3%), mig az ,aki annak
érzi magat” kb. 55%-os valaszadast eredményezett. A feln6ttkor megitélé-
sében a hazassag (50%) és a gyermek (52%) is kiemelt szempont, ugyan-
akkor ezek hidnya kevésbé hatarozza meg a fiatalsagot (aki nem hazas:
25%; akinek nincs gyermeke: 30%) (Székely, 2018: 64-65).

Az 1960—70-es években minden korabbinal élesebben fogalmazodott meg
az, hogy a fiatalok korcsoportja nem csupan atmenetet képez a gyermek-
kor és a felnéttkor kozott, hanem egy 6nallo kultaraja, identitasa, tarsada-
lomszervezédési gyakorlatokkal jellemezheté generacié (Papp Z., 2017a).
A tarsadalomkutatok kovették, majd alakitottak is ezt a nézépontot. Talan
ez az oka annak is, hogy az ifjusagkutatasokban is hattérbe szorultak azok
a témak, amelyek a korcsoport felnéttkorba valé atmenetével kapcsolato-

114



A standardizalédé életutmodell

sak, mint a csaladalapitas és a gyermekvallalas. Papp Z. Attila attekintette
a Journal of Youth Studies foly6iratban 2011-2015 kozott megjelent cikkek
tartalmat, s megallapitotta, hogy a tanulmanyok mindossze 9%-a fog-
lalkozott a csalad, a gondoskodas és az otthon kérdéseivel, ugyanakkor
37%-a irédott a kortarscsoport-identitas, a fogyasztas és a szabadidé té-
makorében (Papp Z., 2017a: 21). Szanyi-F. Eleonodra a reputacioja és a rele-
vancidja miatt ugyancsak ezt a folyodiratot vizsgalta. A 2010 és 2017 kozott
552 cikk jelent meg a lap online feliiletén, amit 6sszesen 2627 kulcsszo
irt korul. A kutaté az 6tnél tobbszor el6fordulo kifejezéseket szofelhében
abrazolta (1. dbra).
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Forras: Sajat szerkesztés Szanyi-F, 2018: 14 alapjan

1. dbra: A Journal of Youth Studies leggyakoribb
kulcsszavai (legaldbb 6t el6fordulas)

Felttin6, hogy hiaba keressiik a ,gyermek”, ,csalad” vagy ,hazassag”
szavakat és az ezekkel kapcsolatos kifejezéseket.

A magyar ifjusagkutatasok gyokerei az 1960-as évekre nyulnak vissza,
az ifjusagszociolégia intézményrendszere az 1970-es években épiilt ki
(Bauer et al., 2017a; 2017b). Tiz évvel a rendszervaltast kovetéen, 2000-ben
val6sult meg az els6, kozpontilag finanszirozott, az ifjusag élet- és léthely-
zetét a lehet6 legszélesebben feltérképez6 empirikus nagymintas vizsgalat,
melyet négyévente azoéta is megismételnek (Bauer & Szabo, 2005; 2009;
2011; Bauer et al., 2017b: 59). Igy a szabélyszertien lefolytatott nagymintas
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ifjusagkutatasok, bar a kérdéivek osszeallitdsan az eltelt évek soran sziik-
ségszertien modositani kellett, longitudinalis vizsgalatokra is lehet6séget
adnak (Székely, 2017; Székely [Ed.], 2018). A 2010-es években megszapo-
rodtak a magyar fiatalokra fokuszalo, kvantitativ tarsadalomtudomanyi
kutatasok. E kutatasok mélt6 folytatasai a 2000-es évek elején intézmé-
nyesiilt magyar ifjusagkutatasoknak. Uj dimenzi6, hogy a magyarorszagi
fokuszt felvéltotta a Karpat-medencei keret. A Nemzetstratégiai Kutatoin-
tézet (NSKI) 2014—2015-ben a ,Kiilhoni magyar ifjasag kutatdsa” cimmel
végzett atfogo kutatast, melynek keretében olyan részmintak reprezenta-
tiv felvételére kertilt sor, mint példaul a Felvidéken végz6s magyar kozép-
iskolasok (a Rakoczi Szovetséggel egyiittmiikodésben) vagy a Kolozsva-
ron tanulé magyar egyetemistdk (a Max Weber Tarsadalomkutatasokért
Alapitvannyal egytittmutikodve) (Bali & Marelyin Kiss, 2014a; 2014b;
Bali et al., 2015; 2017). ,GeneZYs 2015” cimmel atfogé Karpat-medencei
ifjasagkutatas folyt a Mathias Corvinus Collegium, a Tihanyi Alapit-
vany és az MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Kisebbségkutato
Intézete egyiittmikodésében, Papp Z. Attila szakmai vezetésével (Papp
Z., 2017b). 2012 utdn 2016-ban is a Székely Levente vezette Kutatopont
kapott megbizast a négyévente sorra keriil6, nagymintas ,Magyar Ifjusag
Kutatas” megvalositasara (Székely [Ed.], 2018). A kutatés adatainak elemzé-
sébdl egy ,ellenkotet” is napvilagot latott (Nagy, 2018). Az NSKI hivatalos
javaslatat megfogadva, utobbit mar a kiilhoni magyarokra is kiterjesztet-
ték. (A 2020-as kutatast a jarvanyhelyzet miatt el kellett halasztani.) Mar
az ezredfordulon is felmertlt, hogy az ifjusagkutatast a hataron tulra is
ki kellene, ki lehetne terjeszteni. A ,Mozaik2001” (Szab¢ et al., 2002) utan
tiz évvel keriilt sor a ,Mozaik2011" kutatasra, azonban ez alapvet6en kva-
litativ modszerekkel, fokuszcsoportos interjuk formajaban valésult meg
(Szabé et al., 2013), ugyhogy adatait a tanulmany nem hasznalta fel.

Mik e vizsgalatok legfontosabb megallapitasai az ifjusagra vonatkoz6an?
Székely Levente William Strauss és Neil Howe gondolatait vette alapul,
miszerint a generaciévaltas ciklikusan megy végbe nagyjabol haszéven-
ként, és e ciklusok szerint, egymast valtogatva beszélhetiink alapvet6en
dominans és visszahtiz6d6 nemzedékekrél (Strauss & Howe, 1991; idézi
Székely, 2017: 83). Az altala vezetett 2012-es nagymintas ifjusagkutatas
eredményeit elemezve jutott el a ,csendes generaci6” elméletéhez, melynek
részei a passzivitasra utald jegyek (civil aktivitas hianya; apolitikus, visz-
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szahiz6do attitiid; otthon, képernydk el6tt toltott szabadido; stagnalo,
mozgasszegély életmod; stagnalé devians magatartasformak), a konformi-
tas dominanciaja (nem akarja megdonteni a status quot; elfogadja sziilei
eszményeit) és az altalanosan tapasztalhaté bizonytalansag (elkotelezett-
ség hianya; céltalansag; befelé figyelés; rendezettség iranti vagy) (Székely,
2014; 2016: 35-37; 2017: 83—85). A tanulmany legfontosabb kérdése, hogy
e ,csendes generacié” vajon hogyan viszonyul a csaladalapitashoz, azon
beliil pedig a gyermekvallalashoz, milyen demografiai gyakorlat jellemzé
e korcsoportra.

4. A gyermekszuletést korlatozé
tényezok az ifjusagi korcsoportban

Makay Zsuzsanna vetette 6ssze a 2000 és 2012 kozott lefolytatott négy
nagymintas ifjisagkutatas eredményeit a megsziiletett gyermekek tekinte-
tében. Eszerint, mig 2000-ben a valaszadok 77%-anak nem volt gyermeke,
addig 2012-ben ez az arany mar 85%-ra nétt. Az egynél tobb gyermek
viszont forditott aranyt mutatott (2000-ben 10%, 2012-ben 6%) (Makay,
2013: 77). A KSH népmozgalmi adatbazisan alapuld belsé szamitasa szerint
2016-ban a 20 és 29 éves kor kozotti férfiak 89,7%-anak nem volt még
gyermeke, s mindossze 3,5%-anak volt egynél tobb gyermeke (Makay &
Spéder, 2018: 70). Miutan 15 és 29 éves kor kozottiekre vonatkoztak az adat-
gyujtések, az éppen aktualis csaladi allapot csak korlatozottan alkalmas
fajstlyos megallapitasok levonasara, hiszen a korcsoportbdl — életkorukbél
takaddan — sokan a jovében kotnek hazassagot, és vallalnak gyermeket.
Ugyanakkor az adatok mégiscsak érdemesek az elemzésre, mert a hazas-
sagkotés demografidjanak valtozasa (pl. az els6 hazassagkotés idépontja
vonatkozasaban) kiolvashato bel6liik. A ,GeneZYs2o015" kutatas 6sszefog-
lal6 adatai szerint a valaszadok csaladi allapota a kovetkez6 volt: egyediilal-
16 (47,2%); van parkapcsolata, de nem élnek egyiitt (27,4%); hazas (14,7%);
nem hazas, de egyiitt él valakivel (9,8%). A kutatas a meglévé gyerme-
kekre is rakérdezett, s a valaszadok minddssze 15,5%-anak volt mar sajat
gyermeke (Papp Z. et al,, 2017: 202). A 2016-0s ,Magyar Ifjusag Kutatas”
hataron tulra vonatkoz6 adatai a kiilhoni régiok kozotti kiillonbségekrol is
részletes képet festettek. Az egy évvel korabbi adatokhoz hasonl6 aranyokat
mértek a kutatok a hazassagban él6 valaszadok kozott (Erdély: 14%,
Felvidék: 16%, Vajdasag 12%), viszont ez az arany Karpataljan 32% (!) volt.
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Ha csak az ifjusagi korosztaly kor szerint legidésebb rétegére, a 25-29
év kozotti csoportra fokuszalunk, az aranyok hasonléak voltak: Erdély:
34%, Felvidék: 33%, Vajdasag: 28% és Karpatalja: 63% (Papp Z. & Vita,
2018: 110-111). A kutatas arra is rakérdezett, hogy a(z els6) hazassagkotés
mikor kovetkezett be. Legkorabban, kereken 22 éves korban Karpataljan
hazasodtak a fiatalok, de a tobbi régiéban sem tolédott ez ki 24 év kor
folé (22,9 és 23,9 év kozott voltak az atlagok) (Papp Z. & Vita, 2018: 117).
A hazassag és a gyermekszam kozotti szoros Osszefliggést mutatja, hogy
a ,Magyar Ifjusag Kutatds” 2016-os adatai szerint a karpataljai fiatalok
korében fordult el6 legnagyobb mértékben a gyermekvallalas: az ottani
magyar fiatalok kozel negyedének volt mar gyereke a lekérdezés id6pont-
jaban (Papp Z. & Vita, 2018: 123). Ez az adat térben és idében 6sszevet-
het6 a korabbi, hataron tali magyar fiatalokra is kiterjedé vizsgéalatokkal.
A 2016-ban lefolytatott adatfelvételt az egy évvel korabbi ,GeneZYs2015"tel
és a ,Mozaik2001"-gyel lehet relevans médon Osszevetni (2. dbra).

35

Karpétalja Felvidék Vajdaség Erdély
= Mozaik 2001 = GeneZYs 2015 M1 2016

Forras: Sajat szerkesztés Papp Z. & Vita, 2018: 124 alapjan

2. abra: A sajat gyermekkel rendelkez6k aranya
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A vizsgalt masfél évtized alatt (2001 és 2016 koz6tt) mindegyik régidban
harmadaval-negyedével csokkent a gyermekes fiatalok aranya. (A képet
némileg arnyalja, hogy e kérdésnél relative magas volt a nem valaszolok
aranya, amit a ,nincs vér szerinti gyermekem” valasszal egybeszamolva
kezeltek a kutatasok.) Ha ezeket kivessziik a szamitasokbol, akkor érthet6
modon azt latjuk, hogy mindegyik régiéban nagyobb volt a gyermekvalla-
l6k aranya: Karpataljan 29%, Felvidéken 15%, Vajdasagban és Erdélyben
pedig 24-24% (Papp Z. & Vita, 2018: 124). Az els6 gyermek megsziileté-
sének idépontja szorosan idomul a hazassagkotés idépontjahoz, ami bizo-
nyitja e két tényez6 szoros osszefliggését. Felvidéken és Karpataljan 22 és
23 éves kor kozott, Erdélyben 23 és 24 éves kor kozott, mig Vajdasagban
24 és 25 éves kor kozott sziiletett az els6 gyermek (Papp Z. & Vita, 2018:
127), ami korreldl a korabban elemzett adatokkal.

A sajat csalad alapitdsanak motivuma és gyakorlata biztosan kapcso-
latban all a sziil6i mintakkal, a gyermek- és ifjukorban tapasztaltakkal.
A hataron tuli magyar fiatalok korében végzett kutatasok a magyaror-
szaginal kedvezébb képet mutattak a csaladi hattérrél. A megkérde-
zett kolozsvari magyar egyetemistak 86,1%-a gy nyilatkozott, hogy
kétsziil6s csaladban nétt fel, s sziileik nem valtak el (Veres et al., 2017:
150). Mindossze a valaszado fituk 4,5%-a, mig a lanyok 7,7%-a valaszolt
nemmel arra a kérdésre, hogy ,Megfelel eszményeidnek a sziileid élete?”
(Veres et al., 2017: 151).

4.1. A hazasodasi kor kitolédasa, a gyermekvallalas halogatasa

1960 és 2008 kozott Magyarorszagon a nok els6 hazassagkotésének
id6pontja tobb mint 6t évvel, 22-r6l 27,4 évre tolodott ki, ami a kelet-ko-
zép-europai orszagok viszonylataban is ,rekordnak” szamit (Makay, 2013:
54). A férfiak tekintetében hasonloak az adatok. Mig 1990-ben a 24 éves
és idGsebb férfiak fele hazas volt, addig 2000-ben mar csupan 29 éves
korukra kotottek ugyanennyien hazassagot. 2006 és 2016 kozott a férfiak
els6 hazassagkotésének id6pontja mintegy négy évvel, mig a néké harom
évvel tolodott ki (Gregor, 2018: 14). A 2012-es és a 2016-0s magyar ifja-
sagkutatasok is ugyanezt a tendenciat erdsitették meg (Gregor, 2018: 27).
Ugyancsak koriilbelil hdrom évvel nétt a nok elsé gyermekének sziiletési
idépontja az el6bb bemutatott ciklusban (Gregor, 2018: 17). A 2010-es
években a fiatalok dont6 tobbsége 15-29 éves kora kozott még nétlen,
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illetve hajadon. Ugyanakkor a nék kozott majd kétszer olyan magas
ebben a korcsoportban a hazasok aranya, mint a férfiak korében (13%,
illetve 7%) (Makay, 2013: 56—57). Tarsadalomtorténeti axiéma, hogy
minél késobbre tolodik ki az els6 hazassag megkotésének idépontja,
annal késébb sziiletik meg az els6 gyermek a csaladban (Kapitany &
Spéder, 2018: 53), s Osszességében is kevesebb gyermek sziiletik majd.
A hazasodasi kor kitolodasa osszefiiggésben all a gyermekvallalas halo-
gatasaval. A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének
2013. évi ,Hungarostudy 2013 kutatasaban arra a kérdésre, hogy a 18—35
éves fiatalok mit tartanak a legidedalisabbnak az els6é gyermek vallalasara,
a nok atlagban a 26,5 életévet, a férfiak pedig a 29,4 életévet adtdk meg
(T6zsér, 2020: 66; Adam et al., 2013). A gyermekvallalas halasztasa mogott
a halogaté magatartas all, miszerint még a 30—-35 évesek is atlagosan csak
harom év mulva szeretnének gyermeket. Ez egybecseng a KSH kutatasa-
nak azon eredményével, miszerint a gyermekvallalas halogatasa egészen
a 40. életévig elhuzodik (Tézsér, 2020: 67; Dukay-Szabé et al., 2013).

4.2. Hazassag kontra élettarsi kapcsolat

A hazassagkotések nem csupan késébbre ,tolodhatnak”, hanem nagyobb
aranyban el is maradhatnak. 2000 és 2017 kozott 27%-16l 34%-ra nétt
a hajadonok/nétlenek, 6,6%-r6l 13%-ra pedig az élettarsi kapcsolatban
élok aranya a 15 évesnél idGsebb népesség korében Magyarorszagon.
Az élettarsi kapcsolatban él6k korszerkezete is valtozott, egyre nagyobb
aranyt tesznek ki a 30 év felettiek, s egyre kisebb aranyt alkotnak az
elvaltak és az 6zvegyek (Murink6 & Rohr, 2018: 9), akik mar nem a hazas-
sagot megel6z6 vagy azt kovet6 életszakaszként élik meg ezt a parkapcsola-
ti format, hanem szamukra ez mar a hazassag akar végleges alternativajat
is jelentheti. A tarsadalmi gyakorlat megvaltozdsa mogott az egytittélés
formainak megitélésében torténé valtozas huzédik meg, mondhatjuk azt
is, hogy a norma és a gyakorlat 6sszefiigg egymassal. Murinké Livia és
Rohr Adél a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) Népességtudomanyi
Kutatointézete (NKI) ,Eletiink fordulépontjai” cimt kutatdsa keretében
2001 és 2016 kozott 6t hullamban felvett adatok birtokaban elemezték
a valtozasokat. Megallapitottak, hogy a vizsgalt idészakban atalakult az
emberek véleménye arrél, hogy milyen parkapcsolati format tartanak
jonak, és mit javasolnanak a mostani fiataloknak. 2001-ben a 22-75 éves
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magyarok még kozel egyharmada azt tanacsolta volna a fiataloknak, hogy
elozetes egytttélés nélkiil kossenek hazassagot. 15 évvel késébb, 2016-ban
mar csak alig tobb mint tizediik vélte Ggy, hogy ez lenne az idedlis: je-
lent6sen megnoétt az el6zetes egyiittélés utani hazassagkotést javaslok
aranya. Nem arrol volt tehat sz6, hogy az élettarsi kapcsolat preferencigja
valtozott volna drasztikusan (7,8%-r6l csupan 8,8%-ra emelkedett), hanem
a hazassag intézménye valt bizonytalannd azaltal, hogy az egyuttélés-
nek nem el6feltétele, hanem majd, egykor bekovetkezend6 kiteljesedé-
sévé valt (Murink6é & Rohr, 2018: 24). Még abban az élethelyzetben sem
,muszaj” hazassagot kotni, ha a né varandos lesz az élettarsi kapcsolatban.
Mig 2001-ben majdnem minden masodik valaszad6 (42,8%) tartotta ez
esetben fontosnak a hazassagkotést, addig 2016-ra ez az arany a valasz-
adok negyedére (25,4%) esett vissza (Murinké & Rohr, 2018: 25). Bizonyos
adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a tarsadalom szamara egyre
lazabb a hazassag és a gyermekvallalas ok-okozati kapcsolata. A ,Hunga-
rostudy 2013” orszagos adatfelvétele szerint a 18—35 éves korosztalyban
megszolaltatott 653 {6 31,9%-a fontosnak tartotta, hogy valaki a gyermek-
vallalast megel6z6en hazassagot kosson, 68,1%-nak viszont ez nem fontos
(T6zsér, 2020: 65; Addm et al., 2013). A gyermekvallalasi hajlandésagbol
ugyan nem kovetkezik biztosan a megsziileté gyermekek szdma, dm ennek
alapjan az ifjusagi korcsoportban a gyermekszam primer mutatéi helyett
mégis sokszor atfogobb képet kaphatunk a fiatalok demografiai jovéjérél.
A legfontosabb kérdés, hogy a magyar fiatalok hogyan gondolkodnak a ha-
zassagrol. A ,Magyar Ifjusag 2012” kutatasban rakérdeztek arra, hogy akik
a hazassaggal szemben elutasitéak, ezt milyen érvekkel teszik. A férfiak és
a nék — hasonlé moédon — ugy nyilatkoztak, hogy ,hianyoznak az anyagi
feltételek” (a férfiak 54%-a, a n6k 42%-a osztotta teljes mértékben ezt az
érvet). A nemek kozott lényeges kiilonbséget a ,még tul fiatal ehhez” (48%
vs. 35%) és a ,nem akar gyerekeket” (28% vs. 20%) érvek mutattak, 6sszes-
ségében pedig megallapithatd, hogy a férfiak nagyobb aranyban utasitot-
tak el a hazassag intézményét, mint a nék (Makay, 2013: 64—65). A kutatas
a hazassag melletti érveket is vizsgalta. Eszerint, amivel a valaszadok
legalabb haromnegyede egyetértett, ,a gyerekek szamara ez a legjobb”,
,erésebb parkapcsolati koteléket jelent”, és ez ,az egyiittélés legjobb/leg-
természetesebb modja”. A szekularizacio bizonyitéka, hogy az ,ez vallasi
el6iras” szempontjat tekintették a legkevésbé meghatarozonak a felsoroltak
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kozul (Makay, 2013: 66—67). A 2012-es kutatds mas oldalrol is megkérdezte
a fiatalokat a hazassagrol és a valasrol. A fiatalok szerint ,manapsag is
tobbre értékelik azt, aki hazas” (egyetért: 44%, nem ért egyet: 26%), viszont
,hazassag nélkiili parkapcsolatban ugyanolyan kiteljesedett életet élhet az
ember, mint egy hazassagban” (egyetért: 72%, nem ért egyet: 7%), és ,ha
egy héazassag boldogtalanna valik, jobb, ha elvalnak, még ha gyermekiik is
van” (egyetért: 69%, nem ért egyet: 8%) (Makay, 2013: 72). A 2015-ben a ko-
lozsvari magyar egyetemistakat felméré kutatas szerint a leginkabb elfo-
gadott parkapcsolati forma az el6zetes egytittélést koveté hazassag, a fiak
(65,4%) és a lanyok (63,7%) kozel kétharmada ezt jelolte meg idealisként.
Még mindig erés tamogatast élvezett a tradicionalisan elismert, egyiittélés
nélkili hazassag, melyet a fiuk egyotode (19,5%), a lanyok egynegyede
(25,2%) valasztott. Ha a két adatot 6sszeadjuk, lathatjuk, hogy 10 kolozsvari
magyar fiatalbdl kozel 9 hazassagparti (az élettarsi kapcsolatot tervezok
kisebbsége 12,7%-6,8% aranyban oszlott meg a fitk ,javara”) (Olaru, 2016:
55; Veres et al., 2017: 152). A kiilhoni magyar fiatalok csaladrol és hazas-
sagrol vallott ,konzervativabb” felfogasat bizonyitja egy masok adatsor is,
amely a ,GeneZYs2015” kutatashoz kapcsolodott. A megkérdezetteknek tiz
kijelentést kellett véleményezniiik egy hétfoku skalan, ahol az 1-es érték az
,egyaltalan nem”, mig a 7-es a ,teljes mértékben” volt. ,Az azonos nemdtek
hazassagat torvényessé kellene tenni” megallapitds mindossze 1,987-es
értéket kapott, amely még a 4-es kozépértéktsl is jocskan elmaradt.
Az adatokbdl az is kidertil, hogy a régiok koziil e tekintetben Karpatalja aleg-
konzervativabb (1,376), mig Felvidék a legliberalisabb (2,050) (Zsigmond,
2017: 289). A ,Magyar Ifjusag 2012” kutatas érintette a meddo6ség kérdését
is. Arra a kérdésre, hogy ,Ha valamikor élete soran olyan helyzetbe kertilne,
hogy nem lehet k6z6s gyermekiik parjaval, megprobalkozna-e a kovetkez6
lehetéségekkel?”, kiilonféle valaszokat adtak. A pozitiv valaszt adok két-
harmada (66%) folyamodna valamilyen meddéségi kezeléshez vagy mes-
terséges megtermékenyitéshez, 27%-uk pedig az 6rokbefogadas mellett
dontene. Csupan 5%-uk valaszolt tigy, hogy masik partnert keresne, vagyis
a fiatalok a 2010-es évek elején mar ugy lattdk, hogy medddség esetén
is fenntarthato egy parkapcsolat, egy hazassag (Makay, 2013: 86). Osszes-
ségében megallapithat6, hogy a parkapcsolati formak pluralizalédnak,
a csaladok sokfélesége és sokszintisége terjed (T6zsér, 2020: 64).
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4.3. Az iskolazottsag hatasa a megemelkedett
gyermekvallalasi életkorra

1990-t6] a 2010-es évek derekaig a nok elsé gyermekiik sziilésének kora
23 évrdl 28,4 évre emelkedett, az egyetemet végzett és a nyolc osztaly-
nal alacsonyabb végzettségl nék elsé gyermekvallalasi életkora kozotti
kilonbség pedig 8,6-r6l 13,5 évre novekedett. Mindez egyértelmten
mutatja a szoros kapcsolatot az iskolai végzettség és a gyermekvallalas
megkezdése kozott. Vagyis nem az alacsonyabban iskolazott nék elsé
gyermekének sziiletése tolodott ki, hanem a kozép- és fels6foku vég-
zettséglieké. Miutan Magyarorszagon az alacsonyabb végzettségi, de
magasabb termelékenységii nék aranya csokkent, és forditva, a magasabb
végzettségli és alacsonyabb termelékenységiieké pedig nétt, ez kihat
a szulé nék atlagos életkoranak emelkedésére (T6zsér, 2020: 63-64).
Az alacsony iskolai végzettségtiek korében a tervezettnél tobb, a magasabb
iskolai végzettségiiek korében kevesebb gyermek sziiletik. Ebben a kont-
rollal6 tényezok hatasai, a fogamzasgatlashoz valé hozzatérés kiilonbsé-
gei (ismeretek és anyagi helyzet), illetve az eltér6 munkaerépiaci célok
és tervek is szerepet jatszhatnak (Té6zsér, 2020: 67; Dukay-Szabo et al.,
2013). A kitoloédott gyermekvallalasi életkor a termékenységet és ezaltal
a vallalt gyermekszamot is jelentésen befolyasolja, és a (nem szandékolt)
gyermektelenségnek vagy a korabban tervezettnél kevesebb gyermek val-
lalasanak egyik lehetséges rizikofaktorava valt (Dukay-Szabé et al., 2013).
A megemelkedett gyermekvallalasi életkor mogott tobb tényezé egydittes
hatasa huzoédik meg: a nék korében megnétt a nappali tagozaton tanulok
aranya; a tanulmanyok befejezése utan a munkaba allas, a munkahelyi ta-
pasztalatszerzés iranti elvaras; egy bizonyos egzisztencia megszerzésének
igénye; kiemelten a kiilon lakas; a leendé gyermek ellatasara, nevelésére
minél tobb el6ézetes eréforras biztositasa (T6zsér, 2020: 63).

4.4. A csalad és a karrier 6sszehangolasa

A halasztott gyermekvallalas és a gyermektelenség kérdésének vizsga-
latanal Szalma Ivett és Takacs Judit arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a karrierorientaltként megjelolt gyermektelenek csoportja nem létezik
Magyarorszagon. A kutatasi eredmények azt a hétkoznapi hiedelmet is
szertefoszlattak, miszerint a gyermektelen nék kevésbé csaladkézpontu-
ak, mint gyermekes tarsaik. Ezt bizonyitja, hogy szamos gyermektelen n6
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aktiv részt vallal kozeli hozzatartozoja vagy baratja gyermekeinek nevelé-
sében. Inkabb arra utalnak az adatok, hogy a gyermektelenek (akik kozott
a magas végzettségiek feliilreprezentaltak) nehezebben alakitanak ki
tartds parkapcsolatot, vagyis 6k a sz6 szoros értelmében kényszertiségbo6l
,szinglik”. A stabil munkaval rendelkez6 nék nagyobb eséllyel vallalnak
gyermeket, mint a bizonytalan munkaerdpiaci helyzeti tarsaik (Tézsér,
2020: 65; Szalma & Takacs, 2016). Benda Jozsef és kutatocsapata a ma-
gyarorszagi nok 35-44 éves korosztalyaban vizsgalta, miként egyeztethe-
t6 Ossze a csalad és a karrier. A valaszadok 25%-a szeretne még gyermeket
(akar a karrier rovéasara, 6ket nevezhetjik csaladkézpontiaaknak), 75%-uk
szeretné 0sszeegyeztetni a munkat és a csaladot (6k a csaladot és a karriert
osszehangolok), s csupan 5%-uk tudna elképzelni az életét gyermek nélkiil
(karrierkbzpontuak). Mig a férfiak a csaladi biztonsagot képezé legfébb
tényezok kozil az anyagi feltételek megteremtését és szilard meglétét
értékelik mindenekfelett (45%), szemben a parkapcsolati stabilitassal
(32%), addig a ndk részérdl a stabil parkapcsolat és a csaladi kassza kozel
azonos értékelést (35%) kapott (T6zsér, 2020: 70; Benda & Bager, 2019:
102—104). Nem a hazassagi hajland6sag az, ami igazan befolyasolja a gyer-
mekvallalasi hajlandésagot, hanem sokkal inkabb az a torekvés, hogy
a nok és a férfiak minél konnyebben 6ssze tudjak egyeztetni a pénzke-
resé tevékenységet a gyermekvallalassal (Susanszky et al., 2013: 245-246,
252—253). A ,Hungarostudy 2013” orszagos adatfelvételében megkérdezett
fiatalok legnagyobb mértékben azzal a megallapitassal értettek egyet,
hogy ,a fiataloknak el6szor a sajat megélhetésiikrél kell gondoskodniuk,
meg kell tudniuk allni a sajat labukon, miel6tt gyermeket vallalnanak”
(Adam et al., 2013: 218).

4.5. Individualizalédas az életmdédban

Hogyan éltek a 2010-es években a magyar fiatalok? Hogyan toltotték sza-
badidejiiket? A ,GeneZYs2015” kutatasban a szabadidés tevékenységek
gyakorisagi sorrendje egybevagott Székely Levente ,csendes generacios”
elméletével, miszerint a fiatalok mozgasszegény modon, otthon, egyediil,
képerny6 el6tt toltik szabadidejiik nagy részét (zenét is jellemzéen egyediil
mobiljukon vagy laptopjukon hallgatnak) (3. dbra).
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4. filmeket nézni otthon (PC/laptop/tablet)

12. kocsmaba/sdroz6be/borozdba jarni

8. hireke olvasni online

S

Forras: Sajat szerkesztés Papp Z. et al., 2017: 218 alapjan

3. abra: A fiatalok szabadidés tevékenységei gya-
korisaguk emlitésszamai alapjan

A tévénézésre és az internetezésre forditott szabadidében 2010 tajara tehet6
a valtozas. Nagy Adam elemzése szerint, mig 2008-ban a fiatalok kéthar-
mada tévézett szabadidejében, és csak 54%-a internetezett, addig 2012-re
az arany megvaltozott, a fiatalok kétharmada internetezett, s immar
kevesebb mint fele (kb. 44-45%-uk) tévézett szabadidejében (Nagy, 2013b:
218). A 2016-as adatok kettdsséget mutatnak. Tovabb nétt a szabadidejii-
ket internetezéssel t6lt6 fiatalok aranya (70-71%), viszont Gjra divatba jott
a tévénézés (74%) (Fekete & Tibori, 2018: 261). A fiatalok digitalis kom-
petenciaja a 2010-es években folyamatosan er6sodott. Ennek hatterében
a technikai eszkozok relative olcsébba vélasa, az internetes kapcsolathoz
jutas konnyebbsége all. Székely Levente 6sszegezte a 2000 és 2016 kozott
lefolytatott nagymintas ifjasagkutatdsok eredményeit (4. dbra).
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Forras: Sajat szerkesztés Székely, 2017: 79 alapjan

4. abra: A fiatalok szamitégép- és internet-hozzaférésének alakulasa

Az adatokbdl kiolvashat6, hogy a szamitogép (PC és laptop) a 2000-es
években eljutott a legtobb fiatalhoz, mig az internet-hozzaférés ehhez
képest faziskéséssel lett szamukra hasonlé aranyban biztositva. A 2016-0s
adatok pedig mar azt mutatjak, hogy az internet-hozzaférés ,el6zott”, ami
az okostelefonok széles kort elterjedésének kezdetét is kijeloli. 2008-ban
az okostelefonok meglétét még nem tudtak mérni, erre 2012-ben kérdeztek
ra el6szor. A 2012-es 31%-16l 2016-ra 85%-ra novekedett az aranyuk
(Székely & Aczél, 2018: 354—355; Toth, 2018: 290). A fiatal korcsoporton
beliil az egyetemistak kérében még magasabb arannyal szamolhatunk,
2015-ben a kolozsvari hallgatok kérében mar 9o% feletti aranyt mértiink
(Bali & Molnar, 2016: 48; Veres, 2016: 25). Mig az otthoni szamit6gép-
és internet-hozzaférés 2008 ota jelentésen mar nem tudott béviilni,
a fiatalok személyes tulajdonaban 1évé infokommunikacios eszkozok el-
terjedtsége latvanyosan novekedett a 2010-es években. 2012-ben csupan
minden masodik mobilhoz tartozott internet-el6fizetés, 2016-ban ez
mar az eszkozok 7o szazalékara volt igaz (Székely & Aczél, 2018: 355).
A 2020-as pandémia és az ehhez kapcsol6do tavoktatasi megoldasok
a digitalis eszk6zok tovabbi elterjedését és egyre szélesebb kort felhaszna-
lasat segitették el6. 2016-ban az internethasznalat céljara és gyakorisagara
is rakérdeztek a kutatdk, s ezt régiok szerinti bontasban abrazoltak. A napi
internetez6k aranya Magyarorszagon (88%) és a Vajdasagban (90%) volt
a legmagasabb, amit a felvidéki és az erdélyi fiatalok aranyai kovettek

126



A standardizalédé életutmodell

(85-85%). Karpatalja adatai internethasznalat tekintetében is elmaradnak
a tobbi régiohoz képest.

A Karpatmedencei magyar ifjusag legalabb haromnegyede volt tagja
online k6zosségi oldalaknak. Magyarorszagot nem szamitva leginkabb
a Vajdasagban és Erdélyben voltak népszertiek az online kozosségi
portalok. Felvidéken és Karpataljan a 15-29 évesek 75%-anak volt
aktiv tagsaga valamely kozosségi oldalon (Székely & Aczél, 2018: 361).
A szabadidé eltoltésének atalakulasabol, az online kozosségi médiahasz-
nalat fontossaganak megnovekedésébdl elsésorban a ,digitalis nemzedék”
karakterér6l tudhatunk meg egyre tobbet, arra még nem elégséges
tavlataak az adatok, hogy a valtozasnak a hazasodasra és a gyermekval-
lalasra gyakorolt hatasaira kovetkeztethessiink. Az azonban megallapit-
hat6, hogy a ,csendes generaci¢” tagjai egyre inkabb az online digitalis
térben alakitjak ki és tartjak fenn kapcsolataikat, egyre kevésbé van jelen
életiikben a ,hus-vér” talalkozasok élménye (kényszere?), ami feltételezhe-
téen negativ moédon hat majd a gyermekvallalasra.

4.6. Egyéb, a gyermekvallalast
negativan befolyasol6 tényezok

Az ifjusagkutatasokban talalunk olyan adatokat, amelyek osszefiiggésbe
hozhatéak a gyermekvallalassal. Ilyen tényezé lehet a fiatalok migracios
hajlandésaga (Bali & Molnar, 2016), kiilénosen, ha az egyéni karrier meg-
valositasanak érdekében elhagyjak a sztil6foldjiiket. A tanulas vagy munka
céljabol valo kivandorlas altalaban egyttt jar a csaladalapitas idépontja-
nak kitolasaval. A  karrierkozpontd” életfelfogas jellemzéen szemben all
a ,csalad- és gyermekkozpont” életeszménnyel. Mindez a migracios haj-
landésagot méré kérdésekbdl egyértelmten latszik. A 2016-os ,Magyar
Ifjusag Kutatas™ban feltették a fiataloknak a kérdést, hogy milyen okok
tartjak oket vissza attol, hogy hosszabb-révidebb idére elhagyjak az
orszagot. A legtobb emlitést a ,ragaszkodik a csaladjahoz” meghatarozas
kapta (71%), 30%-nadl tobb jelolést kapott még a ,ragaszkodik a baratai-
hoz” (51%) és a ,ragaszkodik a hazajahoz, sziil6helyéhez” (45%) (Bokanyi
et al., 2018: 169). Osszefiiggés van a gyermekvallalasi kedv és a vallasos
hit mértéke kozott is. A 2016-os ,Magyar Ifjusdg Kutatas” adataibol
kideriil, hogy egyenesen aranylik a két tényez6, vagyis a kiilhoni régiok
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kozil, ahol a legtobb gyermeket vallalnak (Karpataljan), ott a legnagyobb
mértékd a valaszadok vallasos hite, s ahol a legkevesebbet (a Vajdasag-
ban), ott a legkisebb a vallasos hit mértéke (Gabrity-Molnar & Morvali,
2018: 301). Lampl Zsuzsanna korcsoportok szerint vizsgalta a magyar
nemzetiségi értékek fontossagat. Az altala meghatarozott értékeket (legyen
magyar alapiskola; magyarnak maradni; megoérizni a sziil6k nemzetisé-
gét; magyarul beszélni; gyermekei magyarok legyenek; nem beolvadni;
élni a jogokkal; a telepiilés ne szlovakosodjon el; a gyermek magyar
iskolaba jarjon; a nemzetiség megtartasa; legyenek magyar feliratok;
magyar legyen a tarsa; kettés allampolgarsag) kellett a valaszadéknak
mindsiteni, akiket utélag harom korcsoportba soroltak. Osszességében
megallapithat6, hogy a 18—34 évesek szamara relative a legkevésbé, mig
az 55 év felettiek esetében relative a leginkabb fontosak a nemzeti, nem-
zetiségi értékek, atlagban mintegy 10% volt a kiilénbség a két korcsoport
vélaszaiban. A tanulmanybdl az is kideriil, hogy mindharom korcsoport
azt tartja a legkevésbé fontosnak, hogy magyar legyen a tarsa, a fiatalok
kevesebb mint negyedének (23%) fontos csupan ez a szempont (Lampl,
2017: 34). A magyar nemzeti kozosség jovoje, vagyis az asszimilacio
szempontjabol kedvezotlen adatok a csalddalapitds szempontjabol nem
biztos, hogy kedvezétlenek, hiszen arra mutatnak, hogy a fiatalok a par-
valasztas tekintetében nyitottak, s egyre kevésbé kotik 6ket a tulajdonitott
statuszbol fakadé endogamia-el6irasok. Ugyanakkor mindez forditva is
igaz lehet. Aki az etnikai endogamia elvét alapul véve valaszt part, annak
joval kevesebb esélye van megtalalni az ,igazit” egy vegyes etnikumu
kornyezetben. Végiil érdemes kitérni az 6nazonossag-tudat és az onkép
kérdésére is. 2016-ban a ,Magyar Ifjusag Kutatas” eredményei szerint
a fiatalok onképének leginkabb meghatarozéja a csalad (73%-uk jelolte
meg a ,kiemelked6en fontos” jelz6t). Ehhez képest jocskan lemaradva,
a baratok (58%) és a teleptilés, ahol él (30%) kertilt a képzeletbeli dobogo
két also fokara, s az olyan meghatarozok, mint a vallas (14%) és a politikai
nézetek (13%) a sor végén szerepelnek (Székely & Aczél, 2018: 369—370;
1-5-0s skalan abrazolva: Veres & Rutff, 2018: 393). A preferencia-sorrend
a korabbi kutatasokban is hasonléan alakult (Székely, 2016: 20—21).
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5. A magyar ifjusag életutmodelljének
standardizalédasa

szerelem/boldogsag

a csaldd (csalddalapitas, a csalad fenntartdsa)

igaz baratsag
(kizeli baratok |éte, akik mindenben mellettem allnak)

békés vildg (habordtol és konfliktusoktdl mentes vilag)

amunka

a személyes szabadsdg
(hogy kétetleniil élj, azt tedd, amit jonak latsz)

j6 viszonyban lenni az emberekkel

a megbecsiilés (hogy felnézzenek rad azok,
akiknek a véleményére adsz)

onmegvaldsitasod

hogy mindig elérd kit(izott céljaidat
szakmai érvényesiilés

a siker

apénz

erkdlcsosség (olyan erkdlesi szabélyok szerint élni,
ahogyan azt sziileidtél tanultad)

hogy segithess masokon

magyarsagod

mértékletesség
(hogy tetteidben a jozan kozéputat kovesd)

hogy tiszteletben tartsd masok véleményét

vezetésre és dontésre vald jog

a hagyomanyok tisztelete
(a tiszteletremélté szokasok meg6rzése)

véltozatos élet (kihivasokkal, 4j dolgokkal és valtozasokkal)

hogy mindig megszerezhesd és megvehesd, amit akarsz

hogy a kdrnyezetedben felmeriil§ kdzosségi
problémakkal foglalkozz

avallas

Forras: Sajat szerkesztés Papp Z. et al., 2017: 220 alapjan

5. dbra: A fiatalok értékrendje (az egyes értékeket kellett minésiteni egy 1-t6l
5-ig terjed6 skalan, ahol az 1- nem fontos, mig az 5 - nagyon fontos volt)
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A 2016-0s ,Magyar Ifjusag Kutatas” soran arra a kérdésre, hogy a fiatalok
szeretnének-e gyereket vallalni a kovetkez6é harom évben, a legtobb (t6bb
mint 30%) pozitiv valaszt a karpataljaiak adtak, a tobbi régioban ez
22-24% volt. A kutatok a legnagyobb mértékd elutasitast Felvidéken ta-
pasztaltak, ahol kozel 69% szazalék valaszolta, hogy nem vagy semmikép-
pen sem szeretne gyereket a kozeljovoben (Papp Z. & Vita, 2018: 129-130).
Az adatok egy tovabbi szempontot is felvetnek, a csalad és a munka
(tanulas) 6sszehangolasanak szempontjat, s azt, hogy ezeket nemcsak id6-
rendben lehet egymas elé vagy mogé helyezni, hanem a hozzajuk kapcso-
16d6 értékek fontossagi sorrendet is takarhatnak.

A ,GeneZYs2015” kutatasban a legfontosabbnak tartott (4,5 feletti) harom

érték a legkozvetlenebb személyes kapcsolatokhoz koét6dott. Az anyagi

természet értékek inkabb a ,kozépmezényben” szerepeltek (5. dbra).

A 2015-6s ,Felvidéki magyar fiatalok” kutatas eredményei inkabb a lista

végén, a legkevésbé fontos értékekben egyeztek az el6z6 adatokkal.

Mindkét kutatasban az utols6 helyen szerepelt a vallds, és csak kicsivel
kapott jobb mindsitést a hagyomanyok apolasanak értéke (6. dbra).

hogy legyen munkam

csaléad

baratok

szerelem

hogy élvezzem a munkdmat

pénz

hogy nyiltan kimondhassam a véleményem

hogy élvezzem a tanulmanyaimat

hogy hasznos tagja legyek a tarsadalomnak

hogy legyen egyetemi végzettségem

nemzeti hagyoményok 4polasa

hit, vallas
0 2 4 6 8 10 12

Forras: Sajat szerkesztés Bali et al., 2015: 17 és Nadas, 2017: 64 alapjan

6. abra: A fiatalok életében szerepet jatszé szempontok fontos-
saga, ahol az 1 - nem fontos, mig az 10 - nagyon fontos volt
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A felvidéki magyar végzds (17—19 éves) kozépiskolasok legfontosabb, jovébe
mutaté értéke a munka és a csalad volt, vagyis ennek a két szerepnek az
osszehangolasa, egyensilyba hozasa mutatkozott életstratégiajuk legfon-
tosabb elemének. Szamukra a kozosségeszmény olyan sziikebb, termé-
szetesen megtapasztalhaté kapcsolatokon alapult, mint a csaladi, barati
vagy a szerelmi kapcsolat. Ezzel szemben a nagyobb kozosségek (nemzet,
tarsadalom, vallasi k6zosség) nem jatszottak fontos szerepet az életiikben.
A csalad (a hazassag és a gyermek) eszményét tehat egyelére nem ingatja
meg az individualizacio, kérdés, hogy igy lesz-e a jovében is.

Ha a fiatalok a csaladot egyértelmtien kiemelt értéknek tekintik, akkor miért
nem kotnek hamarabb hazassagot, miért toljak ki a gyermekvallalas id6-
pontjat, és miért nem vallalnak tobb gyermeket? Annak okat, hogy miért
nem akarnak a fiatalok t6bb gyermeket, a gyermekvallalas vélt hatasanak
percepcidjaban kell keresniink. A 2016-os ,Magyar Ifjasag Kutatas” soran
a valaszadok a gyermekvallalashoz negativ és pozitiv hatasokat tarsithat-
tak. Eszerint a gyermekvallalas — pozitiv értelemben — a boldogsagra hat
leginkabb, ugyanakkor a karrierre (a tanulasi lehet6ségekkel és az anyagi
helyzettel kiegésziilve) negativ hatasai vannak (Makay & Domokos, 2018:
94; Didsi, 2018: 46). A 2015-ben a kolozsvari magyar egyetemistak korében
végzett kutatas rakérdezett a fiatalok terveire, jovébeli céljaira. A didkok
33%-a a kovetkez ot évben a tanulmanyai mellett a szakmaszerzésre
fokuszalt, s csak 14%-uk emlitette els6 helyen a csaladalapitast (Olaru, 2016:
51; Veres et al., 2017: 147). A parkapcsolat haroméves ,tervére” vonatkozo
kérdés megerdsiti az el6bbieket. A kolozsvari egyetemistak hasonl6 aranyban
valasztottak azt, hogy inkabb nem élnének egyitt tarsukkal (33%), mint azt,
hogy inkdabb 6sszekoltoznének a parjukkal (33,3%). A megkérdezés id6pont-
jaban az egytittélést a fiatalok 14,5%-a teljes mértékben elképzelhetetlennek
tartotta, ugyanakkor 12,6%-a mar mindenképpen tervezi az 9sszekoltozést.
Viszonylag kevesen, a hallgatoknak csupan 6,7%-a lakott mar egytitt a part-
nerével (Olaru, 2016: 56). Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy
a fels6oktatasban részt vevé hallgatoknak is van egy elképzelt életatsoruk,
amelyben els6 helyen az egyetemi tanulmanyok befejezése, a végzettség
megszerzése szerepel, és ezzel parhuzamos vagy ezt koveti a csaladalapitas,
mely az egytittéléssel kezd6dik, majd a hazassaggal és a gyermekvallalassal
folytatodik. A kutatas kitért a hazassagkotés és a gyermekvallalas optimalis-
nak tartott id6pontjara is. A nagymintas ifjasagkutatasokban megismert da-
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tumokhoz képest az egyetemistak a valésagoshoz kozelebb allo, magasabb
életkort adtak meg. A hazassagkotési id6 optimuma a nék esetében 25,49
év, mig a férfiaknal 27,81 év volt, az els6 gyermek vallalasanak optimuma
pedig a néknél 26,78 év, mig a férfiaknal 29,11 év volt (Olaru, 2016: 57;
Veres et al., 2017: 153). A valaszokbol kirajzol6dé tobbéves kiilonbség oka
kett6s, s a minta differencialtsagabol adodik. Egyrészt a nagymintas ifja-
sagkutatasba bekeriil a 15-19 éves korosztaly is, amelyik relative tavol van
a hazassagkotés és a gyermekvallalas idépontjatol, igy nem tudja realisan
felmérni, hogy az mikor fog bekovetkezni. (Ezt az értelmezést erdsiti
a 2012-es magyar ifjasagkutatas adatsora is. A 15-19 éves korosztaly tobb
évvel korabbra vizionalta a legfontosabb életesemények bekovetkeztét, mint
a 25-29 évesek [Domokos, 2013: 28|.) Masrészt a kolozsvari minta sajatos-
saga, hogy épp az egyetemi évek azok, amelyek kitoljak a feln6tté valas
s ezaltal a munkdba allas és a csaladalapitas (hazasodas, gyermekvallalas)
idopontjat. Ezekre realisan az egyetemi szakok elvégzését kovetéen kertil
csak sor. A diakoknak megkozelitSleg a fele (47,5%) két gyermeket szeretne,
harmat pedig tovabbi 27,4%-uk. Erdekes, hogy magasabb azok aranya, akik
egyaltalan nem szeretnének gyermeket (5,6%), mint azoké, akik csak egy
gyermekben gondolkodnak (3,5%). Naluk majdnem haromszor annyian
(kb. 9%) voltak azok, akik négy vagy tobb gyermeket terveztek. Ha atla-
golunk, megallapithat6, hogy a megkérdezettek atlagosan 2,4 gyereket
terveztek a sajat életiikben. A szerkezetében megegyez6, de mar az idealis
gyermekszamra vonatkozo kérdés hasonlé megoszlasu valaszokat eredmé-
nyezett (Olaru, 2016: 58; Veres et al., 2017: 154). Megallapithat6 tehat, hogy
a kiilhoni egyetemi ifjusag, legalabbis Kolozsvaron, a tobbgyermekes csa-
ladmodellt tartja idealisnak, s azt is tervezi, a kérdés csak az, hogy a gyakor-
latban miért lesz ebb6l majdnem egy gyermekkel kevesebb csaladonként.

Ehhez at kell tekinteni, hogy a magyar fiatalok szamara melyek koroszta-
lyuk legsulyosabb, legégetébb problémai, amelyek akadalyozzak, akadalyoz-
hatjak az optimalisnak tekintett életit megvalositasat, melynek kozéppont-
jaban — mint lathattuk — ott a hazassag és a gyermek. Az ifjusagi generacio
jellemzésére alkalmas mutaté a ,problématérkép”. 2000-t6l kezdve minden
adatfelvételen része volt a kérd6iveknek az a kérdés(blokk), amely az ifjusag
legégetébb kérdéseire, problémaira, nehézségeire kérdezett ra. Jellemzo,
hogy az alkohol és a drog mellett az anyagi természetii nehézségek kertiltek
el6, melyek kozvetve befolyasolhatjak (ronthatjak) a csaladalapitasi,
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gyermekvallalasi hajlandésagot. A 2016-0s adatfelvétel eredményei szerint
az anyagi problémak két csoportra oszthatoéak: objektiv (tényleges anyagi
nehézségek) és szubjektiv (kilatastalansag, bizonytalansag) tényezékre
(Fazekas et al., 2018). A 2016-0s ,Magyar Ifjusag Kutatas™ban az ifjusag leg-
éget6bb problémait a megkérdezettek anyagi természettinek lattak. Az els6
és a harmadik helyre az anyagi nehézségek és a szegénység, illetve a mun-
kanélkiliség és a munkalehetdségek hianya kertilt. Jelent6s probléma még
a fiatalok szemében az alkohol és a drog, valamint a céltalansag és a bizony-
talan jovo (Gabrity-Molnar & Morvai, 2018: 280). A ,GeneZYs2015" kutatas
is megerdsitette, hogy ezek az objektiv és szubjektiv anyagi problémak nyo-
masztjak a fiatalokat elsésorban (7. dbra).

szérakozasi, ismerkedési lehetdségek hidnya
anyanyelven val tovabbtanulasi lehetdségek hidnya
tanulasi lehetGségek besz(ikiilése (anyagi okok miatt)
a megfelel iskolazottséag, képzettség hidnya
kébitészer elterjedése

blindzés

novekvd tarsadalmi egyenl6tlenségek

a csalad vélsaga, a csaladi értékek megrendiilése
elvandorlas

értéknélkiiliség

alkoholizmus

erkolcsi romlés

allamnyelv nem kell6 mértékd ismerete

rossz csaladi koriilmények

kulturdlatlansag, igénytelenség

céltalansag

lakashelyzet

kilatastalan jovo

munkanélkiiliség

pénztelenség, alacsony keresetek

Forras: Sajat szerkesztés Papp Z. et al., 2017: 221 alapjan

7. abra: Az ifjusag legsulyosabb, legégetébb problémai,
ahol az1- nagyon nagy mértékben, mig a 4 - egyaltalan nem
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A 2015-6s ,Felvidéki magyar fiatalok” kutatdsban a felvidéki magyar
végz6s kozépiskolasok arra a kérdésre, hogy mennyire jelentenek
problémat a kiilonbozé tarsadalmi jelenségek, egy otfoka skalan adott
valaszait mutatja a 8. abra. A fiatalokat foglalkoztat6 kérdések tehat els6-
sorban az egyéni karrierhez és boldogulashoz kapcsolédtak (munkahely,
anyagi kortilmények), mig a tagabb nemzeti kozosséget érint6 sorskér-
déseket (a hazassag szerepének csokkenése, mely kihat a demografiara
és a kozosség reprodukcidjara, végs6 soron a migracios hajlandésagra is)
nem tartottak jelentésnek (Bali & Molnar, 2016: 44). A 2015-0s adatokat ta-
nulsagos 0sszevetni egy harom évvel korabban, 2012-ben hasonlé mintan
végzett felvidéki magyar kutatassal (9. abra).

>
[$,]
T

A fiatalok munkanélkiilisége

A fiatalok nehezen taldlnak munkat sajat P 435

szakteriiletiikon, szakmajukban
A mai fiatalok tovabb szorulnak ra I 375
a sziileik anyagi timogatasara
A magyar gyerekek szlovéak tannyelvii iskolaba iratasa [N

Sok fiatal inkabb kiilfoldon prébal allast taléini [N 28
]

A mai fiatal parok kevesebb gyermeket véllalnak

Kevesebb fiatal par hdzasodik dssze, némelyek

inkabb az élettarsi viszonyt valasztjak I (239
-

Manapség nagyon sokan végeznek egyetemet

A mai fiatalok késébb hazasodnak m 2,06

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

225

o

Forras: Sajat szerkesztés Bali et al., 2015: 19 és Nadas, 2017: 65 alapjan

8. dbra: A fiatalok véleménye a kiil6nb6z6 tarsadalmi jelenségekrél, ahol
az 1- egyaltalan nem probléma, mig az 5 - nagyon nagy probléma
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fiatalok munkanélkiilisége 989

nehéz az elhelyezkedés a szakteriileten 6.1

a fiatalok hosszabb ideig fiiggnek a sziileiktél M 63,4
afiatalok kilfoldon vallalnak munkat A 27,2
a fiatalok kevesebb gyermeket vallalnak A 24,9

sokan végeznek egyetemet . 12}1

kevesebb a hdzassdg, tobb az élettarsi viszony d 20-%

a fiatalok késdbb kétnek hézassagot r 10, 255
| )

43,4

m2015 2012
Forras: Sajat szerkesztés Bali et al,, 2015: 21 és Nadas, 2017: 66 alapjan

9. dbra: A fiatalok véleménye arrél, hogy mennyire tartjak prob-
Iémasnak a kovetkezd jelenségeket, szazalékos megoszlas

Az adatsor azt mutatja, hogy 2012-h6z képest 2015-ben a felvidéki magyar
fiatalok Osszességében joval dertilatobbnak bizonyultak, mint korabban.
A hazasodassal és a gyermekvallalassal kapcsolatos negativ jelenségeket
(hazasodasi kor kitol6dasa, hazassag helyett az élettarsi kapcsolatok prefe-
ralasa, kevesebb gyermek vallalasa) is egyre kevésbé lattak problémasnak,
ami az adatsor értelmezésének fonakjat, egyszersmind a magyar fiatalok
demografiai gyakorlatdnak jovébeli arnyoldalait is el6revetiti.

A megvalosult demografiai gyakorlat, valamint a tervek és elképzelé-
sek egy adatsoron beliil is keveredhetnek. Erre példa az ,életesemények
sorrendje” tipusu kérdés. A ,GeneZYs2015” kérdésében a mar megtortént
(mikor tortént) és a jovébeli (varhatéan mikor fog megtorténni) tipusa
eseményekre egyszerre kellett a fiataloknak valaszt adniuk. Ami elsére
felttinhet, az az, hogy a sztil6vé valas és a hazasodas id6pontja — a de-
mografiai gyakorlathoz képest legalabbis — mennyire alacsony. Ennek
oka az, hogy a megkérdezett fiatalok koziil csak nagyon kis szazalékban
szamolhattak be ezekrdl mint sajat gyakorlatrol, az ez el6tt allo 15-19
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évesek szamara viszont a ,jové” kevésbé megfoghat6. Egy 16 éves szamara
példaul, a 2122 éves kor legalabb annyira tavolinak tiinik, mint a 2728
éves kor (10. abra).

A 2016-0s ,Magyar Ifjusag Kutatas” adatfelvételében viszont csak azok az
életesemények szerepeltek a kérdéssorban, amelyek nagyobb szazalékban
mar megtorténhettek, igy a hazassag és a gyermekvallalas kikerilt az
életesemények koziil. A kutatds a kovetkez6 életesemény-sorrendet rogzi-
tette: el¢szor randevuzni — felnétté valni — el6szor dontést hozni az életét
meghatarozo6 kérdésekben — el6szor komoly parkapcsolatot kialakitani —
el6szor a munkavégzésért pénzt kapni — befejezni a tanulmanyait — az els6
szakmai végzettségét megszerezni — elkoltozni a sztil6i hazbodl, sziiloktol
fuggetleniil élni — el6szor 6nallo, sajat lakasba koltozni. Az életesemény
megvaldsitasanak és az elképzelt megvalosulasanak idépontja kozott az
utolso két esetben volt a legnagyobb kiilonbség, ami azt is mutatja, hogy
a sajat, onall6 lakasba koltozést latjak a legnehezebben és leglassabban
megvaldsithatonak (Fazekas et al., 2018: 317). A lakhatas és a fiatalok
onall6 lakashoz jutasanak nehézségeirél a ,Magyar Ifjusag 2012” kutatés
tanulmanykotetében jelent meg elemzés (Domokos, 2013: 27-28).

Az életuttal val6 megelégedettséget az életit csoportjain keresztiil lehet
plasztikusan bemutatni. A 2016-os ,Magyar Ifjasag Kutatds” eredmé-
nyei szerint, egy 6t0s skalan mérve, négyes folotti értékkel az életatjaval
leginkabb az elégedett, aki kapcsolatbalépett 23 évutan—nincs gyermeke —
elkoltozott otthonrdl — tanulmanyait 19 év utan befejezte — munkavallalas
19 éves kora utan” (4,35-0s érték), illetve az, aki ,kapcsolatba lépett 23 éves
kora utan — van gyermeke — tanulmanyait befejezte — munkavallalas meg-
tortént” (4,04-es érték). Az életutjaval legkevésbé elégedett az (3,5-0s érték
alatt), aki ,kapcsolatba lépett 23 éves kordig — nincs gyermeke — tanulma-
nyait 19 éves koraig befejezte — munkavallalas 19 éves koraig” (3,29-es
érték), illetve aki ,kapcsolatba lépett 23 éves koraig — van gyermeke —
tanulmanyait 19 éves koraig befejezte — munkavallalas 19 éves koraig”
(3,10-es érték). Mindez azt mutatja, hogy az elégedettség mértéke forditott
aranyban all a parkapcsolat megteremtésének idépontjaval: azok az elége-
dettebbek, akik késébb, 23 éves koruk utan alakitanak ki parkapcsolatot,
mas mutato kevésbé jatszik szignifikans szerepet (Kabai et al., 2018: 395).
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| | el@szor rendszeresen hazimunkdt végezniotthon ...................... 14,52
elészor dnélléan szérakoznimenni. . ....... ..o 16,01
_/ el8szor akkor jonni-menni, amikor akarok . .............. ... .. ... 16,12
_/ JOIbEragNi . ..o 16,47
| elszornagyon szerelmesnek lenni ... 16,78
i el6szor szexualis tapasztalatokat szerezni............................ 16,82
elészor nyiltan cigarettdzni................ o 1714
eldszor komoly baratot/baratnét szerezni................. ...l 1717
Rt kikeriilni aziskolabdl . ........ ... ... 18,93
el@szor besegiteni a haztartas anyagi fenntartasaba.................... 19,18
7> az (els6) szakmai végzettséget megszerezni . ................... ...l 19,71
?: elég pénzt keresni ahhoz, hogy gondoskodhassam magamrdl ............ 20,21
elészor teljes dlldsbandolgozni . ... 20,35
elkdltozni a sziil6i hazbdl, sziiloktdl fliggetlendl élni . ................... 20,6
\ allandé partnerrel egyiitt éIni. . ... 21,35
[ elgszorapa/anyalenni. .........o.ouee 21,79
T hdzassagotkotni .. ... 22,54

Forras: Sajat szerkesztés Papp Z. et al., 2017: 216 alapjan

10. abra: Eletesemények sorrendje

A tarsadalomkutatok egyetértenek abban, hogy az elmult fél évszazadban
mind Eurépaban, mind Magyarorszagon a parkapcsolati formak, tagabb
értelemben véve az életpalyak pluralizalédasa figyelhet6 meg, ami mogott
a korabbi, ,standard” modell dominancidjanak megsziinése all. E klasszi-
kus életpalya jellemzdje, hogy ifjusagi korban, jellemzéen 25 éves kor el6tt
lezajlott a tarsadalmi értelemben is vett felnétté valas, amelybe a hazassagko-
tés és az els6 gyermek sziiletése is beletartozott. A valtozas jellemzdje, hogy az
egyes ,allomasok” kozotti atmeneti id6szakok kitolodtak, s nem is mindenki
esik at ezeken az eseményeken. Magyarorszagon 1990 és 2010 kozott példaul
66 ezerrdl 33 ezerre, azaz felére csokkent a hazassagok szama. (Ezt kovetGen
a hazassagkotések szama emelkedett, ami elsésorban a 35 éves kor felettiek
aktivitasanak emelkedésével magyarazhat6 [Makay & Domokos, 2018: 83].)
A parkapcsolati és egytittélési modellek pluralizalédasat nem pusztan a ha-
zassagok szamanak csokkenése, hanem az ettdl eltér6 gyakorlatok aranya is
kiséri (élettarsi kapcsolatok, egysziilgs és mozaikcsaladok, a ,mamahotelhez”
kapcsol6do formak és a tartds szingli allapott haztartasok szamanak noveke-
dése), ami szoros kapcsolatban all a fiatalok attittidjeivel, értékeivel.
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5.1. A gyermekvallalas szigoru eloéfeltételei
a standardizalédé életutmodellben

A demografiai kutatasok az életatmodell pluralizalédasanak megallapita-
sanal els6sorban abbdl indultak ki, hogy a hazassag mellett egyre elter-
jedtebbek a mas tipusa egytttélési modellek, mindenekel6tt az élettarsi
kapcsolat. Ha a hazassag nem kizarolagos eléfeltétele is a gyermekvallalas-
nak, a stabil parkapcsolat mindenképpen az. A fiatalok ennek hianyaban
nem vallalnak gyermeket, szigoru eléfeltételként ez az életut standardiza-
lodasanak egyik legfontosabb alapja. Melyek a tovabbi szigoru el6feltéte-
lek? A ,Hungarostudy 2013” kutatasban megallapitottak, hogy az anyagi
stabilitas, a biztos munkahely, valamint a megfelel6 lakas biztositasa még
a gyermekvallalas el6tt allok dont6 tobbségének is a céljai kozott szerepel
(T6zsér, 2020: 68; Dukay-Szabo et al., 2013). Az els6 gyermek vallalasat még
kevésbé befolyasoljak az anyagiak, de a tovabbi gyermekvallalast, azaz
a gyermeklétszamot mar igen (T6zsér, 2020: 67; Dukay-Szabo et al., 2013).
A kutatok arra is keresték a valaszt, hogy a fiatalok mennyire tervezik
meg tudatosan gyermekvallalassal kapcsolatos jovéjiiket. Van-e elképze-
lésiik, stratégiajuk arra nézve, hogy példaul melyik sziil6 marad otthon
a gyermekkel. A megkérdezett gyerekes sziil6k 90,3%-anal nem mertlt
fel, hogy a gyermekvallalas soran a par férfi tagja maradjon otthon
a gyermekkel (T6zsér, 2020: 66; Adam et al., 2013). Marpedig, ha ennyire
az anyahoz kotik a kisgyermekkel val6é otthon maradast, az bizonyos
esetekben (példaul jol keres6 n6 és rosszul keresé férfi) nem ad kell6 ru-
galmassagot ahhoz, hogy 6sszeegyeztessék az anyagi biztonsagot a gyer-
mekvallalassal. Mint korabban t6bbszor is utaltunk ra, szigoru el6feltétel
a tanulmanyok befejezése, a végzettséget jelent6 oklevél megszerzése.
Miutan az iskolazottsag szintje folyamatosan emelkedik, mar jellemzéen
nem a kozépiskola elvégzése és az érettségi, hanem az egyetemi éveket
kovet6 diploma megszerzése valt el6feltétellé. Szintén a standardizalodas
iranyaba mutat6 jelenség, hogy altalanos érvénytivé valt a neolokalitas
elve, mas szoval a gyermekvallalas el6feltétele az 6nall6 lakhatasi feltéte-
lek megteremtése. A tarsadalomtorténeti és tarsadalomnéprajzi kutatasok
axiéomaja, hogy a 18-19. szazadban kiilonosen a falusi kozosségekben
sokkal elterjedtebb volt a patrilokalitas (kisebb mértékben a matriloka-
litas), vagyis az Gjonnan egybekelt fiatalok a fit (vagy a lany) sziileihez
koltoztek, ott kezdték meg csaladi életiiket, ott sziilettek meg gyermekeik.
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A sziiloktol valo fiiggetlenedés, az 6nall6 otthonba koltozés 20. szazadban
dominanssa valé6 mintaja nagy nyomast helyezett a gyermekvallalas in-
tézményére. Ha a fiatal parnak nincs akkora anyagi kerete, amely az uj
lakas megvasarlasanak teljes 0sszegét biztosithatna, albérletben vagy la-
kashitellel terhelt sajat otthonban kezdhetik meg egytittélésiiket. Az ezzel
jar6 anyagi terhek viszont épp az anyagi biztonsag elofeltételét ingatjak
meg, igy hatva vissza a gyermekvallalas elodazasara. A stabil parkapcso-
lat elofeltétele akadalyozza a leanyanyasag gyakorlatanak kiteljesedését.
Ugyan a korabbi évszazadokban az egyhazi és a lokalis kozosségi kontroll
sokkal szigorubban itélte meg a leanyanyasagot, mégis joval tobb n6 sziilt
gyermeket hazassagon és élettarsi kapcsolaton kiviil. Ha a néi életutat tar-
sadalomtorténeti dimenzidéban szeretnénk lattatni, a kovetkezé megallapi-
tast tehetjik. A hagyomanyos”, 18-19. szazadi standard életitmodellben
a gyermekkort kovetéen 15-18 éves kor koriil kezd6dott a menstrudcio és
a ,nagylany” vagy ,eladé lany” korszak, amelyet révid id6 mulva, 16—20
éves kor kozott a férjhez menés kovetett. Az ifju asszony azutan koriilbeliil
két évtizeden keresztiil, atlagosan 40—45 éves koraig folyamatosan sziilt
(Farago, 2000: 411). Napjainkra szinte teljes mértékben hattérbe szorult
a hagyomanyos életutmodell. A gyermekvallalas elé olyan szigoru el6fel-
tételek kertiltek, amelyek nem csupan az els6 gyermek megsziilésének
életkorat toljak ki a nok esetében, hanem a kivant (tervezett) gyermek-
szam teljesitését is megnehezitik.

6. Konklazié

Magyarorszagi és nemzetkozi vizsgalatok bizonyitjdk, hogy az otthon-
teremtési és mas tipust allampénziigyi juttatasok korének kiszélesité-
se a termelékenységi, sziiletésszambeli viszonyok népességfenntarto
szintjét még nem valtja ki, vagyis a gyermekvallalas allami koltségvetési
eszkozokkel valo tamogatasa (CSOK, adokedvezmények, a gyermekne-
velés feltételeinek allami koordinacidja) a sziiletésszam lényeges javula-
sahoz csak sziikséges, de nem elégséges el6feltétel. A CSOK bevezetése
a kedvezétlen sziiletésszam alakulasaban ugyan kivaltott elmozdulast, de
a gyermekvallalas emberi, értékrendbeli szempontjainak valtozasa, a csa-
ladcentrikussag er6sodése lesz a gyermekvallalas igazan hathat6s alapja
(Lentner et al., 2017; Sagi et al.,, 2017). A megallapitas els6 felével egyet-
értve, a jovébeli valtozas lehet6ségét megalapozoé elképzelést arnyalva,
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a kovetkezoket allapithatjuk meg. Nem az az igazan nagy probléma, hogy
nem elég er6s a csaladcentrikussag, mert az ma Magyarorszagon az egyik
leger6sebb Eurépaban, hanem az, hogy a gyermekvallalas elé szigoru el6-
feltételként olyan életesemények megvalositasa keriilt, amelyek kitoljak
a gyermekvallalasi életkort, 6sszességében pedig gatjai a tervezett gyer-
mekszam megvalositasanak. A 2010-es években megszaporodé kvantita-
tiv (kérdéives) és tobbségiikben nagymintas ifjusagkutatasok eredményei
kell6 alapot adnak arra, hogy lassuk azokat a tendenciakat, amelyek meg-
hatarozhatjak a magyar népesség alakulasanak kozeljovojét, elkovetkezo
10—20 évét, kiemelten a hazasodas és a gyermekvallalas vonatkozasaban.
A zomiikben reprezentativ mintavétellel zajlé kutatasok a magyar fiatalok
jovoképére, attitidjeire, a csaladdal kapcsolatos elképzeléseire is kitértek.
Mindezek alapjan megallapithat6, hogy szoros 6sszefiiggés van a gyer-
mekvallalasi kedv és a hazassagban vagy parkapcsolatban valé egytittélés
kozott (Papp Z. et al,, 2017: 202). A magyar fiatalok dont6 hanyada osztja
a csaladdal (hazassaggal, gyermekvallalassal) kapcsolatos hagyomanyos
értékeket, életitkben e célkittizések megvalositasara torekszenek. Azonban
a hazassagot, majd a gyermekvallalast egyre t6bb elofeltételhez kotik. Ide-
sorolhaté a hazassagot megel6z6 egyiittélés, az anyagi természeti célok,
mint a biztos munkahely és a kielégit6 jovedelem megteremtése vagy
a sajat lakas. Mar nemcsak a kutatok, hanem a szélesebb kozvélemény
és a csaladpolitika szamara is nyilvanval6, hogy demografiai fordulatot
gazdasagi természeti feltételek biztositasaval lehet a legeredményesebben
elérni (ado- és jarulékpolitika, lakaspolitika, hitelpolitika stb.). Azonban
lathat6 egy sajatos ellentmondas is az adatokban. Mikézben a kutatasok
az életatmodellek 2000-es években megnovekvé pluralizalodasara hivtak
fel a figyelmet, ezzel parhuzamosan mégiscsak létezik a modelleknek
egy viszonylag stabil alapszerkezete, mégpedig az, hogy a gyermekval-
lalas szigoru el6feltétele a stabil parkapcsolat, a tanulmanyok elvégzése
és a részben vagy teljes mértékben 6nallé egzisztencia megteremtése.
A magyar fiatalok nem vagnak bele a gyermekvallalasba ugy, hogy
a szl6i hazban laknak, hogy nem fejezik be a (fels6fokt) tanulmanyikat,
hogy nem tesznek szert stabil parkapcsolatra, vagy hogy nem bizonyita-
nak még a munkaerépiacon. Amig nem engednek ezekbdl a feltételekbdl,
amig egy alternativ életitmodell nem lesz akar csak részben is elfogadott
gyakorlat koriikben, addig a gyermekvallalas megvaldsitasa egyre inkabb
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az ifjasagi korosztalyon tuali, 30+-0s generaciora tolodik at, s a termelé-
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Iskolazottsagi hipogamia és gyermekvallalas'

Bartus Tamas egyetemi tanar (Budapesti Corvinus
Egyetem Kommunikacio és Szocioldgia Intézet)

1. Bevezetés

A magyarorszagi termékenységi trendek értelmezése soran mindeddig kevés
figyelmet szenteltek a rendszervaltas utani gazdasagi-tarsadalmi valtozasok
egyik aspektusanak: a fels6oktatas expanzidjanak. A felsGoktatasi expanzio
nem csak azért befolyasolhatja a termékenység alakulasat, mert a felsGoktatas-
ban val6 részvétel késlelteti a csaladalapitast és a gyermekvallalast (Blossfeld
& Huinink, 1991; Neels & De Wachter, 2010; Ni Bhrolchdin & Beaujouan,
2012; Beaujouan, Brzozowska & Zeman, 2016). Ugyanilyen fontos — hacsak
nem fontosabb — az a hatas, amit az iskolazottsagi hipogamia, azaz a lefelé
hézasodas” okoz. A fels6oktatas béviilése eltéréen érintette a két nemet: mig
a fels6oktatas expanzitja el6tt és els6 éveiben a hallgatok tobbsége férfi volt,
a kiilonbség az 1970-es évektdl kezd6dben el6szor eltlint, majd a 2010-es évekre
megfordult (VincentLancrin, 2008; Van Bavel, 2012). Ezzel parhuzamosan
a diplomasok korében nétobblet alakult ki (Vincent-Lancrin, 2008), igy egyre
tobb nének kell lefelé” hazasodnia — azaz az iskolazatlanabb férfiak koziil part
valasztania (Esteve et al.,, 2016; De Hauw et al,, 2017). Az utébbi években szamos
kutatds vizsgalta a hipogamia hatasat a nok csaladon beliili jovedelmi pozici-
djara, a haztartasi és gyermekvallalasi feladatok megosztasara, a kapcsolatfel-
bomlés kockazatara és a termékenységre (pl. Esteve et al., 2016; Bagavos, 2017;
Klesment & Van Bavel, 2017; De Hauw et al., 2017; Osiewalska, 2017; Nitsche et
al, 2018; Morales, 2020). Az eredmények azt sugalljak, hogy a ,lefelé hazasodas”
kedvezétlen hatést gyakorol a parkapcsolatokra és a gyermekvallalasra. Ezek
az eredmények meger6sitik azokat a kutatasokat, amelyek a férfi parok iskolai
végzettségének pozitiv termékenységi hatasat dokumentaltak (Kreyenfeld,
2002; Gerster et al., 2007; Klesment & Puur, 2010; Bartus et al., 2013). A kérdés
tovabbi vizsgalata azonban indokolt, mivel a hipogamia hataséaval kapcsolatos

1 A fejezet bevezet§ és elméleti része nagymértékben tamaszkodik a szerzé 2018-ban megjelent,
Educational hypogamy and second births in Hungary cimi tanulményara, amely a Demogrdfia folyoirat
angol nyelvii szaméban jelent meg (61[5], 5-28). A kozolt eredmények Gjak, azokat a 2021. szeptem-
ber 23-dn megrendezett Andorka Rudolf Emlékkonferencian mutatta be. Az el6adas tarsszerzéje
Erat David volt, az 6 hozzajarulasat a jelen tanulmany nem tartalmazza.
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fent idézett kutatasokat eltéré tarsadalmi kontextusokban végezték, raadasul
a konkrétan vizsgalt kimenetek is heterogének.

Jelen tanulmanyban az iskolazottsagi hipogamia és a gyermekvallalas hazai
oOsszefiiggését vizsgalom. A legtobb eurdpai orszaghoz hasonléan Magyar-
orszagon is a nék vannak tobbségben a fiatal diplomasok 25-29 éves kor-
csoportjaban — mégpedig mar az 1980-as évek 6ta (Van Bavel, 2012: 1. abra).
Ezzel parhuzamosan az élvesziiletések iskolazottsagi kontextusa is lényege-
sen megvaltozott. Az 1. dbra az 1995 és 2018 kozotti valtozasokat mutatja
be a KSH Tajékoztatasi Adatbazisabol szarmazo6 adatokon. Az abra elkészité-
sekor minden élvesziilést figyelembe vettem, ahol ismert az anya és az apa
iskolai végzettsége. A diplomas népesség novekedésével parhuzamosan egyre
tobb diplomast talalunk az élvesziiletett gyermekek sziilei kozott: ez az arany
a vizsgalt idészakban két és félszeresére nétt. Viszont a gyermekek egyre
nagyobb aranya sziiletik olyan csaldadba (vagy parkapcsolatba), amelyben
csak az anya diplomas. A kozépiskolai végzettségli anyak részaranya nem
valtozott szamottevé mértékben, de itt is nétt a lefelé hazasodott anyak rész-
aranya. Ha a diplomas és az érettségizett személyeket tekintjiik iskolazottnak,
akkor azt mondhatjuk, hogy a vizsgalt id6szakban egyre jobban kinyilt az
oll6 a homogam és a hipogam iskolazottsagi kontextusok kozott.

95
50
45
40 Diplomas né...
35 diplomas parral
30 _nem diplomds parral
95 - Eret.tsé’gizett’n(ii... ’
R Sl - - - - min. érettségizett parral

20 -t iskolazatlanabb parral
e ™

5| ———

0

1995 2000 2005 2010 2015

Forras: Sajat szamitasok a KSH Tajékoztatasi Adatbazisanak élvesziiletésekre vonatkozé adataibol

1. dbra: Elveszuletett gyermekek sziileinek iskolai vég-
zettség szerinti 6sszetétele, 1995-2018
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A magyarorszagi eset vizsgalata azért is érdekes, mert az anya iskolai vég-
zettsége és a masodik gyermekvallalas esélye kozott U alaka osszefiiggés
van (Husz, 2016), ami akkor sem ttinik el, ha figyelembe vessziik a férfi
iskolai végzettségét (Bartus et al., 2013; Bartus, 2017). Nemzetkozi 6sszeha-
sonlitasban az U alak(i minta kivételesnek mondhat6 (Wood et al., 2014).
Az iskolazottsagi hipogdmia magyarazatot adhat az U alaka mintazatra,
még akkor is, ha abbdl indulunk ki, hogy ,normalis” esetben — homogam
parkapcsolatokban — a néi iskolazottsag noveli vagy csokkenti a gyermek-
vallalast. A magyarazat abban 4ll, hogy a hipogamia csokkenti a masodik
gyermekvallalas esélyét. A magyarazat akkor konkluziv, ha feltételezziik,
hogy (1) ez a hatas az érettségivel rendelkez6 nék korében a leger6sebb;
vagy pedig (2) az érettségizett nék korében a legmagasabb a hipogam par-
kapcsolatok el6fordulasa. Jelen tanulmanyban azt vizsgaljuk, er6sebben
érvényesiil-e az iskolazottsagi hipogdmia negativ hatdsa az érettségizett
nok korében.

2. EIméleti hattér

Az iskolazottsagi hipogamia okait és valészini kovetkezményeit Van
Bavel (2012) tekintette at szisztematikusan. Elemzésében abbdl indul
ki, hogy a nék a fels6oktatasi expanzié haszonélvezéi: a fiatal iskola-
zott korosztalyokban egyre nétt a nék részaranya, és a legtobb eurdpai
orszagban immar a nék vannak tobbségben (Vincent-Lancrin, 2008).
Emiatt a diploméas nék egyre nehezebben talalhatnak diplomas part
maguknak, és egyre nagyobb az objektiv esélye, hogy iskolazatlanabb
férfiakkal kotnek hazassagot (Esteve et al., 2016; De Hauw et al.,, 2017).
A lefelé hazasodas” azonban veszélyezteti a parkapcsolat stabilitasat és
ezaltal a gyermekvallalast is. Az alfejezetben ezeket az okokat ismertetem,
majd amellett érvelek, hogy a hipogamia kozvetlentil is befolyasolhatja
a gyermekvallalasi szandékot.

Az iskolazottsagi hipogamia tobb okbdl is veszélyezteti a parkapcsolatok
stabilitasat. Az els6 mechanizmus a kozos értékekkel és életmoddal fiigg
Ossze. A kozos értékek és életmod kialakitasa és fenntartasa nehezebb, ha
eltér a parok iskolai végzettsége (Esping-Andersen, 2009; Van Bavel, 2012;
Esteve et al., 2016). Az iskolazott embereknek példaul fontos a szabadidé
tudatos megszervezése — az iskolazatlanabb embereknek ezzel szemben
a kotetlenség, a spontaneitas a fontos (Streib, 2015). Ehhez hasonl6 kii-
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lonbségek tapasztalhatok a gyermeknevelésben is: az iskolazottabb sziil6k
megszervezik, kulturalis és egyéb programokkal tltik ki a gyermekekkel
eltolthet6 id6t (Lareau, 2003). Ezek a kutatasi eredmények azt sugalljak,
hogy az eltér6 iskolazottsagu parok korében gyakrabban fordulhatnak el6
a szabadido eltoltésével és a gyermekneveléssel kapcsolatos konfliktusok.

A lefelé hazasodott” néknek tovabbi konfliktusforrast jelent a haztartasi
munka és a gyermeknevelési feladatok megosztasa. Mivel a magasabb is-
kolazottsag rendszerint nagyobb jovedelmet is jelent, a hipogam parkap-
csolatban €16 ndk jelentés mértékben hozzdjarulnak a csaladi kasszahoz,
tehat elvileg képesek lehetnek arra, hogy kiharcoljak a haztartasi munka
egyenlé megosztasat. A klasszikus, am sokat kritizalt kozgazdasagi elmélet
is azt sugallja, hogy a haztartasi munkat a kevesebbet keres6 partnernek
kell végeznie (Becker, 1981). A nék torekvése azonban szembekeriil az is-
kolazatlanabb férfiak értékeivel, akik a nemek kozotti hagyomanyos mun-
kamegosztast tartjak természetesnek. A hipogam parkapcsolatban él6 nok
tehat mégsem tudjak ezen a teriileten érvényesiteni alkuerejiiket. S6t az is
el6fordulhat, hogy az iskolazatlanabb par jelenléte még noveli is a haztar-
tasi munka mennyiségét (Esping-Andersen, 2009). A ,lefelé hazasodott”
és a hipogam parkapcsolatban €él6 nék kozott tehat lehet, hogy csak annyi
kiilonbség van, hogy az utébbiak gyakrabban sérelmezik a haztartasi
munka egyenl6tlen megosztasat (Streib, 2015). A haztartasi jovedelemhez
valé nagymeértéki hozzajarulas és a haztartasi munka hagyomanyos meg-
osztasa olyan fesziiltségforras, ami novelheti a parkapcsolati konfliktusok
gyakorisagat. Ezt a fesziiltséget még az is fokozhatja, hogy a sikeres nék
szamara egyfajta kudarcélmény és statuszcsokkenés, ha iskolazatlanabb
parjuk kevésbé sikeres (Byrne & Barling, 2017).

Ha az életmodbeli eltérésések és a haztartasi munka megosztasaval kap-
csolatos konfliktusok gyakoribbak a ,lefelé hazasodott” nék korében, arra
kell szamitanunk, hogy az iskolazottsagi hipogamia néveli a kapcsolat
felbomlasanak valoszintségét. Ez pedig nyilvanvaléan befolyasolja
a gyermekvallalasi terveket is. A hazassagi hipogdmia azonban nemcsak
a parkapcsolati instabilitason keresztiil, hanem kozvetleniil is befolyasol-
hatja a gyermekvallalast. Ennek oka, hogy az alacsonyabb iskolazottsagu
partner csokkenti a haztartas életciklus-jovedelmét, hiszen a par varhatéan
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kevesebbet keres.> Az életciklus-jovedelem gyermekvallalasra gyakorolt
hatasat a termékenység kozgazdasagi elméletének segitségével vizsgalhat-
juk. Jones, Schoonbroodt, és Tertilt (Jones et al., 2011) részletesen megvizs-
galta a nagy hatast mennyiség-minéség atvaltasmodellt (Becker & Lewis,
1973). A szamunkra fontos eredmény, hogy a gyermekszam egyenesen
aranyos a haztartas teljes életciklus-jovedelemének és a néi életciklus-jo-
vedelemnek a hanyadosaval. (Az életciklus-jovedelem a jovoben esedékes
jovedelmek diszkontalt 6sszege. A haztartas teljes életciklus-jovedelme
olyan életciklus-jovedelem, amit akkor kapnank, ha a haztartas mindkét
tagja megszakitasok nélkiil piaci bérért dolgozna.) Tekintstink egy part,
ahol mindkét személynek ugyanaz az iskolai végzettsége. A kifejtés
egyszerlisége kedvéért tekintsiink el egy pillanatra attél a nyilvanval6
tényt6l, hogy az anyak gyermekvallalas utan nem térnek vissza egybdl
a munkaerdpiacra, és a gyermekgondozasi feladatok megosztasa rendsze-
rint egyenl6tlen. E feltevés mellett az E iskolai végzettséggel rendelkezé
par tervezett gyermekszama a

wE +wpy (1)
whN

hanyados fliggvénye, ahol We" ane, Wi a férfi teljes életciklus-jovedelme.?
A lefelé hazasodas” termékenységi hatasat konnyt elemezni. Vegyiink
egy olyan part, ahol az E iskolazottsagi szinttel rendelkez6 né egy ala-
csonyabb iskolazottsagi szinttel (E-1) rendelkez6 férfival él egytitt. Ekkor
a tervezett gyermekszam a hanyados fiiggvénye. Ez a hanyados varhatéan
kisebb a homogam parkapcsolatokat jellemz6 hanyadosnal, igy az iskola-
zottsagi hipogamianak csokkentenie kell a gyermekszamot

Wiy + W (2)
WEN )
Az egyszerli matematikai érvelés egy fontos dologra is rairanyitja

a figyelmet: a hipogamia kozvetlen termékenységi hatasa eltérhet az eltér6
iskolazottsagu — példaul diplomas és érettségizett — nok kozott. A hipoga-

2 Az életciklus-jovedelmet természetesen a parkapcsolat varhat6 hosszaval kapcsolatos vélekedések is
befolyasoljak. Ezt a hatast nem vizsgalom, mert azt a parkapcsolati instabilitas kozvetiti. A kifejtés célja
annak bemutatasa, hogy a hipogamia a parkapcsolati stabilitds szempontjab6l homogén népességben
kozvetlen médon befolyéasolhatja a gyermekvallalast.

3 Az N és F fels6 indexek végig a n6ket és férfiakat jelslik.
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miabol fakado termékenységi veszteség aranyos az (1) és (2) hanyadosok
kiilonbségével, ami

Wi — Wi, (3)
wxN '

Mivel az egyes iskolazottsagi szintek kozti varhat6 jovedelemkiilonbség

rendszerint az iskolazottsag pozitiv fiiggvénye, a (3) hanyados nagyobb

a diplomas nék kérében, mint az érettségizett nék kérében. Altalanosan

fogalmazva: a hipogamia (negativ) termékenységi hatasanak nagysaga

a n6i iskolazottsag novekvo fliiggvénye.

A szakirodalomban egy ezzel ellentétes iranyt interakciés hatast fogal-
maztak meg (Nitsche et al.,, 2018), amely a haztartasi munka kiszervezésé-
nek vizsgalatan alapul (De Ruijter et al., 2005; Schneider & Hastings, 2017;
Treas & De Ruijter, 2008). A parkapcsolati instabilitas kontextusaban mar
lattuk, hogy a hipogamia ugyan noveli a nék alkuerejét, de ezt nem tudjak
érvényesiteni a haztartasi munka kedvezébb elosztasa érdekében. A nék
szamara azonban nyitva all egy ,menekiiléut™ a haztartasi munka kiszer-
vezése. Nitsche és szerzétarsai szerint a haztartasi munka piaci helyette-
sitése kedvez6en hat a gyermekvallalasi kedvre. Ez a stratégia leginkabb
a sokat keresd, diplomas parok szamara kivitelezhetd, viszont komoly
anyagi aldozattal jar a kevesebbet keresd, érettségizett nék korében,
kiilonosen akkor, ha parjuknak még ennél is alacsonyabb a végzettsége.
Ezek alapjan azt varhatjuk, hogy a hipogamia negativ hatasa a diplomas
nék korében akar el is ttinhet. Masképp fogalmazva: a hipogdmia termé-
kenységi hatdsanak nagysaga az iskolai végzettség csokkend fiiggvénye.
Ez a varakozas ellentétes a termékenység kozgazdasagi elméletébdl
levezetett varakozassal.

3. Adatok és modszerek

3.1. Minta és valtozdk

Az elemzéshez a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet Eletiink fordu-
lopontjai” felvétel 1—4. hullamaibdl kialakitott eseménytorténeti adatbazist
hasznaltuk. Az iskolazottsagi hipogadmia termékenységi hatasanak tanul-
manyozasahoz olyan adatbazisra van sziikség, amely a teljes reproduktiv
életkor mindegyik (diszkrét) idépontjaban tartalmaz a gyerekszamra,
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sziiletésre, parkapcsolati statuszra és a par iskolai végzettségére vonatkozo
adatokat. Az ,Eletiink fordulopontjai” felvétel lehet6vé teszi a sziiletése-
ket, az iskolai végzettséget és a parkapcsolati format (egyediilallo, élettarsi
kapcsolat, hazas) tartalmazo, havi precizitasa eseménytorténeti adatbazis
létrehozasat. Azonban a parok iskolai végzettsége csak keresztmetszetben
érhet6 el: azaz csak annyit tudhatunk, hogy ha adott lekérdezés soran
a kérdezett parkapcsolatban élt, akkor mi volt parjanak iskolai végzettsé-
ge. Jobb hijan ezekbdl a keresztmetszeti informaciokbol rekonstrualtam
a par iskolai végzettségét: ha egy adott megkérdezés soran a kérdezett
né hazas volt, vagy élettarsi kapcsolatban élt, akkor a megadott iskolai
végzettségeket rendeltem hozza a parkapcsolat teljes torténetéhez.

Ennek a modszernek két komoly kovetkezménye van. Egyrészt ismeret-
len marad a partner iskokai végzettsége azoknal a parkapcsolatoknal,
amelyek megel6zték az adatfelvételek idején is fennallo parkapcsolatokat.
Az elemzésbdl tehat viszonylag nagy eséllyel maradnak ki az els6 parkap-
csolatok, ami kiilonosen az idésebb kohorszok tagjait érinti. Ez leginkabb
az els6 gyermekvallalas elemzéséhez hasznalhaté mintat szikiti és
torzitja. A masik probléma, hogy a mintabol nagyobb eséllyel maradnak
ki a kevésbé tartos parkapcsolatok. Vegyiink egy olyan parkapcsolatot,
amely az els6 hullam lekérdezése utan jott létre, és a masodik hulldm
lekérdezése el6tt bomlott fel. Az ,Eletiink fordulopontjai” kérdései ezt
a kapcsolatot felderitik — de a par iskolai végzettségérdl nincs informa-
ciénk, mivel ez a kapcsolat a megkérdezés id6pontjaban nem all fenn,
igy a kérdezettek nem kapjak meg a par iskolai végzettségére vonatkozo
kérdést. Az elemzésiinkhoz hasznalt minta tehat torzitott abban az ér-
telemben, hogy feliilreprezentalja a stabilabb, hosszabb tavon fennma-
rad6 parkapcsolatokat, a hipogdmia termékenységi hatasara vonatkozo
becsléseink pedig inkabb a stabil parkapcsolatokon beliil érvényesiilé
hatasokat mutatjak.

Az elemzést az 1951-83 kozott sziiletett nékre korlatozzuk, de az elemzés
kozéppontjaban az 1971-83-as kohorsz all, hiszen 6ket érintette leginkabb
a fels6oktatas 1990-es években indulé expanzidja és a fiatal diplomasok
korében kialakul6 nétobblet. Az elemzés soran természetesen csak azokat
a parkapcsolatban eltoltott honapokat vettiik figyelembe, amikor a par
iskolai végzettsége is ismert. Az iskolaban t6ltott idészakokat is figyelmen

153



Gyermekvallalas

kiviil hagyjuk, hiszen a tanulméanyok jelent6s mértékben korlatozzak
a gyermekvallalasi szandékot. Végiil kizartam a legfeljebb 8 altalanossal
rendelkez6 néket, hiszen 6k nem tudnak ,lefelé hazasodni”. Az adathi-
anyt tartalmaz6 megfigyelések kizarasa utan a minta 2475 f6t tartalmaz.

1. tablazat: Az elemzési minta 6sszetétele

1951-60-as kohorsz  1961-70-es kohorsz 1971-83-as kohorsz

Személyek 759 766 950
Személyhdnapok 24249 21295 18962
Honapok atlagos szama személyenként 319 278 20
Naptari évek minimuma 1969 1978 1988
Naptari évek maximuma 2000 2010 2013
Sziiletések szama

Elsé gyermek 438 393 487
Masodik gyermek 524 460 385
Harmadik gyermek m 130 86
Par iskolai végzettsége (%)

Diplomas par 11,0 12,4 14,2
NG diplomas, par nem 52 6,7 85
Erettségizett né, legalabb érettségizett par 25,6 229 209
Erettségizett nd, iskolazatlanabb par 15,0 149 14,6
Egyéb 432 432 418
Korral kapcsolatos valtozok atlagai

Eletkor 30,1 29,6 28,2
Relativ életkor 79 72 49

Megjegyzés: Az arany- és atlagbecslések salyozottak,
az dsszes tobbi becslés stlyozatlan. Az adatok forrasa: Az ,Eletiink fordul6pontjai”
adatfelvétel 1—4. hullamabol osszeallitott eseménytorténeti adatbazis

A valtozok leir6 statisztikait az 1. tablazat tartalmazza. A tablazat a minta
két fontos tulajdonsagara hivja fel a figyelmet. Az egyik, hogy a két
id6sebb kohorsznal az elsé sziilések szama alcsonyabb a masodik sziilések
szamanal. Ennek az anomalianak a magyarazata az, hogy az adatbazisbol
kimaradtak az els6 hullam lekérdezése soran fennallo parkapcsolatokat
megel6z6 korabbi parkapcsolatok. Nyilvanvalo, hogy korabbi és felbom-
lott kapcsolatok inkabb az id6sebb néket jellemzik. Az anomalia oka tehat
az, hogy szamos, az els6 sziilés idején fennallt parkapcsolat felbomlott,
a masodik gyermekvallalasra pedig egy masik parkapcsolati kontextus-
ban keriilt sor. A minta masik fontos tulajdonsaga, hogy az 1971-83-as
kohorszban a megfigyelt néknek csupan fele valt anyava. Az alacsony
arany egyik oka, hogy ezt a kohorszt a 4. hullamig, 2013-ig tudjuk kévetni,
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amikor az 1983-ban sziiletettek betéltik 30. életéviiket. Igy nem figyelhet-
jik meg a még reproduktiv kort nék 2013 utani termékenységi viselke-
dését. Nyilvanvalo, hogy ha e kohorszrdl 2013 utani adataink is lennének,
akkor a sziilések aranya ennél valamivel magasabb lenne, hiszen a 30
évnél idésebb ndk is vallalnak gyermeket.

3.2. Médszertan és modellspecifikacio

Az elemzések soran az els6, a masodik és a harmadik gyermekvallalast
vizsgaljuk, kulon-kilon. A figgd valtozé a gyermekvallalast megel6z6
teherbe esés eseményt jeloli, amit a sziiletést megel6z6 kilencedik honapra
datumoztunk. Az elsé gyermekvallalas kockazati periédusa az iskolai
tanulmanyok befejezésével, a legmagasabb iskolai végzettség megszerzé-
sének idépontjaban kezdédik, a masodik és harmadik gyermekvallalas
kockazati periodusa pedig kozvetlenil az el6z6 gyermek sziiletésével.
A kockazati periédust nemcsak a gyermekvallalas zarja le, hanem az
alabbi események barmelyike: a parkapcsolat felbomlasa, a partner halala
és a 4o. életév betoltése. Ezeket az eseményeket cenzoralt megfigyelések-
ként kezeljiik.

A regresszi6elemzésben az iskolai végzettség kategéria mellett harom, élet-
korhoz ko6t6dé valtozot hasznalok kontrollvaltozoként. A korhoz k6t6dé
valtozok specifikalasa azon a feltevésen alapul, hogy a gyermekvallalasi
hajlandésag idében valtozé komponense (R%) béta-eloszlast kovet:

t-a\P (B-t\¥
he= (=) G=2)
ahol t az életkort jeloli, A a kockazati periodus kezdetén — az elsé gyermek-
vallalas vizsgalatakor az iskolai tanulmanyok befejezésekor, a masodik és
harmadik gyermekvallalas elemzésekor az el6z6 gyermek sziiletésekor —
mért életkor, B pedig a (tarsadalmilag konstrualt) reproduktiv periédus
végét jelz6 életkor. Kutatdsunkban B értékét 40 évre korlatozzuk, mivel
a 40 év feletti nék kozott ritka eseménynek szamit a gyermekvallalas.
A béta-eloszlassal konnyen modellezhet6 az a gyakori megfigyelés, hogy

a gyermekvallalas gyakorisaga és az életkor kozotti kapcsolat harang-
gorbe alaku.

A hazardratamodellekben a hazardrata logaritmusat modellezziik. A fenti
fuggvény logaritmusa:
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log hy = Blog (t — A) + ylog (40 —t) — (B + y)log (B — A).

Az egyenlet harom életkorhoz kapcsolodé valtozé hasznalatat sugallja.
Az els6 valtozo a relativ életkor (£ — A) logaritmusa. A relativ életkor
a kockazati periodus kezdete 6ta eltelt évek szama: azaz az iskolai tanul-
manyok lezarasa ota eltelt évek szama az els6 gyermekvallalas kontex-
tusaban, illetve a legfiatalabb gyermek életkora a masodik és harmadik
gyermekvallalas kontextusaban. A valtoz6 egyiitthat6ja azt a hatast fejezi
ki, hogy az életkor elérehaladasaval egyre tobb, a gyermekneveléshez
szitkséges erdforras all rendelkezésre. A masodik valtozé a hatralevé
termékeny évek szamanak (B —t) logaritmusa. Ennek a valtozonak
az egyitthatéja az életkorral egyttt jaré kockazatok hatasat ragadja
meg. Az elsé két valtozé Blossfeld és Huinink (1991), tanulmanyabdl
lehet ismert. A harmadik valtozé pedig a kockazati periédus hosszanak
(B — 4) logaritmusa. Habar a fenti képlet alapjan a kockazati periodus-
nak nincs 6nallé hatasa, ennek a valtozénak a becsiilt egyiitthatoja
val6szintleg el fog térni a masik két becslés osszegétol. A rezidualis
egyltthato az id6prés (time squeeze) hatasaként értelmezhet6: a kockazati
periédus rovidsége akar gyors gyermekvallalasra, akar a gyermekvallalas
elhalasztasara is sarkallhat.

A regressziés modellek nemcsak a parok iskolai végzettségét leir6 kate-
goriakat és a fenti id6fiiggé valtozokat tartalmazzak, hanem ezek 6sszes
lehetséges interakciojat is. Igy tudjuk megragadni, hogy az eltéré iskola-
zottsagu parok korében eltéré mintat mutathat a relativ életkor és a gyer-
mekvallalasi hajlandésag Osszefiiggése. Az iskolazottsag és a kockazati
peridés hossza (B —A) kozotti interakcié egy fontos szelekcios torzitas
kontrollalasara is alkalmas. Az altalunk hasznalt valtozok természetesen
nem ragadjak meg a gyermekvallalas 6sszes okat, tobbek kozott az olyan
személyiségjegyeket és idében stabil tényezéket, mint hogy mennyire
fontos a csalad akarrierhez képest. Az efféle személyiségjegyek torzithatjak
az eredményeket. A torzitas abbdl fakad, hogy a karrier megszakitasabol
ad6do hatranyokat minimalizal6 diplomasok késon vallalnak gyermeket,
kiilénosen akkor, ha karrierorientéltak. Igy a diplomés nék kérében a vi-
szonylag korai gyermekvallalashoz sziikség van még egy ,push” tényezére:
a csaladorientaltsagra. Ezért a gyermekvallalas pozitiv 6sszefiiggése azzal
is magyarazhat6, hogy az életkor szempontjab6l homogén mintaban
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a diplomasok kozott tobb a csaladorientalt né. A csaladorientaltsag (vagy
karrierorientaltsag) hatasa az els6 gyermekvallalas id6zitésében nyilvanul
meg, az els6 gyermek sziiletése pedig kozvetlentil befolyasolja a masodik
gyermekvallalashoz kapcsolédé kockazati periédus hosszat. Ezért tiinik
alkalmasnak a kockazati id6 hossza a szelekcios hatas kontrollalasara. De
mivel a szelekci6s hatas ereje fiigg az iskolai végzettségtdl, érdemesebb az
iskolai végzettség és a kockazati id6 hossza kozotti interakciot hasznalni.+

A tanulményban kézolt becslések stlyozottak: a hasznalt suly az ,Eletiink
fordulopontjai” panelfelvétel soran bekovetkezett lemorzsolédast és aminta
reprezentativitasanak hianyat is figyelembe veszi (Bartus, 2015). Az ese-
ménytorténeti adatbazisban az adott személyhez tartozo eltéré élekorokra
vonatkozé ismétl6dé megfigyelések nem tekintheték egymastol fiigget-
lennek, a standard hibak becsléséhez a Huber-/Whyte-/,szendvics”-mod-
szert hasznalom, amely része a Stata statisztikai programcsomagnak.

4. Eredmények

A 2. tablazat az 1000 nére vetitett havi gyermekvallalasi szamokat mutatja
az iskolai végzettség fluggvényében, kohorszonként és sziiletési sorrend
szerint. Ahogy varhato, az els6 gyermekvallalas valészintisége az iskolai
végzettség csokkend fiiggvénye, kiilonosen a legfiatalabb kohorszban.
A masodik gyermekvallalasnal a legfiatalabb kohorsznal pozitiv, a két
id6sebb kohorsznal U alaku 6sszefliggést talalunk. Szintén U alaku az
osszefiiggés a harmadik gyermekvallalas esetén.

Az 6sszefiiggések tovabbi vizsgalatat a diszkrét eseménytorténeti modellek
becslésével folytatom. Els6é lépésben az iskolazottsagi kategoriakat és
a harom, életkorfiiggést megragadé valtozot vontam be az elemzésbe.
Ez a modell azt feltételezi, hogy a gyermekvallalas-életkor profilok
mintazata azonos mindegyik iskolazottsagi csoportban. Masodik lépésben
feloldom ezt a feltevést: az iskolazottsag és az életkor valtozok kozotti in-
terakciokat is hozzaadom a regresszios modellhez. A modelleket a harom
kohorsz tagjai kozott kiilon-kiilon becsiiltem meg.

4 A szoban forg6 szelekcios hatas kontrollalasanak masik modszere a paritasspecifikus termékenységi
egyenletek szimultan becslése.
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2. tablazat: 1000 ndre esd szilletésszam a par is-
kolai végzettségének fliggvényében

A par iskolai végzettsége Elso sziilés Masodik sziilés Harmadik sziilés
Diplomas par 46,43 18,27 1,84
NG diplomas, par nem 57,09 15,35 1,43
Erettségizett n6, legaldbb érettségizett par 45,68 10,34 092
Erettségizett n, iskolazatlanabb par 66,21 1213 1,22
Egyéb 51,07 12,74 1,55
Diplomas par 41,57 16,10 2,65
N6 diplomas, par nem 38,34 13,61 1,69
Erettségizett né, legalabb érettségizett par 4593 11,88 211
Erettségizett né, iskoldzatlanabb par 51,25 9,15 1,75
Egyéb 48,05 13,21 244
Diplomas pér 26,88 18,28 3,36
NG diplomas, par nem 31,30 14,94 341
Erettségizett né, legalabb érettségizett par 35,57 10,01 1,61
Erettségizett né, iskolazatlanabb par 32,49 10,32 2,80
Egyéb 4096 9,02 346

Megjegyzés: Stlyozott becslések az ,Eletiink fordulopontjai” adatfelvétel
1—4. hullamaibdl 6sszeallitott eseménytorténeti adatbazisbol.
A regresszios becslések tobbsége megfelel a szakirodalombol ismerteknek:
az els6 gyermekvallalasnal az iskolai végzettség hatasa negativ, a masodik és
harmadik gyermekvallalasnal pedig pozitiv. A hipogdmia hatasanak megité-
léséhez azonban nem az egytitthatokat, hanem lineéris kombinacidikat kell
vizsgalni. Az interakci6kat nem tartalmazé modellekben a hipogamia hatasat
a (bop — bpy) kiilonbség méri a diplomasok kérében, ahol bpp a diplomas
pér valtozé egyiitthatoja, bor pedig a ,né diplomaés, par nem” véltozo egytitt-
hatéja. Az az dllitas, hogy a hipogamia hatasa erésebben (vagy gyengébben)
érvényesiil a diplomas nék korében, a (bpp — bpr) —(bgg — bgn) kiilonbség
vizsgalataval donthet6 el, ahol bgg az Jrettségizett no, legalabb érettségizett
péar’, ben pedig a ,érettségizett né, iskolézatlanabb par” valtozok egytitthatoit
jeloli. Az interakciokat is tartalmazé modellekben ennél sokkal bonyolultab-
bak a linearis kombinaciok. A hipogamia hatasa a diplomasok kérében példaul
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bpp + cipplog (t — A) + cypplog (B —t) + c3pplog (B — A) —
bpy — cipulog (t — A) — cypylog (B —t) — c3pylog (B — A),

ahol mindegyik c egytitthat6 egy adott iskolai végzettség valtozo és életkor
valtoz6 interakcidja. A hipogamia hatasat néhany ,reprezentativ” érték
mellett szamoltam ki agy, hogy a kockazati periodus kezdetén mért élekort
(A) a mintabeli atlagon tartottam.

A becsiilt linearis kombinaciokat a 3. tablazat tartalmazza. Csak az 1971-83-as
kohorszra vonatkoz6 eredményeket tiintetem fel, mivel az ennél id6sebb ko-
horszokban a becslési eredmények nem voltak statisztikailag szignifikansak.
Az A) panel azt mutatja, hogy az iskolazottsagi hipogdmianak az 1971-83-
as kohorszban sincs hatasa, ha a modellezés soran nem vessziik figyelembe
az iskolazottsag és életkor interakci6jat. A B) panel a relativ életkor fiiggvé-
nyében mutatja a hipogamia feltételes hatasait. Ez a tablazat az interakcios
valtozokkal kibévitett becslési eredményeken alapul. Diplomas nék kérében
a hipogamianak csak egy esetben van hatasa: ha az els6 gyermekvallalast
vizsgaljuk, a relativ életkor pedig 2 év. Meglep6 moédon a hipogdmia hatasa
pozitiv, tehat ellentétes az elméleti varakozasainkkal. Az érettségizett nok
korében egy jol értelmezheté mintat latunk: a ,lefelé hazasodas” csokkenti
a masodik gyermekvallalas esélyét, feltéve, hogy a relativ életkor 2—-6 év
kozott van. A masodik gyermekvallalas kontextusaban a relativ életkor az els6
gyermek életkora. A 2—6 éves gyermeket nevel§ érettségizett nék masodik
gyermekvallalasat tehat hatraltatja, ha a par iskolai végzettsége az érettséginél
alacsonyabb.

Az a tény, hogy a hipogamia hatasa csak kisgyermeket nevel6 érettsé-
gizett nék korében jelenik meg, a haztartasi munka kiszervezéséhez
kotédé hipotézissel cseng egybe, viszont ellentmondani latszik a varhat6
életciklus-jovedelmeken alapulé érvelésnek. Ebbél az a kovetkeztetés
adodik, hogy a ,lefelé hazasodas” nem a varhat6 életciklus-jovedelmen
keresztiil fejti ki hatasat. Inkabb az ttinik valészintinek, hogy a hipogamia
a haztartasi munka és a gyermeknevelési feladatok megosztasaval kap-
csolatos konfliktusokon keresztiil gatolja a masodik gyermekvallalast. Ezt
az értelmezést tamasztja ala az a megtigyelés, hogy a hipogamia hatésa
a 2—6 éves gyermeket nevel6 nék korében figyelhet6 meg: tehat abban az
iddszakban, amikor lejar a gyes/gyed, de a gyermek még nem jar iskolaba.
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3. tablazat: Becslilt hipogamia-hatasok az 1971-83-as kohorszban

A) panel: Interakciékat nem tartalmazé modell

A né iskolai végzettsége Elsé sziilés Masodik sziilés Harmadik sziilés
Diploma 0,109 -0,162 -0,178
(0,608) 0,447) (0,7a1)
Erettségi -0,079 -0,012 0,412
0,612) (0942) (0,307)

B) panel: Interakcidkat is tartalmazé modell

A né iskolai végzettsége, viszonylagos életkor Elsé sziilés Masodik sziilées  Harmadik sziilés
Viszonylagos életkor = 0 1,243 0,551 —0,991
(0,228) (0,242 0,632)

Viszonylagos életkor = 2 0,927 —-0,707 0,385
(0,016)* 0,213) (0,663)

Viszonylagos életkor = 4 0,780 -1,291 1,025
(0,064) (07169) (0,579)

Viszonylagos életkor = 6 0,683 -1,676 1,446
(0,253) (0,161) (0,574)

Viszonylagos életkor = 8 0610 -1964 1,761
(0,420) 0,157) (0,573)

Viszonylagos életkor = 10 0,553 -2,193 2,012
(0,536) (0,155) 0,573)

Viszonylagos életkor = 0 -0,767 —-0,286 0,688
(0,443) (0,596) 0,612)

Viszonylagos életkor = 2 —0,244 -1,130 1128
(0,424) (0,006)** (0,370)

Viszonylagos életkor = 4 -0,001 -1,522 1,332
(09998) (0,026) (0,530)

Viszonylagos életkor = 6 0,160 -1,780 1,467
0,667) (0,045)* 0592

Viszonylagos életkor = 8 0,279 1973 1,668
(0,595) (0,058) (0,624)

Viszonylagos életkor = 10 0,375 -2,127 1,648
(0,566) (0,069) (0,645)

Megjegyzések: A tablazat a gyermekvallalast magyarazo
logisztikus regresszios egyiitthatok linearis kombinéciéit tartalmazza.
A zéréjelben szerepl6 szamok p értékek: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Csalad és munka 6sszeegyeztetése kiilonosen akkor nehéz, ha a gyermek
nem jar 6vodaba. Az 1990-es évek végén a 2 évig tart6 vagy annal révidebb
6vodai beiskolazasi arany az iskolai végzettség csokkené fiiggvénye volt
(Kertesi & Kézdi, 2014). A lefelé hazasodas” tehat noveli annak kocka-
zatat, hogy a gyermek nem tud harom éven keresztiil 6vodaba jarni.
Az o6vodai féréhelyeknek az 1990-es években tortént besziikiilése
az 1990-es években felnotté valo, 1971-83 kozott sziiletett néket érintette
el6szor, igy empirikusan is megalapozottnak tiinik az a magyarazat, hogy
a hipogamia a karrier-csalad konfliktuson keresztiil idézte el6 a masodik
gyermekvallalasi esélyek csokkenését.

5. Kovetkeztetések

A magyarorszagi termékenységi trendek értelmezése soran mindeddig kevés
tigyelmet szenteltek a felsGoktatas expanzidjanak. A fels6oktatasi expanzi6
fontos kovetezménye a nétobblet kialakulasa és a ,lefelé hazasodas” esélye-
inek névekedése (Vincent-Lancrin, 2008; Van Bavel, 2012). Nem meglep6,
hogy az utébbi években szamos kutatas vizsgalta a hipogdmia hatasat a nék
csaladon beliili jovedelmi pozicidjara, a haztartasi és gyermekvallalasi
feladatok megosztasara, a kapcsolatfelbomlas kockazatara és a termékeny-
ségre (pl. Esteve et al., 2016; Bagavos, 2017; Klesment & Van Bavel, 2017;
De Hauw, Grow & Van Bavel, 2017; Osiewalska, 2017; Nitsche et al., 2018;
Morales, 2020). Az eredmények azt sugalljak, hogy a ,lefelé hazasodas” ked-
vez6tlen hatast gyakorol a parkapcsolatokra és a gyermekvallalasra. Jelen
tanulmany célja ennek a hatdsnak a dokumentalasa a hazai kontextusban.

Kutatasom a KSH NKI ,Eletiink fordulépontjai” panelfelvétel elsé négy
hullamabdl kialakitott specidlis eseménytorténeti adatbazist hasznalta.
Az elemzést az 1951-83 kozott sziiletett nékre korlatoztuk. A figyelem ko-
zépponjaban a legfiatalabb, 1971-83-as kohorsz all, hiszen 6ket érintette
leginkabb a fels6oktatas 1990-es években indul6 expanzidja és a diplomas
nétobblet kialakulasa, illetve novekedése. Nem meglep6, hogy ebben a ko-
horszban mutatkozott meg a hipogamia feltételes hatasa: az, hogy a 2—6 éves
gyermekeket neveld, érettségizett n6k korében a , lefelé hazadodas” csokkenti
a masodik gyermekvallalds esélyét. Nem talaltunk statisztikailag szignifi-
kans hipogamia-hatast az els6 és a harmadik gyermekvallalaskor, a diplo-
masok korében, illetve az idésebb sziiletési kohorsz tagjai kozott.
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A széban forgé hipogamia-hatas specialisnak tiinik — hiszen csak az
1971-83 kozott sziiletett, 2-6 éves gyermeket neveld, érettségizett nok
korében érvényesiil. A hatasnak mégis van két elméleti jelentsége.
Egyrészt azt sugallja, hogy az érettségizett nék korében a gyermekvalla-
last a karrier és csalad nehéz 6sszeegyeztethet6sége gatolja. Az érettségi-
zett nékre komoly nyomas nehezedik, hogy a csalad anyagi biztonsaga
miatt dolgozzanak. Ha ,lefelé hazasodnak”, akkor valészintleg rajuk
harul a gyermeknevelési és haztartasi feladatok nagy része is. A fizetett
munka és az otthoni ,masodik muszak” konfliktusa, valamint az 6vodai
féréhelyek hianya tehat magyarazatot adhat arra, miért pont a 2—6 éves
gyermek jelenlétében érvényesiil a hipogamia negativ hatdsa. Masrészt
az itt kimutatott hatas logikus magyarazatot ad arra, miért tapasztalhat6
U alaku osszefiiggés az iskolai végzettség és a masodik gyermekvallalas
kozott. A magyarazat egyszert: az érettségizett nék korében szamottevo
a hipogam parkapcsolatban él6k aranya, a hipogamia pedig csokkenti
a masodik gyermekvallalas valészintiségét. Jelen kutatas e magyarazat
masodik részét tamasztja ala empirikusan. A probléma azonban az, hogy
a leird statisztikak tiikrében az 1971-83-as kohorsznal az U alaku 6ssze-
fuggés helyére egy monoton novekvo sszefiiggés lépett. Ennek ellenére
a szoban forg6 magyarazat érthet6vé teszi, miért lehet alacsony az érettsé-
gizett nok gyermekvallaldsa a diplomas nékéhez képest.

Természetesen az itt kozolt kutatds sem mentes bizonyos korlatoktol.
A legkomolyabb probléma, hogy a hasznalt adatbazisban a par iskolai
végzettségére vonatkozo informaciok sziikosek, az elemzési minta pedig
felillreprezentalja a stabil parkapcsolatokat. Az itt kozolt eredmények tehat
inkabb a stabil parkapcsolatokra érvényesek, és nem tudjuk, mennyiben
altalanosithat6ak a rovidebb ideig tarté kapcsolatokra. A kutatds masik
korlatja, hogy nem vizsgaltuk tiizetesen a hipogamia-hatas mogotti me-
chanizmusokat. Hiaba ttnik hihetének az eredmények alapjan, hogy
az iskolazottsagi hipogamia a csalad-munka konfliktus miatt csokkenti
a masodik gyermekvallalas esélyét, a megalapozott kovetkeztetések-
hez tovabbi elemzésekre, egyéb alternativ hipotézisek kizarasara lenne
szitkség. Sajnos az ,Eletiink fordulépontjai” adatbézis nem teszi lehet6vé
a mechanizmusok alapos vizsgalatat. Ennek ellenére az elért ered-
mények elég fontosak ahhoz, hogy az itt felvetett kérdéseket tovabbi
kutatasok vizsgaljak.
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A gyermekvallalas elutasitasanak tudatos
tényezdi a 25-44 éves diplomasok kérében

Pari Andras egyetemi tanarsegéd (Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Szociolégiai Intézet), kutatasi
vezetd (Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaldadokért Kutatasi Iroda)

Nagy Timea kutaté-elemzé (Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért Kutatasi Iroda)

Kozak Kokény kutaté-elemzé (Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért Kutatasi Iroda)

1. Bevezetés

Az elmult néhany évtizedben a gyermektelen felnéttek szama a legtobb
eurdpai orszagban jelentGsen emelkedett. A demografiai el6rejelzések azt
mutatjak, hogy ez még névekedni is fog az 1970-8o kozott sziiletett nék
korében. A 21. szazadban a nék a gyermekvallalas id6zitését még késébbi
idépontra halasztjak, mint kordbban, ezért egyrészt a nék atlagéletkora
a gyermekvallalaskor még inkabb kitolodik, masrészt elmarad(hat) a gyer-
mekvallalas. A gyermekvallalas e form4jat nem szandékolt gyermektelen-
ségnek nevezi a szakirodalom, mig a masik formaja a szandékolt vagy
tudatos elutasitas.

Tobb kutatas kiemeli, hogy mig korabban a masodik demografiai atme-
nettel hoztak kozvetlen 6sszefiiggésbe a tudatos vagy szandékolt gyer-
mektelenség er6sodését, mara mar nem értékpreferenciak alapjan marad
el a gyermekvallalas, hanem az egyik legnagyobb akadaly a parkapcso-
latok hidnya. A gyermekvallalas tervezésével kapcsolatban meghataro-
z6 a parkapcsolat stabilitasa: a gyermeket késébbi idépontban tervezék
szignifikdnsan alacsonyabb szamu tartés parkapcsolatrol szamoltak
be. A parkapcsolat stabilitasa egyuttal ennek a motivaciénak erésségét
is pozitivan befolyasolja (Kopp et al.,, 2008; Kapitany & Spéder, 2012).
A felsofoku iskolai végzettségili nék korében Magyarorszagon az utobbi
években egyre magasabb a gyermekvallalas elutasitasanak aranya (Szabo,
2015; Makay et al., 2019).
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Az anyagi tényezok szintén meghatarozzak a gyermekvallalast, azonban
mindezt megel6zi a parkapcsolat kialakitasanak elutasitdsa. Kutatasunk-
ban a nehéz anyagi helyzet, az otthonteremtéssel jaré nehézségek és
annak nehézsége, ha varhatéan egyediil kell majd felnevelni a gyermeket,
mind a (tovabbi) gyermekvallalas elutasitisa mellett sz6l még azok
korében is, akik jellemzéen nyitottak a gyermekvallalasra, vagy mar van
gyermekiik. Ezzel szemben a gyermekvallalasban bizonytalanokat, ha
a gyermek sziiletésekor egy nagyobb 6sszeget (pl. 1 milli6 Ft) kapnanak,
az nem, azonban egy hatarozott ideig jar6 havi fix 6sszeg mar motivélja
a gyermekvallalasra.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A tudatos gyermektelenség definicidjanak
megkozelitésével kapcsolatos kérdések

A tudatos gyermektelenséget a szakirodalomban nehezen tudjuk pontosan
definialni, hiszen nem minden esetben sajat dontés. Két nagyobb csoport
jelenik meg a kutatasokban: az egyik a tudatos/akaratlagos, a masik pedig
a nem tudatos / nem akaratlagos gyermektelenek csoportja. Ez utébbit
négy tovabbi alcsoportra osztjak: vannak, akik mar koran eldontik, hogy
nem vallalnak gyermeket, 6k a korai kinyilvanitok, és vannak a halogatok,
akik tobbszor is elhalasztjak ezt a dontést, és csak késébb jelentik ki, hogy
gyermektelenek maradnak. A nem akaratlagos gyermektelenség esetében
elkiilonithet6k még a biologiai okokkal magyarazhaté gyermektelenségre
adhato6 kiilonboz6 tarsadalmi valaszok, illetve a tarsadalmilag el6irt gyer-
mektelenséget meghatarozoé tényezék (mentélis betegségben szenveddk,
azonos nemu parok gyermekei) (Szalma & Takacs, 2014).

A biologiai termékenységi modellel 6sszefiiggé nem szandékolt gyermek-
telenség (Gobbi, 2013) hipotézise, hogy a termékenységi rata és a tudatos
gyermektelenség aranya a fejlett orszagokban nem minden esetben
korrelal negativan. A tanulmany Magyarorszagra kozvetleniil nem tér ki,
mégis hazankban — a fejl6d6 orszagokhoz hasonléan — vegyes motivaci-
okat figyelhetiink meg a tudatos gyermektelenség kérdésében. A tudatos
és nem tudatos gyermektelenség fogalmat titkoztetve a fejl6dé orszagok-
ban Gobbi a nem tudatos gyermektelenséget két részre osztja: biologiai és
anyagi akadalyok okozta élethelyzetekre. Magyarorszagon érdekes kérdés
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lehet, és — rengeteg egyéb valtozé mellett — a ,fejl6dés” mértékét azon
aranyok mellett is kifejezhetjiik, hogy a nem tudatos gyermektelenség
anyagi oldala mennyire van jelen a tarsadalomban. Réviden tehat a sztilgvé
valas és a gyermeknevelés allando koltségeinek novekedése negativan be-
folyasolja mind a termékenységet, mind a gyermektelenséget.

Egy masik tipologia szerint a gyermektelenek harom csoportjat kiilénboz-
teti meg a Szalma-Takacs (2012) szerzéparos: az id6legesen gyermekte-
leneket, az akaratlagosan gyermekteleneket és az egészségiigyi okokbol
gyermekteleneket. A sztil6vé valas id6pontja még az 1970-es években is 20
éves kor koriil volt, ma mar a 30-as évek elejérdl beszélhetiink. A magyar
tarsadalom tobbsége ugy gondolja, hogy egy né atlagosan 39 éves kora
utan, egy férfi pedig atlagosan 45,7 éves kora utan ne vallaljon gyermeket.
Korilbeliil 42 éves korban zarul le a nék termékenysége.

Szalma és Takdacs (2018) kutatasabol ismerjik azt is, hogy a tudatosan
gyermektelenek aranya 2001-ben kortilbeliil 3%-ot tett ki. Azdta azonban
rendkiviili mértékben emelkedett, és Spéder (2021) legfrissebb tanul-
manyaban megemliti, hogy a 30 évesek kohorszdban a 20 szazalékot
is megkozelitheti vagy akar el is érheti a gyermektelenség, ami magas
gyermektelenségnek szamit eurépai 6sszehasonlitasban is. Azt is tudjuk,
hogy a gyermektelenség mértéke az iskolai végzettséggel parhuzamosan
emelkedik. A 41—45 éves gyermektelen nék aranya 11,2% volt a legutébbi
népszamlalas évében, azonban fontos kiemelni, hogy a budapesti gyer-
mektelen nék aranya mar ekkor 24% (Szabo, 2015). A fiatalabb néi korcso-
portokban pedig még magasabb aranyt lathatunk: ,az 1980o-ban sziiletett
generacionak 30%-a gyermektelen volt 2016-ban” (Makay et al., 2019: 78).

Ez a magas elutasitasi arany a KSH 2020-as elemzésében is megjelenik.
Eszerint az 1975-ben sziiletett nék 17%-a, mig az 1995-60s nemzedék
30%-a maradna akaratlanul vagy szandékosan gyermektelen.

2.2. A gyermekvallalas elutasitasanak alakulasa
és meghatarozéi a 20. szazad elejétol

Az Egyesiilt Allamokban az 1970-es években sziiletetteknél a gyermekte-
lenek novekvé aranya megallt, és ,az ellenkez6jébe fordult at” (Berrington,
2004). A szerz6 a vizsgalat soran arra a megallapitasra jutott, hogy a gyer-
mektelenség oka els6sorban nem a karriertervezés, hanem a megfelel6
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partner hidnya. A gyermekvallalas elmaradasa mogott meghuzodo leg-
nagyobb akadaly Magyarorszagon is feltehet6en a hianyzé parkapcsolat
(Szalma & Takécs, 2012). A hazas férfiak nagyobb eséllyel valnak sziil6vé,
mint élettarsi kapcsolatban €16 tarsaik.

A magyar tarsadalomban rendkiviil alacsony azoknak az aranya, akik
tudatosan nem szeretnének gyermeket véllalni. A gazdasagi tényezék
kétségkiviil befolyasoljak a gyermekvallalast. Magyarorszagrol altalaban
megallapithat6, hogy vilagviszonylatban nézve is kiemelten gyermekcent-
rikus orszagnak mindsil. Mindezek mellett pedig a — kiiléndsen a mun-
kabérhez kotott — csaladtamogatasok és a gyermekvallalas 6sztonzését
el6segit6 intézkedések, tamogatasok er6sitik a fiatal csaladok gyermekval-
lalasi szandékanak megvaldsitasat (Makay, 2018).

Egy kvalitativ felmérés (Szalma & Takacs, 2014) arra a megallapitasra jutott,
hogy a gyermektelenséghez vezet6 okok kiilonbozéek lehetnek: korabban
a leggyakoribb ok a n6k korében a medddség és/vagy a kihordasi nehézsé-
gek voltak. A gyermekvallalas id6pontja egyre inkabb kitolodik, igy a nok
szamara is nehezebb lesz a teherbe esés és maga a sziilés is. Napjainkban
az egyedilalldo nok és az élettarsi kapcsolatban élok gyermekvallalasa
is elfogadott. A parkapcsolat hidanya még mindig nagy szerepet jatszik
a gyermekvallalasban, igy azok is késnek az évekkel, akik megtehetnék.
2018-ban a férfiak korében is készilt egy kvalitativ felmérés (Takacs &
Szalma, 2018), melynek eredménye, hogy naluk sokkal markansabban
jelent meg a tudatos gyermektelenség, mint a néknél. A nék korében
kevés olyan interjualannyal talalkoztak, aki tudatosan nem szeretett
volna gyermeket vallalni. Kivételt képeztek a magas iskolai végzettségii és
a jobb tarsadalmi helyzetd nok. A férfiak nyiltabban beszéltek arrol, hogy
val6jaban soha nem szerepelt a terveik kozott az apava valas. Tovabba
nemcsak a magas iskolai végzettségi férfiak fogalmaztak ezt meg, hanem
az alacsonyabb végzettségi férfiak kozott is volt olyan interjualany, aki
szandékosan valasztotta a gyermek nélkiili életet. Ez nem feltétleniil jelenti
azt, hogy a n6khoz képest tobb férfi lenne, aki nem szeretne gyermeket:
lehetséges, hogy ez a kiilonbség abbdl fakad, hogy a férfiak szabadab-
ban felvallalhatjdk a gyermektelenség tudatos valasztasaval kapcsolatos
véleményiiket.
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2.3. Az id6sebb generaciorél valé gondoskodas -
lemondas a gyermekvallalasrol?

Egy 2019-ben megjelent tanulmany (Pesando, 2019) érdekes megkozeli-
tésben azt vizsgalta, hogy a gyermektelen vagy a csalados 40 év folottiek
tamogatjak-e nagyobb valészintiséggel a sziileiket. Nagyobb a valo-
szinlisége annak, hogy az id6s gyermekes emberek kapjanak anyagi és
szocialis tamogatast, mintsem az id6s gyermektelen emberek. A gyermek-
telen felnéttek nagyobb valoszintséggel vesznek részt kozosségi 6sszejo-
veteleken, igy nagyobb részben jarulnak hozza a kozosség fejlodéséhez,
mert nekik nagyobb sziikségiik van a csaladon kiviili szocialis halézat
kiépitésére. Ezaltal a gyermekrél val6 lemondas és az a tény, hogy 6ket
nem fogjak a gyermekeik gondozni, Eurépaban mar korabban megjelent,
mint Magyarorszagon.

A tanulmany két hipotézist allit fel arra, miért tamogatjak masképp
sziileiket a gyermekesek, mint a gyermektelenek: az egyik szerint a gyer-
mekesek eréforrasaik nagy részét inkabb gyermekiikre forditjak, ebbél ko-
vetkezik, hogy a gyermektelenek t6bb tamogatast nyujtanak sziileiknek,
a masik szerint azok a fiatalok, akik koran eldontik, hogy nem akarnak
gyereket, azokat a sziileik nyomas ald helyezték, ezért nagyobb eséllyel
tavolodnak el téliik feln6ttkorukban, és nem fognak nekik segiteni.

A gyermektelenséghez vezet6 okok néha 0Osszefolynak: sok esetben
ugyanis nehéz szétvalasztani, hogy a parkapcsolat hianya, egészség-
tigyi problémak, halasztas vagy kiilonféle megfelelési kényszerek allnak
a gyermekvallalas elmaradasanak a hatterében — vagy akar mindezen
tényezok egyiittese. Viszont azt latjuk, hogy a sajat gyermek hianya nem
feltétlentl jelent gondozdsmentes életformat: a gyermektelenek egy része
aktivan részt vesz kozeli hozzatartoz6i vagy baratai gyermekeinek nevelé-
sében és/vagy idésebb csaladtagjainak gondozasaban (Szalma & Takacs,
2014). A kvalitativ kutatas érdekes eredménye tovabba, hogy az id6s
sziil6k gondozasa, segitése negativ hatassal lehet a gyermekvallalasrol
sz6l6 dontéshozatalban.

Az eredmények szerint Eurépan belil a kiilonbozé kulturdlis és
szocialis kulonbségek miatt nagy eltérések figyelheték meg (Pesando,
2019). Az id6s sziil6k tdmogatasa nagyon nem jellemzé példaul Svéd-
orszagban vagy Hollandiaban, valamint az észak-eurdpai orszagokban.
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Oroszorszagban és Csehorszagban viszont kiemelt jelent6sége van, hogy
a feln6tt gyermekek tamogassak id6s sziileiket. Bulgariaban, Graziaban,
Lengyelorszagban, Romaniaban és Franciaorszagban azok a felnéttek,
akiknek nincs gyerekiik, jelentésen tobbet tamogatjak id6s sziileiket,
Csehorszagban viszont jelentésen kevesebbet. A tobbi orszagban nincs
ilyen mértékii eltérés.

A no6i valaszadok nagyobb szazalékban tamogatjak sziileiket, mint
a férfiak. Ehhez a nemi szerepek is hozzajarulhatnak, mivel a tarsadalom
inkabb a néket tekinti ,gondoskodébbnak”. Luca Maria Pesando (2019)
a montreali McGill Egyetem professzora magyar adatokat sajnos nem
dolgozott f6l, viszont még arra a megallapitasra jutott, hogy a kutatas
témajanak problémaja abban rejlik, hogy nehezen ismerheték meg a ko-
rilmények, amelyek kozott a tudatos gyermektelenség gondolata megszii-
letik. Felveti azt a gondolatot, hogy a sziil6i figyelem hidnya gyermekkor-
ban és a tulzott gyamkodas is kialakithat gyermekellenes attittidot. Tehat
a sziil6vel valo kapcsolat is meghatarozoé szerepet tolthet be a gyermekval-
lalassal kapcsolatos dontésben.

Az id6s sziilokrél valé gondoskodas fontos motivum a gyermekvallalas
id6zitésében, illetve (el)halasztasaban vagy elutasitasaban, azonban erre
a kutatasban mi nem tértink ki.

2.4. Mi jellemz6 a diplomas nék gyermekvallalasara?

A KSH elemzései (KSH 2013; 2014) szerint annal t6bb gyermeket vallal
egy no, minél korabban sziili elsé6 gyermekét. Ez az utébbi évtizedek-
ben valtozatlanul fennall, f6ként az alacsonyabb végzettségiiek korében
tapasztalhat6 ez a tendencia. Els6sorban a kevesebb mint 8 osztalyt
végzett nék korében éri el a reprodukciohoz sziikséges szintet az atlagos
gyermekszam (2,4 gyermek). Az érettségizettek alig tobb, mint egy gyer-
meknek adnak életet. A 2001. évi népszamlalast alapul véve az alapfoku
és a legmagasabb végzettségiiek korében emelkedett valamelyest a nok
termékenysége, a koztes végzettségeknél stagnalas, illetve csokkenés
tapasztalhat6. Az életkort is figyelembe véve a novekedés a legnagyobb
aranyban a fels6foku végzettségli, a harmincas éveik masodik felében
jaré néknek koszonhet6. Ha az élvesziiletési sorrendet 6sszevetjiik az anya
legmagasabb iskolai végzettségével, azt talaljuk, hogy minél alacsonyabb
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végzettségliekrdl van sz6, annal nagyobb a masodik, harmadik, illetve
tovabbi gyermek érkezésének esélye.

Az ,Eletiink fordulépontjai” adatgyijtési program adatai alapjan (Bartus,
2017) az élvesziiletések sorrendje és a sziilék iskolai végzettsége egyiitt
azt mutatja, hogy a masodik gyermekvallalas valészintiisége a legfeljebb
alapfoku, illetve a fels6foku végzettségtiek kozott a legmagasabb, azaz
U alaku gorbével abrazolhat6. Ebbél tovabba az is kovetkezik, hogy
a masodik gyermek az érettségizettek esetén a legkevésbé valoszind.

A 2016-0s Mikrocenzus adatai szerint a legalacsonyabb iskolai végzett-
ségliek esetében csokkent nagyobb mértékben a mutaté értéke, amit
a tobbgyermekes id6sebb korosztalyok létszamanak visszaesése magyaraz
(Nagyné Forgacs & Hlucsany, 2017). A diplomas néknél tapasztaltak kis-
mértékl novekedést a szaz nore juté gyermekek szamaban (2011-ben 120,
2016-ban 123), ezzel meghaladtak az érettségizetteket, akiknél nem nove-
kedett a gyermekszam.

A 2015-0s Demogrdfiai portré (Kapitany & Spéder, 2015) egyik fejezete
kitér arra, hogy a diplomas nék gyermekvallalasi kedve meghaladja az
érettségizettekét, és felhivja a figyelmet arra, hogy a szamitasok mod-
szertani hibabdl fakad6 tévkovetkeztetésre vezethetok vissza. Ezt azzal
indokoljak, hogy a fels6fokt képzésben részt vevoket érettségizettnek
mindsitették, ami lecsokkentette az érettségizettek gyermekvallalasi haj-
landosagat. A szerzéparos szerint ezeket a néket a diplomasok korébe
érdemes besorolni, hiszen tobbségiik diplomat fog szerezni, és jellemzé-
en diplomasként vallalnak gyermeket. A tanulmany ezért a 40—44 éves
kohorszot vizsgalja, hiszen az ¢ esetitkben mind az iskolai karrier, mind
a gyermekvallalasi tervek lezartnak tekinthetk. Az iskolai végzettséget
vizsgalva az lathato, hogy 2001 és 2011 kozott jelentésen csokkent a leg-
feljebb 8 osztalyt végzettek aranya: 33%-r6l 17%-ra, a diplomasok aranya
pedig emelkedett: 16%-16l 23%-ra. A legfeljebb 8 osztalyt végzettek
vallaljak atlagosan a legtobb gyermeket, igy 2001 és 2011 kozott nove-
kedésrél beszélhetiink (1. tablazat). A kozépfoka végzettségiiek és a dip-
lomasok kozotti kiilonbség szinte eltiint, azonban még igy is a felséfoku
végzettségliek korében sziiletik atlagosan a legkevesebb gyermek.
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1. tablazat. A 40-44 éves ndk atlagos
gyerekszama iskolai végzettség szerint

1991 2001 2011
Legfeljebb 8 osztaly 2,15 2,24 2,40
Erettségi nélkiili kzépfok 1,88 196 1,85
Erettségi 1,68 177 1,66
Fels6fok 1,59 1,71 163
40-44 évesek osszesen 1,90 1,95 1,82

Forras: Kapitany & Spéder, 2015: 3. tdblazat
3. Minta és moédszertan

2021. aprilis 30. és majus 15. kozott tortént az adatfelvétel online (CAWI)
kérd6iv formajaban, holabdamodszerrel, 3800 f6 részvételével a 15-49
évesek koziil. A feltaro jelleg kutatas kérdéivének kitoltése kb. 15-20 percet
vett igénybe. A populaciés aranyok megtartasa érdekében a 2016-os Mik-
rocenzus-adatok alapjan iterativ aranyos illesztést (IPF) hasznaltunk nem,
korcsoport és iskolai végzettség szerint. A kutatas célja a gyermekvallalas
elutasitasahoz kapcsolodo attittidok felmérése a fels6foku végzettségii
25—44 éves korosztaly korében. Ennek érdekében lesztirtiik a mintat, igy
a végleges adatbazis a 25-44 éves diplomas megkérdezettek vélaszait tar-
talmazza, a mintaelemszam 7oo {6.> Az online adatfelvétel hatranya, hogy
igy csak az internethasznalok szegmense érhet6 el, ezaltal a populacio
egyes részeit nem tartalmazza a minta, ami nem reprezentalja az alap-
sokasagot. Mivel a kutatas a fiatalabb korosztaly gyermekvallalasanak
elutasitasara fokuszal, a 25—44 évesek korében — az NRC mérése szerint —
96%-0s penetraciorol beszélhetiink (Klenovszki, 2020), ezért ebben a ku-
tatasban nem jelentett hatranyt az online adatfelvétel. A kutatas ered-

1 Az adatfelvétel a koronavirus-jarvany harmadik magyarorszagi hullamanak kozepén tortént, mindez
a valaszadasi hajlanddsagban és az altalanos kozérzetben, illetve a valaszadok attitiidkérdésekre adott
vélaszaiban is tikrozédik.

2 A sulyozast nem valésziniségi mintdknal nem minden esetben ajanlja a szakirodalom. De mivel ez
egy feltard kutatas, és érdemes a témaval a jévében is foglalkozni, az adatok osszehasonlithatésaga miatt
is stlyoztuk az adatbazist.
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ményeit varianciaelemzéssel (ANOVA) és az atlagok 0sszehasonlitasaval
vizsgaltuk. Az 6sszefliggés erGsségét étaval jellemeztiik ?

A konkrét kutatasi kérdésiink az volt, hogy a tudatos gyermektelenség
hogyan jelenik meg, milyen attitidok mellett lehet a jelenséget megfogal-
mazni. A gyermekvallalas elutasitdsanak kérdése egyértelmien 6sszefiigg
a valaszado élethelyzetével. A kutatasban a ,Szeretne-e a jovében
gyermeket?” kérdésre adott valasz megvaltoztathatésagat igyekeztiink
mérni. Olyan kategériat alakitottunk ki, amely a gyermekvallalasi
szandék relevanciajat kiilon valtozéba rendezte. Nem tekintjik a gyer-
mekvallalast tudatosan elutasiténak azt, akinek mar van gyermeke, és
nem tervez tovabbi gyermeket, hiszen a valaszadé6 mar megvalésitotta
gyermekvallalasi terveit. Azokat tekintjiik tudatos elutasitéonak, akiknek
nincs gyermekiik, és nem is szeretnének a jovében, illetve azon a vélemé-
nyen vannak, hogy ez nem fog véltozni a jévében. Ennek fiiggvényében
négy kategoriat alakitottunk ki a jelenlegi szandék és a jovobeli gyermek-
vallalasi tervek alapjan:

1. Gyermeket szeretne és tervez (tudatos gyermekvallalas) — 33,9%.

2. Szeretne gyermeket, de nem tudja mikorra idéziti (egyel6re nem tervez,
vagy bizonytalan) — 20,5%.

3. Nem szeretne, és nem is tervez (a gyermekvallalas tudatos elutasita-
sa) — 38,8%.

4. Nem szeretne, de bizonytalan a tervezésben (elutasit, de bizonyta-
lan) - 6,7%.

Ezt a valtozot tekintjiik a kutatas magyarazo valtozojanak, és attittidkeér-
désekkel vizsgaljuk, hogy milyen tulajdonsaggal jellemezhetjiik a gyer-
mekvallalast elutasito diplomas, 25-44 éves valaszadokat. Osszesen 474
gyermektelen, 25-44 éves, diplomés személyt vizsgaltunk. Ha a teljes
mintat (700 f6) hasznaljuk az elemzésnél, azt kiilon jelezziik.

SS Between
3 A kutatas nem tér ki a statisztikai probak feltételeinek targyalasara. Az N? kiszamitasa: _Ss Total
(a csoportok kozotti eltérés négyzetdsszege osztva az Gsszes eltérés négyzetdsszegével). Szorashomog-
enitas teljesiilése esetén Tukey HSD tesztet hasznaltunk. Ahol nem teljesiilt a szérashomogenitas, ott
Games—Howell post-hoc tesztet alkalmaztunk.
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3.1. A minta demografiai megoszlasa

A minta 60%-at tették ki a nék, 40%-at pedig a férfiak. Korcsoport
szerint elmondhat6, hogy a 25-34 évesek és a 35-44 évesek ugyanolyan
aranyban képviseltették magukat (49% és 51%). A telepiilés jellege szerint
kozségben él minden tizedik valaszadé (11%), varosban és megyei jogu
varosokban 27-26%, a f6varosban pedig a résztvevék 36%-a. A valaszadok
71%-a parkapcsolatban él, nekik kétharmaduk hazas, 16%-uk nétlenként
vagy hajadonként él egyiitt partnerével. Az egyediilallok egyotodét teszik
ki a mintanak. Az adatfelvétel soran a valaszadok 32%-a mondta azt, hogy
van gyermeke. 11% volt az egy gyermeket, 14% a két gyermeket, 6%
a harom vagy t6bb gyermeket nevel6k aranya. A kutatasban részt vevék
osszetétele alapjan magas a (még) gyermektelenek aranya, ez 9sszefiigg
azzal, hogy a mintdban az alacsonyabb gyermekvallalasi hajlandésa-
got mutaté diplomasok szerepelnek. A palyakezdék a karrieratjuk el6tt
allnak, ezért naluk a gyermekvallalast megel6zi a karrierépités és a mun-
kaerdpiaci tapasztalatszerzés. Ezért a gyermekvallalas tudatos elutasitasa
ebben az élethelyzetben nehezen mérheto (itt a nem szandékolt elutasitas
jelenhet meg), ezt egy tovabbi, utankovetéses vizsgalat tudna megerésite-
ni vagy cafolni.

4. Kutatasi eredmények

4.1. A gyermekvallalas tudatos elutasitasa

4.1.1. A szilékkel valé kapcsolat, illetve a sziil6k kapcsolata
meghatarozza-e a gyermekvallalasi hajlandésagot?

A kutatas egyik hipotézise, miszerint a sziil6kkel val6é kapcsolat és
a sztil6k kapcsolata meghatarozza a gyermekvallalasi hajlandésagot, azaz
minél rosszabb valakinek a sziileivel valo, illetve a sziilei kapcsolata,
annal inkabb elutasitja a gyermekvallalast. A sztil6kkel valé kapcsolatot
illet6en két kérdést tettiink fel a valaszadoknak: ,Hogyan jellemezné gyer-
mekkori kapcsolatat édesanyjaval?”; ,Hogyan jellemezné gyermekkori
kapcsolatat édesapjaval?” A két valtozot dsszevontuk, és létrehoztunk egy
,szUl6i kapcsolat” nevezetd Osszesitett valtozot, amely 1-t6l 3-ig vehetett
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fel értéket.* A gyermekvallalasi hajlandésaggal vizsgalva a sziil6kkel valo
kapcsolatban azt latjuk, hogy akik szeretnének és terveznek gyermeket,
azok jobbnak vélik a kapcsolatukat a sziileikkel, mint azok, akik tudatosan
elutasitjak a gyermekvallalast: az el6bbieknél 2,82, az utébbiaknal 2,60 az
atlag (a kiillonbség szignifikans: p = 0,011) (1. dbra).

3,00

2,90 ==

2,80 T -~

jobb kapcsolat)

/

2,70 ~

2,607 Y )

Az atlag konfidenciaintervalluma (95%)
a sziilokkel valé kapcsolat atlagértéke
(magasabb atlag
/

2,507

2,407

1 1 1 1
Szeretne és tervez Szeretne, Nem szeretne, Nem szeretne
(tudatos de nem tudja, mikor de bizonytalan és nem tervez
gyermekvallalas) (egyelére nem tervez, atervezésben (elutasit,  (tudatos elutasitd)
vagy bizonytalan) de bizonytalan)

gyermekvallalasi hajlandosag

1. abra: A gyermekvallalasi hajlandésag és a sziil6kkel valé kap-
csolat jeldlése Error bar segitségével. A sziilékkel valé kap-
csolat magasabb értéke: jobb kapcsolat a sztlékkel

Az 1. abran jol lathat6, hogy ahol a konfidenciaintervallumok fedik
egymast, a csoportatlagok kozott nincs kiilonbség. Az atlagok lineéris
trendet is jeleznek: a tudatosan gyermeket tervezék és a tudatosan elutasi-

4 Az apai és anyai kapcsolatot 1-t6l 5-ig terjedd skalan mértitk. Aki mindkét sziil6jével valo kapcsolatat
nagyon jonak értékelte, 5-6s értéket adott mindkét kérdésre. A két skéla értékeit osszeadva 10-et kapunk.
Ez a maximalis érték. Az dsszeadas alapjan az alabbi értékeket hataroztuk meg 1-t6l 5-ig terjedé skalan
a szUl6i kapcsolat dsszesitett valtozonak: 10és9 2 5;8és7 > 4,6 2 3; 5és 4 > 2; 3,2 és 1 2> 1. Ezutan
Gsszevontuk az értékeket (1-2: rossz kapcsolat, 3: semleges kapcsolat; 4-5 j6 kapcsolat).
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tok kozott valodi kiilonbség lathat6. Az éta értéke azonban alacsony: 0,162,
vagyis a sziil6kkel valé kapcsolat nem gyakorol jelentés hatast a gyermek-
vallalasi hajlandésagra annak ellenére, hogy az atlagok kozott szignifikans
a kilonbség. A valaszadoktol azt is megkérdeztiik, hogy szerintiik a sziileik
egymassal val6 kapcsolata befolyasolta-e a gyermekvallalasi hajlandésa-
gukat.5 Hasonl6 osszefiiggés lathat6, mint a sziilékkel valé kapcsolatnal.
Az atlagok kozott szignifikans a kiilonbség (p = o,011). A legnagyobb
eltérés a tudatosan gyermeket tervezok és az elutasitok kozott lathato (2,15
és 1,82). Az éta értéke alacsony: 0,154. A valaszadoknak a sziileik kapcsola-
tat is értékelniiik kellett. Az atlagértékek — minél magasabb, annal jobbra
értékelték a sziileik kapcsolatat az 6 fiatalkorukban — alapjan azt mondhat-
juk, hogy minél jobb kapcsolatot apoltak egymassal a sziil6k, gyermekiik
annal nagyobb aranyban tervez gyermeket vallalni, mig akik tudatosan
elutasitjak a gyermekvallalast, azoknal a sziil6k kapcsolata kevésbé volt
jonak mondhat6. Azonban a két valtozé kozotti kapcsolat nagyon gyenge:
éta: 0,088. Osszességében azt latjuk, hogy a sziilskkel valo kapcsolat és
a sziilék kapcsolata nem befolyasolta jelentés mértékben a gyermekvalla-
lasi hajlandésagot. A sziilék egymassal valo kapcsolata pedig egyaltalan
nem gyakorolt hatast a diplomas 25-44 évesek gyermekvallalasi terveire.

4.2. A gyermekvallalas megitélése

A munkahelyi karrier féltése, az anyagi helyzet és a szabadid6-felhaszna-
las miatti aggodalom az elsék kozott szerepelt a gyermekvallalas negativ
hatasaként, mégsem az anyagi természetii okok miatt jelentkezett a gyer-
mekvallalas tudatos elutasitasa a legnagyobb aranyban. Ha a gyermek ér-
kezésével a szubjektiv valtozok, a lelki nyugalom, a biztonsagérzet, illetve
a boldogsag keriil veszélybe a valaszadok szerint, akkor hajlamosabbak
magas aranyban (akar 74%-ban) tudatosan visszautasitani a gyermekval-
lalast. A fenti megallapitasok kialljak az ellenprobat is. Azoknal tapasztal-
tunk magasabb aranyu (tervezett) gyermekvallalasi kedvet, akik szerint
a gyermekvallalas pozitiv hatassal van az 6énmegvaldsitasra, a szexualis
életre, a lelki egyensulyra, illetve a biztonsagérzetre (2. dbra).

5 16l 4-ig terjedd skalan vizsgaltuk a kérdést. A magasabb érték azt jelentette, hogy a valaszado
szerint a sziilei kapcsolata meghatarozta a sajat gyermekvallalasi terveit.
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80%

70%

60%
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10%

munkahelyi a szabadidé anyagi helyzet tanuldsi szexudlis élet  Gnmegvaldsitds  csaladi, barati
karrier eltdltésének lehetdségek kapcsolatainak nyugalom
lehetéségei a helyzete

elki egyensily,  biztonsdgérzet  boldogsagérzet

B Szeretne és tervez (tudatos gyermekvallalas) Bizonytalanok

I Nem szeretne és nem is tervez (a gyermekvallalas tudatos elutasitasa)

2. abra: A gyermekvallalas negativ hatasai a gyer-
mekvallalasi hajlandésag szerint

4.3. Milyen esetekben vallalna, illetve
nem vallalna gyermeket?

Kutatasunk sordn arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen esetekben
vallalna, illetve nem vallalna gyermeket a valaszad6. A megkérdezettek-
nek 10 attittidkérdést tettiink fel, 3-3 lehet6ség kozil valaszthattak: 1 —
,Biztosan nem vallalnék”, 2 — Vallalnék is, meg nem is”; 3 — ,Biztosan
vallalnék”. Az elemzésben az atlagokat vizsgaltuk, igy minél kozelebb volt
az érték 3-hoz, annal biztosabb, hogy vallalna a megkérdezett az egyes
esetekben gyermeket.

A szérasok az egyes attittidkérdéseknél relative magasak voltak: 0,823 és
0,590 kozotti értékekkel, ami két dologra enged kovetkeztetni. Egyrészt
a kérdések megosztonak bizonyultak, masrészt a demografiai csoportok
kozott szamottevo a kiilonbség. Ezek a feltevések az atlagok tovabbi
vizsgalatanal be is igazolodtak. Osszességében azt latjuk, hogy a valasz-
adok biztosan nem véllalnanak, vagy bizonytalanok abban a kérdésben,
hogy véllalnak-e gyermeket a megadott esetekben, hiszen a féatlagok
maximum- és minimumeértéke 2,0, illetve 1,31 k6zott van. A valaszadok
a sajat vagy parjuk testének a megvaltozasar6l gondoljdk a legkevésbé,
hogy gatat szabna a gyermekvallalasnak (2,0-s atlag), de még igy is bi-
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zonytalanok. A szoras is ebben az esetben a legmagasabb (0,823), vagyis
a kérdés megosztotta a valaszadokat. A nehéz anyagi helyzetrél azonban
sokkal egységesebben gondolkodnak (0,590 széras). Ez a valasz kapta
a legalacsonyabb atlagot (1,31-et), vagyis a valaszadok biztosak benne,
hogy nehéz anyagi koriilményeknél nem vallalnanak gyermeket (3. dbra).

Az atlagokat vizsgalva azt latjuk, hogy nem meglep6 modon a gyermekes
és gyermektelen valaszadok atlaga eltér egymastol, de a tendencia meg-
egyezik. A gyermekes valaszadok minden esetben inkabb vallalnanak
gyermeket — legyen sz6 nehezebb anyagi kériilményekrél vagy a megszo-
kott életrdl val6 lemondasrdl —, mint gyermektelen tarsaik, tehat a gyer-
mekeseknél a nehézségek kevésbé befolyasoljak a gyermekvallalast, és
0sztonzébbnek gondoljak az anyagi tamogatast.

Ha tudom, hogy sziilés utdn mar nem lesz
a testem / parom teste olyan, mint régen

Két éven keresztiil folyamatosan, havonta
kapnék egy fix 6sszeget

Ha le kell mondanom a jelenlegi megszokott életemrél

Hazassagkotés el6tt

Munkahelyi elérelépés el6tt

Ha a csaladomban 6roklott betegséget adhatok tovabb
(pl. magas vérnyomas, cukorbetegség, pajzsmirigyprobléma)

Ha kapnék egy egyszeri nagyobb 0sszeget
a gyermek sziiletésekor (pl. 1 milli6 Ft)

Megtalaltam életem parjat,
de nincs elég pénziink sajat otthonra

Ha tudom, hogy egyediil kell felnevelnem

-d -d
~ ~
= N

& e T T
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Ha nehéz anyagi helyzetben lennék

M Teliesminta M Gyermekes M Gyermektelen

3. abra: ,,Milyen esetben vallalna, illetve nem vallalna gyermeket?”, atlag
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A gyermekes valaszadok vallalndanak gyermeket, ,ha sziilés utan sajat
vagy parjuk teste megvaltozik” (2,46), ,ha le kell mondaniuk a jelenleg
megszokott életiikrél” (2,32), illetve ha két éven keresztiil folyamatosan,
havonta kapnanak egy fix sszeget” (2,22). Ezekben az esetekben kozepes
erdsségi Osszefiiggésrol beszélhetiink. Az éta értéke 0,348 és 0,359, vagyis
agyermektelen valaszadok a testiik megvaltozasatol és a megszokott életrél
val6 lemondastdl tartanak leginkabb a gyermekes valaszadokhoz képest.
A gyermekesek és gyermektelenek kozott a legnagyobb kiilonbség a ,ha
le kell mondania a megszokott életérél” esetében volt: 2,32, illetve 1,69.

Az elemzés tovabbi része a gyermektelen megkérdezettek valaszait tartalmaz-
za, mivel kutatasunk célja, hogy a gyermektelenség meghatarozé tényezéit
vizsgaljuk. Els6nek a tudatos gyermekvallalas valtozéval néztiik meg az atti-
tlidkérdéseket. Nem meglepé modon er6s statisztikai osszefiiggést talaltunk
a két valtozé kozott: minél biztosabb és tudatosabb a megkérdezett a gyer-
mekvallalasban, annal inkabb vallalna gyermeket nehezebb helyzetekben, és
az anyagi tamogatast is annal nagyobb segitségnek gondolja.

2. tablazat: A ,,Milyen esetben vallalna, illetve nem vallalna gyermeket?”

kérdésre adott valaszok és a gyermekvallalasi hajlandésag kézétti kapcsolat

Kérdés Eta (n)

Ha tudom, hogy sziilés utan mar nem lesz a testem / parom teste olyan, mint régen 0,730
Ha le kell mondanom a jelenlegi megszokott életemrdl 0,723
Két éven keresztiil folyamatosan, havonta kapnék egy fix 6sszeget 0,650
Ha a csaladomban 6roklott betegséget adhatok tovabb 0,599
Ha kapnék egy egyszeri nagyobb 6sszeget a gyermek sziiletésekor (pl. 1 millié Ft) 0,598
Munkahelyi elérelépés el6tt 0,546
Hazassagkotés el6tt 0,521
Ha tudom, hogy egyediil kell felnevelnem 0,521
Megtalaltam életem parjat, de nincs elég pénziink sajat otthonra 0,482

Ha nehéz anyagi helyzetben lennék m
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A ,Ha tudom, hogy a sziilés utan mar nem lesz a testem / parom teste
olyan, mint régen”, ,Ha le kell mondanom a megszokott életemrdl”, illetve
,Két éven keresztil folyamatosan, havonta kapnék egy fix osszeget”
allitasok esetében lathat6 a legerésebb kapcsolat (az éta értéke o,730,
0,723 és 0,650), vagyis a gyermekvallalasi hajlandésag erésen befolyasol-
ja ezeket az attittidkérdéseket (2. tabldazat). Az éta>-értékek is magasnak
mondhaték. A ,Ha tudom, hogy a sziilés utan mar nem lesz a testem /
parom teste olyan, mint régen” varianciajanak 53%-at (éta®: 0,533) ma-
gyarazza a gyermekvallalasi hajlandésag. A masik két esetben 0,523 és
0,422 az éta’. A nehéz anyagi helyzet, habar szignifikans a gyermekval-
lalasi hajlandésaggal, hatasa nem mondhato jelentésnek, és modszertani
szempontbol sem meghatarozé. Ez azt jelenti, hogy az atlagok kozott van
némi kiilonbség, de a gyermeket tervezok és a gyermekvallalast elutasi-
tok véleménye megegyezik abban, hogy nehéz anyagi helyzetben nem
dontenének a gyermekvallalas mellett. Az atlagokat is vizsgalva a fentebb
emlitett harom valtoz6é kapcsan az latjuk, hogy akik szeretnének egy
meghatarozott idon beliil gyermeket, atlagosan magasabb értéket adtak
mindhéarom attittidkérdésre, mint a tobbi csoport tagjai.

Z o
EN B @
EW = I

[ Szeretne és tervez (tudatos gyermekvallalas)

Szeretne, de nem tudja, mikor (egyeldre nem tervez, vagy bizonytalan)
Il Nem szeretne, de bizonytalan a tervezésben (elutasit, de bizonytalan)
[ Nem szeretne, és nem is tervez (gyermekvallalds tudatos elutasitasa)

Ha tudom, hogy sziilés utdn mar nem lesz
atestem / parom teste olyan, mint régen

Ha le kell mondanom a jelenlegi megszokott életemrdl

Két éven keresztiil folyamatosan,
havonta kapnék egy fix dsszeget

4. abra: A ,Milyen esetben vallalna, illetve nem vallalna gyermeket?”
kérdésre adott valaszok gyermekvallalasi hajlandésag szerint, atlag

Akik szeretnének és terveznek is gyermeket, a sziilés utani testi valtoza-
sok, az élet atalakulasa ellenére is vallalnanak gyermeket, illetve a két
éven keresztiili anyagi tdmogatas is 9sztonzéen hat rajuk. A bizonytalan
idépontban gyermeket tervezék dsszességében vallalnanak is, meg nem
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is gyermeket, a bizonytalanok és az elutasiték pedig egyértelmiien nem
vallalnanak a felsorolt esetekben sem gyermeket (4. abra). Osszességében
az lathat6, hogy a tudatos és tervezett gyermekvallalas soran a megkér-
dezettek vallalnanak gyermeket akkor is, ha megvaltozna az életiik vagy
atestiik, és a pénzbeli tamogatast is segitségnek gondolnak. A t6bbi esetben
azonban 6k is bizonytalanok a gyermekvallalasban, de nagyobb aranyban
vallalnanak gyermeket, mint azok, akik bizonytalanok a gyermekvallalas-
ban. Erdekes és ellentmondasos eredmény, hogy a nehéz anyagi helyzet
mind a négy csoportban akadalyozza a gyermekvallalast, de a két éven
keresztiil folyositott havi szintl pénzbeli tamogatas, illetve az egyszeri
nagyobb 6sszegli tamogatas csak a tudatos és tervezett gyermekvallalok-
nal emeli a gyermekvallalasi hajlandésagot. Az pénzbeli segitség hatasara
a gyermekvallalast elutasitok, illetve a gyermekvallalasban bizonytalanok
nem fognak gyermeket vallalni.

A vallasossag szempontjabdl is vizsgalva, hogy milyen esetben vallalna
a megkérdezett gyermeket, azt latjuk, hogy a vallasosak a fent emlitett
nehezebb helyzetekben nagyobb aranyban vallalnanak gyermeket, mint
a nem vallasosak. Hasonl6 Osszefiiggés lathatd, mint a gyermekvalla-
lasi hajlandésagnal: a magukat az egyhaz tanitasa szerint vallasosnak
gondolok vallalnanak gyermeket, ha megvaltozna a testiik / parjuk teste
a sziilés utan (2,29), ha le kell mondaniuk a megszokott életiikrél (2,24),
illetve ha két éven keresztiil kapnanak havonta egy fix 0sszegi anyagi
tamogatast (2,22). Az ateistak esetében az atlag 1,34, 1,25 és 1,39. Az éta
értéke kozepesen gyenge Osszefliggést mutat a valldsossag és a gyermek-
vallalasi hajlandésag kozott. A Ha le kell mondanom a jelenlegi, meg-
szokott életemrél”, a ,Ha tudom, hogy a sziilés utdn mar nem lesz olyan
a testem / parom teste, mint régen” valtozoknal a legerésebb a kapcsolat:
0,375, illetve 0,359 étaval jellemezhetd. Tobb szempontos varianciaelem-
zéssel is megvizsgaltuk a vallasossag és a gyermekvallalasi hajlandé-
sag hatasat, de el6tte a 10 attittidkérdésbél egy indexet hoztunk létre.
Az adatok azt mutatjak, hogy a gyermekvallalasi hajland6séag, a vallas és
a kett6 interakcidja is szignifikdns hatast gyakorol a fiiggetlen valtozora.
A parcialis éta* alapjan a gyermekvallalasi hajlandésag joval nagyobb
aranyban magyarazza az indexet, mint a vallasossag. A vallasossag és
a gyermekvallalasi hajlanddsag j6l magyarazza az indexet, hiszen a két
tényez6 varianciai a gyermekvallalasi hajlandésag valtozé varianciajanak
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61%-at magyarazzak (korrigalt R*> = 0,61). A vallasossag és a gyermekval-
lalasi hajlandésag egyiittesen is hatast gyakorol az indexre, azonban az in-
terakcionak kicsi a hatésa. Ez az értelmezést ugy pontositja, hogy a vallas
és a gyermekvallalasi hajland6sag magasabb atlagértéket mutat, mint ha
a vallasossagot vagy a gyermekvallalasi hajlandésagot kiilon vizsgéljuk.
Azok atlaga a legmagasabb, akik vallasosak az egyhaz tanitasa szerint, és
tudatosan, meghatarozott idépontban szeretnének gyermeket, illetve akik
vallasosak a maguk modjan, és tudatosan tervezett idépontban szeretné-
nek gyermeket, vagyis 6k vallalnanak legnagyobb aranyban gyermeket
az egyes esetekben.

4.4. Mi a meghatarozé a valaszaddék életében?

Kutatasunk soran azt is vizsgaltuk, hogy a valaszadok életében mekkora
szerepet jatszanak egyes tényezdk. A megkérdezetteknek 12 allitast soroltunk
fel, amelyekkel kapcsolatban egy 6tfokua skalan jelolhették meg egyetértésiik
mértékét (5. dbra). Az elemzésben az atlagokat vizsgaltuk: igy minél kozelebb
van az érték 5-hoz, annal biztosabb, hogy az adott allitas szerepet jatszik az
egyén életében. A szorasok az allitasoknal 0,82 és 1,37 kozé estek.

Mentdlis egészség

Stabil parkapcsolat

Anyagi fliggetlenség

Fizikai egészség
3,97
3,87
3,78

Barati kapcsolatok

Szexualitds

Kéryezettudatossag &4
Tudatos taplalkozas
Karrier

Allatvédelem
Testkép / kinézet

Vallas

M Teljes minta ™ Gyermekes M Gyermektelen

5. abra: ,,Az On életében mekkora szerepet jatszanak az alabbi tényezék?”, atlag
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A valaszadok életében a mentalis egészség (4,30), a stabil parkapcsolat
(4,25) és az anyagi fiiggetlenség (4,22) jatssza a legnagyobb szerepet, leg-
kevésbé pedig a vallas (2,15), a testkép/kinézet (3,24) és az allatvédelem
(3,48). A valaszokbol arra kovetkeztethetiink, hogy az emberek szamara
az a legfontosabb, hogy kiegyensulyozott életet éljenek egy olyan ember
mellett, aki igazi tamaszt jelent a szamukra, tovabba legyen sajat keresetiik,
hogy biztonsagban érezzék magukat, és kiszamithato életet élhessenek.

Az atlagokat vizsgalva latjuk, hogy a gyermekes és gyermektelen
valaszadok atlaga némileg eltér egymastol, és hogy mas dolgokra kertil
a hangsuly az életiikben. A gyermekes valaszadoknak a stabil parkapcso-
lat (4,46) és az egészség — mind a mentalis (4,22), mind a fizikai (4,05) —
a legfontosabb, a gyermektelen valaszadok az anyagi fiiggetlenséget (4,39),
a mentalis egészséget (4,34) és a stabil parkapcsolatot (4,15) jelolték meg
életiik legfontosabb tényezdinek. A vallas a gyermekesek életében nagyobb
jelent6séggel bir, mint a gyermekteleneknél (2,68 és 1,90), a karrier viszont
inkabb azoknak fontos, akiknek nincs gyermekiik (3,66 és 3,26). Habar
a karrier fontossaga megosztotta a gyermekeseket és a gyermektelene-
ket, a stabil parkapcsolat mindkét csoportnak kifejezetten fontos (4,46
és 4,15). A gyermek megléte leginkabb a vallasossagra, az anyagi fig-
getlenségre és a karrierre gyakorol hatast. Ezekben az esetekben a koze-
pesnél valamivel gyengébb a kapcsolat eréssége: éta: 0,269, 0,263, illetve
0,226. Az adatok azt mutatjak, hogy a gyermekeseknek a karrier kevésbé
fontos, ugyanakkor az anyagi fiiggetlenség a gyermektelenek korében bir
nagyobb jelent6séggel.

A kulonboz6 tényezoket a gyermekvallalasi hajlandésaggal 6sszevetve is
megvizsgaltuk. Az eredmények szerint a gyermekvallalasi hajlandésag
nem gyakorol jelentés hatast az élet kiilonboz6 teriileteinek a fontossagara.
Egyes esetekben nincs is szignifikans kapcsolat (karrier: szig. = 0,152; barati
kapcsolatok: szig. = 0,666; testkép, kinézet: szig. = 0,176; tudatos taplalko-
zas: szig. = 0,071; szexualitds: szig. = 0,227), ahol pedig lathat6 sszefiiggés
— a legtobb esetben — erdssége gyenge, vagyis valodi hatas nem mutathaté
ki. A legerésebb kapcsolat a vallasossagnal lathato (éta: 0,263). Erdekes,
hogy a karrier és az anyagi fliggetlenség esetében szinte teljesen eltiint
az a fajta sszefliggés, ami a gyermekesek és a gyermektelen kozott volt.
Azt latjuk, hogy a gyermekvallalas némileg atalakitja az egyén preferen-
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ciait: akik tudatosan terveznek gyermeket, azoknak a karrier ugyanolyan
mértekben fontos, mint akik nem szeretnének gyermeket, a gyermekesek
szamara a karrier azonban mar kevésbé jatszik fontos szerepet. Az anyagi
fuggetlenségnél és az allatvédelemnél is hasonlé kapcsolat fedezhet6 fel.

A vallasossaggal megvizsgalva az attitidkérdéseket az anyagi fiiggetlen-
ségnél lathato érdemi kapcsolat (éta: 0,190). Minél vallasosabb a megkérde-
zett, annal kevésbé fontos szamara az anyagi fiiggetlenség. Aki az egyhaz
tanitasat koveti, 4,02-es, aki a vallast 6nbecsapasnak gondolja, 4,58-as
értékkel jellemezte a kérdést. Azonban egyéb osszefiiggés vonatkozasaban
lényeges hatasa nincs a vallasossagnak.

A 12 kérdésbdl létrehoztunk egy indexet’, hogy tobb szemponta varian-
ciaanalizissel is megvizsgaljuk az adatokat, azonban nagyon gyenge kap-
csolatokat talaltunk a vallasossag, illetve a gyermekvallalasi hajlandésag
és az index kozott. Osszességében azt lattuk, hogy a tudatosan gyermeket
tervezok és a gyermekvallalast elutasitok atlaga szinte megegyezik, vagyis
az életben hasonl6 dolgokat hasonlé mértékben tartanak fontosnak.

4.5. Miért nem vallal valaki tudatosan gyermeket?

Kutatdsunk soran arra is kivancsiak voltunk, hogy a valaszadok véleménye
szerint mennyire befolyasolhatnak valakit a dontésében az adott tényezdk,
ha valaki tudatosan nem kivan gyermeket vallalni. A megkérdezetteknek
12 allitast soroltunk fel, ahol egy 6tfoku skalan jelolhették meg egyetérté-
stk mértékét (6. dbra). Az elemzésben az atlagokat vizsgaltuk: igy minél
kozelebb van az érték 5-hoz, annal biztosabb, hogy az adott allitas szerepet
jatszik az életében. A szorasok az allitasoknal 1,00 és 1,45 kozé estek.

A gyermekvallalast tudatosan elutasitokrdl a valaszadok ugy gondoljak,
hogy a karrier/tizlet (4,18), a nem elég stabil parkapcsolat (4,10), gyermek-
kori trauma (4,09) és anyagi okok (4,07) jatsszak a leginkabb meghatarozo
szerepet, legkevésbé pedig a kornyezetszennyezés (2,52), a Fold talnépe-
sedése miatti aggodalom (2,57) és a sziilés fajdalmatol valo félelem (3,33).
Erdekes megallapitas, hogy a valaszadok szerint a karrier kérdése ennyire
meghataroz6 érv a gyermekvallalas ellenében, de ugyanezen vélaszadok
szamara nem fontos, csupan a 9. helyen all a fontossag tekintetében.

6 Az indexkészités két f6 kritériumanak megfeleléen: az érvényesség ranézésre és a Cronbach-alpha
értéke: 0,7.
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Karrier/lizlet épitése

Nem eléggé stabil parkapcsolat
Gyermekkori trauma

Anyagi okok [:¥iy/

Elkotelezédés, felel6sségvallalas hidnya
Sziil6i 6sztdn hidnya 373

Kényelem 3,88
Csaladon beliil 6rokolhetd betegség vagy hajlam
Véltozastdl valo félelem

Félelem a sziiléstd|, fajdalomtol

Fold tdlnépesedése miatti aggodalom

-N -

3]

~

Lo &2
—

3 J

Kornyezetszennyezés

M Teljes minta ™ Gyermekes M Gyermektelen

6. abra: ,,Az On véleménye szerint mennyire befolyasolhat-
nak valakit a dontésében az alabbi tényezék, ha valaki tudato-
san nem kivan gyermeket vallalni egész élete soran?”, atlag

Az atlagokat vizsgalva azt latjuk, hogy a gyermekes és gyermektelen
valaszadok atlaga részben eltér egymastol, és némi kilonbség is megfi-
gyelhet6 az els6 harom helyen. A gyermekes valaszadok szerint a karrier/
tzlet épitése (4,20), az elkotelez6dés/felelosségvallalas hianya (4,14) és
a gyermekkori trauma (4,01) jatssza a legnagyobb szerepet abban, hogy
valaki nem vallal gyermeket. A gyermektelen valaszadok ezzel szemben
a karrier/tizlet épitését (4,17), a nem elég stabil parkapcsolatot (4,16) és az
anyagi okokat (4,15) jelolték meg befolyasol6 tényezéként.

A gyermekvallalasi hajlandésagot vizsgalva — a gyermekes valaszadok
visszajelzésétSl eltekintve (7. dabra) — a tudatos gyermektelenek ugy
gondoljak, hogy leginkabb a sziil6i 6szton hianya (4,31), az anyagi okok
(4,20) és a karrier/iizlet épitése miatt valik az egyén tudatosan gyermek-
telenné (4,13). Akik terveznek gyermeket egy meghatarozott idépontban,
illetve akik szeretnének gyermeket, de nem tudjak, hogy mikor, azok ugy
gondoljak, hogy a nem eléggé stabil parkapcsolat (4,22 és 4,26) és az elkéte-

~
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lez6dés, felel6sségvallalas hianya (4,20 és 4,15) miatt nem szeretne valaki
egész élete soran gyermeket vallalni. Tehat jol lathat6, hogy a tudatosan
gyermektelenek a sziil6i 6szton hianyat, mig a tervezék a nem eléggé
stabil parkapcsolatot és a karrier épitését gondoljak a leginkabb megha-
taroz6 tényezének a gyermekvallalas elutasitasdban. Erdekes az is, hogy
a tudatosan gyermektelenek ugy gondoljak, hogy a Fold tulnépesedése és
a kornyezetszennyezés kozepes mértékben befolyasolja, hogy miért nem
szeretnének gyermeket (3,46, illetve 3,38). Ezzel szemben, akik szeretné-
nek gyermeket, gy gondoljak, hogy ezek a tényezék inkabb nem befo-
lyasoljak a tudatosan gyermekteleneket (2,14 és 2,07). Az éta-értékeket
vizsgalva azt latjuk, hogy a Fold talnépesedése és a kornyezetszennyezés
valtozoknal van a legnagyobb eltérés a gyermekeket tervezok és elutasitok
kozott (0,394, illetve 0,393).

Karrier / lizlet épitése

Nem eléggé stabil parkapcsolat

Anyagi okok

4,07

Gyermekkori trauma

Sziil6i 6szton hianya

Elkotelezodés, felel6sségvallalas hianya
Kényelem

Csaladon beliil 6rokolhetd betegség vagy hajlam

& &Y
~ ~
w =)

Véltozastdl vald félelem

Félelem a sziiléstdl, fajdalomtol

3,73

Fold tlinépesedése miatti aggodalom

o
)
~
£
..ﬂ
~
-.h -.h
—
N N

Kornyezetszennyezés

[l Szeretne és tervez (tudatos gyermekvallalas)

Szeretne, de nem tudja, mikor (egyel6re nem tervez, vagy bizonytalan)
Il Nem szeretne, de bizonytalan a tervezésben (elutasit, de bizonytalan)
B Nem szeretne és nem is tervez (a gyermekvallalds tudatos elutasitasa)

7. abra: ,Mennyire befolyasolhatnak valakit a dontésében az aldbbi tényezék,
ha valaki tudatosan nem kivan gyermeket vallalni egész élete soran?”, atlag
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5. Osszegzés

A kutatas arra tesz kisérletet, hogy megismerje a tudatos gyermektelenség-
gel kapcsolatos attitidoket, és feltarja a gyermekvallalas elutasitasat megha-
tarozo tényezdket.

A gyermekvallalasi hajlandésag vizsgalatanal azt latjuk, tobb tényezére
vezethetd vissza, hogy valaki miért nem szeretne tudatosan gyermeket
vallalni. A megkérdezettek 38,8%-a utasitja el tudatosan a gyermekvalla-
last, akik szeretnének és terveznek is gyermeket, kisebb aranyban jelentek
meg (33,9%). Valoszintsithets, hogy a tudatosan gyermektelenek aranya
napjainkban mar magasabb, mint az elmult két évtizedben mért aranyok.
Az eredmények alapjan azt latjuk, hogy akik a sziileikkel jobb kapcsolatot
apolnak, és akiknek a sziilei jobb kapcsolatban élnek, nagyobb aranyban
terveznek gyermeket, és kevésbé elutasitok a gyermekaldassal szemben.
Azonban a kapcsolatok eréssége gyenge, vagyis a sziil6kkel valé kapcsolat
és a sziilék kapcsolata nem befolyasolta jelentés mértékben a gyermekval-
lalasi hajlandésagot.

A gyermekvillalas pozitiv és negativ hatasait vizsgalva azt latjuk, hogy
a tudatosan gyermektelenek, illetve a gyermekvallalasban bizonytala-
nok ugy gondoljak, hogy az életiiket negativ iranyba fogja befolyasolni
a gyermekvallalas. Akik viszont tudatosan gyermeket terveznek, illetve
van gyermekiik, azok szerint a gyermekvallalas pozitiv hatassal van az
életiikre. A gyermekvallalast elutasitok korében lathato egyfajta félelem,
hogy egy gyermek felboritja a megszokott életiiket (anyagi biztonsagukat),
és kevesebb idejitk marad sajat magukra. Ez a félelem jol lathat6 azokban
a kérdésekben is, amelyekben arrél kérdeztitk meg a valaszadokat, milyen
esetekben vallalnanak, illetve nem vallalnanak gyermeket. A gyermekes
valaszadokat nem akadalyozza meg a gyermekvéllalasban, ha ,sztilés utan
a sajat vagy a parja teste megvaltozik” (2,46), és ha le kell mondania a meg-
szokott életérdl (2,32). Gyermektelenek esetében ez az érték 1,84, illetve
1,69 (er6s kapcsolat). Hasonléan erés kapcsolat lathaté a gyermekvallalasi
hajlandésagban is: a tudatos és tervezett gyermekvallalas soran a megkér-
dezettek vallalndnak gyermeket akkor is, ha megvaltozna az életiitk vagy
a testiik, és a pénzbeli tamogatast is segitségnek gondolnak. A t6bbi esetben
azonban 6k is bizonytalanok a gyermekvallalasban, de nagyobb aranyban
vallalnanak gyermeket, mint azok, akik nem szeretnének gyermeket.
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A gyermekvallalasi hajlandésagot 6sszehasonlitottuk azzal, milyen fontosak
az egyénnek az élet egyes teriiletei. Azt latjuk, hogy a tudatosan gyermeket
tervezdk és a gyermekvallalast elutasitok atlaga szinte megegyezik, vagyis
az életben hasonl6é dolgokat hasonlé mértékben tartanak fontosnak.
A gyermekesek és gyermektelenek kozott azonban mar lathato kiilonbség.
A gyermekes valaszadok szamara a stabil parkapcsolat (4,46) és az egészség
— mind a mentalis (4,22), mind a fizikai (4,05) — a legfontosabb, mig a gyer-
mektelen valaszadok az anyagi fliggetlenséget (4,39), a mentalis egészséget
(4,34) és a stabil parkapcsolatot (4,15) jelolték meg életiik legfontosabb ténye-
z6iként. Ugy latjuk, hogy a gyermekvallalas 4talakitja az egyén preferenci-
ait; akik tudatosan gyermeket terveznek, azoknak a karrier ugyanannyira
fontos, mint azoknak, akik nem szeretnének gyermeket, a gyermekesek
szamara a karrier azonban mar kevésbé fontos.

A gyermekvallalasi hajlanddsagot tovabb vizsgalva—a gyermekes valaszadok
visszajelzésein kiviil —, az elutasitok ugy gondoljak, hogy leginkabb a sziil6i
6szton hianya (4,31), az anyagi okok (4,20) és a karrier/tizlet épitése miatt
valik az egyén tudatosan gyermektelenné (4,13). Akik terveznek gyermeket
egy maghatarozott id6pontban, illetve akik szeretnének gyermeket, de nem
tudjak, hogy mikor, azok ugy gondoljak, hogy a nem eléggé stabil parkapcso-
lat (4,22 és 4,26) és az elkotelezodés, felelgsségvallalas hianya (4,20 és 4,15)
miatt nem szeretne valaki egész élete soran gyermeket véllalni. Erdekes az
is, hogy a gyermekvallalast elutasitok ugy gondoljak, a Fold tulnépesedése
és a kornyezetszennyezés kozepes mértékben befolyasolja, hogy miért nem
szeretnének gyermeket (3,46, illetve 3,38). Ezzel szemben, akik szeretné-
nek gyermeket, Ggy gondoljak, hogy ezek a tényezdk kevéssé befolyasoljak
a tudatosan gyermekteleneket (2,14 és 2,07).

Osszességében megallapithatjuk, hogy a gyermekvallalast elutasitok
bizonyos élethelyzetek kozott lavirozé emberek, akik félnek, hogy
nem tudjak megvaldsitani 6nmagukat, adott esetben hianyzik a sztil6i
osztoniik, és nincs stabil parkapcsolatuk. Kutatasunk megerdsitette,
hogy a tudatosan gyermektelenek tartanak attol, hogy a gyermekvallalas
negativan fogja befolyasolni az életiiket, és az anyagi tényezok is szerepet
jatszanak ebben a meggy6z6désiikben.
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(Debreceni Egyetem), tudomanyos elndkhelyettes
(Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért)

1. Bevezetés

Eurdpa legtobb orszagaban a népesség folyamatos fogyasa, a tarsadalmak
eloregedése tapasztalhat6, amennyiben a nemzetkozi migracié hatasat
nem vessziik figyelembe. Ez a tendencia szamos teriileten jelent kihivast,
igy példaul a gazdasagban, az oktatasban, a szocidlis ellatérendszerben
és az egészségligyben. Kozép- és Kelet-Eurdpaban emellett egyértelmien
tetten érhetd a fiatalok korében az elkotelez6dés halasztasa és a gyermek-
vallalas nélkiili élettarsi kapcsolatok térhoditasa (Muci¢ & Devedzi¢, 2018;
Wahbhaj, 2018; Makay & Domokos, 2018). Tébb orszagban vezettek be csa-
ladpolitikai intézkedéseket a csaladalapitas 6sztonzésére (Daly & Ferragina,
2018; Biryukova & Sinyavskaya, 2021). Magyarorszagon a 2010-es években
jelentés novekedést regisztraltak az éves hazassagkotési aranyszamban
(Agocs & Balogh, 2020), és a novekedést az Gj csaladpolitikai intézkedé-
sek mellett a gazdasagi vilagvalsag idején elmaradt hazassagok potla-
saval is magyarazzak (Murinko & Rohr, 2018). Osszességében azonban
ugy gondoljuk, hogy a csaladpolitikai intézkedések eredményessége csak
hosszabb tavon lesz igazolhaté.

A szakirodalom a hazassagkotéssel és annak tervezésével kapcsolatban
dontéen az anyagi biztonsagon keresztiil hato iskolazottsag és foglakozasi
statusz erejére koncentral, de maguk a csaladpolitikai koncepciok kidolgo-
z6i is felhivjak a figyelmet arra, hogy ezek a tényez6k énmagukban nem
elégségesek, mert lehetnek mas tényezék, amelyek 6sztonzéleg hathatnak
ezekre a dontésekre (White & Rogers, 2000). Ezek kozé tartozik a valla-
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sossag is. Tanulmanyunk Gjszertisége, hogy az iskolazottsag hatasat elva-
lasztja az anyagi helyzet hatasatol, emellett tovabbi magyarazo tényezdk,
tobbek kozott a vallasossag hatasat is vizsgalja a fiatalok parkapcsolati
magatartasanak és csaladterveinek alakulasara.

Tanulmanyunk elméleti felében a hazassagkotésre és annak tervezé-
sére hat6 magyarazé tényezoket tekintjiikk at a szakirodalom alapjan,
és kitériink az élettarsi kapcsolatokkal kapcsolatos eredményekre is.
Empirikus elemzésiinkben a Magyar Ifjusag 2016 adatbazis 18—29 éves
almintajat hasznaljuk fel, és a leir6 statisztikai elemzéseink utan multi-
nomialis és logisztikus regresszioval vizsgaljuk a két fiiggé valtozonkra
(a csaladi allapot és a hazassag tervezése a nem hazas fiatalok korében)
vonatkozé hatasokat. Magyarazo valtozéink a nem, az életkor, a sziil6 és
a fiatal iskolazottsaga, a szubjektiv anyagi helyzet, a lakohely telepiilésti-
pusa és végiil a vallasossag szerinti énbesorolas. Hipotéziseinket a szak-
irodalomra épitve fogalmaztuk meg, ellenérzésiikre az 6sszegzésben kertil
sor. Az Osszegzés végén kitériink elemzésiink korlataira, illetve a dolgozat
végén megfogalmazzuk a legfontosabb kovetkeztéseinket és szakpolitikai
javaslatainkat is.

2. A hazassagot és annak tervezését
befolyasol6 tényez6k

A nyugati kultaraban a hazassag mint intézmény torténetének talan két
legnagyobb fordulata koziil az els6 a gazdasagi racionalitas helyett a ro-
mantikus kapcsolat hazassagkotésre gyakorolt hatasanak nagyjabol egy
évszazaddal ezel6tti megerésodése, a masodik pedig a hazassagon kiviili
szexualis kapcsolatok és az egyiittélés gyakorisaganak az utobbi fél év-
szazadban tortént novekedése. Az utdbbi korszakvaltas egybeesett a fel-
sooktatas kiterjedésével és a tarsadalomban meger6s6dé szekularizacios
tendenciakkal. Mindez a hazassaggal kapcsolatos magatartas jelentgs val-
tozasaval jart, altalanossa valt a hazasodas halasztasa, a hazasok aranyanak
csokkenése, a szingli életmod, megné6tt a hazassagon kiviil egytitt €16k és
a nem egyiittlakassal jar6 szexualis partnerkapcsolatok aranya, valamint
meger6sodott a parkapcsolati instabilitas (Sobotka & Toulemon, 2008).
Mindezek a jelenségek kicsit megkésve, de Kozép- és Kelet-Europaban is
kimutathatok (Makay & Domokos, 2018).
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Az életkor novekedésével mindig is n6tt a hazasok aranya és a hazassagot
tervez6k aranya is a fiatalok korében. A hazassag idézitésével kapcsolatos
kutatasok a hazassagkotés altalanos kitolodasa mellett megallapitottak,
hogy a nék és a férfiak eltéré hazassagkotési életkora jelenleg is globalis
trend. Azonban a modern nyugati tarsadalmakban a nemek kozotti
hazasodasi életkori kiilonbség csokken, a nok egyre inkabb felzarkoz-
nak a férfiakhoz, illetve 6k is egyre késébb hazasodnak (Ortega, 2014;
Allendorf et al., 2017). A n6k magasabb parkapcsolati hajlandésagara is
feltigyeltek egyes magyarorszagi kutatasok, miszerint a nék inkabb élnek
parkapcsolatban, hosszabb tavra tervezik, és inkabb preferaljak a hazas-
sagot, mint a férfiak (Makay & Domokos, 2018; Engler, 2018). Nemzetkozi
adatok szerint azonban nemek kozti kiillonbség nem mutathato6 ki a fenti
mutatokban (Kaufman & Goldscheider, 2007).

A demografiai tényez6k hatasa mellett a szociokondmiai statusz elemzése
is megkeriilhetetlen, melyet dolgozatunkban az iskolazottsaggal, az anyagi
statusszal és a lakohely teleptiléstipusaval mértiink. Az oktatas expanzidja
kovetkeztében a ndk iskolai végzettsége napjainkra utoléri a férfiakét, sét
kicsit még meg is haladja. A fiiggetlenségi hipotézissel kapcsolatos elmélet
szerint pedig minél magasabb egy né iskolazottsaga és keresete, annal
inkabb képes az 6nall6 egzisztencia kialakitasara és fenntartasara, ami
a hazasodasi hajlandésaga csokkenéséhez vezet. A kozgazdasagi csereel-
mélet is a hazassagok csokkenését jelzi elére, feltételezve, hogy az iskola-
zottabb, 6nfenntarté nék csokkené gyakorisaggal véllaljak a hazassagot,
melybe korabban csak a hazimunkaerejiikkel szalltak be cserében azért,
hogy a férjiikk vallalta a csaladon kiviili keres6 tevékenységet (Becker,
1992). Az iskolazottsag novekedésének hazassagkotésre gyakorolt negativ
hatésara vonatkozo allitast kutatoi konszenzus 6vezte a 20. szazad masodik
felében, de egyes kutatok szerint az oktatasban valo részvétel elhuzodasa
csak a hazassagkotés halasztasat, nem pedig elmaradasat okozza (Oppen-
heimer, 1988). A halasztasra vonatkozo hipotézis értelmében az iskola-
zottabb és gazdasagilag fiiggetlen n6k nem mondanak le a hazassagrol,
csupan késébb kotnek hazassagot, mert a tanulmanyaik és foglalkozasi
statuszuk megszerzése, valamint a hazassagi piacon talalhato, leginkabb
megfelel6 partner megtalalasa hosszabb id6t vesz igénybe (Oppenheimer,
1988). A magas iskolazottsagti n6k hazassagkotési hajlandésaga, ha késébb
is, de kedvezden alakul (Sobotka & Toulemon, 2008). A magasabb iskolai
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végzettség hazassagot halaszt6 hatasa mellett kimutathaté a héazassagi
tervek nagyobb aranya is az alacsonyabb iskolazottsaguakkal szemben
(Kim & Kamo, 2018).

Osszességében a nemzetkozi adatok is azt mutatjak, hogy a magasan kva-
lifikalt n6k nagyobb eséllyel lépnek hazassagra, mint az alacsonyan iskola-
zottak (Goldscheider & Waite, 1986; Oppenheimer, 1997; White & Rogers,
2000; Burnstein, 2007). Montez és munkatarsai (Montez et al., 2014) 35 év
adatait attekintve is arra a megallapitasra jutottak, hogy az alacsonyabb
iskolai végzettségli nok korében kisebb a hazassagban élés valoszintisé-
ge. Magyar adatokon vizsgalédva is megtfigyelhets, hogy a diplomas és
varosi fiatalok korében tobb a hazas, mint az alacsony iskolazottsaguiak
korében, és hazassagot is tobben terveznek (Makay & Domokos, 2018).
Azonban Dronkers és Harkonen (2008) a sziil6k szociokulturalis helyzeté-
nek hatasat vizsgalva megallapitotta, hogy a varosi értelmiségi csaladok-
ban nevelked6k konnyebben valnak egyediilallo sztil6kké, amit a liberalis
normak elsajatitasaval magyaraz.

Ha az idé6beli trendeket tekintjiik, mivel a nék iskolazottsaga az ezredfor-
dulén a fiatalok korében utolérte a férfiakét, s6t a diplomasok korében
mar valamivel to6bb a n6, a hazassag iskolazottsag okozta kitolodasanak
mértéke csokkenhet (Fényes, 2012). Az eurdpai orszagokhoz képest Ma-
gyarorszagon az elmult tiz évben jelentésen lelassult az els6 hazassag-
kotés életkoranak kitolodasa mind a ndék, mind a férfiak korében (2010
6ta mindossze 1,4 évvel nétt, mikozben az el6z6 évtizedben koriilbelil
4 évvel), ami valdszintileg a hazasodasi kedv fellendiilésével is magyaraz-
hato (Kovacs, 2018).

A kozgazdasagi elméletekben az iskolazottsag essorban azért valik
fontossa, mert a magas iskolazottsag altalaban kedvez6 anyagiakkal, magas
szociookonodmiai statusszal jar, s ez timogatja a hazassag melletti dontést.
Emellett az elmélet szerint a kedvez6 anyagi helyzet eredményeképpen az
egyén elényosebb partnerként kelendébb a hazassagi piacon (Torr, 2011;
Schnor et al,, 2017). Kérdés azonban, hogy az iskolazottsagnak minden
régioban kitapinthaté-e ez a pozitiv hatasa az anyagi helyzetre. Egyes
régiokban és egyes diplomas palyakon a magas iskolazottsag ellenére is
szerény anyagiakkal rendelkeznek a fiatalok, ezért dolgozatunkban kiilon
vizsgaljuk majd az anyagi statusz és az iskolazottsag hatasat.
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A ruralis kornyezetben hagyomanyosan 6sszetarto, tradicionalis k6zossé-
geknek felhajtéerejiik van a hazassagra és a hazasodasi tervre, mikézben
a kisebb telepiilésen él6k Magyarorszagon tulnyomorészt kedvezétlen
anyagi helyzetiek, ami nem kedvez a hazassagkotésnek. Napjaink ten-
denciai azt mutatjak, hogy az egyiitt él6 csaladi allapota falusi fiatalok
aranya utolérte a varosban megfigyelt értékeket, és a hazassagon kivili
sziilések aranya is nétt, vagyis a korabbi hazasodasi elénytiik elttinében
van (Doignon et al., 2020; Vasiliu, 2019). Kelet-Eurépaban a varos-falu
eltéréseket a nemek kozotti kiilonbségek tovabb szinezik: mig a varo-
sokban az egyediil él6 n6k magas aranya jellemz6, addig a falvakban az
egyediilallo férfiak aranya magasabb (Muci¢ & Devedzi¢, 2018). Magyar
adatok raadasul azt mutatjak, hogy épp a kisebb telepiiléseken nagyobb
az élettarsi kapcsolatban él6k aranya, mikozben a nagyvarosokban az
egyediilallok vannak tobben (Makay & Domonkos, 2018).

Az, hogy a hosszabb ideig tanulé fiatalok a hazassagkotés helyett az
egyliittélés vagy egyediillét mellett dontenek, gazdasagi és kulturalis
okokkal is magyarazhat6 (Sobotka & Toulemon, 2008; Esteve et al., 2013).
Azokban az orszagokban, ahol a fiatalok gazdasagi bizonytalansaggal és
lakhatasi problémakkal néznek szembe, sokaig egyediilallok maradnak.
Kozép- és Dél-Eur6paban leggyakrabban egyszertien otthon maradnak
a szl6i hazban, vagy hosszabb tavu tervezés nélkiil elsGsorban anyagi
okokbol, a megélhetési koltségek csokkentése miatt élnek egytitt (Billari,
2004). Ktilénboz6 hazai kutatasok eredményei (pl. Makay & Blasko, 2012;
Engler, 2018) szerint a fiatalok a hazasodas feltételeként egyébként els6d-
legesen nem anyagi jellegt tényezdket (pl. sajat lakas, biztos munkahely)
emlitenek, hanem a parkapcsolat stabilitasanak 6sszetevéit, mint a bizalom
és a htiség.

A hazassagot és a vallasossagot sokszor emlegetik egymas mellett mint
kedvez6 tarsadalmi hatast intézményeket, melyek pozitivan hatnak
a fizikai egészségre, a hosszu élettartamra, a mentalis egészségre és bol-
dogsagra, a kedvez6 csaladi légkorre és nevelési eredményességre (Waite &
Lehrer, 2003; Pusztai, 2015; Engler, 2017). Az egymasra gyakorolt hatasuk
azonban ritkdbban keriil fékuszba. A vallasossag tarsadalmat integralo,
regulalé és normaadé funkci6ja a hazassagok fenntartdsaban is fontos
szerepet kap (Marks, 2005; Waite & Lehrer 2003; Bacskai, 2018), de fontos

197



Parkapcsolat és gyermeknevelés

kérdés, hogy hogyan alakul a vallasossagnak a hazassagok keletkezéséhez
fiz6d6 viszonya. Figyelemre mélt6 tény, hogy a posztszocialista orszagok
koziil a szekularizaltabbakban esett vissza leginkabb a hazassagok aranya
(Sobotka & Toulemon, 2008).

A vallasossag tarsadalmi szerepének valtozasa, illetve az egyén vallasi
elkotelezettsége és vallasgyakorlata jelentés dsszefiiggést mutat a csaladi
élet szamos dimenzi6jaban bekévetkezé valtozasokkal (Thornton &
Camburn, 1987), beleértve a hazassag el6tti szexualitast, a fogamzasgat-
last, az egyiittélést, a valast és a hazassagkotést. Thornton et al. (1992)
longitudinalis kutatasaban vizsgaltak a kiilonb6z6 parkapcesolati formak
(a hazasodas és egyiittélés) kozotti dontés vallasossaggal valé osszefiig-
gését, s megallapitottak, hogy a vallasi elkotelezettség és aktivitas egyér-
telmien befolyasolja az egytittélési és hazassagi magatartast. Ennek oka
elsdsorban az, hogy vallasos fiatalok a vallasi normak tiszteletben tartasa
és a vallasos sziil6k hatékonyabb kontrollja miatt korabban terveznek és
kotnek hazassagot.

Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy a magyarorszagi fiatal felnéttek
kozott alacsony a magukat az egyhdazak tanitasa szerint vallasosnak
tartok aranya azok javara, akik a maguk modjan vallasosként azonosit-
jak magukat. Ez nemcsak azt jelentheti, hogy a gyakori, rendszeres in-
tézményes vallasgyakorlok aranya csokken, hanem azt is, hogy csokken
azoknak az aranya, akik alapvet6 életvezetési kérdésekben, mint példaul
a héazassag el6tti szexualis kapcsolatok és az egyiittélés, az egyhazak
tanitasat tekintenék iranyadonak. Emellett megfigyelhet6 az is, hogy még
az egyhaziasan vallasos fiatalok is maguk alakitjak ki a nekik megfelel6
vallasgyakorlatukat, s eszerint hozzak meg a parkapcsolati dontéseiket
(Pusztai & Demeter-Karaszi, 2019).

A vallasossag emellett a hazassag halasztasat is el6idézheti azaltal, hogy
a helyi hazassagi piacokon nehezebb megtalalni a vallasilag megfelel6
partnert (McClendon, 2016). Azonban 6sszességében kimutathat6, hogy
a nem vallasosak korében sokkal gyakoribb az egyiittélés, és ritkabb
a hazassag és annak tervezése is. A vallasossag és a hazassagon kivili
szexualitas gyakorlasa akkor is szoros sszefiiggést mutat, ha kiilonb6z6
kulturalis, etnikai, migracios és tarsadalmi-gazdasagi, teleptilési hattert
embereket hasonlitanak ssze (Kogan & Weiffmann, 2019).
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3. Hipotézisek
Hipotéziseink a szakirodalom alapjan a kovetkezdk:

H1: A demografiai valtozok mentén feltételezziik, hogy a 18-29 éves
magyarorszagi fiatalok mintajaban minél id6sebb valaki, annal inkabb
valészini, hogy mar egyiitt él valakivel, hazas vagy hazassagot tervez.
Emellett feltételezziik, hogy a nék korében tobb az egyiitt é16, a hazas
és a hazassagot tervezd, mivel a szakirodalom szerint a néknek alacso-
nyabb az atlagos hazasodasi életkoruk, mint a férfiaknak.

A kovetkez6 harom hipotézisben a szociookonémiai hattér hazassagra,
egylttélésre és a hazassag tervezésére vonatkozo hatasat vizsgaljuk meg:

H2: Feltételezziik, hogy a magasabb iskolazottsag (akar a sziil6k, akar
a fiatal iskolai végzettségét tekintjiik) a 18—29 éves korcsoportban a ha-
zassagra és egyiittélésre negativ hatassal van halaszté hatasa miatt,
a hazassag tervezésére azonban a hatas pozitiv.

H3: Az anyagiakkal kapcsolatban feltételezziik, hogy a kedvez6 szub-
jektiv anyagi helyzet mind a hazassagra, mind a hazassag tervezésére
pozitiv hatassal van, az egyiittélés azonban épp a rosszabb anyagi hat-
tertiekre lesz jellemzé.

Hy4: A falusiak elénye a varosiakkal szemben a hazassagkotésben és
a hazassag tervezésében mar nem lesz kimutathaté a fiatal felnéttek
mintajaban, és inkabb a falusiak korében lesz nagyobb az élettarsi
kapcsolatok esélye.

Kovetkez6 hipotézistink a vallasossag hatasara vonatkozik:

Hs: Feltételezziik, hogy a vallasos Onbesorolas noveli a hazassag
esélyét mind az egyediilallé allapottal, mind az egyiittéléssel szemben,
emellett a hazassag tervezésének esélye is magasabb lesz a vallasos
fiatal felnéttek korében.

4. Adatok

Elemzésiinkben egy a 1529 éves magyar fiatalokat reprezentalé orszagos
kutatas adatbazisanak 18 éven feliliekre vonatkozé orszagos adatait
hasznaljuk fel (Magyar Ifjusag Kutatas 2016, N=5747). A lekérdezés tobb-
lépcsés rétegzett mintavétellel késziilt. A mintaban a nék aranya 50,4%,
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a férfiaké 49,6%, a lekérdezés korévenként azonos aranyban tortént.
A mintaban a mar végzett diplomasok aranya 10,8%, mig a jelenleg
egyetemi hallgatoké 14,7%. Az apak 13,6%-a diplomas, mig az anyak
14,1%-a. A falusiak aranya 30,9% a valaszadok kozott. Anyagi helyzetével
a minta 43,2%-a inkabb elégedett volt. Végiil a valaszadok 48,7%-a inkabb
vallasosnak tartja magat.

A hazassaggal kapcsolatos magatartast harom véltozoval mértiik, egyrészt
ajelenlegi parkapcsolati statusszal (hazas, egytitt é16, egyediilallo), masrészt
a még nem hazasok korében a hazasodasi szandékkal (tervezi-e a hazas-
sagot). Az elemzésben multinomialis és logisztikus regresszioval vizsgal-
tuk a csaladi allapot és a hazassagi terv mint fiiggé valtozok, valamint
a fentebb felsorolt tarsadalmi hattérvaltozok kapcsolatat. Hipotéziseinket
a szakirodalomra épitve az elméleti rész végén fogalmaztuk meg. A reg-
resszios elemzések el6tt 6sszefoglaljuk a két- és haromvaltozos kereszttab-
la-elemzéseink eredményeit is, amiben elsésorban a khi-négyzet-préba
szerint szignifikans (p<o,os) eltérésekre koncentralunk.

5. A hazassaggal kapcsolatos magatartas és
tervek a szociodemografiai mutatok szerint

A fiatal felnéttek korében a hazasok aranya 13,9%, a nem hazasok
korében pedig 66,1% a hazassagot tervezék aranya. Az adatok szerint
Osszességében a fiatal felndttek kétharmada (66,5%-a) nétlen vagy
hajadon, azonban aranyuk korévek szerint évrél évre jelentGsen
csokken. A hazasok aranya a fiatal felnéttek korében az életkorral n6,
a 20—25 éveseknek csak 4,5%-a hazas, 18,9%-a egyiitt él6, a 25-29
éveseknek viszont 23%-a kotott hazassagot, és 50,3%-a él parkapcso-
latban. A fiatalabb korcsoportokra viszont nagyobb aranyban jellemzé
a hazassag tervezése.

A nemek szerinti 9sszehasonlitds soran azt tapasztaljuk, hogy tiz fiatal
térfibol hét biztosan nétlen (72,8%), a nék valamivel nagyobb ardnyban
élnek parkapcsolatban, akar hazassagrol, akar élettarsi kapcsolatrol
legyen sz9, de igy is minden tiz né kozott hat hajadont talalunk (60,2%).
Ha azt vizsgaljuk, hogy a hazasok aranya melyik korévben el6zi meg
az élettarsi kapcsolatban élokét, akkor azt tapasztaljuk, hogy ez a nék
korében hamarabb torténik, a hazas nék aranya 26 éves koruk el6tt
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mar nagyobb, mint az élettarsi kapcsolatban él6ké, s 29 éves korukra
a hazas nék az egyediildllé néknél is tobben vannak. Az egyediilallo
térfiak még 29 éves korban is tobben vannak, mint a hazas férfiak, tehat
a férfiak 0sszességében sokkal nagyobb aranyban halasztjak az elkotele-
z6dést, mint a n6ék. Az elvaltak aranya a haszas évek végére 2% koriili.
A mintaban levé nem hazas férfiak 61,9%-a, a nék 70,5%-a szeretne
hazasodni.

A magasabban iskolazott sziilék gyermekei, akik maguk is tobben
tanulnak a fels6oktatasban, és tobben szereznek diplomat, inkabb ha-
logatjak az elkotelez6dést. A hazasok és az élettarsi kapcsolatban él6k
aranya 0sszességében az alapfoku végzettségi anyak gyermekei korében
két és félszer annyi, mint a fels6fokt végzettségl anyak fiai és lanyai
kozott. Az alapfoku végzettségi anyak gyermekeinek kevesebb mint
60%-a nétlen vagy hajadon, a kozépfoku végzettségii anyak egyediilallo
gyermekeinek ardnya mar meghaladja a 70%-ot, s a fels6foka végzett-
ségl anyak gyermekeinek pedig tobb mint négystode (83%) tartozik
ebbe a csoportba. A legalacsonyabban iskolazott sziilék gyermekei
korében gyakoribb a korabbi életkorban kezdett egytittélés, de a huszas
éveik végén a hazasodok aranya mar magasabb koriikben is. A nem
hazasok koziil hazasodni szeretne a nem diplomas apak gyermekeinek
04,4%-a, a diplomas apak gyermekeinek 75,8%-a, a nem diplomas anyak
gyermekeinek 64,5%-a és a diplomas anyak gyermekeinek 74,9%-a.

A szul6k iskolai végzettsége valodszintileg nem 6nmagaban gyakorol
hatast a parkapcsolati mutatokra, hanem a fiatalok elért legmaga-
sabb iskolai végzettsége révén is. A magasabb iskolazottsagu sziilék
gyermekei nagyobb aranyban tanulnak a felsGoktatasban. Az alapfoku
iskolai végzettségi anyak gyermekeinek 4,8%-a egyetemi hallgato, és
mindossze tovabbi 3,1%-uknak van diplomaja. A kozépfoku iskolazott-
sagu édesanydk gyermekeinek 19%-a egyetemista, és 12,9%-uknak
van mar diploméja, végiil a fels6foka végzettségii anyak gyermekeinek
41,1%-a egyetemi hallgat6, s emellett tovabbi 24,9%-uk mar diplomas.
Az egyetemi hallgatok o0,5%-a, a diplomasok 18,6%-a hazas, hazassagi
tervei pedig a nem hézas egyetemi hallgatok 77,4%-anak s a diplomasok
76,9%-anak vannak.
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A szubjektiv anyagi helyzet és a teleptiléstipus nem befolyasolja szignifi-
kansan a hazasok aranyat, azonban az anyagi helyzetiikkel kevésbé elé-
gedettek 62,7%-a, az elégedettebbek 70,5%-a tervez hazassagot, ha még
nem hazas. Telepiiléstipus szerint a nem hazasok korében hazassagi terve
a nagyvarosiak 69,6%-anak, a kisvarosiak 62,9%-anak és a kozségben
lakok 64,1%-anak van.

6. A hazassag és a hazassag tervezése
a vallasosak korében

A vallasossagot a Tomka-féle onbesorolasos skalaval mértiikk (Tomka,
1973). Az egyhazak tanitasat koveték aranya a mintaban 5%, a maguk
modjan vallasosaké 43,7%. A fiatalok masik fele harom kategéria kozott
oszlik meg: mas meggy6z6déstiek (4,6%), inkabb nem vallasosak (41,5%)
és bizonytalanok (5,3%). A vallasossag szerinti 6nbesorolasos skala szét-
aprozottsaga és az elvarasok szubjektivitasa miatt a magukat vallasosnak
tartokat (48,7%) elkilonitettiik azoktol, akik nem nevezték magukat val-
lasosnak (51,3%). A sztil6k iskolazottsaga nem befolyasolja szignifikansan
a fiatalok vallasossagat, viszont a valaszadok iskolazottsaga szerint jelentés
kiilonbségek vannak. A vallasos csoportok aranya novekszik az iskolai
végzettséggel. A nem diplomas vagy jelenleg nem egyetemi hallgatok
4,1%-a, a hallgatok 5,6%-a, a diplomasok 10,6%-a egyhazias vallasossaguy,
a fels6oktatasba nem jarok 42,3%-a, a hallgatok 44,1%-a és a diplomasok
52,2%-a a maga modjan vallasos.

A vallasosaknak csupan 62,1%-a egyediilalld, mig a nem vallasosak
70,7%-a. A vallasosak 16,6%-a hazas, mikézben a nem vallasosak-
nak csupan 9,8%-a. Mind az egyhdziasak, mind a maguk mddjan val-
lasosak korében nagyobb aranyban fordulnak elé a hazasok (17,7%,
17,7%) és élettarsi kapcsolatban él6k is (41,3% és 39,4%), mint a nem
vallasosak korében. A hazassagban nem él6k, de hazassagot tervezék
aranya is nagyobb a valldsosak (71,1%) korében, mint a nem vallasosak
(62,8%) kozott.
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7. A szociodemografiai tényezdok és
a vallasossag egyuttes hatasa a hazassagra
és a hazassag tervezésére

Mivel az adatok azt mutattak, hogy a nék és az id6sebbek korében nagyobb
a hazassagban él6k aranya, a sziil6k és a valaszadé magasabb iskolazott-
saga mellett alacsonyabb a hazasok aranya, a vallasosak viszont sziveseb-
ben hazasodnak, megvizsgaltuk, hogy tobb tényez6 egytittes jelenlétekor
milyen szignifikans hatasok érvényesiilnek a hézassagra és a hazassag
tervezésére a fiatal felno6ttek korében. A multinomialis logisztikus regresz-
szionk fliggo valtozéja haromértéki volt (hazas, egyiitt él6, egyediilallo).
A logisztikus regresszionk soran pedig azt vizsgaltuk, hogy a nem hazasok
korében mi hat arra, hogy tervez-e valaki hazassagot, vagy nem. Mindkét
regressziot két valtozatban készitettiik el, az els6 modellben a megkérde-
zett iskolazottsagat a diploma meglétével, a masodikban a felsGoktatasi
tapasztalattal (diplomasok és jelenleg egyetemi hallgatok egytitt) mértiik.

1. tablazat: Multinomialis logisztikus regressziés eredmények a csa-
Iadi dllapotra mint fligg6 valtozéra (a tablazatban vastagon jeloltik,
ha a Wald-statisztika szignifikanciajanal p <0,05) (Els6 modell)

Az egyiittélés esélye A héazassag esélye A héazassag esélye

az egyediilallé az egyediilallé az egylittéléshez képest

allapothoz képest allapothoz képest

Wald-szig- Wald-szig- Wald-szig-
nifikancia nifikancia nifikancia

Nem (1: férfi) 0,585 0,000 0,487 0,000 0,832 0,061
Kor 1,281 0,000 1,578 0,000 1,232 0,000
Anya dip- 0,498 0,000 0,398 0,000 0,800 0,308
lomas-e
Apa diplo- 0,705 0,019 0,659 0,025 0935 0,750
mas-e
Avalaszado 0,875 0,298 0,941 0,665 1,076 0,640
diplomas-e
Szubjektiv 0,689 0,000 1,025 0,786 1,487 0,000
anyagi helyzet
(1: elége-
dettebb)
Telepiiléstipus 0919 0,274 1156 0139 1,258 0,029
(1: varos)
Vallasos- 1,192 0,016 1,873 0,000 1,571 0,000
nak mond-
ja-e magat

Megjegyzés: Nagelkerke-R-négyzet: 0,247.
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2. tablazat: Multinomialis logisztikus regressziés eredmények a csala-
di dllapotra mint fliggé valtozéra (a tablazatban vastagon jeléltuk, ha
a Wald-statisztika szignifikancidjanal p <0,05) (Masodik modell)

Az egyiittélés esélye Ahdzassag esélye azegye- A hdzassag esélye
az egyediilallé alla- dilallé allapothoz képest az egyiittéléshez képest
pothoz képest
Wald-szig- Wald-szig- Wald-szig-
nifikancia nifikancia nifikancia
Nem (1: férfi) 0,569 0,000 0,473 0,000 0,830 0,058
Kor 1,272 0,000 1,573 0,000 1,236 0,000
Anya diplomés-e 0,569 0,000 0,441 0,000 0,776 0,249
Apa diplomas-e 0,862 0,333 0,807 0,253 0935 0,754
Avélaszadd 0,456 0,000 0,503 0,000 1,104 0513
diplomas vagy
hallgato-e
Szubjektiv 0738 0,000 1,094 0,320 1,483 0,000

anyagi helyzet
(1: elégedettebb)

TelepUléstipus 0,946 0,479 1189 0,079 1,256 0,030
(1: véros)
Vallasosnak 1,233 0,004 1,946 0,000 1,578 0,000

mondja-e magat

Megjegyzés: Nagelkerke-R-négyzet: 0,259.

Az egyiittélés és a hazassag esélyét is noveli az egyediilallokhoz képest
a fiatal felnéttek korében, ha valaki ng, ha idésebb, ha valakinek a sziilei
nem diplomasok (vagy a masodik modellben, ha az anya nem diplomas,
és a fiatal feln6tt nem diplomas vagy nem fels6oktatasi hallgato). A valla-
sossag (6nbevallas alapjan) pedig pozitivan befolyasolja az egytittélés és
a hazassag esélyét is az egyediilallosaghoz képest, de a hazassag esélyére
gyakorolt hatas valamivel erésebb. A vallasosak korében a hazassag esélye
majdnem kétszeres az egyediilallosaghoz képest, mig az élettarsi kap-
csolatban élés esélye csupan kortilbeliil 1,2-szeres. A kedvezébbnek itélt
anyagi helyzet emellett a masodik modellben negativan hat az egytittélés
esélyére az egyediilallosaghoz képest. Itt azonban felcserélédhet az ok
és az okozat, azaz ez azt is jelenti, hogy az egyiitt él6 1ét (cohabitation)
kedvezétlenebb anyagi helyzettel jar egytitt, mint az egyediilallo allapot.
Ennek oka lehet, hogy a mintaban az egyediilallok még vagy a csaladjuk-
kal élnek, vagy a csalad finanszirozza a koltségeiket.

A hézassag esélyét noveli az egyiittéléshez képest, ha valaki idsebb, ha
varosi lakos, illetve ha elégedettebb az anyagi helyzetével. Erre az esélyre
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nincs hatassal sem a sztil6k végzettsége, sem a fiatal végzettsége. A valla-
sosak korében a hazassag esélye tobb mint masfélszeres az egytittéléshez
képest, és a hatas er6ssége meghaladja a kedvezébb anyagi helyzet és
a varosi lakéhely hatésat.

3. tablazat: Logisztikus regressziés eredmények a hazassag tervezésé-
re mint fliggd valtozéra a még nem hazasok (N=4193) k6z6tt (a tablazat-
ban vastagon jel6ltik, ha a Wald-statisztika szignifikancidjanal p <0,05)

Els6 modell Masodik modell

exp(B) Wald-szig- exp(B) Wald-szig-
nifikancia nifikancia
Nem (1: férf) 0,762 0,000 0,766 0,000
K 0,908 0,000 0,924 0,000
or
. ) 1,161 0,276 1,027 0,849

Anya diplomés-e

. . 1,482 0,006 1,291 0,082
Apa diplomas-e
A vélaszadd diplomas-e 1886 0000
A vélaszadd diplomas 2,184 0,000
vagy hallgaté-e
Szubjektiv anyagi hely- 1,165 0,037 1112 0154
zet (1: elégedettebb)
Telepléstipus (1: varos) 1106 0189 1,085 0289
Vallasosnak mond- 1,418 0,000 1,404 0,000

ja-e magat

Megjegyzés: Nagelkerke-R-négyzet: 0,058 és 0,069.

Azok korében, akik még nem hazasok, a hazassag tervezésének esélye
nagyobb a nék, a fiatalabbak, a diplomasok korében, és azoknal, akiknek
az apja is diplomas. A masodik modellben pedig szintén a nék, a fiatalab-
bak, illetve a diplomasok vagy fels6oktatasi hallgatok kérében nagyobb
a hazassag tervezésének esélye. Emellett a vallas hatasa itt is szignifikans,
a vallasosak korében a hazassag tervezésének esélye mindkét modellben
csaknem masfélszeres az azt nem tervez6khoz képest, bar hatasa elmarad
az iskolazottsagé mogott. Az anyagi helyzet csak az elsé modellben hatott,
és a jobbnak itélt anyagi helyzet a hazassagi terveket erdsitette.
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8. Osszegzés

A szakirodalom a vallasossaggal kapcsolatban arra mutat r4, hogy a val-
lasossag a hazassag valoszintségét noveli, s a vallastalansag gyakrabban
jar egytitt az élettarsi kapcsolatokkal. Mivel a vallasosak korében tobb
a magasan iskolazott fiatal, a vallasossag és az iskolazottsag hatasanak
kiilonvalasztasa a parkapcsolati magatartasra lényeges kérdés, mert az
iskolazottsag altalanos novekedését a hazassagok halasztasaval, a vallasos-
sagot pedig a hagyomanyosabb csaladformak megbecsiilésével szoktak
osszekapcsolni. Elemzéstinkben eredetileg a vallasossag és az iskolazottsag
hazassagkotésre és hazassagi tervekre gyakorolt hatasanak vizsgalata volt
a f6 téma, de végiil tovabbi hattérvaltozokat is bevontunk elemzésiinkbe,
hiszen a szakirodalom szerint fontos magyarazé tényez6 a fiatalok neme,
életkora, anyagi helyzete és a lakohelytik teleptiléstipusa is.

Els6 hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy minél idésebb valaki, annal
inkabb val6szind, hogy mar egyiitt él, hazas, vagy hazassagot tervez. Hi-
potézisiink az életkor vonatkozasdban részben teljesiilt. Az egytittélés és
a hazassag esélyét az egyediilallo léttel szemben noveli, ha valaki idésebb,
emellett az id6sebb kor a hazassag esélyét is noveli az egyttéléshez képest.
Viszont azok korében, akik még nem hazasok, éppen a fiatal korosztalyban
volt nagyobb a hazassag tervezésének esélye. A magyar fiatalok korében
a feln6tté valas els6 szakaszaban eszerint még természetes hazassagot
tervezni, a csaladbol tehat nem hoznak negativ képet a hazassagrol, de vala-
milyen okbol ez a lelkesedés a kés6bbi életkorban lecsokken. Mintankban
azokat, akik a huszas éveik masodik felére még nem kotottek hazassagot,
a szuikiil6 kapcsolatteremtési lehet6ségek, az életkorral csokkend hazassagi
piac, a munka vilaganak a szabadidé rovasara valo tulterjeszkedése elbi-
zonytalanitja abban, hogy hazassagot tervezzenek.

A demografiai valtozokkal kapcsolatos hipotézisiink masodik fele a nemek
hatasara vonatkozott. A férfiak és a nék csaladi allapotat tekintve, hipoté-
zistinkkel és a nemzetkozi szakirodalommal 6sszhangban, a nék korében
nagyobb az egyiittélés és a hazassag esélye az egyediilléthez képest.
Ennek magyarazata az, hogy a nék korabban lépnek partnerkapcsolatba.
Viszont a hazassag esélyét az egyiittéléshez képest mar nem befolyasol-
ta a valaszadé neme. Ennek alapjan ugy tinik, hogy Magyarorszagon
is jelentkezik az a trend, amely a modern tarsadalmakban a hazassagi
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magatartas nemek kozotti konvergenciajat eredményezi. Eredményeink
emellett azt mutatjak, hogy hipotézisiinkkel 6sszhangban a nem héazasok
korében a nok tobben terveznek hazassagot, mint a férfiak. Ennek oka
szintén az, hogy a noék korabbi életkorban kotnek hazassagot, és igy
korabban is tervezik. Osszességében mintank életkori korlatja miatt nem
tudjuk ellendrizni azt a feltevést, hogy a férfiak hatranya a hazassagban
és a tervezésében lecsokken-e egy késébbi életszakaszban.

A tovabbi hipotéziseink a fiatalok tarsadalmi hatterének hatasara vonat-
koztak. Az iskolazottsaggal kapcsolatos hipotézis teljesiilt. A 18—29 éves
korcsoportban az iskolazottsag hazassagot halaszt6 hatdsa azt eredmé-
nyezte, hogy ha a sziilei, illetve maga a fiatal magasabban iskolazottak,
kisebb eséllyel volt hazas vagy egyditt €16, és nagyobb eséllyel egyediilallo.
Azonban az egyiittéléshez képest a hazassag esélyét mar nem befolyasolta
sem a sziil6k, sem a fiatal végzettsége, vagyis azok a diplomas vagy egye-
temista fiatalok, akiknek van parkapcsolatuk, a parkapcsolati forma te-
kintetében nem viselkednek masként, mint az alacsony iskolazottsaguak.
A hazassag tervezésének esélye (a nem hazasok korében) azonban hipo-
tézisiinkkel 6sszhangban a felsGoktatasi hallgatok és a diplomas fiatalok
korében magasabb. A halaszt6 hatas tehat csak a parkapcsolati gyakorlatra
van hatdssal, a tervek vonatkozasaban az iskolazottak elénye érvényesiil.

A harmadik hipotézisiink az anyagi er6forrasok hatasara vonatkozott,
ebben azt feltételeztiik, hogy a kedvez6 anyagi helyzet mind a hazassag,
mind az egyittélés esélyére pozitiv hatassal van a fiatal felnéttek korében.
Eredményeink szerint azonban a kedvezébbnek itélt anyagi helyzet
negativan hat az egyiittélés esélyére az egyediilallosaghoz képest. Ezt azzal
indokoljuk, hogy sok egyediilall6 még a sziileivel él, vagy 6k finansziroz-
zak a koltségeiket, s igy az anyagi helyzetiik kedvez6bb, vagyis az ok és az
okozat felcserélédhet. A kedvez6 anyagi helyzet azonban hipotézisiinkkel
osszhangban novelte a hazassag tervezésének esélyét a nem hazas fiatalok
korében, és a hazassag esélye is nagyobb volt az egytittéléshez képest jobb
szubjektiv anyagi helyzet esetén.

A negyedik hipotézisiinkben a lakohely teleptiléstipusanak hatasat vizs-
galtuk, s azt feltételeztiik, hogy a falusiak mar nincsenek elényben sem
a hazassag, sem a hazassagi terveket illetéen, s6t az élettarsi kapcsolat
éppen kozottiik gyakoribb. Az eredmények igazoltak, hogy a varosilakosok
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korében nagyobb a hazassag esélye az egyiittéléshez képest, és a falusiak
kérében a hazassagon kiviili egyiittélés esélye nagyobb. Ugy tiinik, hogy
Magyarorszagon, 0sszhangban a szakirodalomban tapasztaltakkal, a falusi
kozosségekben mar nem hatnak a tradicionalis magatartasmintak.

Otodik hipotézisiink a vallasossag hatasara vonatkozott. Eredményeink
szerint a vallasossag egyéb kontrollvaltozok bevondsa mellett is szignifi-
kansan noveli a hazassag, az egyiittélés és a hazassag tervezésének esélyét
is. Ujszerl eredmény tehét, hogy a valldsossag az egyiittélés esélyét is
novelte az egyediilallosaghoz képest, mely jelenség magyarazatira még
késébb visszatériink. Azonban hipotézistinkkel 6sszhangban a vallasosak
korében a hazassag esélye joval magasabb, mint az egyiittélésé, és a val-
lasossag hatasa erre az esélyre nagyobb, mint a kedvez6 anyagi helyzeté
és a varosi lakohelyé. Emellett a hazassag tervezése is valoszintibb a még
nem hazasok korében, ha valaki vallasos, bar a hatas elmarad az iskola-
zottsag felhajtoereje mogott.

A kutatasi eredményeink altalanosithatésaganak korlatja, hogy csak
magyarorszagi adatokon és csak a 18-29 éves korosztaly adatain tudtuk
ellendrizni hipotéziseinket. A felhasznalt adatbazis a fiatalok csaladi alla-
potaba és parkapcsolati terveibe nyujt betekintést, ezek késébbi realizalo-
déasarol nincs adatunk. Az id6sebb korcsoport csaladi dllapota és hazassagi
terveinek vizsgéalata tovabbi érdekes eredményeket hozhat a magyarazo
tényezok befolyasat illetGen.

9. Kovetkeztetések

Tanulmanyunkban két jelenség tarsadalmi el6fordulasanak magyarazo
tényezoit kerestiik: az els6 a fiatalok csaladi allapota, a masodik a hazassag
tervezése a még nem hazas fiatalok korében. Azt tapasztaltuk, hogy az
egyes magyarazo tényez6k masként befolyasoljak a két jelenséget. Ez arra
is utalhat, hogy a magyar fiatalok koérében diszkrepancia van a tervek és
a megvalosulas kozott. Ennek oka tobbek kozott a hazassag negativ tarsa-
dalmi reprezentacioja, az Gj technologidk és a média hatasa, a talzott in-
dividualizmus, a materialis életcélok el6térbe keriilése, a szingli és yuppie
életforma terjedése, a munka-maganélet egyensuly megval6sithatatlansa-
ga, illetve a kortarscsoport nyomasa.
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A hazassagkotéssel és annak tervezésével kapcsolatos szakirodalom az is-
kolazottsag ellentmondasos hatasara figyelmeztet. Az iskolazottsag szoros
osszefliggésben van az életkorral, s ennek kovetkeztében a hazassag
halasztasa a legmarkansabb jelenség. A halasztas azonban nem azonos
a hazassdg elmaradasaval, tovabba nem jelenti a szandék vagy hajlan-
ddsag hidnyat sem. Azonban az altalunk vizsgalt korcsoportban (18-29
évesek) még nem zarult le a hazassagkotéssel kapcsolatos dontéshozatal,
ezért a hazassag tényleges elmaradasa ebben az elemzésben nem vizsgal-
hato teljeskorten.

Kérdés az is, mi lehet az oka a vallasossag jotékony hatasanak a hazassag-
ra és a hazassag tervezésére. Egyrészt magyarazhaté ez a parkapcsolati
normékrol alkotott tradiciondlis felfogassal, amit a vallasos vilagképpel
rendelkezék a vallasi szocializacio részeként sajatitanak el. Masrészt
a vallasossag tarsadalomszervezo ereje révén a vallasossag kortl szerve-
z6d6 kapcsolathalozatok azok, amelyekben nemcsak a hazassagkotéssel
kapcsolatos attittidok pozitivabbak, hanem a hasonl6 felfogasaakkal valo
kapcsolatteremtés lehetésége is nagyobb, mint az egyébként egyre maga-
nyosabb kortarsaké.

Kutatdsunk egyik legérdekesebb eredménye, hogy a vallasossag az
egylttélés esélyét is novelte az egyediilallosaghoz képest, bar a valla-
sossag hdazassagkotésre gyakorolt hatasa erésebb. Az élettarsi kapcso-
latban él6k jelentés hanyada a vallasosak korében azt mutatja, hogy ez
a parkapcsolati forma annak ellenére elterjedtté valt, hogy az egyhazak
tanitasaval szembemenni latszik. S6t, a magukat vallasosnak mondok
ugyanolyan gyakran szamoltak be arrél, hogy mar korabban is éltek
élettarsi kapcsolatban. A vallasosakat tehat nem a hazassagon kiviili
szexualis kapcsolatok kertilése kiilonbozteti meg a tobbi fiataltél, hanem
a parkapcsolati aktivitasuk.

Eredményeink tobb tertileten hasznosithatok, igy pl. a csaladpolitikaban
és az oktataspolitikaban is. A fiatalok csaladi allapotat és jovéterveit meg-
ismerve képet kapunk a varhat6 demografiai folyamatok alakulasardl,
korvonalazhatova valnak a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok demografiai
magatartasi mintazatai. A vilagviszonylatban is békezilinek szamité ma-
gyarorszagi csaladpolitikai intézkedések is tjabb impulzusokat kaphatnak
eredményeinknek koszonhet6en. Magyarorszagon még gyerekcipében

209



Parkapcsolat és gyermeknevelés

jarnak a parkapcsolati kultarat fejleszté képzések, melyekhez szintén
adalékot nyujthatnak az eredményeink. Hasonl6 visszajelzést jelente-
nek eredményeink a vallasi szervezetek szamara is a fiatalok korében
végzett tevékenységiik tervezéséhez. A felsGoktatas-politika szamara
pedig megfontoland6 a fiatalok hazassagi terveinek tamogatasa, tobbek
kozt a csaladbarat egyetem koncepcio kib6vitésével, a hallgatéi juttatasok
ujragondolaséaval.

Felhasznalt irodalom
Agdcs, G., & Balogh, E. (2020). Ismét népszert a hazassag Magyarorszagon. Kapocs, 8(3—4), 38-61.

Allendorf et al. (2017) = Allendorf, K., Thornton, A., Mitchell, C., Young-DeMarco, L., & Ghimire, D.
J. (2017). Early women, late men: Timing attitudes and gender differences in marriage. Journal of
Marriage and Family, 79(s), 1478-1496.

Bacskai, K. (2018). A vallasossag hatasa a csaladalapitassal és a gyermekvallaléssal kapcsolatos attiti-
dokre. In Engler, A. (Ed.), Csaldd és karrier. Egyetemi hallgatok jovétervei (pp. 122-128). Debrecen:
Fels6oktatasi Kutat6 és Fejleszté Kézpont.

Becker, G. (1992). A Treatise on the family. Cambridge: Harvard University Press.

Billari, F. (2004). Becoming an adult in Europe: A macro (/micro)-demographic perspective. Demogra-
phic research, 3, 15-44.

Biryukova, S. S., & Sinyavskaya, O. V. (2021). More money — more births? Estimating effects of 2007
family policy changes on probability of second and subsequent births in Russia. Monitoring of
Public Opinion: Economic and Social Changes Journal, 2.

Burstein, N. R. (2007). Economic influences on marriage and divorce. Journal of Policy Analysis and
Management, 26(2), 387—429.

Daly, M., & Ferragina, E. (2018). Family policy in high-income countries: Five decades of development.
Journal of European Social Policy, 28(3), 255-270.

Doignon et al. (2020) = Doignon, Y., Eggerickx, T., & Rizzi, E. (2020). The spatial diffusion of nonma-
rital cohabitation in Belgium over 25 years: Geographic proximity and urban hierarchy. Demogra-
phic Research, 43, 1413-1428.

Dronkers, |, & Harkonen, J. (2008). The intergenerational transmission of divorce in cross-national
perspective: Results from the Fertility and Family Surveys. Population Studies, 62(3): 273-288.

Engler, A. (2017). A csalad mint erdforras. Budapest: Gondolat Kiado.

Engler, A. (Ed.) (2018). Csaldd és karrier: Eqyetemi hallgatok jévétervei. Debrecen: Felsoktatési Kutat6
és Fejleszt6 Kozpont.

Esteve et al. (2013) = Esteve, A., Lopez-Ruiz, L., & Spijker, ]. (2013). Disentangling how educational
expansion did not increase women'’s age at union formation in Latin America from 1970 to 2000.
Demographic Research, 20(3), 63—76.

210



A szociodkondmiai statusz és a vallasossag hatasa

Fényes, H. (2012). Gender inequalities in higher education: Evidence from the “Partium” region.
Corvinus Journal of Sociology and Social Policy, 3(1), 3-34-

Goldscheider, F. K., & Waite, L. ]. (1986). Sex differences in the entry into marriage. American Journal
of Sociology, 92(1), 91-109.
Kaufman, G., & Goldscheider, F. (2007). Do men “need” a spouse more than women? Perceptions of

the importance of marriage for men and women. The Sociological Quarterly, 48(1), 29—46.

Kim, H., & Kamo, Y. (2018). Women’s socioeconomic characteristics and marriage intention in Korea.
International Journal of Contemporary Sociology, 54(1), 33-56.

Kogan, I, & WeifSmann, M. (2019). Religion and sexuality: between-and within-individual differences
in attitudes to pre-marital cohabitation among adolescents in four European countries. Journal of
Ethnic and Migration Studies, 1-25.

Kovacs, M. (Ed.) (2018). Microcensus 2016. Demographic data. Budapest: Kozponti Statisztikai Hivatal.

Makay, Zs., & Blasko, Zs. (2012). Csaladtamogatas, gyermeknevelés, munkavallalas. In Ori, P, &
Spéder, Zs. (Eds.), Demogrdfiai Portré 2012. Jelentés a magyar népesség helyzetérdl (pp. 45-56).
Budapest: Kozponti Statisztikai Hivatal — Népességtudomanyi Kutatdintézet.

Makay, Zs., & Domokos, T. (2018). Tarsadalmi tjratermelés — a magyarorszagi ifjusag demografiai fo-
lyamatai. In Székely, L., Magyar fiatalok a Karpat-medencében (pp. 77-106). Budapest: Kutatopont.

Marks, L. (2005). How does religion influence marriage? Christian, Jewish, Mormon, and Muslim
perspectives. Marriage & Family Review, 38(1), 85-111.

McClendon, D. (2016). Religion, marriage markets, and assortative mating in the United States. Journal
of Marriage and Family, 78(5), 1399—1421.

Montez et al. (2014) = Montez, |, Sabbath, E., Glymour, M., & Berkman, L. (2014). Trends in work—
family context among U.S. women by education level, 1976 to 2011. Population Research and
Policy Review, 33(5), 629—648.

Mucié, M., & Devedzi¢, M. (2018). Marriage postponement with male population in the Republic of
Serbia. Zbornik Matice srpske za drustvene nauke, 167, 489-498.

Murinké, L., & Rohr, A. (2018). Parkapcsolat, hazassagkotés. In Monostori J,, Ori, P, & Spéder, Zs.
(Eds.), Demogrdfiai Portré z018. (pp. 9—29). Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal Népességtudo-
manyi Kutatéintézet.

Oppenheimer, V. K. (1988). A theory of marriage timing. American Journal of Sociology, 94(3), 563—591.

Oppenheimer, V. K. (1997). Women’s employment and the gain to marriage: the specialization and
trading model. Annual Review of Sociology, 23(1), 431-453.

Ortega, ]. A. (2014). A characterization of world union patterns at the national and regional level.
Population Research and Policy Review, 33(2), 161-188.

Pusztai, G. (2015). Pathways to success in higher education. Frankfurt am Main [etc.]: Peter Lang GmbH.

Pusztai, G., & Demeter-Karaszi, Z. (2019). Analysis of religious socialization based on interviews
conducted with young adults. Religions, 10(6), 365.

Schnor et al. (2017) = Schnor, C., Vanassche, S., & Van Bavel, ]. (2017). Stepfather or biological father?
Education-specific pathways of postdivorce fatherhood. Demographic Research, 37(51), 1659-1694.

211



Parkapcsolat és gyermeknevelés

Sobotka, T., & Toulemon, L. (2008). Overview Chapter 4: Changing family and partnership behaviour:
Common trends and persistent diversity across Europe. Demographic Research, 19(8): 85-138.

Thornton, A., & Camburn, D. (1987). The influence of the family on premarital sexual attitudes and
behavior. Demography, 24(3), 323-340.

Thornton et al. (1992) = Thornton, A., Axinn, W. G., & Hill, D. H. (1992). Reciprocal effects of religiosity,
cohabitation, and marriage. American Journal of Sociology, 98(3), 628—651.

Tomka, M. (1973). A vallasossag mérése. Magyar Pszichologiai Szemle, 30(1-2), 122-135.

Torr, B. M. (2011). The changing relationship between education and marriage in the United States,
1940—2000. Journal of Family History, 36(4), 483—503.

Vasiliu, R. (2019). Education as a toll for transition to matherhood: a demographic perspective. Sci-
entific Annals of the “Alexandru Ioan Cuza” University, Ia I. New Series SOCIOLOGY AND SOCIAL
WORK Section, 11(2), 91-103.

Wahhaj, Z. (2018). An economic model of early marriage. Journal of Economic Behavior & Organiza-
tion, 152, 147-176.

Waite, L. J., & Lehrer, E. E. (2003) The benefits from marriage and religion in the United States: A com-
parative analysis. Population and Development Review, 29(2), 255-276.

White, L., & Rogers, S. . (2000). Economic circumstances and family outcomes: A review of the 199os.
Journal of Marriage and Family, 62(4), 1035-1051.

212



A Negativ Gyermekkori EImények Hatasa
a Csaladra és az Egészségre - egy hazai
kutatas els6 eredményeinek 6sszefoglalasa

Otohal Jézsef pszicholdgus (SE Varosmajori Sziv-és Ergydgyaszati Klinika)
Matuszka Balazs egyetemi adjunktus (PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet)
Fekete-Gal Martina kurator (Eurépai Prevencids és Terdpias Medicina Alapitvany)

Makara Mihaly féorvos (Dél-pesti Centrumkdrhaz Orszagos Hematoldgiai
és Infektolégiai Intézet Szent Laszlé Kérhaz Kozponti Felnétt Szakrendeld)

1. Bevezetés

A negativ gyermekkori élmények (Adverse Childhood Experiences, ACE)
és karos hatasaik a szélesebb nyilvanossagban az 199o0-es évek végén
kezdtek el nagyobb figyelmet kapni egy nagy jelentségti és megdobben-
t6 eredményekkel szolgalé amerikai kutatds, az ACE Study kovetkezté-
ben. Felitti és munkatarsai széles kord vizsgalatot végeztek el 1998-ban
a Kaiser Permanente Intézet klinikajan t6bb mint 8ooo kézéposztalybeli
személy bevonasaval, akik atlagéletkora 56 év volt. A szerzék 2 f6 ka-
tegoriaba soroltak a negativ gyermekkori élményeket, amelyeken beliil
osszesen 7 altipust kiilonboztettek meg: 1. abuzus (pszicholégiai, fizikai és
szexualis bantalmazas); 2. csaladi diszfunkciok (problémas szerhasznalat
a csaladban, mentalis betegség a csaladban, anya elleni erészak és bor-
tonviselt csaladtag). A kérdésekre adott igenl6 valasz azt jelentette, hogy
a valaszad6 gyermekkora soran elszenvedte az adott negativ élményt,
rdadasul az adott ACE-fajtinak huzamosabb ideig és sulyos formaban
volt kitéve. A valaszadok tobb mint fele szamolt be minimum 1 ACE-r4l,
a minta 6,2%-anal allt fenn 4 vagy annal tobb ilyen jellegti élmény gyer-
mekkora soran. A vizsgalatban részt vevék egyharmada nem szamolt be
egyetlen negativ gyermekkori élményrél sem. A leggyakoribb ACE-forma-
nak a kutatasban a problémas szerhasznaléval valo egyiittélés bizonyult
(a valaszadok 25,6%-nal volt kimutathato), és azt is megallapitottak, hogy
annal, aki atélt minimum egy ilyen eseményt, 80%-os valdszintiséggel
megjelent egy masik ACE is. Ezeken a kiemelendéen magas aranyokon
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kiviil az ACE Study soran feltarasra kertiltek az egészségkarosit6 maga-
tartasmodok és a kilonboz6 szomatikus és pszichés megbetegedések,
valamint az ACE-k kozotti 0sszefiiggések is. A legkiemelked6bb ezek koziil
a dohdanyzas, az alkoholbetegség és az 6ngyilkossagi kisérletek elkovetésé-
nek jelent6sen magasabb kockazata azoknal, akik t6bb negativ élményrél
szamoltak be, raadasul ez az 6sszefiiggés dozisvalasz-jellegti volt (Felitti et
al., 1998). A kutatas masodik hullamaban a kérdéseket 1 tovabbi {6 kate-
goriaval bovitették, az elhanyagolassal (érzelmi és fizikai), illetve a csaladi
diszfunkciok kategoriaja kiegésziilt a valassal. Ebben a fazisban 17 ooo
kozéposztalybeli, egészségbiztositassal rendelkez6 személyt vontak be
a kutatasba (Felitti & Anda, 2009).

Az egészségiigyi kockazatok koziil 10 olyan nagy kozegészségiigyi je-
lent6séggel biré megbetegedést is vizsgaltak, amely a vezet6 mortalitasi
okok kozé tartozott az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Ilyen volt példaul
a szivroham, a kiilonb6z6 daganatos megbetegedések vagy a stroke.
A kutatas eredményei szerint a sulyos tiid6betegségek kialakulasanak
a valoszintisége majdnem négyszerese volt azok kozott, akik 4 vagy tobb
negativ gyermekkori élményrél szamoltak be, azokhoz képest, akik nem
éltek at ilyen jellegti élményeket, és esetiikben a szivroham kialakuldsanak
a valoszintsége is a duplaja volt az ACE-kkel nem rendelkez6 személyek-
hez képest. Az 6ngyilkossag elkovetése és a negativ gyermekkori élmények
szama kozott szintén erds kapcsolat volt kimutathato, amit Felitti és mun-
katarsai eredményeinek kozlése ota tobb kutatasban is alatamasztottak
(Hughes et al., 2017; Merrick et al,, 2017; Mosley-Johnson et al., 2019).
Az eredeti kutatasban a o ACE-pontszamot eléré csoport 1,2%-a, mig
a 4 vagy annal tobb ACE-vel rendelkez6k csoportjanak 18,3%-a kisérelt
meg Ongyilkossagot élete soran. Osszességében azon személyeknél,
akik 4 vagy anndl tobb ACE-vel rendelkeztek, megsokszorozodtak az
egészségligyi kockdazatok azokhoz képest, akik egy negativ élményt sem
éltek at gyermekkorukban. Az 6ngyilkossag megkisérlésének kockazata
12,2-szer magasabb volt, mig az alkoholbetegség kialakulasanak esélye
7,4-szer, a droghasznalat kockazata pedig 10,3-szor volt magasabb a 4 vagy
tobb ACE-vel jellemezhet6 személyek csoportjaban a o pontot elérék
csoportjahoz képest. Felitti és munkatarsai eredményeinek hatasara az
Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) is
felismerte a problémakor jelent6ségét, és megalkotta sajat kérdoivét,
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amely arnyaltabban képes feltérképezni a negativ gyermekkori élmé-
nyeket, olyan kategériakat adva hozza a korabbi méréeszkozhoz, mint
a kollektiv erészak, a kegyetlenkedés és a kozosségi erészak (WHO,
2018). Az ACE Study eredményei megtermékenyitéleg hatottak a tudo-
manyos kézgondolkodasra és a tudomanyos eréfeszitésekre, amelyeknek
hatasara az elmult két évtizedben az ACE-kutatasok témajaban publikalt
kozlemények szama dinamikus emelkedést mutatott. Mara kimutattak
az ACE-k rovid, kozép- és hosszu tavu hatasait, a tudomanyos eredmények
osszefoglalasat a CDC az 1. dbran szemlélteti (CDC, 2021).

Korai halal
Betegségek, szocidlis problémak
Egészségkarositd magatartasformdk elsajatitasa
Szocidlis, érzelmi és kognitiv romlas

Negativ gyermekkori élmények

1. abra: Felitti-piramis — az ACE-k kdovetkezményei
az élet késébbi szakaszai soran

Hazankban eleddig nem sziiletett szisztematikus, nagymintas kutatas az
ACE-k témajaban valtozatos beteg- és tarsadalmi csoportok bevonasaval.
A téma tudomanyos igényt vizsgalatat dr. Makara Mihaly kezdte el 2018
folyaman, és az elmult évek alatt a kutatasnak két adatfelvételi hullama
is lezajlott.

Az els6, 2019-es adatfelvételi hullam soran a WHO altal kidolgozott ACE-1IQ
kérdéivet, valamint egy részletes, a testi és a lelki egészség mutatdit, valamint
a valaszadok szociodemogratiai jellemzéit egyarant felméré kérdoivet alkal-
maztunk. A WHO ACE-IQ 13 kategériaban 6sszesen 33 kérdést tartalmaz.
Kiértékeléskor a WHO altal stlyosnak itélt valaszokat vettiik figyelembe.
Igy a kérd6iven maximum 13 pontot lehet elérni (kategorianként, azaz meg-
tapasztalt negativélmény-tipusonként 1 pont adhatd). Az adatfelvétel a Dél-
pesti Centrumkoérhaz Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet Szent
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Laszl6 Koérhaz Kozponti Felnétt Szakrendel6jében zajlott. A kutatas soran
246 vizsgalati személy adatait dolgoztuk fel, akik koziil 87-en szenvedély-
betegek voltak. Esetiikben a negativ gyermekkori élmények halmozottan
fordultak el6 a kontrollcsoporthoz képest, tovabba az ACE-k halmozédasa
az ongyilkossag kockazatat is nagymértékben novelte. Az els6 adatfelvéte-
li hullam eredményei alapjan a legmagasabb prevalenciaju bantalmazasi
forma Magyarorszagon jellemzdéen az érzelmi bantalmazas, de kiemelke-
déen magas a problémas szerhasznalat a csaladtagok korében és a sziilok
valasa is (Gal et al., 2020).

1. tablazat: A minta eloszlasa

Csoport Fo ACE-atlagpontszam
Addiktoldgiai beteg 85 4,8
Korhazi minta Alkoholista 1 2,36
Korabbi droghasznald 69 494
Vératdmlesztést kapott beteg 21 1,19
Egyetemista 14 2,49
Allaskeresd 50 2,41
Borsodi lakos 50 2,38
Haziorvos (jogositvanyhosszabbitds) 57 195

Rehabilitacios alapitvany 47 4,38
Borton 44 828
HIV-szlrésen vett részt 6 2,17
HIV-beteg 51 19

Hajléktalan 29 4,79
Jé munkahelyen dolgozo 2 05

Koérosan elhizott beteg 8 2,63

Egyéb minta

Osszesen 644

Kutatasunk masodik adatfelvételi hullamaban is a WHO ACE-IQ kibdvitett
kérdéivét hasznaltuk a minél pontosabb és atfogébb eredmények érdekében,
az adatgyjtés pedig tobbek kozott a Dél-pesti Centrumkoérhaz Orszagos
Hematologiai és Infektologiai Intézet Szent Laszlo Kérhaz Kézponti Felnétt
Szakrendel6jében tortént, de szamos egyéb helyen, igy pl. hajléktalanszallon
és egyetemeken is tortént adatgyjtés (1. tablazat). Az adatfeldolgozast nem
csoportonként, hanem az 9sszes kitolté ACE-pontszamai szerint végeztiik el.
Az ACE-pontszamok kiértékelésekor 4 csoportot hoztunk létre a nemzetko-
zi szakirodalomnak megfelel6en. A masodik szakaszban mar 6sszesen 644

személy adatait dolgoztuk fel, akik koziil 91 személy o, 305 személy 1-3,
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127 személy 4-5, mig 121 személy 6 vagy annal tobb negativ gyermekkori
élményrdl szamolt be (2. dbra). A minta atlagéletkora 39,9 év volt, a nemek
aranya pedig nagyjabol kiegyenlitett volt.

ACE-csoportok

EOQACE “1-3ACE = 4-5ACE =26 ACE

2. abra: Az adott ACE-pontszammal rendelkez6k szama

2. Eredmények

A jelenlegi csaladi allapotot tekintve maganyosabbnak mondhatok azok,
akik tobb ACE-vel rendelkeznek, ugyanis amig a o pontot elérék korében
22% az egyediilallok aranya, addig a 6 vagy annal tébb ACE-ponttal
rendelkezék csoportjaban ez az arany 42,1% volt. A hazassagot tekintve
a legsulyosabb (legalabb 6 pontot elérd) kategoriaba tartozok mindossze
13%-a hazas, szemben a o ACE-pontot elérék 29,7%-aval (3. dbra).
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Az adatok alapjan kimutathato, hogy azok a személyek szamottevéen tobb
negativ élményrél szamolnak be életiik els6 18 évébdl, akik gyamsag alatt
alltak gyermekkoruk soran. Azokra, akiknek az ACE-pontszamuk magas,
az is igaz, hogy valamilyen formdaban tavol voltak a sziileikt6l 18 éves
koruk el6tt. A 6 vagy annal tobb ACE-pontot eléré csoport 44,6%-a volt fél
évnél vagy anndl tovabb tavol a sziileit6] gyermekkoraban, és 28,9%-uk
elkoltozott otthonrol 16 éves kora el6tt. Ezek az aranyok a o pontot eléré
csoportban 4,4 és 2,2% voltak.

Megallapithat6 volt tovabba, hogy minél magasabb ACE-pontszamot ért
el valaki, anndl rosszabbnak irta le a sziilei kozotti kapcsolatot, tovabba
annal kevésbé fordulhatott a sziileihez a problémaival (4—5. abra).

Szintén a csaladi diszfunkciok mértékérdl arulkodik az az eredmény;,
amely szerint a 6 vagy annal tobb ACE-pontot elér6 csoport 28,1%-a érezte
magat blinosnek a sziilei cselekedetei miatt, mig a o pontot elérék cso-
portjaban ez mindossze 1,1% volt. A 6 vagy annal tébb pontot elérék
59,5%-a érezte azt, hogy gyermekkoraban igazsagtalanul bantottak vagy
verték meg a sziilei, szemben azokkal, akiknek nincs negativ gyermekko-
ri élményiik, naluk ez az arany mindéssze 1,1% volt (5. dabra).

A traumatikus gyermekkori élmények a szexualitassal és a késébbi
parkapcsolatok mindségével is Osszefiiggésben alltak. Akiknek tobb
negativ gyermekkori élménytik volt (6 vagy annal tobb szemben a o-val),
hamarabb elveszitették a sziizességiiket (16 éves kor el6tt az arany 46% vs.
12%), és sziiletett 19 éves koruk el6tt gyerekiik (6,6% vs. 2,2%). Figyelem-
re mélto eredmény az is, hogy az abortusz és a spontan vetélés esetében
is rendkiviil nagy kilonbségek voltak megfigyelheték az ACE-pontsza-
mok mentén. Mig a negativ gyermekkori élménnyel nem rendelkez6 nok
esetében 12,8% vett részt mesterséges terhességmegszakitason, addig
a 6 vagy annal tobb negativ gyermekkori élményrél beszamoloknak
45,7%-a. A spontan vetélés prevalenciaja is tobb mint 4-szer nagyobb az
utobbi csoportban (6. dbra).

Ezenfeliil minél magasabb ACE-pontszammal volt valaki jellemezheto,
az eredmények szerint annal fogékonyabb volt a parkapcsolati er6szak
elkovetésére és elszenvedésére (7. abra).
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

42,1%

0 ACE 1-3 ACE 4-5ACE 26 ACE

m Egyediildlld = Jelenleg hdzas  m Volt mar hazas

3. dbra: Kapcsolati statusz

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

61,5%
0 ACE 1-3 ACE 4-5ACE 26 ACE
m Kisgyermekkorban szoros kapcsolat = Serdiil6korban szoros kapcsolat

4. abra: Kapcsolat a szulokkel
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70%

59,5%

60%

50%

40%

34,7%

30%

20%

10%

7,9% 8,5%

6-6%
o

0% -

1,1% 1,1%

0ACE

0;0

1-3 ACE 4-5ACE

m Ugy érezte, igazsagtalanul bantjak, verik meg
= BlinGsnek érezte magat a sziilei cselekedetei miatt

m Nem fordulhatott a sziileihez a problémdival

26 ACE

5. dbra: Bantalmazas; blindsség érzése,; segitségkérés a szul6tdl
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40%

45,7%

30%

20%

10%

0% -

0ACE

1-3 ACE 4-5ACE

m Mesterséges terhességmegszakitds = Spontdn vetélés

26 ACE

6. abra: Abortusz és spontan vetélés
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60%

49,6%
50%
42,1%
40% —
30,7%
30% I
24,4%
22%
20% 17.7% I
9,9%
10% I
4,4%
0ACE 1-3 ACE 4-5ACE 26 ACE
m Er6szakosan bant a partnerével A partnere erészakosan bént vele

7. abra: Parkapcsolati eré6szak

A vizsgalt gyermekkori negativ tapasztalatok az egészségkarositd magatartas-
formakkal és a szerhasznalattal is osszeftiggésben alltak. Minél tobb ACE-t éltek
at a személyek, annal val6szintibb volt, hogy valamilyen szert hasznaltak fel-
néttkoruk soran. Azon személyek 33,1%-a fogyasztott napi rendszerességgel
nagyobb mennyiségi alkoholt legalabb 1 évig, akik 6 vagy tobb negativ gyer-
mekkori élményt tapasztaltak meg, mig akiknek nem volt ilyen stlyos negativ
élményiik, azoknal ez az arany 5,5% volt. A dohanyzas esetén is hasonlo kii-
16nbségek allapithatok meg: a jelenleg napi rendszerességgel dohanyzok aranya
(az adatfelvételt megel6z6 30 nap soran) 60,6% volt a 4-5, mig 72,7% a 6 vagy
annal tobb ACE-pontot elér6 személyek csoportjaban, szemben a o pontot
elérék korében mért 31,9%-0s prevalenciaadattal. Hasonl6 tendencia volt feltar-
hat a korabbi dohanyzas és az ergs dohanyzas prevalenciajaban is (2. tablazat).

A drogfogyasztas esetén 16%-kal magasabb volt az adatfelvételt megel6z6 30
napban mért prevalencia a legtobb negativ élményrél beszamolok csoportja-
ban a legkevesebbekéhez képest. A legmagasabb ACE-pontszamu csoport tobb
mint 50%-a hasznalt valamilyen fajta illicit drogot élete soran legalabb 1 évig
(3. tablazat). Az 6sszefiiggés hasonl6 tendenciat kovetett az intravénas drog-
hasznalat vonatkozasaban is.
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2. tablazat: Alkoholfogyasztas és dohanyzas

Alkoholfogyasztas Dohanyzas

Utoébbi 30 nap Korabban Az utdébbi 30 Korabban leg- Korabban
soran napi legalabb nap soran alabb egy évig naponta
rendszeresség- 1 évig napi rendszeresen legalabb

gel nagyobb rendszeresség- 20 szal
mennyiséget gel nagyobb
mennyiséget

?N‘f;ﬁ) 11% 55% 319% 275% 77%
1-3ACE . . . . .
(N=305) 3% oo o o e
4-5ACE \ . . . .
(N=127) 3,2% 22% 606% 598% 252%
(2'3 3‘2:5) 99% 331% 727% 72.7% 30,6%

3. tablazat: Drogfogyasztas

Drogfogyasztas

az utébbi 30 napban Drogfogyasztas korabban

Utdbbi 30 Utobbi 30 nap Korabban leg- Korabban leg- Korabban egy
nap soran soran intraveé- alabb egy évig alabb egy évig évnél rovi-

kabitoszert nas formaban rendszeresen rendszeresen debb ideig
fogyasztott kabitészert EVEET
fogyasztott formdban

0 ACE (N=91) 99% 2% 121% 5,5% 0.2%
e 14,8% 33% 19.3% 10,8% 20,3%
e 205% 08% 378% 24,4% 07%
S 256% 91% 50,4% 347% 281%

Az onsért6 viselkedésmodok és az ongyilkossagi kisérletek szama is
egyenes aranyban allt — és nagymértékben névekedett — a negativ gyer-
mekkori élmények szamaval. Mig azon személyeknek, akik nem szamoltak

222



A Negativ Gyermekkori Elmények Hatasa a Csaladra és az Egészségre

be gyermekkori negativ élményekrél, 1,1%-a kisérelt meg 6ngyilkossagot,
addig azoknak, akik 6 vagy annal tobbfajta negativ élményt is megtapasz-
taltak gyermekkoruk folyaman, 42,1%-a kisérelt mar meg 6ngyilkossagot.
Ez a tendencia megfigyelhet6 a nem 6ngyilkossagi szandékkal elkovetett
onsértés és az ongyilkossagi gondolatok kapcsan is (§—9. dbra).

50%
42,1%
40% I
35,5%
30% —
22%
20% 19 I
9,2%
10% 2 7:5% I
4,4%
_
0% T T T ,
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE 26 ACE
m Nem Ongyilkossagi szandékkal onsértést kovetett el Valaha dngyilkossagot kisérelt meg
8. abra: Onsértés és ongyilkossagi kisérlet
50%
40% 38,8%
35,5%
30,7%
30% 26,6%
20% 18,1% |
9,9%
10% 7.2% —
2,2%
0% T T T :
0 ACE 1-3 ACE 4-5 ACE 26 ACE
m Feliiletes gondolatai voltak Hatérozott gondolatai voltak

9. abra: Ongyilkossagi gondolatok
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3. Megbeszélés

Kutatasunk els6 eredményei alatamasztani latszanak azt az allitast, amely
szerint meghatarozd szerepe van az egészséges és biztonsagos gyermek-
kornak vagy éppen a hianyanak, hiszen a negativ és traumatikus élmények
az egész feln6tt élet soran éreztetik hatasukat.

Jelen kutatasban is kiemelked6en magas az 6ngyilkossagot megkisérlék
aranya. Jellemz6 az a tendencia, miszerint minél t6bb negativ gyermekko-
ri élményrél szamol be valaki, annal nagyobb az 6ngyilkossag kockazata.
Ez nemcsak a hazai kutatdsban, hanem korabbi vizsgalatok soran is bebi-
zonyosodott. Merrick és munkatarsai (Merrick et al., 2017) kutatdsukban
azt talaltak, hogy azoknal a személyeknél, akik 6 vagy annal t6bb negativ
gyermekkori élményrél szamoltak be, tobb mint 24-szeres a valészini-
sége annak, hogy felnéttkorukban éngyilkossagot kisérelnek meg, mint
azok esetében, akik nem éltek at negativ gyermekkori élményeket. Lensch
és munkatarsai 2021-es tanulmanyukban arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a legfontosabb és leghatasosabb védéfaktorok a szuicid viselkedés
kapcsan a megfelel6 csaladi kommunikaci6 és a megfelel6 iskolai kozeg
(Lensch et al., 2021). Azaz, ha érzelmileg megkozelithet6 csaladtagokkal él
egylitt a gyermek, akikkel bizalmasan megoszthatja a problémait, illetve
az iskolaban vannak baratai, a tanarok pedig kell6en figyelmesek, akkor
csokken az esélye a felnéttkori szuicid viselkedésformak megjelenésének.

A szerhasznalattal kapcsolatos eredményeink az elsé adatfelvételi hullam
eredményeit tdmasztjak ala, miszerint a negativ gyermekkori élmények
szamaval egyenes aranyban né mind a droghasznélat, mind az alkohol-
fogyasztas valoszintsége. Hasonlé eredményekre jutottak Stein és mun-
katdrsai (Stein et al., 2017), akik azt kutattdk, hogy az opiatok hasznalata
miként fiigg 6ssze a negativ gyermekkori élményekkel. Arra az eredmény-
re jutottak, hogy az ACE-k magasabb szama 6sszefliggésbe hozhat6 azzal,
hogy a személy korabban nyul el6szor opiathoz, a tuladagolas lehetGségé-
vel és a jelenlegi hasznalattal is. Az ACE-k halmozédasa ezenfeliil noveli
annak a val6szintiségét, hogy a személy mar fiatal felnéttként szerhaszna-
16 lesz (Shin et al., 2018). Brett és munkatarsai (Brett et al., 2018) szerint
hatékony eszkoz lehet a negativ gyermekkori élmények kovetkeztében
megjelené problémas alkoholfogyasztas karos hatasainak mérséklésére
a mindfullness-képességek fejlesztése.

224



A Negativ Gyermekkori EiImények Hatasa a Csaladra és az Egészségre

Az abortuszok és mesterséges terhességmegszakitasok prevalenciaja jelen
kutatasban kiemelkedéen magas a tobb ACE-rél beszamol6 személyek
esetében. Ez az eredmény megfelel a nemzetkozi eredményeknek, hiszen
azokban is hasonlé tendencidkat térképeztek fel. Kerkar és munkatarsai
azt talaltak, hogy azon nok kozott, akik 4 vagy anndl toébb negativ gyer-
mekkori élményrol szamoltak be, 1,9-szer nagyobb volt a val6szintisége,
hogy az els6 terhesség soran elvetéljenek, illetve 1,7-szer nagyobb volt
az esélye annak is, hogy ez barmelyik terhességiik soran megtorténjen.
Fontos kiemelni, hogy egyes ACE-tipusoknak nagyobb szerepiik van
a spontan terhességmegszakitasok kapcsan, ilyen példaul az érzelmi és
a fizikai bantalmazas (Kerkar et al.,, 2021).

A fejlédéslélektani elméletek szerint az egészséges és biztonsagos kotédés
a gondvisel6vel, tanarokkal, a megfelel6 kortarskapcsolatok és a pozitiv
onkép megalapozoi az egészséges felnéttkori kapcsolatok kialakitasanak
és az adaptiv szocidlis funkcionaldsnak (Narayan et al, 2018). Ennek
értelmében fontos megtalalni azokat a legfontosabb gyermekkori véds-
faktorokat, amelyek ilyen formaban biztonsagossa teszik a gyermekkort,
és elbsegitik a reziliencia fejlédését. A negativ gyermekkori élmények
mellett igy kockazatcsokkent6/pozitiv gyermekkori élményeket is el
tudunk kiloniteni (ellen-ACE-k). Ilyen védéfaktor tobbek kozott a gond-
visel6, aki mellett biztonsagosan érezheti magat a gyermek, egy jo barat,
megfelel§ iskolai kornyezet gondoskod6 tanarokkal, megfelel6 lakokozeg,
mindségi szabadidds tevékenység, kiszamithatosag és jo onkép. E tényezok
megléte pozitiv hatassal van a mentalis és a fizikai egészségre is, példaul
védenek a depresszioval, a stresszel vagy a rossz alvasmindséggel
szemben is (Crandall et al., 2019). Crandall és munkatarsai a kutatasuk
soran arra jutottak, hogy a counter-ACEk, vagyis ellen-ACE-k nagyban
képesek semlegesiteni a negativ gyermekkori élmények egészségre
gyakorolt karos hatasait. Valamint felnéttkorban a szarmazasi csaladdal
valé kapcsolattartast is el6segiti e kockazatcsokkenté gyermekkori
élmények/feltételek megléte.

Slopen és munkatarsai (Slopen et al., 2017) azt vizsgaltak, hogy a pozitiv
gyermekkori élmények (pl. érzelmi tdmogatottsdg, allando lakhely,
kétsziil6s csalad stb.) Osszefiiggésbe hozhatok-e a kozépkort emberek
kardiovaszkularis egészségével. Arra az eredményre jutottak, hogy a tobb
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pozitiv gyermekkori tapasztalat idealisabb egészségi allapotot jelent
feln6ttkorban a kardiovaszkularis megbetegedéseket illetGen. Ezt a kap-
csolatot harom tényezé medialta: az iskolazottsag, a depressziv epizod
kialakulasa az élettartam soran, valamint a szocidlis tamogatottsag. Egy
friss szlovén kutatas (Kuhar & Kocjan, 2021) szintén 9sszefiiggést talalt
a pozitiv gyermekkori élmények és a fizikai egészség kozott. Kevésbé volt
gyakori a léguti vagy emésztérendszeri megbetegedés, a kronikus fejfajas
vagy hat- és nyakfajdalom azoknal a személyeknél, akik az atlagnal t6bb
pozitiv gyermekkori tapasztalatrél szamoltak be. Ezzel egyetemben az
olyan egészségkarositd viselkedésformak is kevésbé voltak jellemzdk,
mint a dohanyzas, a droghasznalat vagy a fizikai inaktivitas.

A reziliencia konstruktumanak kérdése és az ACE-k vonatkozasaban
folytatott empirikus kutatasi hattere az elmult évek soran a tudomanyos
diskurzus homlokterébe kertilt, ugyanis a mentalis és fizikai egészségre
gyakorolt pozitiv, illetve protektiv hatasainak kutatasa az utébbi idében
megsokszorozodott. A reziliencia tulajdonképpen a jo alkalmazkodast
jelenti olyan helyzetekben, mint egy negativ életesemény, trauma, tragédia,
fenyegetés, vagy komoly stresszkelt6 szituaciokban, példaul szocialis vagy
egészségligyi problémak, munkahelyi stressz esetén. A reziliencia magaba
foglalja az egyensulyi helyzetbe val6 ,visszabillenést” és a személyes nove-
kedési lehetéséget is az Amerikai Pszichologiai Tarsasag szerint. Sciaraffa,
Zeanah és Zeanah 2018-as tanulmanyukban (Sciaraffa et al., 2018) arrol
irnak, hogy a negativ gyermekkori élmények és a biztonsagos kotédés
hianya miképpen befolyasolja negativan a gyermekek agyanak fejlédését.
A legfontosabb tényez6, amely segithet abban, hogy egészséges és sikeres
felnéttek valjanak ezekbdl a traumatizalt gyermekekbdl, az a reziliencia fej-
lesztése, hiszen ennek segitségével nemcsak hogy kezelni tudjak a negativ
életeseményt, de a trauma akar novekedéshez, a személyiség pozitiv
iranyu valtozasahoz is vezethet. Az ACE-kutatasok sordn a reziliencia
fejlesztésére és a negativ gyermekkori élmények karos hatasainak csok-
kentésére harom egymassal szorosan atfedésben 1év6 ,védelmi rendszert”
irtak le, amelyekben a gondozoknak, tanaroknak megfelel6 figyelmet,
foglalkozast és oktatast kell nyudjtaniuk a gyerekeknek. A harom védelmi
rendszer: 1. a személy sajat képességeinek fejlesztése és hangsulyozasa;
2. olyan gondozé személy jelenléte, aki mellett azt érzi a gyermek, hogy
van kihez tartoznia, és van, aki torédik vele; illetve 3. protektiv, bizalmi
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kornyezet a megfelel6 kulturalis norméakkal. A gyermek sajat képességei
fejlesztésének segitése tobb részbdl all, ilyen példaul az 6nkontroll, az asz-
szertivitds vagy az érzelemszabalyozas fejlesztése kiilonb6z6 modszerek-
kel. Ahhoz, hogy a gondvisel6 megtfelel6 bizalmi kapcsolatot alakithasson
ki a gyermekkel, elengedhetetlen, hogy dicsérje 6t, kovetkezetesen jelen
legyen az életében, és rendelkezésére alljon, ha sziiksége van ra, illetve
jelezzen vissza a gyermek érzelmeire. Ha mindezen feltételek adottak
a megfelel6 kornyezetben, akkor a gyermek képes lehet az esetleges
negativ és traumatikus élményekkel megbirkozni, elkertilve ezzel a hossz
tava karos hatasokat. Ezért is nagyon fontos a prevencié és az, hogy az
illetékes személyek idében felismerjék a problémat, és megoldast keres-
senek. Kutatasunk kovetkez6 szakaszdban a fokusz a pozitiv gyermek-
kori élményekre keriil, a leghatasosabb protektiv tényezok feltérképezése
érdekében. Ezek tamogatasaval ugyanis rengeteg gyermeknek lehetne
biztonsagosabb gyermekkort biztositani, amely a teljes tarsadalom testi és
lelki egészségi allapotara kedvezé hatassal lehetne.

Jelen kutatas folytatasaként érdemes és fontos lenne a késébbiekben
egy orszagos szintd, nagymintas vizsgalatot is végezni, hogy feltarjuk
a pontos Osszefiiggéseket a teljes hazai lakossag korében. Ezaltal kidolgoz-
hatok lennének olyan, a pozitiv gyermekkori élményeken alapuld, azokat
el6segit6 és az ACE-k hatasanak semlegesitésére torekvé népegészségiigyi
programok, amelyek akar a magyar népességcsokkenést is lassithat-
nak, illetve kollektiv életmindség-javulast eredményeznének. Ez azért is
rendkiviil fontos, mert 2019-ben példaul a lakossag 5,2%-a nagyivo volt
(KSH, 2021a), ami tobb mint 508 ooo embert jelent. Az 6ngyilkossagok
szama is kiemelked6en magas hazankban, a tavalyi évben tobb mint
1700-an vetettek véget onkeziileg az életiiknek (KSH, 2021b), jelen kutatas
adataibol pedig latszik, hogy az 6ngyilkossag kockazatat jelent6sen novelik
a negativ gyermekkori élmények. Ha tehat sikeriilne megfelel6 prevenci-
6val és edukacioval a kort valahol megszakitani, a traumatizalt gyerekek
felnéttkorukban nem orokitenék tovabb ezeket a tanult maladaptiv vi-
selkedésformakat, ami akar demografiai novekedéshez is vezethetne
a jovében.
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4. Limitaciok

A kutatas kapcsan felmeriilé egyik legfontosabb limitacié a minta nem
reprezentativ volta. Bar igyekeztiink minél szélesebb kérben minél t6bb
csoportot tartalmazé mintat kialakitani, és torekedtiink egy magasabb,
mar statisztikailag is kielégit6 elemszam elérésére, a csoportok specifikus-
sagabol adodoan a kovetkeztetéseinket nem terjeszthettiik ki az egész po-
pulaciora. Ezért lenne fontos orszagos, reprezentativ vizsgalatot végezni,
hogy a teljes magyar lakossag korében feltarhassuk az ACE-k mintazatait
és hatasait.

Habar a kutatas soran célul tiztiik ki, hogy az adatfelvételt azonos elem-
szamok (min. 100 f6) eléréséig folytatjuk az egyes csoportokban, sajnos
a minta sokszintiségébdl fakadéan ezt nem sikertiilt kivitelezniink, mivel
egyes csoportok tagjai nehezebben elérhetének bizonyultak (pl. bortonla-
kok), vagy egyébként is kisebb, specifikusabb csoportot alkotnak a t&bbi
csoporthoz képest. Ezért a mintan beliili csoporteloszlas egyenetlen, igy
nem tudtunk megfelel6 6sszehasonlitasokat végezni az egyes alcsoportok
kozott. Tovabba a kontrollminta elemzése soran azt tapasztaltuk, hogy bar
eredetileg kontrollszemélyként toltotték ki a kérdoivet, szamos szenvedély-
beteg is bekertilt a mintaba, igy ez is problémaként jelent meg a csoportok
osszehasonlitasa soran. Ennek kévetkeztében nem kaptunk képet az egyes
csoportok kozotti kiillonbségekrél, csupan az altalunk kialakitott, ACE-ka-
tegoriak szerinti csoportbontas eredményeit tudtuk kiértékelni.

A kutatas keresztmetszeti jellege egyes kérdések tekintetében szintén
limitalo tényezé lehet, igy a késobbi kutatési fazisok soran érdemes lehet
hosszmetszeti vizsgalatokat is végezni.

Meg kell emliteniink az irasbeli adatfelvételb6l eredé limitaciokat is.
A kérdéiv szamos Osszetett kérdést tartalmaz, igy a kitoltés soran elkertil-
hetetlenek az esetleges félreértések, félreolvasasok. Emellett nem elhanya-
golhat6 az a tényez6 sem, hogy a kérdések megértése és alapos atgondola-
sa nehézséget okozhatott az alacsony olvasasi és megértési képességekkel
rendelkez6 vizsgalati személyeknek. Igy a kérd6iv harmadik véltozatanak
kidolgozasa soran mar kiilonos figyelmet forditottunk arra, hogy a kérdé-
seket egyszertibben, érthetébben fogalmazzuk meg.
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A kérdéivet 18. életéviiket betoltott személyek tolthették ki, azonban
a kérdéiv jelent6s része a gyermekkorra vonatkozé kérdéseket tartalma-
zott, igy még egy limitacioval kellett szamolnunk, a felidézési torzitasok
jelenségével. A vizsgalati személyek sokszor nem vagy tévesen emlékez-
nek életiik bizonyos eseményeire, mely torzitas kihathat a statisztikai
eredményekre.
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Parkapcsolat, gyermeknevelés és
tarsas tamogatottsag mint az élettel valé
elégedettség fontos tényezoi
az Eurodpai lakossagi egészségfelmérés
adatainak tukrében'

Rovid Irén (Kozponti Statisztikai Hivatal)

1. Bevezetés: a tanulmany témaja, relevanciija

Kopp Maria és Skrabski Arpad (2020) kutatasai alapjan jol tudjuk, hogy
a valodi boldogsag, ahogy vélhet6en az élettel valo elégedettség is, sokkal
inkdbb folyamatként, egy allandé tevékeny munkalkodas eredménye-
ként irhat6 le, mint hogy egy allapotot jeloljon. 1988-ban inditottak
utjara a magyar lakossag testi, lelki egészségi allapotat, jollétét vizsgalo
orszagos reprezentativ felmérést hazankban Hungarostudy néven, melyre
hét-, illetve haromévente szokott sor kertilni, legutébb 2021-ben volt.
Kopp Maria szamos, empirikus adaton alapulé megallapitasa napjaink-
ban is hasznos iranytt lehet a szamunkra, hiszen segithet példaul, hogy
megértsiik, mit is jelent pontosan a boldogsag, mi az, ami leginkabb be-
folyasolja az életmindséglinket. A pozitiv pszicholégia szerint ugyanis
a boldogsag leginkabb az élet értelmében keresends, melyet azonban
szamos tényez6 befolyasol (Kopp & Skrabski, 2020).

Erdemes tehat azt is szem el6tt tartanunk, hogy az, mennyire vagyunk elé-
gedettek az életiinkkel, szamos tényezével hozhato 6sszefiiggésbe. Befolya-
solhatja példaul az életkorunk, iskolai végzettségiink, jovedelmi helyzetiink,
de ahogyan a kutatasok jelzik, a csaladi allapotunk, a tarsas tdmogatottsag
érzése, valamint az is, hogy él-e a haztartasunkban gyermek. A témaban
megjelent egyes kutatdsok fontos megallapitasa, hogy azok, akik tart6s par-
kapcsolatban, kiilonosen hazassagban élnek, valamint gyermeket nevelnek,
elégedettebbek az életiikkel, mint azok, akiknek nincsen gyermek a haz-
tartasaban, illetve egyediil, hazas- vagy élettars nélkiil élnek (Aassve et al,,

1 A jelen dokumentum a Kozponti Statisztikai Hivatal 2019. évi ,Eurépai lakossagi egészségfelmérés”
adatalloméanya felhasznalasaval késziilt. A dokumentumban foglalt szamitasok és az azokbol levont
kévetkeztetések kizarolag Rovid Irén mint szerz6 szellemi termékei.
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2016; Balbo & Arpino, 2016; Cargan, 1981; DePaulo & Morris, 2005; Diener
et al., 1999; Haller & Hadler, 2006; Hertel et al., 2007; Ho, 2015; Hradil,
1995; 2003; Molnar & Kapitany, 2014; Nelson & Coffey et al., 2019; Rado,
2019; Shapiro & Keyes, 2008; Verbakel, 2012). A tarsas tamogatas, vagyis
a hozzank kozel all6 emberek, csaladtagjaink, barataink, szomszédaink altal
nyujtott érzelmi és anyagi biztonsag, az Osszetartozas érzése a testi, lelki
egészségiinkre, életmingségiinkre is jotékonyan hathat (Kopp & Skrabski,
2020; KSH, 2021; Magyar6di & Olah, 2020).

Ha az élettel valo elégedettséget leginkabb befolyasold tényezék utan
kutatunk, nemcsak longitudinalis, azaz kovetéses, hanem keresztmetszeti,
vagyis egy adott id6pontra vonatkoz6 adatfelvételek is tampontot nyujthat-
nak. A 15 éves és idGsebb, maganhdztartasban él6 magyarok reprezentativ
mintajan megvalosulé Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) magyaror-
szagi adatai, amelyre jelen tanulmany empirikus része is épiil, éppoly hasznos
informacioforrast jelenthet, mint azok, melyek egy bizonyos id6tartam alatt
kisérik végig a mintaba kertil6 személyek életének, életkorilményeinek az
alakulasat. A keresztmetszeti felmérések révén ugyanis lehetéségiink nyilik
arra, hogy részletesen feltérképezziik azokat a tényezéket, amelyek a lakossag
elégedettségi szintjét leginkabb meghatarozzak, hiszen nagy felbontasa képet
adnak egy-egy vizsgalati szempont esetében.

Jelen tanulmany célja sokrétd. Tobbek kozott az Eurdpai lakossagi egész-
ségfelmérés legfrissebb rendelkezésre 4ll6, 2019. évi adatai alapjan mutatja
be a 15 éves és id6sebb magyarok f6bb tarsadalmi-demografiai jellemzéit.
Ugyanis ahhoz, hogy a szubjektiv életkoriilményekrél képet alkothassunk,
ismerniink kell a vizsgalt népesség bizonyos szempontok szerinti meg-
oszlasat, hiszen azok meghatarozzak jollétiinket. A tanulmany tovabba
arra is keresi a valaszt, hogy az élettel valo elégedettség szempontjabdl
van-e 6sszefliggés a parkapcsolat léte, formaja vagy hianya, a gyermekne-
velés, valamint a tarsas tdmogatottsag érzése kozott. Eppen ezért az Ggy-
nevezett parkapcsolati, gyermeknevelési statusz, melyet a 2001. és a 2011.
évi népszamlalas, valamint a 2016. évi mikrocenzus (,kis” népszamlalas)
adataira épiil6 korabbi kutatomunkam soran alakitottam ki (Rovid, 2020),
alkalmas lehet arra, hogy az el6bbieknél joval frissebb, 2019. évi adatok
alapjan részletesen is szemiigyre vegyiik a parkapcsolat, a gyermekneve-
lés és az élettel valo elégedettség kozotti Osszefiiggés alakulasat.
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A kutatasi téma relevancidjat tobbek kozott jelzi az is, hogy az elmult évti-
zedekben kitolodott a hazassagkotés és a gyermekvallalas atlagos életkora.
Mig 1990-ben a férfiak atlagosan 25, a nék 22 évesen alltak el6szor anya-
konyvvezeté elé, addig 2020-ban mar 33, illetve 30 évesek voltak elsé
hazassagkotésiik idépontjaban. A nék 1990-ben 23, 2020-ban pedig 29
évesek voltak, amikor megsziiletett az els6 gyermekiik.?

A haztartasok osszetétele is jelentGsen megvaltozott az utébbi évtizedek-
ben. Bar a 2016. évi mikrocenzus adatai szerint a haztartasok legnagyobb
része (53%) tovabbra is parkapcsolaton (hazassagon vagy élettarsi kap-
csolaton) alapul, 1970 és 2011 kozott az egyszemélyes haztartasok aranya
folyamatosan emelkedett, 2016-ban némileg csokkent, ekkor a haztarta-
sok 30%-aban élt csak egy személy. Az egysziil6s haztartasok aranya is
alapvetéen emelked6 tendenciat mutat, 2016-ban 12%-ot tett ki. S6t az
OECD (2011) jelentése szerint varhatéan az egysziil6s csaladok aranya
2025—2030-ra szinte valamennyi OECD-tagorszagban tovabb emelkedik
majd. A csaladszerkezetiink tehat mas eurdpai orszagokhoz hasonléan
a korabbi évtizedekhez képest valtozatosabb képet mutat, ami feltehetéen
a jovobeli folyamatokban is tiikrozédni fog.

Az el6bb felvazolt tarsadalmi véltozasok a lakossag mentalis kozérzetének
alakulasaban is tiikroz6dhetnek, ezért kilonosen fontos, hogy jobban
megismerjiik az élettel valo elégedettség és a parkapcsolati, gyermekne-
velési statusz kozotti osszefiiggéseket. A tarsas tamogatottsag érzése, azaz
a szamunkra fontos, érzelmi és anyagi tamaszt nyujtd, hozzank kozel
all6 emberek is novelhetik az elégedettségtink mértékét, kiilonosen a tars
nélkili, egyediilallo sziiloknek, valamint az egyediil él6 né6tleneknek, ha-
jadonoknak jelenthet ez biztos tampontot.

2. EIméleti hattér

A tanulmany elméleti hétterét a masodik demografiai atmenet elmélete,
valamint a csaladformak pluralizacios tézise jelenti, de fontos kiindu-
lopontnak tekintheték azok a kutatasok is, amelyek a szubjektiv jollét
és a parkapcsolat, valamint a gyermeknevelés kozotti Osszeftiggésre
mutatnak ra. Tovabba azokra a szakirodalmi megallapitasokra is nagy

2 Forras: http://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepoo16.html; http://www.ksh.hu/stadat _files/nep/
hu/nepoooy.html (letoltés ideje: 2022. o1. 14.).
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hangsulyt fektet, melyek a tarsas tamogatottsag szerepét jelzik a mentalis
kozérzet, élettel valo elégedettség tekintetében.

2.1. A masodik demografiai atmenet elmélete

A masodik demografiai atmenet koncepcidja a demografiai folyama-
tokban megfigyelt atalakulasokat az individualizaciéval, az érték- és
normarendszer megvaltozasaval hozta osszefiiggésbe. A hagyomanyos
értékrenddel szemben ugyanis el6térbe keriiltek az onmegvalodsitast
célzo, individualis érdekek (Lesthaeghe & Surkyn, 2012; Murinké, 2013;
Sobotka, 2008; Spéder, 2004; Spéder & Kapitany, 2007; Tarkanyi, 2008;
Van de Kaa, 2002).

A masodik demografiai dtmenet elméletének {6bb mozzanatait elséként
Van de Kaa (2002) 9sszegezte. Kutatasai soran tobbek kozott arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy a masodik demografiai atmenet a sziiletési aranysza-
mok csokkenésével, az els6 hazassagkotés atlagéletkoranak kitolodasaval,
a valasok szamanak emelkedésével, az élettarsi kapcsolatok elterjedésével,
valamint a teljes termékenységi aranyszam reprodukcios szint alatti stag-
nalasaval jellemezheto.

Tarkanyi Akos meglatasa szerint az 1960-as évektél a tarsadalom termé-
kenységi mutatdja is mérsékl6dott, ami a gazdasagi novekedés lassula-
saval is Osszefiiggésbe hozhatd. 1975 és 1985 kozott ,a fejlett orszagok-
ban viszont tobbnyire megallt mind a termékenység, mind a hazasodas
aranyanak csokkenése abban az értelemben, hogy a mutaté nem, vagy
alig csokkent a tovabbiakban” (Tarkanyi, 2008: 408). Ugyanakkor azt is
kiemelte, hogy a megvaltozott gyermekvallalasi szokasok a nék mun-
kaerépiacon valoé tomeges megjelenésével, valamint a fogamzasgatlo
tablettak elterjedésével is 0sszefiiggésbe hozhatoak.

2.2. A csaladformak pluralizacios tézise

A csaladok szerkezetében megfigyelt valtozasokat szoktdk a csaladformak
pluralizaciéjanak tételével is magyarazni, melynek egyik legismertebb
megallapitasa, hogy az elmult évtizedekben jelentésen mérséklédott a ha-
zassagra épiil6 gyermekes csaladok tarsadalmon beliili silya, nétt viszont
az élettarsi kapcsolatban él6k, az egysziil6s csaladok, valamint a mozaik-
csaladok aranya. Emelkedik még a gyermektelen, tars nélkiil é16 személyek
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részaranya is. A hazassagon kiviili egyiittélés, az tigynevezett latogat6
kapcsolatok (LAT) mind népszertibbé valasa, valamint a hazassagok fel-
bomlasat koveté Gjabb frigyek kotése mind az tjabb csalddformék korébe
illeszkedik (Foldhazi, 2008; Harcsa & Monostori, 2014; Monostori, 2015;
Murinké, 2012; Téth, 2006; Vaskovics, 2002; 2014; Voros & Kovacs, 2013).

A csaladszerkezeti valtozasok makro- és mikroszinten is tetten érhetdk.
Mig el6bbi a kiilonboz6 csalad- és egyiittélési formak tarsadalmon beliili
sulyat, idébeli valtozasat jelzi, addig utébbi az egyén élethelyzetében
bekovetkezett f6bb sajatossagokra hivja fel a figyelmet. Az is mikro-
szintli megkozelitésnek tekinthetd, ha azokra a gyermekekre, nékre és
térfiakra fokuszalunk, akik az életiik egy bizonyos szakaszaban egysziil6s
csaladban vagy egyedill éltek. Az egytittélési formakban bekovetkezett
atalakulasokat tehat nemcsak Ossztarsadalmi, hanem egyéni szinten is
vizsgalhatjuk, melyek kozvetve vagy kozvetleniil az adott tarsadalomrol
kozolnek informaciokat.

2.3. A parkapcsolat, gyermeknevelés és
a szubjektiv jollét kozotti 6sszefliggés

Az aktualis parkapcsolat léte, formaja vagy éppen hianya befolyasolja az
életkoriilmények szubjektiv megitélését (Cargan, 1981; DePaulo & Morris,
2005; Diener et al., 1999; Haller & Hadler, 2006; Hertel et al., 2007; Ho,
2015; Hradil, 1995; 2003; Shapiro & Keyes, 2008; Verbakel, 2012). A par-
kapcsolat mellett a gyermek léte vagy nem léte a haztartasban is jelentds
szerepet tolt be a szubjektiv jollét szempontjabol (Aassve et al., 2016; Balbo
& Arpino, 2016; Molnar & Kapitany, 2014; Nelson & Coffey et al., 2019;
Rado, 2019). Az e teriileten zajlo, korabbi kutatasok tapasztalatai alapjan
azt feltételezem, hogy mindkét el6bb emlitett tényezé pozitivan befolya-
solja az életmindséget.

Verbakel (2012) meglatasa szerint, ha a térvényes csaladi allapot helyett
a ,jelenlegi parkapcsolati statusz” (,current partnership status”; Verbakel,
2012: 206) szerint vessziik szemiigyre az élettel valoé altalanos elégedett-
ség alakulasat, akkor a kapott eredmények sokkal inkabb tiikrézni fogjak
az adott parkapcsolati allapotnak megfelel6 szubjektiv élethelyzetet.
Kutatéasi eredményei szerint a hazasok a legelégedettebbek az életiikkel,
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oket kovetik a rangsorban az élettarsak, a latogaté parkapcsolatban élok,
a szinglik, az 6zvegyek, valamint az elvaltak.

Az érzelmi tamogatas, amit egy gondoskod¢ tars, egy hazassag nyujthat
a feleknek, a férfiak szamara kiilonosen meghatarozo (Diener et al., 1999).
Egy gyermek sziiletése mindkét nem esetében az élettel vald elégedett-
ség emelkedéséhez jarulhat hozza. Azonban Radé Marta (2019) arra is
ramutatott, hogy mig a gyermek a néknek hosszabb, a férfiaknak csak
rovidebb tavon néveli az altalanos elégedettségét.

2.4. A tarsas tamogatottsag és az élettel
valé elégedettség kozotti kapcsolat

Ahogy mar szamos kutatas ramutatott, életmindgségiinket tobbek kozott
az is befolyasolhatja, hogy érezziik-e a hozzank kozel all6 emberek, csa-
ladtagjaink, barataink, szomszédaink tamogatasat, ha érzelmi, anyagi
megprobaltatassal szembesiiliink. A tarsas tamogatottsag az egészségi
allapotunkra is jotékonyan hathat, kapcsolataink hozzajarulhatnak
mentalis jollétiink megoérzéséhez, immunrendszeriink megerdsitéséhez
(Losonczi, 2001). Ismert tovabba az is, hogy akiket erésen tamogatnak,
azok ritkabban kiizdenek testi, lelki nehézségekkel is (KSH, 2021). A tarsas
kapcsolatok zavaraira, hianyara vezethet6 vissza tobbek kozott a férfiak
korai halalozasa is (Kopp, 2010).

Bar a tarsas tamogatottsag vizsgalatara tobbféle megkozelitésmod
létezik, mégis van olyan nemzetkozi ajanlas, amelyet szem el6tt tartha-
tunk. Kopp Maria és Skrabski Arpad dolgozta ki hazankban elséként az
R. A. Caldwell, J. L. Pearson és R. ]J. Chin (1987) altal létrehozott Tarsas
Tamogatas kérdéivet, melynek koszonhet6en tobbek kozott megtudhat-
tuk, hogy a n6k esetében a tagabb tarsas kapcsolatok hianya meglehet6sen
fontos el6jele az egészségi allapot alakulasanak, a férfiak szamara pedig
az érzelmi biztonsag, a hazassag meghatarozo az életminéség szempont-
jabol (Kopp, 2010; Kopp & Skrabski, 2020).

3. Adatok és mddszerek

A tanulmany empirikus része keresztmetszeti adatokra épil, hiszen
a legfébb célja az, hogy részletesen megvizsgalja, mely tényezék befo-
lyasoljak leginkabb az élettel valo elégedettség alakulasat hazankban.
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Eletmindségiinket ugyanis szamos tényezé befolyasolhatja, melyeket
e felmérések alapjan is részletesen szemiigyre vehetiink. Eppen ezért az
otévente sorra kertils, Eurdpai lakossagi egészségfelmérés legfrissebb
rendelkezésre allo, 2019. évi magyarorszagi adatait hasznalom fel ahhoz,
hogy bemutassam az élettel valo elégedettség alakulasat kiilonb6z6 szem-
pontok szerint, kiilonos hangsulyt fektetve a parkapcsolatra, a gyermek-
nevelésre és a tarsas tamogatottsagra. A maganhaztartasban €16, 15 éves
és annal id6sebb népesség korében végrehajtott felmérés a vélt és a valos
egészségi allapot mellett tobbek kozott a szubjektiv jolléttel kapcsolatban
is tartalmazott kérdéseket, igy példaul az élettel valo elégedettség vizsga-
latara is lehet6ségiink nyilik.

Az életkoriilményeket egészen a 2000-es évek elejéig szinte kizarolag
objektiv tényez6k mentén vizsgaltak, melyek kozé tartozik az orszag
gazdasagi fejlettségét jelz6 GDP is. A 2009-es Stiglitz—Sen—Fitoussi-féle bi-
zottsagi jelentés ugyanakkor mar az egyéni értékelésen alapuld, szubjek-
tiv mutatok fontossagat is hangsulyozta (OECD, 2008; Stiglitz et al., 2009).
Az objektiv, tényszerd, elsésorban a tarsadalom egészérél informacioval
szolgalo indikatorok mellett ugyanis egyre nagyobb igény mutatkozik
olyan mutatok hasznalatara is, amelyek az egyének altal megélt élethely-
zetet is szemléltethetik (ESS, 2011).

Jelen tanulmany koézéppontjaban a szubjektiv jollét egyik kulcsvaltozoja-
nak, az élettel valo elégedettségnek a megitélése all. A szubjektiv jollétnek
tobb kiilonboz6 megkozelitésmodja ismert (Molnar & Kapitany, 2006),
melyek ko6zos jellemzoje, hogy a szubjektiv jollétet multidimenzionalis
jelenségnek tekintik (Diener, 1994; Rojas, 2004): objektiv és szubjektiv
tényezok egyarant befolyasoljak jollétiinket. Az OECD szerint példaul
,a szubjektiv jollét az emberek életének, a veliik tortént eseményeknek,
a testitkkel, a gondolataikkal és az életkoriilményeikkel kapcsolatos
kilonbozé értékeléseiknek a gytjtéfogalma” (OECD, 2013, idézi Kelemen &
Schwartz, 2016). Allardt (1973) objektiv és szubjektiv mutatokat egyarant
tartalmazé koncepcidja (,having, loving, being”; Allardt, 1973: 4) kitér
a jollét anyagi feltételeire, realizacios szintjére (,having”), a kapcsola-
tok mennyiségére, minéségére, a tarsadalmi integraciora, a szolidaritas
mértékére (,loving”) és az 6nmegvaldsitas érzetére is (,being”). A mutatok
korét leszikitve késébb egy olyan indikatort alakitott ki, amely harom
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(materialis, szocialis, személyes fejlédés) objektiv mérészammal fejezte ki
a szubjektiv életmindség alakulasat.

A tanulmany elsésorban az OECD szubjektiv jollétre vonatkozé fogalmat
veszi alapul, igy a szubjektiv életkorilmények alakulasat az élettel valo
elégedettségen keresztiil mutatja be keresztmetszeti adatok segitségével.

4. Operacionalizalas, moédszertani megfontolasok

Az élettel valo elégedettség vizsgalatara egy o-tol 10-ig terjed6 skala
allt a kérdezettek rendelkezésére. Minél magasabb atlagértéket jelolt
meg valaki, annal inkabb elégedettségrél szamolt be. Az atlagértékek
kilonboz6 szempontok szerinti bemutatasa mellett a tanulmany arra is
nagy hangsulyt fektet, hogy linearis regresszi6 segitségével megvizsgal-
ja, hogyan befolyasolja tobbek kozott a parkapcsolat, a gyermeknevelés,
valamint a tarsas tamogatottsag érzése az élettel valo elégedettséget.

Ahhoz, hogy a parkapcsolat és a gyermeknevelés, valamint az élettel valo
elégedettség kozotti osszefiiggést vizsgalni tudjuk, a 2001. és a 2011. évi
népszamlalas, valamint a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan, részben
Verbakel (2012) nyoman létrehozott, igynevezett parkapcsolati, gyermek-
nevelési statusz valtozot hivjuk segitségiil, amely hat kategoriat tartalmaz:
1. egyediilallo sztlgk; 2. gyermeket nevelé hazasparok; 3. gyermeket
nevel6 élettarsak; 4. gyermektelen hazasparok; 5. gyermektelen élettar-
sak; 6. egyediil é16 nétlenek, hajadonok.

Fontos azonban azt megemliteni, hogy a tanulmany nem a teljes
15 éves és idGsebb népességre, hanem annak egy meghatarozott részére
fokuszal, hiszen elsédleges célja az, hogy a parkapcsolat és a gyermek-
nevelés jollétet befolyasolo szerepét vegye gorcsé ala. A csoportok ki-
alakitdsanal éppen ezért az egyik szempont, amit figyelembe vettiink,
az az, hogy leszikitettik a gyermeket nevel6k korét azokra, akik
25 évesnél fiatalabb gyermeket neveltek. Tovabba torekedtiink arra is, hogy
a hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él6k mellett az egyediil él6k is
részét képezzék a csoportoknak, ugyanakkor fiatal korosszetételitk miatt
koziilik is a (a szinglikkel talan leginkabb azonosithato) nétlen, hajadon
csaladi allapottakat vizsgaltuk.
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A parkapcsolat és a gyermeknevelés hatasanak vizsgalatara létrehozott
valtozo tehat nemcsak a csaladi allapotot, hanem a csaladban, haztartas-
ban betoltott szerepet (csaladi allast) is figyelembe veszi, megteremtve
a lehet6séget példaul arra, hogy a parok koziil csak azokat vizsgaljuk,
akik ténylegesen egyditt élnek. Tobbek kozott Verbakel (2012) mutatott ra
arra, hogy a ,jelenlegi parkapcsolati statusz” (,current partnership status”)?
alkalmasabb a szubjektiv jollétben mutatkozo eltérések vizsgalatara, mint
a torvényes csaladi allapot. Tovabbi el6nye lehet a valtozé hasznalatanak,
hogy a haztartasban él6 gyermekek létét is figyelembe tudjuk venni az
adatok értelmezése soran.

Az egyes kategoriak értelmezése szempontjabol azonban fontos azt is meg-
hatérozni, kit tekintiink gyermeknek. A gyermekek esetében az életkor
szempontjabol tobbféle lehatarolast szoktak alkalmazni. Statisztikai érte-
lemben példaul mindenki gyermeknek szamit, aki hazassagban, élettarsi
kapcsolatban €16 vagy gyermekét egyediil nevel6 sziil6 gyermeke, fiigget-
lentil attol, hany éves, mi a csaladi allapota, illetve a megélhetési forrasa.

Szamos kiilonbozé gyakorlat létezik, amely eltér a statisztikai értelemben
vett gyermek fogalmatol. El6fordul ugyanis, hogy a 3 vagy 6 évesnél fia-
talabbakat (Monostori, 2013) vagy éppen a 15 éven aluliakat, az ugyneve-
zett gyermekkoraakat (Harcsa & Monostori, 2014; 2017; Monostori, 2015)
soroljak a gyermekek kozé. Az is gyakori, hogy az életkor szempontjabdl
mar nagykorunak szamit6, de még a sztil6i hazban él6 felnétt gyerme-
kekre is koncentralnak a vizsgalatok soran, és egy tagabb korcsoportot
jelolnek meg, mint példaul a 25 éves életkort (Harcsa & Monostori, 2017;
Monostori & Murinko, 2018).

Azonban figyelembe véve, hogy az utébbi években megvaltozott a felnétté
valas folyamata, és a fiatalok egy jelentds része a felnéttkor elérése utan is
a szil6i hazban marad, esetleg egy korabbi parkapcsolat felbomlasa vagy
anyagi okok miatt visszakoltozik a sziileihez (Harcsa & Monostori, 2018;
Monostori & Murinkd, 2018; Murink6, 2013), a 25 évesnél fiatalabbakat
tekintjiik gyermeknek.

3 Verbakel a kovetkez6 kategoridkat kiilonboztette meg: szinglilét; allando parkapcsolat nélkali egyttt-
élés (,dating”); élettarsi kapcsolat, hazassag, elvaltak, 6zvegyek (Verbakel, 2012: 206).
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Erdemes megemliteni, hogy mivel a gyermekek esetében a 25 éves életkor
jelenti a hatarvonalat, a parkapcsolati, gyermeknevelési statusz kialakita-
sa soran azokat a személyeket soroltuk a gyermeket nevel6 hazastarsak
és élettarsak kozé, akik 25 évesnél fiatalabb gyermeket neveltek. Tehat
azok a hazasparok vagy élettarsak, akiknek a haztartasaban az el6bb
emlitettnél idésebb gyermek nevelkedik, nem szamitanak a tanulmany
szempontjabol gyermeket nevel6knek, hanem a gyermektelen hazasok,
illetve élettarsak kozott szerepelnek.

Az élettel valo elégedettég és a parkapcsolati, gyermeknevelési statusz
kozotti osszefliggés vizsgalata soran érdemes azt is szem el6tt tartani,
hogy a gyermekvallalasi hajlandésag és a tamogatottsag érzése is kapcso-
latba hozhaté egymassal. A korabbi kutatasok tapasztalatai szerint azok
vallalnak tobb gyermeket, akik érzik parjuk tamogaté hozzaallasat (Kopp
& Skrabski, 2020).

A tarsas tamogatottsagot egy a népesség mentalis egészségére fokuszalo,
Norvégiaban végzett felvétel soran kialakitott mutatd, az tgynevezett Os-
lo-3-skala alapjan vettiik szemiigyre. A mutat6 elkészitéséhez 3 kérdésbdl
allo, 14 elem, a tarsas tamogatottsagra vonatkozé kérdéssor jelentette
a tampontot, mely azt mutatja meg, mennyire érezziik a hozzank kozel
allo emberek, barataink, ismerdseink és a szomszédaink részérdl érkezo
érzelmi és anyagi tamogatast. Azok, akik a harom kérdésre adott vélaszo-
kat pontozva 6sszesen 3-8 pontot értek el, a gyenge tdmogatottsagtiak
kozé tartoztak, a 9—11 kozepes, a 12—14 kozotti pontszam erds tamogatott-
sagot jelent (KSH, 2018).

5. Kutatasi eredmények

5.1. Leir6 statisztikak — A vizsgalt népesség
fobb tarsadalmi, demografiai jellemzéi

Szubjektiv jollétiinket, igy azt is, mennyire vagyunk elégedettek az éle-
tiinkkel, szamos tényez6 befolyésolhatja. Eppen ezért ahhoz, hogy az élettel
val6 elégedettség vonatkozasaban relevans megallapitasokat tehessiink,
ismerniink kell a vizsgalt népesség f6bb tarsadalmi-demografiai jellemzé-

4 Ez nem befolyasolja jelentésen az eredményeket, mert 21 {6t kellett az el6bb emlitett ok miatt masik
kategoriaba sorolni.
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it5 Az elemzéshez hasznalt alloméany valamivel tobb mint 3300 f6 adatait
tartalmazta, csaknem feliikk a gyermektelen hazasparok, mintegy otodik
pedig a gyermeket nevel6 hazasparok kozé tartozott.

1. tablazat: A 15 éves és id6sebb vizsgalt népesség sulyozatlan szamanak
alakuldsa (mintanagysag) parkapcsolati, gyermeknevelési statusz szerint, 2019

Parkapcsolati, gyermeknevelési statusz Mintanagysag, fo
Gyermeket nevelé hazasparok 913

Gyermeket neveld élettarsak 210

Egyeddilallo szllék 148
Gyermektelen hazasparok 1591
Gyermektelen élettarsak 245

Egyedtil él6 nétlenek, hajadonok 283

Osszesen 3390
Forras: Sajat szamitas a 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

Fiiggetleniil att6l, hogy neveltek-e gyermeket az élettarsi kapcsolatban
élok, tobbségiik még nem toltotte be a 40. életévét, de az egyediil él6
nétlenek, hajadonok tobb mint felérdl is elmondhat6 ugyanez. ,Az elsé
élettarsi kapcsolatok nagy része (..) hazassag el6tti, in. »probahazas-
sag«” (Spéder, 2005: 204), ezzel is magyarazhato a fiatal kordsszetételiik.
A gyermeket nem nevel6 hazasparok 61%-a a 60 éves és idésebb kor-
csoportba tartozott, ami részben azzal is Osszefiiggésbe hozhat6, hogy
bar sziiletett gyermekiik, felnéttkorba lépett, onallésodott, és elhagyta
a sziil6i hazat. Modszertani okok miatt igy mar nem a gyermeket nevel6k
kozott szerepeltek. Tiz egyediilall6 sziil6 koziil harom a 20-39, csaknem
ot pedig a 40—49 éves korcsoportba tartozott. A gyermeket nevel6 hazas-
parok kor szerinti Osszetétele a gyermekiiket egyediil nevel6 sziil6kéhez
hasonl6an alakult.

A kilonboz6é parkapcesolati, gyermeknevelési statuszba tartozok iskolai
végzettsége is eltérést mutat. Aranyaiban az egyedil él6 nétlenek,
hajadonok, valamint a gyermeket nevel6 hazasparok korében volt
a legtobbeknek diplomajuk, a gyermeket nevel6 élettarsak korében pedig
a legkevesebbeknek.

5 Bar a népesség f6bb tarsadalmi-demografiai jellemzgirdl a tizévente sorra keriilé népszamlalasok,
valamint a haztartasok 10%-os nagymintajan megvalosult, 2016. évi mikrocenzus részletesebb képet
nyujtanak, mint az Eurépai lakossagi egészségfelmérés, utobbi is alkalmas arra, hogy bemutassuk a 15
éves és idGsebbek egyes jellemzdit.
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Gyermeket neveld hdzaspérok

Gyermeket nevel6 élettarsak

Egyediilallé sziilok

Gyermektelen hazasparok

Gyermektelen élettarsak

Egyediil é16 n6tlenek, hajadonok
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Forras: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

1. dbra: A 15 éves és id6sebb vizsgalt népesség korcsoport szerinti
megoszlasa parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019

Gyermeket nevel6 hazasparok

Gyermeket nevel6 élettarsak

Egyediilallé sziilok

Gyermektelen hazastarsak
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Egyediil é16 nétlenek, hajadonok
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Forras: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

2. dbra: A 15 éves és id6sebb vizsgalt népesség iskolai végzettség szerin-
ti megoszlasa parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019
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Gyermeket nevel hazastarsak
Gyermeket nevel6 élettarsak
Egyediilallé sziil6k
Gyermektelen hazastarsak

Gyermektelen élettarsak

Egyediil é16 n6tlenek, hajadonok
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Forras: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

3. dbra: A 15 éves és vizsgalt népesség jévedelmi 6tod szerin-
ti megoszlasa parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019

Gyermeket nevel6 hazastarsak

Gyermeket nevel6 élettarsak

Egyediildllé sziil6k

Gyermektelen hazastarsak

Gyermektelen élettarsak

Egyediil é16 nétlenek, hajadonok

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
®=Gyenge ™ Kozepes ™ Erés

Forrés: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

4. abra: A 15 éves és id6sebb vizsgalt népesség tarsas tamogatottsag sze-
rinti megoszlasa parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019
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Ha a jovedelmi helyzet szerinti jellemzoket vizsgaljuk, akkor jol lathato,
hogy a legalsé jovedelmi 6todbe tartozok aranya az idésebb kordsszeté-
teld, gyermekiiket egyediil nevel§ sziil6k, valamint a gyermeket nevel6
élettarsak esetében volt a legmagasabb, a fiatalabbnak szamité, magasabb
iskolai végzettségi, egyediil él6 noétlenek, hajadonok esetében pedig
a legalacsonyabb. A jovedelmi helyzet szamos tényezével osszefiiggésbe
hozhato, tobbek kozott az életkorral és az iskolai végzettséggel is szoros
kapcsolatban 4ll, amivel a parkapcsolati, gyermeknevelési statuszba
tartozok kozotti jovedelmi kiilonbség is nagyrészt magyarazhato.

A tarsas tamogatottsag érzése, vagyis a hozzank kozel all6 emberek altal
nyujtott érzelmi és anyagi biztonsagérzet is parkapcsolati, gyermekneve-
lési statuszonként eltéréen alakul. Mig a gyermeket nevelg, illetve a nem
nevel6 hazastarsak rendelkeztek aranyaiban a legtobben erés tamogatott-
saggal, addig a gyermekes élettarsak és az egyediil é16 nétlenek, hajadonok
a legkevesebben 2019-ben.

5.2. Az élettel val6 elégedettséget leginkabb
befolyasolé tényezdk vizsgalata

Az, hogy mennyire elégedett valaki az életével szamos tényezével Gssze-
fuggésbe hozhato, igy példaul azzal is, hogy parkapcsolatban él-e, illetve
nevel-e gyermeket. Azonban nemcsak a parkapcsolat léte, hanem a tipusa
is meghatarozo6. Ugyanis a gyermeket nevel6 hazasparok voltak a legelé-
gedettebbek, 6ket kovették a rangsorban a gyermeket nevel6 élettarsak,
a gyermektelen parok, a hazas- és élettars nélkiil él5, egyediilallo sztlsk,
majd végiil az egyediil él6 nétlenek, hajadonok. Mind az objektiv, mind
a szubjektiv életkoriilményeket jelz6 mutatok a gyermekiiket egyediil
nevel6 szul6k sajatos élethelyzetére utalnak. Kutatasok tapasztalatai
szerint ugyanis az egyediilall6 sziilék korében magasabb a szegénység
vagy a tarsadalmi kirekesztédés kockazatanak kitettek aranya, mint amit
a tarsadalom egészében, valamint a parkapcsolatban €16, gyermeket nevel6
parok esetében tapasztalhatunk (Chzhen & Bradshaw, 2012; Foldhazi,
2008; Gyarmati & Valyi, 2015; KSH, 2020; Monostori, 2015; 2019; OECD,
2011; ONS, 2013; Tréger, 2009).

Az adatokbdl tehat 6sszességében ugy tlinik, hogy leginkabb azok elé-
gedettek az életiikkel, akik parkapcsolatban élnek, és nevelnek legalabb
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egy 25 évesnél fiatalabb gyermeket a haztartasukban, a legkevésbé pedig
azok, akiknek nincsen tartés parkapcsolatuk. Vagyis, ahogy a 2016. évi
mikrocenzus (Rovid, 2020), gy a 2019. évi Eurdpai lakossagi egészség-
felmérés eredményei is arra utalnak, hogy az itteni ismérvek kozil elsé-
sorban a parkapcsolat léte, nem léte szerint figyelheté meg kiilonbség az
élettel valo elégedettség alakulasa szempontjabol.

Atlagérték
10
° 81/ 794
8 ’ 775 7,69 7,54 747
7
6
5
4
3
2
1
0
Gyermeket nevel6 Gyermeket nevel§  Gyermektelen Gyermektelen Egyediilallé Egyediil é16
hazaspérok élettarsak hazaspérok élettarsak sziilék nétlenek,
hajadonok

Forras: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

5. dbra: Az élettel valé elégedettség atlagértékei parkap-
csolati, gyermeknevelési statusz szerint, 2019

Ha a teljes népességet nézziik, akkor az élettel valo atlagos elégedett-
ség az életkor emelkedésével fokozatosan csokken (KSH, 2020). Bar
a fiatalabb életkor szinte valamennyi parkapcsolati, gyermeknevelési
statusz esetén magasabb elégedettséggel jar egyiitt, e két tényez6 kozotti
osszefiiggés mégis csak a gyermeket nevel6 hazasparok esetén érvényestil
egyértelmuen.

A magasabb iskolai végzettséghez tobbnyire magasabb elégedettségi szint
tarsul. Ugyanakkor a gyermekiiket egyediil nevel6 sziil6k esetében az
érettségivel nem végz6do kozépfoku végzettségliek némileg magasabb
elégedettségrol szamoltak be, mint a diplomasok. Tovabba a gyermeket
nevel6 és nem nevel6 élettarsak korében sem figyelhet6 meg az, ami a tébbi
parkapcsolati, gyermeknevelési statuszba tartozokra igaz, hogy az iskolai
végzettséggel parhuzamosan né az élettel valo elégedettség mértéke.
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Atlagérték
10

6,64 I

Legfeljebb alapfoki végzettség ~ Kozépfoki

=

végzettség érettségi nélkiil Kozépfokd végzettség érettségivel Fels6foku végzettség

m Gyermeket neveld hazasparok ~ m Gyermeket neveld élettarsak m Egyediilallé sziilék

Gyermektelen hdzasparok m Gyermektelen élettarsak = Egyediil é16 n6tlenek, hajadonok
Forras: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

6. abra: Az élettel val6 elégedettség atlagértékei a legmagasabb befejezett
iskolai végzettség szerint, parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019

A 15 éves és idGsebb népesség korében a jovedelmi helyzettel parhuzamo-
san alapvetden az élettel valo elégedettség is emelkedik (KSH, 2020). Ez az
osszefliggés azonban nem minden parkapcsolati, gyermeknevelési statusz
esetén mutathat6 ki. Kiilonosen a gyermekiiket egyedil nevel6 élettarsak-
nal és az egyediilallo sziil6knél érvényesiil ettdl eltéré tendencia, hiszen
a magasabb jovedelmuek élettel val6 elégedettsége tehet6 alacsonyabbra.
A magasabb jovedelem feltehet6éen magasabb munkaerépiaci helyzettel
jarhat egyiitt, ami megnehezitheti a fizetett munka és a csaladi élet 6ssze-
egyeztetését az egyediilallo sziil6k szamara. Ugyanis Nomaguchi és Milkie
(2020) is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyermekiiket egyediil
nevel6 sziil6k szamara e két el6bb emlitett szerep 6sszeegyeztetése nagyobb
kihivast jelent, mint a parkapcsolatban €16 sziil6knek. Az alacsonyabb élet-
mindség mogott e tényezo is meghuzodhat.

A tarsas tamogatottsag érzésének vizsgalata egy nemzetkozi ajanlas alapjan
létrehozott mutat6 alapjan torténik, melyhez egy 12 elemti (baratokra, isme-
résokre, szomszédsagra vonatkozo) kérdéssor jelenti a tampontot. A tarsas
tamogatottsag azt az érzelmi és anyagi biztonsagot jelenti, amit a hozzank
kozel allok nyujtanak nekiink. A gyermekiiket egyediil nevel6 sziilok kivé-
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telével azok, akiknek erds a tamogatottsaguk, magasabb foku elégedettség-
16l szamoltak be, mint a gyenge tamogatottsaguak. Az adatok értelmezése
soran érdemes azonban azt is szem el6tt tartani, hogy az egyediilallo sziil6k
a gyenge és a kozepes tamogatottsaguak kozott felil, az erés tamogatott-
sagaak kozott alul vannak reprezentalva: 14%-uknak gyenge, 54%-uknak
kozepes, 32%-uknak pedig erds tamogatottsaga volt 2019-ben. A tamoga-
tottsag érzése azonban nemcsak a parkapcsolat 1étével, formajaval, valamint
a gyermekneveléssel hozhato 6sszefiiggésbe, hanem tobbek kozott az élet-
korral, az iskolai végzettséggel és a jovedelmi helyzettel is szoros kapcsolat-
ban all. A fiatalabbak a magasabb iskolai végzettségiiek és magasabb jove-
delmuiek koztl ugyanis tobbnyire aranyaiban tobbeknek van erds tarsas
tamogatottsaguk (KSH, 2021). A gyermekiiket egyediil nevel6 sziilok
korében pedig, mint ahogyan korabban lathattuk, feliil vannak reprezen-
talva a legfeljebb alapfoku végzettségiiek és a legals6 jovedelmi 6todbe
tartozok. Az egyediilallo sziilok esetében tobbek kozott az iskolai végzettség
és a jovedelmi helyzet szerinti 6sszetétellel is magyarazhato a tarsas tamo-
gatottsag és az élettel valo elégedettség kozotti osszefiiggés alakulasa.

Atlagérték
10

1. 2. 3. 4. 5. kvintilis

= Gyermeket nevel6 hdzasparok = Gyermeket nevel6 élettarsak = Egyediildll6 sziil6k

Gyermektelen hazasparok = Gyermektelen élettarsak = Egyediil é16 nétlenek, hajadonok

Forrés: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

7. abra: Az élettel val6 elégedettség atlagértékei jovedelmi 6t6-
dok szerint, parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019
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Atlagérték
10

9

8,35
7,89 8,08

Gyenge K 6zepes Erés
m Gyermeket neveld hazasparok = Gyermeket neveld élettarsak w Egyediildll6 sziilék
Gyermektelen hazaspérok m Gyermektelen élettarsak = Egyediil éI6 nétlenek, hajadonok

Forras: Sajat szerkesztés a 2019. évi Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

8. dbra: Az élettel val6 elégedettség atlagértékei a tarsas tamogatottsag
mértéke szerint, parkapcsolati, gyermeknevelési statuszonként, 2019

Az egyes tényezok egyiittes hatasanak alakulasat linearis regresszi6 se-
gitségével, a legkisebb négyzetek modszerével is megvizsgaltam, tobbek
kozott arra keresve a valaszt, hogy a magyarazé valtozok koziil melyik
milyen moédon befolyasolja leginkabb az élettel valo elégedettséget.
A tanulméany empirikus részében a teljes 15 éves és id6sebb népességre,
majd kiilon a nékre is taldlhato egy-egy linearis regresszios modell, amely
tobb lehetséges magyarazo valtozot is tartalmaz. Talnyomo tobbségében
anok nevelik egyediil a gyermekiiket, ez is okozhatja azt, hogy az egyediil-
allo apak koziil kevesebben kertiltek be a mintéba, igy modszertani okok
miatt kiilon férfiakra nem késziilt linedris regresszion alapulé modell.

A parkapcsolat, kiilonosen a hazassag, valamint a gyermeknevelés jollétre
gyakorolt pozitiv hatdsat szamos kutatas alatamasztotta mar (Aassve et
al., 2016; Balbo & Arpino, 2016; Cargan, 1981; DePaulo & Morris, 2005;
Diener et al., 1999; Haller & Hadler, 2006; Hertel et al., 2007; Ho, 2015;
Hradil, 1995; 2003; Molnar & Kapitany, 2014; Nelson & Coffey et al., 2019;
Rado, 2019; Shapiro & Keyes, 2008; Verbakel, 2012). A tarsadalmi statusz,
melyet az iskolai végzettség és a munkaerdpiaci statusz is tikrozhet,
szintén befolyasolhatja jollétiinket (Ivony, 2017; KSH, 2020; Molnar &
Kapitany, 2014). A f6bb tarsadalmi-demografiai mutatok mellett, mint
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példaul az életkor, a jovedelmi helyzet, a telepiiléstipus is helyet kapott
a regresszios modellekben, hiszen az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
adatai is ramutattak arra, hogy az élettel valo elégedettség e tényezékkel
is szoros kapcsolatban all.

A teljes, 15 éves és id6sebb magyar népesség esetében elmondhatd, hogy
az élettel valo atlagos elégedettség a hazassagban él6, gyermeket ne-
vel6khoz képest a gyermektelen hazasparok kivételével a tobbi kategoria
esetén alacsonyabb volt, az eltérések pedig statisztikailag szignifikansak.
Leginkabb az egyediil él6 nétlenek, hajadonok, valamint a gyermekii-
ket egyediil nevel6 sziil6k atlagos elégedettsége maradt el a gyermeket
nevel6 hazasparokétol. A parkapcsolati, gyermeknevelési statusz mellett
a nemek szerinti kiilonbségeket is érdemes megvizsgalni: a nék atlagér-
téke ugyanis alacsonyabb volt, mint a férfiaké. Az életkor emelkedésé-
vel csokken, a gyermekek szamaval, kiilonosen a 18 évesnél fiatalabb
gyermekek esetében, viszont né az élettel valo elégedettség mértéke.
Az iskolai végzettség és a jovedelmi szint, valamint a tamogatottsag mér-
tékének emelkedésével az élettel valo atlagos elégedettség is szinte folya-
matosan né. A munkaerépiacon betoltott szerep alapjan az lathat6, hogy
a foglalkoztatottakhoz képest csupan a tanuloknak, illetve a haztartasi
feladatokat végzoknek volt magasabb atlagpontszamuk. A févarosban
élokhoz képest mindegyik telepiiléstipus esetén magasabb élettel valo
elégedettség figyelhet6 meg.

A férfiak és a nok elégedettsége jelentosen kiilonbozik egymastdl, ami
indokoltta teszi, hogy az élettel val6 elégedettséget leginkabb befolyasolo
tényez6k alakulasat nemenként is megvizsgaljuk. Tovabbi fontos kiindu-
lopontot jelent az a korabbi kutatasi eredmény, miszerint mig a gyermek
a nékét hosszabb, addig a férfiak élettel valo elégedettségét csak rovid
tavon noveli (Rado, 2019). A gyermekiiket egyedil nevel6 férfiak min-
tanagysaga miatt csak a nékre készitettiink linearis regressziés modellt.
A 15 éves és id6sebb népességhez hasonl6an a nék esetében is elmondha-
t6, hogy a hazassagban él6, gyermeket nevel6khoz képest csupan a gyer-
mektelen hazasparoknak volt magasabb atlagpontszamuk. Ugyanakkor
mig a teljes modellben az egyedil él6 nétlenek, hajadonok, a néknél
a gyermekiiket egyedil neveld sziilék élettel valo elégedettsége maradt el
leginkabb a gyermeket nevel6 hazasparokétol.

249



Parkapcsolat és gyermeknevelés

2. tablazat: Az élettel valé elégedettséget befolyasolé ténye-
z8k a vizsgalt 15 éves és idésebb népesség korében, 2019

Magyarazo6 valtozok Slt:::;;(:iltztafttc; Standard hiba egyi.?ttt?'lr::gr(csz:a:;
Konstans 7,385%x% 0,005

Parkapcsolati, gyermeknevelési statusz (ref.: gyermeket nevel6 hazasparok)

gyermeket neveld élettarsak —0,074%x 0,003 —-0,008
egyeddilallé szllék —0,269*** 0,004 -0,023
gyermektelen hdzasparok 0,233#x 0,002 0,054
gyermektelen élettarsak —0,106%+* 0,003 -0,012
egyeddil él6 nétlenek, hajadonok —0,315%* 0,003 —0,036
Nem (ref.: férfi) —0,092+x 0,001 -0,024
Eletkor (év) —0,015%** 0,000 0,151
Osszes gyermek szama 0,04 3% 0,001 0,022
18 éven aluli gyermekek szama 0,299 0,002 0,147
15 éven aluli gyermekek szama -0,239 0,003 —-0,105
12 éven aluli gyermekek szama 0,109%** 0,002 0,042
Iskolai végzettség (ref.: alapfokui iskolai végzettség)

kozépfoku végzettség érettségi nélkl 0,118** 0,002 0,026
érettségi 0,207%x* 0,002 0,052
felséfoku végzettség 0,349#x 0,002 0,079
Jovedelmi helyzet (ref.: 1. kvintilis)

2. kvintilis 0,276%*x 0,002 0,060
3. kvintilis 0,27 Txxx 0,002 0,054
4. kvintilis 0,469%** 0,002 0,097
5. kvintilis 0,54 7+x% 0,003 0115
Gazdasagi aktivitas (ref.: foglalkoztatott)

munkanélkli —0,498*** 0,005 —0,045
nyugdijas —0,016%** 0,003 —-0,004
egészségligyi probléma miatt nem dolgozik —0,97 1% 0,007 -0,072
tanulé 0,199+ 0,005 0,026
haztartasi feladatokat 14t el 0,074xx% 0,004 0,011
Tarsas tamogatottsag (ref.: gyenge)

kozepes 0,538#** 0,002 0139
erés 0,910%** 0,003 0226
Telepiiléstipus (ref.: Budapest)

megyeszékhely 0,209 0,003 0,043
t6bbi varos 0,096%** 0,003 0,023
kozség, falu O 17 Twxk 0,003 0,040

Szignifikancia 0,000

Adj. R? 0,105
F-statisztika 33704,922

Forras: Sajat szamitas a 2019. évi Eur6pai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan
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3. tablazat: Az élettel valé elégedettséget befolyasolé ténye-
z6k a vizsgalt 15 éves és idésebb nék kérében, 2019

e Standardizalat- : Standardizalt
Magyarazo valtozok lan egyiitthaté Standard hiba egyiitthaté (béta)
Konstans 7,180%** 0,006
Parkapcsolati, gyermeknevelési statusz (ref.: gyermeket nevel6 hazasparok
gyermeket neveld élettarsak —0,034** 0,005 —0,004
egyedlallo szulék —0,246%** 0,004 —-0,027
gyermektelen hazasparok 0,243%** 0,002 0,054
gyermektelen élettarsak
egyedl €6 nétlenek, hajadonok —0,236%** 0,005 —-0,022
Eletkor —0,015%% 0,000 -0,151
Gyermekek szama —0,038*x 0,002 -0,019
18 éven aluli gyermekek szama 0,127 % 0,003 0,059
15 éven aluli gyermekek szama —0,003 0,004 —0,002
12 éven aluli gyermekek szama 0,102 0,003 0,039
Iskolai végzettség (ref.: alapfoku iskolai végzettség)
kozépfoku végzettség érettségi nélkdl 0,157%** 0,003 0,030
érettségi 0,241 %%* 0,003 0,060
felséfoku végzettség 0,465%+* 0,003 0,105
Jovedelmi helyzet (ref.: 1. kvintilis)

2. kvintilis 0,333+ 0,003 0,073
3. kvintilis 0,255%** 0,003 0,050
4. kvintilis 0,487+ 0,003 0,099
5. kvintilis 0,499%+ 0,004 0,098
Gazdasagi aktivitas (ref.: foglalkoztatott)

munkanélkdili —0,498*** 0,005 —-0,047
nyugdijas —0,016%** 0,003 —-0,004
egészséglgyi probléma miatt nem dolgozik —0,97T#xx 0,007 -0,072
tanuld 0,199+ 0,005 0,026
haztartasi feladatokat It el 0,0745xx 0,004 0,011
Tarsas tamogatottsag (ref.: gyenge)

kozepes 0,538x#* 0,002 0,139
erés 0,970%** 0,003 0,226
Telepiiléstipus (ref.: Budapest)

megyeszékhely 0,209%* 0,003 0,043
tobbi varos 0,096%+* 0,003 0,023

kozség, falu 0,17 1w+ 0,003 0,040
SZ|gn|f|kanC|a 0,000

1739
Adj. R 0,102
F-statisztika 17 916,747
Megjegyzés: *<0,05, **<0,01, ***p<0,001
Forras: Sajat szamitas a 2019. évi Eur6pai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan

Az egyedil nevel6 statusz elsésorban a ndket érinti: tizbél kilenc esetben
az anya neveli egyediil a gyermekét/gyermekeit, ami titkroz6dhet az
elégedettségben megfigyelheté kilonbségek alakulasaban. Akarcsak
a teljes modellben, az atlagos elégedettség az életkorral csokken, valamint
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— bar 0sszességében a gyermekek szamaval is mérséklédik —ha a gyermekek
életkorat is figyelembe vessziik, akkor a 12 és a 18 évesnél fiatalabbak
esetében emelkedés figyelheté meg. A legfeljebb altalanos iskolat végzet-
tekhez képest a magasabb iskolai végzettségtiek elégedettsége magasabb-
ra tehet6. A jovedelmi helyzet és a tarsas tamogatottsag mértékével né az
atlagos elégedettség. Ahogy a teljes modellben tapasztalhattuk, a foglalkoz-
tatottakhoz képest csupan a tanulok, illetve a haztartasi feladatokat ellato
ndk elégedettségi szintje volt magasabb. A nék esetében is megallapithato,
hogy a févaroshoz képest valamennyi teleptiléstipuson él6knek magasabb
volt az atlagértékiik.

6. Osszegzés - Fébb megallapitasok,
kovetkeztetések

A tanulmany a 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan
az élettel valo elégedettséget leginkabb befolyasolo tényezék vizsgalatat tizte
ki célul, kiilonos hangsulyt fektetve a parkapcsolatra, a gyermeknevelésre,
valamint a tarsas tamogatottsag érzésére. Korabbi kutatasok tapasztalatai
szerint a jelenlegi parkapcsolati statusz alkalmasabb a szubjektiv életkoriil-
ményekben megfigyelhet6 kiilonbségek elemzésére, mint a csaladi allapot.
Az ugynevezett parkapcsolati, gyermeknevelési statusz valtozé éppen ezért
ugy kertlt kialakitasara, hogy a torvényes csaladi allapot mellett a csaladban,
héztartasban beoltott szerepet (csaladi allast) is figyelembe vegye, valamint
az is tikrozoédjon benne, hogy a haztartasban nevelkedik-e gyermek.
A tanulmany kitért tovabba arra is, hogyan befolyasolja az élettel valo elége-
dettséget a tarsas tamogatottsag érzése, valamint mely tarsadalmi-demografi-
ai, illetve tertileti tényezékkel hozhaté még 6sszeftiggésbe.

A kutatasi eredményekbdl tobbek kozott arra kovetkeztethetiink, hogy
nemcsak a parkapcsolat léte, hanem a formdja is befolyasolja az élettel valo
elégedettség alakulasat. Ugyanis a korabbi felmérésekhez hasonléan a 2019.
évi Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatai alapjan is megallapithato, hogy
azok, akik hazassagban élnek, és gyermeket nevelnek, a legelégedettebbek az
életiikkel, a legkevésbé pedig az egyediil él6 nétlen, hajadon csaladi allapotu
személyek. A parkapcsolat és a gyermeknevelés mellett azonban mas tényezék
is befolyasoljak az élettel valo elégedettséget. Mig példaul a teljes, 15 éves és
idGsebb, valamint kiilon a nékre fokuszalé modellek szerint az életkorral
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csokken, addig az iskolai végzettség és a jovedelmi szint, valamint a tarsas
tamogatottsag mértékének az emelkedésével né az atlagos elégedettség. A 15
éves és idosebbek esetében a gyermekek szamaval parhuzamosan az elége-
dettség mértéke is emelkedik, a n6knél a gyermek életkoranak is kiilonosen
fontos szerepe van, hiszen az élettel val6 elégedettségre gyakorolt pozitiv hatas
a 12 és a 18 éven aluli gyermekek esetében figyelhet6 meg. A tanulmany
tovabbi lehetséges kutatasi iranyokra is felhivta a figyelmet, hiszen ramuta-
tott arra is, hogy az elégedettség a teleptilés tipusaval is szoros kapcsolatban
all, hiszen a févarosban él6khoz képest a megyeszékhelyek, a megyei jogu
varosok, a tobbi alacsonyabb lélekszamu varos, valamint a kozségek lakai is
elégedettebbek voltak az életiikkel.

Az, hogy mennyire vagyunk elégedettek az életiinkkel, szamos tényezével
osszefiiggésbe hozhato, melyek koziil — ahogyan a 2019. évi Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés eredményei is ramutattak — a parkapcsolati, gyermekneve-
lési statusz, valamint a tarsas tamogatottsag érzése is kiilonosen jelentésnek
tekinthet6.
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A nevel6sziléi halézat
a tarsadalomnéprajz szemszogébdl.
Két telepiilés vizsgalata'

Erdés Zsofia néprajz szakos hallgatd
(Eotvds Lordand Tudomanyegyetem)

1. Bevezetés

Néprajzi tanulmanyaim soran mélyiilt el az érdeklédésem a gyermekek
irant torténeti szempontbdl is. Az évek soran lehetéségem volt ratekin-
teni, hogyan valtozott a gyermek helye és szerepe a tarsadalomban,
a csaladban, hogyan viszonyult hozza a kis és nagy kozossége. 2019-ben
az egyetemi terepgyakorlaton, Aranyosapatiban kezdtem foglalkozni
a nevel6sziilok kérdésével. Felttint, hogy ezen a hatranyos helyzeti telepii-
lésen tobb csalad, kozottiik cigdnyok is nevel6sziil6séget vallalnak, és ez
a megélhetési forrasuk. Kutatdsom soran nyilvanvalova valt szamomra,
hogy a szakellatasba keriil6 gyermekek tobbsége nevel6csaladokhoz
keriil, s ezzel lehet6séget kapnak a csaladban valé nevel6désre. Emellett
az is kideriilt szamomra, hogy egyre tobben valasztjak ezt a munkat —
inkabb hivatast —, amely egyszerre életforma és allami fizetéssel jar6
megélhetési lehet6ség is.

Tanulmanyomban arra keresem a valaszt, miként miikodik ez a rendszer
a gyakorlatban, mi a nevel6sziil6i hal6zat szerepe a lokalis tarsadalomban,
milyen a nevelGsziilok tarsadalmi hattere, motivacioja, és hogyan hat ez
a rendszer az ide bekeriil6 gyerekekre. Mindezek mellett arra is kivancsi
vagyok, van-e kiilonbség a cigany és nem cigany nevel6sziil6i gyakorlat
kozott (Forray, 2000; Alcalde, 2008; Forray & Hegediis, 1998). Az elkiiloni-
tés nem onkényes és nem a kutatoi (kiils6) megkiilonboztetés eredménye.
A terepek bels6, ,émikus” kategoridit veszem alapul, hozzatéve: nem biztos,
hogy azon kiilonbségek mogott, amelyeket a lokalis kozosségek kiilonbség-
ként érzékelnek, valéban a cigany és nem cigany kilonbsége huzoédik meg.

1 A dolgozat az ELTE BTK Néprajzi Intézetében 2020 6szén indult, a gyermekélettel foglalkozé szak-
szeminariumhoz és a KINCS gyakornoki programjahoz kapcsolodik, és megjelent a kovetkezé kotetben:
Dedaky & Bali, 2021: 175-192.
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A téma alapos attekintéséhez elengedhetetlen a gyermekvédelem rend-
szerének, valtozasainak ismerete. Minden kor gyermekvédelmi rendszere
a tarsadalom gyermekekrél alkotott képét is megmutatja (Szoll6si, 2003),
hiszen ,a gyermekkor torténeti értelmezései nemcsak a mult gyermeki
vilagarol, a korabeli felnéttek vélekedésérol szolgalnak informéacioval,
hanem egyértelmiien mutatjak a torténetiré sajat koranak gyermekfelfo-
gasat is” (Szabolcs, 2004: 27).

Magyarorszagon az els6 gyermekvédelmi torvény 19o1-ben sziiletett
meg. Ebben az allam felel6sséget vallalt a kitett, arva és veszélyeztetett
gyermekekért. A magyar gyakorlat szerint a 20. szazad els6 felében
még a szakellatasba keriilt gyermekek 80%-at csaladoknal helyezték el,
tobb esetben rokonoknal. Ekkor is kaptak ellenszolgaltatast a gyermeket
vallalo csaladok, ami motivalta 6ket a felnevelésében. Ezt a ma nevel3szii-
16inek nevezhet6 gondozast részesitették elényben, de az allam nem tudta
megoldani az ellenérzését, igy a két vilaghaboru kozott a nevelGsziil6i
ellatasban a gyerekek gyakran nagyon rossz koriilmények kozott és mint
cselédek éltek (Herczog, 1997; Deaky, 2011).

Késébb valtozott a rendszer, és 1945 utan inkabb gyermekotthonokban
helyezték el az érintett gyerekeket, igy is csokkentve a kotédés kialakulasat
(Herczog, 1995). Ugyanakkor a szocializmus id6szakaban a kollektivizalas-
sal felbomlott az a paraszti vilag, amelyben az asszonyok otthon és sajat
gazdasagaikban a gyermekeikkel dolgoztak. Ezt azért fontos kiemelniink,
mert korabban leginkdbb 6k fogadtak nevelésre gyermeket. Mindemel-
lett a masodik vilaghabora utan rendkivili mértékben megnéttek az élet
terhei, sokdig ellatasi nehézségek voltak, rdadasul az iparositassal egyre
tobb né keriilt dllami munkahelyekre, ami ko6tott munkaidét, gyakran
két-harom miszakot is jelentett. Ez a sajat gyermekek gondozasat, feliigye-
letét is megnehezitette, ha nem volt nagysziil6i segitség. Ezért jottek létre
a hetes bolcs6dék és 6vodak is. Osszességében ez az életforma leszikitette
azoknak a korét, akik idegen gyermekeket vallalhattak volna. Igy a szoci-
alista rendszerben kiépiiltek a gyermekotthonok, és ezekben helyezték el
a raszorul6 gyermekeket. 1954-ben mar 20%-ra csokkent a csaladoknal el-
helyezett gyermekek aranya (Herczog, 1995: 86). Aztan a rendszer lassan
Ujra atalakult, és az 1990-es évek elejére egyre tobb gyermeket igyekeztek
csaladoknal elhelyezni, aminek tobb formaja alakult ki Magyarorszagon.
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Jelent6s valtast az az 1997-es kormanyrendelet hozott, melyben a hagyo-
manyos nevel§sziil6kbél jogviszonnyal rendelkez6 munkavallalok lettek.
Ez segitette, hogy a gyermekek kikeriiljenek a szakellatéi intézmények-
bdl, és nevel6sziil6i csaladokban éljenek (KSH, 2012). S6t, napjainkban
mar Ujra tobb gyermeket helyeznek el csaladoknal, mint gyermekottho-
nokban vagy egyéb gyermekvédelmi intézményekben. Az allami gon-
dozottak tekintetében felmeriil a kérdés, hogyan lehet a veszélyeztetett
gyermekek szamara olyan kornyezetet teremteni, amelyben a legkevés-
bé sériilnek. Ezt a dilemmat még az is erdsiti, hogy nagyon sok cigany
szarmazasu gyermek kertil be az allami szféraba. A statisztikai adatok és
a gyermekvédelmi tapasztalatok nagymértéki aranytalansagrol arulkod-
nak a veszélyeztetett cigany szarmazasu gyermekek megitélése kapcsan:
hasonlé indokkal egy nem cigany csaladbol késébb emelik ki a gyermeket
(Racz, 2014; Neményi & Messing, 2007; Neményi et al., 2007). 2007-ben
a gyermekvédelmi intézetekben él6 gyermekek tobb mint fele roma szar-
mazasu volt, és ez az arany eltér a magyar népességen beliili szamoktol
(Rako, 2019; ERRC, 2011).

Mivel a vizsgalatom soran kideriilt, hogy a nevel6sziilék kozott jelentés
szamu cigany nevel6sziil6i csalad is van, igyekeztem részletesen megismerni
a cigany és nem cigany nevelési gyakorlatot. A témaban nagyon fontosnak
tartom Forray R. Katalin és Hegedls T. Andras munkassagat: 6k Cigany
gyermekek szocializacioja cimen irtak errdl a kérdésrél, parhuzamba allitva
a témat a tobbségi gyakorlattal (Forray & Hegediis, 1998). Ezek a gondolatok
inditottak el a kutatas iranyaba, ugyanis a ciganysag és a szegénység megis-
merése és megértése elengedhetetlen a téma vizsgalatahoz.

A szakellatasba keriil6 gyermekek helyzetének megértése érdekében, illetve
a nevel6sziilsk motivacioit tekintve a kiilonboz6 tarsadalmi egytitthatokat
is figyelembe kell venni, hiszen eltér6 a telepiilések gazdasagi-tarsadalmi
helyzete, a megélhetési modok és stratégiak. Ugyanakkor szociologusok
felhivjak a figyelmet, hogy a megélhetési stratégidk nem sorolhatok be
etnikum szerint (Messing & Molnér, 2011; Herczog, 1995; 1997; 1998;
Homoki, 2011). Erre j6 példa a nevelGsziil6i gyakorlat is.
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2. A gyermekvédelem rendszere

Témam szempontjabol fontos roviden 6sszefoglalni a gyermekvédel-
mi rendszer jellemzGit. Az ezzel kapcsolatos altalanos szabalyokat és
magat a rendszert a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz6l6 1997. évi XXXI. térvény hatarozza meg.> Magyarorszagon a szakel-
latasba kertil6ket harom csoportra lehet osztani: ideiglenes hatallyal
nevelt gyermekek, atmeneti nevelésbe vett gyermekek és tartésan nevelt
gyermekek. A csoportok kozott az a kiilonbség, hogy az atmeneti és az ide-
iglenes nevelésbe vett gyerekek nevel6sziilokhoz, mig a tartésan neveltek
orokbefogadokhoz keriilnek. Ha mar idésebbek a gyerekek, akkor gyakran
nevel6sziil6hoz adjak a tartésan nevelt gyermeket is.
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I Neveldszilonél Gyermekotthonban

Forras: KSH, 2012: 3

1. abra: A szakellatasban él6k aranya a kijelolt gondozasi hely szerint

A szakellatasba keriilt gyerekek az 1990-es évek végéig féleg gyermekott-
honokban éltek, és csak abban az esetben helyezték el 6ket nevel6sziil6k-
nél, ha nem volt hely az allami intézetekben? Az 1997-es torvény értel-
mében a gyerekeket els6dlegesen nevel6sziil6knél igyekeznek elhelyezni,
hogy csaladi kornyezetben nevelkedhessenek, és csak végsé esetben ke-
riilljenek otthonokba. Ekkortdl lett a nevel6sziil6ség jogviszony, ekkor
rendelkeztek a nevel6sziilok kotelességeir6l és jogi védelmérdl, illetve

2 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérél és a gyamugyi igazgatasrol.

3 2111/1954 (VIIL 25.) MT. h. szamu rendelet
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a juttatasokrol.* Ennek eredménye, hogy 2004-re mar tobb gyerek volt
csaladoknal, mint otthonokban (1. dbra), 2019-re pedig a gyerekeknek
csak a harmada élt otthonokban (1. tablazat). Az adatokbdl is latszik, hogy
elterjedt és egyre kiterjedtebb rendszerrél van sz6, amelynek tarsadalmi
fontossaga megkérdojelezhetetlen. Azaz egyre tobb gyermek kertil intézet
helyett csaladi korbe, és egyre tobb csalad szamara ad megélhetést a
nevel6sziil6ség vallalasa.

1. tablazat: Gyermekotthonban és nevelésziuléknél ellatott gyerme-
kek és fiatal feln6ttek a gondozasi idétartam szerint (2004-2019)°

1 évnél 5évnél 10 évnél
t6bb — t6bb — t6bb —
5év 10 év 17 év

17 évnél  Ossze-
tobb sen

31-60 61-365
nap nap

Ev
Gyermekotthonok
2004

3. Aranyosapati

Kutatasom Aranyosapatibol, egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei falubdl
indult 2019 nyaran. Ez egy igen hatranyos helyzet teleptilés. A 105/2015.
(IV. 23.) Korm. rendelet alapjan besoroltak mind a ,tarsadalmi-gazdasa-
gi és infrastrukturalis szempontb6l kedvezményezett telepiilések”, mind
a ,jelent6s munkanélkiiliséggel sujtott telepiilések” kozé.® Ezt azért fontos
megemliteni, mert a hatranyos helyzeti telepiiléseken él6k tobb allami
tamogatasban is részesiilnek, ugyanis nincs elegendé munkahely, és az
ottlakok mindennapi megélhetése segélyekkel tarthato fenn. Aranyosapati
nagy lélekszamu, 2100 f6s7 harom falu egybevonasaval létrejott (1950-ben
egyesitették Kopocsapatit, Révaranyost és Apatit) Tisza-parti telepiilés
(Fabian et al., 2000: 147-148). Gazdasagat tekintve hanyatlé allapotban

4 150/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet
5 https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i fsgoog.html (letoltés ideje: 2020. 12. 10.)
6 105/2015. (IV. 23.) Korm. rendelet

7  Kozponti Statisztikai Hivatal: Helységnévtar: Aranyosapati. https://www.ksh.hu/apps/hntr.telepu-
les?p lang=HU&p id=09353 (letSltés ideje: 2022. o1. 10.)

261



Parkapcsolat és gyermeknevelés

lévé falu, hiszen a rendszervaltas utan a munkalehet6ségek megsziintek.
Mivel a téesz felbomlott, a falubeliek megélhetési helyzete megvaltozott.
A koriilmények miatt sokan elvandoroltak, igy 6sszességében hatranyos
helyzeti teleptiléssé valt. Ennek kovetkezménye, hogy a faluban jelentés
a szegény cigany csaladok aranya és bekoltozése, ugyanis a hatranyos hely-
zetiiként besorolt telepiiléseken konnyebben jutnak segélyekhez, és olyan
segitségben is részesiilnek, amely megalapozza mindennapi megélhetésii-
ket. Ilyen példaul a gyermekeknek jar6 egész évi ingyenes étkeztetés, az
ingyenes fiizet- és tankonyvcsomag, a ruhaakciok, a lakastamogatasok és
egyéb, rendkiviili segélyként kapott juttatasok. Ezenkiviil a falubél val6
nagyaranyu elkoltozés miatt sok haz tiresen all és elértéktelenedik, igy
a bekoltozék olcson jutnak ingatlanhoz. A szegény csaladok igyekeznek
egymast kovetve megtelepedni a faluban, igy a cigany lakossag szama
is folyamatosan novekszik. Terepkutatasom soran tobbszoér hallottam
cigany és nem cigany adatkozI6ktsl, hogy akar Budapestrél, Miskolcrol
is érkeznek mar csaladok, mert annyira el6nyosnek tartjak Aranyosapati
helyzetét az olcso lakasok és a segélyek szempontjabdl. Ez a tendencia
nem javitja a telepiilés jelenlegi gazdasagi és tarsadalmi helyzetét.

A dolgozatom kozéppontjaban all6 nevel6sziilék, csaladok a magasabb
szinten él6k kozil kertilnek ki. Ahhoz, hogy nevel6sziil6vé valjon valaki,
ellenérzéseken megy keresztiil mind pszicholégiai, mind gazdasagi szem-
pontbol. A csaladlatogatas soran felmérik a lakaskoriilményeket, a szobak
szamat, méretét, mert el6iras, hogy legalabb hat négyzetméter sajat teret
biztositsanak egy-egy nevelt szamara.

ASzabolcs-Szatmar-Beregmegyei Gyermekvédelmi Szolgalatszékhelye Maté-
szalka, az igazgat6sag pedig Nyiregyhazan taldlhatd. Az Aranyosapatiban
él6 nevel6sziilok Matészalkara jarnak tovabbképzésre, vizsgalatokra.

Az interjuk soran egyre vilagosabba valt szamomra, hogy Aranyosapat-
iban miért vallaljak a csaladok — kozottiik tobb cigany csalad is — ezt
a hivatast. Szamukra a nevel§sziil6i 1ét olyan munkalehet6séget jelent,
amelyhez nem kell 6rakat utazni, otthon lehetnek, mégis van munkavi-
szonyuk és némi jovedelmiik.

A telepiilésen él6 csaladokra jellemz6, hogy nincs egyediilallé neveld.
Tobbségiik mar csaladalapitas utan vallalt nevelésre gyermekeket. Az in-
terjualanyaim atlagosan harmincét és 6tven év kozottiek. Nyolc csaladbol
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négyben voltak sajat kiskoru gyermekek, egy csaladban még nem kertilt
sor gyermekvallalasra, harom csalddban pedig mar felnéttek a sajat
gyermekek. Valamennyi stabil hattérrel rendelkez6 csalad volt, amig meg
nem szlntek az allaslehet6ségek, és a gazdasagaik nem valtak vesztesé-
gessé. Mindez a 2000-es évek elején kezd6dott, igy mindannyian 2000
és 2010 kozott valtak neveldsziil6vé. Ezzel megvaltozott a falu hangulata
is.® A befogadott gyerekek roma szarmazasuak, és sokan rossz szemmel
nézték, hogy a nevel6sziilék Gjabb cigany gyerekeket hoznak a faluba.

- "lt L A

1. kép: Aranyosapati féutcaja 2019-ben. Bal oldalon az elsé
haz egy nevel6csalad otthona (Foté: Cslillog Zsoéfia)

4. Tapioszele

A masik telepiilés a Pest megyei Tapidszele, ahol 2020 szeptemberében
kezdtem el kutatni. A 6300 f6s telepiilés csak 2009-ben kapott vérosi
rangot. Tapioszele gazdasagi szempontbdl stabilnak mondhato, de az ott
éloket nagyon rosszul érintette, hogy a helyi Ganz-gyar cs6édbe ment, igy
sokan munkanélkiilivé valtak. Ezért tobben ugy vélik, hogy amig Tapio-

szele falu volt, minden jobban miikodott. Felkerestem a neveldsziiloséget
vallalé csaladok lakoéhelyét, igy is képet kapva életkoriilményeikrél. Pest

8 Sajat gydjtés: Aranyosapati, 2019. julius 4. Mivel adatkézl6im anonimitast kértek, gytjtéseimnek
csak a helyszinét és az id6pontjat adom meg.
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megye nevel§sziil6i halozata két részre tagolodik, melyek a Ceglédi, illetve
a Budapesti Korzetkozponthoz tartoznak, de a halézatot a Pest Megyei
Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat és Intézményei székhelyérol ira-
nyitjak.? Tapidszele a gyermekvédelem szempontjabol a Ceglédi Korzet-
kozponthoz tartozik, de a gyerekekért tobbszor is akar Csobankara kellett
menni a gyermekotthonba vagy oda kellett vinni 6ket vizsgalatra.

Az itteni érintett csaladokra jellemzd, hogy elvalt, egyediilallé nék vagy
ozvegyek vallaljak a nevel6sziil6séget egyéb kisegit6 munkak mellett.
A teleptilésen €16 érintettek koziil 6tb6l harman az 1980-as évek derekan
valtak nevelGsziil6vé, illetve 6rokbefogadova. Az egyik adatkozls el6szor
orokbe fogadott egy gyermeket, mert vér szerinti gyermeke nem lehetett.
Késébb, a sziikséges tanfolyam elvégzése utan neveldsziil6 lett, mert igy
ugyanugy nevelhet gyereket, mikozben bevételt, rendszeres jovedelmet is
biztosit maganak.

Mivel Tapioszele kozel van Ceglédhez, a nevel6sziil6i halozat egyik koz-
pontjdhoz, itt mar az 1970-es években is sok csalad fogadott gyereket az
otthonaba (Nevel6sziilok..., 1971). Az egyik, most Tapioszelén él6 adatkoz16
maga is Cegléden nétt fel, és nevel6sziil6i motivaciojat azzal magyarazta,
hogy tobb ottani ismerése is neveldsziil6 volt. Véleménye szerint ennek
az volt az oka, hogy a kozeli Nagykéroson volt egy csecseméotthon,
ahonnan néhany megel6z6 latogatas utan ki lehetett hozni gyerekeket,
és ezzel a lehet6séggel sokan éltek. Egy 1954-es rendelet szerint a szakel-
latasban lévé nagyobb gyerekek csak akkor kertilhettek nevel6sziil6khoz,
ha a gyermekotthonokban mar nem volt hely.® A csecseméotthonokban
mas rendszer volt, az itteni gyerekeket hamarabb 6rokbe vagy nevelGszii-
16ho6z lehetett adni, féleg ha latogattak Sket. A csecsem6 biztonsagérzetét
segitette, ha a sajat csaladtagjai vagy az 6rokbe fogado, illetve nevel6sziil6k
az otthonban is kapcsolatot létesitettek vele (Atfogo értékelés, 2010). A régi
rendszerben még azt is megjelolhették a nevel6sziilék, hogy csak cigany
vagy nem cigany gyerekeket fogadnak-e be, illetve a gyerekek nemét és
életkorat is megszabhattak. Azok, akik még az Gj jogszabalyok el6tt valtak
nevel6sziil6vé, a mai napig a régi rendszer szerint fogadjak a gyerekeket.

9 http://www.pmtegyeszi.hu/neveloszulo (letoltés ideje: 2022. 01. 06.)

10 2111/1954 (VIIL 25.) MT. h. szdmu rendelet.
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Egyikiik igy fogalmazott: ,Régebben sokkal kevésbé ellendriztek, lazabb
volt nevel6sziilének lenni, de persze biztos sokan visszaéltek vele.”

Tapioszelén az 6t nevel6sziil6bol négy mar nyugdijaskort. Hirman még
az 1980-as évek folyaman lettek nevel6sziilk. Az a fiatal nevelGsziil,
aki maga is allami gondozott gyermek volt, el6bb Nagykéroson, majd
Csobankan, végil Tapiégyorgyén keriilt neveldsziilokhoz. Elmondasa
szerint azért vallalta a nevelGsziil6séget, mert ahogy rajta is segitett ez
a rendszer, Ugy 6 is segiteni akar nehéz helyzetbe kertilt gyermekeken.

5. Neveloszulok motivacioi és tarsadalmi hatteruk

A nevelGsziil6ség tartalma és kerete tobbszor valtozott, de egy angliai
felmérés azt bizonyitotta, hogy a haztartassal foglalkoz6 nék azért valasz-
tottak ezt a lehetéséget 1980 koriil, mert gy érezték, a gyermeknevelés
az a munka, amelyhez a legjobban értenek. Mindemellett nem kellett
kiszakadniuk a megszokott otthoni kornyezetiikb6l (Herczog, 1995: 94).
A magyar kozgondolkodasban ez a kérdés kicsit mas megvilagitasba
keriil, igy a két kutatott telepiilésen is masképpen értelmezhetd.

Aranyosapatiban és Tapidszelén is olyan személyekrél beszéliink (az egy
fiatal nevelGsziil6t kivéve), akik ezt a megélhetési format nem feltétlenl
elhivatottsagbol valasztottak, sokkal inkabb a szegénységbdl, a mun-
kanélkiiliségbdl valo kilabalas lehet6ségét jelentette szamukra, talélési
stratégia volt. Az egyik nevel6sziil6 ezzel kapcsolatban igy fogalmazott:
,Aki nem a pénzért csindlja, az inkdbb ne is csindljal™> Masvalaki ezt
allitotta: ,Aki azt mondja, hogy csupan jolelktiségbdl csindlja, annak az
arcaba nevetek!™ Egy aranyosapati nevel6sziil6 ugyanakkor igy jelle-
mezte a helyzetiiket: ,Persze a pénz és a munka miatt kezdtiik, de amint
megérkezett az els6 gyerek, 6 lett a lényeg.”+

Aranyosapatiban nyolcbol hat csalad azért valasztotta ezt az életformat,
mert megsziint a munkahelyiik, nem tudtak megélhetési forrast talalni,
és hallottak és/vagy lattak a faluban, hogy ez a megoldas is létezik. Az
els6 (cigany) par, M. E. és felesége, M. 1. 2000-ben lett nevel6sziilé Ara-

11 Sajat gyujtés: Tapidszele, 2020. december 17.
12 Sajat gyujtés: Tapioszele, 2020. december 17.
13 Sajat gydjtés: Tapioszele, 2020. december 14.

14 Sajat gyUjtés: Aranyosapati, 2019. julius 6.
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nyosapatiban. Az, hogy csak két gyermekiik sziilethetett (ennek okat nem
mondtak meg), illetve hogy megsziintek a munkahelyeik, magaval hozta
a késztetést: mindenképpen szerettek volna tovabbi gyerekeket nevelni,
valamint a munkaviszony, illetve a pénzkereseti lehet6ség miatt is érdek-
16dni kezdtek mas alternativak irant. Megtudtak egy Kisvardan élI6 is-
merdsiikt6l/rokonuktol, hogy a nevel6sziiléség milyen kedvezé megoldas
lehet szamukra. Ennek valasztasa mindkett6jik részérdl tudatos dontés
volt, és kiegészitették azzal, hogy 6k igy szeretnének segiteni a bajba jutott
cigany gyerekeken és csaladokon.'s

Azok, akik ezt a lehetéséget valasztottak, természetesen nem a telepiilés
tarsadalmi periférigjahoz tartoztak; rendezett lakas- és életkortilmények-
kel rendelkeztek. Jol mutatja az ellenérzési gyakorlat is, hogy milyen el-
varasoknak kell megfelelni ahhoz, hogy gyerekeket fogadhasson valaki:
cselekvéképes, biintetlen el6életti magyar allampolgarnak kell lenni, aki
a huszonnegyedik életévét betoltotte, de negyvenot évesnél nem idésebb,
tizikailag és pszichésen alkalmas a gyermeknevelésre, s az atmeneti idére
a vér szerinti csaladjabol (csaladjukbol) kiemelt gyermek(ek)nek képes biz-
tonsagos csaladi kornyezetet biztositani. Hazastarsa/élettarsa tamogatja az
elhatarozasat, s mindketten vallaljak, hogy elvégzik a torvény altal kote-
lez6en el6irt hatvanoras, onkoltséges felkészité tanfolyamot. Nem feltétel,
hogy hazasok vagy élettarsi viszonyban legyenek a jelentkezék (Nevelo-
sziiloket keresiink, 2015).

Az elsodleges célja ennek a programnak, hogy a gyerekek biztonsagos
kornyezetben, rendezett lakasviszonyok kozott tudjanak élni addig, mig
vér szerinti sziileik Gjra olyan kortilményeket tudnak létrehozni, amelyek
a gyerekek szamara is megfelel6k. Az életkoriilmények felmérésekor ter-
mészetesen az élettér nagysagat is figyelembe veszik, és megallapitjak,
hany gyereket képes befogadni egy csalad. A jogszabély szerint egy csalad
legfeljebb hat gyermeket (kiskortt) nevelhet a sajatjaival egyiitt. 2020-ban
ez megvaltozott, mar csak négy gyermeket lehet nevelni a sajatokon kiviil.

A két vizsgalt teleptilésen €él6 csaladok motivacidi és tarsadalmi szerepko-
re kilonbozik egymastol. Ez az eltéré foldrajzi, gazdasagi és tarsadalmi
hattérnek koszonhet6. Aranyosapatiban a férfi nevel6sziilék kozmunkas-
ként vagy a szakmajukban dolgoznak, mig a nék otthon nevelik a gyere-

15 Sajat gyUjtés: Aranyosapati, 2019. julius 4.
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keket. Tobb esetben a hazaspar mindkét tagja évek 6ta le van szazalékolva,
igy a munkalehet6ségek megsziinése utan nem is kerestek mast.

Mivel a nevel6sziil6i bér nem tal magas, sziikség van kiegészitésre,
amellyel stabilan tudjak tartani az életszinvonalukat. Az egyik adatkozI6,
akinek a fia szocialis szakember, a kovetkezéképpen fogalmazta meg vé-
leményét a bérezésrél: ,A fiam szokta mondani, hogy »tudod, anyukam,
vannak olyan nevel6sziil6k, akik palotat épitenek a nevel6sziil6ségbdl itt
a teleptiilésen is, és van olyan, aki mindig minuszba’ van«.”

Aranyosapatiban az egyik nevel6sziil6 igy jellemezte sajat helyzetét és
a munkavallalast: ,Itt nincs munka, de ha Budapestre mennénk, lenne,
de ott nem tudnank ilyen életszinvonalon se élni, nincs annyi pénz,
amennyibdl olyan hazunk lehetne, mint itt, ezért maradnak a segélyek
és a nevel6szil6i bér. De hat az se sok.”” Ez is jol mutatja, hogy a mun-
kahelyhianyos vidéken a nevelGsziil6séget ment6ovként hasznaljak. Ez
a tendencia egyenesen aranyos az elszegényedett térségekben a nehéz
sorsu gyermekek szamaval, tehat tobb nevel6sziilére is van sziikség
a munkahelyhianyos térségekben, igy mondhatjuk, a nevel6sziil6i halozat
egyfajta tarsadalmi haloként funkcional.

Két nevel6sziil elmesélte azt a folyamatot is, amely erre a munkara
sarkallta 6ket: ,A faluban tobben is voltak nevel6sziilék, és én a sarkon
dolgoztam a kisboltba), és a nevel6sziilékkel ugye jartak be ezek a nevelt
gyerekek, és akkor hat nekem megtetszett ez a tevékenység, és akkor én
irtam a GYIVInek [Gyermek- és Ifjusagvédé Intézet|, és akkor ott ilyen
tanfolyamon vettiink részt. Ok meg eljottek ugye felmérni a helyzetet,
hogy lehetiink-e vagy nem, és akkor onnantél kezdve lettem nevel6sziil6.”®

Tapioszelén tobben nehezen fogadtak el, ha valaki a nevelgsziiléség le-
het6ségét valasztotta: ,A felnéttek részérél a mi iranyunkba jottek ilyen
megjegyzések, hogy fu.. hat akkor hu, de jol érezziitk magunkat, mert
kihasznaljuk a gyerekek altal kapott jovedelmeket, juttatasokat.”?

16 Sajat gyujtés: Tapioszele, 2020.
17 Sajat gyujtés: Aranyosapati, 2019. julius 4.
18 Sajat gyjtés: Aranyosapati, 2019. julius 5.

19 Sajat gyujtés: Tapioszele, 2020. december 14.
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Egyértelmd, hogy a periférian ragadt csaladokba sziiletett gyerekek
szamara a régi tarsadalmi helyzetb6l valé kiszakadast, egy jobb és
biztosabb élet lehetéségét jelenti, hogy nevel6sziilokhoz kertilhetnek,
amellett, hogy ez a nevel6sziil6k szamara munkavallalast, jovedelmet és
az életszinvonaluk fenntartasat eredményezi.

Fontos az is, hogy a nevel@sziil6k dontését altalaban tamogatja a rokon-
saguk, egy csaladként fogadtdk a gyerekek érkezését. Tapioszelén és
Aranyosapatiban is igaz, hogy ha egy csalad ugy dontott, nevel6csaladda
valik, a nagyszil6k, nagynénik és nagybacsik is segitették a csaladot, és
részt vettek a gyerekek nevelésében. Annak ellenére, hogy tobb adatkoz16
is megemlitette: a csaladtagok nem értették dontésiiket, a gyermekek
a csalad teljes értéki tagjaiva valtak. Aranyosapatiban az egyik anya igy
fogalmazott: ,Amikor elGszor felvetettem ezt, azt a valaszt kaptam: »Nem
vagy normalis.« Ezzel le is zartuk egy idére.” De a tanfolyam elkezdése
utan mar igyekeztek segiteni egymast.

6. A nevel6- és a vér szerinti szulék kapcsolata

A felzarkozo teleptiléseken is megfigyelhetjiikk, hogy a t6bbszorosen hat-
ranyos helyzet(, rendezetlen csaladokban él6 gyermekeknek hiaba vannak
almaik, ambiciéik a jovéjikkel kapcsolatban, nem tudjak megvalositani
oket. Nincsen olyan segitség szamukra, amely felzarkoztatasukat elémozdi-
tana, nincs, aki foglalkozzon veliik. Ordégi kérben vannak, ott nének fel, ott
maradnak a faluban, segélyekbdl és alkalmi munkakbol élnek, a kikertilés
lehet6sége nélkiil. Az 6 gyerekeik altalaban nagyon kevés eséllyel tudnak
el6rébb lépni, és sokszor kertilnek ideiglenes allami gondozasba is (KINCS,
2020). A nevel6sziil6i halézat itt tud sokat segiteni, hisz az ilyen koriilmé-
nyek kozott él6 gyermek rendezett, tiamogato6 kozegbe kertil, nem kell elsza-
kadnia eredeti csaladjatdl, iskolaba jar, megtanul 6nall6an élni és megélni.

Epp a nevels- és a vér szerinti sziilék kapcsolata szempontjabol fontos
kérdés az etnikai kiilonbség. Tobb interjuban is elhangzott, hogy a cigany
nevel6- és a magyar vér szerinti sziil6, valamint a magyar nevel6- és
a cigany vér szerinti sziil6 kozotti kapcsolatok igen labilisak, és el6itéletek-
t6l, konfliktusoktol terheltek, sokszor tulftitottek. A vélemények szerint ez
kapcsolatban all a gyermekek visszagondozasanak sikerével is. A neveld-,
illetve a vér szerinti csalad kapcsolatat ezek a tényezék is nehezitik.
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Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogyan létesitenek kapcsolatot
egymassal a sziil6k, mitél lesz az egyik kapcsolat sikeresebb a masiknal,
osszefligg-e ez a szarmazassal.

Mindenképpen neheziti a kapcsolatot és a parbeszédet, hogy azok a vér
szerinti cigany csaladok, ahonnan a gyermeket kiemelték és nevelGcsa-
ladhoz adtak, tarsadalmi helyzetiik, lakhatasi és megélhetési koriilménye-
ik miatt a tarsadalom perifériajan helyezkednek el (Kovai, 2017: 15-18).
Rdaadasul masként értelmezik helyzetiiket a csaladi értékek és a gyermekek
szempontjabol. Erzelmileg is rendkiviil megterhelt kérdésrél van szo, régi
sztereotipidk nehezitik a ciganyok és nem ciganyok tarsas kapcsolatat
(Majtényi & Majtényi, 2012; Fraser, 1996; Bali, 2018). Ez igaz akkor is, ha
cigany nevel6sziil6nél van nem cigany gyermek, és az 6 sziileivel kell kap-
csolatot apolni és az egyiittmiikodést kialakitani. Mindkét felallast el6ité-
letek befolyasoljak, noha az interjiim ezt részben cafoljak. Ugyanis a la-
togatasaim soran Aranyosapatiban tobb helyen elmondtak, hogy a cigany
nevel6sziil6k nemcsak a vér szerinti cigany sziil6kkel, hanem a magyar
sziil6kkel is konnyebben szot értenek, és ezért naluk a gyermeknevelés
is egész masképpen zajlik. Ennek okat tébbek kozott abban latom, hogy
a magyar gyerekek vér szerinti csaladja ugyantgy a periférian él, ugyan-
olyan hatranyos helyzetben van, mint azok a cigany csaladok, ahonnan
nevel6khoz keriilt a gyermek. A gyereknevelés kulturélisan és tarsadalmi-
lag meghatarozott, ettdl fiigg, mit és hogyan tanitunk a gyermekeknek,
hogyan orokitjiik tovabb az altalunk ismert vilagbol a talélési stratégiakat.
Ez hatdrozza meg identitdsunkat, tarsadalmi hovatartozasunkat, tarsadal-
mi szerepeinket, kapcsolati halénkat, érdekérvényesité képességiinket és
lehetéségeinket is. Altaldnos vélemény, hogy a ciganyok a nevelés kérdé-
sében is ,archaikusabb” nézeteket vallanak, sokkal szabadabbak, kevéssé
kotik ket a tarsadalmi konvenciok. Esetiikben egész mas a gyermekek
értéke és helyzete a csaladban (Neményi, 1998: 40—42). Ezt erdsiti, hogy
a cigany csaladoknal tett latogatdsaim soran sokszor mondtdk, hogy
,a magyarok nem tudnak kommunikalni, ez a legnagyobb probléma”>°
A vizsgalt csaladoknal valéban jobb a kommunikacio a gyerekekkel és
a sziil6kkel, és igyekeznek segiteni, hogy a gyerekek j6 kapcsolatban
maradjanak az édessziileikkel. Ugyanis a vér szerinti sziil6kkel val6

20 Sajat gydjtés: Aranyosapati, 2019. julius 5.
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rossz kapcsolat is hat a gyereknevelésre. Ha a sziil6parok kozott ellentét
van, és fesziiltséggel terhelt a kapcsolat, azt a gyermekek is megérzik.
Ez gyakran olyan viselkedési zavarokban mutatkozik meg, mint a jatékok
és mas értékek tonkretétele, agresszio, bevizelés stb. A nevel6sziilék visz-
szatéré panaszai ezek, bar ha tudjak is az okokat, gyakran nem tudjak
meg-, illetve feloldani ezeket a problémakat, még ha a jogszabaly egyértel-
muen ezt erdsiti is: ,..a hagyomanyos, valamint a hivatdsos nevel6sziil6
befogadja a szakszolgalat kijelolése alapjan a gyamhivatal altal atmeneti
vagy tartds nevelésbe vett gyermeket, és a gondozott gyermek szamara
a nevel6sziil6 sajat otthondban biztositja ellatasat. A nevel6sziil6 el6segiti,
hogy a gondozott gyermek sikeresen visszailleszkedjen vér szerinti csalad-
jaba, illetve 6rokbe fogado csalddjaba beilleszkedjen.” Tehat a nevelGszii-
16 els6dleges feladata lenne, hogy a szétszakadt csaladot segitse Gjraegye-
stilni, és ha eljon az id6, mindenki szamara pozitiv legyen ez a valtozas.
Ugyanakkor a gyerekek visszahelyezése vagy athelyezése rendszerint
nagy érzelmi megterheléssel is jar, nem csak a nevelgsziil6k szamara.
Hiszen nincs olyan sziilg, aki ne kotédne a gyermekéhez, akit nevel, vagy
forditva. Ezért mondta a korabban emlitett idézetben is az egyik sziil6,
hogy ezt csak pénzért szabad csinalni, mert minden alkalommal nehéz
a gyerekek ,elvesztése” és a tovabblépés.>>

Bar a nevel6sziil6k elsédleges feladata a gyerekek visszasegitése a csalad-
jukba, a gyermekek hattere, érzelmi kotédése és a gyermeknevelési straté-
giak miatt sokan ugy gondoljak, hogy a gyerekek jovéje szempontjabdl az
lenne a legjobb, ha minél tovabb a nevel6sziil6knél maradnanak.

De e téren nem egységesek az allaspontok. Ugyanis részben a gyerekek
hatterének ismerete és az érzelmi kotédés, részben pedig a gyermekneve-
lési stratégiak miatt, a nem cigany nevel6sziilék mindenképpen szeretné-
nek mindent megadni a gyerekeknek, amit csak tudnak. Ugy gondoljak,
hogy a vér szerinti csalad erre nem képes, ezért a gyerek jovéje szempont-
jabol az lenne a legjobb, ha minél tovabb naluk maradna. Ezzel szemben
a cigany nevel6sziilgk azt mondjak: ,A csalad az els6, és nem a gyerek
ruhdja a lényeges, hanem a csaladja. Mi amugy is jobban a lelkére tudunk

21 513/2013. (XIL. 29.) Korm. rendelet a neveldszilsi foglalkoztatasi jogviszony és a helyettes sziil6i
jogviszony egyes kérdéseir6l.

22 Sajat gydjtés: Tapioszele, 2020. december 17.
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beszélni egy cigany asszonynak, hogy szedje 6ssze magat. Ezt a magyarok
meg se probaljak!™3 Forray R. Katalin és Hegedts T. Andras a kovetkezé-
képpen vélekedett a sajatos cigany nevelési stilusrol: a sziilék egyszerre
nevelnek gyermek- és teljesitménycentrikusan, de masképpen, mint ahogy
a tankonyvek el6irjak, és nem olyan teljesitményre, amire az indusztriali-
zalturbanizalt tarsadalomnak sziiksége van. Versengésre is nevelik a gye-
rekeket, de nem a jo osztalyzat a cél, sokkal inkabb egy jo tizlet megkdotése
vagy az uigyesség. Természetesen az 6 nevelési stilusukban is jelen vannak
bizonyos korlatozasok, de egészen mast tiltanak vagy biintetnek, mint
a tobbségi tarsadalmi kornyezet (Forray & Hegedds, 2000: 270).

A két stratégia nagyon jol mutatja a nevelési és gondolkodasi kiilonbsé-
get: az otthonrdl hozott nevelési normak alapjan mindkett6 a legjobbnak
gondolt megoldast valasztja. Innen is latszik, hogy sokkal 6sszetettebb
ez a rendszer, és nagyon arnyaltan kell vizsgalni. Gondoljunk arra, hogy
minden gyermek hoz magaval hazulrdl egy értékrendet, viselkedési
normat, szokdasokat, tehat kulturalis sajatossagokat, és bekertilve egy 4j
csaladba annak vilagat kell magaéva tennie, abban kell élnie, alkalmaz-
kodnia, nevelédnie.

A cigany nevel6sziilék specialis helyzetének felismerése Di6si Agnes
nevéhez kothets. 1992-ben elinditott egy kezdeményezést, hogy cigany
csaladokat is bevonjon a nevel6sztil6i programba. Felismerte, hogy
a szakellatasba keriil6 gyermekek kozott jelents tobbségben vannak
a cigany szarmazasuak. Arra a megallapitasra jutott, hogy e gyerekek
nemcsak a csaladjukat és a biztonsagukat veszitik el, hanem sok esetben
az identitasukat is (Di6si, 1993: 30-39).

,Egyre inkabb el6térbe keriil a csaladrehabilitacio, a nevel6csaladi gondos-

kodas, mikozben egyre kevesebb csalad vallalkozik e feladatra a korabbi
feltételekkel.

A hivatasos nevel6sziilok felkészitése is esetleges, tovabbképzésiik sok
helytitt megoldatlan. Cigany gyereket sokan nem is akarnak a csaladjuk-
ba fogadni, de ha igen, akkor is igyekeznek »nem ciganynak« nevelni, és
kudarc esetén a gyereket okoljak. Ezért is gondoljuk, hogy a cigany nevel6-
sziil6k képzése csak az egyik 1épés. Nagyon fontos, hogy a szakembereket

23 Sajat gydjtés: Aranyosapati, 2019. jalius 4.

271



Parkapcsolat és gyermeknevelés

és a nem cigany nevel6sziilket is felkészitsiik arra, hogyan teljesithetik
a cigany gyerekek identitasanak megtartasat és onbizalmuk, dnbecslésiik
er6sodését. Az alabbi tanfolyam probalkozas tehat, egy hosszua és faradsa-
gos ut els6 allomasa, amin, reméljiik, sokan fognak egyiitt gondolkodni
veliink” (Di6si, 1993: 30).

A ciganyok gyermek- és csaladcentrikus kultarajaba jol beleillett
a hivatasos nevel6sziil6i munkakor. A cigany nevelgsziilék szamara
szitkség volt egy jol kidolgozott képzésre, illetve fel kellett keresni
a csaladokat, és be kellett vezetni 6ket ebbe a hivatasba (Diosi, 1993:
30-39). Di6si Agnes latoszogében voltak olyan cigany csaladok, melyek
egzisztenciat teremtettek maguknak, és igyekeztek fenntartani. Ezek
a csaladok jo lehet6ségnek bizonyultak a program elkezdéséhez, hiszen
ha veszélybe keriil is az egzisztenciajuk, ez a testhezallo pénzkeresési
lehet6ség megmentheti 6ket. Az elsé tanfolyam nagyon sikeresnek
bizonyult, ennek koszonhet6 e megélhetési forma népszertisodése
a cigany csaladok korében is (Didsi, 1994: 32—37; 1995: 6—20).

Ezek alapjan jogosnak tartottam azt a kérdést, hogy miképpen tudnak
egyuttmikodni a kilonbozé tarsadalmi és kulturalis hatterti csaladok.
A kutatdsom soran minden alkalommal rakérdeztem, hogyan élik meg
a kapcsolatot a vér szerinti sziil6kkel. Errél mind a cigany, mind a nem
cigany csaladok szivesen beszéltek, hiszen nagyon fontos 6sszetevéje a gyer-
meknevelésnek, az eredeti kérnyezetbe val6 visszanevelésnek. Eppen ezért
sarkalatos kérdés az is, hogyan tud egytittmuikodni a nevel6- és a vér szerinti
szll6, hogyan kezelik az esetleges konfliktusokat.

Amikor megkérdeztem a neveldsziil6ket, hogyan készitették fel 6ket a tan-
folyamon a kapcsolat kialakitasara, egyaltalan hogyan lehet j6l kezelni ezt
a kényszerkapcsolatot, azt a valaszt kaptam, hogy ,sok mindent mondtak
a tanfolyamon, és igyekeztek mindenre kitérni, de az ember az ember...”+
Bar a nevel6sziil6i tanfolyamon szoba keriil a gyerek csaladjaval valo
kapcsolat kiépitése, a résztvevék nem kapnak altalanos utmutatét arra
nézve, hogyan kell kezelni a konfliktusokat.

24 Sajat gytjtés: Tapioszele, 2020. december 16.
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Aranyosapati tapasztalataim és a szakirodalom alapjan azt gondoltam,
hogy a nevelési kiilonbségek a cigany és nem cigany kulturalis kiilonb-
ségen alapulnak. De Tapidszelén nem cigany nevel6csaladokrol volt szo,
és nem cigany gyerekeket nevelnek, mégsem konnyebb, s6t hasonléan
konfliktusokkal terhelt a vér szerinti sziil6kkel val6 kapcsolat kialakitasa.

Egy tapioszelei nevel6sziil6 elmondta, milyen nehézségei voltak a gyerekek
vér szerinti csaladjaval. A gyerekek kartonja alapjan nem tiint gy, hogy
nehéz lesz a kapcsolatteremtés, mégsem sikertilt jo viszonyt kialakitani,
ami a késébbiekben is sok problémat okozott. Egy testvérpar, egy lany és
egy fia kertlt hozzajuk. Birésagi végzés hatarozta meg, mikor és hogyan
kell megvalositani a kapcsolattartast a vér szerinti csaladdal. Eszerint
minden hénap elsé hétvégéjén délel6tt tiztél délutan haromig at kellett
adni a gyerekeket a vér szerinti sziil6éknek Cegléden. Azok egyszer sem
jelentek meg, mert allitasuk szerint nem tudtak jegyet venni a kozle-
kedési ezkozre, pénzhianyra panaszkodtak. Ekkor — bar nem volt kéte-
lessége — a nevel6sziil6 a gyerekeket a vér szerinti sziilk telepiilésére
vitte a megadott idépontokban, ezzel is a bizalmat épitve irantuk. Az
ilyen alkalmak is sikertelenek voltak. Ez az eset is jol mutatja, hogy igen
kevés eszkoz van a nevel6sziilk kezében, ha a vér szerinti sziil6 nem
partner a kapcsolattartasban, vagy nem tud megfelelni neki, és az az el-
képzelés, miszerint a nevel6sziil6k segiteni tudjak a gyerekeket és a vér
szerinti sziil6ket abban, hogy ujra egyiitt élhessenek, nem mindig tud
sikeresen mukodni.

A vér szerinti csaladokkal valé kapcsolat kialakitdsa mindig nagyon nehéz,
részben azért, mert azok a sziilok, akiktél elveszik a gyerekeket, vagy ko-
zombosek, vagy pedig olyan ellenségként tekintenek a nevelGsziilékre,
akik ,elszeretik” a gyerekeiket, és nem engedik meg nekik a talalkozast.
A nevel6sziil6k mindig kapnak egy leirast az adott gyermek hatterérdl,
ami kialakit benniik egy képet a sziil6krol, s ez mar az elsé talalkozasu-
kat meghatarozza. Az érzelmileg terhelt kapcsolat eredendéen alkalmas
a konfliktusok kiélezédésére, valamint a cigany és nem cigany tarsadalmi
sztereotipidk és el6itéletek eleve gerjesztik az ellentéteket.

A vér szerinti sziill6 gyakran hiaba szeretné visszakapni a gyerekét,
annyira a tarsadalom perifériajara szorult, hogy nem tudja megteremte-
ni azt a hatteret, amely a gyermekneveléshez sziikséges és alkalmas. Bar
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a jogszabalyok kimondjak, hogy a gyerekek nem emelheték ki a csaladbol
kizarolag a rossz anyagi viszonyok miatt, ez hattértényezéként sokszor ott
van az indokok kozott (Darvas et al., 2016). Neményi Maria szociolégus
szerint a ,szegénység kulturajat” a szegénység koriilményeihez valé alkal-
mazkodas és a passziv beletor6dés is jellemzi, és generaciokon at 6rdogi
kort alkot a szegénység (Neményi, 2000: 44). Ezért gondolom, hogy nagy
nehézséget okoz ezeknek a csalddoknak a hataraik atlépése kiils6 segitség
nélkil. Amig a gyerekek lehetéséget kapnak a szakellatasban, a sziil6éknek
nyujtott segitség igen korlatozott. A Kopp Maria Intézet munkatarsai fog-
lalkoztak azzal a témaval, hogy miként lehetne segiteni a szegénynegye-
dek/ciganynegyedek lakoit akar a gyermeknevelés teriiletén is. A szocialis
munkasok segitik ugyan ezeket az embereket, de sok esetben ilyenkor
egy probléma tiineteinek a kezelésérél és nem a végleges megoldasarol
van sz6. Pedig a gyerekek lelki-szellemi fejl6dése érdekében is fontos a vér
szerinti sziil6kkel valé kapcsolat.

Vannak-e kiilonbségek a nevel6sziiléi csoportok gyermeknevelési straté-
giai és gyakorlata kozott?

A két vizsgalt teleptlés hattere és az itteni nevel6sztil6k motivacioi is
igen eltérék. Aranyosapatiban a munkahelyek hianya, illetve a telepiilés
tomegkozlekedési lehetoségeinek korlatozottsaga miatt (sokaknak autéjuk
sincs) a haztartasvezetés mellett a neveldsziil6i jogviszony biztonsagos,
folyamatos munkalehet6séget biztosit, szemben az idénymunkakkal és
az ingazassal. A nevelGsziil6i halézat megjelenése a telepiilés gazdasagi
hanyatlasanak kovetkezménye.

Tapioszelén az emlitett angliai felmérésben szerepl6 helyzethez hasonléan
(Herczog, 1995: 94) régebbi gyokere van a nevel6sziil6i halozatnak. Itt az
1980-as években tobb nevel6sziil6 is volt, de jelenleg az 6t nevel6sziil6bol
csak egy van, aki nem nyugdijaskoru, és elérelathatolag tovabbi gyereke-
ket fog nevelni a programon keresztiil. Aranyosapatiban a nevel6sziil6i
halozat felivel6ben van, tagjainak tobbsége a harmincas évei kozepén
van, és jelenleg is kisgyerekeket nevel.

Az adatkozI6k vallomasai alapjan egyértelmd, hogy a jogszabalyok szem-
léletvaltast is jelentettek. A kilencvenes évekig a nevel6sziil6k —ugyanugy,
mint az orokbefogadok — kritériumokat szabhattak meg: a gyerekek
nemét, nemzetiségét és korat egyarant meghatarozhattak. Ez a gyakorlat
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a szemléletvaltas utan is fennmaradt azoknal a parokndl, amelyek még
az 1997-es rendelet el6tt valtak nevel6sziil6vé, tehat a mai napig csak
olyan gyermekeket kapnak, akik megfelelnek az akkori elgondolasnak.
Aranyosapatiban mar béven a rendelet utan valtak nevel6csaladda
a csaladok, és 6k legfeljebb a gyermekek nemét szabhattak meg, de sem
a gyerekek koraval, sem azzal kapcsolatban nem lehetett kikotésiik, hogy
cigdny vagy nem cigany szarmazasu gyermeket osztanak-e hozzajuk.
Mivel a gyermekvédelemben arra torekednek, hogy a testvéreket ne
valasszak szét, tobb csaladnal el6fordult, hogy nemi kivanalmuk felborult.
Amikor arrél kérdeztem a csaladokat, hogy ha lehetett volna, megszab-
tak volna-e a gyerekek szarmazasat, egyértelmuen azt valaszoltak, nem,
hiszen ,mar ismerik a ciganyokat is, és nem rosszabbak a nem ciganyok-
nal”. Illetve a tanfolyamon is tajékoztattak ket arrdl a statisztikai adatrdl,
hogy a szakellatasba keriilé6 gyermekek nagy szazalékban roma szarma-
zasuak, igy ha nem vallaljak ezeket a gyerekeket, nagyon kicsi az esély
arra, hogy gyereket kapnak. A gyermekvédelmi szolgalatok megyei cso-
portokra vannak osztva, és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében — szemben
példaul Pest megyével — valoéban van kiilonbség az aranyok tekintetében.
,Borsod-Abatj-Zemplén, Nograd vagy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
a gyermekkoru népesség negyedét meghaladé vagy megkozelité roma
gyermekaranyszamokat és ebbdl kovetkezéen a gyermekvédelmi gon-
doskodasban akar 73%-os roma el6fordulasi aranyt is talalhatunk”
(Neményi & Messing, 2007: 11).

A két telepiilés neveldsziil6i kozott nem csak korosztalyi kiilonbség
van. Tapioszelén a nevel6sziilék 60%-a egyedilalld né (6zvegy, elvalt),
szamukra a nevelGsziiléség csaladpoétlasi lehet6ség. Pest megyében —
legalabbis Tapidszelén — a nevel6sziilék megvalaszthatjdk a gyermekek
Jkritériumait”, de azok, akik a 2000-es években valtak nevelGszilskké,
nem élnek ezzel. Bevallasuk szerint ez esziikkbe sem jutott, ugyanakkor
a Tapioszelén nevelt harminc gyerekbdl csupan kilenc volt roma szarma-
zasu. Ezzel szemben Aranyosapatiban a harminchét gyerekbdl csupan
kett6 volt, aki nem roma szarmazasu.

A pesti gyermekvédelmi szolgalat rendszeresen szervez programokat
szakemberek, hivatalos gyamok és nevel6sziilok szamara. Ilyen fontos
esemény az adventi vagy karacsonyi Osszejovetel, a gyereknapi vagy
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tavaszi tinneplés. Az ilyen eseményeken a nevel6k és a gyermekek is részt
vesznek. Ez azért fontos, mert sokkal benséségesebb kapcsolat, csaladias
hangulat jon létre a programon keresztiil, ezzel is biztositva a nevelok
szamara a bizalmi légkort. Tapioszelén a nevel6sziilék tartjak egymassal
a kapcsolatot, adott esetben segitenek egymasnak, rendszeresen megbe-
szélik a dolgaikat, problémaikat.

Aranyosapatiban kicsit mas a helyzet, ez koszonhet6 a telepiilés adottsa-
gainak is, hiszen itt tobbeknek problémat jelent a mobilitds, az utazas, de
a teleptilés hangulata sem alapozza meg az egytittmiikodést. A cigany és
nem cigany nevel6sziilék nem ismerik el egymas munkajat, sok kozottiik
a konfliktus, s6t nemegyszer egymas feljelentésére, ragalmazasara is sor
keriilt. A rokonok Osszetartanak a teleptilésen, nem egy példa van arra,
hogy 6roklédik a neveldsziilgség hagyomanya, igy tudjak egymast segiteni,
igy tudnak kozosen nevelni, egytitt vigyazni a gyerekekre. Ebbél a szem-
pontbdl nagyon érdekes Aranyosapati helyzete, hiszen nemcsak kiilonallo
csaladokrol beszéliink, hanem rokonsagi lancrol, amelynek tagjai ugyanagy
segitik egymast, mint ahogyan a vér szerinti csaladoknal is szokas. Naluk
nincsen kiilonbség egy gyermek sziiletése és a szakellatasbol érkezo
gyerekek fogadasa kozott. Ezekben a csaladokban gyakori a sajat hasonlo
kort gyermekekkel val6 egytitt nevelés is. Ez is megkiilonbozteti a két tele-
piilést, hiszen Tapioszelén még ha fiatalkortak voltak is a sajat gyermekek,
kivétel nélkiil mind gimnazistak voltak.

Mindkét telepiilésen vallasos nevel6sziilék is jelen vannak, habar a gyerekek
vallasi identitasarél, hovatartozasarol nem szoktak sokat tudni a nevel$szii-
16k. A nevelt gyerekek altalaban teljes mértékben asszimilalédnak a csaladok
felekezeti életéhez az évek sordn, igy ha a nevel6sziil6k vallasos életet élnek,
a nevelt gyermekek is részt vesznek a miséken, istentiszteleteken, jarnak
hittanra, és a kozosségi programokbdl, iinnepekbdl is kiveszik a résziiket.
Ebben nincs kiilonbség a két telepiilés kozott.
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7. Osszegzés

Vizsgalédasaim alapjan ugy latom, hogy a nevel6sziilék motivacioi és
stratégiai igen kiilonbozék. Ennek oka az, hogy tobb tényez6, tarsadalmi,
gazdasagi, foldrajzi és kulturalis valtozok egyarant allnak a hattérben. Te-
leptilésen beliil igen hasonlok a valtozok, igy a motivaciok és a stratégiak
is. A nevel6sziilok tarsadalmi helyzete stabil, szakképzettséggel rendelke-
z6 személyeket eredményez, akik a nevel6sziiléi jogviszonnyal biztositjak
ezt a tarsadalmi statuszt.

A lokalis kozosségek a nevel6sziil6i elhivatottsagot gyakran nem értik
meg, de id6vel elfogadjak, s6t a kozosségbe kertiloket teljes tagként kezelik.
A pedagogusok sokszor segitik a gyerekek beilleszkedését korrepetalassal
és felzarkoztatassal. A rokonok is részt vesznek a gyerekek nevelésében,
hiszen nem lehet (nem is akarjak) kizarni 6ket a tagabb csaladbol. Habar
Tapioszelén tobbségében nincsenek mar nagysziilék, akik segitenének,
a nevelGsziil6k sajat gyerekei is vigyaznak a nevelt gyerekekre, és test-
vérként tekintenek rajuk. Aranyosapatiban a tagabb csaladi kornyezet-
ben is el6fordul tobb nevel6csalad, amelyek még inkabb részt vallalnak
egymas segitésében.

A cigany és nem cigany nevel6sziil6i gyakorlat kozott talaltam kiilonbsé-
get, amely annak készonhet6, hogy — amiként a szakirodalom is igazolta —
a gyermeknevelés alapjai megegyeznek ugyan, mégis mast és mashogyan
tartanak fontosnak (Forray & Hegediis, 2000: 270). Habar a kiilénb6z6
gyokert jelentkezék a nevel6sziil6i tanfolyamon kozos, egységes képet és
utmutatot kapnak errél a hivatasrol, a gyakorlatban minden csalad a sajat
elveit és nevelési gyakorlatat alkalmazza és viszi tovabb nevelGsziiléként is.

Vizsgalédasom és tapasztalataim alapjan elmondhatom, hogy a cigany
nevel6csaladokban jobban mukodik a nevelt gyermek eredeti csaladjaba
valo visszasegitése, visszavezetése. Ugy gondolom, fontos lenne ennek
az egyre tagulo és egyre tobb csaladot foglalkoztaté rendszernek a tobb
szemponty, tobbiranyt megismerése és megértése.
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E kotet megsziiletése is jelzi, hogy a csaladtudomany
multidiszciplinaris tertilet, ahol a tudomanyos és szakmai
kozélet szerepl6inek egytittmikodése hozzajarul a csaladok
korszer vizsgalatahoz, a csaladi 1ét megértéséhez. Tobbek
kozott a szociologia, néprajz, gazdasagtudomany, politika-
tudomany, orvostudomany, neveléstudomany 6sszekapcso-
lodasabol a csaladkutatasban Gj nézépontok és fontos ered-
mények sziiletnek. E kotet jol példazza, hogy a csalad mint
téma valodi szinergiapont a hazai tudomanyban. Egyben
egy ut kezdetét is jeloli, hiszen a 2020-t6] életre hivott
KINCS Csaladtudomanyi Szakmai Kollégium elsé kotete-
ként lat napvilagot. Tehat egyszerre megérkezés és indulas,
a csaladtudomany hazai diskurzusait megerésit6 eredmény,

Osszetett, sokszind latkép a csaladok 21. szazadi életérol.
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