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A boldogsdgkeresés iitjai és titvesztoi

Bevezetés

A kilencvenes €s a kétezres évek kozepe kozott készitett
orszagos reprezentativ felméréseinkben megkérdeztuk,
mit tartanak a legfontosabb értéknek az emberek, és
elsé helyen a boldogsdgot jelolték meg. (A Hungarostudy
1988, a Hungarostudy 1995, a Hungarostudy 2002 és a
Hungarostudy 2006 felméréseinkben orszagosan nemre,
korra, tertletre reprezentativ adatfelvételeket végeztink,
1988-ban 20 902, 1995-ben 12 463, 2002-ben 12 600,
20006-ban pedig 4841 személy megkérdezésével.)

A kérdés csak az, mit értstink boldogsagon. Magyaror-
szagon a kollektivizmus jelszavai lejarattak, kitresitették
alegszebb fogalmakat is, mint az 6sszetartozds, a kozos-
ség. Igy termékeny talajra taldl a fogyasztoi tarsadalom
boldogsageszménye, amely a szabadsdgot a kapcsola-
toktol valo szabadsdgban ldtja, és a magdny csapddjaba
sodorja a manipuldlhaté tomegeket.

Ennek a ,boldogsiageszménynek” a kovetkezményei jol
mérhetSk a magyar statisztikakban: példaul a rendkiviil
magas magyar haldlozadsi aranyokon beltl a magdnyos
kozépkoru férfiak haldlozasa teszi ki a legnagyobb ha-
nyadot. A filmek, a televizids sorozatok ugy dllitjak be a
valast, mint valami konnyed valtdst, s nem mutatjak azt
a mérhetetlen boldogtalansdgot, kitttalansiagot, amellyel
egy hdzassiag megszakadasa jar. Kulonosképpen nem be-
szélnek a gyermekek szazezreirdl, akik a szuldk valasa-
nak dldozatai, s ezeket a mintakat, a bizalom alapvet6
sérulését hurcoljak egy életen at.

Az o6kori filozofusok szerint a boldogsag nem a kiilsé
kortilményektsl fuggd belsé harmonidt, hanem belsé
szabadsdgot, kolcsonosséget, bizalmat és megbizhatosa-
got, valodi emberi kapcsolatokat, célokat és tartalmat je-
lent az életben. Mindezek az érett személyiség jellemzdi,
természetesen minden életkorban mads szinten, a szemé-
lyiség érési szakaszainak megfelelGen.



Eletkizisség vagy érdekkizisség a parkapcesolatokban

Felméréseinkben azt is vizsgaltuk, hogy a magyar tar-
sadalomban kik érzik magukat ,boldognak”, pontosab-
ban kik jellemzik gy magukat, hogy mindig meg tudjak
oldani a nehéz helyzeteket. Bar a fels6bb tarsadalmi réte-
gekben tobb ilyen embert taldltunk, a 60 évnél idésebb,
csak nyolc dltalanost vagy kevesebbet végzettek kozott,
akik bevallasuk szerint az élethez legsziikségesebb cik-
keket sem tudjak megvdsdrolni, szintén szép szammal
talaltunk ilyen értelemben ,boldog” embereket.

Megvizsgaltuk, melyek ennek a csoportnak a legfébb
jellemzo6i; ezek sorrendben: az elsé, hogy megbizhato-
nak tartjak magukat, nehéz helyzetben szamithatnak,
vagy ha mar meghalt, szamithattak a hazastarsukra, szi-
leikre és vannak életcéljaik. A magyar n6k Pongracz Ti-
borné demogrifus felmérései szerint is a legfontosabb
értéknek a gyermeket tartjdk, mikdzben példaul a volt
keletnémet tartomdnyokban a karriert sokkal el6bbre
helyezik. A magyar 16 év feletti népesség korében 1995-
ben végzett felmérésiink szerint az értékek sorrendjében
az 6todik helyen szerepelt az igaz baratsag, a hetedik he-
lyen a kényelmes élet, csak a kilencedik helyen a siker és
a 16. helyen az élvezetek.

Tringer Laszl6 pszichidter 1992-ben A boldogsdg ke-
resésének tltjai és itvesztoi cimmel irt tanulmdanyt a
Vigilidban, s itt olvassuk a kovetkezdket: ,A boldogsdg
ritka pillanatairol kevés élménytink van, fantaziank el-
akad, ha a boldogsig egyéni megvalosuldsat probaljuk
elképzelni. Mennyivel szinesebben dbrdzolja a mivészet
a poklot, mint a mennyorszdagot, mennyivel olvasmanyo-
sabb Dante Infernéja, mint a Paradiso. A boldogsagkere-
sés egyben a boldogsag definicidjanak keresése is. A bol-
dogsig fogalma az ember 1étének egészére vonatkozik,
s alapvetGen a szubjektumhoz kapcsolhato. Ezért egy
mindenkire érvényes boldogsigfogalom csak bolcseleti
és teologiai természetid lehet. A diffiz boldogsagvagy
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konkrét egyéni fogalmakkal irhat6 le, konkrét megvalo-
sultsagban olt testet. Lehetséges, hogy boldognak az az
ember nevezhetd, aki dnmaga szdmadra elfogadhat6 és
megvalosithaté boldogsdgdefiniciot tud alkotni” Ugy
gondoljuk, Tringer Laszl6 irdsanak talalo cimét érdemes
a parkapcsolatokra is alkalmazni.

A valodi boldogsag - az arisztotelészi meghatdrozas sze-
rint - nemcsak hangulat, nem is dllapot, hanem allando
torekvés. Az embert az allatvilagtol a kozos értékek, az
erények killonboztetik meg, és egyben ezek tesznek bol-
dogga minket, mint a bolcsesség és tudds, a batorsag, a
szeretet €s az emberségesség, az igazsagossag, a mérték-
letesség, valamint a spiritualitds és a transzcendencia €l-
mény. Az élet céljanak és értelmének keresése valojaban
a boldogsag lényegét jelenti. Amennyiben ezt tartjuk a
legfontosabbnak, ugy, ha mindentinket elveszitjik is
(anyagijavakat, egészséget), akkor is élhetiink teljes, har-
monikus, ,egészséges” életet.

Erdekkozosség
vagy €letk0z0sség

Az okortdl dltalanos volt, hogy gazdasagi vagy politikai
érdekek alapjan kotottek hazassagi szerzédést. Az ural-
kodok a politikai szovetségeket erdsitettéek meg csaladi
kapcsolatokkal. A vagyonosak még tobb vagyont remél-
tek a hazassiagban létrejott vagyonegyesités ttjan.

Ma is lényeges a parvalasztasnal, hogy kolcsondsen
erésitsék egymas tarsadalmi rangjat. Valamiféle komp-
romisszum sziletik azzal kapcsolatban, hogy ki mit nyer
és miben enged egy pdrkapcsolatban abbdl a célbodl,
hogy mindketten jol jdrjanak. Erre jo példa a hagyomd-
nyos polgari hazassdg, melyben a férfi a csaladfenntarto,
6 felel a csaldd anyagi helyzetéért. A né feladata a csalad
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tarsadalmi, rokonsagi, szomszédsagi kapcsolatrendsze-
rének apoldsa, a gyermekek vilagrahozatala, és gondos-
kodas a gyermekekrol, a haztartasrol.

Nem zarhato ki, de nem is sziikségszeru, hogy az ér-
dekek alapjan létrehozott parkapcsolat valodi életkdzos-
séggé valik, sokszor azonban nem jon létre ilyen szerves
egység a partnerek kozott. Az életkdozdsségben a part-
ner nem eszkoze az egyén boldoguliasanak, hanem az
egyént felulmuloé cél. Ahogy ezt szimos népmese is meg-
jeleniti, ennek a célnak az elnyeréséért és megtartasaért
az egyén szivesen hoz aldozatot. A korabbi évszazadok-
ban a hdzassig egyértelmuien érdekkozosséget jelentett,
de kovetendonek tartottak a valodi életkozosség 1étre-
jottét is a hazassagon belul, és ilyen kovetendd példakat
allitottak a hdzasulandok elé. Mar az okortol kezdve 1é-
teznek példik - az egyik legismertebb Ehnaton faradé
és feleségéé, Nofertitié - a tartds életkdzosségre. Voltak
olyan életk6zosséget megvalosité hazassigok, amelyek
évszazadokkal ezel6tt torténelmi jelentdséggel birtak, és
napjainkig példaképil szolgalnak.

Skdciai Szent Margit
és Véres Malcolm példaja

Az egyik ilyen példa Szent Istvan kirdly feltételezhet6
rokondé, Véres Malcolm feleségéé, akirél Fest Sindor irt
Skociai Szent Margittol a walesi bdardokig cimi konyvé-
ben. Véres Malcolm, a skot kirdly nagyon kemény ember
volt: azt mondtak rola, mindkét kezében egy-egy angol
rabszolgat fogott, és ugy tancolt, ugyanakkor nagyon
szerette a feleségét.

Mar a taldlkozdsuk torténete is fordulatos. Az angol
tronorokosnek egy tronviszaly miatt el kellett menekiil-
nie Anglidbdl; Szamuzott Edudardot Szent Istvan fogadta
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be, és hozzdadta Agota nevt lanyat. Itt sziiletett Margit,
az unoka, aki a legjobb neveltetést kapta, sét - s ez ak-
koriban ritka volt - irt, olvasott, és idegen nyelveken
beszélt. Amikor Edudrdot hazahivtdk Anglidba, vissza is
mentek, de a sok viszalykodas és haboruskodas kovet-
keztében Margit haza akart menekiilni Magyarorszagra.
Hajo6ja azonban utkézben viharba kertlt, és Skocianal
vetddtek partra.

III. Malcolm skot kirdly mar kordbbrol ismerte Margi-
tot, és szerette volna néul venni. Hazassaguk boldog
¢és sikereslett; a kronikdk szerint, ha példdaul Margit
fololvasott a férjének - mert utébbi nem tudott olvas-
ni -, Malcolm minden egyes konyvet bearanyoztatott.
Az utokor mégsem csak ezért emlékszik ra tisztelettel,
hanem mert magyar mintdra Margit alakitotta ki a skot
allamszervezetet és ismertette meg az orszag lakoival a
romai katolikus liturgian alapul6 kereszténységet.

Az is nagyon sz€p a torténetben, hogy egyszerre haltak
meg, ugyanis amikor Malcolm elesett egy csatdban, és
hoztik a haldlhirét, rogton utdna Margit is meghalt, be-
lehalt ebbe a hirbe. Egyutt temették el Sket. Valamilyen
késoébbi viszaly sordn el akartdk onnan vinni Margit ko-
porsojdt, dm a legenda szerint nem tudtdk megmozditani
addig, amig Malcolm koporséjit is el nem vitték. Ezért
aztan mind a kettSt elszallitottak Spanyolorszagba, hogy
megmentsék a haboruktol.

Kettejiuk példdja azt mutatja, mar a kozépkorban is volt
mod arra, hogy férj és feleség ne csak érdek-, hanem ér-
ték- és €letszovegségre Iépjen egymadssal, s a n6 nemcsak
a csalddi otthon megteremtésében, hanem koziigyekben
is helyt tud allni. Nem mellékes szempont az sem, hogy
a hdzaspdr tagjai egyutt tudtak dolgozni, és tevékeny-
ségtikkel akar ossztarsadalmi hatdst is képesek voltak
elérni.
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Magasabb
létsik a hdzassagban

A stabil és pozitiv élményeket jelenté hdzastdrsi kapcso-
latok meger6sitésében az amerikai J. G. Holmes, a pozi-
tiv pszichologia egyik vilaghird kutatoja szerint jelentds
szerepe van a ,pozitiv gondolkodasnak”. Megfigyelhetd,
hogy a hazastarsi kapcsolatban él6k lényegesen kiva-
lobbnak ldtjdk partnertket, mint ahogy masok vagy a
partner latja magat. Parjukat tokéletesnek, egyetlennek
tartjak, akinek a szeretetében biztosak lehetnek.

Az érzés, hogy szeretnek, biztonsagi tartalékot, puffert,
forrast kindl a kapcsolaton kivuli stresszhelyzetekben.

Holmes szerint a jo6 hdzassigokban pozitiv illazio
alakul ki. Tudniillik a hdzastarsak egymadst sokkal po-
zitivabbnak mindsitik, mint amilyenek 6k kivilrdl lat-
szanak. Vegytink két, elesett id6s embert az utcdn: to-
porodottek, egymads kezét fogva bandukolnak, s a kiilsé
szemlélé szamara nem jelentenek semmit. Egymas sza-
mdra viszont valami egészen kilonleges értéket alkot-
nak. Itt persze az illzié nem azt jelenti, hogy a valosagtol
elrugaszkodott képet laitnak egymdsban, hanem hogy ez
a két ember, aki immadr kozosséget alkot, alaklélektani
szempontbodl §j alakot jelent, s egyttt sokkal tobbé va-
lik, mint ktillon-klon. A kézos alakban pedig, amelyben
egyutt életszovetséget alkotnak, egymas szimadra valo-
ban sokkal tobbet jelentenek, mint amilyennek kiviilrél
nézve akar az egyik, akdr a masik latszik.

A kapcsolat meggyengulését, felbomlasat mindenki,
aki életkozosségben él, egzisztencidlis veszélyként éli
meg. A kapcsolat védelme érdekében a partnerek meg-
valtoztatjak az idedlis tarsrol korabban kialakitott elkép-
zeléstiket, és hozzaigazitjak partnerik jellemzéihez. Egy
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tokéletlen partnertdl valé fliiggés nagy kockdzatokat
hordoz magaban; e kockazat csokkentése érdekében a
partner hibdit minimalizdlni kell, és 6sszekapcsolni a ki-
valonak itélt tulajdonsdgaival, amelyek mellett elébbiek
eltorpuilnek. A kapcsolatszabdlyozo modellekbdl levont
tanulsdg az, hogy a partnerre vonatkozo biztonsagér-
zethez a partner porzitiv értékelése sziikséges. Egy an-
gol kozvélemény-kutatds ki is mutatta: a nék azt a férjet
tartjak idedlisnak, aki 6ket idedlisnak tartja. Ez a pozitiv
értékelés a partner dicséretét, bnazonossdganak meg-
erésitését vonja maga utdn, ami befolydsolja a partner
személyiségfejlédését. Az dnazonossdg hdzastars dltal
torténé megerdsitése éppen a hazastars altal elvart jel-
lemvondsokat erdsiti meg.

Arra, hogy a hazastarsi kapcsolat résztvevéi lényege-
sen kivdlobbnak latjdk partnertket, mint ahogy mdsok
vagy a partner latja magdt, a partnerkapcsolat ,alaki” jel-
lege ad magyardzatot. Az Alak (Gestalt) a pszichol6giabol
kolesonzott kifejezés, s olyan 1étezésre utal, amely tobb
mint a részek Osszege. Példaul a gépkocsi tobb, mint az
alkatrészeinek halmaza. Ez szemléletes, am megtéveszté
hasonlat, hiszen az ilyen szerkezetben - vagy éppen egy
nagyviallalatnal, a katonasagnal - az alkatrészek, elemek,
s6t személyek barmikor kicserélhetSk. Az életkdzosség
mindkét tagja azonban egyedi és megismételhetetlen,
ezért bar az életkdzosség formai értelemben alak, annak
magasabb rendi mindsége.

Ahogy mar utaltunk rd, az életk6zosség dltal 1étrejott
tobbletet az életkozodsségen kiviil lévok nem képesek
kozvetlentl érzékelni. Egy 6énmagat redlisan értékel6
személy, ha tdrsat taldl, nemcsak a masik személyhez
kapcsolodik, hanem - a parkapcsolat alaki jellegénél
fogva - magasabb létsikra jut: magara az életkdzosségre,
amit joggal tulajdonit a tarsanak. Igy a tars egy 6t meg-
halado valosagot jelent szdmara, akitol szines lesz a vilag,
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¢és akit mindennél jobban szeret. Nemhidba mondta egy
kozeli rokon férje haldldnak hirére: ,Milyen sztrke lett
avilag!” Es nemhidba fejezi ki igy ennek a szeretetnek a
jellegét Bereményi Géza és Cseh Tamas Szerelmes dala
A telihold dalai cimt lemezrdl, a kovetkezé sorokkal:

JIested, a gazdag, mindent kindl nekem,
De én csak az arcod, az arcod kivdnom végtelen.”

Az életkodzosségben rejlé tobbletet, az életkdzosséget
mint magasabb létsikot tobbek kozott a jungi és eriksoni
pszichologia fogalmaival lehet érzékeltetni vagy jelké-
pezni. Jung a személyiséget egy gdbmbbel abrizolta, ame-
lyet egy fényforras vilagit meg. Ez a megvilagitott feltlet
a személyiséglink tudatos része, s egonak, énnek nevez-
ziik, az ontudatlan rész pedig az arnyék. Személyiségiink
fejlédése olyan - Erik H. Erikson német pszichoanaliti-
kus 4ltal leirt - valsagok sorozata, amelyeket az arnyék
egy-egy részének tudatositdsaval oldhatunk meg. On-
magunk (Selbst), a gomb koézéppontja, egy szamunkra
lehetséges tokéletes dllapot. Akkor tudjuk megkozelite-
ni, elérni, ha arnyékunk egyre nagyobb részét vonjuk a
tudatunk ellendrzése ald.

A Jung szerinti tokéletes dllapot a minket létben tar-
t6, szamunkra allandoan jelen [évé Isten megkozelitését
jelenti. Az ,6nmagunk” jelképei istenszimbolumok (ke-
reszt, négyzet, kor). A Selbstet egy kozosség tagjai ugy
is megkozelithetik, ha a k6zosség tagjai kompenzaljak
egymads arnyékat. A menedzsmentelméletek egyik meg-
allapitdsa szerint azzal, hogy tobb kilénb6z6 személyi-
ségtipust ember mikodik egyitt, igen hatékony veze-
tést lehet létrehozni a szervezetekben. A csoport egyes
tagjainak hidnyossdgait ugyanis mas tagok képesek po-
tolni - persze egy ilyen heterogén csoportot nem kony-
nyu osszetartani.
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A jungi modell tovdabbi eleme a ,perszona”, mely az
ego része, a személynek a tobbiek felé mutatott - férfi-
ak esetén férfias, n6k esetén ndies - dlarca. A perszona
tukorképeként az dntudatlan, az arnyék altal jelképezett
személyiségrészben a férfiak esetében a nem tudatos
néies tulajdonsigok (anima), a nék esetében a férfias
tulajdonsagok (animusz) huzédnak meg. Egy sikeres
parkapcsolatban a férfi megfelel partnere animuszanak
és a n6 megfelel partnere animdjanak. Az életkozosség
lehet6séget ad arra, hogy egymast kiegészitve megkoze-
litsék kozos dnmagukat, ami mindkettejiket magasabb
létformaba juttatja. Az életkozosségnek ez transzcen-
dens tavlatokat ad. Tavoli hasonlosdg fedezhet6 fel az
életkozosség létrejotte és az atomkotés, a molekula lét-
rejotte kozott. Az életkdzosségben a masik partner ugy
jelenik meg, mint a transzcendencia, avagy istenszeru
tulajdonsagok hordozdja, hiszen a Selbst megkozelitését
teszi lehetévé mindkét partner szamadra.

A jungi modell alkalmat ad a szerelem és az életk6zos-
ség kapcsolatdnak bemutatdsdra. Minden férfi a nében
és minden né a férfiban éntudatlanul sajat animajat vagy
animuszat keresi. Hajlamosak arra, hogy egy nébe vagy
férfiba belevetitsék, projektaljdk sajat animajukat vagy
animuszukat. Ha a szerelem targyat képezé személy
egyaltalin nem olyan, mint amit a partner belevetitett,
mindketten a projekcio dldozataivd valhatnak. A szere-
lem utan csak akkor jon kidbrandulds, ha a projekcio
fenndll. Ha viszont a szerelem megalapozott, j6 alapjat
képezheti egy életkozosségnek.

Egymds kiegészitése
A hdzassig meghatirozdsiban fellelheté ellentmon-
das felolddsa céljabdl egyértelmiivé kell tenni, hogy
a hazassagot alapvetéen érdekkozosségnek vagy
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életkozosségnek tekintjik-e. Amennyiben életk6zosség-
nek tekintjuk, felismerjtik-e, hogy ez az életkdzosség 1é-
nyegesen tobb, mint a két partner killon-kilon. Ezt a ko-
z0sséget pedig nem lehet birtokolni, hanem ennek csak
részéve lehet valni. Aki birtokolni akarja partnerét és a
parkapcsolatot, alkalmatlan az életk6zosségre, €s csak
érdekkozosséget képes létrehozni.

Igazi, tartos életk6zosség csak két személy kozott
johet létre. A személy kulonleges tulajdonsiaga, hogy
egyetlen és megismételhetetlen. Ez valldsos emberek
szamara visszavezetheté arra a tényre, hogy minden
egyes személyt Isten teremt, s ezzel az aktussal kiilonos
személyes kapcsolatot hoz létre maga és teremtménye
kozott. Ha pedig egy életkdzosség létrejott, ennek alap-
ja egymads feltétel nélkili elfogaddsa. A partner minden
masndl fontosabb kell hogy legyen, érte semmilyen 4l-
dozat nem sok. Két személy kozott az elkotelezettség
életszovetséget hoz létre, amely szintén egyszeri €s meg-
ismételhetetlen lesz, és - az érdekkozosséggel ellentét-
ben - a férjet vagy feleséget nem lehet lecserélni egy
masik férfira vagy nére.

Kérdés, mi az oka annak, hogy vannak, akik személyes
kapcsolatra vagynak, masok viszont kizarolag érdekkap-
csolatot keresnek. Erikson szerint az Gjszulott elsé két
éve zavarmentes, boldog egytittlét az anyaval. Carl Gus-
tav Jung svdjci iskolateremt6 pszichidter szerint pedig a
kisbaba ,csodagyermeke az isteni anydnak”, s ez megis-
mételhetetlen és felbonthatatlan kapcsolat a két személy
kozott. Ezt hivjuk korai kotédésnek, mely a késdbbiek-
ben alkalmassa teszi a személyt arra az intim kapcso-
latra, amelynek létrehozasara a parvalasztas idején so-
kan torekednek. Az, hogy valaki egy masik személlyel
ugyan, de nem felbonthatatlan személyes kapcsolatra
torekszik, hanem érdekeken alapulé emberi kapcsola-
tokra, Erikson elmélete szerint a kisgyerekkori fejlédés
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zavaraira vezethet$ vissza. Ezek a zavarok ugyanak-
kor nem tekinthet6k determinalt helyzeteknek, mivel
az eriksoni személyiségfejlédésben minden kudarc
korrigalhato.

Onazonossidgunk azt jelenti, hogy otthon vagyunk
a tarsadalomban, a vilagban, a viligmindenségben.
Az életkodzosségben ezt az otthonlétet az egyuttlét je-
lenti. A fizikai otthon a masik nélkul tres, de a par tagjai
a legcudarabb kortilmények kozott is otthon és ottho-
nosan €rezheti magukat, ha kitartéan egyutt vannak.
A katolikus egyhdz a hdzastdrsi életkozosségnek fenti
formajat szentségi, avagy szovetségi hazassagnak nevezi,
és megkilonbozteti a szerzédéses hazassiagtol, melyben
a fenti életkozosség lényegében nem jon létre, hanem
kolesonos elényokon alapuld kompromisszumra épul.
EletkozOsség természetesen létrejohet a két fél kozott
egyhdzi szertartas nélkil is. A keresztény felekezetek
ugyanakkor erkolcsi szabalyokkal és a szovetségi ha-
zassag megerdsitésével, erre szolgald cselekményekkel,
ritusokkal hozzdjarulnak hiveik szamdra az életk6zos-
ség létrejottéhez, a hdzassdag transzcendens mivoltanak
atéléschez.

Amit a tudomdnyban alaklélektannal, jungi vagy pozi-
tiv pszichologidaval megprobalunk kortlirni, a keresztény
egyhdzak értelmezésében a hdzassigban Isten kulonle-
ges jelenléte, aki egymds szamdra teremti, egymdsnak
ajandékozza a hazasulandokat, majd ahogy mindkettd-
juket kiilon-kiilon, ugy az életkdzosséguliket is fenntartja.
A keresztény egyhdzak azt segitik, hogy az életk6zosség
valdsdgat a partnerviszonyban felismerjék és az élet ese-
ményeiben dtéljék. A felekezetek magatartasanak alapja
a teremtéstorténet, mely szerint az Isten embert terem-
tett, s azt férfinak és nének teremtette.

Ide tartozik, hogy ha valaki az életk6zosség létreho-
zasanak szandéka nélkul nemi kapcsolatra lép, ezzel
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a késébbiek folyaman a maga és a partnere szamara is
megneheziti egy masik személlyel az életk6zosség ki-
alakuldsat. Akik a hdzassag el6tt, mintegy probahazas-
sagként, élettarsi kapcsolatot létesitenek, a statisztikak
szerint késébb gyakrabban bontjak fel a hazassidgukat,
mint azok, akik a hazassagkotés el6tt nem élnek egyiitt.
Hdzassag el6tt a teljes nemi egyuttlét nélkili hosszabb
egyuttjards természetesen dldozattal jar, am ez csak er6-
siti az elkotelezettséget. A probatétel sok népmesében
szerepel, de hasonlo elven mikodnek a primitiv népek
beavatasi szertartdsai, vagy az egyetemeken a golyak,
a katonasiagnal az Gjoncok megprobdltatdsai, illetve a
matrozavatas. Ezek hasonloképpen mind el6segitik az
elkotelezodést. Azzal tehat, hogy az egyhaz tiltja a hazas-
sagon kivili nemi kapcsolatot, dvja és erdsiti azt, hogy a
kés6bb megkotott hazassagon belul kialakulhasson az
életkozosséghez szitkséges elkotelezddés. Az életkdzos-
ség kialakuldsdnak feltétele, hogy azt a felek felbontha-
tatlannak tekintsék; ez egymasba vetett bizalmat, bizton-
sdagot jelent, ami nélkil nem jon 1étre az életkdzosség.

J. G. Holmes szerint a pozitiv gondolkodas hianya va-
lashoz vezethet. Ez esetben a hdzastarsak az id6 sordn
egyre bévilo lajstromba szedik egymads hibadit, és sza-
mon kérik a mdsikon a kompromisszumos szerzédés
maguk altal kialakitott értelmezését. A szerzédéses ha-
zassagot instabilla teheti az is, hogy barmikor megjelen-
het egy harmadik személy, akivel elénydsebb kompro-
misszumot lehet kotni, €s ilyenkor a kordbbi kapcsolat
felbomolhat.

Neoliberilis viligunkban ezt természetesnek tartjak,
és arra biztatjak a hdzasulando feleket, hogy jo szerz6-
dést kossenek, amely minimadlis veszteséggel felbont-
hato, s ha felbomlott, taldljanak maguknak az el6bbinél
alkalmasabb partnert. Ez a felfogds nem szamol a szerz6-
déses hdzassag keretei kozott megvalosult életkdzosség
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felbomlasaval jar6 veszteséggel. A valosigban a valads
dramaisdgit szamos esetben, bardtaink, ismerdseink ko-
rében is megtapasztalhatjuk, fuggetlentl az elvdlé part-
nerek vilignézetétol.
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A tartos
hazassag titkai

Gay Hendricks és Kathlyn Hendricks amerikai csaladte-
rapeuta tobb ezer eset tanulsdga alapjin felsorolja a tar-
tos hazassag ot titkat. Ezek:

1. teljes elkotelezédés,

2. érzelmi attetsz6ség,

3.avadolas és kritizalas onronto korének megszakitasa,

4. a kreativ energidk felszabaditdsa,

5. a verbalis és nonverbdlis elismerés mesterévé valas,

ennek folyamatos gyakorldsa.

A teljes elkotelezGdés

A szerzok a tartos, novekvo, €l6 és tudatos kapcsolatok
létrejottében alapvetd szerepet tulajdonitanak az elko-
telez6désnek. Ebbdl kovetkezden annak, aki életkozos-
ségben akar élni, tobbszordsen el kell koteleznie magat.
Ennek a folyamatnak az eredménye 6nmaga tarsadalmi
identitasanak megtaldlasa. Az identitds, az 6nazonossag
ugyanis elkotelezédés a tarsadalomban megtalalt he-
lytinkkel kapcsolatban. Ma sokan torekszenek arra, hogy
semmilyen elkotelezettségiik ne legyen. Nem toreksze-
nek tartos kapcsolatra vagy életk6zosségre, de nem is
alkalmasak rd.

Sok pszichologus arrdl ir, hogy milyen kompromisszu-
mokat kotnek a hazassag el6tt az emberek. A kompro-
misszum kolcsonos lemondast feltételez, pedig tapaszta-
lataink alapjdan a két fél szovetsége inkdbb kiteljesedésrél
sz0l; arrdl, hogy egytt joval tobbre jutunk, mint kilon-
kulon. Az életkozosség létrejottének kulcsponti eleme a
teljes elkotelezédés, amit a két partner egymasnak tesz.
,En veled akarok tartos kapcsolatban, életk6ézosség-
ben élni, ezért hajlandé vagyok barmilyen dldozatra.”
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Természetesen az elkotelezédésnek sok formdja van.
Minden par egyéni format valaszt. Az eskivének is az
elkotelezédés a célja. Sok kapcesolat azért bizonytalan,
mertlegalabb az egyik partner nem kotelezi el magat tel-
jesen. A csaladterapias gyakorlatban azt kérik a parok-
tol, hogy kell6é megfontolds utdn, tettiik sulydnak teljes
tudatdban, egymdsnak mondjdk ki a kapcsolatukra vo-
natkozo kotelezettségvallaldst. Ez egy ujszerd kapcsolat
kezdete szamukra.

Az elsé tudatos elkotelezddést késdbb szamos dntudat-
lan belso kotottség gatolhatja: példdul egy olyan gyakor-
lat, amikor a sztuléknek nagymértékben van beleszola-
suk a parkapcsolatba, vagy a szocializacio soran atvett
mintak, el6itéletek, az egyik partner vallasos vagy ateista
vildignézete a masik szamara, a partner szarmazdsa, karri-
er szempontok, a lakasrol alkotott elképzelések, amelyek
jelentésen kulonbozhetnek. Ezeket a nem tudatos kotott-
ségeket fel kell tairni. Annak, aki valéban életkdzdsségre
torekszik, djabb elkotelezédés sziikséges ahhoz, hogy
ezeket a kotottségeket, ha veszélyeztetik a parkapcsola-
tot, modszeres dnneveléssel megsziintesse. Ennek soran
valik valoésaggd, hogy a partner mindezeknél fontosabb.

Gay és Kathlyn Hendricks csalddterapidjanak lényege,
hogy a hazaspart minden olyan kotottségtdl megszaba-
ditsak, ami gatolja az egymas iranti elkotelezettséget.
A tiszta szivet ugy lehet értelmezni, mint az 6sszehangolt
elkotelezettségek rendszerét, ami egyetlen, ellentmon-
dds- vagy sandasdgmentes elkotelezettség. Az egymads
iranti elkotelezettség tullép a parkapcsolat keretein, és
masok irdnti elkotelezettséget - a parkapcsolat transz-
cendens tulajdonsaga kovetkeztében Isten iranti elko-
telezettséget is - jelent. (Istenben nem hivék esetén ez
a viligmindenség teremtS erdi irdnti elkotelezettség.)
Az elkotelezettséggel mindkét partner elnyeri a tarsa-
dalmi 6nazonossagot, melynek lényeges eleme, hogy 6k
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életkozosségben élnek, és keresik, majd megvalositjdk Is-
ten akaratat, tudatositjak és atélik az allando jelenlétét. Ez
a teljes elkotelezettség, amely egyben 6rok helyet jelent
a teremtésben; kreativ energidik ennek az elkotelezett-
ségnek szolgdlataban dllnak - ez a tiszta sziv boldogsaga.

Fiatalok egy csoportjaval beszélgettiink, akik kozul
tobben azt mondtik: azért nem akarnak meghdzasod-
ni, mert nem akarjak elkotelezni magukat. Tobben ugy
fogalmaztak: honnan tudhatjik, hogy mit szeretnének
majd évtizedek mulva, ilyenforman az elkotelezédés
konnyen 6nként vallalt, kibirhatatlan rabsaggd valhat. Ha
a szabadsagot ugy értelmezzik, hogy életiink minden
pillanataban lehetdleg szabadon valaszthassunk és birto-
kolhassunk barmit, akkor az elkotelez6dés valoban rab-
sagnak tinik. Ebbdl kovetkezéen sokan ugy gondoljak,
hogy a boldogsag az elkotelezettségek aloli mentesség.
Egy elkotelezettségek nélkili ember viszont szimtalan
ellentmondasos vagy buvoletében él, és a dontési sza-
badsdg a vagyai targyainak megszerzését, illetve kotott-
ségmentes cseréjét jelenti. A vigyak fogyasztasi cikkekre
vonatkoznak, de egy ilyen szemléleti ember szamdra a
személyes kapcsolatok is fogyasztasi cikké valnak. Ezek
kotottségmentes élvezete valdjdban teljes maganyt ered-
ményez, hiszen az ilyen ember nem kotédik senkihez.
(Ellenben 6 lesz az idedlis fogyaszto, mert kotottségmen-
tesnek képzeli ugyan magat, de ki van szolgaltatva a jol
szervezett reklamkampdnyoknak és mindenféle mds
manipuldcionak.)

Gordon Allport amerikai szocidlpszichologus ezzel
szemben az érett személyiség legfontosabb ismérvének
a hosszu tavu célok kitlizését, a tartos elkotelezédésre
valo képességet tartja; azt, hogy az ember részévé akar
valni kornyezetének, a vilagnak. Az érett személyiségi
ember a vildgban felismeri a [étét felalmulo valdsiagot, és
azt nem birtokolni, inkabb szolgalni szeretné, egyesiilve
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a teremt6 er6kkel. Amikor egy né és egy férfi megszere-
tik egymast, megsejtik a masikban a létiket joval megha-
lado istenit, €s mindennél értékesebbnek tartjdk azt az
életkozosséget, amelyet csak ketten képesek létrehozni.
Az elkotelez6dés ebben az esetben egy magasabb létfor-
ma elnyerését jelenti.

Az életkozOsség megteremtése megvaltoztatja a vila-
got, igy mondhatjuk, hogy viligra szol6 esemény. Ezt
teszik nyilvanval6va a hazassig megkotésekor: az életko-
zOsség kettejuk alkotdsa, ami viszont az egész vildgra tar-
tozik. A frigyet kettejiik akarata és Isten teremté aktusa
hozza létre, s a katolikus egyhdzi szertartas ezt teszi egy-
értelmivé mindenki szamara. Az életk6zosség transzcen-
dens, egész vilagra szol6 jellegét az fejezi ki, ha ez Isten
képviseldjének jelenlétében, a két fél csaladja és baratai
elott torténik, akik a par szamara a vilagot képviselik.

Sokatmondo tény, hogy - Pongracz Tiborné kozlése
alapjan - a magyarsag 87,3 szdzaléka a maga szamdra
még az ezredforduldn is a hdzassdgot tartotta a legjobb
életformanak. Ezzel egyltt a teljes népesség 58,2 sza-
zaléka, a fiatalok 76,7 szazaléka helyeselte, ha a hdzas-
sagkotés elétt a parok egy ideig €lettdrsi kapcsolatban
élnek. (A teljes populacio 29,1 szazaléka, a hazasok 35,6
szazaléka a hdzassagot el6zetes élettarsi viszony nélkil
tartotta jonak.) Aztin, miutdn a felek agy vélik, hogy lét-
rejott koztik az életk6zosség, egyhazi szertartdassal egy-
értelmivé tehetik, hogy transzcendens, az egyéni létet
felilmulo szovetséget hoztak Iétre. J6 tudni viszont, hogy
a felmérések szerint altalaban ritkabban vélnak el azok,
akik el6zetes élettarsi viszony nélkil kotnek hazassagot.
Hungarostudy-adatbdzisaink feldolgozdsa azt is bizo-
nyitja, hogy a hdzassdg ¢s az élettdrsi viszony szamos
szempontbol - dnkarosité magatartasformak, abortusz,
erdszak, megbizhatésig stb. - nem tekintheté azonos
tarsadalmi ténynek.
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Az elkotelez6dés a tarsadalmat 6sszetartd erd. Az em-
beri természetbe mélyen beleivodott a kovetkezetesség,
vagyis az egyes sulyos kijelentéseinkhez tarsulo elkotele-
z6dés. Ez még akkor is igy van, amikor allitunk valamit,
de nem az elkotelez6dés szandékaval tessziik. Ha ugyan-
is valaki onként kijelent valamit, nagy valoszintséggel
késébb aszerint fog cselekedni. A kimondott szonal még
erdsebb elkotelezettséget jelent, ha valaki leir valamit.
A legnagyobb foku elkotelezédést pedig azzal lehet el-
érni, ha valaki dldozatot hoz. Az Osztrak-Magyar Monar-
chia hadseregében példdul szamos probatétel kisérte a
tisztté, az egyetemeken a szeniorrd, a primitiv népeknél
a felndétté avatast. A mesék hdsei is probatételek utan
nyerhették el a kirdlylany kezét. Ezeknek az 6si tapasz-
talatoknak a birtokdban nem kell csodalkoznunk azon,
hogy a hazassag el6tti megtartoztatas olyan probatétel,
amely igen nagy elkotelezodést eredményezhet.

Jo jelképei az elkotelezett embereknek vagy kozossé-
geknek a hajosok. Barmilyen ellenszélbe vagy viharba
kerulnek, megfelel6 ismeretek és készségek birtokdban
tartani tudjak az irdnyt, és befutnak a kikotébe. Akik vi-
szont nem elkotelezettek, nem eléggé elszantak, csak az
élvezetek szintjén csapongnak, viharba kertlve csak azt
a célt taldljak maguknak, hogy el ne sillyedjenek. Mit je-
lent az elkotelezettség egy kis csoporton beliil? Azt, hogy
mindenki a bels6 késztetése alapjan probdlja megvalo-
sitani a csoport céljait. A csoport barmelyik tagja talal
megoldast a cél elérése érdekében, s ezt a csoport tobbi,
érintett tagjai belsé késztetésbdl hajtjdk végre. Valojaban
nincs sziikség hierarchidra, csak egymas irdnti tiszteletre
€s a kozos teremtd szandék iranti elkotelezettségre.

Ha komolyan gondoljuk, hogy ebben a vilagban Isten
orszagat épitjuk, ugy a tarsadalmi elkotelezettség szoros
kapcsolatban van az Isten irdnti elkotelezettséggel. Ez
arra is jo alapot ad, hogy teljes szivvel egyuttmuikodjink

28



Elethizisség a csaladterdpidas gyakorlatban

olyan emberekkel, akik Istenrél nem vesznek ugyan tu-
domast, de elkotelezettek a tarsadalom épitésében, a tob-
bi ember jolétének megteremtésében.

A keresztény csaladtagok kozos torekvése, hogy Istent
megtaldljadk a csaldd életeseményeiben. Felismerjék,
hogy Isten tdbbnyire nem félreértheté szavakkal kom-
munikal, hanem az élet eseményeivel, amelyekre a vdlasz
valamilyen dontés és cselekvés. Ha célunk az azonosulds
a vilag teremt6 erdivel, ami a teljes elkotelezettség a vi-
lagot teremt6, épité Isten irdnt, megszabadulunk a kilsé
hatdasok determinaltsagatol. Ilyen elkotelezett emberek
voltak egy-egy ostrom alatt a vizmuvek dolgozoi, akik
nap mint nap biztositottak a varos ivovizét, vagy a habo-
raban a szanitécek. Az ilyen elkotelezett ember az életét
is kockara teszi, s ha vallasos, Isten kezébe ajanlja lelkét.
Ezt a jezsuita rendalapito, Szent Igndc Onfelajdnlds cim
imdja fejezi ki talan a legszebben:

LFogadd el, Uram, szabadsdgomat, fogadd egészen,
vedd értelmemet, akaratomat s emlekezésem. Mind-
azt, amim van, és ami vagyok, Te adtad ingyen:
visszaadok, Uram, visszaadok egyszerre mindent.
Legyen folottiink korldtlanul rendelkezésed; csak
egyet hagyj meg ajandékodul: szeretnem téged.
Csak a szeretet maradjon enyém a kegyelemmel, s
minden, de minden gazdagsdg enyém, mds semmi
nem kell.”

Erzelmi attetsz0ség

A jo6 parkapcsolat lényeges eleme az érzelmi attetszo-
ség a partner szamadra. Ezt ugy is értelmezhetjik, hogy
nincsenek titkaink, mindent kozliink magunkrol. Ennek
ellentéte, ha a parkapcsolatban vannak titkok. Ahogy
egy szocidlpedagogus hallgaté megfogalmazta egyik
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szemindriumi dolgozatdban: ,A titokkal az a baj, hogy
az alapvet6 bizalmat tori meg. Az a tudat, hogy a madsik
képes eléttiink eltitkolni valamit, €s mi ezt nem vessziik
észre, megOli benntnk azt az érzést, hogy maximadlisan
megbizhatunk a masikban. Sokan 6nbizalomhiiannyal
kuzdenek. Azt hiszik, ha megmutatjdk igazi énjluket, sen-
ki sem fogja szeretni 6ket. Arra nem gondolnak, hogy igy
sem Oket szeretik, hanem azt a valoszintleg szeretettel-
jes alarcot, ami mogé személyiségiiket elbujtatjak. Csak-
hogy hosszu tavon nem lehet sem hazudni, sem elbujni.
Az igazi arcuk megmutatkozik majd, és akkor fog nagy
bajokat okozni a kapcsolatban.”

Erre példa egy hazaspdr, amelynek tagjai hosszu id6
ota igen boldog csaladi életet éltek gyermekeikkel
egyitt. A feleségnek viszont volt egy titka: hdzassiguk
els6 évében megcsalta a férjét amit késébb nagyon meg-
bant. Egy kulonodsen harmonikus pillanatban tgy gon-
dolta, félrelépését megosztja hizastarsaval. Az eredmény
azonnali szakitds lett - merthogy nem volt képes a titkot
ugy kozolni, hogy megértésre taldljon.

A fenti helyzet hazasparok és szakemberek kozott egy-
ardant vita targya szokott lenni. Egy azonban bizonyos: a
jo partnerkapcsolatban torekedni kell az érzelmi attet-
sz6ségre, minden Iényeges informdcié kozlésére. A kom-
munikdcio sordn viszont mindenki felelés azért, hogy
a partner az Uzenetet pontosan a mdsik fél szandékai
szerint értse. Ebbdl kovetkezéen nem szabad olyan kom-
munikdciot folytatni, melynek sordn nem biztos, hogy a
partner megérti az iizenetet. A fenti feltételek betartdsa
mellett el kell érni az érzelmi attetszéséget, mert ez a tar-
t6s, j6 kapcesolat - az életkozosség - feltétele. Példaul bar-
melyik partner megkérdezheti a masiktol, hogy ,most
mire gondolsz?”, ;most hogy érzed magad?”. Az érzelmi
attetszOség a kreativ energidk felszabaduldsaval jar, ami
jelentésen erdsiti a parkapcsolatot.
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Lemondas

a vadaskodasrol

A pdrkapcsolat egyik leggyakoribb csapddja egymas
vadolasa, felel¢sségre vondsa. Az ember magat is szidni
szokta, €s sokdig bankodik valamilyen hibaja miatt. Ezt
annak reményében teszi, hogy legktzelebb nem koveti el
ugyanazt a hibat, megjavul. Ugy gondolja, tdrsa hibdit is
hasonloképpen kell orvosolnia. Akit vidolnak, védekezik,
€s 6 is talal vadolnivalot a masikban. A partnerek rengeteg
idejét elveszi ez az 6rdogi kor, €s tonkreteszi a kapcsolatot.
A vildgon soha senki sem javult meg a felelésségre vonds
eredményeként. A felel6sségre vonds oka ugyanis nem
a masikban, hanem a vadolo személyben rejlik. Minden
emberben igen nagy kreativ energiakészletek vannak.
Ha ezek elfojtédnak, ez okozza a partner felel6sségre vo-
nasat, mintha ¢ akadalyozna kreativ energidink kibon-
takozasat. Ahhoz, hogy a partnerek felel6sségre vonas
mentes kapcsolatot valositsanak meg, és a jovében ne
vadoljak egymast, Gjabb elkotelez6dés kell.

Aztallitjuk, hogy ajo parkapcsolatavdlsagok lektizdése
soran alakul ki. Vannak dolgok, amiket az egyik partner
elviselhetetlennek érez a mdsik magatartasaban. Az ve-
zet valashoz, ha ezek kimondatlanul maradnak. Hogyan
lehet a konfliktusok kezelését és a felel6sségrevonas-
mentes kapcsolatot egyszerre megvalositani? A konflik-
tusban a két partner egymadst teljesen elfogadja, csak
valamilyen beidegzddést, rossz szokast szeretne modo-
sitani, éppen a j6 kapcsolat érdekében. Ez nem fajulhat
oddig, hogy valaki a masik személyét tagadja meg. Olyan
kijelentéseket nem tehet, amelyekkel rombolja a masik
személy identitdsat. A kritika egyértelmden a masik 6na-
zonossaganak erdsitését kell hogy célozza. Ez a kommu-
nikdcio igen nehéz, csak ugy valosithatd meg, ha a part-
nerek valoban szeretik egymast.
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Felnétt, kompetens személyeknél 1ényeges a felelSs-
ségvallalas. Ennek két értelmezése lehetséges: az ese-
mények befolydsoldsinak igénye vagy a felel6sségre vo-
nds. Az emlitett okok miatt a jo kapcsolatot tonkreteszi
a felel6sségre vonas, ugyanakkor nagyon megerdsiti, ha
a partnerek feleldsséget vallalnak 6énmagukért. Erre jo
példa, hogy valaki bevasarlaskor elfelejt beszerezni va-
lami fontos dolgot, példaul teat. A partner a felelésségre
vonas helyett megjegyezheti, hogy amikor vasarolt, 6
mulasztott el tedt venni. A partnerkapcsolat igy a meg-
osztott, dnkéntes feleldsségvallalasra épiil, amit sohasem
kovet felelGsségre vonds.

A parkapcesolat szamara az is nagy teher, ha valamelyik
partnert dllandoan foglalkoztatjak a parkapcsolaton ki-
vili személyes konfliktusai. Ez olyan allapot, amelyben
szuntelenul 6rl6dik a sérelmei miatt, és bosszurol dbran-
dozik. Ez igen sok kreativ energiat kot le, s az ilyen ember
az ellenségeinek rabjava valik, de valojaban senki mds-
nak nem drt, mint énmaganak és partnerének. Kotele-
zettségvallalas sziikséges ahhoz, hogy ezeket a gondola-
tokat, a fantazidlgatast felszamoljuk. Ez persze nem jelenti
azt, hogy - indulatok nélkul - nem tesztiink meg mindent
az igazunk érvényesitésére, ha erre alkalmunk adodik.

A kreativ energidk
felszabaditasa

Ajo kapcsolatban nem a kotelesség az els6, hanem a krea-
tivitas. Mindennap idé6t kell szanni a kreativ aktivitasra;
ide sok minden sorolhat6, nemcsak a versiras vagy a raj-
zolds, hanem egy vonzo kornyezetben elfogyasztott tea
vagy éppen meleg furdé. A kreativitds felszabaditdsa ja-
ték, spontan tevékenységiinkbdl szarmazo 6rom. Az tud-
ja jol csindlni, aki gyerekkordban megtanult jatszani.
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A pozitiv pszichologia a boldogsdg harom szintjét k-
lonbozteti meg. Az elsé szint a pozitiv élményeké. A krea-
tiv energidk felszabaditdsa pozitiv élményekkel jar, a
kreativitds pozitiv élményeket jelent. Az igazi kreativitas
viszont ihletett dllapotot jelent, s az elsé szint arra valo,
hogy segitsen ennek a masodik szintnek az elérésében.

Vagyis a boldogsig masodik szintje ihletett allapotban
végzett tevékenység; az ihletettség pedig a viligban betol-
tott szereplink dtélését jelenti. Csikszentmihdlyi Mihaly,
az Amerikaban €l6, vilaghird pszicholégus altal ,flow”-
nak, vagyis dramlatnak nevezett - altalunk ihletettnek
hivott - dllapot ez, amikor az ember teljesen azonosul az
éppen veégzett tevékenységével. Csikszentmihdlyi igy ir
errél: ,Evekkel azutdn, hogy elkezdtem ezt a szot hasz-
ndlni, egy tudos Sanghajbol kimutatta, hogy ugyanazt
az analogidt alkalmaztik az okori kinai taoista bolcsek
is. Ok a»jii« kifejezést hasznaltak, ami az jelenti, hogy le-
begni, aramlani. Ezzel jellemezték annak a személynek a
tudatdllapotat, aki a Tao szerint €lt, vagyis a létezésnek a
megfelel6 modjat vilasztotta. Valoban, a flow koncepcidja
nem teljesen Uj; a tapasztaldsnak erre az optimalis dllapo-
tara val6 hivatkozdsokat meg lehet taldlni a legtobb 6kori
szovegben, keleti €s nyugati irdsokban egyarant.” Ilyen
allapotban a tanulds, minden szellemi és fizikai munka,
igy a takaritds, a mosogatas vagy akar az autoszerelés is
oromteli, a kreativ energidknak szabad folyast engedd al-
lapotta valhat. Ezért érdemes az unalmas feladatok elétt
felszabaditani a kreativ energidkat, hogy lehetéleg minél
tobb tevékenységet ihletett dllapotban végezzink.

A porzitiv pszichologia szerint a boldogsdg harmadik,
legfelsé szintje, ha Ggy gondoljuk, hogy az életinknek
van értelme. Ez a kreativ energidk kibontakozasanak
értelmes irdnyt szab. Azt jelenti, hogy a parkapcsolat ki-
bontakozidsa soran mindkét fél megtalalta a tdrsadalmi
identitasat, vagyis helyét a tarsadalomban, a vilagban.
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A parkapcsolat kibontakozdsa sordan az elkotelez6dés, az
ontudatlan kényszerek kikapcsoldsa, az érzelmi attetszoé-
ség, a masik elismerése a kreativ energidk felszabaduldsa
Onazonossaghoz vezet.

Egymds elismerése

Az életko6zosséghez a verbilis €s nem verbalis elismerés
folyamatos gyakorlata sziikséges. Allport azt dllitja a fej-
lett személyiségrol, hogy az nem szukiti, hanem béviti
partnere életterét, lehetdségeit, erdsiti Gnazonossagat.
Ennek egyik modja a partner pozitiv megnyilvanuld-
sainak sorozatos és kovetkezetes elismerése. Ez nem
altalanossagokban torténik, hanem a mindennapi rész-
letekben. Annal értékesebb a dicséret, minél inkabb
konkrétumokat, akar aprosdgokat tesz szova. Erdemes
példaul a masik oltozkodésével, jo dtleteivel, felelésség-
vagy dldozatvillalasaval kapcsolatban mindent széva
tenni. A masik 6nazonossiganak erdsitése, a masik el-
ismerése nemcsak a partnerkapcsolatban alkalmazhato,
hanem munkatarsak kozott is. Hihetetlen éhség van az
emberekben az elismerésre, s ha ezt megkapjdk a mun-
katarsaktol, az jelentésen javitja a munkahelyi légkort is.

Egy hdzassdgban - és dltalaban minden kapcsolatban -
a pozitiv érzelmek kimutatasa rendkivil lényeges. A pszi-
chologusok azt mondjdk, hogy nagyjdbol haromszor
annyi pozitiv érzelmet kell kimutatnunk, mint amennyi
negativat. Mert az se jo, ha valaki egyaltalin nem mutat-
ja ki a negativ érzelmeit, hiszen akkor hazudik. Barmely
kapcsolatban, amikor az indokolt, mutassuk ki, mondjuk
meg, ha valami tetszik vagy nem tetszik. De fontos, hogy
mindkett6t szeretettel fejezzik ki a masik felé. Mert az-
zal, hogy a masikat szemrehdny6an megvadoljuk, csak
ellendllast valtunk ki, melynek kovetkeztében 6nrontd
korok alakulnak ki. Ilyenkor jatszma kezddédik a férfi és
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a né kozott, amelyben szinte forgatokonyvszerten ismét-
l6dnek a negativ jelenségek: tudom, hogy mire vagy ér-
zékeny, tehdt azt mondom vagy teszem ellened. Te meg
ugyanigy cselekszel, amitél egyre jobban elmérgesedik,
majd végul romba dél a kapcsolat. Az ebbdl valo kitorést,
a kapcsolat tjraépitését tanitja a csaladterapia, aminek
legfontosabb lincszeme ezeknek az 6nrontd koroknek
a tudatositdsa és megdllitasa.

Erdekes ugyanakkor, és a magatartds-tudomdny egyik
alapszabalya, hogy ha a gyerek vagy a hazastarsunk vala-
mit jol csindl, akkor azt nem szabad minden alkalommal
megdicsérniink, hanem csak idénként, mintegy véletlen-
szerlen. De még fontosabb, hogy sohase kritizdljuk a pa-
runkat ellenségesen, €s ne sértsitk meg az onértékelését.
A kritizalds ugyanis a kapcsolatok mérge. Elkeserité lat-
ni, hogy a fiatalok, noha boldogok akarnak lenni mind-
ketten, szeretik is egymast, amikor 6sszehdzasodnak,
djra €s ujra ugyanazokba a csapddkba - a kolesonos va-
daskoddsba, az allando kritizdlasba - futnak bele. A sok
fesziltség, ami a nap folyaman Osszegytlik benntk, és
amit valahol le kell vezetnitk, mert a munkahelyen nem
lehet, a férj, a feleség fejére zudul.

Nyiri Tamas teologus professzor Lelkiink démonai
és angyalai cimi konyvében az ilyen pszichologiai je-
lenségeket ugy irja le, mint az 6rdogtél, démonoktol
megszallt dllapotot. Amikor egy ember dllanddan azon
kesereg, hogy a fénoke onkényeskedik, kioktatja, letol-
ja, az olyan, mintha démon szdllta volna meg, nem tud
megszabadulni a gondolataitol. Ebben az a tragikus,
hogy ilyenkor szinte a masik személy rabjava vilik, s az
allando harag, gyulolet éppen ahhoz koti a legszorosab-
ban, akit6l meg szeretne szabadulni. Ilyenkor a remény
vagy az 6rom angyalait kell segitségul hivnunk, mert 6k
képesek kitizni ezeket a démonokat a lelktiinkbél. Ebben
egy jo tarsnak nagyon komoly szerepe van. Nem szabad
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rogton felesattanni, visszavagni, elutasitani, hanem meg
kell préobalni atvinni a parunkat egy masik sikra. Olyas-
mit kell mondani neki, ami elvonja a figyelmét, aminek
orulni tud.

Kommunikacio
a parkapcsolatokban

A hdzassagi valsagok gyakori oka, hogy a parok sokszor
olyan kommunikdcios csapdakba cstisznak bele, amelye-
ket konnyen el lehetne kertilni, ha egydltalan tudndanak a
létezéstkrdl, és ismernék a kezelés lehetséges modoza-
tait. Vajon miért van erre szukség a mai vilagban, hiszen
az emberek régen nagyon jol megvoltak a kommunika-
cio tanuldsa nélkul is? Azért, mert a vilag sokkal bonyo-
lultabba valt. A régebbi korokban, ha egy férfi el akart
menekilni a szamdra eligazodast nem nyujto vilagbol,
elment papnak vagy katondanak - a n6knek még erre sem
voltlehetéségiik. Ezzel egyltt egy ember sorsa tobbé-ke-
vésbé kiszamithato volt: nagyjabol mar a gyerekkordtol
kezdve tudta, hogy kihez adjak a szilei, mit fog dolgozni
az élete soran. Ma szamtalan varatlan helyzetbe keru-
link, ezernyi k6zosség részei vagyunk, igy nem csoda,
hogy ek6zben olyan kommunikacios helyzetekkel, csap-
dakkal kerulink szembe, amelyekbe tjra és Gjra belecsu-
szunk, ha nem készultunk ol rajuk.

A tarsas készségek birtoklasinak hidnya kilondsen
a csonka csaladokban felnétt fiatalokndl jelentkezik,
hiszen ¢k nem tudjak kit6l elsajatitani a parkapcsolaton
belili kommunikdcié szabdlyait. Ezért Hollandidban
mar 6vodas korban tanitjak ezeket a készségeket az 6vo-
nék ugy, hogy reggelenként korbeultetik a kicsiket, és
megkérik 6ket, beszéljenek a tarsaikkal kapcsolatos 6ro-
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meikrdl, banataikrol. A gondozok a csoportfoglalkozdso-
kon tigyelnek arra, hogy a konfliktusok megbeszélése ne
csapjon dt veszekedésbe, ellenségeskedésbe.

A Magatartastudomdnyi Intézet a kétezres évek elején
vette 4t az Egyesiilt Allamok egyik kutatocsoportjatol a
Williams Eletkészségek (WEK) stresszkezel6 programot.
Ezt a modszert alakitottuk at a magyar viszonyoknak
megfelelGen, s kidolgoztuk a gimnazista korosztilyra
alkalmazhat6 viltozatat. A program tobb 1€pésbdl all:
a gondolatok és érzések felismerése, majd tudatositdsa
mellett a negativ érzések csokkentésével is foglalkozik,
tovabba feszultséglevezetési technikdkat, kreativ prob-
lémamegoldast, 6bnérvényesits viselkedéstechnikdkat is
tartalmaz.
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Az egészseges
személyiségfejlddés megalapozdsa

Eletk6zosség létesitésére egészséges, érett személyiségek
alkalmasak. A fiatalok a parkapcsolat létrejotte idépont-
jaban sokkal kevésbé mondhatok érettnek, mint meglett
férfi- vagy asszonykorban. Az érettség kritériumait jelen-
t6 egészséges személyiségvondsok megalapozasa viszont
a kisgyermekkorban torténik. Alfred Adler osztrak pszi-
chiater a csecsemo- és kisgyermekkorra teszi a kisebb-
rendiségi komplexus kialakulasat. Erikson pedig az elsé
életévre (elsé életszakasz) az Gsbizalom kialakulasat, ami
alapja minden intim kapcsolatnak; az intim kapcsolatok
létesitésének képességét ugyanakkor a fiatal felnéttkorra
teszi, mely az dltala megallapitott nyolc életszakasz koziil
a hatodik. Allport szerint az én érzését csecsemdkorban
kezdjuk fokozatosan kiépiteni, igy a parkapcsolat kez-
detekor ezek a személyiségvondsok mdr kevéshé fejlett
modon ugyan, de jellemz6ek a partnerekre.

Adler szerint az ember élete elsé szakaszdban telje-
sen kiszolgaltatott, és a kornyezete viselkedésén mulik,
hogy ez milyen mértékben valtja ki benne az olthatatlan
hatalomvigyat, mely a kisebbrendiségi komplexus ko-
vetkezménye. ,Ha meggondoljuk, hogy tulajdonképpen
minden gyermek kisebbrendd az élettel szemben, és
a hozza kozel allok jelentékeny kozosségérzése nélkil
nem is léteznék, ha tekintetbe vessziik tovabba a gyer-
mek kicsinységét és magatehetetlenségét, amely oly
hosszu ideig tart és azt a benyomast kelti benne, hogy
csak bajosan alkalmas az életre, fel kell tételezniink,
hogy minden lelki élet kezdetén tobb-kevesebb kisebb-
renduségi komplexus taldlhato” - irja.

A felhétlen, bizalmas viszony az anyaval, majd az apa-
val is a k6z06sségi érzést erdsiti. A gyermek onértékelése
szempontjaboél kulonodsen fontos, hogy irdnta az apa az
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emberi személynek kijaro tisztelettel viseltessen, mivel
az apa valamiképpen a kiilsé vilagot képviseli szamara.
Amennyiben a jelentds személyek a gyermek kornyeze-
tében a gyermeket nem tartjak fontosnak, sét jelentékte-
lennek, esetleg terhesnek érzik, ezzel kisebbrendiségi
komplexus kialakuldsdnak adnak tag teret a gyermek-
ben. A kisebbrenduiségi komplexussal kiuszkodé gyer-
mek kozponti torekvésévé valik, hogy megszerezze a
folényt a kornyezetével szemben. ,Annak a kérdésnek,
hogy a hatalomra toérekvésnek, az emberi kultara ezen
legkititkoz6bb nyavalydjanak hogyan lehetne legcélsze-
rdbben elejét venni, nehézsége az, hogy abban az id6-
ben, amikor ez a torekvés keletkezik, nehezen tudjuk
megértetni magunkat a gyermekkel. A gyermekkel valo
egyuttélés mégis megadja annak lehetéségét, hogy a
minden gyermekben eleve meglévé kozosségérzést oly
mértékben fejlesszik ki, hogy a hatalomra torekvés ne
legyen rajta Grrd” - fogalmaz Adler.

Szerinte a kisebbrendiségi komplexus nehezen or-
vosolhatd. Mégis fel kell tételezniink, hogy a személyi-
ségfejlédés sordn a kozosségi érzés domindnssa val-
hat. Ez a lelki folyamat Wedres Sandor koltészetében is
megjelenik:

,En is vildgot hoditani jéttem
s magamat meg nem hodithatom,

csak ostromolhatom nehéz kévekkel,
vagy dmithatom és becsaphatom.

Valaha én is tir akartam lenni;
0 bdir jo szolga lehetnék!

De jaj, szolga csak egy van: az Isten,
s uraktol nyiizség a végtelenseg.”
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Az onértékelés sériilésétol
a hatalomvagyig

A hataloméhes ember mozgatorugdja, hogy 6nmagat
nem tartja értékesnek (kisebbrendiségi komplexus),
mdasokhoz hasonlitgatja magat, mas szeretne lenni, ezért
mindenkit irigyel, akit kivalobbnak tart ©nmaganal. Gyu-
loletet érez irdntuk, és azzal probdlja irigysége targyait
legy6zni, hogy megprobalja elpusztitani Sket. Sok eset-
ben a hatalom érzéséhez az szlikséges, ha mas embere-
ket tonkre tud tenni - és tonkre is tesz. A Hungarostudy
2002 alapjan kimutathat6, hogy az irigység az egyik val-
toz6, mely a kozépkorua férfiak halandésagat fokozza.
Az irigység tehdt egyarant veszélyes a hataloméhes em-
berre és a kornyezetére.

A kisebbrendiségi komplexusban szenvedé ember
nem tekinti magat a k6zosség vagy a természet részének,
hanem elkulonul téle. Az drom forrdsanak azt tekinti,
amit a hatalmaba kerit; egyrészt birtokba veszi magit, igy
onmagdba zarul. Masrészt birtokba akar venni mindent,
amihez hozzafér: vagyontargyakat, poziciot, emberek
testét és lelkét, a feladatokat, a hivatast, a felismert igaz-
sagot. Mikdzben a vandor részévé vilik a természetnek,
a napsutotte, virdgzo rétnek, a birtoklds szenvedélyének
rabja elkeriti a rétet, hogy mds ne mehessen oda. A szer-
zésvagy megszillottja negativ attitiiddel fordul a vildg
felé, s ez masok korldtozasaban fejezédik ki. Torekvése
tallép a jogosnak itélt korlatok épitésén, rendszerint nem
ismer torvényt, 1étezése melegigya az erészaknak és a
korrupcionak. A hatalmi megszillott dlland6 haborut
viv az idegen vilaggal. Ez az 6énmagdba zarodas dllapo-
ta, amely kinos bels6 tirességgel jar egyttt. Az élvezetek
arra szolgdlnak, hogy ezt a kinzé urességet feledtessék
- am szamos ilyen élvezet dnkarositd, és masokat is
tonkretesz.
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A hatalom megszerzésére iranyuld kommunikicio
megtévesztésen alapul. Aki hatalomra tor, magarél nem
azt allitja, ami, hanem azt, amit a dontési helyzetben
1évs személyek elfogadnak. A szamdra rivdlis helyzet-
ben lévokrol hazugsagot dllit, hogy ellehetetlenitse dket.
A dontéshozok tudatat eltorzitja a befolyadsolds trilkkjei-
vel. Sok esetben a kommunikdlot nem is érdekli a valo-
sdg, azt nem is ismeri, csak arra koncentrdl, hogy célja
elérése érdekében mit kell mondania. Ezzel lehet mdsok-
ndl a legteljesebb informdacidhidnyt, a teljes kiszolgalta-
tottsagot elérni.

A hatalom megtartdsdnak eredményes eszkoze a konf-
liktusok szitdsa, majd kiegyensulyozasa. Ez az 6tlet nem
Uj, a romai csaszarsag ota minden diktatira alkalmazza
az ,oszd meg és uralkodj” elvét. A vezetés egy hatalmi
megszallott szamara az ellentétek szitisinak muvészete.

A hatalom tdarsadalmi funkciot jelent tarsadalmi fele-
16sséggel. A hatalomra torés lehetSleg minden funkcio
megszerzését jelenti. A hatalmat viszont az élet minden
pillanatdban a valasztas korlatlan lehet6ségével azono-
sitjdk. Aki tehdt a hatalmat megszerezte, lényegében és
lehetSleg semmit sem teljesit a vdllalt felel6sségbdl.

A hatalomra tor6 arra optimalizal, hogy a hatalmat a
legkevesebb raforditdssal és a legszélesebb dontési lehe-
t6séggel megtartsa. Ez gy érhet6 el a legegyszertibben,
ha nem ad teret semmilyen alulrol jovo kezdeményezés-
nek. Aki hatalomra optimalizal, nem a sikerre torekszik,
hanem a hatalom érdekében sok esetben lezulleszti és
kontrollvesztett allapotba hozza az iltala iranyitottakat.
Aki tevékenykedik, azt megprobdlja ledllitani, aki all, azt
mozgasra Osztonzi. Szorongast kelt azzal, hogy mindig
vannak, akiket megbtintetnek, az allasukbol kiragnak.
Alegegyszertiibben egy kiszolgaltatott, érték- és kontroll-
vesztett, depresszios, beszukilt tudati tdmegen lehet
uralkodni. Ez a munkatarsak, beosztottak korlatozasara
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éptil6 hatalomgyakorlds. A hdazassagon belil a hatalom
megszerzésének modszerei €s gyakorlata megegyezik az
egyeb kozosségekben alkalmazott modszerekkel.

Ilyen korulmények kozott nem johet létre értékkon-
szenzus, rengeteg kreativ energia megy veszenddbe,
igen magas foku a munkahelyi vagy hdzassdgon beluli
stressz. A hatalmi és birtokldsi vagy kizdrja annak lehe-
t6ségét, hogy életkdzosség jojjon létre egy parkapcsolat-
ban, mivel a hatalom megszallottja a hdzassagon belil
is a felsorolt manipuldciokat alkalmazza a hatalom meg-
szerzésére €s megtartdsara.

Az emberek tobbsége a hatalomvagyat megprobalja
Osszeegyeztetni a kornyezet elvardsaival. Olyan csele-
kedeteket hajt végre, amelyekben magat értékesnek lat-
hatja. Felismeri, hogy a tér-id6 rendszerben, amelyben
élink, minden szabad akaratu cselekvés a kovetkezmé-
nyek végtelen sordt valtja ki, amely visszavezethet6 a
dontést hozo személyre. Testtiink halando, de a tovabb-
fejlodes tér-ido rendszerben kifejtett hatdsaink maradan-
doak, tehat elemi érdektinknek latszik minél jelentdsebb
hatdsokat kifejteni. Sokan felismerhetik, hogy az ember
az altala kifejtett tirsadalmi hatdsokban, a vildg épitésé-
ben érdekelt. Belevetik magukat a kéztuigyekbe, mdasok
javanak szolgdlataba. Ez az allapot ugyanakkor még min-
dig a birtoklasi szenvedély egyik kifinomult valtozata
lehet. Pdl apostol erre utal, amikor kijelenti a korintho-
sziakhoz irt elsé levelében, hogy ,osszam el bar egész
vagyonom a szegényeknek... ha szeretet nincs bennem,
mit sem haszndl nekem”.

A hatalom és birtoklds szenvedélye olyan félelmetes,
hogy sokan ugy érzik, minden eszkodzzel ki kell szabadul-
ni bezart viligunkbdl, s6t a hatalom és birtoklas attitid-
jétol valo félelmikben engedelmességi és szegénységi
fogadalmat tesznek. Szent Ferenc meztelenre vetkdzve,
a foldon fekve halt meg, azt juttatva tarsai tudomdsara,
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hogy semmit sem birtokol ebbdl a vilagbol. Kalkuttai Te-
réz anya pedig folyton hangoztatta, hogy 6 csak eszkoz,
nem 6 kezdeményezi a cselekedeteit.

Kérdés ugyanakkor, hogy a hatalom és a birtoklas szen-
vedélye lelki betegségnek tekinthet6-e, ahogy Adler ke-
zeli, vagy erkolesi kérdés személyes felelésséggel. Ebben
nem sziikséges dllast foglalnunk. Az viszont tény, hogy
ebbdl az dllapotbdl kiszabadulni az Isten és az ember
kozott megvalosulo olyan szovetséggel lehet, amelynek
sordn részévé valunk Isten kozosségének.

Az egészséges személyiség

Magdnyos éntink zart vilagabdl a kiszabaduldst Allport
,az én érzése kiterjesztésének” nevezi. Tolunk figg,
hogy a vilagot ellenségesnek tekintjuk, vagy felismerjuk,
hogy azonos a ;,mennyorszaggal”, amelynek részévé sze-
retnénk valni. Erre jo alapot szolgdltat, hogy Adler sze-
rint mar kisgyermekkorban ,a kozosségérzés alapvetdvé
valik, megmarad egész életen at, kilonb6z6 szinezetben,
sziikebb és tdgabb korlitok kozott, és kedvezd esetben
kiterjed nemcsak a csaladtagokra, hanem az egész torzs-
re, a népre, az emberiségre. S6t, tulndhet ezeken a hata-
rokon is, és az allatokra, novényekre, €lettelen tadrgyakra,
végul akdr az egész kozmoszra kiterjed.”

Az egészséges személyiség jellemzésére Allport hat,
egymassal dsszefliggd kritériumot talalt:

1. Nagymértékben kiterjesztett énérzéssel rendelkezik.

2. Meghitt viszonyban van madsokkal.

3. Alapveté érzelmi biztonsagban él.

4. A kuls6 valosagnak megfelelen élvezettel és rugal-

masan észlel, gondolkodik és cselekszik.
5. Képes énje targyiasitdsara (objektivizdldsra), 6Gnma-
ga megismerésére s a humorra.
6. Az egységesits €életfilozofidaval sszhangban él.
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A tovabbiakban azt vizsgdljuk, hogy a fenti szempontok
teljestilése vagy hidnya mit jelent az egyén, a parkapcso-
lat és a tarsadalmi kozeg szempontjabdl, amelyben a par
¢l és dolgozik.

1. Az én érzésének kiterjesztése azt jelenti, hogy a sze-

mély - mikoézben tartézkodik attdl, hogy barmit a
hatalmaba keritsen, birtokoljon - a parkapcsolat, a
kozosség, a vilagnak részévé akar valni, érdeklodik
a rajta kivil es6 dolgok irdnt, részt vesz a koriulotte
zajlo eseményekben. A részvétel nem csupdn akti-
vitds, hanem azonosulas a cselekvés targyaval. Sze-
mélyes kapcsolat esetén azt jelenti, hogy - Allport
szavaival - ,a mdsik boldogsiga legalabb annyi-
ra fontos, mint a sajatunk - jobban mondva a ma-
sik boldoguldsa azonossa valik a magunkéval. (...)
Enkozpontisdagunk mindinkdbb kikertil a figyelem
gyujtopontjabol.”
Az életkozosséget partneriinkkel, a kozosséget az
emberiséggel vagy a kozmosszal nem lehet birto-
kolni, viszont a részévé lehet valni. Ennek alapja a
szeretet, ami nem mads, mint az akarat, hogy, miként
Vicz Jen6 jezsuita atya mondta, ,jo, hogy vagy, azt
akarom, hogy még inkdbb legyél”. A szeretet el6bbi
meghatdrozasa alapjin magdnyos énltink zdrt vilagd-
bol a kiszabaduldst az jelenti, hogy akaratunkat azo-
nositjuk a vildgot teremt6 €s €pit6 erdkkel. Hiszen a
Teremto szeretete szintén azt jelenti, hogy ,jo, hogy
vagy, azt akarom, hogy még inkabb legyél”. Ezaltal
elkotelezzik magunkat arra, hogy alkotorészévé val-
junk a parkapcsolatnak, az emberi kozosségnek, a
vilagnak, mikozben elfogadjuk koérnyezetiink min-
ket fenntart6 segitségét. Tarsadalmi dGnazonossigra
tesziink szert - megtalaljuk a helytnket a vildagban.

2. A meghitt viszony mdsokkal azt jelenti, hogy az ille-
t6 ,mind kozeli, mind tavoli emberi kapcsolatokban
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elfogado”. Az érett személy ,az én kiterjesztése jo-
voltabol képes arra, hogy igazan benséségesen sze-
ressen, azaz akarja, hogy a masik legyen, és egyre
teljesebb legyen”. ,A meghittségnek... feltétele, hogy
ne legylunk terhére mdsoknak, ne gdtoljunk ma-
sokat, ne szukitsiik le mas emberek mozgasterét a
magunk identitisanak keresésében.” A meghittség
éppen a partner pozitiv tulajdonsdgainak, a benne
rejlo lehetéségeknek a felismerése és kitdgitasa. Be-
lathato, hogy meghittség nélkil nem johet Iétre igazi
életkozosség.

. Alapveté érzelmi biztonsig, dnelfogadds. Onma-
gunk irdnydban a szeretet azonos az dnelfogaddssal.
Ez az élet biztonsaganak megszakithatatlan érzésén
nyugszik, melynek alapja a kisgyermekkori 6sbiza-
lom, a felhétlen bizalmas viszony a sziil6kkel, els6-
sorban az anyaval. Aki elfogadja magat, ,a minden-
kire jellemz6 félelmeket - kozvetlen veszélyektSl
éppugy, mint a haldl végsé fenyegetésétdl - szintén
elfogaddan kezeli”. ,Az egoista, a szenvedélyektSl
szétroncsolt személyiség vagy az infantilis ember
nem ment at sikeresen a normalis fejlédés szaka-
szain. Ezeket a tipusokat viltozatlanul az érzelmi él-
mények aproé részletei tartjdk fogva.” Ezzel szemben
az onelfogadds szempontjabdl lényeges a frusztra-
ciotird képesség. ,Az érett személy sikeresen kuizd
meg a frusztracioval, és képes arra, hogy dnmagat
ismerje el blindsnek, ha errdl van szo. Ki tudja var-
ni az alkalmas pillanatot, megtervezi, hogyan lehet-
ne feltilkerekedni az akadalyon... Megtanulta, hogy
egyutt éljen érzelmi dllapotaival, anélkil, hogy azok
impulziv cselekvésre csdbitandk, vagy olyasmire
késztetnék, ami masok boldogulasat akaddlyozza.”
Magunkat megitélhetjik az adottsdgaink szerint,
mindig a korabbi dllapotainkhoz hasonlitva jelenlegi
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éntinket. Onmagunk ilyen értelm elfogaddsa azon-
ban egyaltalan nem sziikségszerd. Eppen az Adler 4l-
tal leirt kisebbrendtségi komplexus azt jelenti, hogy
nem tudjuk magunkat elfogadni, masok szeretnénk
lenni. Ez az alapja annak, hogy folyton masokhoz
hasonlitgatjuk magunkat, és nehezen viseljuk masok
sikereit. Az alapveté dnelfogadas Carl Rogers ameri-
kai pszichologus egyik alapelve; mint mondja, csak
ilyen ember tud masokon segiteni. A parkapcsolat-
ban szintén alapvet6 ez a biztonsdg és 6nelfogadas,
hiszen ez az alapja annak, hogy a két fél elfogadja
egymast.

4. A kulsé valosagnak megfelelGen élvezettel és rugal-

masan észlel, gondolkodik és cselekszik. ,Az olyan,
egyebként egészséges személy, akibdl hianyzik sajat
mestersége csinjanak-binjanak ismerete, nem tudja
majd megteremteni azt a biztonsdagot, azokat az esz-
kozoket, amelyek énjének kiterjesztésehez sziiksé-
gesek” - irja Allport. A teljes élethez feladatra, hiva-
tasra van sziikség, melynek elkotelezziik magunkat.
A cselekvés dltalaban olyan dologra iranyul, amely
meég nem létezik, hanem a cselekvés eredményeként
jon létre. A valosaght percepcio €s a jartassagok azt
jelentik, hogy valaki nemcsak a célt latja, hanem azt
az utat is, amelyen a célt elérheti. Az elkotelezettség
pedig azt eredményezi, hogy végre is hajtjuk a kivant
cselekedetet, igy elérjik a célt.

Ez a hiarom szakasz egy lyukas tet6 megjavitasahoz,
egy mualkotds létrehozasahoz vagy egy csecsemo
ellatasdhoz egyarant sziikséges. A jelenlegi magyar
parkapcsolatokban természetes munkamegosztas
van, amit ugy jellemezhetnénk, hogy az empadtids
anya inkdabb a gyermekek problémadiinak, az apa
pedig inkabb az anyagi dolgoknak a szakértdje.
Sokszor az anya a gyermek nyogdécselésére lesz
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figyelmes, az apa viszont a gépjarmiben tapasztal-
hato zorejekre. Bizniuk kell egymdsban, ez a jo €let-
kozosség feltétele.

Ugyanilyen harom fazisban irhato le, hogy egy indi-
viduum miként képes egy élettarsi kapcsolatnak, az
emberi kozosségnek vagy a ,szentek kozosségének”
tagja lenni. Az elsé szakasz a litomas, a hit, hogy ez
lehetséges. A masodik a remény, amely lattatja az
utat, amelyen ez elérheté. A harmadik fazis pedig
az elkotelezettség, a szeretet, mely maga az eredmé-
nyes cselekvés, vagyis a cél elérése.

. Képesség az én targyiasitasara (objektivizdldsra), az
Onismeretre és a humorra. A tdrsadalom vagy a koz-
mosz viszonyadnak megsejtéséhez az 6nazonossag,
az Onelfogadds és az Onismeret hirom, egymast ki-
egészitd, kozel azonos képessége sziitkséges. ,Semmi
sem kivan kiemelked6bb intellektualis hésiességet
az embertSl, mint az igény, hogy é€letének egyen-
lete kiirt formdban dlljon elétte” - idézi George
Santayana spanyol filozéfust Allport. Az Onismeret
6sszhangba hozza a kozmikus méreteket az emberi
korlatokkal.

Talan ez a magyardzata annak, hogy az énismeret
szoros kapcsolatot mutat a humorérzékkel. A humor
,az a képesség, hogy nevessiink azokon a dolgo-
kon, amelyeket szeretink (természetesen beleértve
onmagunkat és mindazt, ami hozzank tartozik), és
tovabbra is szeressiik 6ket. A valodi humorista latja
a fennkolt dolgok mogott (Gnmagat is beleértve) a
jatek és a valosdg ellentétét”- idézi Allport George
Meredith angol regényirot.

Minden személyes - kiilonosen az élettarsi - kapcso-
latban a jatékossdg €s humor a kulcsa annak, hogy
a felek hibdikkal egyutt lassdk szeretetre méltonak
egymast. A humor a megbocsdtas alapja.
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6. Az egységesito életfilozofiaval Gsszhangban él, vagy-
is az €let eseményeit, a rendelkezésre 4116 ismerete-
ket képes egységes rendszerben latni, s e rendszer-
ben képes sajit €letét is értelmezni. Az egységesitd
¢letszemlélet harmonikus kapcsolatot, koherencidt
jelent a kornyezettel, melyben felismerjik életiink
értelmét, magyarazatot talilunk az élet lényeges
kérdéseire, értékeink és hitink vezérli minden-
napjainkat, és ugy gondoljuk, van jelentésége a
cselekedeteinknek.

Allport szerint az egységesité életfilozofidnak -
kultaratol, személyiségtdl fuggden - igen sokféle
valfajat kulonboztethetjik meg; lehet elméleti, gaz-
dasagi, esztétikai, szocialis, politikai, vallasos. Arisz-
totelész a Nikomakhoszi etikdban az élet értelmét
eudaimonianak nevezi, amely az isteni kisérével
valo azonosuldst jelenti.

A Hungarostudy 2002 felmérésben szerepel Richard

Rahe amerikai pszichologus. Az élet értelme cimu felmé-

résének kérdéive, melynek kérdései/allitasai az alabbiak:

- Ugy érzem, az életem egy nagyobb terv része.

- Az életemben sok minden okoz nagy 6romot.

- Képesvagyok megbocsdtani magamnak és masoknak

- Kétlem, hogy az életemnek barmilyen jelentésége
volna.

- Az értékeim €s a hitem vezérelnek a mindennap-
jaimban.

- Sziikséges, hogy magyarazatot keresstiink az élet lé-
nyeges kérdéseire.

- Osszhangban vagyok a koriilottem 1évé emberekkel

- Meg vagyok békélve a helyemmel az életben.

Az ¢let értelmére vonatkozo kérdések a kérdéivben
megengedik az ,élet értelme” szamtalan értelmezését.
A kérdoivben kapott magas pontszam korreldl a valla-
sossdggal, de nem minden valldsos ember ldtja az élete
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értelmét, viszont sok nem valldsos ember latja. (Ezek az
eredmények egybeesnek Allport véleményével az élet
értelmérdl.)

Egy életkozosségben a partnerek mindegyike megpro-
balja életfilozofidjat Osszeegyeztetni tarsa életfilozofidja-
val, mely folyamat mindkett6jiiket gazdagithatja. Es még
ha kozel ugyanazt latjak és mondjdk is, a kifejezésmod-
juk akkor is egyéni lesz. Ez a folyamatos kozos gondol-
kodas az élet értelmérdl, a lét alapkérdéseirdl a megértés
nagyszerld élményével jarhat, és nagymértékben erdsit-
heti a partnerkapcsolatot.

A bizalom, a masik elfogaddsa azonban dénmagaban
nem elég, csak j6 alap. Az a kapcsolat, amelyik nem fej-
16dik, menthetetleniil visszafejlédik! Egymds megszeli-
ditése, a masik ember massaganak felfedezése legalabb
olyan fontos, mint a szakmank Gj ismereteinek elsajatita-
sa. Ahogy nem lehet jo szakember, aki nem olvas, nem
ismeri az Gj eljarasokat, ugyanuigy kell folyton, lehet6-
leg orommel figyelniink és valaszolnunk hazastarsunk,
gyermekeink fejlédésére, viltozdsara, vagyaira.

Az ember lelkiallapotanak
athangoldsa

Eletiink minden éber percében - kordbbi tapasztala-
taink alapjan - el kell dontentink, hogy rendelkeziink-e
azokkal a képességekkel, amelyek a helyzet megoldasa-
hoz sziikségesek. A gondot az okozza, ha nem tudjuk,
milyen moédon, milyen magatartassal oldjuk meg a sza-
munkra lehetetlen, veszélyezteté helyzetet. De gondol-
junk bele, milyen kulonbozéképpen mindsitiink hely-
zeteket megoldhatatlannak! Egyesek szamara mar az,
hogy egy zsufolt tizletben vasaroljanak, megoldhatatlan
feladatnak tetszik. Mdsok a szereplés kulonféle formaitol
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félnek megmagyardzhatatlanul. A masik véglet az az em-
ber, aki keresi a veszélyt, s nem €rzi lehetetlennek a leg-
vakmer6ébb feladat megolddsat sem.

Az allat szamadra a legfontosabb testi egyensulydnak,
jo érzésének fenntartdsa. Ezzel szemben, bar termé-
szetesen az ember sziamadra is fontos a testi egyensuly,
szamunkra azok az értékek, életcélok, beallitodasok,
amelyekkel azonosulunk, fontosabbak lehetnek, mint a
testi egyensuly fenntartdsa. A csaldd, a nevelés, majd az
onnevelés hatasara kialakul az in. idedlis énunk, norma-
rendszertnk, és ehhez viszonyitjuk magunkat minden
helyzetben.

Ha valakinek az a legfontosabb, hogy a kornyezete el-
ismerje, megdicsérje, nagyon szenved attol, szorongast
érez, ha nem tud megfelelni az elvarasoknak. Ha valaki
nagyon sokat var el 6Gnmagatol, akkor folyton azon fog
ragoédni, hogy valamit elmulasztott, elhibazott, €és nem
tudja utolérni magat. Ha valaki a kornyezetét valamilyen
ideadlis képhez viszonyitja, dllandoan szenved, mert a va-
losdg nem felel meg ennek az elképzelésnek.

A pszichologiai programok, célok, a beillitodas, a
normarendszerink mar egészen kiskortol, elsGsorban
a szulo és a kozvetlen kornyezet hatasara alakulnak ki
az emberben, ha képesek vagyunk azonosulni az alta-
luk nyujtott mintdkkal. Ezért igen fontos lenne, hogy a
gyermekek énidedlja és céljai a képességeiknek és le-
hetéségeiknek megfeleléen alakuljanak, és mar koran
kialakuljon benne a bizalom, valamint az elfogadottsdg
tudata. Elfogado, szereté kornyezetben ugyanis sokkal
nagyobb a valoszintsége annak, hogy az eredendéen
kilatastalannak tiné helyzetet megoldhatonak tartjuk,
pozitivnak mindsitjik magunkat, mint az ellenségesnek
érzett kornyezetben.

Az ép személyiség legfébb jellemzdije, hogy igen széles
hatdrok kozott at tudja hangolni kozponti idegrendszeri
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allapotat. Ha példaul arra van sziikség, egy kiranduldason
ne vegyunk észre minden apro6 sérilést, s egy tarsasag-
ban igyekezzink felszabadultan figyelni mindenkire
- ekkor az un. kifelé fordulo, extrovertalt dllapotra kell
athangolni magunkat.

A nevelés egyik legfontosabb feladata tehat az volna,
hogy megtanitsa a gyerekeket lelkidllapotuk dthangola-
sara. Amiota vilag a vildg, az emberiség mindig is alkal-
mazta ezeket a modszereket, igy példaul a testedzés a
kifelé fordulo dllapot felé hangol dt. Ezzel szemben, ha
arra van szikségunk, hogy Osszeszedetten egy vizsga-
ra készuljunk, a befelé fordulé dllapot, az introverzié a
kivanatos.

A fenti, dltaldnosan elterjedt szakkifejezéseket Jung-
nak koszonhetjuk, aki az emberi személyiségtipusokat
az ,extraverzid” (kifelé fordulas) és ,introverzio” (befelé
fordulas), az ,érzelmi” és ,raciondlis” gondolkodds, vala-
mint az ,empirikus” és ,intuitiv” észlelés fogalomparok
szerint jellemzi. Az extrovertalt tipusra jellemzé, hogy
jol beilleszkedik a kozosségbe, altalaban kozkedvelt, €s
sok mindent el tud érni, az introvertdlt tipus pedig nagy
szellemi teljesitményekre képes, de a kornyezetében
nehezen érvényesil, ezért gyakran szeretné leigazni a
kornyezetét.

A racionalis tipus azt vizsgdlja, hogy dllitdsai igazak-e
vagy hamisak, az érzelmi gondolkodo viszont a vele kap-
csolatban allok erkolcsi hozzaallasat mérlegeli. Az empi-
rikus inkdbb a mennyiségeket, az intuitiv inkabb a lehe-
t6ségeket veszi észre. A muszaki végzettségl emberek
altalaban empirikus-racionalis, a feltaldlok intuitiv-raci-
onalis személyiségek, a miivészek tobbsége pedig érzel-
mi-intuitiv gondolkoddsu. Konnyu elképzelni a felsorolt
tipusokba tartoz6 emberek magatartasat és azok drny-
oldalait, azokat a helyzeteket, amelyek bénitoan hatnak
rajuk.
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Tanult eredményesség

Martin Seligman amerikai pszicholégus, a tanult tehe-
tetlenség elméletének leirdja mar régota boldogsiagku-
tatdssal foglalkozik, vagyis azzal, hogy miként vdlhat az
ember igazdn boldogga a tanult eredményesség révén.
A boldogsag ugyanis nem hangulat; nem azt jelenti, hogy
soha nincsenek negativ érzelmeink. Hogy is nevezik azt
az embert, aki csak felhangolt dllapotban van? Madnids
vagy hipoman. Kutatok kisérletei arra a kovetkeztetésre
engednek vezetni, hogy egy egészséges ember életében
a porzitiv és negativ érzések és gondolatok kortlbelil
kétharmad-egyharmad ardnyban allnak szemben egy-
madssal. Figyeljik csak meg magunkat és masokat gon-
dolkodas vagy beszéd kozben. Vegytik észre, hogy van-
nak emberek, akik folyton negativ tizenetet sugdroznak
magukbdl. Ez rettenetesen rossz lelkidllapotot tikroz,
s mondhatjuk, hogy igazin nagyon rossz lehet nekik.
Ha magunkat is megfigyeljuk, és észrevesszuk, hogyan
kezdenek elszaporodni a negativ kifejezések vagy gon-
dolatok abban, amit kozlink, akkor mar baj van, ezért
igyekezzlink kifejezni pozitiv tartalmakat, mert ettél a
lelkiallapotunk is javulhat.

A lelki bajokbol viszont el6bb-utébb testiek lesznek,
mert a szorongds €s a depresszio nagyon mélyrehato,
hormonalis és immunrendszeri valtozasokkal jar. A de-
presszio legjobb dllatkisérletes modellje a fent emlitett
tanult tehetetlenség. Ha egy allatot olyan helyzetbe hoz-
nak, hogy aramutés éri, mikézben valamilyen hangot tar-
sitanak a fajdalmas csapdshoz, megprobdl elmenekilni.
Ha nem hagyjdk, hogy elmenekiljon, egy idé mulva mar
magara a hangra is lekushad, nem tesz semmit, feladja,
azaz a tanult tehetetlenség lelkiallapotaba kertl, és igy
hihetetlen mértékben kdrosodik a szervezete.

Az embernél a tanult tehetetlenség allapota alakul-
hat ki olyan tarsadalmi vagy iskolai viszonyok kozott,
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amikor az illeté arra jon rd, hogy barmit csinal, tgysem
sikerull neki. A tandr tgysem fogja megdicsérni, Gigyis
rossz tanulé marad, a fénoke folyton leszurja, a hazastar-
sa alland6éan megaldzza. Ezzel szemben irta le Seligman
a tanult leleményesség fogalmat, vagyis hogy az ember
megtanulhatja és természetesnek tarthatja azt is, hogy
altalaban sikertlnek a dolgai.

Az amerikai oktatdsi rendszer egyik legnagyobb eré-
nye, hogy mindenkit megprobdlnak erdsiteni abban,
amiben jo. Izraelben pedig joszerivel minden gyereket
- kordbban nyilvan csak a fidkat, de ma mar a lanyokat
is - potencidlis messidsnak tekintenek. Minden gyerekre
ugy tekintenek, hogy, miként mi szoktunk fogalmazni,
csodagyermeke az isteni anydnak. Es ha egy gyerek ilyen
kozegben nd fel, sokkal ellenallébb, sokkal eredménye-
sebb lesz. Persze rengeteg tehetséges gyerek szuletik a
csaladokban, de abban, hogy valaki képes legyen kama-
toztatni a tehetségét, és ki tudja hozni beldle azt, amit
csak lehet, a nevelésnek dont6 szerepe van.
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LAzt sem tudom,
fii vagyok-e vagy lany”

Manapsdg a genderkutatdssal kapcsolatban forrnak
az indulatok, annak ellenére, hogy kevesen latjak pon-
tosan, mit is takar ez a széles kutatdsi teriilet. Erdemes
tehat bemutatni, miért fontos ez a téma, és az elutasitas
helyett miért jo, s6t sziikséges hivé szempontbol megko-
zeliteni, s lehetdleg befolydsolni a kutatds irdnyait ezen
a terileten.

Mi a gender? Sajnos a magyar nyelvben a nemi jelleg-
zetességekkel kapcsolatos kutatasok kétféle meghataro-
zasara nincs kilon szo, igy dltaldban a tarsadalmi nem”
forditassal probdljak kifejezni, mit is jelent a fogalom.
Az angol sex sz6 a biologiai nemet jelenti, aminek meg-
hatdrozasa sokkal egyértelmubb, hiszen az allatvilagban
kialakult nemi jellegzetességekbdl kiindulva jelenik meg
az embernél is.

A tarsadalmi nem ezzel szemben kizdrélagosan em-
beri jelenség. Azokat a tulajdonsagokat foglalja magéba,
amelyek a tarsadalmi, kulturdlis hagyomanyok, szerepek
valtozasai kovetkeztében jellemzik magatartdsunkat,
melyeket sztletéstinktdl fogva nevel belénk a kornyeze-
tink, és nagymértékben meghatarozzak a viselkedésiin-
ket. Azt a helyzetet jelenti, amibe az 6szténos, etologiai
orokséglinkként hozott nemi adottsdgaink kertltek a
modern tarsadalomban.

A magatartasformak és tulajdonsagok természetesen
részben genetikai jelleglinkbdl, a neminkbdl (sex) ko-
vetkeznek, am mas részuk a tarsadalmi valtozasok soran
alakul folyamatosan. Ez kilonosen igaz az elmult év-
szdzadra, amely alatt a vildg, a kornyezetink jelentésen
megvaltozott, és ennek kovetkeztében alapvetéen mo-
dosultak azok a nemi szerepek, amelyek a korabbi évsza-
zadokban szinte valtozatlannak ldtszottak.
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Vannak olyan jelenségek, amelyek a genderkuta-
tdsoknak is a kiindulopontjat adjdk, mert a biologiai-
pszichologiai nemi fejlédésnek kultira- és tarsadalom-
fuggetlen meghatdrozoi. A gyermekek vildgrahozatala és
szoptatdsa, a biztonsagos korai anya-gyermek kapcsolat
kialakitdsa a nék elidegenithetetlen feladata, aminek je-
lentéségére a lanyokat ma még fontosabb raébreszteni,
mint az elmult évszazadokban, amikor természetesen
lattdk maguk koril az anyasdgra felkészité mintakat.
Ugyanakkor a férfiak senkinek 4t nem adhat6 ,hivatasa”
a gyermekek nemzése. Nem igaz, hogy a férfiakban nincs
meg az 6sztonods vagyakozds arra, hogy a gyermekeikben
éljenek tovabb, ezt csak a modern tarsadalom silanyitja
le az 6ncéla szexualitdsra. Igy tehdt a genderkutatdsok
kiinduldsi pontja, hogy a tarsadalmi valtozasok ellenére,
vagy éppen miattuk, kiilonosen fontos a sziléi hivatas
megélésének tudatositdsa, feltételeinek megteremtése.

A hagyomanyos
csaladmodell és a feministak

Bar sokan szeretnék idealizdlni a kordbbi csalddmodelle-
ket, tudomdsul kell venni, hogy a XX. szdzad elsé feléig
a ndkkel szemben igen sulyos diszkriminacio érvénye-
sult, példaul még a mult szdzad elsé felében is alig sze-
rezhettek felséfoku végzettséget. Biologiai hdtterd nemi
adottsag a férfiak nagyobb testi ereje, ami a him nemi
hormonok aktivitdsinak kovetkezménye. Mivel szinte
mindeddig - néhany kultarat kivéve - a testi er6 komoly
elényt biztositott a vaddszatban, a harcban, a kérnyezet
megvédésében, ez a bioldgiai adottsdg fontos szerepet
jatszott a férfiak privilegizalt helyzetének kialakuldsdban.
A mai munkamegosztdasban a testi erének kisebb a jelen-
tGsége, sokkal fontosabbd valt a tudas, azok a készségek,
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amelyeket a tanulds, az iskoldzottsdg révén sajatithatunk
el. Ma mar tobb fiatal lany tanul, mint férfi, vagy legalabb-
is ugyanannyian, és mind a tarsadalom, mind az egyes
személyek szamara nyilvanvalo, hogy nem szeretnék el-
veszteni a tanuldsba fektetett energidikat, mikdzben a ki-
vant, tervezett gyermekeiket is vildgra hozhatjak. Ennek
megvalositasa teljesen Ujszerd szerepmegosztast kivan
mind a néktél, mind a férfiaktdl. Kordbban szinte csak
kirdlynok kertilhettek olyan helyzetbe, hogy komoly tar-
sadalmi hatast fejthessenek ki, s még a XX. szdzad elején
is szinte lehetetlen volt egy n6 szamara, hogy elvégezze
az orvosi egyetemet. Ma ellenben a legtobb, korabban
elzart palya nyitva all a nék el6tt is.

A genderkutatasok tobbek kozott arrol szolnak, hogy
valoban mia helyzet a nemek egyenjogusiga terén, valo-
ban beszélhetliink-e esélyegyenléségrdl a ndk és férfiak
kozott. Alapvet6 cél, hogy ne dllitsuk szembe a néi és a
férfi érdekeket. A feminista mozgalmak igen sokat értek
el a nemek kozotti egyenjogusig megvalositasa érdeké-
ben. Erdemes visszaemlékezniink arra, hogy a XX. sza-
zad elején még évtizedekbe tellett, amig az els6 magyar
orvosné mukodési engedélyt kaphatott, s igen szigoru
numerus clausus vonatkozott a n6hallgatokra valameny-
nyi egyetemen. S6t Svdjcban a nék csak 1971-ben nyerték
el a valasztojogot az orszagos voksoldsokon. Erthetd hat,
hogy a n6k jogaiért harcold polgarjogi aktivistak meg
akartak szliintetni ezeket a sulyos jogsértéseket.

Egyes feminista dramlatok ugyanakkor nem az egyttt-
muikodés utjait keresik, hanem a szembenadlldst erdsitik.
Ez aszemlélet, mint minden tertileten, a genderkutatasok
terén is zsakutcaba vezet. J6 példa a nemek egyuttmu-
kodésének ujszerd formadjiara, hogy Finnorszdgban,
Eszak-Karélidban a nok kényszeritették ki a férfiakat
védé népegészségligyi intézkedéseket, mely madig a
legeredményesebb népegészségligyi program. Amikor
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Finnorszagban az 1960-as években a férfiak id6 elétti ha-
lalozasi ardanya a mai magyar mutatokhoz volt hasonlo,
a finn asszonyok kivonultak az Egészségugyi Miniszté-
rium elé azzal a jelszoval, hogy nem akarunk 6zveggyé
valni, segitsetek, hogy a férjiink ne haljon meg idé elétt.
Napjainkban Magyarorszdg valéban az 6zvegyek orsza-
gdva vilt, ezért mindennél stirgetébb lenne az ilyenfajta
Osszefogas.

A férfiak 6sztonos, etologiai droksége, hogy harcolnak
az elérejutasért, és sulyos stresszt élnek meg, ha ebben
az allando versengésben lemaradnak. Vizsgdlatainkban
egyértelmien kimutattuk, hogy a viszonylagos lema-
radds és a rivalizdlds a férfiak id6 elétti haldlozasanak
fontos elérejelz6i. Szikségszert-e, hogy a férfiaknak ez
a nemi sajdtossaga a mai koralmények kozott is uralja a
férfias beallitottsagot?

Pelenkazz, tovabb €lsz!

Kutatdsiankbol kideril, hogy azok a férfiak, akiknek
jo a kapcsolatuk a gyermekeikkel, négyszer nagyobb va-
loszintséggel élik meg a 69 éves életkort, még akkor is,
ha az adatokat az ismert kockdzati tényezdk - dohdny-
zas, koros alkoholfogyasztas, elhizas, iskoldzottsag, kor
- szerint korrigdljuk, a hdzastarssal valo jo kapcsolat pe-
dig otszor nagyobb tulélési valoszintséggel jar egytt.
Kimutathat6 azt is, hogy a skandindv orszagokban, ahol
az apdk is részt vesznek a kisgyermekek gondozdsiban
- a torvények szerint elvész az az id6, amit az apa nem
vesz ki gyermekgondozasi szabadsigként - ezzel 6ssze-
fuggésben még tovabb javult mind a férfiak, mind a n6k
varhato életkora.

A maivilag ezzel szemben azt szeretné elérni, hogy a n6k
jobb férfiak legyenek, mint maguk a férfiak. Borzaszto
latni, amikor a néi vezetd Ggy tapos, mint a legrosszabb
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férfiak, és ugyaniugy probal mindenkit maga ald gytdrni
¢és lehetetlen helyzetbe hozni. Ehelyett arra volna nagy
szikség, hogy a férfiak tanuljanak a néi értékekbdl.

De vajon miért védi a férfiak egészségét, ha a gyere-
kekkel is foglalkoznak, s atérzik, hogy mit jelent, ha a
fiuk és/vagy a lanyuk teljesen rdjuk van bizva egy id6-
re? Mikozben a mai magyar férfiak olyan vildgban élnek,
amelyben kényszeresen agyonhajtjak magukat, és ugy
érzik, csak az a feladatuk, hogy még tobbet legyenek a
munkahelytikon, egy né szamara, még ha haldlra dolgoz-
za is magat, az, hogy mi van a gyerekeivel, mit fog f6zni
vasdrnapra, kit hiv meg, legaldbb olyan fontos. A nék ér-
tékrendjében sok egyéb tényezo is lényeges, s ez védi
Oket az élet kemény kronikus stresszeivel szemben. Ha
ezt a férfiak megtanuljak, az szamukra is komoly véds-
faktorra valhat.

Ha ugyanis a férfiak értékrendjében is fontossa valik
a csalad, a gyermekkel val6 foglalkozas, ez felszabadit-
ja 6ket az alol, hogy kizarolag a munkahelyi, tarsadalmi
helyzet miatt aggodalmaskodjanak. Ennek szellemében
a ,Pelenkdzz, tovabb élsz!” jelszo nagyon is megszivlelen-
d¢ a férfiak szamara. A mai életfeltételek kozott nagyon
hasznos, ha az évodaban a kisfiik is megtanulnak f6-
z6cskézni, babat polyalni, és hasznos a kislanyoknak is,
ha a szerelési alapkészségekben otthon érzik magukat.
Ettél nem fog kdrosodni a nemi identitasuk, de jobban
fel tudnak készilni a mai nemi szerepekbdl adodo fel-
adatok eredményes teljesitésére.

Ma mdr teljesen dltaldnos a kétkeresés csalddmodell,
sOt sok esetben a né keres jobban, 4m az etologiai nemi
modell tovabbélése miatt az az dltalanos felfogds, hogy
a csalad fenntartdsa, az életfeltételek biztositdasa els6-
sorban a férfi feladata. Ez a hozzdallas a vizsgalt euro-
pai orszagok kozil a magyar tdarsadalomra jellemzdé
leginkdbb, minek kovetkeztében ez az elvards a férfiak
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szamadra sulyos krénikus stresszforrdssa valhat, s jelent6s
szerepet jatszik az id6 el6tti egészségromlasukban, ha-
lalozasukban, €s sokakat visszariaszt a csalddalapitastol.
Ezért a genderkutatds alapvets feladata a nék és férfiak
kozotti egyuttmikodés Gj formdinak helyes 6sszehango-
lasa. Ezen a teriileten szimos gond van, amit kezelni kell:
a csaladi kotelezettségek és a munkavillalds 6sszehango-
lasa, a haztartdsi teenddk, a gyermeknevelési feladatok
megosztasa, kozos elldtdsa, egymas tdmogatasa a kar-
rierépitésben stb.

A férfi szerepének erdsitése a csaldadban azért is kulcs-
fontossagu, mert napjainkban - a valdsok nagy szama-
nak, illetve a tarsadalom elnéiesedésének kovetkeztében
- joszerivel apdk nélkuli vilagban €élink, igy egy fitnak
nemigen van lehetésége mintat ldtni maga elétt. Ez azért
is tragédia, mert ennek hidnyaban beindul az 6rdogi kor,
€s maga sem lesz képes a végleges elkotelezédésre, az
életre sz616 kapcsolatra.

A mai vildgban ugyanakkor az 6éndtadds az anya részé-
6l is akaddlyokba ttkoézhet. Kordbban az anya a sziilés
utan egy kozosségbe tért vissza, ahol az ujszulottel nem
volt egyedul, és megkapta azokat az informaciokat, me-
lyek segitettek neki abban, hogyan kell ellatni a gyerme-
ket. Manapsag viszont szamos édesanyara tobb honapos
vagy -éves elszigeteltség var, sok esetben egy kert nél-
kili lakotelepi vagy belvarosi lakdsban. A hdzassagok
hétkdznapjai ezért sokszor nagy csaldoddst okoznak a
felkészuletlen fiataloknak. Orémmel varjak, hogy meg-
szllessen a gyerekik, aztdn egyszer csak ott marad az
addig sikeres, diplomds fiatal n6é egy kis b6gé joszaggal,
akivel azt sem tudja, mihez kezdjen. Ejszaka nem hagyja
aludni, nem képes kipihenni magat, s ha nincs segitsé-
ge, nem tud kimozdulni otthonrdl, bent van a négy fal
kozott. A férj rendszerint nem hajlandé komolyan részt
venni a gyereknevelésben, nem érzi at, hogy ez kozos
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feladat lenne. A feleség ezt nehezen viseli - nem csoda,
hogy ma ,vildgjarvany” a sztlés korili depresszio, mely
a flatal nék 20 szdzalékat érinti valamilyen mértékben.
Vilagszerte hatékony programokat dolgoztak ki ennek a
lelkiallapotnak a megel6zésére. Kiderult példaul, hogy
napi néhdny perces telefonbeszélgetés egy gyakorlott,
felkésziilt segitével mar jelentésen csokkenti az anyanal
a - gyermeke szamadra is igen sulyos kovetkezményekkel
jaré - depresszio kialakuldasanak esélyét.

Eppen ezért az anya feladata, hogy az tjszilott és az
apa kozti személyes kapcsolatot megteremtse, a férjét, az
élettarsat bevonja a csecsemé gondozdsaba. Kidertulhet,
hogy az apa szintén villalta ugyan a gyermeket, de nem
ugy gondolta, hogy éjszakanként egy sirds babat kell
elviselnie, €és a tarsasdgot kedveld, sajat hivatdssal ren-
delkez6 partnere helyett egy szoptatd né varja otthon.
Az apanak ez a felel6tlen magatartisa, esetleges hitlen-
sége igen sulyos megprobaltatds az anya szamara. A cse-
csemd pedig érzékeny az anyja minden idegességére, fe-
szult lelkiallapotara, igy az ilyen helyzet kovetkeztében
kés6bb 6 is szorongd emberré valhat.

A tarsadalmi nemi szerepek
valtozdsainak kovetkezményei

Egészen a mult szizad masodik feléig a fiatalok tilnyomo
tobbsége hdzassagot kotott - a legnagyobb valtozas eb-
ben a tekintetben mutathat6 ki. Mikozben féleg keresz-
tény korokben szeretjuk idealizdlni az elmult évszaza-
dok hazassagait, a korabbi parkapcsolatokkal szembeni
fenntartdsok egy részét jogosnak kell mondanunk. Még
szdz évvel ezel6tt is teljesen természetes volt - és bizo-
nyos kultirdkban ma is az -, hogy a szuldk eldontotték,
kit kivel hazasitanak &ssze, és tetszik, nem tetszik, azzal
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kellett leélni az életet. Példaul az egyik nagygazda lanya
menjen hozza a masiknak a fidhoz. A mult szdzad 6tve-
nes éveitdl kezdve, amikor mar nem volt foldjik, mert
téeszesitették, a szilék tovabbra is eldontotték, hogy
nyolcadik dltalanos utdn Jucinak hozza kellett mennie a
legmodosabb gazda fidhoz.

A csaladi érdekkozosségre alapozott torvényes kap-
csolat pedig, mikozben a nék szamadra viszonylagos
biztonsdgot nyujtott, egydltalin nem volt mindig ide-
alis. A XIX. szazad végén és késébb sziiletett irodalmi
alkotdasok - példaul Ibsen Nordja vagy Tolsztoj Anna
Karenindja - azokat az élethelyzeteket mutattak be, ho-
gyan probalnak asszonyok kimenektlni az olyan érdek-
szovetségekbdl, amelyekben aldrendeltnek, gyamsig
alatt levonek kellett érezni magukat. A régi hazassagok
hatterében ott volt a bordélyhazak vilaga is, és az asszo-
nyoknak azt is el kellett nézni. (A hdzassdg természete-
sen alkalmasint atalakulhatott valodi életszovetséggé, ez
azonban valoszintleg ritka eset volt.)

Ma a fiatalok dnként valaszthatnak, igy lehetéség van
arra, hogy életre-halalra sz0l6 szovetség alakuljon ki koz-
tik. Egy ilyen valodi, kolesonds bizalmon alapul6 életszo-
vetség az datalakulo, nehezen kiszamithato tarsadalom-
ban a testi-lelki egészséget védé legfontosabb tényezd,
a konfliktussal teli, ellenségessé vilo kapcsolat viszont
komoly egészségi kockazatokkal jar. Annak idején az
International Journal of Epidemiology cimu tekintélyes
népegészségligyi folyoirat kozolte a teljes finn népesség
korében 1996 és 2000 kozott végzett vizsgalat eredmé-
nyeit, melyek szerint a 30-64 éves korosztdlyban a férfiak
esetében az élettdrsi kapcsolatban él6k 49, az egyedil-
allok 167 szazalékkal nagyobb valoszintséggel halnak
meg, mint a hiazasok. A nék esetében az egytitt él6k 53,
az egyedulallok 75 szazalékkal nagyobb valészintséggel
halnak meg ebben a korosztalyban, mint a hazasok.
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A vizsgalat kimutatta azt is, hogy a gyermektelenség
is sulyos egészségkarositd tényezd: a két- vagy tobb-
gyermekes férfiak 30 szazalékkal, a nSk 50 szdzalékkal
kisebb val6szintiséggel halnak meg a 30-64 éves életkor-
ban, mint a gyermektelenek. Az egygyermekesek haldlo-
zasi aranya a gyermektelenek és a két- vagy tobbgyerme-
kesek kozotti értéket mutat. Bar a cikk szerint szelekcios
tényezok is szerepet jatszanak abban, hogy ki hazas, il-
letve kinek nincs gyermeke, ezek az 6sszefiiggések sok-
koloak. Az eredmények azt jelentik, hogy a gyermekte-
lenség vagy a tarstalan élet fontosabb egészségkdrosito
tényez6, mint az ismert magatartasi kockazati tényezok
egyuttvéve!

Rendkivil tanulsdgos egy masik felmérés eredménye
is. Egy San Diego6-i kutatocsoport 6sszehasonlitotta az
egészséges gyerekeket nevel6 és az ugyanannyi id6s,
,szocidlis ikerparnak” tekintheté olyan asszonyokat,
akiknek fogyatékos, kronikus beteg gyerekiik volt. A be-
teg gyerekeket nevel6 mamak bioldgiailag 7-24 évvel
,id6sebbek” voltak ugyanabban az életkorban, mint a
masik csoport tagjai. A kevésbé 6regeddk azok voltak,
akik el tudtdak fogadni a helyzetiiket, és ebben segitsé-
get is kaptak a pdrjuktol. Akik nem, azok szdmadra ez a
kronikus stresszhelyzet erdsen siettette a biologiai és
pszichologiai 6regedést. Ez a példa is azt mutatja, hogy a
tartos stresszhelyzet kovetkezményekkel jar a szervezet
altalanos allapotdra.

Feminizmus helyett familizmus

Megkertlhetetlen a kérdés, miként lehet a csaladi életet,
a gyermekvdllaldst és -nevelést, valamint a n6k tagabb
tarsadalmi szerepvallaldsat harmonikusan 6sszeegyez-
tetni. Ez azért is 1ényeges, mert szamos vizsgalat azt
bizonyitotta, hogy a magyar tarsadalom még mindig
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csalad- és gyermekkozpontu. Ez azt jelenti, hogy mi-
kozben igen alacsony azok szama, akik egyaltalan nem
szeretnének gyermeket, jelentds kiilonbség van a kivant
€s a véglil valoban megsziilets gyerekek szama kozott, s
mindez nagyobb mértékben jelentkezik a magasabb is-
kolai végzettségl nék korében. (Felméréseink szerint a
magyar népesség 79 szazaléka ugy véli, nem lehet igazdn
boldog, akinek nincs gyermeke; ezen belil az apak 83,5,
az anyak 89,2 szdazaléka gondolja igy, hogy ,a gyermeke-
seknek jobb az életben”.)

Akarata ellenére természetesen senkit sem lehet rabe-
sz€lni a gyermekvallalasra. Aki azonban szeretne gyer-
meket, annak az egyenl6 esélyek megteremtése érdeké-
ben biztositani kellene a megfeleld feltételeket anélkiil,
hogy sulyos hdtranyba keriilne a hasonlé képességu fér-
fiakkal vagy a gyermeket nem villalé nékkel szemben.
Az, hogy ma a gyermeket vallaldé nék hozzdjuk képest
hatranyba kertilnek, sulyos diszkriminacio, hiszen ha
gyermeket is szeretnének vallalni, ezt sokan egyfajta -
nem feltétlenul elnézhets - jhobbinak” dllitjdk be.

A kisgyermekes szil6k szdmdra a csalad és munka
Osszeegyeztetésének leginkdabb bevalt modja a részidds
(és az egyéb atipikus) munkavégzés lenne. Sok vizsgdlat
azt mutatja, hogy a nék jelentds része az €letut bizonyos
szakaszaiban csak a részmunkaidét latja elfogadhatonak,
ugyanakkor az Eurépai Unié mds tagallamaival 6ssze-
vetve Magyarorszagon a legalacsonyabb ennek a mun-
kavillalasi formdnak az elterjedtsége. Hazankban a nék
részmunkaidds foglalkoztatdsa kilenc, a férfiaké harom
szazalék koruli, mikézben az uniods dtlag a néknél kozel
40, a férfiaknal csaknem tiz, de példaul Hollandidban a
nok b6 70 szazaléka részmunkaidében dolgozik.

Fontos szempont tovabba a munkaidé rugalmassaga;
marmost az EU-orszagok kozul ndlunk a legalacsonyabb
(12 szazalék) azok ardnya, akik rugalmasan oszthatjak
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be az idejuket, mikézben példaul Svédorszagban a ru-
galmas munkaid6 részaranya 58 szazalék. A flexibilis
munkaidé-politika célja, hogy a dolgozoé donthesse el,
mikor kezdi és fejezi be munkdjat, példaul azért, hogy
meg tudja oldani gyermeke(i) iskolaba vagy 6voddba
szallitasat. Sokatmondo adat az is, hogy az Europai Unio
orszagai kozul Magyarorszagon a legalacsonyabb az ott-
honi tavmunka ardnya. Marpedig a tapasztalatok szerint
a részmunkaidds és a rugalmas foglalkoztatas fontos esz-
kozok a kisgyermekes csaladok és a munka vilaganak
Osszekapcsoldsiban. Mdsfell ha a munkaltatok figye-
lembe veszik dolgozoik csaladi kotelezettségeit, akkor
azok sokkal lojdlisabbd vdlnak a munkaadojukhoz, és
a teljesitménytik is bizonyitottan jobb lesz.

Igen fontos a rugalmas otthoni gyermekgondozasi for-
mak, csaladi 6vodak, napkozik tdimogatdsa. Az otthoni
gondozdsban nagy szamban tevékenykedd, a munkaerd-
piacon jelenleg nem aktiv néket a nonprofit szervezetek
kozremukodésével - dnkéntesként vagy dijazds ellené-
ben - be kellene kapcsolni a kielégitetlen gondozéi fel-
adatok otthoni keretek kozti elvégzésébe.

Féleg kisteleptiléseken ez egyik formdja lehetne a helyi
foglalkoztatds megszervezésének, ami megfizethetd se-
gitséget nyujtana a raszoruloknak, és mélto elfoglaltsag-
gal jaro jovedelmet az otthoni segitéknek. Az elsé hona-
pok intenziv idészakat leszamitva egészségesen fejléds
gyermek nem igényel 24 6rds jelenlétet az édesanyatodl,
igy aki ezt valasztja, fokozatosan térhet vissza a valasztott
munkdjaba is. Ugyanakkor meg kell sztintetni azt az al-
datlan allapotot, hogy aki tudatosan a gyermeknevelést
valasztja (legalabb bizonyos ideig), az hatranyos helyze-
tive valik, raaddasul még ,potyautasnak” is tekintik, hol-
ott a gyermekek vallaldsa és felels nevelése a legfonto-
sabb befektetés a jovére nézve.
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Minden korosztalyban, mar az 6vodaskortol be kel-
lene bevezetni olyan targyakat, programokat, amelyek
felkészitenek a felelds és elkotelezett, egyenrang tarsas
kapcsolatokra, egymds kozti kommunikdciora, konf-
liktuskezelésre. Ennek érdekében nagyon fontos volna
ilyen készségek tanitdsa a pedagogusok tovabbképzése
keretében. Az egyetemeken, féiskoldkon csalddbarat
kornyezetet kell kialakitani, ami lehetévé teszi, hogy a
fels6foku végzettséget szerzé fiatalok a biologiai és pszi-
cholégiai szempontbdl idealis életkorban is viallalhas-
sanak gyermeket, és ezzel késébbi palydjukat is jobban
el6 tudjak késziteni. Erre sok pozitiv kulfoldi példa van:
fecskehazak, lakhatdsi timogatds a paroknak, csaladba-
rat vizsgarend, gyermekfeliigyelet szakmailag igényes
megszervezése és a tobbi, és a tobbi.

A felmérések egyértelmien kimutatjak, hogy a meg-
valtozott nemi szerepek vizsgdlata alapveto6 jelentdségi
mind népegészségligyi, mind népesedési szempontbol.
A nemek kozti egyuttmikodés zavarai legalabb olyan
fontos kockazati tényezdkké valtak, mint a mar tobb-
szoOr emlitett Onkdrositd magatartdsformak - mikodzben
szoros kapcsolatban dllnak a nemi szerepek zavaraival
is. A genderkutatasok epidemiologiai vonulatinak célja
objektiv modszerekkel elemezni, hogy a XXI. szazad 1j
kihivasai kozott milyen médon biztosithato a legjobb
életmindség, a legegészségesebb és leginkabb értelem-
mel teli élet mind a nék, mind a férfiak szamara.

Ennek megfeleléen ma mar nem annyira feminizmus-
ra, mint inkabb familizmusra van sziitkség. A familista vi-
lagnézet képviseldi a csaldd, a férfi, a né és a gyermekek
egységét, harmonidjat tartjak szem el6tt, hogy megoldast
talaljunk a megvdltozott szerepviszonyok altal okozott
nehézségekre. Ez az Gj szemlélet a gyermekgondozasban
részt vevs apdkat is védi a megrogzott férfiszerepektdl,
rdadasul részben a munkanélkiliség problémdjara is
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megoldast kindl, hiszen jobban atvészeli ezt a megaldzo
helyzetet az az apa, aki ilyenkor megnovekedett idejét
orommel a csalddjanak szenteli.

Ennél fontosabb kérdés nemigen van napjainkban.
Legaldbb annyira lényeges ez, mint amilyen fontos volt
a XIX. szazad végén a szocidlis kérdés, melyet a keresz-
ténység sajndlatos modon dtengedett a marxizmusnak.
Hihetetlenul sokat veszitettiink ezzel, hiszen a szocialis
gondolat eredendden a kereszténység lényegéhez tarto-
zik. Ilyen ma a gender tigye, kovetkezésképp ha a kérdést
atengedjuk kizarolagos haszndlatra masféle értelmezé-
sek képviseldinek, akkor annak koévetkezményei is ha-
sonloak lehetnek.
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Motivacio,
szlikségletek, igények

Az emberi magatartds szabdlyozdsiaban meghatirozo
szerepe van a motivacionak, a sziikségleteknek és az ige-
nyeknek. A motivacionak, sziikségleteknek kiillonb6zé
szintjei vannak, az alapveté 0sztonkésztetésektdl a leg-
magasabb szintl emberi sziikségletekig. A sziikségletek
kielégitetlensége fontos hajtéerd, fokozza a motivaciot,
a késztetést a helyzet megviltoztatasara. A motivacio és
az érzelmek kozott szoros a kapcsolat, hiszen ha a kiva-
natos esemény bekovetkezik, dromet érzink, ha viszont
nem, bdanatot, haragot; ha nemkivanatos esemény torté-
nik, aggodast, félelmet, dm ha a nemkivanatos esemény
nem torténik meg, megkoénnyebbiilést érziink.

Az érzelmeknek alapveté evolicios szerepiik van, és
a tulélést szolgaljak. Altalanossdgban kozvetits szerepet
jatszanak az dllanddan viltozo kornyezet és az egyén vi-
selkedése kozott, motivacios és kommunikativ funkciot
toltenek be, igy a mai, gyorsan valtozo vilagban nagy a
jelentéséguik. Egy adott helyzet értékelése fontos szere-
pet jatszik az érzelmi dllapotban, de utdbbiak is befo-
lyasoljak a tobbi pszichés funkciénkat. Az érzelmek ko-
zul a szorongdsnak kiemelt jelentésége van. Lényege a
kontrollvesztés élménye érzelmileg negativ helyzetben.
Bizonyos helyzetekben a szorongasos reakcié természe-
tes; akkor vilik korossd, ha masok szamdra megoldhato
helyzeteket mindsitiink megoldhatatlannak, ha életveze-
tésiinket akadalyozza, és tartésan fennmarad.

Szervezetink az ember megjelenése ota alakitotta ki
azt az egyensulyi allapotot, amely a nehézségekkel valo
megkuzdésre, sét folyamatos fejlédésre tette alkalmas-
sd. Ennek a hatalmas id6folyamnak elenyészé toredé-
ke az az id6szak, amelyet a modern életforma jellemez;
a megel6z6 évezredekben a haldszo-vadaszo, majd a
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foldmuavels életforma volt dltalanos, szervezetinknek
ehhez kellett alkalmazkodnia. Az érzelmek, a motivacio
szerepének elemzésekor tehdt nem csupdn ezek funk-
ci6irdl kell beszélntink, hanem kulonodsképpen arrol,
hogy az elmult €s a jelenlegi évszazadok hogyan valtoz-
tattak meg életkoriilményeinket, miért valt az alkalmaz-
kodds nehezebbé, mint akar kétszaz évvel ezeldtt volt.
A modern vildg legfébb gyilkosai, a kronikus sziv- és
érrendszeri, daganatos betegségek, kronikus fdjdalom-
szindrémak a mai orvoslds szamadra a legnagyobb kihi-
vast jelentik - ezeket gyakran nevezik civilizdcios, adap-
tacios megbetegedéseknek is.

Szukségletek hierarchidja

Motivacion a sziikségletek kielégitésére €s a célirdnyos
viselkedés szabadlyozdsdra irdnyulo késztetést értjuk.
Drive-nak nevezziik az élettani hidny altal kivaltott kész-
tetéseket, mint példaul az ¢hség, a szomjusag. A sziikség-
leteknek kulonbo6z6 szintjei vannak; az 6sztonds készte-
tések az onfenntartds, az éhség, a szomjusag, a szexudlis
késztetés, a fajfenntartds, a biztonsagigény és a felfedezé-
siigény. Az embert azonban éppen az kiilonbozteti meg
az allatvilagtol, hogy magasabb szintd erkolcsi igényei-
nek, életcéljainak ala tudja rendelni az 6sztoénos készte-
téseket, bar a ketté egyensulya mind a lelki, mind a testi
egészség alapja.

Az 0sztonos késztetések velunk szuletettek,  huza-
lozottak”. Az allati viselkedést ezek hatdrozzak meg.
Az onfenntartds sziikségletével kapcsolatos az éhség és a
szomjusdg. A biologiailag meghatdrozott tarsas szlikség-
letek a fajfenntartast szolgdljak - ide tartozik a szexudlis
€s a szuloi viselkedés, melyekben meghatdarozo szerepe
van az 0sztonos késztetéseknek, Am az emberi magatar-
tds Iényegesen €s alapjaiban 1ép tul ezen a szinten.
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A velink szuiletett, 0sztonods szilsi viselkedésmintdzat
sokat segit abban, hogy a fiatalok villaljak a gyermeke-
ket, és sajat tapasztalatok nélkil is megérezzék, mire van
szlkséguik. Természetesen a gyermek nevelése, a szul6-
gyermek kapcsolat mar a legmagasabb szint( pszichol6-
giai készségeket, motivaciot feltételezi. Az dllatvildgban a
parosodas szinte teljes mértékben 6sztondsen meghatd-
rozott. Példaul a néstény tiskéspiko csak akkor hajlando
részt venni a parosoddsi alamertilésben, amely a peték
lerakasaban csucsosodik ki, ha érzékeli a piros pettyet a
him hasa aljan. Ha a piros pettyet dtfestik, a néstény moz-
dulatlan marad, még ha egyébként kivanatos is szimara
a him. Konrdd Lorenz osztrak etologus az ilyen 6sztonods
parosodasi és szuldi viselkedés szamtalan példajat irja le.

Az Osztonos késztetéseknek, sziikségleteknek az em-
ber esetében is fontos szereptk van: példdul a néi divat,
a feltiiné ruhak hatdsa sokban hasonlithat6 az allatvilag
szines nemi felhivo jeleihez. Az 6sztonds késztetések
olyan eréforrasok, amelyek az ember szamadra is alapve-
téek, azonban ezek szerepe ahhoz hasonlithat6, ahogy a
cél felé tarto vitorlds a szelet fogja be.

Ezért nagyon igaz Montesquieu francia filoz6fus mon-
ddsa, hogy a céltalan hajosnak semmilyen szél nem ked-
vez, a céltalan ember konnyen valhat az 6sztonok jaték-
szerévé. Tovabbi lényeges, az dllatvilagban is megjelend
szikséglet a kisérletezés, a kivancsisag, a felfedezés igé-
nye, amely a gyermeki jatékban fejezédik ki leginkdbb,
€s a késobbi élet sordn valamennyi 6rommel végzett
munkdban, a kutatasban, az ezermesterségben, a muvé-
szetekben nyilvanul meg.

Grastyan Endre orvos, idegfiziol6gus akadémiai szék-
foglaldjat a jaték fontossagardl irta. Eszerint a modern
gyermeknevelés egyik legsulyosabb hidnyossaga, hogy
nem hagyja kifejlédni az 6ndll6 jaték képességét a gyer-
mekekben, és ezzel a késébbi magatartdsszabdlyozas
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egyik legfontosabb 6romforrdsat veszitik el. Ha nem
alakul ki az onallo felfedezés, a jaték sziukséglete, ennek
helyét az unalom, az tiresség veszi at, s ez az 6ncéla izga-
lomkeresés egyik legfontosabb forrdsa, hiszen belsé meg-
erdsités helyett dllandoan kiilsé izgalmakra, drogra, han-
gos zenére lesz szikség a belsé egyensuly fenntartasihoz.

Az emberi sziikségletek hierarchidjanak leirdsa Abra-
ham Maslow amerikai pszicholégus nevéhez fizédik,
aki az emberre jellemzé tovabbi szliikségletek szintjeit
fogalmazta meg. Az alapvetd, élettani sziikségletek utdan
kovetkezik

- a biztonsdg igénye, ezt koveti

- a valahova tartozas, a szocidlis sziikségletek szintje,

majd
- az elismerés irdnti szlkséglet, és a piramis tetején
- az 6bnmegvalositas igénye.

AZ ONMEG-
VALOSITAS
SZUKSEGLETE
(6bnnevelés
és onmegvalositds)

AZ ELISMERES IRANTI
SZUKSEGLET
(6nbecsiilés, elismerés,
status)

SZOCIALIS SZUKSEGLETEK
(valahova tartozas, szeretet)

A BIZTONSAG IRANTI SZUKSEGLET
(biztonsag, védelem)

ELETTANI SZUKSEGLETEK (éhség, szomjusdg)
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Az 6nmegvalositas igénye az ember értékrendjének
fuggvényében jelentheti a mindendron vald énérvénye-
sités vagyat, de a masokért hozott dnkéntes dldozatot is.
Gondoljunk csak Albert Schweitzer német orvosra, aki
sajat koltségeén korhazat Iétesitett a bennszulottek szama-
ra az afrikai Lambarénében, mikodzben zenetudosként,
orgonamuvészként is vilaghiravé valt.

Az 0szt0nok kielégitésétol
a szentté valasig

Adler, aki eredetileg a XX. szdzad legnagyobb hatasu
osztrak pszichidtere, Sigmund Freud tanitvanya volt, ki-
tagitotta az emberi motivaciora vonatkozo elméletet a
szocidlpszichologia irdnyaba. A személyiség nem vizsgal-
hato a kornyezete nélkil, s az érett személyiség arra to-
rekszik, hogy egyensulyt teremtsen maga €s a korulotte
lévo vilag kozott. Az emberi magatartas nem értheté meg
csupdn az 6sztonods késztetések és azok elfojtdsa alapjan,
mivel az ember k6z6s értékek megvalositasara torekszik.
Amennyiben valaki nem képes egyensulyt kialakitani a
kornyezetével, kisebbségi érzése miatt a hatalom min-
dendron valé megszerzésére, kornyezete leigazasara
torekszik. Adler irta le a kisebbségi komplexust, amikor
az 6sztonods késztetések eluraljak a személyiséget, és a
hataloméhség vdlik a legfontosabb sztikségletévé.
Ugyanakkor a kisebbrendiségi érzés kompenzala-
sa rendkivili teljesitményekre, 6nmaga legyézésére
késztetheti az embert. Ennek taldn legszebb példdja a
paralimpikonok teljesitménye, akik testi fogyatékos-
saguk ellenére - vagy éppen ennek kompenzdlasara -
rendkivili sportteljesitményekre képesek. Adler vezet-
te be a kompetenciamotivumot mint a legaltalainosabb
emberi magatartds-szabdlyozasi fogalmat. Ez azt jelenti,
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hogy az ember dontéseiben kompetencidjanak optima-
lizalasara torekszik. Természetesen annak egyéni szem-
pontjai kulonbozéek. Egy indiai fakir szimara a kom-
petencia a szemlélédés legmagasabb fokat, az amerikai
uzletember szimara az Gizleti sikerességet, a gyermekko-
ratol videotdrsasagban”, valodi kapcsolatok nélkul fel-
nové ember szamdara pedig a fogyasztds optimalizaldsat
jelentheti. Tehat ugyanaz a helyzet, amelyben az egyik
ember negativan mindsiti magat, a masik szamara cél-
ként jelenhet meg. Igy példdul a fogyasztoi tarsadalom
embere mindendron el akarja kertilni a szenvedést, ezzel
szemben a masokért hozott dnkéntes dldozatvallaldst a
humanista kultara alapveté értéknek tekinti.

Maslow szerint az bnmegvalositas szikségletének leg-
magasabb szintl Osszetevdje az élet értelmének kere-
sése, a hosszu tavu célok kittizése, az emberiség k6zos
céljainak megvalositdsa. Feltételezése szerint azonban
az ember el6szor a legfontosabb szukségleteit elégiti ki,
€s csak azutdn torekszik a magasabb rendd sziikségletek
betoltésére. Az éhes embert példaul egyaltalan nem ér-
dekli, hogy mennyire ismerik el, milyen a szocidlis sta-
tusa. Ez a rendszer logikus ugyan, dm egydltalin nem 4l-
talanos érvényu. Hasonloképpen, gondolatkisérletében
Freud azt feltételezte, hogy ha a legktlonbozébb embe-
reket azonos €heztetési szintnek teszik ki, a parancsolo
tapldléksziikséglet novekedésével el fognak mosddni az
egyéni kilonbségek, és helytkbe a kielégitetlen 6szton
uniform megnyilvanuldsai lépnek.

Ezzel szemben Viktor Frankl, akia XX. szazad masodik
felében évtizedekig a Bécsi Neuropszichiatriai Klinika
vezetdje volt, tovabbfejlesztve a freudi pszichoanalizis
és az adleri ,individudlpszichol6gia” bécsi iskoldinak
eredményeit, a harmadik bécsi iskolanak nevezett eg-
zisztenciaanalizist és logoterapids modszert alapozta
meg. A masodik vilighaboru idején harom évig volt
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koncentraciés tdborokban, igy az dltala kidolgozott em-
berkép és elmélet ottani élményei alapjan nyert megerd-
sitést. A freudi gondolatkisérlet kovetkeztetéseivel szem-
ben éppen az ellenkez6jét tapasztalta: ,A koncentrdcios
taborokban éppen hogy kulonbozoek lettek az embe-
rek. A disznok itt leleplezédtek. De a szentek is. Epp az
éhség leplezte le 6ket. Am az emberek kiillonbozéek let-
tek.” Elméletének és terdpias modszerének alapja, hogy
a legfontosabb emberi sziikséglet, amelyben az emberi
lélek leginkabb magara ismer, az élet értelmének kere-
sése €s a lelkiismeretben megnyilvanul6 erkolesi don-
tések. A pszichoanalizis és a biologiai determinizmus
hiveivel szemben azt bizonyitja, hogy a Iélek szabadsa-
ga, 6nallo létezése elsésorban az erkolesi dontésekben
nyilvanul meg.

A maivilagban egzisztencialis vikuum alakult ki, mert
a tarsadalom éppen csak az anyagi sziikségleteket elé-
giti ki, 4m nem teljesiti ki az értelem akardsat. Frankl
szerint a Maslow dltal feltételezett hierarchia helyett azt
tapasztaljuk, hogy ,az €let értelme irdnti igény ¢és kérdés
gyakran éppen akkor langol fel, amikor valakinek na-
gyon rosszul megy”. Ezt haldokl6 pacienseink éppugy
bizonyitjak, mint a koncentrdciés és hadifogolytaborok
talélsi. Vagyis az emberi lét mindig tdlmutat 6nmagan,
valamire, ami nem énmaga, valamire vagy valakire: egy
értelemre, amit érdemes beteljesiteni, vagy egy masik
emberi létre, amelyben szeretettel talilkozunk. Egy tgy
iranti szolgalatban vagy egy személy iranti szeretetben
az ember 6nmagat teljesiti ki. Minél inkabb feloldédik a
feladataban, minél odaadobb a partnere irant, anndl in-
kdabb ember, anndl inkabb lesz énmaga. Onmagat meg-
valositani tehat igazan csak abban a mértékben képes,
amennyire megfeledkezik énmagarol és tallép 6nma-
gan. ,Ez volt a lecke, amit Auschwitzbol és Dachaubdl
magammal hozhattam: leginkabb azok voltak képesek
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hatarhelyzeteket atélni, akik nyitottak voltak a jovoére,
egy feladatra, amely vart rajuk, egy értelemre, amelyet be
akartak tolteni” - fogalmaz Frankl. Aztan idéz egy ame-
rikai egyetemi hallgatot, aki azt irta neki: ,Akadémiai
fokozatot szereztem, van egy luxusautom, pénziigyileg
teljesen fuggetlen vagyok, tobb szexben és presztizsben
van részem, mint amire szikségem van. Amit kérdezek,
nem mds, mint hogy van-e ennek az egésznek valami
értelme?”

A fentiekbdl is latszik, hogy az emberre jellemz6 ma-
gasabb szukségletek szintje, az értékek megvalositasa,
az ezekre valo torekvés ugyanolyan vagy nagyobb hajto-
erét jelenthetnek, mint az élettani egyenstly fenntartdsa.
Ennek sz€ls6 példdja, amikor az ember pszichologiai cél-
jainak megvalositasa érdekében az életét is felaldozza,
gondoljunk az eszmék martirjaira, vértanuaira. Ezeknek
az embereknek a példdjat minden kor kilonleges tisz-
telettel ovezi, ezért emlékezliink meg minden évben pél-
ddul az aradi vértanukrol.

Ha a legmagasabb szintli emberi motivacio XX. szdza-
di peéldait keressiik, a ,civil kurdzsi” megnyilvanulasai
a leginkabb példamutatdak. A legmagasabb szintd em-
beri sziikségletek, motivacio érvényesilésének talan
legkimagaslobb, Mahatma Gandhi békés ellendllasaval
Osszevethetd XX. szazadi magyar példdjaként alljon itt
Bibo Istvan 1956. november 4-i helytallasanak ismerte-
tése. Mikozben a szovjet csapatok megszalltik a Parla-
ment épuletét, mint egyetlen ottmaradt dllamminiszter,
felhivast gépelt a vilag vezetd orszagai szimara. A bejovs
megszallok tigyet sem vetettek ra, irodaszolganak vélték
a borotvalatlan, gytrt embert, aki azutan személyesen
vitte el a leveleket a nagykovetségekre - €s ezzel belatha-
tatlanul nagy hatast gyakorolt a torténelem folydsara. Be-
bortonodztek, elhallgattattdk - ma sok tekintetben mégis
az 6 gondolataira, helytallasdara épit a tarsadalom.
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A tarsadalmi azonossagtudat

A tarsadalmi azonossdagtudat egy személynek az emberi-
ség kozos konstrukcidjaban elfoglalt helyét, ennek tuda-
tositdsat jelenti. A vilagban valo megjelenéstiink el6zme-
nyei beldthatatlan id6tavra tehet6k. Jung szerint ezeknek
az intézményeknek a hatasai archetipusok formajaban
lelkiink hatalmas energiaforrasai, melyek szimbdlumok
segitségével hivhatok eld. Szondi Lipot f6 kutatdsi tert-
letét az 6s6k alkottdk. A pszichidter szerint ezeknek az
G6soknek a torekvései fesziilnek egymasnak minden em-
ber lelkében, és lelki egyensulyunk ezeknek a torekve-
seknek a kiegyensulyozasan mulik. Létrejottiinkben és
tevékenységiinkben igy kozrejatszanak a régmult és a
kozelmult nemzedékeinek hatdsai. A jelentinket megha-
tdroz6 multunk ismerete a tudatos cselekvés szempontjd-
bol sziikséges, ezért van sok emberben elemi érdeklédés
arégmult, a torténelem, az 6si kultarak, a mivészetek és
a csaladfajuk irdnt.

Ezzel 6sszhangban - Emile Durkheim XIX-XX. szdza-
di francia szociolégus szerint - a tarsadalmat 6sszetartd
erok a kozos jelképek, a ritusok, a torténelem, a h6sok
¢és az erkolesi normak, melyek egy tarsadalom tagjai sza-
mara lelki er6forrdst jelentenek. Durkheim hangsulyoz-
za, hogy a valldsnak alapvet$ szerep jut a tdrsadalmat
Osszetartd erdk elShivasdban és aktualizaldsaban. Er-
dekes, hogy ezek a megallapitasok egyarant jellemz6ek
a primitiv, {rastudatlan torzsekre, melyek szdjhagyo-
madny Utjan adjak at a kovetkez6é nemzedéknek a torzs
és a h6sok torténetét, illetve a legfejlettebb valldsokra és
tarsadalmakra.

Pataki Ferenc szocialpszichologus szerint a tarsadalmi
azonossdgtudat személyenként eltérd, Osszetett jelenség.
Az énrendszer Osszetevdi a perszondlis azonossagtudat
(identitas), mely a személy dltal tudatositott személyes
tulajdonsagokra vonatkozik, példaul: az illeté okos,
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sikeres, szép, vonzo, fiiggetlen. A perszonalis identitds
meghatdrozza a személy mozgdsterét a kozvetlen szemé-
lyes kapcsolatokban. Az énrendszer masik dsszetevéje
a tarsadalmi azonossdgtudat. Ez egy személy elhelyez-
kedését mutatja az emberiség kozos konstrukcidjaban.
Els6sorban a mar meglévé viszonyrendszerekben, me-
lyek kozil a legfontosabb a parkapcsolat, a nagycsalad,
a rokonok és a baratok, az 6sok.

A szakmali identitds, a hivatas azt tudatositja, hogy az
ember mivel szolgdlja a tarsadalom szlkségleteit. Lénye-
ges még a nemzeti €s etnikai azonossagtudat vagy tobb-
szOros identitds, mely az ember tarsadalomban elfoglalt
helyét hatarozza meg. A tarsadalmi azonossagtudat leg-
magasabb sikja pedig az ember és a kozmosz kapcsola-
tara utal. A hivék szimara ez a valldsi identitds, mely a ke-
resztények szerint minden embernek Krisztus misztikus
testével kapcsolatos szerepét tudatositja.

Tarsadalmi toke,
bizalom és feleldsségvallalds

A modern tarsadalmakban alapvetéen kétféle modell
érvényesulését latjuk. Az egyik az tgynevezett tarsadal-
mi tékét, bizalmat, szolidaritdst tekinti elsédlegesnek,
a masik az anyagi téke, a fiskdlis szempontok elsédle-
gességét képviseli. El6bbi modell, mely az Europai Uni6
alapité atydinak, kilonosképpen Robert Schumannak
a vizidja volt, a ko6z6s normak, erkolesi elvek betartdsa-
ra, a bizalomra és megbizhatésagra, az erds civil tarsa-
dalom mukodésére, azaz a tarsadalmi téke erdsitésére
épit. Az utodbbi évtizedekben szimos vizsgalat bizonyi-
totta, hogy a tarsadalmi t6ke valéban téke, €s erdsitése
a gazdasagi fejlédésnek sokkal kiegyensulyozottabb
alapja, mint a csak fiskdlis szemléleten alapulé modell.
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Ugyanakkor a valodi, az emberi személyiségben gyo-
kerez6 boldogsagnak alapfeltétele a sziikebb és tagabb
kozosségekhez valo tartozds, a bizalom, a hosszu tava
jovokep.

A tdrsadalmi téke olyan befektetés, amelynek célja a
csoportidentitas kialakitasa, meghatiarozasanak pedig
négy fé megkozelitése van: az antropoldgiai, a szocio-
logiai, a kozgazdasagi és a politologiai. Az antropologiai
megkozelités alapja az a megallapitds, hogy az egyutt-
mukodés, kozosségiség, a feleldsség, a bizalom az ember
alapvet6 sziikséglete. A kordbbi évszazadok, s6t évezre-
dek soran ez az igény nem kérddjelezodott meg, a kozos-
ségek meghatiroztdk az ember életkereteit. Az utobbi
hdarom évszazadban ez a rendkivil szoros k6zosségi ko-
tédés, tarsadalmi hdlo - az urbanizacio, az ipari fejlédés,
a mélyrehato tarsadalmi dtalakulds kovetkezményeként
- alapvetéen megviltozott. Igy a modern, posztmodern
tarsadalomban Wjra kell fogalmazni a kozosségiség, az
egyuttmikodés jelentéségét és formait.

A szociologiai megkozelités a tdrsadalmi normdk és
az emberi motivicio jelenségkorébdl indul ki, s ebbdl a
szempontbodl irja le a bizalom, a kdlcsondsség és a ko-
z0sségi halozatok jelentdségét. A kdzgazdasagi megko-
zelités, mint mar utaltunk rd, azt hangsulyozza, hogy
az egyuttmuikodés, a bizalom jelentés kozgazdasdgi té-
nyez6. A politologiai tudomdanyok tertletén pedig elsé-
sorban azt emelik ki, hogy a tarsadalmi t6ke erésitése
alapvet6 a demokracia megerésodése, a tarsadalmi szo-
lidaritds és a fenntarthato fejlédés megalapozasaban.

A tarsadalmi téke annyiban kilonbozik jelentésen
a pénz- vagy emberi t6kétdl, hogy elsésorban nem az
egyén tulajdona, hanem egy tdrsadalmi csoport, kozods-
ség jellemzoje. Igy beszélhetiink egy orszdg, megye,
kistérség, varos tdrsadalmi tékéjérdl. Olyan kozjorol
van szo, mellyel egy ko6z6sség bizonyos, meghatdrozott
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meértékben rendelkezik. Ugyanakkor a tarsadalmi t6ke
jellemz6it a kozosséghez tartozo egyének szintjén is vizs-
galni lehet.

A legtobb meghatarozas a tarsadalmi téke szempont-
jabol a bizalmat tekinti alapvetének; a kérdés csupdn az,
hogy a bizalom az erés tarsadalmi téke eredménye-e,
vagy a tarsadalmi téke alapvet6 6sszetevéje. Egy biztos:
akdr oknak, akar okozatnak tekintjik, a bizalom a tarsa-
dalmi t6ke jelentés meghatdrozoja. Altaldban a masokba
vetett bizalom fontossagat szoktdk kiemelni, pedig leg-
alabb ilyen fontos, hogy az emberek énmagukat meny-
nyire tartjak bizalomra méltonak.

A tarsadalmi t6kén beltl hdrom dimenziot kilonithe-
tink el: a szoros csalddi, csoportkapcsolatokon alapulo
kotsdést (bonding); a tavolabbi baratokkal, kollégakkal
valo kapcsolaton alapul6 hidakat (bridging) €s a kulon-
boz6 tarsadalmi csoportok kozti kapcsolatokat, halot
(linking). Az egyes iskoldk véleménye eltér abban, hogy
beszélhetliink-e tarsadalmi t6kérdl akkor, ha az csupan
egy, a kivilallok felé nem nyitott csoport erés belsé ko-
héziojat jelenti. Mivel ebben az esetben az erés belsé ko-
tédés nem jar egyttt a kivilallok felé valé nyitottsiggal,
vitathato, hogy ez a kotédés tarsadalmi tékének nevez-
het6-e. Ilyen kotddés jellemzi a terrorista- €s droghdlo-
zatokat vagy a maffiacsoportokat.

A tarsadalmi téke alapvetd forrdsai a csalad, az iskola
és a civil szervezetek. A normakat, értékeket mindenek-
el6tt a csaldd adja at a gyermeknek, ezek megszilardi-
tasaban, elmélyitésében a kozosségi, egytttmikodeési
készségek kialakitisaban azonban késébb az iskolanak,
majd a helyi kozdsségeknek van meghatarozo szereptik.
Ez magyardzza, hogy a tarsadalmi t6ke fogalmat a téma-
val foglalkozok a vonatkozo szakirodalomban a mai ér-
telemben el6szor az iskolakkal és a helyi kozosségekkel
kapcsolatban irtak le. Mivel az erds tarsadalmi tSke a
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kozos normik, értékek elfogadasan alapul, nyilvanvalo,
hogy az anémids, azaz norma nélkuli tirsadalmakban a
tarsadalmi téke gyengébb.

Az alkalmazkodds képessége

Claude Bernard francia fiziologus ota a szervezetet mint
homeosztazisra torekvé rendszert vizsgaljuk. (A szak-
kifejezés az €16 szervezetnek a viltozo kulsé és belsé
koralmeényekhez vald alkalmazkodoképességét jeloli,
amellyel 6énmaga viszonylagos biol6giai dllandosagat
biztositja.) Amint mar utaltunk rd, drive-nak, azaz haj-
toerének nevezzik azt az dllapotot, amelyben valamely
szlikséglet kielégitetlensége miatt a szervezet kizokken
a homeosztazis dllapotabol, és az egyensuly helyreallita-
sdra torekszik.

Az ember, mint korabban megallapitottuk, az allattal
ellentétben nem csupdn élettani egyensulyanak fenn-
tartasara torekszik. Ezért nem vizsgalhatjuk az emberi
magatartdst kizdarolag az élettani egyensuly fenntartdsa
mint optimalizaldsi alapelv szerint. Ezért vezették be az
emberi egyensulyi helyzet jellemzésére az allosztazis
fogalmit. Ennek Iényege a stabilitds fenntartdsa a valto-
zasok folyamatdban; olyan alkalmazkodas, megbirkézas,
amely egyben a kornyezetet is alakitja.

Allosztatikus terhelésnek nevezzik az a jelenséget,
amikor nem vagyunk képesek megbirkozni az élet min-
dennapi kihivasaival. Gondoljunk csak egy vidéki kor-
haz orvosdra, akinek heti harom tigyelettel egyre tobb
terhet kell viselnie, és Ggy érzi, nem képes fenntartani
tovabb lelki és szomatikus egyensulyit. Persze jelentés
egyéni kilonbségek vannak abban, hogy ki milyen ter-
helést érez mar elviselhetetlennek; az egyensulyt geneti-
kus, kora gyerekkori tényezdk és a kornyezeti kihivasok
egyarant felborithatjak.

86



Az emberi magatartdst meghatdarozo tényezik

Az ember és a kornyezeti rendszer mikodésének ter-
mészettudomanyos elemzésére alkalmas dontéselmé-
leti modellek irjdk le legmegfelel6bben, hogy magatar-
tasunkat milyen torvényszeriségek irdnyitjak. Az ember
és kornyezetének kolcsonhatasaban a személy olyan ja-
tékelméleti modell egyik jatékosanak tekinthetd, ahol
a masik jatékos a természeti €és tdrsadalmi kornyezet.
A kornyezet sajdt elvarasait, feltételeit igyekszik rakény-
szeriteni a személyre, mikoézben az ember aktiv kérnye-
zetalakito, célok, értékek megvaldsitasara torekvo 1ény.
Minden dontéselméleti modell alapkérdése, hogy me-
lyek az optimalizdlds szempontjai.

Az ember szamdra a szocializacioja sordn kialakulo, az
életvezetését meghatdrozo attitidok, értékek, pszicholo-
giai mintak ugyanolyan drive-ot jelentenek magatartd-
sanak szabdlyozdsdban, mint az élettani egyensuly fenn-
tartasa. Ugyanakkor a testi-lelki egyensuly alapja, hogy a
motivacioknak ez a kétféle szintje szervesen épuljon egy-
masra. A modern életforma egyik nagy veszélyforrdsa,
hogy az ember pszichologiai céljai érdekében nem vesz
tudomadst €lettani igényeirdl, a szervezet elvardsairol. En-
nek példija a munkamegszallott (workoholic) tipus, aki
a taldlo mondas szerint csak akkor megy orvoshoz, ha
viszik - mdarmint a ment6k.

A szukségletek - elsésorban a fiziologiai hidnyérzet -
novelik a kozponti idegrendszeri aktivacios szintet, €s
ezzel fokozzdk a motivaciot a hidny csokkentésére, pél-
daul az €éhség, szomjusdg oltdsdra. Persze jelentds szemé-
lyiségkulonbségek vannak abban a tekintetben, hogy ki
milyen aktivaltsagi allapotot érez optimalisnak. Az inger-
keres¢ tipus szamadra lényegesen gazdagabb kornyezet a
megfelelébb, mint a befelé forduld tipus szdmara. Az elsé
tipus tarsasagban, eseménydus kornyezetben van elemé-
ben, a masik szivesebben valaszt maginyos elfoglaltsa-
got, példaul pecazik egy to6 partjan, otthon van egyedul,
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vagy konyvtarba megy. Meghatdrozhato viszont az az
egyéni optimadlis szint, ahol egy-egy ember a legjobban
érzi magdt, leginkabb teljesiteni tud. Mind az ennél ala-
csonyabb, mind a magasabb aktivacios szint rontja a tel-
jesitményt, ugyanakkor gyakorlassal képesek vagyunk
arra, hogy a kornyezeti elvarasok figgvényében dtallit-
suk optimadlis aktivacios szintinket. Példaul vizsgaids-
szakban az introvertdlt dllapot felel meg jobban a tanulasi
hatékonysdgnak, de a vizsgan madr jobb, ha az extrover-
talt allapotban tudunk megfelelni a szocidlis kihivasnak.
Ez az alkalmazkodasi képesség valsagok idején valik
donté fontossaguva. Megfigyelték, hogy katasztrofa-
helyzetben az emberek mintegy 15 szazaléka rendkivil
ész- és célszerten tud teljesiteni; korilbelal 70 szazalék
magatartasa zavarodottd valik, nem tud megfelel6éen
reagalni a helyzetre; a maradék 15 szazalék viselkedése
teljesen zavart lesz ilyen helyzetben, ami mar sulyosan
veszélyezteti sajat €s kornyezete tulélési esélyeit. Nyil-
vanvalo, hogy példaul mentdorvosnak az elsé tipus a
legalkalmasabb, bar ez a készség is fejleszthetd.

Az érzelmek jelentdsége

A motivicio6 és az érzelmek kozott igen szoros a kapcso-
lat, hiszen ha a kivanatos esemény megtorténik, 6romet
érzink, ha nem torténik meg, banatot, haragot. Ha nem-
kivdnatos eseményre van kildtds, aggodast, félelmet ér-
zunk, ha pedig a nemkivianatos esemény nem torténik
meg, megkonnyebbuilést.

Charles Darwin brit természettudos irta le, hogy az ér-
zelmeknek alapvets evolucios szerepiik van, és a tulélést
szolgdljak. Igy példdul a megrettenés litvanya masokban
is menekulési reakciot valt ki, a félelem kifejezésével pe-
dig az alarendelt helyzetben 1év6 allatok elkertilhetik a
tamadadst.



Az emberi magatartdst meghatdarozo tényezik

Az érzelmek kozpontjai az agy 6si, fejlédéstanilag ko-
rai struktirdiban taldlhatok - de ez nem jelenti azt, hogy
az érzelmek valami kiszamithatatlan, archaikus erét kép-
viselnének. A racionalista gondolkozdsmod, amely mar
a gorog filozofusok ota jellemzi a nyugati szemléletet,
sokkal nagyobb gondot forditott a gondolkodas, a don-
téshozatal vizsgalatara. Az érzelmek ebben a rendszer-
ben szinte ugy jelentek meg, mint kalézok, amelyek az
értelmet tuszul ejtik, guzsba kotik. Ez azonban egyalta-
lan nincs igy.

Az érzelmek dltalanossagban kozvetitészerepet jatsza-
nak az dllandoan valtozo kornyezet és az egyén viselke-
dése kozott, motivacios és kommunikativ funkciot tol-
tenek be, igy a mai, rendkivil gyorsan viltozo vilagban
kilonosen fontos feladatuk van az eredményes megbir-
kozas biztositasaban. Az érzelmi intelligencia pedig a sa-
jat és mdsok érzelmeinek megfigyelési képességétjelenti,
illetve azt, hogy ezt a képességuinket fel tudjuk haszndlni
az adott helyzetben legmegfelel6bb magatartasvalaszra.

Az informdciofeldolgozas
két alapvetd tipusa

Egy-egy érzelemre val6 hajlamossig lehet tartos szemé-
lyiségvonas - ilyen értelemben beszélink kulénbozé
informdciofeldolgozasi tipusokrol. Az érzelmek skaldja
a pozitivtol a negativ dimenzioig, vagyis a sz€élséséges,
eksztatikus 6romtél a legmélyebb banatig, szomorusa-
gig terjed. Az optimista, illetve pesszimista bedllitottsdg
alapjan egyes emberekre az jellemzé inkdbb, hogy adott
4j élethelyzetben a kordbbi pozitiv események, a pesz-
szimista beallitottsaguak esetében pedig a negativ em-
lekképek hivodnak el6 a memoridbol. A dertlato bedlli-
tottsag bizonyitott egészségveédd tényezd - az optimista
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emberek kozott elsésorban az immunrendszer fokozott
ellendllo képességét mutattdk ki -, a tartdés negativ ér-
zelmi dllapot pedig bizonyitottan fuggetlen egészségi,
kulonosen kardiovaszkularis kockazati tényezé.

Az agyban két, egymastol elklonilé informaciofeldol-
gozo rendszer mutathato ki. Az egyik a jutalomvezérelt
rendszer, amely az optimista beallitottsdggal, sikerorien-
taltsaggal all kapcsolatban. Az optimista tipusi ember
adott élethelyzetekben altaliban a pozitiv memoria-
tartalmakat aktivalja, igy bizik az események kedvezd
kimenetelében.

A masik, a pesszimista tipus a varhato kedvezétlen ese-
mények elképzelésében kivalé. Ebbe a csoportba azok az
emberek tartoznak, akik minden varhaté negativ kovet-
kezményt elére elképzelnek, dtélnek. A kétféle informa-
ciofeldolgozas az agy két féltekéjével szoros kapcsolat-
ban all; kimutattdk, hogy a jobb félteke inkabb a negativ,
a bal félteke a pozitiv informdciofeldolgozasra alkalmas.
A jobb félteke sériilései utan lényegesen gyakoribb az ir-
redlis optimizmus, a tréfdlkozasi hajlam, mint bal féltekei
sériilések utdn - ez a jobb féltekei informaciofeldolgozas
kiesésének kovetkezménye. A stroke utani depresszio vi-
szont a bal féltekei sértlések utan Iényegesen gyakoribb.

A kétféle motivacios, informdciéfeldolgozasi rendszer
egyéni kulonbségeinek ismerete jelentésen befolydsolja
az egyéni tanuldsi eredményességet €s modszereket, a
tarsas interakciok modjit és jellegét, de még az eldité-
letek kialakuldsaban is jelentds szerepe van. A pesszi-
mista tipusndl konnyebben alakul ki az a sztereotipia,
hogy emberek egyes csoportjait veszélyesnek mindsiti,
igyekszik elkeruilni 6ket, igy kognitiv sémdjinak egysége
érdekében az djabb informaciokkal ezt a képet erdsiti
magdban. A kétféle informaciofeldolgozasi mod dltala-
ban tartés személyiségvonds, amely befolydsolhato, de
viszonylag stabil tulajdonsag.
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Az érzelmek hatasa

Az alapveté informdciéfeldolgozadsi tipusokon belil
egy-egy adott helyzet mindsitése jelentésen kilonbozik
aszerint, hogy milyen kérnyezetben, hogyan éljiik 4t. Igy
példaul bizonyitottak, hogy ha kisérleti személyeknek
adrenalininjekciot adtak, az ezaltal kivaltott arousalemel-
kedést (arousal: a szervezet altalanos izgalmi és éberségi
allapota) mas érzelemnek tulajdonitottak azok, akik vi-
dam tarssal voltak egy szobaban, mint akiknél a kisér-
letvezetd tarsa bosszankodo, haragos dllapotot mutatott.

Az érzelmek ugyanakkor jelentésen befolyadsoljak va-
lamennyi kognitiv funkcionkat, a helyzetek mindsitését,
értékelését, mivel gyakorlatilag valamennyi pszichés te-
vékenységre hatnak. Ezek kozul a legfontosabbak:

- a figyelem és az észlelés (percepcio),

- a memoria,

- a pszichologiai védekezémechanizmusok,

- az attitddok és a meggydzés, meggy6z6dés haté-

konysaga,

- amegértés és a dontéshozatal,

- a személykozi kapcsolatok,

- a szubjektiv jollét érzése, az életmindség.

A figyelem és percepcio, valamint az érzelmek dssze-
fliggéseire a keleti vallisokban szent konyveknek sza-
mité erotikus irodalombdl, példaul a Kama-szuitrdbol
hozhatunk szamos példat: az egyik legjellemz6bb, hogy
szeretkezés soran gyakran a fizikai fijdalom is ellenkezé
érzelmi hatast vdlthat ki.

Ennek szélséséges példdja a mazochizmus, illetve
a szadizmus, ahol maga a fijdalom elszenvedése, illet-
ve okozdsa jatszik meghatiarozo szerepet az orgazmus
eléréseében.

A szerelem az érzelmek kittintetett formdja, melyben
szerencsés esetben az emberi sziikségletek valamennyi
szintje egységbe olvad.
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Erzelmek és fiziologia

Széles kord vizsgalatok elemzik az egyes érzelmekre jel-
lemz6 élettani valaszmintdzatokat. Ugy tinik azonban,
egyeldre nem sikertlt az egyes érzelmekre specifikusan
jellemz6 vegetativ vdlaszmintdzatokat egyértelmien
azonositani: ugyanaz a vegetativ aktivaltsag, példaul a si-
rds, remegés a kognitiv értékeléstdl fliggden kulonbdzao,
akar ellentétes eldjeld érzelmi dllapotban is megjelenhet.
A madig nagy hatasu XIX. szazadi amerikai pszichologus,
William James, valamint tdrsa, a dan Carl Lange altal leirt
érzelemelmélet szerint az érzelmeket a vegetativ arousal
hatdrozza meg, tehat nem azért sirunk, mert szomoruak
vagyunk, hanem azért vagyunk szomoruak, mert sirunk.
Az elmélet ramutat az érzelmek elsé szakaszdnak tudat-
talan jellegére. ,Nem azért futunk el, mert féliink, hanem
azért félunk, mert elfutunk” - fogalmazta meg szemléle-
tesen James elméletét az érzelmek kezdeti, 6nkéntelen
jellegérol.

A helyzetek mindsitésének két Osszetevdje van: az
egyik az automatikus feldolgozds, amely kozvetlentl
kapcsolodik a magatartdsi €s vegetativ vilaszkészséghez
(ez az automatikus, gyors, tudatel6tti értékelés), a mdsik
kontrollalt feldolgozasi folyamat (stratégiai, lassu, folya-
matosan valtozo, tudatos). Példaul félelem esetében az
els6 automatikus reakcio, hogy elugrunk egy kozelit6
auto eldl; ez a helyzet azonnal kivaltja a vegetativ reak-
ciokat: a verejtékezést, az emelkedd pulzusszamot. A ma-
sodik, kontrolldlt feldolgozds azt jelenti, hogy egy fajdal-
mas orvosi beavatkozas esetében is kontrolldlni tudjuk
a félelmiinket, mert korabbi tapasztalataink alapjan tud-
juk, hogy szlikség van ra.

Egyértelmten bizonyitott, hogy az érzelmi allapot ve-
getativ megfelel6inek eléallitasa rahangolja a személyt és
kornyezetét az adott érzelmi allapotra. A magunk és kor-
nyezetink lelkidllapotanak szabdlyozdasaban alapvet6
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torvényszeriség, hogy a negativ, de a pozitiv érzelmek
is pszichologiai értelemben ,ragdlyosak”, atadhatok.
Mindenki tapasztalhatta, hogy egy fesziilt csaladi, mun-
kahelyi helyzetben a nevetés, egy kedves tréfa pillana-
tok alatt feloldja a megoldhatatlannak tiiné helyzetet.
Ugyanennek a forditottja is igaz, vagyis egy ,buvalbélelt”
hazastars, munkatdrs kozelében mintha a levegé is meg-
dporodna. Az érzelmek megjelenitésének egészségligyi
jelentdsége tobbek kozott az, hogy az optimista bedlli-
tottsdgot sugalld orvos betegeinek gyogyuldsi esélyei
bizonyitottan jobbak, valamint az empadtia nonverbadlis
Osszetevéi is ezzel a jelenséggel dllnak kapcsolatban.
Az emberi arckifejezések kulturatol fuggetlentl, mint-
egy ,huzalozottan” felelnek meg bizonyos érzelmeknek.
Az 6rom, adith, a bdnat, az undor, a félelem és a meglep6-
dés arckifejezése, és ennek felismerése velesziiletett va-
lasznak tekinthetd, vagyis ezek az arckifejezések ugyan-
olyan valaszt valtanak ki az Gjszilottbsl, mint a felnétt
emberbdl. Magyarorszagon Moussong-Kovacs Erzsébet,
majd Molndr Péter és munkacsoportja folytatott nemzet-
kozileg elismert kutatasokat az ujsztlottek veleszuletett
érzelemfelismerésével kapcsolatban. Az érzelmek kog-
nitiv 6sszetevdje, szubjektiv mindsitése ugyanakkor az
élet soran valtozik, és nyilvanvaléan mas okoz 6rémet az
Ujszulottnek, mint a kamasznak vagy az érett felnéttnek.

A sziil6-gyerek kapcsolat
meghatarozo szerepe

Hogyan alakul ki a bizalom képessége a csaladon beliil,
a csalad miként jarul hozza az ellenségesség csokkenté-
séhez? A modern pszicholdgia taldn legfontosabb alap-
fogalma az Gsbizalom. Az emberi személyiség, a meg-
szileté ember bioldgiailag, de féleg pszichologiailag
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rendkivil éretlen. Tehat az a kdzeg, amely az Gjszulottet,
de mar a méhben fejlédé magzatot is korulveszi, hihe-
tetleniil fontos mind biolégiailag, mind pszicholdgiailag.
Az elsé id6szak, az elsé harom év anya-gyerek, illetve
apa-gyerek kapcsolata meghatiarozo ennek a bizonyos
6sbizalom dllapotanak a kialakuldsdban.

Mit jelent az 6sbizalom dllapota? Teljes Ondtaddst az
anya €s a gyerek, valamint az apa és a gyerek kozott, hi-
szen az apa ugyanolyan fontos a fejlédési folyamatban.
Ez a kozvetlen és teljes egymdsra hangolodas biztos ala-
pot ad a személyiség kibontakozdsihoz.

Az 6sbizalommal rendelkezé embernek van mersze
hosszu tavu kapcsolatokat épiteni, dltalaban merészel
nyitottan és bizalommal fordulni masok felé; persze ez
nem irredlis bizalmat jelent, hanem azt, hogy nyitott va-
gyok mindenki mds irdnt, merek a jovében gondolkod-
ni, hosszu tavra tervezni, megbizhatonak tartom magam,
olyannak, akiben masok bizhatnak. Olyan hihetetlen
pszichologiai, személyiségfejlédési kincset gyujt dssze
az elsé években az ilyen légkérben nevelkedd gyer-
mek, hogy utdna konnyen meg fog birkézni a nehézsé-
gekkel, és képes lesz a tartos, teherbiré parkapcsolatra,
baratsagra.

Egy budapesti stresszkongresszuson Sue Carter - a ko-
rai anya-gyermek kapcsolat egyik legismertebb amerikai
kutatoja - arrol beszélt nagyon érzékletesen, hogy bio-
logiailag milyen fontos ez az elsé idészak. Az anya-gye-
rek kozvetlen testi kapcsolata, az érintkezés soran egy
oxitocin nevd neuropeptid szabadul fel, mely rendki-
vili mértékben fokozza, gazdagitja az agy fejlédését. Ez
egyébként nemcsak a korai testi érintkezésre igaz, hanem
a késébbiekben minden bizalommal teli testi érintés,
érintkezés, kapcsolat ugyanugy oxitocinfelszabaduldssal
jar, ilyenformdn az ember életében az egyik legfonto-
sabb szorongisoldordl beszéliink. Vagyis a bizalomnak
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jelentds, kozvetlen élettani, pszichologiai hatdsa is van
azon kivil, hogy a tarsadalomban milyen fontos ténye-
z6r6l van szo.

Nemegyszer kimutattak, hogy azoknak a paroknak,
amelyek tobbszor olelik meg egymast - és ez nem feltét-
lentl a szexudlis cselekedetet jelenti, hanem szeretetteli
érintést, simogatdst -, az egészségi mutatoi sokkal job-
bak. Tehat azt mondhatjuk: barmilyen bizalmon alapulo
testi kontaktusnak egészségvédo szerepe van. Egy ki-
sérletben példaul pszichologusok egy pénzzel teli tar-
cat ugymond véletlentl elejtettek az utcdn, s az arra jaro
,megtalalok” persze nem tudtdk, hogy kisérletben vesz-
nek részt. Ha a beavatott személy megkérdezte a ,megta-
lalot”, nem latott-e egy pénztarcit, s kozben megérintet-
te a kisérleti alany vallat, akkor az nagy valoszintséggel
visszaadta, a tobbiek viszont nagy valoszintséggel nem.

Minden tarsadalom elsé és legfontosabb befektetése
az volna tehdt, hogy az anyadk és a gyermekek szamara
biztositsa ennek az elsé idészaknak a zavartalansdagat.
Ebbdl a szempontbdl két érdekes magyar jelenségre fi-
gyelhetiink fel. Az egyik, hogy az 6tvenes években tér-
ségliinkben az akkori Szovjetunié utin Magyarorszagon
dolgozott a legtobb né. Az eléremutato jelenség, hogy
egy no is dolgozhat, és a gyermeknevelésen tul mads
hasznos tevékenységet is folytathat, am az, hogy akko-
riban a n6k csak rovid ideig maradhattak otthon a gyer-
mekiikkel, a mai k6zépkori magyar népesség sulyos
haldlozasi és egészségi dllapotanak hatterében fontos
tényezé lehet. A késébbiekben aztan életbe lépett a ma-
gyar gyes- €s gyedrendszer, melyrél sokat vitatkoztunk
a Nemzetko6zi Valutaalap képvisel6ivel, hogy, miként 6k
mondtak, a koraszulott joléti dllam valamiféle kinovése
volt-e, vagy, miként mi gondoljuk, példaértéku kisérlet,
amire buszkék lehetiink, és amelyet a jovében is meg
kell 6rizntink.
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A csalad meghatarozo szerepe

A késébbiek sordn a tdgabb csalddnak is rendkiviil fon-
tos szerepe van a gyermek fejlédésében. Felméréseink-
ben azt talaltuk, hogy valamennyi, a fent mar emlitett 6n-
karositd magatartasforma kapcsolatban 4all azzal, hogy
az ember milyen kapcsolatot dpol nemcsak a szuleivel,
hanem a tdgabb rokonsdggal, s mennyire mondhatja
azt, hogy nehéz élethelyzetben szamithat a sztikebb és
tagabb csalad timogatdsara.

Ebbdl a szempontbdl Olaszorszagot érdemes kiemelni
mint rendkivil pozitiv példat, mely kozel all hozzank, és
kovetheto is volna. Fukuyama az olaszokat csaladbarat
tarsadalomnak nevezi, melyben a tarsadalom a csaladi
modellre, a csaladi vallalkozasokra épul. Ha belegondo-
lunk, a torténelem folyamdn a csaldd dltaldban gazdasdgi
egységet is jelentett - gondoljunk csak egy iparos-, egy
paraszt- vagy akar egy vidéki foldbirtokos csaldd életé-
re. Ez az 4j, modern helyzet, amelyben ma élink, oda
vezetett, hogy a hazaspar tagjai kilén munkahelyen dol-
goznak, a gyerekek is mashol vannak, igy a csalad csak
este jon Ossze, aminek kovetkeztében tagjainak nincse-
nek kozos teveékenységeik. Olaszorszag ezen a tertleten
masfajta utat jar, mint az Egyestlt Allamok és azon to-
vabbi orszdgok, amelyekben joszerivel fetisizaljak a mo-
bilitdst. Az ilyen tarsadalmaknak az az ideologidja, hogy
a gyereknek tjra fel kell épitenie, mintegy a semmibdl
onmagdt, holott az emberi természetnek a nemzedékek
kozotti egyuttmikodés és bizonyos fokt egymasra utalt-
sag felelne meg.
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Eletmindség
a gyermekes csalddokban

A korra és iskoldzottsagra standardizalt elemzés alapjan
a gyermekes fiatal nék életmindsége rosszabb a gyer-
mekteleneknél; férfiak esetében a gyermekesek életmi-
nésége €s egészségi dllapota jobb, és kompetensebbnek
is tartjak magukat. Kutatasaink eredményei tehdt azt
mutatjak, hogy a gyermekeket vallalé6 nék rendkivili
pszichikai és tarsadalmi talterheltségnek vannak kitéve
a mai Magyarorszagon. Az adatokat életkor és iskoldzott-
sag szerint korrigaltuk, hiszen az alacsonyabb tarsadal-
mi-gazdasagi rétegekben tobb a gyermek, és a gyermek-
szam az €letkor eldrehaladtaval n6, az egészségi dllapot
viszont romlik.

A gyermekszam alakuldsdnak legfontosabb el6rejel-
z6je, hogy mennyire szamithatunk partneriinkre nehéz
élethelyzetekben. Erdekes modon az élettdrsi kapcso-
latban ¢€lok kozott a partnertdl varhato tarsas tamogatas
mértéke még fontosabb elérejelzéje a gyermek vallala-
sanak, mint a hazassagban él6k esetében. Szintén fon-
tos tényez6 az egyeb tarsas timogatds mértéke. Ebbdl a
szempontbol a nék szamara a szomszédsdgi timogatas
kilonosen fontos. A gyermeket neveld szulék fokozott
terhelését, bizonytalan helyzetét jelzi, hogy a szorongas
mind a nék, mind a férfiak esetében egyenes ardnyban
van a gyermekek szimaval. A gyermekesek fokozott szo-
rongdsa a tarsadalom feleléssége, hiszen a gyermekval-
lalast sokan gyakorlatilag a szil6k egyéni vallaldsanak
tekintik, és a csaladok igen kevés ellentételezést kapnak
azért, hogy a tarsadalom tobbi tagja helyett is vallaljak a
kovetkezé nemzedék felnevelésének bizonytalansdgit,
kockdzatat. Ennek sulyat mutatja, hogy a hétvégeken
munkdval toltott ordk szama igen jelentésen né a gyer-
mekek szamaval.



Az életmindséget meghatdrozo tényezok

Bar nem nagyon erés, érzékelheté ellenkezé iranyu
Osszefliggés van a nék és a férfiak esetében a gyermek-
vallalas és az életmindség, az egészségi dllapot dnbecs-
lése kozott. Eletkor és iskoldzottsdg szerint korrigdlva az
adatokat, a gyermekes n6k - a gyermekszammal aranyo-
san - munkaképességiiket és életmindségliket jelentds-
sen rosszabbnak itélték, mint a nem gyermekesek. Ez
arra utal, hogy a gyermekvallalas aranytalanul megter-
heli a fiatal néket a mai magyar tarsadalomban, hiszen a
munkahelyi bizonytalansdg, az otthon és a munkahely
kettés elvardsai fokozottan veszik igénybe 6ket. Ha azt
szeretnénk elérni, hogy a kivant gyermekek megszilet-
hessenek, a fiatal nék esetében ezt a bizonytalansdgot és
fokozott terhet legaldbb csokkenteni kellene.

Erdekes modon a fiatal férfiak esetében forditott az
Osszefiiggés. A gyermekes férfiak kortarsaikhoz képest
jobbnak itélik egészségi allapotukat, és kompetensebb-
nek, hatékonyabbnak tartjak magukat, inkdbb érzik ugy,
hogy az életnek van értelme, mint nem gyermekes tar-
saik (szintén életkortol és iskoldzottsdgtol fuggetlenl).
A vallas fontossdga és a gyerekszam kozott pozitiv kor-
reldcié van, de a vallasgyakorlds médja csak a férfiak ese-
tében fugg Ossze a gyermekek szamaval. Ugyanakkor az
egyes valldsi csoportok kozott nem taldltunk szimottevé
kulonbséget a gyermekszam tekintetében.

Ha az adatokat életkor szerint korrigaljuk, a gyerek-
szam 45 év alatt jelentés negativ kapcsolatban all a vég-
zettséggel, kilondsen a nok kozott, a sajat s a csaladi
jovedelemmel, a gépkocsi-tulajdonnal és sajdt anyagi
helyzetiink relativ becslésével. A n6k munkahelyi biz-
tonsagérzete €s kontrollérzése az iskoldzottsag szerinti
korrekcio utan is negativ kapcsolatban van a gyermek-
vallaldssal, de a rossz fénok is csokkenti a gyermek-
vallalas valoszintségét. A mai viszonyok kozott a jo
munkahelyi kortalmények is ellene hatnak a fiatal nék
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gyermekvillalisinak, mert az érintettek igen kocka-
zatosnak érzik, hogy akar csak dtmeneti idére feladjak
allasukat.

Kicsi vagy kocsi?

A magyar tarsadalom szégyene, hogy a gyermeket vallalo
fiatalok anyagi helyzete minden tekintetben lényegesen
rosszabb, mint a gyermekteleneké. Ebben azonban fon-
tos tényezo, hogy a magasabb végzettség, jobb keresetu
rétegekben kevesebb a gyermek. Ha az adatokat iskold-
zottsdg szerint korrigdljuk, a férfiak esetében a sajit jo-
vedelem és a gyerekszam kozott mar pozitiv korrelaciot
kapunk. A n6k szempontjabol azonban sokkal rosszabb
a helyzet, hiszen a gyermekes néknek az iskolazottsig
szerinti korrekcio utdn is jelentdsen kevesebb a sajat és a
csaladi jovedelmuk.

Kilonosen fontos volna segiteni a kivant, de a tanul-
manyi évek alatt elhalasztott gyermekeknek a megszu-
letését, hiszen a csaldd és a hivatds szerepkonfliktusa
a nok esetében valoban dramai a mai magyar tarsada-
lomban. Nem jo, ha természetesnek fogadjuk el, hogy a
n6k a munkahelyen torvényszerten hatranyos helyzetbe
kerulnek azért, mert az egész tarsadalom szempontjabol
létfontossagli anyai szereptket is betoltve gyermeket
vallalnak.

Ha az adatokat kor és iskoldzottsdg szerint korrigal-
juk, a nok kozul tobb gyermeket szeretnének azok,
akiknél a csalddi jovedelem magasabb, és akik orsza-
gos viszonylatban mdsokndl jobbnak itélik anyagi
helyzetiiket. A férfiak korében szintén tobb gyermeket
szeretnének azok, akiknek magasabb a jovedelmuk, és
akik masokhoz képest jobbnak itélik anyagi helyzetu-
ket. A férfiak esetében azonban a kivant gyermekszam
sokkal inkdbb fligg az olyan személyiségjellemzoktdl,
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mint a kompetenciaérzés, a hatékonysag és a pozitiv
életminéség, a ndk esetében pedig a partnertdl, a hazas-
tarstol kapott timogatdsnak van elsopréen nagy jelen-
tésége a kivant gyermekszam szempontjdbol. (Természe-
tesen ez a tényezd a férfiak hozzadllasat is alapvetéen
meghatdrozza.)

Mikozben a megszileté gyermekek szima folyama-
tosan csokken, a teljes tarsadalom korében rendkivili
modon megndtt azok ardnya, akik igy gondoljdk, hogy
nehéz élethelyzetben elsésorban a gyermekeikre sza-
mithatnak. Felméréseink szerint 2002-re a teljes népes-
ségben a nék 62 szdzaléka érezte Gigy, hogy nehéz élet-
helyzetben nagyon szamithat gyermekei timogatdsdra, a
férfiak kozul pedig 51 szdzalék vilaszolta ezt. Sokatmon-
do tény, hogy ez az ardny 1995 és 2002 kozott mind a
férfiak, mind a nék esetében megduplazodott.

Az esélyegyenldség tényleges
biztositdsa: norvég minta

Alljon itt egy skandindv példa. Norvégiaban 1978-ban
fogadtik el a n6i egyenldségrél szolo torvényt, benne az
egyenl6 oktatdsi bérekkel, valamint azzal az eléirdssal,
hogy minden négy fénél nagyobb testtlet 40 szazalékat
nok kell hogy alkossdk. Mig Magyarorszagon a férfiak
varhato6 élettartama 68,6 év, Norvégidban 8,9 évvel élnek
tovabb a férfiak. Tobbek kozott ez az esélyegyenléségi
politika is hozzdjarult ahhoz, hogy Norvégidban a férfiak
¢letkilatdsai jelentdsen javultak, és a szletési mutatok is
- bar a népesség ott sem gyarapszik - az egyik legjobb
eredményt hozzak Eurépdban.

A norvég példa bizonyitja, hogy az esélyegyenléség
nem formalis, hanem tényleges biztositdsa noveli a ter-
mékenységi aranyt, egyben nem csupan a nék, hanem
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a férfiak varhato életmindségének javuldsaval és élet-
tartam-novekedésével is egyutt jarhat. A magyar férfiak
versengd értékrendjének is jot tenne, ha tanulndnak a
nok Osszetettebb értékrendjébdl, melyben a csalad, a
baratok legaldbb olyan fontosak, mint a munkdban, az
anyagiakban valo elérejutds. Fontos ugyanakkor hang-
sulyozni, hogy a n6knek meghatarozo szereptk van a
férfiak értékrendjének alakitdsdban. Vizsgdlataink ered-
ményei szerint a férfiak szimdra az egyik legfontosabb
tartos stresszforrds, ha a nék elégedetlenek az anyagi
helyzetukkel. Tehat az értékrend valtoztatasat a csalad-
ban az édesanyidknak kell elkezdenitk azzal, hogy a fia-
gyerekeket nem rivalizdlasra, hanem az egyuttmikodés
értékelésére nevelik.

A n6k megvaltozott szerephelyzetének feldolgozasa-
hoz alapveté volna, hogy segitsiik azoknak a gyermekek-
nek a vallaldsat, akiket a szul6k kivinnak, de egyel6re
nem szulettek meg. Szakitani kellene azzal a felfogdssal,
hogy a gyermek kizarélag a né tugye, hiszen a férfi sze-
mélyiségfejlédésének szempontjdbdl a gyermekvillalds
legalabb olyan fontos. Mind a gyermekvallalds, mind
a kivant gyermekszam szoros kapcsolatban van azzal,
hogy a fiatalok a nehéz élethelyzetekben mennyire sza-
mithatnak hazas-, illetve élettarsukra. Ezért a partnerek
kozti bizalom, elkotelezettség, megbizhatosag a csaladok
Uj helyzetében alapvet6 a parkapcsolatok stabilitdsdnak
megorzésében. A kozépkoru vagy idésebb népesség
életmindségének is igen fontos tényezdje, hogy meny-
nyire sziamithatnak a gyermekeikre. Erdemes volna ezt
a szempontot is hangsilyozni a fiatalok szamdra, mi-
el6tt még nem késé vilagra hozniuk az ,elhalasztott”
gyermekeket.

Ebbdl a szempontbdl érdekes a roma nékkel torténd
Osszehasonlitds. A kivant gyermekek szdma az & ese-
tikben csak kevéssel van a nem romak folott, viszont a
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tényleges gyerekszam ndluk lényegesen magasabb, te-
hat 6k a nehezebb kortlmények ellenére is megszulik a
kivant gyermekeket. Ennek egyik magyarazata az lehet,
hogy a roma nék szamara a sziilés a tarsadalmi szerepik
beteljestilését, megbecsultségét jelenti, a tobbségi tarsa-
dalomban viszont ez nincs ilyen hangsulyozottan jelen.
Okvetlentil sziikség van tehat a gyermekvallalds preszti-
zsének novelésére, hogy az valoban mindannyiunk ko-
z0s ugye legyen.

A haldlozasi
adatok tanulsagai

A kozegészségtani kutatok szamdra az utdbbi évtized-
ben az egyik legérdekesebb megoldatlan kérdés, hogy
mi okozza a fejlett vildg orszdgai kozti jelentés morbidi-
tasi és mortalitasi eltéréseket. Nem tudni példaul, mivel
magyarazhat6, hogy Japdn a példatlan ipari, technolo-
giai fejlédés ellenére a 90-es évekig el tudta kertlni azo-
kat a negativ jelenségeket, amelyeket - Durkheim kuta-
tdsai Ota - az urbanizalodas velejaréinak tartunk, s miért
emelkedett a varhato életkor az utébbi 30 évben minden
mads orszagnal magasabbra.

A fejl6ds, harmadik vildg orszdgaiban a nemzeti 6ssz-
termék és a jobb egészségi dllapot kozott szoros Ossze-
fliiggés mutathato ki; ehhez hasonldan a gazdagabb or-
szagokban még a XX. szazad elsé felében is a gazdasagi
fejlédéssel aranyosan nétt a varhato élettartam. Ez az
Osszefliggés a hatvanas évek ota a fejlett orszagokban
egyre kevésbé érvényes. Hasonloképpen nincs szamot-
tevé kapesolat az 1970 és 1990 kozti GDP-novekedés és a
varhato élettartam emelkedése kozott. ElsGsorban Nagy-
Britannidban és az Egyesilt Allamokban intenziv kuta-
tds folyik annak megértésére, hogy ez a ,természetes
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kisérleti helyzet” hogyan értelmezhetd, hiszen a halilo-
zasi aranyok stabil mutatok, és jol tikrozik a tarsadalom
egészségi allapotanak viltozasait.

Ebbdl a szempontbdl térségiink az érdeklédés elbte-
rébe kertlt, mivel az utébbi harom-négy évtizedben ni-
lunk éppen ellentétes tendencidk mutathatok ki, mint a
nyugati viligban. Mig a hetvenes években a kornyezé or-
szagok, ezen beliil hazank haldlozasi aranyai jobbak vol-
tak, mint Nagy-Britannidban vagy Ausztridban, a nyolc-
vanas évekre a magyar haldlozasi aranyok Europaban a
legrosszabba valtak, s ebben a rangsorban csak Oroszor-
szag, Ukrajna és Lettorszdg 41l mogottink. S6t ma ndlunk
az 50-65 éves korosztilybol évente tobben halnak meg,
mint 1930-ban. Kozben a hatvanas években meg kifeje-
zetten jok voltak a mutatoink, még az osztrakokhoz vagy
angolokhoz képest is, vagyis nem arrol van szo, hogy a
magyar férfiak eleve sériilékenyebbek.

A magyar haldlozdsi aranyok romldsa 1988-ig nem ma-
gyardzhato az anyagi helyzet rosszabbra forduldsaval,
hiszen a GDP 1960 és 1988 kozott 208 szazalékkal nove-
kedett, és 1988-ig a legalso tarsadalmi rétegek helyzete
sem romlott a hetvenes évekhez viszonyitva. A rosszab-
bodds nem tikrozheti az orvosi ellatds szinvonaldnak
romldsat sem, mivel ezekben az évtizedekben a szuletés
koruli haldlozds, melyet az egészséguigyi ellatas legjobb
mutatéjanak tartanak, folyamatosan csokkent. Mi tortént
hat Magyarorszagon 1965 6ta, és miért élnek lényegesen
tovabb a japanok, mint az angolok?

Richard G. Wilkinson angol epidemiol6gus kimutatta,
hogy fejlett (OECD) orszigok kozott az orszagos haldlo-
zasi aranyok nem a GDP-vel, hanem a tarsadalmon beluli
egyenl6tlenséggel dllnak szoros kapcsolatban; Robert
C. Kaplan epidemiologus és munkatarsai ugyanerre az
eredményre jutottak az Egyestilt Allamokban. Teh4t egy
orszagon beltl minél nagyobb a kilonbség a gazdagok
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€s a szegények kozott, annal magasabb a morbiditasi és
mortalitasi arany, vagyis az egészségi allapot legjobb
elérejelzéje nem a gazdagsag abszolut mértéke, hanem
a tarsadalmon beluli gazdasagi kulonbségek. Amerika-
ban példaul a bels6 kulonbségek Louisiandban és Mis-
sissippiben a legnagyobbak: ezekben az dllamokban a
haldlozasi ardny ezer lakosra vetitve 9,6, mikozben a leg-
kevésbé egyenlétlen dllamokban, New Hampshire-ben
¢s Utahban 7,8, illetve 7,1. (Magyarorszigon ugyanez a
mutatd 1995-ben 14,2 volt.) Az dllamokon belili egyen-
I6tlenség nem csupdan rosszabb egészségi allapottal,
hanem magasabb munkanélkiiliséggel, gyilkossagi és
blnozési arannyal, a munkaképtelenség magasabb mér-
tékével, az alacsony sulyu Gjszilottek magasabb szama-
val, ugyanakkor a felséfoku végzettséggel rendelkezék
alacsonyabb ardanyaval és az oktatdsra forditott alacso-
nyabb 6sszegekkel jellemezhetok.

A fejlett tarsadalmakon beliili gazdasagi kilonbségek
mind a haldlozasi, mind a megbetegedési ardnyokkal
kapcsolatban allnak. A Whitehall Study korabbi vizsga-
latai szerint az az angol kozalkalmazott, aki a tarsadalmi
hierarchidban alacsonyabb helyet foglal el, Iényegesen
betegebb, mint a magasabb beosztdsu koézalkalmazot-
tak. Az egészségi allapot és a viszonylag alacsonyabb
szocidlis-gazdasagi stdtus kozti kapcsolat akkor is fenn-
marad, ha az adatokat a hagyomdnyos kockdzati ténye-
z6k - a dohanyzas, elhizds, mozgdsszegény életmod -
szempontjabol standardizdljak. A magyarorszagi adatok
mogott pedig tobbek kozott az all, hogy a hetvenes évek-
t6l kezdve az emberek elfogadtdk: attol értékesebbek, ha
jobb kocsit, jobb farmert tudnak venni, ha a csaldadnak
tobbet tudnak nyujtani anyagiakban. Azok a férfiak, akik
ebben a versenyben lemaradnak, tartos stresszhelyzetbe
kertlnek, annak kovetkeztében sulyosan megbetegsze-
nek, és korabban halnak meg.
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Kovetéses vizsgdlataink soran 2002-ben kikérdeztiink
12 600 embert, majd megvizsgaltuk, mi jelezte el6re a
40-69 éves korban bekovetkezé haldlozédst. Killondsen
érdekelt minket a férfiak sorsa, hiszen Magyarorszagon
hihetetlentil rosszak a 40-69 éves férfiak haldlozasi ada-
tai. A mintabol, melynek tagjai 2002-ben 40-65 évesek
voltak, majdnem minden tizedik férfi meghalt, a nék ko-
zul 3,5 szazalék - ami azért szintén magas arany.

A haldlozast eldre jelzé tényezék kozul csak kettdt
emlitiink. Az egyik az, hogy a férfiak szimadra vajon a
hdzassdg mennyire fontos? Mint kiderult: nagyon. Ha
ugyanis az ismert kockdzati tényezok szerint kontrollal-
juk az adatokat - é€letkor, iskolazottsag, dohanyzas, ko-
ros alkoholfogyasztds, elhizas -, kideriil: azok, akiknek
2002-ben nem volt feleséguk, vagy hdzastarsukkal rossz
volt a kapcsolatuk, négyszer akkora valoszintséggel hal-
tak meg ezen id6 alatt. A n6knél az volt érdekes, hogy ha
altalaban elégedetlenek a tarsas kapcsolataikkal, akkor
az komoly veszélyeztetd tényezd, de védéfaktor is, mert
ha az egyik kapcsolatukban problémdjuk van, akkor
ezt egy masik kapcsolattal kompenzalni tudjak. Azok-
ndl a férfiaknal pedig, akiknek rossz volt a kapcsolatuk
a gyerekukkel, vagy nem volt gyermekiik, hdromszor
nagyobb volt a haldlozas val6szintsége. Meglepd tény,
hogy a kozépkoru férfiak szimara a gyerekiikkel dpolt jo
kapcsolat jéval meghatarozobb tényezd6, mint a ndk sza-
mara, holott azt feltételezhetnénk, hogy ez forditva van.

Ezek utdn folvetédik a kérdés: miért a fiik félnek mégis
az életre sz016 elkotelezddéstsl? Mig a lanyok altalaban
orulnének, ha sikeriilne j6 part taldlniuk és hdzassagot
kotnitk, a fiatal férfiak nagyon félnek a hdazassagtol, és
csak késén szanjdk rd magukat. Nos, ennek az lehet az
oka, hogy a férfiak érzik, szimukra ez komoly kockazat-
tal jarhat. A vonatkozo6 vizsgdlatok kimutattak, hogy a fér-
fiaknak dltaldban gyengébb az érzelmi intelligenciajuk,
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kovetkezésképp kevésbé tudjik megdllapitani, hogy ki
az, akibdl jo hdzastdrs lesz, és félnek, hogy esetleg rosz-
szul valasztanak. A férfiaknal példaul gyakori, hogy a
dominancia-sorrendben el6re akarnak kertlni. Mit jelent
ez a parvalasztasnal? Kit keresnek, milyen part valaszta-
nak a fiak? Sokszor olyan ,nagymend csajt”, aki miatt a
tobbiek csoddlni fogjak Sket. Parvalasztaskor szimos fia-
nal alapveté szempont, hogy ha végigmegy az utcan a
lannyal, akkor mindenki forduljon utdanuk, és irigykedje-
nek r4; a férfiak ugyanis nagyon szeretik, ha gy érezhe-
tik, hogy 6k a ,Janik”. Pedig a tapasztalatok szerint nem
feltétlentl a nagymend, kikent-kifent, ragyogénak tiiné
lanyokbdl lesznek késébb a legjobb feleségek, hanem
azokbol, akik mas, els6sorban belsé szempontok alapjan
érdemesek a figyelemre.

Mit izennek
a japan egészségligyi mutatok?

A fenti vizsgalati eredmények ugyanakkor nehezen ér-
telmezhet6k a hagyomdnyos kozegészségtan keretei
kozott. Miért alakul ki lényegesen gyakrabban korona-
riamegbetegedés az alacsonyabb beosztasu angol koz-
alkalmazottak kozott, amikor egészségugyi ellatasuk,
lakdshelyzetik, tdplalkozdasuk megfelelé? Milyen jel-
legzetes kulonbségek mutathatok ki példaul a japan és
az angol tarsadalom azonos rétegei kozott, milyen hid
vezethet a tarsadalmi egyenlStlenségektdl az egészségi
allapot és végul a haldlozas valtozasaihoz?

A vezet6 kutatok érdeklddése az utobbi években a vi-
szonylagos lemaradds, a relativ depriviacié szubjektiv,
pszichologiai, illetve a szocialis kapcsolatokkal, kultura-
lis 6sszetartozassal magyarazhato kozvetitd tényezéinek
felismerése felé iranyult. A japan egészségligyi mutatok
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elemzése hivta fel a figyelmet a szoros szocidlis kapcsola-
tok, a tarsas és tarsadalmi kohézio jelentdségére, amely - a
hagyomanyosan alacsonyabb koleszterintartalmu taplal-
kozastol fuggetlentl is - jelentds egészségvéds tényezd,
kulonosen a sziv- €s érrendszeri haldlozas szempontjabol.
A hetvenes évek kézepén az angol Michael G. Marmot
és az amerikai Leonard Syme orvosprofesszorok az
Egyesiilt Allamokban €él6 kozépkoru japan férfiak
koronariamegbetegedési ardnyait vetették ¢ssze Japan-
ban €16 tarsaikéval, és arra jutottak, hogy utébbiak ko-
rében bizonyos kortlmények kozott a haldlozasi arany
nagysagrendekkel alacsonyabb. Kozel négyezer, Kali-
fornidban él6 japan alapos epidemioldgiai vizsgalatdval
az alacsonyabb koleszterintartalmua taplialkozas mel-
lett fontos tényezdként a japan kultiraval, kozosséggel
val6 azonosuldst taldltak a legfontosabb védéfaktornak.
Az adatokat a hagyomanyos kockdzati tényezok szerint
standardizaltak, és ezutdn is azt talaltak, hogy az erés ja-
pan identitassal rendelkez6, a szigetorszag hagyomanyai
szerint felnétt, a nemzeti kozosséggel szoros kapcsolat-
ban €16 kaliforniai japanok korondriamegbetegedési
aranyai Amerikdban is a Japdnban megfigyeltekkel azo-
nosak. A hagyomanytol elszakadt, leginkabb amerikani-
zalodott japan férfiak kozott viszont a 45 évnél fiatalab-
bak esetében 6tszorodsre, a 45 évnél idésebbeknél pedig
hdaromszorosra emelkedett a koronariamegbetegedések
aranya. Hasonlo kiilonbségek figyelheték meg mas ha-
gyomanyos kultirdkban, igy példaul az olaszok és goro-
gk alacsony korondriamegbetegedési ardnya is jelentds
meértékben a tarsadalmi 6sszetartozds €lményével, a kul-
turdlis, tarsadalmi identitas erdsségével magyardazhato.
A fenti vizsgalatok szerint a kulturdlis, tdrsadalmi azo-
nossdgtudat, a szocidlis kohézi6 az egyik legjelentésebb
egészségugyi védofaktorra valt a modern tarsadalmak-
ban. Ennek megléte esetén a gazdagabbak hajlandok
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aldozatokat hozni a kozosségért, s a lemaradok nem azt
érzik, hogy magukra maradtak egy ellenséges vilagban.
Ennek legjobb példdja a japan munkahelyek kilonle-
ges szerepe. Noriko Matsumoto szociologus elemzése
szerint a japan csoda titka, hogy a korabbi lakéhelyi ko-
zOsséget a munkahely valtotta fel. Japanban a csoportko-
héziora és a szocidlis stabilitds érzetére igen nagy sulyt
fektetnek, ami éles ellentétben 4ll az Egyesilt Allamok-
ban hangsulyozott egyéni ambiciokkal, a mobilitas 4l-
talanossa valasaval. A munkahely minimalis koltséggel
orvosi elldtast, ingyenes vagy igen olcso lakdst nyujt
az alkalmazottaknak, a munkahely és a munkavallalok
tulajdonaban lévé tizletekben olcson vasarolhatnak, az
ebédlében baratsagos kornyezetben nem csupdn esz-
nek, hanem rekredcios programokon vehetnek részt, s
majdnem minden munkahelyen van Gszomedence és
tornaterem.

A japdn példa bizonyitja, hogy az ipari fejlédésnek
tobbféle utja lehetséges, és mind az egészségi dllapot
javuldsa, mind a gazdasagi fellendtlés szempontjabol
a japan kisérlet bizonyult a legeredményesebbnek.
Fukuyama szerint az egymads iranti bizalom, a k6zos ér-
tékek fontossdga, a kulturalis, tirsadalmi azonossag el-
fogadadsa, interiorizdldsa a japan tdrsadalomban nagyfo-
ku szocidlis kohéziot eredményez, és ez nem csupan az
egészségi, hanem a gazdasagi jollét, a prosperitds alapja.
A japan példa nyilvan mds kulturdlis gyokerekbdl ered,
am az olasz vagy a gorog tarsadalom hozzank kozelebb
allo iranya szintén kovetendd lehet szamunkra.

A bizalom képessége

Francis Fukuyama, a XX. szazad egyik legismertebb
amerikai tarsadalomtudésa magyarul Bizalom cim-
mel megjelent konyvében rendkivil alapos érvekkel
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alatamasztva azt bizonyitotta, hogy a gazdasagi fellen-
dilés megteremtdje, motorja, fenntartdja a tdrsadalom-
ban a bizalom képessége. Ha ezt a logikai sort tovabb
folytatjuk, akkor a bizalomra valé képesség megterem-
tésének eldfeltétele, alapja a csaldd, méghozza a jol mu-
kodo csalad. Bizalommal €16 ember nehezen képzelhe-
t6 el megfelels csaldd nélkul. Ebbdl az kovetkezik, hogy
- amennyiben gazdasagi fellendulésre toreksziink - a
tarsadalomban a legfontosabb feladat a csaladnak és a
csalad azon funkcioinak erésitése, amelyek az emberek-
ben az egymads irdanti bizalmat és a megbizhat6sig képes-
ségét fejlesztik.

Amikor Francis Fukuyama azt hangsulyozza, hogy a
bizalom a gazdasagi fellendulés alapja, ezzel nem azt
mondja, hogy a jol mikodé tarsadalomban nincs ver-
seny. Félreértik azonban a nyugati tarsadalmat és a koz-
gazdasagtant azok, akik azt képzelik, hogy az amerikai
tarsadalomban a szabad verseny biztositja a fellendtlést.
Bizalom nélkul a verseny ,ember embernek farkasa” 4l-
lapotot szul. A bizalom képessége €és a megbizhatésag az
amerikai tzleti életben azt jelenti, hogy csak ugy lehet
valodi uzletet, valodi gazdasagi fejlédést megalapozni,
ha bizhatok a masik igéretében. Tehdt az Gzleti élet alap-
ja nem annyira a jog, mint inkabb a kdzmegegyezés, s a
szobeli igéret megszegése a legsulyosabb mindsitést kap-
ja; ha valaki elveszti megbizhato hirét, kizarjak az tzleti
korokbdl.

A bizalom az utobbi idében a magatartas-tudomanyok-
ban, az egészségligyben, a pszicholégidban is alapfoga-
lomma vilt. Erdekes modon, mint 4dltaldban az egész-
ségiigyben, ezt is a negativ oldalrél fogalmaztak meg.
Az ellenségesség fogalma a magatartastudomanyi iro-
dalomban ma alapvet6, mivel a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek szempontjabdl a legfontosabb veszélyezteté maga-
tartas-tényezonek az ellenséges beallitottsagot talaltak.
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Mitjelent az ellenséges bedllitottsag? Pontosan a bizalom
hidnyat. A vonatkozo felmérésekben az ellenségességrol
szolo kérdéivek legfontosabb kérdése: mennyire értiink
egyet azzal az dllitassal, hogy a legbiztosabb nem bizni
senkiben? Erdemes mindenkinek magaba néznie, hogy
mit valaszolna erre a kérdésre...

Felméréseinkben is azt taldltuk, hogy az ellenséges
beillitottsag, a bizalom hidnya a legfontosabb karositod
tényez6 mind az egészségromlds, mind az dnkarosito
magatartdsformdak - alkoholizmus, drogproblémak, 6n-
gyilkossagi kisérletek - hatterében. Tehat ha a magyar
egészséglgyi dllapotot javitani akarjuk, akkor az egyik
elsé és legfontosabb teendd az ellenséges bedllitottsag
megviltoztatasa.

Az ellenségesség paradox modon alapvetéen nem
azt jelenti, hogy én vagyok ellenséges. Ha megkérdezek
egy ellenséges embert, nem magat fogja ellenségesnek
nevezni, hanem azt fogja mondani: a vilag dltaldban al-
jas, 6nzo6, senkiben nem lehet bizni, és emiatt én is igy
reagalok. Magamba zdark6ézom, nem merek nyitott lenni
a kornyezetem felé. Hogy ez mennyire fontos kérdés -
nemcsak egészségi, hanem gazdasdgi szempontbodl is
-, azt mutatja az is, hogy az Egyesiilt Allamokban rend-
szeresen szerveznek ellenségességet csokkentd trénin-
geket a menedzsereknek.

Magyarorszdgon ma az egyik legfontosabb, a tarsadal-
mat védo és gazdasdgi fellenduléshez vezeté beavatko-
zas lenne, ha ilyen tréningekbe fogna az egész orszdag. Ha
példaul egy vezetd dltalaban nem mer bizni a munkatar-
saiban, jellemzden rosszra szamit, akkor természetesen
ilyen reakciokat is kap. Tényleg nem bizhat a kornyeze-
tében, és emiatt sokkal rosszabb a hatékonysag, rdadasul
kimutathatéan fokozott a sziv- és érrendszeri veszélyez-
tetettsége, mert folyton megoldhatatlannak érzett konf-
liktusokba, negativ stresszhelyzetbe kertl.
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Emberi tevékenység

és teljesitmény
Azért élunk, hogy dolgozzunk, vagy azért dolgozunk,
hogy éljink? Ez az antropologiai szintt dilemma minden
embert elkisér egy életen keresztul. A kérdés felmertl
mindennapi életink mikropszicholégidjaban éppugy,
mint a tarsadalmi egyuttélés Osszefiiggéseiben. Emberi
alapsziikségletként valdszintleg a tevékenység” fogha-
t6 fel, ennek tovabbi lebontdsaként jutunk el a teljesit-
mény fogalmidhoz, ez utdn a munkateljesitmény jelensé-
géhez, majd pedig a kereseti tevékenység tarsadalmi
kategoridjahoz.

A klasszikus szociologiai statisztikai adatok szerint az
emberek hiarom f6 motivumtol vezéreltetve dolgoznak,
melyek a megélhetés biztositdsa, a személyes fejlodés
szikséglete €s a szocidlis beilleszkedés. Itt tulajdon-
képpen az emberi egzisztencia hirom nagy mezejérol
van sz0, az egyéni és tarsadalmi szempontok bonyolult
szovevényében.

Ez azt is jelenti, hogy a munkara vonatkozo6 elégedett-
ségi faktor Iényeges része az élettel valo dltalanos elége-
dettségnek, s ezuton egészséget védo-biztositd szerepe
éppugy nyilvanvald, mint ahogy megbetegedési kocka-
zati tényezé szubjektiv elégedetlenség esetében. A szub-
jektiv tényezé ebben valoszintleg dontd jelentdségu,
hiszen jol tudjuk, hogy mennyire kulonbdzé munkavi-
szonyok, illetve személyes munkakoralmények és fog-
lalkozdsi biografidk tehetnek embereket boldoggad vagy
boldogtalanna.

A munka modern vilagaban az egyik f6 megbetege-
dési rizikofaktor valdszintleg éppen a bio-pszicho-
szocidlis alkalmazkodasi kapacitds tulterhelése, illetve
kimerulése. A talterheléshez hasonlo kockazati tényezé
ennek ellentéte, a veszélyezteté munkanélkuliség, amely
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kronikus stresszallapotnak tekintheté. A munka elvesz-
tése sok esetben sulyos gyaszreakciot von maga utdn,
kilonosen akkor, ha kordbban a munkahely a hirom f6
motivum szempontjabol kielégité volt. A svéd Lennart
Levi, a munka és egészség Osszefuggéseinek vizsgadla-
ta terén elismert nemzetkozi szaktekintély az Europai
Uni6 felkérésére irt konyve cimében szellemesen ha-
tarozza meg ezt az ellentmondast: Guidance of work-
related stress: Spice of life or kiss of death? (Iranymuta-
tas a munkahelyi stresszhez - az élet soja vagy a halal
csokja?) Vagyis a munka értelmet adhat az életnek, de
tonkre is teheti.

Munka és személyiség

A dolgoz6 ember folyamatosan a munka ,kettés vilaga-
ban” 1étezik: a kulsé vildg struktarajaval parhuzamosan
ott van a sajat belsé vilaga. Ilyen értelemben hivatkozik
szamos szerzé a munka személyiségformalo szerepére,
s igy szuletett a ,foglalkozdsi személyiség” fogalma. Ku-
tatok, lényegében az alapszemélyiségekbdl kiindulva,
foglalkozasra vonatkozo személyiségtipusokat irtak le.
Az egyik ilyen kategorizdlas a kovetkez6 tipusokat k-
l6nbozteti meg:

1. Realisztikus.

2. Kutato.

3. Mlvész.

4. Szocidlis: célja a mdsokon valo segités.

5. Vallalkozo.

6. Konvencionalis.
Egy masik megkozelitési lehetéség a munkara vonatkozo
biogrifia-életmod-életstilus leirdsa. Ennek megfeleléen
a szakirodalomban példaul a kovetkezé tipusjellemzés
taldlhato, melyek a kovetkezd egyéni vezérfonalakat”
kulonboztetik meg:
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1. Onallosag: fonok nélkil dolgozik, vagy elhagyja a
szervezetet, bnmaga fénoke, szabaduiszo, aktiv.

2. Emberi kapcsolatok: csaldd, otthon, a kollégdk mint
baritok, a munkahelyen alkalmazkodo, az ottani
munkaviszonyok nem fontosak.

3. Karrier: csak az el6érehaladds fontos, teljesitmény-
orientalt, mindent a munkdanak rendel ala.

4. Tarsadalmi célok megvalositdsa: ezeknek a céloknak
rendeli ald a karriert, az anyagi lehetéségeket.

5. Kevert-ellentmonddsos tipus: részben passziv, rész-
ben kiizdo, részben rezignativ, kitérd, bizonytalan.

A modern vallalati személyzetfejlesztési stratégia egyik
fontos mozzanatava valt a munkakor és a kivalasztandé
munkatars személyiségének OsszeegyeztethetGsége. Ez
azt jelenti, hogy a szaktudason tul az egyéb kompeten-
ciamutatok lényegesen meghatdrozzak a kivalasztast.
Ezen kérdések feltérképezésére kulonféle koncepciok
szllettek. Az egyik ilyen a ,kulcskompetencidk” leirasa,
melyen azon személyiségmutatok megnevezését, illetve
értékelését értjik, amelyek a munka vildgaban tobbé-ke-
vésbé dltalinos kovetelményt jelentenek.

A munka belsé vildganak madsik mutatdja a munka
szubjektiv élménye. Ezen élmény multidimenziondlis
eredetl: személyiségi, biologiai, munkakori, életrajzi,
csaladi és kulturalis-tarsadalmi befolydsok alatt dll. Ezt
az élménydimenziot jol reprezentdlja az AVEM-teszt,
mely a munkdra vonatkozé élményi és magatartdsi min-
takat vizsgalja, és egyszeru alkalmazasi tulajdonsagai
miatt a mindennapi pszichoterdpids gyakorlatban is jol
bevetheté mind diagnosztikai céllal, mind pedig a tera-
pids folyamat timogatasara. A teszt a kovetkezé dimen-
ziokat kulonbozteti meg:

- a munka szubjektiv fontossaga,

- torekvés,

- hajlam a talhajszoltsagra,
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- perfekciora torekvés,

- disztanciaképesség,

- rezigndcios hajlam sikertelenség esetén,

- offenziv problémamegoldas,

- bels6 nyugalom és kiegyensulyozottsag,

- eredményre torekvés,

- ¢letelégedettség,

- szocialis integraltsag és segitségkeresés lehetdsége.
Avezetéselmélet egyik alapelve, hogy a hatékony és meg-
elégedést szolgdlo munkavégzést a kiilonbozé alapvetd
gondolkozdsi tipusok - Gustav Jung mar emlitett meg-
hatdrozasa szerint a racionalis, az empirikus, az érzelmi
¢és az intuitiv - egyuttmuikodése biztosithatja leginkabb.
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A csalad mint egészségvédd

Az utébbi évtizedek rakényszeritenek minket arra, hogy
Ujraértelmezziik azokat a fogalmakat is, amelyek latszo-
lag a legnyilvanvalobbak, s amelyek értékét, sokdig ugy
tint, nem kérddjelezheti meg senki. A hdzassigot és a
csaladot a civilizalt vilag alapjanak tekintették az elmult
évszazadok sordn; a modern eurdpai dllamok jogrend-
szere €s az ENSZ Egyetemes Emberi Jogok Nyilatkozata
egyértelmien kiemelt védelmet nyujt a csalddnak és a
hazassagnak. Mégis, ha kortlnéziink, nem csupan Ma-
gyarorszagon, hanem éppen a legfejlettebb, legmaga-
sabb anyagi biztonsdgot nyujté tdrsadalmakban, mint
példaul a skandinav orszdgokban, lépten-nyomon a ha-
zassag €s a csalad leértékelésének példait latjuk.

Fel kell tehdt tenntink a kérdést: fontos-e - és ha igen,
miért - a csaldad, a hdazassag a mai magyar tarsadalom
€s az egyén szamara. A pszicholégiaban, elsésorban az
Erikson altal leirt személyiségmodell értelmében, a sze-
mélyiség fejlédésének alapja a krizisek meghaladdsa;
ez igaz a tdrsadalomra is. A vdlsigoknak kétféle kime-
netele lehet: vagy a visszafejlédés, a regresszio, amikor
nem tudunk megbirkézni a kihivasokkal, illetve az, ha
probaljuk megérteni a krizis lényegét, és igy - miként
korabban mar utaltunk ra - megerésodve léphetiink tul
rajta. A hdzassag és a csalad valsaga alkalmat adhat arra,
hogy a kapcsolat 1ényeges vondsait emeljik ki, és meg-
szabaduljunk a sallangoktdl. Bizonyos értelemben igenis
orulnink kell ennek a helyzetnek, hiszen rakényszerit
benntinket, hogy tullépjink a megszokott, kényelmes
kozhelyeken.

Akik ma azt allitjak, hogy nincs tobbé sziikség a csa-
ladra, val6jdban azt a formadlis, kitresedett, gazdasagi
és érdekalapokon 4allo csaladmodellt tamadjak, amely-
r6l korabban szoltunk részletesen, és amelyet - illetve
a benne novekvé gyermekeket - sokdig a tarsadalom
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intézményesen védett. (Olaszorszagban példaul csak a
hetvenes évek elején engedélyezték a vilast.) A kérdés
csupdn az, hogy amikor a nék jogaiért harcolunk, elfo-
gadhat6-e az a vélemény, hogy a hdzassag és a csalad
szikségszerien a n6 elnyomasanak eszkdze, hogy a nék
felszabaditasinak utja a hdzassag és a csalad intézményé-
nek eltorlése, ahogy egyes feministak allitjdk. Ha nem
érzelmektdl, eléitéletektSl vezetve, hanem tudomanyos
- bioloégiai, pszicholodgiai, szociologiai - meggondoliasok
alapjan vizsgdljuk ezt a kérdést, arra a kovetkeztetésre
jutunk, hogy soha nem volt olyan fontos a csalad és a
hazassag szerepe az egyén és a kovetkezd nemzedék
¢letmindsége, kiegyensulyozottsiga, valamint az elvi-
selhetd tarsadalmi légkor szempontjabdl, mint a mo-
dern tdrsadalomban. Ehhez azonban le kell hantanunk
minden sallangot arrdl, amit csalddnak és hazassagnak
nevezunk, és meg kell fogalmaznunk a Iényeget. A csa-
laddal és hazassaggal kapcsolatban széles korben jellem-
z6ek az el6itéletek, mind az idésebb, mind a fiatalabb
nemzedékekben. Az ellenallds kivaltasanak, a frontok
megmerevedésének legbiztosabb maodja, ha eldGitéletek
utkoznek egymassal - marpedig ma [épten-nyomon ez-
zel taldlkozunk.

Eletre sz616 elkotelezédés

Melyek azok a fébb szempontok, amelyek alapjan a ha-
zassag €s a csalad tényleges jelentdségét meghatarozhat-
juk? A hihetetlenil gyorsan valtozo, igen bonyolulttd valt,
elidegenedett modern életben, tirsadalomban minden
eddiginél fontosabb az érzelmi biztonsdg, ennek alapja
azonban az €életre szolo kolcsonos elkotelezddés, a felté-
tel nélkuli bizalom. Két ember, majd a sztul6k és a gyer-
mekek kapcsolatiban ez az életre sz616 elkotelezodés, a
feltétel nélkili bizalom, odaadas a hdzassag és a csaldd
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lényege. Fogalmazhatndank ugy is, hogy aki ilyen kapcso-
latra képes, legaldbbis elindult azon az Gton, amely az
onkiteljesedéshez, az bnmegvalositdshoz, a pozitiv élet-
mindség elérésehez vezet.

A tarsvalasztds alapjat jelenté 6ndllo, dnkéntes dontés
rendkivil fontos. Csak erre lehet raépiteni a kapcsolat
fejlédését, amely tuléli a valsigokat, a nehézségeket.
Ez a dontés alapozza meg azt az optimizmust, amely az
egyszeri, alig tudatos vonzodasbol gazdag, valodi 6ssze-
tartozast épit. Két ember, majd a sziil6k és a gyermekek
kapcsolata kozos kaland, felfedezéut, melynek feltétele,
hogy a tarsamra mindig szdmithatok. Ez a folyamat a csa-
lad osszetarto erejének alapja, ami a valodi szabadsag €l-
ményét adja. Enélkul a bizonytalansag, a kétely kikezdi
a legszebben indul6 kapcsolatokat is. A feltétel nélkuli
bizalom az elsé, hatarozott dontés utin egy életen at
tartd akardst, hatarozottsagot, kolcsonds odafigyelést és
fejlédést igényel.

A valosagban azonban az esetek tobbségében nem
ilyen hazassagokat latunk, és ennek oka elsésorban ép-
pen a hazassagkeép tisztazatlansdga. Egyik oldalrél a me-
rev, hagyomanyos hdzassighoz ragaszkodok el6itéleteit
és kitresedett formait latjuk, a masik oldalrol a fogyasz-
t6i kapcesolati mintdt, amely az érzelmeket is fogyaszta-
si cikknek, cserealapnak tekinti, mely folyamatban aki
ugyesebb, az jobb partnerre cserélheti a megunt régit.
Adatok sora tdmasztja ald, milyen katasztrofalis maga-
tartdsi, érzelmi és egészségi kovetkezményekkel jar az,
hogy nem vagyunk képesek felismerni és féleg alkalmaz-
ni ezeket az alapvet6 pszichologiai torvényszertségeket.

Azt is le kell szogezniink, hogy a rekldmok, tévécsator-
ndk tizeneteivel ellentétben egyiltalin nem szikségsze-
rd, hogy a szerelem az élet sordn kialudjon, elsztrkuljon.
Ez csak akkor kovetkezik be, ha a felek nem figyelnek fel
arra, miért nem olyan 6rom az egyuttlét, mint korabban



A tamogato csaldd mint a pozitiv életmindség alapja

volt, és ilyenkor nem probalnak meg Uj szint, jatékossa-
got vinni a kapcsolatukba. Persze mindenkinek az éle-
tében vannak hullaimvoélgyek - ilyenkor kell megszaba-
ditani egymast a lelkiinket megszall6 démonoktol, az
aggodalmaskodastol, a haragtol. Egy igazan jo, kiteljese-
d6, nem unalmas kapcsolat a legfontosabb egészségvé-
do6 tényezd; hianya sokkal sulyosabb egészségkarosito
faktor, mint a dohdnyzds, a koros alkoholfogyasztas, bar
ajo kapcsolat ezek ellen is véd. Talan az elhizds az egyet-
len kivétel, mert a jo hdzassdgban €16 férfiak hajlamosab-
bak pocakot ereszteni.

A csalddi 0sszetartozas

és az €letmindség
A Hungarostudy 2002 felmérés eredményei alapjin
megvizsgaltuk, hogy a csaladtol kapott tarsas timogatds
mértéke miként fiigg dssze az életmindség egyes muta-
toival. E16szor azt vizsgdltuk meg, hogy a teljes népesség
korében mennyire fontos a szoros csaldadi bizalom, az
Osszetartozas-élmény. Mivel az életminéséget jelentdsen
befolydsolja az €letkor, a nem és az iskoldzottsag, ezen
tényezok szerint kontrolldltuk az adatokat. Ezek utdn
a parcialis korreldcios egyutthatok az mutatjdk meg,
hogy az egyes életmindség-mutatok iskoldazottsagtol,
kortol és nemtdl fiiggetlentl 6sszefiiggésben dllnak-e a
csaladi tamogatdas mértékével, és ha igen, akkor milyen
mértékben.

Mivel a csaldd szerepe fiatalkorban szerfelett jelentds,
kulon megvizsgdltuk, hogy 45 év alatt a férfiak, illetve
a nok esetében az életmindség fugg-e a csaladi tdrsas
tamogatdastol.

Valamennyi pszichologiai életmindség-mutatod és az
egészségi dllapot dnbecslése jelentésen jobb azok kozott,
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akik ugy érzik, hogy nehéz élethelyzetben nagyon sza-
mithatnak a csalddtagjaikra. Az elemzésbe egyttt vettiik
be a szul6ktdl, a hazastarstol, élettarstol, a gyermektdl, a
rokontol varhato tamogatds mértékét. Mind a teljes min-
taban, mind a 45 évnél fiatalabb férfiak kozott a csaladi
tamogatds mértéke leginkabb az élet értelmének tudatat,
a koherencidt er6siti. A nék esetében pedig leginkdbb
a depressziotol és a reménytelenségtdl véd a jo csaladi
legkor. Az egészségi allapot dnbecslése is kortol, nemtol
és iskoldzottsagtol fuggetlenul hatarozottan jobb azok
kozott, akik nagyon szamithatnak a csalddtagjaikra. Er-
dekes modon a hatékonysag, a kompetenciaérzés a 45
évnél fiatalabb férfiak kozott erésen fugg a csaladi ta-
mogatdstol, mikdzben ebbdl a szempontbdl a 45 évnél
fiatalabb nék kozott nem talaltunk jelentSs 6sszeftiggést.

Az életmindség pszichologiai hattértényezoi kozul
mind a teljes mintdban, mind a 45 évnél fiatalabbak ko-
zott - mindkét nem esetében - az ellenségesség flugg
leginkdbb a csaladi légkortdl: a rossz otthoni hangulat,
az alacsony timogatottsag szamottevéen magasabb ellen-
ségességet szul. Mivel a fiatalok kozott is igen jellemzé
ez az Osszefuggés, feltételezhetjiik, hogy itt a csalddi
kapcsolat az oki tényez6, €s az ellenséges beallitottsdg
kovetkezményként alakul ki.

Kotetink mas fejezeteiben foglalkozunk azzal, hogy
az ellenségesség dbnmagaban jelentés kockdzati ténye-
76, a negativ életmindség alapveté meghatdarozoja, és
az ellenséges ember nem magat tartja ellenségesnek,
hanem a kdérnyezetében él6ket aljasnak, 6nzének, akik-
ben nem lehet megbizni. Az ellenséges beallitottsag
tarsadalmi méretekben a tarsadalmi téke hianyanak,
a bizalmatlansdgnak alapvet6 dsszetevéje. Az andmia,
az értékvalsag, a hosszu tavu tervezés képtelensége
a fiatal férfiaknal figg igen erésen a csaladi légkor-
t6l, a flatal n6k esetében pedig a csalddi timogatds az
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egyuttmuikodési készséget, a kozosségi hatékonysagot
erésiti kalonosen. (Az andmia a tarsadalomban a kdzos
értékek, normak meggyengulését jelenti; azt az dllapotot,
amelyben a tarsadalom szabdlyozo hatdsa nem,vagy nem
eléggé érvényesul. llyen helyzetben az egyén meggy6z6-
déséve valhat, hogy csak a szabdlyok és a torvények meg-
szegése hozhat eredményt, és ez anyagilag is gytimolcso-
z6 lehet - de egyuttal céltalansdgot és iranyvesztést jelez.
Az an6émia iddlegesen még egészségvédo tényezoként is
mukodhet - ha alkalmazkodom, eredményt érek el -, de
a bels6 torés mindenképpen karos.)

Az 6nkarosité magatartasformak szorosan dsszefligg-
nek a csalddi tdmogatds hidnydval. A teljes népesség
korében, kortol, nemtdl és iskoldzottsdgtol fuggetlentil,
sorrendben a dohanyzas, az 6ngyilkossagi kisérletek,
a marihudna és a tomény alkoholfogyasztis gyakoribb
azok kozott, akiknek rossz a csalddi hattere. A fiatal
férfiak kozott a marihudnahaszndlat, az érzelmi meg-
birkoézasi médok, a tomény alkoholfogyasztis és az
ongyilkossagi kisérletek vannak szoros kapcsolatban
az alacsony foku csalddi timogatds érzésével. A fiatal
nok esetében leginkabb az dngyilkossagi kisérletek, a
marihudnahaszndlat és a napi cigarettaszam mutat igen
szoros kapcsolatot a rossz csaladi légkorrel. Erdekes mo-
don a fiatal férfiak esetében a dohdnyzds, a fiatal nék
esetében a tomény alkoholfogyasztds nem mutat jelen-
t6s kapcsolatot a csaladi timogatas hidnyaval; ezeknek
a magatartasformaknak az esetében a bariti, a kortars
csoport szerepe mutatkozik meghatarozobbnak.

Osszességében a magyar tarsadalom tilnyomo tdbb-
sége - 80,5 szazalék - ugy érzi, hogy nehéz helyzetben
szamithat a csalddtagjaira, és csak 13,5 szdzalék gondolja,
hogy ez kevésbé vagy egyiltalin nem jellemz6. Az élet-
minéség romldsa a tirsadalomnak ebben a 13,5 szazalé-
kaban halmozodik nagymértékben.
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A fiatalok nehezen
kotnek hazassagot

A mai fiatalok, ha elvben elismerik is a csalad szerepének
fontossdgat, a kapcsolatot a legszemélyesebb ugytuknek
tartjak, ezért nem érzik fontosnak a hdzassagkotést. De
mi is a hazassagkotés lényege? A kinyilvanitott elkotele-
z6dés, amely egy életszakasznak, a keresés, a parkeresés
id6szakanak a végét jelenti, amelyet azok is tanusitanak,
akikkel a legkozelebbi kapcsolatban dllunk. A ritusok-
nak az emberi tarsadalom szervezésében meghatarozo
szerepik van, nem véletlentil akkor valik valaki orvossa,
amikor a diplomdjat dtnyudjtjdk neki. A fiatalok, amikor a
hdzassag ritusdt elutasitjdk, valojdban az ellen tiltakoz-
nak, hogy elfogadjdk a parvalasztds véglegességével ki-
alakul6 6nazonossagukat. Napjainkban vilagjelenség,
hogy a személyiség érése kitolodik, a kamaszkor lebeg-
tetett azonossdagkeresése évtizedekig elnyulik, s ez egy-
arant igaz a palya- és a parvalasztdsra.

A parvialasztds jelentésége ma fontosabb, mint ko-
rabban, éppen azért, mert korunkban lényegesen tobb
mulik a személyes elkotelezédésen, azon az dnkéntes
vallalason, amely a sikeres parkapcsolathoz vezet. Su-
lyos emberi traumakat és kudarcélményt szuil, ha valaki
ugy kot hazassagot, hogy mindennek nincs tudataban.
A szinte dntudatlanul, a feleldsség vallalasa nélkil meg-
kotott tal korai hdzassagok gyakran vezetnek vildshoz, s
ez legalabb olyan sulyos jele a hizassag mai valsaganak,
mint a felel6sségvidllalas eloddzasa.

A n6k hihetetlentil kiszolgaltatottak a tarsadalmi szer-
z6dés - hazassdg - dltal nem elismert egyuttélési formak-
ban. Biologiai €s pszichologiai torvényszeriség, hogy
a nok sokkal inkabb és kordbban vagynak arra, hogy
gyermekuk legyen, mint a férfiak, bar késébb a férfiak
szamdara a gyermek még tobb érzelmi gazdagodast nyjt,
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mint a néknek. Es mig a hdzassagban a tarsadalom védi
and és a gyermek jogait, a nem ,hivatalos” egyuttélés so-
ran a partnerek barmikor megszeghetik a csak kett6jik
kozott megkotott igéreteiket. A gyakorlatban szamtalan
példdjat latjuk annak, hogy sokéves élettarsi kapcsolat
utdn az egyik partner hirtelen mégis megtaldlja az ,iga-
zit”; ilyenkor az elhagyott partner még sokkal nehezebb
helyzetbe kertl, mint a szintén igen traumatikus valas
utan, onértékelése még mélyebben sérul.

A hdzassag mint a szil6k
legszemélyesebb tigye

A fiatalok hazassagkotése, csalddalapitdsa egyben a szu-
16k, nagyszuldk legszemélyesebb tligye, bar ennek a fia-
talok sokszor nincsenek tudatdban. A mai sztlok taldn
semmiért sem aggddnak annyira, mint hogy miként si-
kertl gyermekeik parvalasztasa. Nem véletlen, hogy az
esktvd, a lakodalom a csalddok életének legnagyobb
unnepe, amikor a gyermekek mintegy leveszik a terhet
a szul6k vallardl, hiszen ettél kezdve a jove feleldsségét
mar elsésorban a fiatal hdzasok vallaljdk. A hdzassagko-
tés a két csaldd kozti kolesonos elfogadas ritusa is, hiszen
amikor két fiatal vallalja, hogy kapcsolatukbdl gyerme-
kek szulessenek, ezzel a két csalad, a sztilok, a nagyszi-
16k génjeinek taldlkozasdt, 6sszekapcsolodasat vallaljak.

Szondi Lipot, a vilaghird XX. szazadi magyar endokri-
nologus és pszichologus a késébb rola elnevezett teszt-
ben azt vizsgilja, hogy génjeinkben hogyan nyilvanul
meg az ,6s0k harca”. A gének sokszintsége, valtozatos-
sdga biztosithatja a személyiség nagyfoki rugalmassagat
- ez a soknemzetiségl magyar tarsadalom egyik legna-
gyobb értéke. A hizassag elutasitdsa egyben azt is jelenti,
hogy a fiatalok igen gyakran nem akarnak azonosulni
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sajat vagy partnerlik ,Gseivel”. A ,megldncolt §sok” -
szintén Szondi kifejezése - az 6énazonossig stlyos zava-
raihoz vezethetnek.

Erdekes, hogy noha a mai tarsadalomban tjra és tjra
kudarc koveti a hdzassagkotést, az eskiivé, a hdzassag
mindmadig megdrizte egyedildllé oromunnep jellegét.

»A sajat csaladomban mar egész fiatalon lattam, hogy a
valasztast gyakran a csalad, vagyis az 6roklédés iranyit-
ja, és ez a vdlasztds alakitja a sorsot. Kordn tudatosodott
bennem, hogy minden €l6lény kozul egyedil az ember
képes a csaldd 4ltal eléirt sorsat tudatossd tenni. Eppen
ebben 4ll az emberi méltésig. Am az emberi 1ét nagy
terhét cipeljik azaltal, hogy magunkra kell venniink azt
a feladatot, hogy a lehetséges, csaladtol és oroklédéstél
fliggd sorslehetdségek kozil valasszunk, és ezzel dthi-
daljuk, esetleg megoldjuk a sorsban 1évé szabadsdg és
kényszer kozotti ellentéteket. Hol lehetett volna koény-
nyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint olyan csalad-
ban, ahol tizenkét testvér szerencsés és szerencsétlen
életének sorsat, palyavdlasztdsat, betegségeit és haldlat
lehetett atélni?” - vallotta minderrdl sajat életpéldajan
keresztil Szondi Lipot.

A csaldd tarsadalmi jelentGsége

A hdzassag €s a csalad, mikozben két ember €s a szulok,
nagyszulok legszemélyesebb tigye, soha nem volt még
ennyire fontos a tarsadalom szimdra. A kovetkezé évsza-
zadban minden mas veszélynél Iényegesebb kockazat a
személyiségzavarok, magatartaszavarok dltalinossa va-
lasa a bizalom nélkul felnové fiatalokban. Aaron T. Beck
amerikai neurolégus megfogalmazdsiban a ,gyulolet
rabjai” az ellenségesség, a bizalomvesztés lelkidllapota-
ban az agresszivitds, a céltalan pusztitds és az dnpuszti-
tds jarvanyat gerjesztik.
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Az ember mind biolégiailag, mind pszichologiailag
éretlen dllapotban jon vilagra, és ha nem biztositjuk a
csecsemd, a gyermek szamara az alapvetS pszichologiai
fejlédési feltételeket, konnyen vdlhat szeretetre, kdlcso-
nosségre, bizalomra képtelen, minden manipuldciénak
kiszolgdltatott Iénnyé, aki egész életében céltalan és bol-
dogtalan lesz. Valamennyi statisztika azt mutatja, hogy a
depressziok, a szorongdsos dllapotok, a drogfiiggés a ci-
vilizalt tarsadalmakban a legstlyosabb egészségligyi és
egyben tarsadalmi gondokka viltak. Ezek a problémak
nagysagrendekkel gyakoribbak az intézetben nevelkedd
gyermekek kozott, s az elvalt szil6k gyermekei is foko-
zottan veszélyeztetettek. Tehdt amikor a csaldd fontos-
sagat kiemeljuk, el6szor is arra a természeti torvényre
hivatkozunk, hogy a gyermeki személyiség fejlédéséhez
szikség van a szeret$ kornyezetre, és a személyiség ki-
teljesedése szempontjabol a legnagyobb védettséget a
bizalomra épiil6, kdlesonods kapesolat jelenti.

A személyiség fejlédésében az anya és a gyermek
kozti szimbiozis a bizalom képességehez, illetve annak
hianya a bizalomra valo képesség hianydhoz vezet. Ha
ez a kapcsolat kialakul, a gyermek késébb képes lesz
a kolesonosségre, ennek hidnydban befelé fordulé ma-
ganyra lehet kdrhoztatva. Ez a bizalom felvértez a kuilsé
nehézségekkel szemben, ha képesek vagyunk adni és el-
fogadni, hianydt viszont dllando kiszolgaltatottsagként,
szorongdssal €ljuk dt. Herman Imre pszichidter irta le
el6szor az anya és gyermek kozti kotédés meghatarozo
szerepét, de vilagszerte John Bowlby angol pszichiater
kotodéselmeélete nyoman valt ismertté ennek élettani,
pszichologiai jelentésége.

Allatkisérletek példaul kimutattdk, hogy az anyadllat-
tol 14 napos korukban elszakitott patkanyok koziil min-
den masodik - a megfelel6 taplalas ellenére - szdznapos
koraig elpusztult valamilyen alkalmi, bandlis, tébbnyire
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virusfertézés miatt, az anya mellett felnétt dllatokndl vi-
szont ez az ardany igen alacsony. Hasonloképpen, a ké-
miailag el6idézett tumor novekedése lényegesen gyor-
sabb volt ezeknél az dllatokndl. Mdrmost az emberi
csecsemo sokkal sériilékenyebb a patkany Gjszulottjénél, s
pszichologiai érése az €lettani érésnél lényegesen lassabb
folyamat, melyben nemcsak az anya-gyermek kapcsolat-
nak, hanem az egész csaladnak meghatarozo szerepe van.

Tévedés, és az emberi személyiség fejlédésével ellen-
tétes manipulicié kovetkezménye a modern vildgban a
tartds, bizalmon alapulé emberi kapcsolatok értékének
relativizdlasa, ami ellenséges bedllitottsighoz vezet.
A modern pszichologia és pszichidtria az ellenséges
bedllitottsagot nem csupdn az egyik legsulyosabb lelki
veszélyeztetd tényezéként irja le, hanem igen komoly
egészségligyi rizikofaktor is. Mint a kordbbiakban lattuk,
a rossz csaladi legkor legsulyosabb kovetkezménye ép-
pen az ellenséges bedllitottsag kialakulasa.

A narcisztikus gyerek

A pszichologiai elméletek ma mar elég nagy sullyal fo-
gadtattak el a korai anya-gyermek kapcsolat meghataro-
706 jelent6ségét. A személyiségzavarok megel6zése szem-
pontjiabdl valéban ez az egyik legfontosabb tényezd, de
nem az egyetlen. Eppen a modern gyermeknevelési el-
vek egyik vadhajtdsa, illetve a sztl6k tulhajszoltsaganak
gyakori kovetkezménye, hogy a gyereket minden szem-
pontbdl teljesen és kritikatlanul elfogadjik, ajnarozo
szeretettel veszik korul - am éppen ezzel narcisztikus,
onimado személyiséget alakitanak ki. A gyerek gy n6
fol, hogy nem taldl mds célt dGnmagan kiviil. Mivel min-
den igényét azonnal igyekeznek kielégiteni, nem tanulja
meg a felfedezés, a nehézségek legyGzésének oromét,
az 6nallo jaték képességét, nem tud hosszabb tivon
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gondolkodni, tervezni, pedig ezek a képességek a pozi-
tiv érzelmi allapot alapjai. Ezeknek a képességeknek a
hianyaban az unalom, a belsé tresség valhat a szemé-
lyiség alapveto életérzéséve, ami a negativ érzelmek, az
allando kulsé élménykeresés alapja. A nevelés célja ezzel
szemben a redlis énidedl, a pszichologiai célok, attitidok
kialakitasa. Ehhez szliikséges a csalad, a nagycsalad, a ta-
gabb kozosség allando visszajelzése, a szociokulturdlis
azonossagtudat kialakitasa.

A mai fiatalok kozott rendkivil gyakoriva véltak azok a
személyiségzavarok, amelyekben az tresség, a kidbran-
dultsdg, az unalom, az 6ncéla kockazatkeresés, a tartos
kapcsolatok képességének hidnya az alapvetd. Ez az ugy-
nevezett borderline személyiségzavar a csalad mai mu-
kodészavardanak, az ezzel kapcsolatos vilagméretd kisér-
letnek a leggyakoribb és legtragikusabb terméke. Mind
a szuldk, mind a fiatalok pokolla teszik egymas életét, és
ez az dllapot az anyagi joléttdl fiiggetlenul kialakulhat,
a budai villaban ugyanigy, mint a jozsefvarosi udvari
lakdsban. A civilizalt vildg drogfuiggd, ongyilkossiagba
menekuls, galerikben hidegvérrel gyilkolo, elvadult
szektakba szédulé vagy akar csak céltalanul sodrodo
fiataljainak tomegei jelzik a helyzet dramaisdgat. Nincs
az az atombomba, kornyezetszennyezés, ami sulyosabb
veszélyt jelentene az emberiség tulélése szempontjabol.

Nem szoktuk eléggé hangsulyozni, hogy mig a testi,
lelki fejlédés feltételeinek megfelelé csaladba szuleté
gyermek a leghatékonyabb befektetés a tarsadalom sza-
madra, ennek hidnyaban a megsziileté gyermek a legsu-
lyosabb hosszu tava kockdzati forrds lehet. A gyermek
személyiségének fejlédése elsésorban nem is az anyagi
feltételeken mulik. Mind az Egyesiilt Allamokban, mind
Magyarorszagon végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy
adrogproblémak két rétegben a legsulyosabbak: az inté-
zetben nevelkedettek kozott, valamint a leggazdagabb
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csaladokban, ahol anyagilag mindent megkap a gyer-
mek, ugyanakkor narcisztikus, 6nimado, belul tres sze-
meélyiséggé valhat, ha a sztlok nem érnek ra a személyes
odafigyelésre.

A csalad és az iskolai nevelés

Vilagszerte kisérletet tesznek a csaladi életre nevelés
bevezetésére az iskolai oktatdsba. A csaldad valodi sze-
repének végzetes félreértése vezetett ahhoz, hogy ilyen
cimen leginkdbb szexudlis felvildgositast és technikdkat
oktatnak a fiataloknak. Jellemz6, hogy a hdazastarsi htiség
fontossdga kizarolag azért kertlt el az oktatdsi progra-
mokban, mert ezzel csokkenteni lehet az AIDS terjedé-
sét. Pedig az onkéntes, életre szo0lo dontés a mai vilag-
ban sokkal fontosabb, mint akkor, amikor a tarsadalom
kényszeritette ki.

A mai magyar iskolarendszerben, mikézben a didkok-
nak hihetetlenil nagy ismeretanyagot kell elsajdtitaniuk,
minden oktatdskutato két tertileten lat igen nagy elmara-
ddst az angolszdsz iskolarendszerhez képest: 1. a problé-
makdzpontud, problémamegoldo készségek kialakitasa;
2. a gyakorlati készségfejlesztés, elsésorban a kommuni-
kacios, egyuttmikodési készségek terén.

A két tertlet szorosan dsszefiigg, és a csalddi életre ne-
velés csak erre a két alapelvre tamaszkodva lehet ered-
ményes. Nem elvont ismeretekre van szikség, hanem
azokra a kommunikacios, konfliktusmegoldasi készsé-
gekre, amelyek nem csupdn a csaldd, hanem valameny-
nyi k6zosség életében alapvetéek. Siralmas latni, hallani,
hogyan futnak zatonyra ma a kapcsolatok a legjobb szin-
déku partnerek ,jatszmdinak” csapddjaban.

Ahogy Eric Berne kanadai pszichidter irja Emberi
Jjdtszmdk cimi konyvében: ,A jatszma kiegészito, rej-
tett tranzakciok folyamatos sorozata, amely pontosan
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meghatdrozott, el6re lathaté kimenetel felé halad. Leiro
modon: nemegyszer ismétlédésekbe bocsitkozo, a fel-
szinen hitelt érdemld, rejtett inditéku tranzakciok ismét-
16d6 készlete.

Koznapibb nyelven: csapdds vagy »tritkkos« lépések
sorozata. A jatszmadkat két f6 ismertetGjegy vildgosan el-
kiloniti az eljarasoktol, a ritudléktol és az idStoltésektol:
1. a rejtett jelleg €s 2. a nyereség. Az eljardsok lehetnek
sikeresek, a ritudlék hatékonyak, az idétoltések hasznot
hajtok, de meghatarozasanal fogva mind a harom nyilg;
jarhatnak versengéssel, de sohasem konfliktussal, a be-
fejezés lehet felttinést kelt, de sohasem dramai. Ezzel
szemben minden jatszma alapvetéen tisztességtelen,
kimenetele pedig nem csupdn izgalmas, hanem dramai.

(.0 A jatszmakat meg kell kulonboztetnink a tarsas
cselekvés egyetlen hatralevs, eddig még nem érintett ti-
pusatol, a muvelettdl is. A mivelet olyan egyszert tranz-
akcié vagy tranzakciokészlet, amelyet valamely speci-
fikus, tisztazott cél érdekében kezdeményeznek. Ha
valaki leplezetlentl batoritdsért fordul valakihez, és azt
megkapja, ez muivelet. Ha valaki batoritast kér, s miutan
megkapta, azt valamilyen médon a batorito ellen fordit-
ja, ez jatszma.”

Mar az ovodatol kezdédden a tananyag részévé kelle-
ne tenni annak atélését, hogy az egyuttmikodés sokkal
hatékonyabb a masik ember legy6zésénél, hiszen ezaltal
nemhogy veszitenénk, de mindkét fél tobbet nyer. Ezek
aképességek a csoportos sporttal és a kozos szinjatékok-
kal, dramapedagogiai eszkozokkel fejlesztheték a legha-
tékonyabban. Nem véletlen, hogy az iskola sportcsapatai
€s szinjatszo korei az angol oktatasi intézményrendszer
tartopillérei.

A teljes iskolarendszer idejére gyakorlati programot
kell kidolgozni - természetesen felhaszndlva az 6vondk,
tanitondk kreativitdsat - arra, hogy a fenti készségeket
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milyen médon fejleszthetjik a leghatékonyabban. Eb-
ben a programban a tanito- és 6vondképzdknek alapve-
t6 szerepiik van, igy elsé 1épésként ott kellene elindulnia
a programoknak.

Bar a csalad meghatarozo szerepét a gyereknevelés-
ben semmi sem helyettesiti, a konfliktusmegoldo kész-
ségek, az egészségmeglrzé magatartds, a tarsas kap-
csolatok eréssége a modern tiarsadalomban leginkabb
az iskolazottsdg mértékével fuggnek Ossze. Ezért tehat
a gyermekek jovdje, személyiségfejlédése érdekében a
csaladokat minden modon tamogatni kell abban, hogy
gyermekeiket tanittathassik. A szulék legfontosabb be-
fektetése, ajaindéka gyermekeik szamadra, ha mindent
megtesznek iskolaztatasukért.

Minden moédon torekedni kell a csalad €s iskola egytitt-
mukodésére. Igen sok esetben a szul6k szdmadra is Uj
szocidlis halot, érzelmi segitséget jelent a sziil6tarsak-
kal valo megismerkedés, a kézods programok, melyek
gyakran megmaradnak a szul6k kozott azutan is, hogy
a gyermek elhagyta az iskoldt. A mai vildgban, amikor a
helyi kozosségek egyre gyengtilnek, az ilyen természetes
szervezddési formak jelentds, tarsadalmi kohéziot foko-
76 hatast fejtenek ki.

A jol mikodod csaldd mindig is nyitott a tdrsadalom
felé, hiszen a csalddban begyakorolt képességek, az egy-
mds irdnti nyitottsag, elfogadas tesz képessé a tdgabb
kozosségbe valo bekapcsolodasra. A bezart, védekezo,
kifelé ellenséges csaldd a kozépkori csaladi habortkat
idézi. A mai vilagban, amikor a csalad eleve veszélyezte-
tett helyzetbe kertlt, nagy szitkség van az ¢sszefogasra,
a szervezodésre. A vilagon egyedulallo példat ad erre a
magyar Nagycsaladosok Orszagos Egyestlete, a rend-
szervaltozas elsé komoly torvényhozasi eredményeket
elért szervezete. Ez olyan példa, amelyre méltan lehe-
tink buszkék.

134



A tamogato csaldd mint a pozitiv életmindség alapja

A konfliktusmegoldasi
készségek fejlesztése

Minden csalddban, minden kapcsolatban vannak fe-
szultségek, nehézségek, konfliktusok. Ez azonban egy-
altalan nem baj, s6t, mint hangsulyoztuk, a kapcsolatok a
konfliktusok, nehézségek megolddsan it fejlédnek. Ezek
a megoldasi modok sokfélék - példanak okadért a konf-
liktusok letagaddsa is egy a konfliktusmegoldasi modok
kozott, még ha nem is a legszerencsésebb. A legfonto-
sabb, hogy tudatositsuk: nincs vitak, problémak nélkuli
kapcsolat, és a konfliktusmegoldadsi modszereket tanul-
ni, tanitani lehet. Ez ugyanolyan készség, mint a kerék-
parozas, Uszds elsajatitdsa, csak éppen sokkal nagyobb
ajelentdsége.

Természetesen igen nagy eltérések vannak a ktlonbo-
z6 tipusu emberek kozott; van, aki a konfliktusait kirob-
banodan, dramaian €li at, masok viszont nehezen tudjak
kifejezni az érzelmeiket. Pszicholdgiai torvényszeriség,
hogy a konfliktusok a fejlédés hajtéerejévé valhatnak a
partnerek, a hazaspar, a sziil6k és gyerekek kozott, csak
jol kell élni veluk.

A gyerekek a szul6k konfliktusmegoldasi modjait lat-
jak és veszik at, igy sokszor mintegy a szulék viselkedé-
sének karikaturajat lathatjuk a gyerekeiknél. Igy példaul
az a szulo, aki a nehézségeit érzelmi potcselekvésekkel
- evés-ivassal, nyugtatokkal - vezeti le, ne csodilkozzék,
ha iskolds gyereke hasonloképpen fog viselkedni. De a
talsdgosan merev, az érzelmi oldoddst nem ismerd szulé
gyereke lazadasként is vdlaszthatja a szl6 dltal minden-
aron tiltott érzelmi konfliktusmegoldasi médokat.

Ezért ezen készségek fejlesztése sordn kulonodsen nagy
figyelmet kell szentelni a csaladbdl hozott koros konflik-
tuskezelési modok felismerésének és ezzel az 6nrontd
korok megszakitasanak. A statisztikakbol ismert, hogy
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az elvalt szul6k gyermekei kozil sokan maguk is elval-
nak, annak ellenére, hogy elhatarozzak, nem fogjik el-
kovetni szileik hibdit. A mi vizsgalataink is kimutattak
azt az dsszefuggést, hogy azok a fiatalok, akiket otthon
tettlegesen bantalmaztak, lényegesen gyakrabban talal-
nak olyan partnerre, aki ismét bantalmazza ¢ket. A hibds
konfliktusmegoldasi moédok csapdai viszonylag kony-
nyen felismerhetdk, és bar nem ugyanilyen konnyen, de
megvaltoztathatok. Az ilyen csoportos készségfejlesztd
gyakorlatok nagy érzelmi felszabaduldssal jarnak, ha
megfelel6 pedagogus vezeti Sket - a legfontosabb, hogy
soha nem megszégyenitéssel, hanem épité modon kell
vezetni a csoportot.

A késobbi élet ,elgjatekaként” a gyerekek egymas
kozott gyakoroljdk a szoros egyitttélésbdl fakado
konfliktusmegolddsi médokat. Rendkiviil fontos, hogy
helyes irdnyba igyekezziink ezt alakitani. Ugyanakkor
a gyermek szamdra a szuld, a felnétt a kalvilaggal valo
megbirkozas, a tekintély és a ldzadas konfliktusainak
kisérleti alanya. Ezen nem szabad megsértédniink, sét
orulnink kell, ha minél tobb lehetéséget adunk azoknak
ajatszmaknak a lejatszasara, amelyekkel a késébbiekben
nap mint nap szembe kell nézntnk.

A kamaszok életében a két sziilének mds ¢s mads a sze-
repe. A sziillének el kell villalnia, a fiatalokban pedig
tudatositani kell ezt a valtakozo szerepet, hiszen egyes
helyzetekben csak az ellenkezé nemu szul6, maskor vi-
szont épp az azonos nemu a megfelelS partner. Alapvetd,
hogy a gyermek minden konfliktusban érezze: mindig
mellette fogunk allni, még akkor is, ha az adott magatar-
tasformat helytelenitjik. Soha ne engedjtk, hogy a sztl6-
gyermek kapcsolat teljes toréssé fajuljon - a gyermeknek
mindig legyen visszautja. Ha dtmenetileg nehéz is elvisel-
ni, a kalandozasok utan a gyerekek mindig visszatérnek,
ha nem vagtuk el teljesen a koteléket.
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Az 6szinteség minden kapcsolatban alapvetd. Fontos,
hogy tarsunknak, csalddtagjainknak tudtdra adjuk ér-
zéseinket, de ne mindendron mi akarjuk kimondani az
utolso szot. Ezért lehet az €pitd vita nagyon hasznos, ha
nem a masikat mint embert akarjuk megtamadni, meg-
semmisiteni, hanem valamilyen, a kapcsolatot rombolo
jelenséget, magatartasmodot szeretnénk megvaltoztatni.

Az érzelmi megolddsok utan mindig sziikség van a
problémamegoldasra is. Ennek formai a probléma meg-
értése, a dontések meghozatala, a céltudatos tevékenység.
Mindezek eredményeként a konfliktusokbol, nehéz hely-
zetekbdl mas emberként, mas csaladként kertliink ki.

A segitség kérése a csalddon belul is fontos konflik-
tusmegoldasi méd, s egyben fokozza az Osszetartd erdt
is. Sokan nehezebben kérnek és fogadnak el segitséget,
mint adnak - ez kulondsen a férfiakra jellemzd. Tanul-
junk meg és tanitsunk meg kérni és 6rommel elfogadni,
hdlankat kimutatni az apro segitségekért is. A japanok
szerint az az ember lekodtelezett inkabb, aki adhat, hi-
szen ezaltal 6 gazdagodik lelkileg. Valoban igy van: so-
kan éppen azért nem kérnek segitséget, hogy ne kelljen
halat, lekotelezettséget éreznilik. Pedig a hdla, a segitség
elfogaddsa szintén az emberi kapcsolatok gazdagitdsa-
nak egyik fontos készsége, amely fejleszthetd, tanulhato
és tanithato. Annak tudatositdsa, hogy szliikségiink van
a tarsunkra, szileinkre, feln6vé gyermekeinkre, roko-
nainkra, hogy nélkultk alig tudnank trrd lenni a nehéz
helyzeteken, igen fontos formalo, dsszetarto erd.

Az utébbi idében szamos tanulmany foglalkozik a sike-
res, egészséges Oregedés kérdéskorével. Széles kord ko-
vetéses vizsgilatok eredményei szerint a sikeres iddskor
egyik alapfeltétele, hogy a nyugdijasoknak legyen kinek
adniuk. A nagyszulSk szerepe meghatirozé a mai agyon-
hajszolt, sokszor szétszakadt csaladokban, ha lehet6sé-
get adunk nekik, hogy segitsenek. Gyakran a nagyszulé
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vagy mds id6s rokon tudja hatékonyan potolni azt a
szeretetet, odafigyelést, amit a szul6ktél nem kap meg
a gyermek. Felmérési eredményeink egyik alapveto ta-
nulsaga, hogy a kulonb6z6 csaladtagoktol kapott tdmo-
gatds Osszeadodik, €s az Osszesitett érték a meghatarozo
az életminéség alakitasaban.

A csaldd nem agyrajardszallas

A mai vilagban az egyik legnehezebb feladat, hogy a
csalad eredeti funkcidja szerint teljes életk6zosséggé
valhasson, ne csak dgyrajaro szdllas legyen. A teljes élet-
kozosség két oldala az érzelmek és a problémak, felada-
tok megoldasanak egyensulya, a gyengédség €s a kozos
tevékenység egysége. Hogyan érhetjik el ezt a mai ma-
gyar valésagban?

Ennek egyik oldala az érzelmi 6sszehangolodads, a
szeretet és a gyongédség. A mai hazassagok dltaliban
innen indulnak, hiszen ma ritkan kényszeritik 6ssze a
fiatalokat. Mig azonban a torténelem soran mindeddig a
csaladok kozos funkcioi, a kozos munka, az egyttt vég-
zett tevékenység természetes volt, ma ezt alig lehet meg-
valositani, igy a csaldd otthon helyett dgyrajar6 szdllassa
valik. Igaz, ez a folyamat ma mdr a rugalmas munkaidé-
vel, az otthoni szamitogépekkel, a csaladi vallalkozasok
terjedésével talan részben visszafordithato.

Egészen természetes, hogy a munkdjat szeret6 férj vagy
feleség nem marad kozombos az 6t szakmailag megértd,
nap mint nap vele kiiszkddé munkatarsa irdnt - féleg, ha
sajat hazastdarsa nem ismeri, nem érti ezt a vildgot. Egész
jogrendszerinket at kellene nézni abbdl a szempontbol,
hogy tamogatja-e a csaldd egységét, vagy éppen ellene
hat-e, hiszen ma még szamtalan ilyen, a csaldd dsszetar-
tozdasa, a hazastarsak egyuttdolgozasa, egyuttmiikodése
ellen hat6 szabalyozdssal taldlkozunk.
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A kapcsolat vagy fejlodik,
vagy visszafejlodik

A bizalom, a masik elfogaddsa azonban 6nmagdban nem
elég, csak jo alap. Az a kapcsolat, amelyik nem fejlédik,
menthetetlentl visszafejlédik! Egymds megszeliditése,
a mdsik ember mdssaganak felfedezése legaldbb olyan
fontos, mint a szakmank j ismereteinek elsajatitdsa.
Ahogy nem lehet j6 szakember, aki nem olvas, nem isme-
ri az §j eljarasokat a munkdjaban, ugyanugy kell folyton,
lehetSleg orommel figyelntink és valaszolnunk hdzas-
tarsunk, gyermekeink fejlédésére, valtozdsara, vagyaira.
Ettdl fugg, hogy a csaldad mennyorszdagga vagy pokolla
valik-e az évek muldsaval. A hdzassag pokla nem csak
a valas - pokol az utdlt szliirkeség, az 6romtelenség is.
A csaladi életre nevelés keretében az ugynevezett ér-
zelmi intelligenciafejlesztés erésitheti a kapcsolati kész-
ségeket, melyek mind a parvalasztasban, mind a part-
nerkapcsolatban, mind a kapcsolat tovabbépitésében,
a konfliktusok megoldasiaban és a gyermeknevelésben
alapvetéek.

Az anyagi siker
mint értékmeérd veszélye

Ha megkérdezik a kulfoldieket, hogy milyen képtik van a
magyarokrol, dltalaban a talpraesettséget, a teljesitmény-
motivaciot emelik ki; erre mutat a Nyugatra kertlé ma-
gyarok példdja. Valoban ugy tinik, hogy ezek a magyar
népesség fontos jellemzdi, ami viszont abban az esetben,
ha valaki ugy érzi, nem tud megfelelni a maga elé 4lli-
tott elvarasoknak, reménytelenségbe, kudarcélménybe
fordulhat. Ezt tapasztaljuk ma az idések kozott, illetve
azokon a tertileteken, ahol a munkanélkuliség rovid id6
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alatt sok embert érintett. Az értékvdlsaggal Osszefliggés-
ben gyakori annak a szemléletnek a megnyilvanulasa,
hogy csak az az értékes ember, aki kiilsé sikereket ért el
az életében.

Az objektiv mutatok szerint is ma azok a szuldk, akik
tobb gyermek érzelmileg gazdag nevelését vallaljik, leg-
alabb annyit tesznek a tarsadalomért, mint akarmelyik
tudos vagy Uzletember. Az az id6s ember, aki élete példa-
javal bemutatja, hogy 6regen, a fijdalmak, betegségek el-
lenére is lehet valaki derus, kiegyensulyozott, példdjaval
sokkal értékesebb, mint az, aki masokkal nem térédve
vagyonossd valik. A mai magyar 6nkép legsulyosabb hia-
nyossaga ez az értéktorzulds, vagyis a kiils6 anyagi siker
elfogaddsa értékként, s6t mérceként.

Nem minden rétegre jellemzé ez a felfogds, példaul az
értelmiségiekre kisebb mértékben, mint a kevésbé ta-
nultakra, és koztiik érdekes moédon kevésbé fiigg 6ssze
a rosszabb anyagi helyzet a rosszabb egészségi allapot-
tal. A tarsadalmi elvarasok miatt a férfiakat sokkal in-
kabb megviseli az anyagi helyzet romlasa, mint a néket,
és ez a jelenség a kozépkora magyar férfiak egészség-
romldsanak fontos hattértényezdje. Ugyanakkor a nék
szerepe a csalddon belil meghatarozo abban, hogy a
férfiak miként élik meg az anyagi helyzet romladsat: a
nék fokozott elvardsai ugyanis egyértelmu egészségka-
rosito tényezok.

A magyar népesség korében végzett vizsgalataink ki-
mutattak, hogy a viszonylag rosszabb szocialis-gazdasa-
gi helyzet csak akkor vezet egészségromlashoz, ha ezt
lecstszasként, kudarcként, reménytelen, dnfeladoé lelki-
allapottal €ljik meg. Sokkal nehezebb helyzetek, példaul
a masodik vilaghdboru utani szegénység nem vezetett
egészségromlashoz. Kulonodsen idéskorban mutathato
ki, hogy a redlis értékrend és onértékelés lényegesen
rosszabb anyagi helyzet mellett is jobb életmindséget
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és egészségi allapotot tarthat fenn. Kutatasaink szerint
idéskorban a pozitiv életmindség legfontosabb elérejel-
z6je az, ha valaki megbizhatonak tartja magat.

A tomegkommunikacio
szerepe a mai csalddban

A XX. szazad mdsodik felében, akar akarjuk, akar nem,
Uj csalddtaggal bévilt az életiink. Ahogy kordbban a falu,
a kisvaros részt vett a csaladok életében, most a nagyvi-
lag koltozott be otthonainkba. Hihetetlen lehetésége az
egységessé vilt emberiségnek, hogy a modern technikai
eszkozok segitségével atélhetjuk ezt az egységet. Valo-
jaban azonban a tomegkommunikaci6 alig €l paratlan
személyiségfejleszts lehetdségeivel.

A todmegkommunikdcionak tudatositania kellene,
hogy ma mar mindannyian felel6sek vagyunk a magunk
lehetdségeinek és képességeinek hatarain belil egész
vilagunkért, vilagunk tuléléséért. Tetszik vagy sem, ma
az emberiség elpusztithatja dnmagat, és a nevelésnek, a
csaladnak alapvet6 feladata, hogy a vilag taléléséért fele-
I6sséget érezzen és neveljen a gyermekekbe. Nem lehet
Osszetartd csalddot ugy elképzelni, hogy ne erre a fele-
16sségre neveljen.

Ha mar csaldadunkba betort a nagyvilag, nem tagadhat-
juk le ezt az 0j, nemszeretem csalddtagot, bar azt mindig
megtehetjik - és erre kell torekedntink -, hogy csak ak-
kor kapcsoljuk be, ha érdemes.

Sajnos a tomegkommunikdcio, a filmek, a reklamok, az
Ujsdgok tomegei mindent megtesznek, hogy lejarassak a
valodi kapcesolatok, a kozosségek, a szolidaritds értéke-
it. Miért teszik ezt? Ahogy mar emlitettiik, de nem lehet
elégszer hangsulyozni: mert a kapcsolataitol, értékeitdl,
életcéljaitol, onértékelésétdl megfosztott, magdnyosan

141



142

A boldogsdgkeresés iitjai és titvesztoi

szorongd ember felhasznalhato a szikséges funkciora,
kicserélhet6 és manipuldlhato. Az emberi kapcsolatok és
értekek bomlasztdsa pénzben, hatalomban, haszonban
kifejezheté eredményes stratégia, igy oridsi erék dllnak a
szolgalataban, még akkor is, ha nem tudnak rola. Fel kell
ismerniink ezeket a manipuldciokat, és mindent meg kell
tennlink a csalad, a k6zosségek, az emberiség tulélését
szolgdlo kozos értékeink, életmindségiink védelmében.
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A pozitiv pszichologia kovet6i ugy kozelitik meg az em-
bert, hogy elsésorban nem a beteg, hanem az egészséges
személlyel akarnak foglalkozni. Az élet értelmében lat-
jak az emberi boldogsag forrdsat, ennek tartalma viszont
sok minden lehet.

A parkapcsolatban azt tekintjiikk boldognak, aki képes
partnerével elkotelezédni és életkdzosséget 1étrehozni,
tovabba ra tud lelni tarsadalmi szerepére, hivatasara.
A Biblidban szamos boldogsagmondast taldlunk, ezek
kozul nyolcat a ,hegyi beszéd” tartalmaz. Tobb pap és
teologus ugy tekint erre a beszédre és a konkrét tartal-
mu nyolc boldogsagra, mint a Ndzareti Jézus program-
beszédére. Amikor a parkapcsolatokban a boldogsdgrol
beszéliink, érdemes végiggondolnunk ennek a nyolc
boldogsignak a jelentéségét.

A nyolc boldogsagrol nagyszamu tudomdnyos és lelki
témaju konyv jelent meg. Az aldbbiakban mindegyik bol-
dogsagmondadsrol rovid, nem valldsos emberek szimara
is értheté gondolatokat fogalmaztunk meg. Az ismerte-
tésben utalunk a boldogsdg hidnyara, az ebbdl fakado
veszteségre. A hegyi beszéd boldogsagmondasait azon-
ban nem lehet gy targyalni, hogy ne beszéljink a lénye-
gukrol, amely Isten és az ember kapcsolatara vonatkozik.

Egyéni birtoklas
kontra kozosségi érzés

Boldogok a lélekben szegények:
ovék a mennyek orszdga
Adler és Allport tanulmanyozdsa utan nem tinik nagy
merészségnek azt feltételezni, hogy a ,Iélekben szegény”
kifejezés megfelel a  kozosségi érzésnek”, ami Allportnal
az ,én érzésének kiterjesztése”. A lélekben szegény nem
akar birtokolni. A hatalom is a birtoklds egyik formdja,
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amit szintén el akar kertilni. A Iélekben szegény ember
mentalitisinak lényege, hogy nem akar a maga szimara
hatalmat és vagyont, hanem része kivan lenni a parkap-
csolatnak, az emberi k6zosségnek, kolcsonhatdasban a
tobbi emberrel.

A lélekben szegények igazi mentalitdsara akkor dertl
fény, amikor valoban szegényekké valnak. A szegénység,
a nyomor embert sorvaszto allapot. A lélekben szegény
ember ilyen kortilmények kozott is képes belsdleg sza-
bad maradni. Diogenészt egyszer meglatogatta Nagy
Sandor, aki az akkor ismert vildg ura volt, és felajanlotta,
hogy amit a filozoéfus kér, azt teljesiti. Diogenész, aki egy
hordoban lakott, és semmije sem volt, de éppen napo-
zott, azt kérte, hogy az uralkodo ne takarja el el6le a na-
pot. A tokéletességet ugy is meghatdrozhatjuk, hogy az a
tokéletes, akinek a létezéséhez a legkevesebb feltételnek
kell teljestilnie, aki barmely kortalmények kozott boldog
tud maradni.

Annak idején a spanyol misztikusok és a koldulo
rendek a szegénységet életformanak vilasztottdk. Elet-
ben maraddsuk egyaltalin nem volt biztos, a napi ado-
manyoktol fiiggott. A szegénység azt tette lehetévé
szamukra, hogy naponta atéljék Isten gondviselését.
Az életkozosség feltétele a lélekben szegény allapot.
Nem akarja birtokolni a pdrjat, hanem a kiteljesedését
szeretné szolgalni.

A nagycsalddosok tobbsége valoban szegény. Ok na-
ponta ¢€lik at, hogy esetleg nem tudnak eleget adni a
gyermekeiknek, €s ha van, ezt nem tekinthetik magatol
értetédonek, hanem a gondviselés megnyilvanuldsanak.
A keresztény vilagkép alapja pedig az, hogy benne éliink
egy transzcendens, isteni viligban, a végtelen személyes-
ség vilagaban, ami lényegében j6. Minél inkabb le tu-
dunk mondani az esetleges részletekrdl, anndl kozelebb
kertulink ehhez a végtelen személyességhez.
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A szenvedés elkerulése

vagy véllaldsa

Boldogok a szomorkodok:

majd megvigasztaljdk oket
Allport szerint a fejlett személyiség jellemzdje az egysé-
ges ¢letszemlélet. Ennek kialakitdsat tobbek kozott az
akadalyozza, hogy nem tudjuk megmondani a szenve-
dés értelmét. Aki a szenvedés jelentéségét kutatja az em-
beri élet szempontjabdl, igen nehéz feladatra vallalkozik,
hiszen ugy tetszik, hogy az 6sszes nagy vilagvallds legne-
hezebben megvilaszolhato, kozponti kérdése a szenve-
dés értelme. A szenvedés elkeriilésére valo torekvés min-
den él6lénynél az onfenntartas feltétele. Az az él6lény,
amely nem érzi és nem probalja elkertlni a szenvedést,
elpusztul.

Az embernek szintén az él6 mivoltabol fakad, hogy
probalja elkerilni a szenvedést. Ezen az alapon azt az
elolényt tekinthetnénk boldognak, amelyik ezt sikerrel
teszi. A szocializacié sordn ugyanakkor buintetéssel akar-
jak elrettenteni a gyermeket a tirsadalom szemében elfo-
gadhatatlan cselekedetektol.

A szocializacio kovetkeztében a személy az 6romszer-
zésre iranyul6 belso6 késztetéseinek kielégitését ugy pro-
bdlja elérni, hogy kdézben nem sérti meg a tarsadalom
altal meghatdrozott normakat, és megvalositja a kozo-
sen elfogadott értékeket. Krizisallapotnak azt nevezzuik,
ha a kulsoé korulmények és a személyes adottsagok, ta-
nult készségek nem teszik lehetévé, hogy a személy a
kordbban kialakitott sémai szerint jarjon el, vagyis ha a
korilmények megoldhatatlannak latszo feladat elé 4l-
litjak. A valsaghelyzet csak ugy oldhato meg a személy
integritdsanak megdrzésével, ha - Susan Folkman és Ri-
chard Lazarus amerikai pszicholégusok konfliktusmeg-
oldo kérdoivének egyik kérdése/allitasa szavaival - jo
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értelemben véve mas emberként kertl ki a nehéz élet-
helyzetbdl”, azaz a személyiségfejlédés magasabb szint-
jére emelkedik.

Erikson szerint a személyiségfejlédés minden szakasza
krizishelyzettel kezdoédik, hiszen a vdlsdggal valo meg-
birk6zds 4j képességekkel ruhdzza fel a személyt. A ku-
darcok viszont személyiségtorzulisokhoz vezethetnek,
amelyek gyogyitiasa kulonleges terapiat igényel. Aki el-
kertli a fejlédés esélyével kecsegtetd krizishelyzeteket,
konnyen valik patologids fokban onérdekivé, személyi-
ségzavarban szenved6vé, alkalmatlanna intim kapcsola-
tokra, boldog parkapcsolatra és csaladi életre.

A szenvedés tehdt a fejlédés feltétele. A fejlett személyi-
séget ugy is meghatdrozhatjuk, hogy majdnem minden
jelenséggel szeretetteljes kapcsolatban all, és csaknem
minden életfeltétel kozott képes létezni, integritdsat
meg tudja 6rizni. Ezért tandcsolja Keresztes Szent Janos:
,2Hogy elérd azt, amit még nem ismersz, arra tarts, hol mit
sem ismersz. Hogy elérd azt, amit még nem szeretsz, arra
tarts, hol mit sem szeretsz.”

A szenvedés és a krizisek fejlédést kivalté hatdsa nem-
csak a személy, hanem a kozosség, a csalad fejlédésére is
érvényes. A csalad dllandoan viltozo, fejléds vagy szét-
es6 kozosség. A hdzastarsaknak mindennapos feladata
a csaldd épitése, a krizishelyzetek megfelel6 médon tor-
téno kezelése. A hazastarsi kapcsolat éppen a vilsagok
megolddsa utjian emelkedik egyre magasabb szintre. Al-
taldnos elv tehdt, hogy a fejlédésért meg kell szenvedni.

A kereszténység jelképe a keresztre feszitett Krisztus.
Ez a jelkép azt jelzi, hogy a keresztény felekezetekben
kozponti szerepe van a szenvedésnek. Avilai Szent Teréz
varkastélyhoz hasonlitotta a lelkiinket, ahol Istent a leg-
diszesebb teremben képzeljik el, de nem taldljuk. Szent
Teréz ellenben megtaldlta Istent a varbortonben. Az
isteni szeretet guzsa, melyben élek itt lent, rabba teszi
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bennem Istent és szabadda enszivem, dmde lithnom gyot-
relem rabsdagdt én Istenemnek.” Teréz taldn a legjobb ma-
gyardzatot taldlta meg annak az ellentmondasnak a fel-
oldasdra, hogyan létezhet Isten mint végtelen josdg és az
altala teremtett, kilatastalannak tiiné szenvedés. A terem-
tés aktusa egyutt jar a korlatolt 1étezés elszenvedésével,
amit Isten szeretetbdl vallal. Tehat Isten mindannyiunkat
létben tart szeretetbdl, mikozben elszenvedi korlatozott-
sagunkat. Ennek a szenvedésnek jelképe Szent Teréz
kolteményében a varborton. Ezt fejezi ki a kereszt, a ke-
resztre feszités. Teréz litomdsa egyfajta magyarazatot ad
a szenvedés értelmére; eszerint mindenfajta szenvedés
az a hely, ahol megtalalhatjuk Istent.

Az embert id6s kordban egyre tobb veszteség éri. A tar-
sadalmi pozicio, majd az egészség elvesztése, a ,szellemi
képességek” csokkenése. Nem csoda, ha sokan irtoznak
az oregkortol, és orokké fiatalok szeretnének maradni.
Weores Sdndor a Rongyszényeg alabbi részletében arrdl
sz0l, hogy a kor el6rehaladtaval hogyan valik az ember
részEévé az isteni szenvedésnek:

LSAmikor még kicsi fitl voltam,
kalitkdban vergdduve daloltam -
sose vdagytam kindéni beldle,
ifedezve lestem a jovobe.

Nem mennék

soha vissza,

nem mennek

soha vissza,
nem csdabit a szinarany kalitka.

Mikor kezes-ldbas ifju voltam,
kamasz-ldzban csetlettem-botoltam -
tudtam hogy csak egy az ifjusdgom

s azt hittem, majd holtig visszavdgyom.
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Nem menncék
soha vissza,
nem mennék
soha vissza,
hol kénnyemet rideg pdrna issza.

Most mint gallyat a mdglya égése,
befogad az Isten szenvedése -
nem véges kin, mint vdgott-libde:
hatdrtalan, mint a terma tdje.

Nem mennék

soha vissza,

nem menneér

soha vissza,
kinom olyan kerek, égi-tiszta.”

A csaladi életben taldn a legsulyosabb szenvedés, ha
rokonainkat szenvedni ldtjuk. A Sztizanydnak sem a sajat
szenvedése volt a legsulyosabb, hanem amit atélt a ke-
reszt alatt. A csaladok szamara a legsulyosabb szenvedés
a gyermekek nélkilozése, betegsége, megrokkandsa,
céltévesztése. Szamos csalad ugyanakkor azt tapasztalja
meg, hogy ez a szenved¢ dllapot kozel viszi ket a min-
denttt jelenléve, de érzékszerveinkkel nem tapasztalha-
t6 Istenhez. Ahogy a népi bolcsesség mondja: a szenve-
désben Isten litogatja meg a szenvedst.

Hatalomra torés
kontra szelidség

Boldogok a szelidek. 6vék lesz a fold
Szamos olyan hdzassdg van, melyben az egyik fél telje-
sen kiszolgaltatott helyzetbe hozza partnerét. A csaladon
beluli erészak soran minden olyan lelki és testi eszkozt
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felhasznalnak, amit ember ki tud taldlni egy masik em-
ber ellen, és amit csak diktatarak bortoneiben képze-
link lehetségesnek.

A latszolagos megbdnds, a hitegetés és az erészakos
cselekmények ciklikusan kovetik egymast, és a gyilkos-
sdgig is eljuthatnak. Az er6szakos cselekmények sordn a
szeretet emlegetése megtévesztés, a partner védekezoke-
pességének gyengitése.

Konvencio, hogy a tarsadalom nem avatkozik be a ha-
zasfelek kozotti torzsalkoddasba mindaddig, amig bizo-
nyithato, sulyos testi sértés nem torténik. A valoésagban,
a csaladon beluli erészak esetén, a hdzassiag formalis
keretei kozott lezajloé események inkabb a rabszolgatar-
tashoz hasonlitanak, és nem a hdazassig, hanem a krimi-
nologia témakorébe tartoznak. Az ilyen visszaélések a
tarsadalom minden rétegében igen gyakran fordulnak
el6, és tobbnyire titokban maradnak. Toébbek kozott ez
is oka lehet annak, hogy szamos olyan fiatal, aki a csala-
don beluli er6szakkal talidlkozott, élettarsi kapcsolatban
€l, és irtozik a hazassag gondolatatol, mivel 6sszekoti a
kettdt, illetve gy gondolja, hogy a hazassag megneheziti
a menekilést.

A hatalomra torés ellentéte a szelidség. Ha a kettot
szembedllitjuk egymadssal, arra juthatunk, hogy a ha-
talomra tor6 a szelid ember védtelenségével €l vissza.
A szelidség pedig a hatalomra torésnek olyan alternati-
vaja, amely sokak szimara egydltalin nem rokonszenves
és kovetendd. Ebben az ellentétparban a szelidség mu-
lyasagként, lelki gyengeségként vagy fanatikus onfeldl-
dozasként jelenik meg, pedig ez nem szelidség, hanem
gyengeség. Gyenge az az ember, aki csak erdszak utjan
tud érvényesiilni, és gyengék az dldozatok, akik nem
tudnak megfelel6en védekezni. Csak a nagy lelkierével
rendelkez6 ember engedheti meg maganak, hogy szelid
legyen.
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A szelid ember erds, éppen ezért nem igényel hatal-
mat és erdszakot céljai elérésére. A ,gentleman” angol
kifejezés sz6 szerinti magyar forditdsa a szelid ember,
akinek egyik legfontosabb tulajdonsdga a tapintatossag.
Az .én kiterjesztésének jovoltdbol képes arra, hogy ben-
sOségesen szeressen”, azaz akarja, hogy a masik legyen,
és egyre teljesebb legyen. A szelid emberre jellemz6ek
a Rogers dltal megfogalmazott elvek, amelyeket a segité
foglalkozast emberek szamara dolgozott ki: ezek az 6n-
azonossdg, mdsok feltétel nélkuli elfogadisa és a beleéls
képesség. A feltétel nélkili elfogadds nem a masik em-
bertelenségének, hanem a masikban rejl6 lehetéségek-
nek az erdsitését jelenti.

Allport szerint ,a benséséges szeretet és a részvét fel-
tétele, hogy ne legytiink terhére mdsoknak, ne gdtoljunk
masokat, ne szukitstk le mds emberek mozgasterét sajat
identitasunk keresésében”. A szelidség éppen a partner
pozitiv tulajdonsagainak, a benne rejlé lehet6ségeknek
a felismerése, a tars lehetéségeinek, vilaganak kitagita-
sa. Beldthato, hogy szelidség nélkul nem johet létre igazi
életkdzosség, €s a csaladon belil sulyos ellentétek alakul-
hatnak ki a szil6k és gyermekek kozott. Szelidség nélkil
a csaladokban atoroklédik a kisebbrendiségi komple-
xus, a folényes viselkedés, a hatalomra torés, annak min-
den egyéni és tdrsadalmi kovetkezményével egytt.

Vilagiassdg kontra
4z igazsag utani vagy

Boldogok, akik éhezik és szomjazzdk
az igazsdgot: majd kielégitik cket
Az életk6zosség olyan egység, amelyen belil nincs ha-
talmi struktuira, vagyis a két fél kozul egyik sem tartja
hatalmaban a mdsikat. Szamos olyan kozosség létezik,
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amelyet nem hatalmi struktuara tart 6ssze. Ilyen minden
valodi civilszervezet, ahol az alapito okirat értelmében
csak az elnokot lehet utasitani. Sok kutatdcsoport is
ilyen, ktllonosen az informalis kutatohalézatok, melyek
avilag szamos pontjan, mas-mas munkahelyeken dolgo-
z6 szakemberek internetes egyuttmukodését jelentik.
Ezeket a kozosségeket a kozos cél, a kozos érdeklodés
hangolja 6ssze. Az életkdozdsség annyiban kilonbozik
a felsorolt kozosségektdl, hogy az egyéni 1étsikot meg-
halado létsik elérésének szandéka hozza létre, és célja a
kozos boldogsag.

Az amerikai joléti, fogyasztéi tarsadalom dltaldnosan
elfogadott boldogsagidedlja a mindenki szamara elérhe-
t6 stabil munkahelyet, jo keresetet, sajat csaladi hazat,
valamint autot jelenti. A gazdagsig ugyanakkor énma-
giban még nem elégiti ki az embert. Lyndon B. Johnson
amerikai elnok mar 1964-ben, a Madison Square-en el-
mondott kampanybeszédében azt fejtegette, hogy ,cél-
jaink elérése nem mérheté bankszamlank nagysagaval,
csak az emberek életmindségének javuldsaval”. Az az-
ota kiterebélyesedett életmindség-kutatast és a pozi-
tiv pszichologiat a boldogsdgkeresés tudomdnyanak
tekinthetjuk.

A pozitiv pszichologia alapveté fogalmai kozott sze-
repel az életmindség, a megbirkozasi készség, a kompe-
tencia, a kreativitds. Martin Seligman nagy nyomatékkal
hangsulyozta, hogy a boldogsagnak nincs kéze ahhoz a
szabdlyhoz, hogy mindig mosolyognunk kell. Szerinte a
boldogsdgnak harom fokozata kulonbodztetheté meg:

1. a pozitiv, 6romteli élmények,

2. az elkotelezettség a tevékenységuink irant,

3. az élet értelmének megtaldlasa.

Ed Diener amerikai pszichologus szerint a pozitiv érzel-
meink ardnya nap mint nap nagyobb kell hogy legyen,
mint a negativ érzelmeké, de mindkettére szliikségiink
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van. Ha valakit kizdrolag pozitiv érzelmi dllapot jellemez,
az hipoman vagy éppen manids szakaszban lévé beteg.
Ha valaki tartésan 30 szdazalékndl kevesebb pozitiv ér-
zelmet €l at, az depressziora hajlamos dllapotba kerul.
A pozitiv érzelmek ardnya egészséges személy esetén
60-70 szazalék kellene hogy legyen. Az igazi boldogsag
ugyanakkor tobb mint a pozitiv érzelmek vagy az ih-
letettség. Mindezeknek csak akkor van értékiik, ha az
ember megtaldlja életének értelmét. (Lasd Richard Rahe
mar emlitett kérd6ivét.)

A teljesen az anyagi jolétre épulé boldogsagmeghata-
rozasbol a pozitiv pszichologia segitségével eljutunk az
élet értelméhez mint a boldogsdg forrasihoz. Az igazsig
megtaldlasa ugyanakkor tobbet jelent az élet értelmének
felismerésénél. Ez nem csupdn racionadlis teljesitmény,
hanem személyes kapcsolat a 1ét, a szeretet és az igazsag
forrdsaval - vagyis Istennel.

Széles korben ismert a torténet: Egy hindu tanité ugy
probidlta tanitvanyat ravezetni az igazsagkeresés helyes
atjara, hogy egy folyéban a viz ald nyomta. Amikor a ta-
nitvany fuldokolva kerult a felszinre, megkérdezte téle,
mit érzett. Erdemi vdlasz helyett ezt hallotta: ,Levegét!”
Vagyis az igazsagot csak azok taldlhatjdk meg, akik éhe-
zik és szomjazzak, és gy vagynak rd, mint a fuldoklé a
levegére.

Versengés
kontra kolcsonosség

Boldogok az irgalmasok:
majd nekik is irgalmaznak
A szakirodalomban a tdrsadalmi t6ke szimos megha-
tarozasa létezik, ezek mindegyike megegyezik abban,
hogy egy kozdsségen beliil a tarsadalmi téke a tagok
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kolesonos kotelezettségvillaldsdt jelenti a tagok fokozott
biztonsaga érdekében. Irgalmassagot jelent abban a re-
ményben, hogy majd nekik is irgalmaznak, szolidaritdst,
megbizhatosagot és bizalmat. (A Hungarostudy 2002
adatfelvételben a kolcsonosségre vonatkozo kérdés/alli-
tds: ,Ha valakinek jot teszek, remélhetem, hogy viszonoz-
ni fogja.” A bizalom ellentétét, a bizalmatlansdgot pedig
a kovetkez6 kérdéssel/allitassal mértuk: ,Az emberek
altaldaban aljasak, 6nzdk, és csak ki akarjak hasznalni a
masikat.”)

A kozosségi hatékonysdgra vonatkozo kérdéiv jol
szemlélteti, hogy a tarsadalmi téke egy lakokornyezet
vagy egyéb kozosség és nem egy-egy személy vagy csa-
lad jellemzdje. A tdarsadalmi tokeét elsésorban csalddok
hozzak 1étre. Nyilvanvalo, hogy a csalidok nem léguires
térben élnek, hanem egyutt alakitjak ki fizikai és szemé-
lyi kornyezetiiket, egyiitt fejlesztik kozosségeik tarsadal-
mi t6kéjét. Ennek megfeleléen a chicagoi kozosségi ha-
tékonysag kérdéivnek a Hungarostudy 2002 adatfelvétel
soran alkalmazott kérdései/allitdasai:

1. Ha problémadk adédnak a kornyéken, a szomszédok
osszejonnek, hogy megbeszéljék.

2. Ezen a kornyéken az emberek szorosan Osszetar-
tanak.

3. Ha 6szintén belegondolok, a szomszédaim kozil
senkit sem érdekel, hogy mi torténik velem.

4. Vannak olyan felnéttek a szomszédsagban, akikre
a gyermekek felnéznek.

5. Az emberek ezen a kornyéken szivesen segitenek
szomszédaiknak.

6. Errefelé a szomszédok dltaldban nem jonnek ki jol
egymassal.

7. Ezen a kornyéken megbizhatoak az emberek.

8. Ezen a kornyéken a feln6Sttek megismerik a helybeli
gyermekeket.
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9.Ezen a kornyéken a szuldk altalaban ismerik
egymast.

10. A szomszédok tennének valamit, ha egy csapat kor-
nyékbeli gyerek ellogna az iskolabol, és az egyik
utcasarkon mulatna az id6t.

A Hungarostudy felmérés kiértékelésébdl egyértel-
muen ldathat6, hogy a kolcsondsséggel, a kozosségi ha-
tékonysaggal jellemezheté tarsadalmi téke a nékre és
a kevésbé gazdagokra jellemzé egészségvédd tényezd
Magyarorszagon. A versengés elsésorban a férfiak sza-
madra jelent kockdzatot, s az egyestuletek szervezése is
inkdbb rajuk jellemz6. A két nem ugyanakkor szorosan
egymadsra van utalva. A nékre jellemz6 kolcsondsség a
férfiak egészsége szempontjabal, a férfiakra jellemzé ci-
vil szervezédés pedig a nék egészsége szempontjabadl is
jelent6s védelmet nyuijt.

Ugyanigy kolcsonods kockdzatot jelent a gazdasdgi
helyzet negativ értékelése. Mert ahogy egy kistérségben
a nok értekelik a gazdasdgi helyzetet, az meghatarozo
kapcsolatban 4ll nemcsak a kozépkoru nék, hanem még
inkdbb a kozépkoru férfiak haldlozdsaval. A férfiak e
targyban alkotott véleménye pedig kapcsolatban van
nemcsak a kozépkoru férfi- hanem a kézépkort néi ha-
lalozassal is.

Mindebbdl egyértelmien megallapithaté az, amit
Ichiro Kawachi, a kortars amerikai tarsadalom-epidemi-
ologus, és a mi kutatdasaink is alatimasztanak. Nevezete-
sen, hogy a csalddok kozotti kolesonos segitségnyujtds
dont6 befolyassal van az egész tarsadalomnak nemcsak
a lelki, hanem a testi egészségére is. A csalad boldogsa-
ga pedig nagymértékben azon mulik, hogy van-e olyan
kozosséglik, amelyben a kiegyensulyozott élethez meg-
felels lelki kornyezetet és esetenként anyagi segitsé-
get is taldlnak, ahol segitenek mdsnak, és 6k is kapnak
segitséget.
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Onérdekiiség
vagy elkotelezettség

Boldogok a tiszta sziviiek:
Ok megldtjck Istent

A szexualitas képes az embert a transzcendens vildgba
emelni, de dllattd is tenni. Ez a valasztds a partnerek kozti
személyes kapcsolat mindségén mulik. Nemcsak a nemi
erészak teszi allatta azt, aki elkoveti ezt a cselekedetet,
de a parkapcsolaton beltl és kiviil minden olyan aktus,
amelyben a szexualitds 6ncéluva valik. Sokakban ez uta-
latot valt ki, €s igy a hdazassiagon belul is, bar megenge-
dett, de rossz dolognak tartjak a szexualitast. Ez a prudé-
ria forrdasa, ami igen sok parkapcsolatot tett mar tonkre.
Gyontatasi tapasztalatai alapjan ezért irt Nyiri Tamas ka-
tolikus teologusprofesszor a szégyenkezés démondrdl és
az erotika angyalarol.

Az életkdzosségben a szexualitds az embert a transz-
cendens, isteni vildg részévé tudja tenni, amennyiben
egy né és egy férfi teljes, azaz testi és lelki egyesiilésének
az eszkoze. A parkapcsolatban az ember felismerheti a
masik transzcendens dimenzi6it, megsejtheti a masik-
ban Isten jelenlétét, és az igy felismert istenszerd lénnyel
szeretne egyesiilni. A Biblidban az Enekek éneke, vala-
mint a misztikusok versei a 1élek és Isten egyestlésérol
szolva a szexualitds képeit hasznaljdk.

A szexualitas az életkozosségben felszabadulo kreativ
energidk jatéka. A jatékban lényeges a szabadsdg, a krea-
tiv otletek szabad megvaldsitisa. Az életkdzosségben
mindent szabad, ami a masikért torténik, de ezt a part-
nerek kizdrolag egymastol tanulhatjak meg. A szexuali-
tds a partnerek - senki mdsra nem tartozo - intim tigye.
Ha valaki a parkapcsolaton kivil szexualis kapcsolatot
létesit, ezzel kilép az életk6zosségbdl. Még ha masnak
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csak beszél arrdl, ami kettejik kozott torténik, az is sérti
az életkodzosséget. Egyébként a kivilallo ugysem tudja
megérteni a kapcsolat Iényegét.

A régi vildgban nagy divat volt, hogy a fiatalokat egy
tapasztalt személy avatta be, t6le tanultik meg a szexua-
litas fogdsait. Az el6bbiekbdl lathatjuk, hogy ez a hazas-
sdagra valo felkésziilés helyett éppen annak tonkretételét
jelenti, hiszen igy csak azt lehet megtanulni, ami a sze-
xualitdsban 4llati.

Ami viszont tényleg bonyolult és megtanulando, az
a szimbolumok vildgdban jatszodik. Jung animdja és
animusza szamtalan alakot felvehet a ,h6éstél” a ,magu-
sig” vagy a ,trubadurig”, igy a par a szimbolumok mozgo-
sitdsa kozben felhaszndlhatja a mivészetek minden agat,
a verselést, a zenét, a tincot, a gasztronoémidt, a vizualis
muvészeteket. Az animak kozott ugyanakkor élesen k-
lonvalik a ,szz” és a feslett n6”. Sok fiatalember t&bb
szexudlis kapcsolatot létesit, de pdrjanak a titokzatosat,
a ,szlzet” szeretné. J6 tehdt, ha egy né ugy csabit, hogy
kozben titokzatos marad. Még egy szingli fiatalember is
azt mondta egy rddidinterjiban, hogy olyan lanyt, aki a
megismerkedéstk utan azonnal és konnyen odaadja ma-
gat, nem venne feleségul. Ez a magatartds persze a lany
részérdl azt jelentené, hogy a fitt semmibe veszi. De mi-
ért is adja oda magat olyan kénnyen sok lany? Mert azt hi-
szi, hogy masként a fid azonnal faképnél hagyja, és elszall
a lehet6ség a hdazassagkotésre. Akinek viszont egyetlen
célja, hogy meghdzasodjon, és a partner ehhez csak esz-
koz, nehezen tud életkdzosséget teremteni - mert nem a
hdzassig, hanem a partner kell hogy legyen a cél.

Fontos tehdt, hogy az ember mas életformat is el tudjon
képzelni maganak, ilyen értelemben legyen fiiggetlen,
€s a hdzassagot ne 6bnmagdért az intézményért, hanem
egy mdsik emberért valassza. Aki viszont nem hazasodik
meg, annak is el kell kotelezédnie, hiszen a vilag részévé
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¢ is csak az elkotelezédés révén valhat. Az elkotelezddés
ez esetben a tobbi emberért vallalt hivatds, ami a papi
vagy szerzetesi dllapotot jelenti, vagy hozzdjuk hasonlo
életformat. Ellentmonddsnak latszik, pedig nem az, hogy
a valodi kapcsolatokban megnyilvanulo életk6zosség
alapja éppen ez a maganyos, elkotelezett élet lehetGségét
vallalo belsé fuggetlenség.

Konfliktus
kontra békesség

Boldogok a békességesek:

Ok Isten fiai
A konfliktusszociol6gidk, mint a marxizmus, a tarsadal-
mat egymdsnak feszuld, hatalomra toré erdk kuzdel-
mének tartjdk. Szerintik a tarsadalomra dllandé harc
jellemz6. A nyugalom dtmeneti, és alapja az ellenséges
csoportok kozos félelme egymastol. Eszerint az elmé-
let szerint a tarsadalom csoportjai, osztdlyai kozott és
a kulonbozé etnikumok, a kialonbozé vallasok és civi-
lizaciok kozott allando a versengés, a gyulolkodés. Egy
ilyen, konfliktusokkal terhes vilaghan elkertilhetetlenek
a hdboruk.

Egy politologus feltette a kérdést: ,Vajon a politikusok
szulik a konfliktusokat, vagy a konfliktusok a politiku-
sokat?” A politikusok gondolkozdsiban fel sem mertl,
hogy konfliktusmentes életet €lhetnénk.

Ilyen vilagban élt Jézus is, olyan gyulolet kozepette,
hogy a kereszthaldla elkertlhetetlen volt. Ek6zben azt
mondta, hogy ,Békességet hagyok ratok, az én békémet
adom nektek”. Mi lehet a forrdsa egy ilyen békességnek?
Taldn az a meggondolas, hogy csak az torténhet veltnk,
amit Isten akar, és ez biztosan a javunkra szolgdl. Ha va-
laki ezt atéli, végtelen nyugalom tolti el.
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A békesség szemléletének megvan a forrasa olyanok
szdmdra is, akik nem hisznek Istenben, mint Emile
Durkheim, a funkcionalizmus francia megalapozéjanak
példdja mutatja. A funkcionalista szemlélet a kozosség
harmoniajat tartja alapvetének. Ez a harmonia a tarsadal-
mi vagy nemzeti azonossdagtudaton nyugszik. A k6zos-
s€g Osszetarto erdi a kollektiv tudat, az értékkonszenzus,
a kozosen elfogadott normadk, a kozos kultiara, a kozos
torténelem, a hésok, a kozos szimbolumok, a ritusok.
A vallds transzcendens dimenzioba helyezi a kozossége-
ket, mikodzben a kozosséget Osszetarto felsorolt elemek
mindegyikét tartalmazza. A k6zosség funkcidi egymast
kiegészitve mikodnek. Ebben a szemléletben a tarsada-
lom tagjainak egyuttmikodése elsGsorban és altaldban
belsé késztetés hatdsdra, onként jon létre. A kozosség
hatalmi szerveinek ebben csak masodlagos szerep jut.

Egy munkahelyen ez a szemlélet a munkatarsak moti-
vaciojara épul. Jellemzo6je, hogy a vezetés mdsok kezde-
ményezéseit, Otleteit felkarolja, a dolgozok elhivatottak.
Az elhivatottsag szervezeteken belil, de viligméretek-
ben is 6nként egyuttmikodd halézatokat hozhat 1étre.
Az ilyen alapon muikods vezetés és egyluttmukodés az
eredményes kutatds alapfeltétele, de igy mikodik sza-
mos vdllalat is.

Az a modell, amelyet a funkciondlis szociologidk leir-
nak, az emberi boldogsag forrdsa, az ember célja is egy-
ben. A boldogsdg egyik legfontosabb forrasa a befogado
€s tamogato kozosség, amelyben az embernek potolha-
tatlan szerep jut.

A csalad ilyen egymast szereté kozosség kellene hogy
legyen, amelynek feltétel nélkil odaadhatjuk magunkat.
Sokszor néhany csaldd 6sszefog, és kozos lakokornyeze-
tet vagy iskoldt, templomot épit. Sokan elhivatottsagot
éreznek arra, hogy a tarsadalmat, annak funkcioit har-
monikussd és emberbaratta tegyék.
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Ezek az épitkez6 emberek a konfliktusok és a versen-
gés helyett az egyuttmikodést valasztjak, hiszen torte-
nelmi tanulsag, hogy a rivalizalasbol haboruk és rom-
bolas szuletik, szemben az egytittmikodéssel, amely a
fejlédés motorja, és Isten orszagat épiti. Ennek az épit-
kez6 tevékenységnek feltétele a béke megteremtése.
A funkciojukat betolté csalddok igy a béke és a fejlédés
legfontosabb intézményei.

Uldézés
kontra otthon

Boldogok, akiket az igazsdgert iildoznek:
ovék a mennyek orszdga

Bibo Istvan ,politikai tizparancsolatiban” olyan ember-
idedlt allit elénk, aki nem ijed meg a fenyegetéstdl, és
kovetkezetesen védi az emberi jogokat, a kozjot, mond-
hatnank, hogy az igazsigot. Boldog az az ember, aki
képes ilyen onallosagra, és elkotelezett az igazsagossag
irant. Az alabbiakban amellett szeretnénk érvelni, hogy
napjainkban az emberi jogok, a kozjo, az igazsag legfon-
tosabb kérdései a csaladdal kapcsolatosak. A csalad az,
amelyet az ,igazsagért” ildoznek, és az emberiség léte
azon mulik, képesek vagyunk-e megvédeni a csaladot
mint intézményt és személyesen a benne éléket.

Andorka Rudolf a csalad 6t funkcidjat kiilonboztette
meg: ezek a termelés, a fogyasztas, a reprodukcio, a szo-
cializacio és a csaladtagok lelki védelme. Ez utobbi a XX.
szdzad folyamdn a csaldd szerepei kozott igen nagy je-
lentéséguivé valt.

Ahogy minden ember egyedi és megismételhetetlen,
ugyanez mondhato el az életk6zdsségekrol, igy semmi-
lyen dltalanos sémat nem lehet rajuk htizni. Az életk6zos-
ségek kialakuldsa minden esetben kulonleges torténet,
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véletlenek sorozatan is mulik, melyek mds esetben nem
ismétlédnek meg. Ebbdl olyan érzéstink timadhat, hogy
ritkak a valodi életkozosségek. Az alabbi adatok ugyan-
akkor ennek ellenkezéjét bizonyitjak. Ugy latszik, min-
den fiatal, aki életkdzdsségre vagyik, bizhat sajat életé-
nek véletleneiben és csoddiban; aki hivé, az pedig bizhat
a gondviselésben.

A Hungarostudy 2002 felmérés alapjin arra a kérdés-
re, hogy milyen segitségre szamit partnerétél (Iehetsé-
ges valaszok: nem, kevésre, dtlagosra, nagyon sokra),
79,4 szdzalék dllitotta, hogy nagyon szamithat partnere
tamogatasdra. A parkapcsolat minéségére vonatkozoéan
pedig harom kérdést/dllitast fogalmaztunk meg, melyek-
re igennel vagy nemmel lehetett valaszolni. Ezek:

1. ,Hazastarsa, élettarsa az 6nhoz legkdzelebb all6 sze-

mély, bizalmasa?”

2. ,Problémadikat kozosen szoktak megoldani.”

3. ,Hazastarsaval (élettarsaval) kozosen toltik szabad-

idejuket.”
A hazasok (5250 személy) kozul 86,1 szdzalék mondott
mindhdarom kérdésre igent, az élettarsak (570 személy)
kozul pedig 82,8 szazalék. Megallapithatjuk tehat, hogy
a tarsas tamogatds a hazassigokban vagy élettarsi kap-
csolatokban igen magas Magyarorszagon, €s a feltett kér-
dések alapjan azt is valoszintsithetjik, hogy a népesség
nagy tobbsége képes volt életk6zosség megvaldsitasara.

Ennek az életkozosségnek a kiteljesedését azonban
korabban sokszor gatolta, hogy a férfiak - napszamos-
ként, katonaként, tengerészként, utazoként - hosszabb
idore tavol voltak a csaladjuktol. A XX. szazad hdborui-
ban és az azokat kovetS kegyetlenkedések soran pedig
igen nagy tomegeket hurcoltak el évekre a szeretteiktoSl.
Ezekben az emberekben az életerdt a tavolban 1évé ott-
hon tudata taplalta. Radnoti Miklos az Erditetett menet-
ben dramai erével irja:
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,O, hogyha hinni tudndm: nemcsak szivemben
hordom

mindazt, mit érdemes még, s van visszatérni otthon;
ha volna még!”

A XX. szazad mindkét diktatdrdja a hatalmat féltette a
csalad védofunkceidjanak érvényestilésétsl. Megsziletett
ugyan ajelszo, hogy gyereket sziilni asszonynak koteles-
ség, leinynak dicséség, am kozben arra biztattak a gyer-
mekeket, hogy figyeljék meg szileik viselkedését, és je-
lentsék fel 6ket, ha tevékenységiiket rendszerellenesnek
itelik, s a csalad szocializacios szerepét megprobaltak a
bolesédékre, ovodakra, iskoldkra atruhazni.

Magyarorszagon a rendszervaltds utin a munkanél-
kiliség mint tarsadalmi jelenség felkésziletlentl érte a
magyar tarsadalmat. Ilyen kortilmények kézott a munkd-
jukat elveszt6, fizetésképtelenné valé emberek szamara
a partner, illet6leg a nagycsalad kinalt erés védshalot.
Alighanem tulzas nélkil kijelenthets, hogy a baratok,
munkatdrsak, szomszédok dltal cserbenhagyott bajbaju-
tottakat mintegy 90 szdzalékban a csalidok mentették
meg.

Azéta az egyén tartds, szinte példa nélkili jogfosz-
tottsdga alakult ki a munkaadokkal szemben. Johannes
Siegrist német egészségszociologus professzor és a mi
vizsgalataink szerint a magyarorszagi kozépkora népes-
ség 1d6 eldtti haldlozasat tobbek kozott a munkahely
bizonytalansiga magyardzza. A kiszamithatatlan korual-
ményekre jellemzé, hogy bizonytalan a munkaviszony
id6tartama, a dolgozo befolyasa alacsony a munkdjara,
messze nem kielégité az egészség- €s a balesetvédelem,
alacsony a fizetés. A munkaszerz6dés rosszul meghataro-
zott, mely ténnyel a munkaadoé barmikor visszaélhet. Mi-
kozben a munkaszerzédéseknek a teljesitményaranyos
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dijazasi modell alapjin kellene mikodnitk, a bizonyta-
lan munkahelyeken a szerzédések aladssdk a kolesonos-
séget mint a munkaerkolcs alapveté normajat. Ez a mun-
kavallalokbol erés negativ érzelmeket, tartos szorongast,
atartos stressz dllapotat valtja ki; a kiszolgaltatottsagra és
kényszerre éptilé munkahely igy nagyaranyu tarsadalmi
karok forrasa.

A munkanélkuliséggel fenyegetézve a munkaadok
szamtalan esetben teljesen megfosztjdk a munkavalla-
lokat személyi szabadsaguktol, sét a szabadidejukkel is
rendelkeznek. Ez kulondsen érvényes a kulfoldi, illega-
lis munkavallalokra, a fiatalokra és a nSkre. A jelenség
szinte altalanos a kereskedelmi uzletlancokban, s mas
modon ugyan, de fenndll a jol fizeté pénzintézeteknél, a
kulfoldi vallalatoknal, gyakorlatilag az tizleti szféra csak-
nem minden teriletén. Ez a jogfosztottsag kozvetlentl a
csalddot mint intézményt tamadja. Nehezen juthat dllds-
hoz olyan n¢, aki nemrég hazasodott, aki nem kotelezi
el magat, hogy nem szil gyermeket, vagy akinek kisko-
ra gyermekei vannak. A munkahely a néket és a férfia-
kat egyardant ugy veszi igénybe, hogy szinte képtelenek
tartosan fenntartani egy partnerkapcsolatot, vagy nem
képesek csaladi életet élni, gyermekeikkel foglalkozni.

A beosztottak folotti hatalom éhsége megfosztja a
munkavallalokat az egyetlen, a feln6ttek lelki védelmét
biztosito intézménytdl, a csaladtdl, ezzel maganyos em-
berekbdl dllo, kontrollvesztett, apatikus, depressziora
hajlo, beszukult tudaty, szorongo és a végsokig kimertlt
tomeget hozva létre. Vilagosan kirajzolodik, hogy a csald-
dok szétverése sulyos demografiai és egészséguigyi hely-
zethez, a szociadlis védéhalo megsziinéséhez vezet, €s az
egész tarsadalom létét fenyegeti. Napjainkban igy azok
teszik a legnagyobb szolgalatot az emberiségnek, azok
védik az igazsdgot, akik a csalad intézményének védel-
méért faradoznak.
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Boldogsdgkeresés folytatdsa

Sztleim, ennek a konyvnek az ir6i - Kopp Maria és Skrabski
Arpdd - a magyar lelkidllapotot kutattik, tobbezres kdveté-
ses vizsgdlatban. Olyan érdekes kérdésekre keresték a va-
laszt, hogy miként fugg 6ssze az életcél, a csalad és a bol-
dog hazassdg az egészséggel? Tudomdnyos munkajukat és
eredeti megkozelitéseiket az egész vildgon értékelték. Ok
deritették ki, hogy a férfiaknak a gyerekkel valo foglalkozas
alegkomolyabb egészségvéds faktor és hogy a férfi belehal,
ha a n6 elégedetlen a csalad anyagi helyzetével.

Ezekbdl a kutatasokbodl dertlt ki az is, hogy a magyar fia-
talok sokkal tobb gyereket szeretnének, mint amennyi meg-
sziletik. A fiatalok 2-3 babara vagynak, aztan legfeljebb 1-2
sziletik.

A szilleim annyira fontosnak tartottdk, hogy a vagyott gye-
rekek megszilessenek, hogy ezzel a céllal megalapitottak
a Harom Kirdlyfi, Hirom Kiralylany Mozgalmat 2009-ben.
El6szor édesapam, aztin 2012-ben édesanydm tavozott
az ¢lék sorabol, igy 6rokségil megkaptam a mozgalom
folytatasat.

A vagyott gyerekek tgye nagyon eredeti gondolat, a vi-
lagon csak Magyarorszdgon van ilyen alapitvany. Hiszen
nem azt mondjuk, hogy mindenki sztljon, hanem azt, hogy
mindenki annyi gyereket sziiljon, amennyit szeretne, aki
nem szeretne, neki ne legyen, aki tizre vagyik, neki pedig
legyen 10. Az, hogy a kivdnt és a valos gyerekszam is nétt az
utébbi években, az aktiv csaladpolitikan kivil, biztos, hogy a
szileim dltal inditott mozgalomnak is az eredménye.

A szemléletformal6 és kozosségépité alapitvany a Hirom
Kiralyfi, Hirom Kirdlylany. Mar a neve is mesél: hiszen a har-
madik kirdlyfiak és kirdlylanyok hozzdk meg a szerencsét,
ha megsziletnének, akkor az egész orszag jol jarna.
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Kis helyi kozosségeket hoztunk létre, a munkakozosségeket
Osztonodzzik a csaladbaratsdgra.

A legnehezebb feladat a szemléletformadlas, hiszen egy
trend megvaltoztatasahossza idé, de aztbizonyitjaezakonyv
is, hogy érdemes csaladban élni, mert akkor leszel boldog,
sikeres és egészséges. Persze kérdezhetjuk, hogy hogyan
taldlhatjuk meg a parunkat? Hogyan gyézzik le a rossz
szul6i mintakat? Hogyan 6rizzik meg a csalddi békét? Ezek-
re a kérdésekre mind kapunk valaszt a sztleim irdsaibol,
akik nem csak mondtdk, hanem a valosiagban is megélték
a csoddlatos kapcsolatot, békés otthont. A {6 titkuk az volt,
hogy rengeteget dicsérték egymdst és minket! Hidnyoznak,
de a gondolataikkal itt vannak a konyv Gj megjelenésében.

Skrabski Fruzsina

a szerz6k egyik lainya, a Hdrom Kirdlyfi,
Hirom Kirdlyliny Mozgalom elnike
www.haromkiralyfi.hu
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Kozos kincsek

Csaladkutato intézetink, a Kopp Maria Intézet a Népesedé-
sért és a Csaladokért, roviditve a KINCS 2018-ban, a Csala-
dok Evében kezdte meg mikodését. Nagy megtiszteltetés
szamunkra, hogy Kopp Maria nevét viselhetjuk és egyuttal
olyan nagy feleldsség is, amely elhivatottsagra, hitelességre
és szakmaisagra kotelez. Kopp Midria és férje, alkototarsa,
Skrabski Arpdd szellemiségét kovetve kozos célunk, hogy
Magyarorszagon vildgra jojjenek a kivant és tervezett gyer-
mekek, a népesedési problémak megoldasara megtalaljuk
alegmegfelelébb, leghatékonyabb vilaszokat, és elérjuk azt,
hogy az orszagot megtartd csalidok még inkabb megers-
sodjenek, sokasodjanak, gyarapodjanak és béviljenek.

A csaladok testi-lelki joléte és jol-léte, a csaladok védelme
és tamogatasa, a népesedési fordulathoz vezeté lehetséges
utak feltérképezése nélkul elképzelhetetlen kozos jovonk
épitése és a népességfogyas megdllitisa. Intézetiink en-
nek érdekében olyan hazai és nemzetkodzi kutatdsokat és
elemzéseket végez, amelyek megalapozhatjik a csalddok és
a népesedés tigyét szolgdlo intézkedéseket és ezzel hozzaja-
rulnak a tarsadalom csalddbardt, harmonikus muikodéséhez
és nemzetink fennmaradasihoz.

Kopp Mdria és Skrabski Arpad tudomanyos munkdssiga
mellett meghatdrozo jelentéségt, hogy Kopp Madria hozta
létre 2009-ben a Népesedési Kerekasztalt, amely javasla-
taival hozzajarult és alapokat nyujtott a 2010-ben indulo
csaladkozponti kormdnyzashoz. Olyan intézkedések beve-
zetésére tettek mar akkor javaslatot, amelyek azutin a min-
dennapjaink részévé valtak, gondoljunk csak a csaladi ti-
pusa adézdsra, a gyermekgondozasi ellatasok rugalmassa
tételére vagy az otthonteremtésre. Kopp Mdria jelmondata
a mai napig iranymutaté valamennyitink szamara: sztlesse-
nek meg a kivant és tervezett gyermekek!
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Halds vagyok a sorsnak, hogy alkalmam volt megismerni
és kozodsen dolgozni professzor asszonnyal, aki hihetetlen
energiaval, odaaddssal és lelkesedéssel allt ki kozos tigyeink
mellett, a csalddok és a népesedés tigye mellett. Intézetiink-
ben, a KINCS-ben kotelezd, de nagyon kedves feladatunk-
nak tekintjitk Kopp Madria és Skrabski Arpad szellemi 6rok-
ségének dpoldsat és tovabbvitelét, €s nem csak azért, mert
a név kotelez.

Ezen feladataink egyike, hogy a ,Boldogsagkeresés ttjai és
utvesztéi” cimi kozos kotetiiket 2020-ban ldnyaikkal egyttt-
mukodve gjra megjelentettiik. A konyv hianypotlo, tudoma-
nyos alapossaggal, ugyanakkor olvasmdnyosan, gyakorlatias
megkozelitéssel iranyit el minket a boldogsdgkeresés utjain
és utvesztoin. A kotet mindenkinek tizen: egyeduldlloknak
és parban, hdazassdgban éléknek, gyermekeseknek és gyer-
mekteleneknek, idéseknek és fiataloknak. Tudjuk, hogy mar
sokan vartak az 4j kiaddst, amely sokunk szdmara alapmu.
A magalényeglatasaval, tudomanyos ismeretterjeszté, ugyan-
akkor lélekemel6 mondataival - amelyeket j6 Gjra és tjra el-
olvasni - mindenkihez szol, mindenkit megérint.

Kopp Miria kozel egy évtizede, férje, Skrabski Arpad pe-
dig mdr tobb, mint tiz éve nincs kozottink, de az elménk-
ben, alelkiinkben és a sziviinkben is szeretettel 6rizziik 6ket,
a gondolataikat, az irdnymutatdsaikat, amelyek igazi kin-
csekként lelhetok fel e konyv lapjain.

Fiirész Tiinde
Kopp Mria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért (KINCS) elnoke
www.koppmariaintezet.hu
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A szerz6- és hazaspar tarsadalomlélektani, magatartasszo-
ciolégiai vizsgalatok sorat végezte, melyek kozul kiemel-
kednek a Hungarostudy -kutatasok.

Kopp Miéria és férje, Skrabski Arpad nemcsak ezt a kony-
vet, hanem egész életiiket egytt irtdk. Aki kozelrdl ismer-
te Oket, tudja, nekik sikertilt az, ami annyi embernek az
alma: teljesen egyiitt, ma]dnem azonos, de mmdenkepp
nagyon kozeli érdeklédési korrel, tudomanyos és emberi
kivincsisaggal nézték, kutattak a vildgot. Es kozben keres-
ték azt, amit annyian: hogyan lehetiink boldogok?

Kopp Maria, orvosként és pszichologusként, tanulmanyai-
ban és kutatdsaiban is azt vallotta, hogy a test és a lélek
csak egytitt vizsgalhaté teljességben. Az egészség forra-
sa mindkét Osszetevd megfelel6 miikodése, és ehhez,
Magyarorszagon mindenképp, az egyik legfontosabb
Osszetevl a csalad. Abban a kulturdban, ahol a csaldd még
ma is a legtobb ember szamdra a boldog élet feltétele, a ter-
vezett, de még meg nem sziiletett gyermekek nagy szdma
a tarsadalom ,lelkében” okoz torést. Noha gyakran emle-
gette a nehéz demogréfiai helyzetet, tudjuk, hogy szamara
elsé helyen az emberek boldogga tétele allt, hogy segitse
Sket az igazi egészség felé vezetd uton. Mindig azt hir-
dette, hogy a boldogsidg nem éllapot, hanem tevékeny
haladés a céljaink felé vezet6 uton.

Ez a konyv ebben nyujt segitséget. Elolvasas utdn jobban
tudjuk majd, mit kell, mit tudunk tenni azért, hogy olyan
csalddunk, parkapcsolatunk legyen, amire mindig vagytunk.

@ KINCS L H/d{mattan

ISBN 978-963-414-732-9

9 1789

6347147329

webshop.harmattan.hu






