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KOSZONTO

,Soha nem volt olyan fontos a csalad és a hdzassag szerepe az egyén és a kivetkezG nemzedék
életmindsége, kiegyensulyozottsaga, valamint a tarsadalmi légkor szempontjabél, mint napjainkban.

Az emberiség léte miuilik azon, hogy sikeriil-e megvédeni a csalddot és személyesen a benne éléket.”

(Prof. Dr. Kopp Maria)

Intézetiink névadoja, Kopp Maria 2009-ben, a gaz-
dasagi vilagvalsag idején irta e sorokat. Akkor még
senki nem sejtette, hogy b6 egy évtized mulva
Ujabb, még az akkorinal is sulyosabb valsaggal
kell szembenéznie az emberiségnek. A koro-
navirus- jarvany berobbant az életiinkbe, felfor-
gatta a mindennapjainkat, felboritotta a korabban
megszokott rendet és biztonsagot korulottink.
Magyarorszagra raadasul olyan idészakban csapott
le a vilagjarvany, amikor egy sikeres évtized utan
a dolgok végre iranyba fordultak, amikor nemcsak
a gazdasagunk, de a magyar csaladok is latvanyo-
san megerdsodtek.

A jarvany idészaka megmutatta, hogy a csalad az
a kozosség, amely segit atvészelni a nehéz idéket,
amely a bajban leginkabb képes biztonsagot,
kapaszkodot és tamaszt nyuajtani. A csalad az az
6vo és véd6 kozeg, amely vigyaz a benne élgkre,
ugyanakkor a legkiilonfélébb kiils6 veszélyek
miatt 6nmaga is védelemre szorul. A csaladok
védelme nemcsak a koronavirus-jarvany miatt, ha-
nem a gazdasagi, a migracios veszélyek és az ide-
olégiai tamadasok miatt mara is idészertibb lett,
mint valaha.

A ,Csaladok a koronavirus-jarvany idején” cimi
tematikus Kapocs szamunkban arra vallalkozunk,
hogy mas-mas szemszogbdl és szempontok szerint
elemezziik a pandémia idészakanak csaladokra
gyakorolt hatasait és bemutassuk, hogy a csaladok
kiegyensulyozott, megszokott életének megérzése
érdekében milyen megoldasok, hogyan, milyen
modon érvényesiiltek és mikodnek. Bemutat-
juk a magyarok gyermekvallalasi és hazassagkotési
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hajlandésaganak alakulasat a jarvany idészakaban,
nemzetkozi 0sszehasonlitasban és hataron talra
is kitekintve. Elemezziik az elmult tiz év és kie-
melten a jarvany sujtotta 2020-as év halandodsagi
adatait elsésorban a csaladi allapottal 9sszefiiggés-
ben. Mentalis egészségiink valtozasar6l szamol-
nak be a magyarok kozérzetét, a gyermekek és
a fiatalok lelki allapotat vizsgalo kutatasainkon
alapulé tanulmanyok. A jarvany idészakaban is
béviilé csaladtamogatasok népszertiségérdl, igény-
bevételérdl, és a pandémia negativ hatasait ellen-
sulyozo kezdeményezésekrodl is szamos irast olvas-
hatnak. A nemzedékek kozotti kapcesolatok erd-
sodésére vilagitanak ra a fiataloknak és az idések-
nek biztositott Uj intézkedések pozitiv fogad-
tatasarol, valamint a digitalis vilagban valo egytitt-
mukodésiikrél szolé tanulmanyok.

A koronavirus-jarvany ugyan varatlanul ért min-
ket, de - ahogy a mostani Kapocs irdsai is ramu-
tatnak - a magyar csaladok képesek megkiizdeni
vele. A csaladok tamogatasa és védelme adja a
csaladok erejét, amely Kopp Maria szavaival ,élet-
mindségiink, kiegyensulyozottsagunk és a tarsa-
dalmi légkor szempontjab6l” napjainkban fon-
tosabb, mint barmikor kordbban. A koronavirus-
jarvany id6szakanak tanulsaga, hogy a csaladok,
a csaladokon beliili és a csaladok kozotti egytitt-
muikodés olyan pozitiv hozadéka, értéke a pan-
démia honapjainak, amelyrél nem feledkezhetiink
meg, amelynek megé6rzése kozos feladatunk.
Ehhez igyeksziink hozzajarulni a mostani Kapocs
szammal.



Flrész Tunde és Molnar Balazs

A koronavirus-jarvany hatasa az
Eurdpai Unio nepesedeési folyamataira

A globalis koronavirus-vilagjarvany akkor csapott le Eurépara, amikor az Eurépai Uni6 egyetlen tagal-
laméaban sem sziiletett az 6nfenntartashoz elégséges szamua gyermek. A legtobb tagallamban a jarvany
méginkabb visszavetette a gyermekvallalasi és a hazasodasi kedvet, életiink biztonsaganak megrendiilése
nem kedvezett a csaladok hossza tavi dontéseinek meghozatalaban. Mik6zben a hanyatlé demogra-
fiai mutatok jellemzik az Eur6pai Uni6 tagallamainak tobbségét, talalunk kivételeket: Magyarorszagon
2020-ban az EU-ban egyediiliként nétt a hazassagkotések szama és a sziiletésszamok tekintetében is
azon kevés orszag kozé tartozunk, ahol novekedés volt.

Eurodpa tekintetében az 6reg kontinens jelz6 ma
mar inkabb arra az id6sodd foldrészre utal, ahol
egyre kevesebb gyermek sziiletik, ahol iiresek
a bolcsok. A vilag osszlakossagan belul folya-
matosan csokken az eurdpaiak ardnya, 1960-ban
a vilag lakosainak 20%-a volt eurépai, mara mar
csak alig 10%, mig 2070-re varhatéan mindosz-
szesen 6% lesz ez az arany. Ezzel parhuzamosan,
mig 2004-ben a vilag GDP-jének még 28%-a, 2017-
ben mar csak 16%-a szarmazott az EU-bdl, ame-
lyet a Brexit tovabb mérsékel. Mivel a lakossag
csokkenése egyitt jar a gazdasagi teljesitmény
jelentds csokkenésével, az EU folyamatosan
teret veszit az egyre élesed6 globalis versenyben.
Lathatjuk, hogy az onfenntartds mellett gazdasa-
gi sziikségszertiség is lenne az eurépai gyermekek
sziiletésének elGsegitése. A jol képzett munka-
er6 mar rovidtavon is megmutatkozé hianya
mellett kozéptavon fokozottan felmeriil az egyes
orszagok tarsadalombiztositasi rendszereinek
fenntarthatésaga is. Az Eurostat népességi adatai
szerint 1960-ban atlagosan harom fiatal (0-14 éves)
jutott minden idés (65 éves vagy annal idésebb)
személyre, addig az eldrejelzések szerint 2060-
ban minden fiatalra két idés jut majd. Ezért is
kiemelt a jelent6sége annak, hogy a koronavirus
vilagjarvany milyen hatast gyakorol a demograti-
ai folyamatokra, elsgsorban a sziiletések szamara
Eurdpaban és azon beliil Magyarorszagon.

Az el6z6 2010 és 2020 kozotti évtized unios adatai
azt mutatjak, hogy az id6leges ingadozasokon tual-

mutatoéan, hosszu tavon azokban az orszagokban
nétt tartésan a gyermekvallalasi kedv, amelyek
nem a fésodor altal nyiltan tdmogatott és egyediili
megoldasként sugallt migraciés bearamlas el6se-
gitésével, hanem a sajat gyermekek megsziile-
tésének tamogatasaval, a csaladok megerdsitésé-
vel kivantdk meérsékelni a népességfogyast. Az
EU tagallamai koztl Magyarorszagon nétt leg-
nagyobb mértékben, 24%-kal a termékenységi
rata. Talan jobban kifejezi ennek a pozitiv valto-
zasnak a jelent6ségét az, hogy ezen emelkedés
altal 115 ezerrel tobb magyar kisgyermek sziile-
tett az el6z6 évtizedben hazankban ahhoz képest,
mintha maradt volna a termékenység a 2010-es
szinten. Magyarorszag a fertilitas kapcsan az Uni6
sereghajtojabol a kozépmezonybe kerilt, s6t im-
mar az unioés atlagot meghaladé termékenységu
orszagga valt. Az el6z6 10 évben 16 tagallamban
csokkent, 11 tagallamban nétt a termékenység,
koztiik Magyarorszagon a legerételjesebben. A li-
beralis migraciés politikat koveté tagallamok
koziil mindossze Németorszagban volt érdemi
a novekedés (10,79%), mikozben a migraciot
inkabb elutasit6, a sajat csaladok boldogulasat
segit tagallamok koziil hazank mellett a visegradi
partnereink mindegyike - Csehorszag, Szlovakia,
Lengyelorszag — valamint Lettorszag, Litvania és
Romania esetében is érdemi emelkedés figyelhet6
meg. Ezzel ellentétben olyan elsédleges migracios
célorszagok, mint Franciaorszag, Svédorszag, Bel-
gium, vagy Hollandia esetében is csokkent a termé-



kenységi rata. A koronavirus megjelenésével
fontos kérdésként merilt fel, hogy az hogyan
fog hatni a csaladok bels6 életére, hogyan be-
folyasolja a csaladi kapcsolatokat. A fésodor
médiafelilletei mar a koronavirus-vilagjarvany
okan életbe 1ép6 els6 lezarasok, kijarasi tilal-
mak és korlatozasok kezdetén vilagga kurtolték,
hogy annak, hogy a csaladok tobb idét toltenek
majd egyiitt, Osszezarva vilagos kovetkezménye
lesz a kapcsolati erészak és a valasok draszti-
kus novekedése. Intézetiink koronavirus-jarvany
alatti felmérései azonban ellentmondanak a
csaladi allapotok jelent6s romlasat elérevetits
véleményeknek. Reprezentativ kutatasaink azt
tamasztjak ald, hogy a csaladokon beliili kapcsola-
tok sokkal inkdbb megerésodtek, mint gyengiiltek
a jarvany hatdsara. 2020 tavaszan a magyarok
71%-a szamolt be arrol, hogy nem valtoztak a csala-
don belili kapcsolataik, mindossze 4% szamolt
be azok romlasarodl és 24% viszont a kapcsolatok
javulasarol nyilatkozott. A megkérdezettek fele

azt nyilatkozta, hogy hazastarsara szamithatott
ajarvany idején, mig a gyermekeire 36%, a sziileire
pedig 30% tamaszkodhatott, jol latszik tehat, hogy
a legtobben a csaladtagjaikra tamaszkodhattak
a veszélyhelyzetben. Az elhtz6dé valsag harmadik
hullamaban, 2021 februarban nagyjabol ugyan-
ezek az aranyok maradtak, a magyarok 21%-anak
javult a parkapcsolata, csaladi kapcsolata a jarvany
idején, 73%-nal véltozatlan maradt és csak 5%-uk
szamolt be romlasrol.

Az, hogy hazankban a parkapcsolatok sokkal
inkabb stabilizalodtak és megerdsodtek a jarvany
idején alatamasztja az a tény is, hogy 2020-ban
Magyarorszagon egyediili eurdpai orszagként nétt
a hazassagkotések szama, ami azért is figyelemre
mélt6, mert alezarasok miatt voltak olyan hénapok,
amikor nem is volt lehetéség az anyakonyvvezet6
elé allni. Emellett a kapcsolatok tartéssagat mu-
tatja, hogy utoljara hat évtizeddel ezel6tt valtak el
kevesebben hazankban, mint 2020-ban.

Gyermekvallalashoz kapcsolodd egyes demografiai
mutatok alakulasa a jarvany alatt az Eurdpai Unidban

Cikkiinkben megvizsgaljuk az eurépai unios orsza-
gok 2020-as évre vonatkozo, gyermekvallalashoz
kapcsolodo egyes demografiai adatait, igy a sziile-
tések, valamint a hazassagkotések és a valasok
szamanak alakulasat, azzal a céllal, hogy &ssze-
hasonlithat6 moédon kapjunk képet a korona-
virus-valsaghelyzet csalad- és gyermekvallalasra
iranyul6 hatasairol.

Sziiletések

A koronavirus-valsag sujtotta Eurépaban 2020-
ban az el6z6 évhez viszonyitva az Eurostat adatai
szerint mindossze hat tagallamban: Luxemburg-
ban, Cipruson, Finnorszagban, Maltan, Gorog-
orszagban és Magyarorszagon noétt a sziiletések
szama, 21 orszagban pedig csokkent. Ha a nem-
zeti statisztikdkat nézzik, akkor csak Luxemburg,
Magyarorszag, Finnorszag és Ausztria tekinte-

tében volt novekedés 2020-ban a sziiletések sza-
maban.

Magyarorszagon azon kevés eurdpai orszag kozé
tartozik, ahol emelkedett a sziiletések szama hi-
szen tobb, mint 700 fével tobb gyermek sziile-
tett 2020-ban, mint 2019-ben. Az EU27 orszagok
rangsoraban Gorogorszag (+862 f6) és Finnorszag
(+850 f6) utan a harmadik helyen élltunk a szii-
letésszam tobblet alapjan. Ez annak fényében k-
16nésen biztaté6 eredmény, hogy minden évben
tovabb csokken a sztil6képes kora nék csoportja
Magyarorszagon. Litvaniaban 8% és Romaniaban
11% szazalék feletti a sziiletésszam visszaesés,
mig a nagyaranyu migracioés bearamlas altal legin-
kabb érintett orszagokban, Németorszagban, Fran-
ciaorszagban, Svédorszagban egyarant 1-2%-kal
kevesebb gyermek sziiletett, mint 2019-ben.



Sziiletések szamanak valtozasa 20zo-ban 2019-hez képest az Eurostat adatai alapjan
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Hazassagkotések

A koronavirus-jarvany soran az unios orszagok ko-
ziil egyediill hazankban kotottek tobb hazassagot
2020 -ban, mint 2019-ben.

Minden tovabbi tagallamban csokkent a hazassag-
kotések szama. Irorszagban és Portugédliaban
hozzavet6legesen fele annyian, Franciaorszagban
35%-al kevesebben kotottek hazassagot, mint az
azt megel6z6 évben. Svédorszagban, Luxemburg-
ban, Horvatorszagban és Hollandiaban is jelentds,
20% kornyéki volt a visszaesés.

A magyar adat nem csak azért kiemelkeds, mert
a jarvanyhelyzet Eurépaban egyedil nalunk nem
vetette vissza a hazasodasi kedvet, hanem azért
is, mert hazankban utoljara 1986-ban 6ta nem

valtozasa 2zozo-ban 2019-hez képest a nemzeti statisztikdak alapjan
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kotottek annyian hazassagot, mint 2020-ban.
A Babavaré tamogatasnak, amelyet a jarvany suj-
totta gazdasagi helyzetben is fenntartott a kor-
manyzat kétségtelentil jelentds szerepe van ebben
a pozitiv folyamatban.

Mikozben a magyarok egyre tobb hazassagot kot-
nek, amelyek stabilabbnak is bizonyulnak a korab-
biaknal, addig a fejlett orszagok szinte mindegyi-
kében folyamatosan napirenden van a tradiciona-
lis hazassag eljelentéktelenitésének kérdése, nem
meglep6, hogy a tagallamok felében nemcsak
a koronavirus-jarvany idején, de mar az el6z6
évtized soran folyamatosan csokkent a hazassag-
kotések szama (Finnorszagban példaul kozel 30%-
kal). Ehhez képest Magyarorszagon kozel megdup-



Valasok szamanak alakuldsa zozo-ban 2019-hez képest (Forrds: nemzeti statisztikai adatok)
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lazédott tiz év alatt a hazassagkotések szama
(89%-kal nétt). Az, hogy az unids atlag az elmult
évtizedre vonatkozéan mégis 1%-os emelkedést
mutat, szinte kizarélagosan a 2004 utan csatlako-
zott tagallamoknak koszonhetd.

2010-es évektdl kezdédéen korabban igen konzer-
vativ, vallasos tarsadalmakban is tobbségbe
keriiltek a meleghazassag tamogat6i (Irorszag,
Malta) és egyre tobb eurdpai orszag engedélyezi
a meleghazassagot, akar jelent6s tarsadalmi ellen-
allas ellenére is (Horvatorszagban és Szlovéniaban
példaul népszavazason utasitottdk el a melegha-
zassagot). Mindossze hét unios tagallam; Bulgaria,
Horvatorszag, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania,
Magyarorszag és Szlovakia rogzitette az alkot-
manyaban, hogy a hazassag egy férfi és egy
né kozotti kotelék. A kérdés valos tarsadalmi
jelentéségét azonban jol mutatja, hogy a meleg-
hazassagot elséként engedélyez6 Hollandiaban
a legtobb, 2411 egynemiiek kozott kotott hazas-
sagra az engedélyezés évében, 2001-ben kertilt sor.
Abban az évben 82 091 hazassagot kotottek az
orszagban, tehat az 6sszes hazassagkotés kevesebb,
mint 3%-a tortént egynemd parok kozott. Azota
egyetlen évben haladta meg az 1500-at a szamuk,
2018-ban (1502). Az utols6 éves adat 2019-bél all
rendelkezésre, amikor 63 565 hazassagra jutott
1419 egynemiiek kozotti hazassag.

A hazassagkotést és a nagycsalados életformat
preferalo csaladpolitika sikere, hogy mindamellett,
hogy emelkedett a megsziiletett gyermekek szama,
nétt a hazassagban sziiletett gyermekek szama is
Magyarorszagon 2015 6ta. Ma hazankban a gyer-
mekek 61,3%-anak a sziilei hazasparok, ezzel joval

Luxemburg
Lettorszag
Szlovakia
Hollandia
Lengyelorszag
Szlovénia
Litvania
Svédorszag
Bulgaria
Franciaorszag
Portugalia
Spanyolorszag
irorszag

az unios atlag 57,5% felett allunk, mikozben ott
a folyamatok ellentétes iranytak: mig Magyaror-
szagon jelentésen csokkent a hazassagon kiviil
sziiletett gyermekek aranya, addig az EU-ban folya-
matosan né. Ezt a tendenciat jol jellemzi, hogy az
el6z6 10 évben Esztorszdg, Litvdnia és Magyar-
orszag kivételével minden egyes tagallamban nétt
a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek aranya.

Valasok

A koronavirus okozta korlatozasok és lezarasok
hatasai kapcsan sokan vetitették elére a valasok
jelentés megemelkedését. De mit is mutatnak az
osszesitett adatok?

Az eurdpai nemzeti statisztikai hivatalok kozil 16
tette kozzé a 2020ra vonatkoz6 valasi adatokat.
A 16 tagallam kozil Danidban jelent6sen (+48%),
mig Svédorszagban és Németorszagban elhanya-
golhat6 mértékben (+1%) nétt a valasok szama a
2020-as koronavirus altal sajtott évben. Minden
mas tagallamban csokkent, avagy stagnalt azok
szama. A legnagyobb mértékben Szlovéniaban
(-28%) és Romaniaban (-25%) csokkent a valasok
szama. Luxemburgban, Esztorszagban, Lengyel-
orszagban szintén jelentésen, 20% kortli mérték-
ben csokkent a valasok szama, Bulgariaban és Litva-
niaban Magyarorszaghoz hasonl6 volt a csokke-
nés. Magyarorszag a 15%-o0s csokkenéssel az Unio
tagallamainak azon harmadaba tartozik, ahol
2020-ban legkevesebb volt a valasok szama.
Magyarorszagon ezzel az eredménnyel a tobb éves
pozitiv trend folytatédott, hiszen 2020-ban 15%-
kal kevesebben valtak el, mint egy évvel korabban.



1958-6ta, tobb mint hat évtizede nem valtak el
olyan kevesen, mint a 2020-as évben. Biztat6 az az
évek ota megfigyelhet6 tendencia is, hogy folyama-

tosan csokken azon valasok szama, ahol gyermek
van a csaladban.

Vilasok szamanak alakuldsa zozo-ban 2019-hez képest (Forras: nemzeti statisztikai adatok)
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A csaladbarat politika ellensulyozza a jarvany

negativ demografiai hatasait

A Szazadvég és a KINCS 2019-es nemzetkozi ku-
tatasa szerint az eurdpai polgarok elkotelezet-
tek a csaladok védelme és a csaladbaratsag
érvényesiilése irant, hiszen az eurépaiak 82%-a
szamara fontos, hogy er6soédjon hazajukban a
csaladbarat mentalitds. Abban az esetben, ha
ez az igény talalkozik a kormanyok csalddbarat
elkotelezettségével, akkor az erés védelmet képest
nydjtani a csaladok szamara még olyan nehéz
idékben is, mint amilyen a koronavirus-jarvany
idészaka. Magyarorszagon a kormany megérizte
a csaladpolitikai vivmanyokat, s6t még bévitette
is a csaladtamogatasok korét 2020-ban. Ennek
koszonhet6, hogy 2020-ban sok mas eurdpai
orszaggal ellentétben hazankban nem esett vissza
a gyermekvallalasi és a hazasodasi kedv, hanem
inkabb Eurdépaban kivételes médon még nétt is.

A népmozgalmi adatok és a polgarok véleménye
is tehat egyértelmu jelzést ad arra nézve, hogy
folytatni sziikséges a csaladok és a csaladbarat
tarsadalmi hozzaallds megerdsitését célzo poli-
tikdkat, programokat. Az eurdpai Osszevetésben
fent vizsgalt adatok mutatjak azok sikerességét, az
eurépaiak csaladokkal kapcsolatos attittidjei pedig
egyértelmien jelzik az azokra mutatkozo tar-
sadalmi igényt. A csalad még mindig viszonyita-
si pont nemcsak a magyarok, de az eurépai pol-
garok elsopré tobbsége szamara is. A csaladok
megerdsitése és tamogatasa a koronavirus negativ
hatasainak ellensilyozasa érdekében tovabbra is
fontos feladat, amelyben a sikeres magyar valsag-
kezelés jo példat mutat az eur6pai dontéshozok
szamara is.
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Balogh Eniké és Uhljar Péter
A gyermekvallalasi hajlandosag alakulasa
Magyarorszagon a jarvany idejéen

Betekint6

Az Egészségligyi Vilagszervezet altal 2020. marcius 11-én kihirdetett pandémia jelent6s hatast gyakorolt
a magyar lakossag demografiai helyzetére. Az elmult egy évben felmertlt az az elgondolas, hogy a kor-
latozasok, ezzel egyiitt a csaladon beliil kozosen eltoltott idé novekedése akar 'baby boom™-hoz vezethet
a gazdasagilag fejlettebb orszagokban. A rendelkezésre all6 kilenc honapnal hosszabb idésoros adatok
viszont azt mutatjak, hogy az emlitett orszagcsoportban, ahova beletartoznak az Eurépai Uni6 tagalla-
mai is, a jarvannyal jar6 tarsadalmi-gazdasagi valsag éppen ellentétes folyamatokat inditott el.
Emellett vannak kivételek, tobbek kozott Magyarorszag is, ahol az Gjsziilottek szama 2021 els6 és
masodik negyedévében kozel azonos maradt 2020 ugyanazon idészakahoz viszonyitva. Ennek oka,
hogy a COVID-19 okozta makrészintd trend mellett jelen van egy olyan erésségi hatétényezo, amely
képes ellenstlyozni a negativ népmozgalmi folyamatokat. Magyarorszag .. ktilonutas” helyzete leginkabb
a csaladpolitikai eszk6zok hatasaval magyarazhato.

Bevezeto

A COVID-19 els6é magyarorszagi esetét 2020. mar-
cius 4-én regisztraltadk, azonban Kina Hupej tar-
tomanyaban mar 2019. december 31-én, valamint
Franciaorszagban — els6 eur6pai esetként, — mar
2020. januar 24-én talaltak betegeket®3. Ebbél ko-
vetkezik, hogy a vilagjarvany okozta tarsadalmi-
gazdasagi valsag 2021 augusztusaban mar 18-20
hénapja érezteti hatasat Magyarorszagon, mely
jelentésen meghatarozza az emberek mindennapi
életét, ezzel egyiitt a gyermekvallalas kérdését is.
A Kozponti Statisztikai Hivatal altal aktualisan
publikalt negyedéves bontasu adatok junius végéig
szolgaltatnak informaciokat az élvesziiletések
szamarol. Figyelembe véve a varandoéssag atlago-
san kilenc hénapos id6tartamat, a jarvany magyar-
orszagi megjelenését és a negyedéves ciklusu
osszevetést, 2020 utolso negyedévétdl kezdédoen

! https://www.bbc.com/news/world-56415248

2 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/timeline-ecdc-response

kinalkozik lehet6ség a COVID-19 sziiletésszamokat
érint6é hatasanak idésoros adatokon nyugvé elem-
zésére.

A tanulmany a gyermekvallalas hajlandésaganak
valtozasat négy mutatészam segitségével szem-
lélteti. Az élvesziiletések szama mellett célszert
a statisztikai szempontbdl sziil6képes néi korcso-
portokat, a teljes termékenységi aranyszamot
és a hazassagkotések gyakorisagat is elemezni.
A tanulmany masodik felében sor keriil annak
a kérdésnek az Osszetettebb vizsgalatara, hogy
a Magyarorszagon érvényben lévé hagyomanyos
és Uj csaladtamogatasi eszkézok milyen hatassal
vannak a gyermekvallalasi hajlandésagra. Ezen
beliil kiilon hangsulyt élvez a legtjabb intézke-
déscsomag, a 2019. julius 1-jén bevezetett Csalad-
védelmi Akcidterv. A kimutatasok alapjan felté-

3 https://www.statista.com/statistics/1103206/hungary-coronavirus-cases/

4 https://www.tommys.org/pregnancyhub/pregnancy-news-blogs/first-research-show-post-pandemic-baby-boom-unlikely-uk



telezhetd, hogy az intézkedés egyik eleme, a Baba-
varé Tamogatas képezi napjainkban a gyermek-
vallalas legfébb kiilsé 0sztonzojét, mely a vilag-
jarvany okozta tarsadalmi-gazdasagi valsag rovid
tava hatasat is képes lehet ellensulyozni.

Az elemzésbe a Kozponti Statisztikai Hivatal
negyedéves és éves szintd, az élvesziiletésekhez
kozvetlentl vagy kozvetetten kapcsolédé adatai
keriltek be. A népmozgalmi 0sszegfiiggések
feltarasa egyrészt egyszeri Osszehasonlitas alap-
jan tortént, ahol a vizsgalt id6tavot a COVID-19
magyarorszagi megjelenése, a varandossag hossza
és a rendelkezésre all6 adatbazis hatarozta meg.
Masrészt a Babavar6 Tamogatas hatasainak értel-
mezése a Kozponti Statisztikai Hivatal és a Magyar
Allamkincstar altal szolgaltatott adatok alapjan,
statisztikai elemz6 programmal késziilt el.

A pandémia és a gyermekvallalasi hajlandosag
kapcsolatardl végzett kutatast a New York-i szék-
helyt Guttmacher Institute, mely szerint az ameri-
kai nék 34%-a nagyobb hangsulyt helyez a fogam-
zasgatlasra a COVID-19 miatt (Lindberg et al.
2021). Egy masik példa a King’s College London
felmérése, mely soran kimutattak, hogy az Egye-

stlt Kiralysagban a nék 92%-a tovabbra is vilagra
hozna a tervezett gyermekeket, azonban a terhes-
séget elhalasztana a tarsadalmi-gazdasagi valsag
okozta bizonytalansag miattt. Az Eurépai Unio
részér6l a 2021-ben publikalt Demographic out-
look for the European Union cimi kiadvany The
implication of COVID-19 on demography cimi
alfejezetében problémafelvetésként megjelenik
a gyermekvallalas és a COVID-19 kapcsolatanak
kérdése. Az el6zetes feltételezés alapjan az unios
orszagokban a csaladalapitas életkora még inkabb
kitolodik a pandémia hatasa miatt (Kiss 2021).

A Magyarorszagon megjelent publikaciok tobbek
kozott a tarsadalmi, fizikai és mentalis kovetkez-
ményekrél, valamint ezek csaladokra gyakorolt
hatasarol értekeznek (Baraté et al. 2020; Székely
et al. 2020). Az élvesziiletések szamanak a COVID-
19-hez kothet6é és mar lathato valtozasar6l még
nem érhet6 el elemzés. A vilagjarvany negativ be-
folyasan tal a gyermekvallalast leginkabb 6szton-
z6 koriilmények is a cikk targyat képezik, hiszen
az elmult id6szak élvesziiletéseit pozitiv iranyban
befolyasolhatta a hazai csaladpolitika.

A gyermekvallalasi hajlanddsag kozéptavu trendje

2010-ben kezd6dott el a napjainkat is meghatarozo
csaladpolitikai rendszer kialakitasa. 2010 kiemelé-
sét szintén indokolja, hogy az orszag teljes ter-
mékenységi aranyszama a 2010-es évtized elsé két
évében érte el torténelmi mélypontjat, 1,25-1,23-as
értékekkel.

Az 1. dbra alapjan Magyarorszagon 2010 6ta 9o
ezer f6 korul stagnal az Gjsziilott gyermekek szama,
a 15-49 éves nok létszama pedig mintegy 177 ezer
fovel csokkent. A vizsgalt években a legkevesebb
gyermek 2011-ben sziiletett (88 o049 £6), a legtobb
pedig 2016-ban (93 063 f6). Az élvesziiletések
szambeli stagnalasat kedvezé demografiai fordu-
latként lehet értelmezni, ha figyelembe vessziik,
hogy a sztil6képes ndk létszama a népességfo-
gyas kovetkeztében mintegy 177 ezer fével csok-
kent az abrazolt idészak alatt (2010-2020). Hasonlo
ellentét figyelheté meg a hazasodas szempont-
jabol is, mivel a hazassagkotések szama 2010-

> http://www.ksh.hu/heti-monitor/demografia.html
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hez képest 2020ra csaknem megduplazodott
és meghaladta az évi 67 ezret. A hazassag-
kotések szama leginkabb két ,lépcsében” val-
tozott, nevezetesen a 2015-2016-0s idészakban
és 2019-ben. Ez feltételezhetéen 0sszefiigg a
Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK)
(2015) és a Csaladvédelmi Akcioterv (2019) beve-
zetésével, melyek mogott a pronatalista, azaz
a népesség novelését célzo csaladpolitika hata-
sa all. Az ellentétes népmozgalmi folyamatokbol
kovetkezik, hogy a gyakran hazastarsi kapcsolat-
hoz kotott csaladpolitikai eszkoztar a teljes termé-
kenységi aranyszamot képes jelentésen megemel-
ni (2010: 1,25; 2020: 1,56)5. Kovetkezésképpen
a csaladpolitika képes lehet ellenstlyozni az élve-
sziiletéseket negativan érint6 folyamatokat, azaz
a sziil6képes noéi korcsoportok létszamanak csok-
kenését, vagy akar a COVID-19 jarvany hatasat is.



1. abra: A gyermekvallalasi hajlandésagot meghatdrozo leqfébb demografia mutatok valtozasa 2010 és 2020 kézott.
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A gyermekvallalasi hajlanddsag alakulasa

Magyarorszagon a vilagjarvany idején

A pandémia direkt hatasanak mérésére alkal-
mas lehet az élvesziiletések és a hazassagkotések
negyedéves bontasu adatsoranak vizsgéalata. A ha-
zassagok szama 2o02omasodik negyedévében, mely-
nek mindharom hénapja mar a magyarorszagi kor-
latozasok idészakara esett, a 2019-es érték 81%-
ara csokkent (az elsé negyedév 201%-os értéké-
vel szemben). 2020 masodik felében a hazasodasi
kedv julius és szeptember kozott megkozelitette
(96%), majd a negyedik negyedévben meg is
haladta (103%) ugyanezen idészak egy évvel ko-
rabbi, még a COVID-19 megjelenése el6tti értékeit.
2021 els6 negyedévében a hazassagkotések szama
98%-ra csokkent 2020 adataihoz képest, ellenben
a jarvany eddigi harom magyarorszagi hullama
kozil a legsulyosabb egybeesett ezzel az id6szak-
kal. 2021 masodik negyedévében a hazassag-
kotések szama Gjra emelkedésnek indult, mivel
2020 ugyanezen idészakahoz viszonyitva 136%-os

novekedés tapasztalhaté. Mindez masképp fogal-
mazva azt jelenti, hogy 2021 aprilisa és janiusa
kozott 19 766 par kelt egybe, amely még a 2019-es
masodik negyedév értékét is meghaladja 1778-cal.
Ez kiillonosen abbdl a szempontbdl jelent pozitiv
valtozast, hogy a 2010-es csaladbarat fordulat 6ta
éves szinten 2019-ben noétt a leginkabb a hazassag-
kotések szama (2. abra).

Figyelembe véve, hogy a kismamak fert6zottsége
nem noveli a magzati halalozas kockazatat
(Di Mascio et al. 2021) a COVID-19 okozta hazai
valsag az élvesziiletések szaman 2020 els6é harom
negyedévében nem éreztethette hatasat. Ennek
alapvet6 oka, hogy a fogantatas idépontja még
legalabb két honappal a Magyarorszagon mar-
ciusban elkezd6dé jarvany el6tti id6szakra esett.
2020 decembere volt az els6 honap, amikor a ma-
gyarorszagi COVID-19 id6szak alatt fogant Gjszii-
lottek jottek a vilagra, ezért az utolsé negyedéves



adatokra (99%) mar hatassal lehetett a vilag-
jarvany. Utobbi bizonyitasa osszetettebb elemzést
kovetel meg, mivel a jarvany el6tt fogant gyerme-
kek szamanak novekedése is csokkend trendet
mutatott 2020 els6 harom negyedévében (107,
105 és 104%), azaz az élvesziiletések szamanak
csokkenésére nem csak a COVID-19 lehet hatassal.

Mindamellett pozitivum, hogy a tarsadalmi-gazda-
sagi valsag okozta bizonytalansag ellenére 2021
els6 két negyedévében is, 2020 ugyanezen
id6szakahoz viszonyitva, legalabb stagnalt, illetve
csak minimalisan csokkent az ujsztléttek szama
(100%; 98%).

2. abra: Az élvesziiletések és a hazassdagkotések aranyviltozasa az egy évvel korabbi idészakhoz képest

(negyedéves bontds). KSH adatai alapjan
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Csaladpolitikai mérfoldkovek

A csaladbarat fordulat 2010-es kormanyvaltassal
indult el hazankban, mely utan a csaladpolitikai
intézkedések pozitiv valtozasokat hoztak a magyar
tarsadalomban. Ezek az intézkedések mind a ha-
zassagkotések szamaban és mind a termékenységi
aranyszamokban is jelent6s valtozast eredményez-
tek. 2010-t6] kezdve tobb olyan intézkedést is beve-
zettek, ami a csaladalapitast, a gyermeknevelést
és az otthonteremtést tamogatja. Ahogy Magyar-
orszag Alaptorvényében is olvashatjuk, az orszag
védi a csaladokat, mely szerint a csalad a nemzet
fennmaradasanak az alapja, s fejlédés nincsen

[ élvesziiletések

a csaladok gyarapodasa nélkil® ,A csaladbarat
szemlélet érvényesiilése, a gyermekvallalas tamo-
gatasa és a csaladok jo-, illetve jollétének javi-
tasa a tarsadalom, a gazdasag, a nemzet, a kultiura
és a mindennapi élet szempontjabol is bizonyitot-
tan célravezetd és sziikségszerd.”’

Fontos pontjai a 2010 utan megjelené csaladpoli-
tikai intézkedéseknek az otthonteremtést segité
intézkedések. A 2012-ben kezdéd6 lakasépitési
tamogatast®, 2015-ben valtotta fel a Csaladi Otthon-
teremtési Kedvezmény (CSOK), mely egy gyermek-
kel is igénybe vehet6 és hasznalt lakasra, illetve

®Magyarorszag Alaptérvénye, 2011. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100425.atv (letéltés datuma: 2021.05.28.)
7Firész Tunde, Skrabszki Fruzsina (zo21): Csalad nélkiil nincs nemzet. Demogrdfiai fordulat Magyarorszagon. KINCS
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lakasbévitésre is felhasznalhaté. Az otthonterem-
tés céljabol bevezették az AFA visszatéritését és an-
nak csokkentését. A nagycsaladosok és az egyszii-
16s csaladok szamara is szamtalan tamogato
lépést tett a kormany. A magyar csaladpolitika
viszont nemcsak a Magyarorszagon é16 magyarok
tamogatasaban hozott véltozast, hanem a kiilhoni
magyarok életében is, hiszen a koldokzsinor prog-
rammal kiterjesztették az anyasagi tamogatast és a
Babakotvényt is.?

2019-ben Gjabb fordulat kovetkezett a csaladpoliti-

Babavard tamogatas

A 2019-t6] érvényben 1évé Csaladvédelmi Akcio-
terv (CSVA) tobb iranybol is 6sztonodzni kivanja
a magyar fiatalokat a csaladalapitasra és a gyer-
mekvallalasra. Az intézkedések mind a csaladosok,
mind pedig a csaladalapitas el6tt allok szamara is
szamos lehet6séget kinal. A CSVA koziil a Baba-
varé tamogatas a fiatal, csaladalapitas elétt allo
péarokat célozza meg.

A Babavaré tamogatas egy 1o millio forintos,
kamatmentes és szabadfelhasznalasa kolcsont
jelent, mely a fiatal hazasok gyermekvallalasanak
tamogatasara jott létre. A kolcson torlesztése az
els6 gyermek utan kamatmentessé valik és harom
évre felfiiggesztésre kertil, a masodik gyermek utan
a fennall6 téketartozas egyharmadat pedig elenge-
dik. A harmadik gyermek megsziiletését kovetéen
pedig a kolcson fennmarado részét is elengedik.
A Babavaré tamogatas mar az elsé honapokban
rendkiviili népszeriiségnek orvendett, ami azoéta
is folyamatosan toretlen. 2021 jalius végéig tobb
mint 172 ezer igénylés tortént, s ebbél mar tobb
mint 130 ezer szerzédést kotottek meg. Az igény-
I6k 89,3%-a esetében a maximalis Osszeget
biraltak el, vagyis 10 millié Ft-ot. A tdmogatas felét
eddig 2020-ban vették igénybe, kozel 40%-at 2019-
ben (39,2%), 10,7%-at pedig 2021 aprilisaig igé-
nyelték."”

kaban, hiszen 2019 februarjaban bejelentették
a hétpontos Csaladvédelmi Akcidtervet (CSVA),
melynek célja a gyermekek sziiletésének 6szton-
zése és a csaladok fokozott tdamogatasa. Az akcio-
terv a kovetkez6 intézkedéseket foglalja magaba:
Babavaro tamogatas, a nagycsaladosok autovasarla-
si tamogatasa, a CSOK bévitése és a falusi CSOK,
a négy- vagy annal tobbgyermekes anyak SZJA
mentessége, a jelzaloghitel elengedése, a bolcsédei
téréhelyek bovitése és a nagysziil6i GYED.*

A Babavaro tamogatas soran az igénylés feltétele,
hogy a feleségnek 18 évesnél id6sebbnek, de 41
évesnél fiatalabbnak kell lennie. A MAK adatai
alapjan 2021 aprilisaig a tamogatast legtobben
a 30-35 éves vették igénybe, hiszen az igénybe
vevok 43,3%-a ebbe a korcsoportba tartozik. Az
igénylok kozel egyharmada (27,4%) 36-41 éves,
s 20,3%-uk 24-29 éves.

1. tablazat A Babavaré tamogatast igénybe vevok szama és
aranya korcsoportonként, 2021 dprilis, MAK adatok alapjan
szamitott adatok.™

Korcsoport db %
18-23 évesek 2834 1,1%
24-29 évesek 49 840 20,3%
30-35 évesek 106 375 43,3%
36-41 évesek 67 414 27,4%
42 év folottiek 19 296 7,9%
Osszesen 245 759 100%

9 Emberi Erdforrasok Minisztériuma (201y): Csaladbarat fordulat 2010-2018, p. 143-181

' Netjogtar: zo19. évi CXXVI. torvény a csaladvédelmi akciotervvel Gsszefiiggé egyes torvények modositdsardl https://mkogy.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900126.TV (letiltés datuma: 2021.06.01.)

A tamogatds dsszegére vonatkozo adatok 2020 év végéig érvényesek.

?Az adatok 2021 dprilisdig érvényesek



A Babavar6 tamogatast legtobben Kézép-Magyar-  a tamogatast. Az orszag hét régioja koziil kiemelke-
orszagon vették igénybe, az igénybe vevék kicsi-  dik még Eszak-Alféld (15%) és Dél-Alfold(12,2%).
vel tobb mint egyharmada (33,5%) igényelte innen

3. abra A Babavaro tamogatast igénybe vevék aranya régionként, 2019-2020.

KINCS belsé szamitasok alapjdn

Megyékre lebontva azt lathatjuk, hogy legtobben
Pest megyében (16,2%), azon beliil is Budapesten
(17,3%) vették igénybe a Babavaré tamogatast.
Pest megye utan az északi megyékben a legma-
gasabb az igényl6k aranya: Hajda-Bihar (6,1%),
Borsod-Abatj-Zemplén (5,9%) és Szabolcs-Szat-
mar-Bereg (5,7%) megyében. Legkevesebben pedig
Nograd (1,6%), Tolna és Zala (2,1-2,1%) megyében
vették igénybe a timogatast.

A megyei igénybevételi adatok tobbnyire igazod-
nak a lakossag szamaranyahoz, az 6sszes megye
koztl Pest megye magasodik ki, ahol a babavaro
tamogatast igényl6k aranya meghaladja a lakos-
sag szamaranyat. Pest megyéhez hasonléan
Gy6r-Moson-Sopron és Hajda-Bihar megyében
haladja meg az igényl6k aranya a megyei lakossag-
szamot.

2. tablazat A Babavaré tamogatast igénylck szama és aranya a lakossagszammal és annak ardnyaval Gsszevetve 20z2o0.

KSH és MAK adatok alapjdn

Lakossagszam Lakossag aranya Igénybeveviok Igénybevevok

(2020) (2020) szama (2020) aranya (2020)
Budapest 1750 216 18% 37 523 17%
Baranya 359 109 4% 7 215 3%
Bacs-Kiskun 502 220 5% 11 144 5%

14




Lakossagszam Lakossag aranya Igénybevevok Igénybeveviok

(2020) (2020) szama (2020) aranya (2020)
Békés 330 542 3% 6 360 3%
Borsod-Abatj-Zemplén 637 064 7% 12 733 6%
Csongrad-Csanad 398 332 4% 9 025 4%
Fejér 418 603 4% 10 276 5%
Gyér-Moson-Sopron 473 141 5% 11 882 6%
Hajdu-Bihar 526 727 5% 13 200 6%
Heves 293 421 3% 5611 3%
Jasz-Nagykun-Szolnok 366 905 4% 6927 3%
Komarom-Esztergom 300 995 3% 6944 3%
Nograd 188 092 2% 3 447 2%
Pest 1297 102 13% 35 064 16%
Somogy 299 950 3% 4 892 2%
Szabolcs-Szatmar-Bereg 549 028 6% 12 413 6%
Tolna 215 514 2% 4 508 2%
Vas 254 137 3% 5564 3%
Veszprém 341 157 3% 7 588 4%
Zala 267 271 3% 4479 2%

Orszag 0sszesen 9 769 526 100% 216 795 100%

A Babavaro tamogatas és a hazassagkotések alakulasa

A Babavaré tamogatas a COVID-19 jarvany ellenére
is pozitivan hatott mind a hazassagkotések és mind
az élvesziiletések szamanak a novekedésére. Ahogy
az alabbi abra is mutatja, a Babavar6 tamogatas
igénybevétele kisebb-nagyobb ingadozasokkal,
de a jarvany ideje alatt is hasonléan alakul. Tehat
elmondhatjuk, hogy a tamogatas igénybevételére
nem volt nagy hatassal a COVID-19 jarvany elsé
hullama. 2020 és 2021 marciusa kozott négy és

hétezer kozott mozgott a tamogatas igénybevétele.
2021 februarjatol Gjra névekedni kezdett az igény-
bevevék szama, s 2021 aprilisaban mar tébb mint
9 ezren igényelték a tamogatast. Havi bontasban
a tavalyi év egyik honapjaban sem volt ilyen magas
az igénybevevék szama. Aprilis utdn bar vissza-
esett az igényl6k szama, de a 2020-as év ugyanezen
id6szakat nézve a 2021-es év adatai meghaladtak
a 2020-as adatokat.



4. dbra A Babavdré tamogatds és a hdzassagkotések alakuldsa, 2020-2021. KSH és MAK adatok alapjdn
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A 2021-es év els6 hat honapja hasonléan alakul,
mint a 2020-as év els6 honapjai, tobb mint 12
ezer hazassagot kotottek mar most az év elején.
A jarvany ideje alatt is novekedett a hazassag-
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kotések szama, a tavalyi évben szintén a nyari
honapok voltak népszeridek, s 2021-ben szintén
novekvé tendenciat mutat a hazassagkotések
szama.

A Babavard tamogatas hatdsa az élvesziiletésekre

Akoronavirus-jarvany megjelenésétkovetéen, 2020
aprilisatol is toretlen a Babavaré tamogatas nép-
szerlisége, ami nemcsak a hazassagkotések szama-
nak a novekedésében mutatkozik meg, de poziti-
van hatott az élvesziiletések szamara is. Magyar-
orszagon az élvesziiletések szama 2010-t6l,
kisebb-nagyobb ingadozasokkal, de névekvé ten-
denciat mutat. 2020-ban 92 233 gyermek jott
vilagra, ami megkozelité a 2016-os adatokat
(93 063). Az alabbi tablazatban is lathatjuk, hogy
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az elmult 10 évben milyen volt az élvesziiletések
novekedési aranya 2010-hez képest.

A Babavar6 tamogatast legtobben a bevezetést
kovet6 két honapban, 2019 augusztusaban és szep-
temberében vették igénybe. Valészint, hogy en-
nek hatasara 2020 tavaszatol kezdett el néveked-
ni az élvesziiletések szama is. A jarvany idészakat
tekintve azt latjuk, hogy 2020 marciusa és 2021
janiusa oOta megnétt az élvesziletések szama,
708516l 7 621-re emelkedett.



5. abra A Babavaro tamogatas igényldinek és az élveszilletések szamanak az dsszehasonlitdsa, 2020-2021.

KSH és MAK adatok alapjan

6000 -
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Ha a Babavar6 tamogatas igénybe vevéinek szamat
Osszevetjlk a sziiletések szamaval, akkor jol lathato,
hogy atlagosan tiz sziiletésre jut kilenc Babavaro
tamogatas. Voltak olyan honapok a bevezetés 6ta,
amikor az igénylék szama meghaladta az adott
havi szliletések szamat, kiilonosen a jarvany miatti

[ clvesziiletések szama

veszélyhelyzeti honapokban pedig el6fordult az is,
hogy jelentdsen az alatt volt. Osszességében mégis
elmondhato, hogy a Magyarorszagon megsziilet6
gyermekek szamahoz képest atlagosan 9o%-ban
veszik igénybe a Babavar6 tamogatast.

3. tablazat Az élveszilletések szama és a Babavaré tamogatdst igénybe vevék szama 2019 és 2021 kézott.

KSH és MAK adatok alapjan

tossak | Igenyloksama | S| R
2019. jalius 7923 8378 94,6%
augusztus 13223 7 983 165,6%
szeptember 12890 7 972 161,7%
oktober 8630 7 805 110,6%
november 7023 7 315 96%
december 6221 7 781 80%
2020. januar 6 503 8 095 80,3%
februar 6 849 7 057 97,1%
marcius 7 175 7 085 101,3%




tossak | genylokssama | FVIROS | B
marcius 7 175 7 085 101,3%
aprilis 5318 7 060 75,3%
majus 5398 7 281 74,1%
junius 5953 7739 76,9%
jalius 6 315 8 657 72,9%
augusztus 5 405 8137 66,4%
szeptember 6 202 8 509 72,9%
oktober 5780 8 035 71,9%
november 5547 7 411 74,8%
december 5 202 7 167 72,6%
2021. januar 4 140 7 339 56,7%
februar 5698 7 156 80,8%
marcius 9 045 7 759 116,6%
aprilis 5 608 6 966 80,5%
majus 5995 7 057 85%
junius 6151 7 621 80,7%
Osszesen: 164 194 183 227 89,6%

Osszességében mindegyik csaladpolitikai intéz-
kedés pozitiv hatassal volt a hazassagkotések és
az élvesziiletések szamanak az alakulasara, de leg-

Osszegzés

A COVID-19 jarvany 2020-ban jelent meg Magyar-
orszagon, mely nagy hatéassal volt a tarsadalom
mindennapjaira. S bar a jarvany a tarsadalom gon-
dolkodasmodjara hatassal volt, a hazasodasi kedv
toretlen novekedésére és a sziiletésszamok valto-
zasara nem a COVID-19, hanem az 1j csaladpoli-
tikai intézkedések gyakoroltak jelentésebb hatast.
Az Eurépai Unié orszagai kozott, hazankban nétt
a legnagyobb mértében a gyermekvallalasi kedv
2010 6ta, mely arra adott okot, hogy tovabbi sike-
reket lehet elérni ezen a téren. 2020-ban azonban
megjelent hazankban a koronavirus-jarvany elsé
hullama. A vilagon mindenhol inkabb negativ
hatassal volt a pandémia a gyermekvallalasi kedvre.
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nagyobb mértékben a Babavaré tamogatas hozott
pozitiv valtozast ezen népmozgalmi események-
ben.

Nalunk 2020 els6 11 honapjaban nétt, majd decem-
berben ujra csokkent a sziiletések szama 2019-
hez képest, ami azt jelentette, hogy megtorpan-
ni latszédott a szuletések szaméanak novekedése,
s ezt a 2021-es els6 havi adatok igazoltak is. 2020
decemberében 7167 gyermek sziiletett, ami 7,9%-
kal volt kevesebb, mint 2019 decemberében.
Mivel a decemberi adatokig hoénaprél-honapra
kiemelked6 volt a sziiletések szama, és mivel
a koronavirus magyarorszagi berobbanasa éppen
9 honappal el6zte meg az év végét, ezért az
Ujszilottek szamanak csokkenését egyértelmtien
a virus magyarorszagi elsé6 hullamahoz lehet kot-
ni. 2021-ben tovabb folytatédott a kedvezétlen



tendencia, s 2021 januarjaban kozel 10%-al ke-
vesebb gyermek sziiletett, mint 2020 januarjaban,
marciusban viszont mar ugyanekkora mértéki
volt a novekedés: 2021 marciusaban 9,5%-kal tobb
gyermek sziiletett, mint egy évvel korabban.

A hazassagkotések szamaban Magyarorszagon
2010-t6l kezdve lathatunk névekedést, hiszen 2010-
ben 35 520 hazassagot kotottek, 2020ra viszont
a hazassagkotések szama meghaladta a 67 ezret.
A jarvany ideje alatt is novekedett a hazassag-
kotések szama, a tavalyi évben szintén a nyari
honapok voltak népszertiek, s 2021-ben szin-
tén novekvé tendenciat mutat a hazassagkotések
szama. A magyar adatok biztatok annak fényében
killonosen, hogy az Eurdpai Unié mas orszagai-
ban csokkenés tapasztalhat. A Babavaré tamoga-
tas hazassagkotésekre gyakorolt pozitiv hatasat
mar 2020 els6 honapjaiban is lathattuk, s bar a
jarvany egy par honapra visszavetette a hazas-
sagkotések szamat, Osszességében mégis Oriasi
novekedésnek lehetiink szemtandi. A hazassag-
kotések szamanak pillanatnyi csokkenésére hatas-
sal voltak az érvényben 1évé korlatozasok, mint
példaul, hogy nem lehetett lakodalommal egybe-
kotottesktivéttartani,de 2020szeptemberétéliajabb
novekedés figyelheté meg. 2021 elsé harom honap-

Felhasznalt irodalom

janak magas hazassagkotési szamai és az, hogy
a korlatozasok hatasara sok fiatal par elnapolta az
eskiivojét tovabbi novekedést vetitenek eldre.

A teljes termékenységi aranyszam is folyama-
tosan novekszik Magyarorszagon, 2020ra 1,55-
re emelkedett. S bar az élvesziiletések szamaban
nem lathatunk ilyen nagymértékd novekedést,
mégis 2010-hez képest a sziil6képes néi korosztaly
jelentds csokkenése ellenére is nétt a sziiletések
szama hazankban. Abban, hogy 2020-ban is
emelkedés volt a jarvany ellenére is igen nagy sze-
repe van a Babavaré tamogatasnak. A Babavaro
tamogatas mar az els6 honapokban rendkiviili
népszertiségnek orvendett, ami azota is folyama-
tosan toretlen. A tamogatas kicsivel tobb mint felét
(50,1%) 2020-ban vették igénybe, kozel 40%-at
2019-ben (39,2%), s 10,7%-at pedig 2021 aprilisaig
igényelték. 2021 aprilisaig a tamogatast legtobben
a 30-as éveik elején vették igénybe, kozel go %-uk
a maximalis 10 milli6 Ft-os 0sszegben. A Csalad-
védelmi Akciéterv elindulasa 6ta megsziilet6 gyer-
mekek szamahoz képest 9o%-ban felvették a Baba-
vard tamogatast, azaz a Babavaro6 tamogatas oriasi
kezd6 segitséget jelent a csaladok tobbsége sza-
mara.
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Gyorbird Andras Csaba, Partiumi Keresztény Egyetem
Kilhoni csaladok a jarvany idején

Bihar megyei fiatal magyar nok demografiai
és kultura-fogyasztasi jellemzdi

Betekint6

Bihar megyei vizsgalatunkat a Kopp Maria Intézettel egytittmiikodve 2020 nyaran végeztiik el. Néhany
hénappal voltunk tul azon a tarsadalmi és sokunk szamara egyéni sokkon is, amit az uj tipusu koro-
navirus elterjedése és az ennek nyoman bevezetett hatésagi intézkedések, rendkiviili allapotok ered-
ményeztek. A kutatas elkezdésekor gyakorlatilag kapcsolatom sem volt a csaladomon kiviil méasokkal,
a virtualis teret leszamitva és végig aggodalommal gondoltam arra, megvalésithaté-e az adatfelvétel. Az,
hogy ez megtorténhetett, egyrészt koszonhet6 az interjualanyoknak, akik maradéktalanul betartottak a
sziitkséges ovintézkedéseket, hogy a kutatast a jarvanytigyi szabalyoknak megfelelGen kivitelezhessiik,
senkit sem veszélyeztetve. Masrészt, a hatosagoknak, akik mindig mindenben rendelkezésiinkre
alltak. A Covid-19 jarvany miatt a kutatasnak lett egy masodlagos tapasztalata is. Nem csak annak oriltek
a megkérdezettek lathatéan, sokszor kifejezve ezt, hogy érdeklédiink életiikrél, csaladjukrol, hogy
a figyelem fokuszaba kertiltek, de annak is, hogy ezekben a rendkiviil bizonytalan, soha at nem élt
idékben beszélgetni lehet masokkal egy ilyen fontos témarél. Tobbségiiknél meghatarozéva valt az
a perspektiva, hogy generacios tavlatbol nézve ez az id6szak, bar kellemetlen, egy kesert epizod
marad talan, de semmiképpen sem egy nemzedékeket megbénito, bélyegét tartésan az emberek életére
ranyomo tehertétel.

A mintankat 18-35 év kozotti Bihar megyei magyar nék alkottak, akiket szamos olyan témakoérben kér-
deztiink meg, melyek relevans informaciokat szolgaltatnak a csaladi allapot, a csaladdal kapcsolatos
elképzelések, a gyermekvallalas, a migracios tervek és a nyelvhasznalat és kulturafogyasztas tertiletén.
Az eredmények ramutatnak arra, hogy a Bihar megyében él6 magyarok a csaladi értékek tekinteté-
ben viszonylag konzervativak, a hazassag intézményének népszertisége dominans és a gyermekvalla-
lasi kedv is relativ magas. Ut6bbi esetén, ha a szandékok nagyaranyban val6sagga valhatnanak, akkor
a helyi magyar csaladok esetében elérhet6 lenne a reprodukcios rata mértéke.

Bevezeto

Bihar megye helye és szerepe kulcsfontossagu
a romaniai magyar lakossag vizsgalata esetében.
Egyrészt a legnagyobb magyar lakossaggal ren-
delkez6 megye, mely kozvetleniil hataros Magyar-
orszaggal, ennek kovetkeztében a mobilitassal,
analog kozvetitési médiasugarzassal és szamos,
ebbdl fakado tényezével mindig kivételt képezett
a romaniai magyarsag osszességén beliil. Ugyan-
csak itt talalhato a legtobb olyan telepiilés, legyen
az akar falu, kozség vagy varos, melyt6l kozvetlen
ut vezet valamely hataratkel6ig, valamint e megye

tertilete foglalja magaba a torténelmi Partium ma
is tobbségében magyarok lakta részének jelentds
hanyadat is.

Jelen kutatasi jelentés tartalmazza a 2020 nyara
soran végzett fokuszcsoport interjuk és kérdéives
lekérdezés eredményeit, bemutatja a szamszeri
adatokat, valamint megvizsgal olyan 0Osszefiig-
géseket, statisztikai korrelaciokat is, melyek fon-
tos kolcsonhatasokra hivjak fel a figyelmet. Ezek
onmagukban nem elégségesek arra, hogy egyes
jelenségek, preferencidk alakulasanak ok-okozati
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osszefiiggését, azonban éppen a fokuszcsoportok
0sszegz6i adnak tampontot annak kapcsan, hogy

a régioban dominans demografiai folyamatok di-
namikajat mélyrehatéan megérthessiik.

A kutatas elméleti hattere, szakmai el6zményei

Romaniaban a rendszervaltas utani elsé népszam-
lalasra 1992-ben, a legutébbira 2011-ben kertlt sor.
Az adatok szerint ezen 19 év soran csaknem 400
ezer fovel csokkent a magyarok szama az orszag-
ban, a teljes magyar lakossag majdnem negyedé-
vel mérsékl6dott. Amennyiben a megyénkénti
megoszlast részletesen vizsgaljuk, kidertil, hogy
igen sok megyében, jellemzéen Dél-Erdélyben,
csak elszortan maradtak magyar kozosségek, sok
esetben meglehet6sen izolaltan, tobb megyében
raadasul szamuk néhany ezerre csokkent, mint
példaul Hunyad vagy Beszterce-Naszod esetében.
Raadasul az olyan, kordbban szinte egybefiiggd
magyarlakta vidékek, mint a Nyugat-Partium is
egyre inkabb szigetesednek, és azokban a megyék-
ben is, ahol a magyarsag legnagyobb szamban,
tombben él, szintén megindult a peremrégiokban
a magyarsag aranyanak csokkenése (Dél-Kovasz-
na, Eszak-Hargita). Mikozben 19922011 kozott a
roman kozosség lélekszama 17,72%-kal csokkent,
addig a magyarok aranya ugyanezen periodusban
24,46%-kal csokkent'.

Kevésbé dokumentalt, és empirikusan kevésbé
megragadhat6 jelenségre utal az, hogy Erdély-
szerte egyre nagyobb aggodalom 6vezi a magyar
kozosség létszamanak csokenését, ugyanakkor
a meglévé intézményi struktarak fenntartasanak
és fejlédésének problémai kevésbé keriilnek
szoba. Ezt els6sorban olyan személyektdl lehet
gyakran hallani, akik hivatasa jellemz6en a magyar
nyelvhez kotédik, igy példaul pedagogusoktol,
muvészektdl. Természetesen egy adott kozosség
méretének kategorizalasa ezen a szinten igencsak
szubjektiv, és nem kotédik semmilyen , kemény”
korlathoz, mint példaul egy valasztasi kiiszob
(5%) vagy az oOnkormanyzatok szamara tobb-
nyelviiséget el6iré lakossagarany (20%), ugyan-
akkor ugy véljiikk, amennyiben ez az érzet domi-

' Sajat szamitas a vonatkozo évek népszamlalasi adatai alapjan

nanssa valik, akkor 6nmagat er6sité tendencia-
ként a magyar fiatalokat is annak atgondolasara
késztetheti, hogy szeretnének-e a helyi magyar
kozosséghez vagy magyar piachoz kapcsolodo
foglalkozasokat valasztani. Ha szignifikansan
megné azok aranya, akik inkabb err6l lemon-
danak, és akar ezen talmenden, a perspektivak
besztikiilése folytan erételjesebb asszimilacios
vagy migraciés nyomassal talalkoznak, akkor
a csokkenés tovabbi erésodése valoszintsitheto.
Utobbi két eset, vagyis a jelenlegi szinthez képest
is megnovekvé mértékd asszimilaci6 és elvan-
dorlas olyan csokkenést eredményezne, melyet
nem a természetes népmozgalom eredményez,
pedig ez 6nmagaban is kedvezétlen jeleket mutat
a magyarok esetében a romanokhoz képest. Ezt
jol mutatja, hogy a magyar és roman kozosségre
vonatkoz6 termékenységi aranyszam és varhato
élettartam hasonlésaganak dacéara a nyers halando-
sagi aranyszam a magyarok esetében magasabb
a kedvezétlenebb korstruktira miatt, ezaltal pedig
a magyarok 1992 ota erételjesen feliilreprezen-
taltak a természetes népmozgalmi veszteségek
terén (Kiss és Barna, 2011).

A népszamlalasi adatok, és az ezekre éptl6 elem-
zések rendkiviil hasznos kiindulépontot jelentenek
az erdélyi magyarsag demografiai helyzetének
nyomon kovetése kapcsan, azonban ugyanilyen
fontosak azok a tanulmanyok is, melyek a demo-
grafiai viselkedés egy-egy specifikus részét elem-
zik részletesebben, esetenként komparativ meg-
kozelitésben is segitve az adatok kontexusba
helyezését. A legatfogobb forrast ebben a tekin-
tetben a Gender and Generation Program magyar-
orszagi alprogramja, az Eletiink Fordulépontjai
kutatas erdélyi magyarsag korében végzett kom-
parativ  kiegészitése eredményeképp sziletett
tanulmanykotet jelenti®. Ezaltal részletes adata-

* Spéder, Zs. (szerk). (2009). Parhuzamok-Anyaorszagi és erdélyi magyarok a szazadfordulon.

Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
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ink vannak a 2004-2005-ben végzett felvétel
kapcsan az erdélyi magyarok gyermekvallalasi
tendenciairol (Spéder és Kiss, 2009), a gyermekval-
lalasi szandékokrol, demografiai tervekrdl (Spéder
és Veress, 2009), a parkapcsolatok sajatossagairol
(Pongracz, 2009) és egyéb, a téma szempontjabol
feltétlentil relevans kérdésekrél. Ugyanakkor a té-
makor kapcesan relevans megallapitasokkal, nagy-
mintas felvételek alapjan készult kutatasokkal ko-
rabban is talalkozhattunk, melyek kozil figyelem-
re mélté megallapitas volt az, hogy a hataron tuali
fiatalok korében a hazassag intézménye népsze-
ribb volt, mint Magyarorszagon, ugyanakkor ezt
az ezredfordul6 elsé éveiben nem kisérte maga-
sabb gyermekvallalasi hajlanddsag, s6t, utobbi el is
maradt az anyaorszagi szamoktol (Engler és Bocsi,
2005).

A lélekszamon valamint a csaladokkal kapcso-
latos egyéb, kvantitativ moédon megragadhato
adatokon talmenden arrol is késziiltek korabban
lényeges kutatasok, melyek azon puhabb tarsadal-
mi viszonyokat és folyamatokat vizsgaltak, melyek
szamszertien nehezen értelmezhetéek, de ramu-
tatnak nagyon is relevans folyamatokra. A vegyes
csaladokon beliili nyelvhasznalat és a gyermekek

A kutatds modszertani hattere

Kutatasunk alapsokasaga a 1835 éves Bihar
megyei magyar nék. A korosztaly kivalasztasat
a sziul6képes életkor hatarolta be;
jovGtervekrdl érdeklédtiink, ezért nem a hivata-
los fels6 életkori hatarokat (45 vagy 49 év) vet-
tik figyelembe. Azért a noék keriltek megkér-
dezésre, mert — bar teljes mértékben elfogadva
a csalad és a kornyezet szerepét a gyermekvallalas
folyamataban — ugy véltiik, valéban konkrét és
szamszerUsithetd valaszok, akar multbeli tényekre,
akar jovébeni preferenciakra, elsédlegesen téliik
kaphatéak érdemben. A minta tervezésekor a leg-
utobbi romaniai népszamlalas adataibol indul-
tunk, 95%-0os pontossag és 4%-os hibahatarral
kialakitva a mintat.

Modszertani adalékként megjegyeznénk, hogy
érdemben és hosszan terveztik azt, miként kezel-
juk a magyarsagot. Nem csak erdélyi, de tobb
nemzetkozi kutatds modszertanat is atnéztik,
ahol vegyes lakossagot vizsgaltak. Ennek ered-
ményeképp, bar a mintatervezésnél mas objektiv
mutaté nem lévén népszamlalasi, vagyis etnikai

mivel

tanulasi nyelvének megvalaszolasa kapcsan a mi
kérdésfeltevéseinkre is hatottak Magyari Tivadar
(2013) eredményei, ahogy a vallasossag kapcsan
is tamaszkodhattunk korabbi, Bihar megyében
tortént adatfelvételek eredményeire és kovetkez-
tetéseire (Gyorbir6 és Tolnai, 2019).
Természetesen az Osszes fenti aspektus meg is
hatarozta a Bihar megyei kutatasunk célkittzéseit
és vizsgalodasi kérdéseinek fokuszat, ugyanak-
kor tekintettel kellett lenntink a kérd6iv meg-
alkotasakor azokra a specifikumokra is, melyek
a megye elhelyezkedésére (Magyarorszaggal valo
hatarossagara), belsé népességfoldrajzara (vegyes,
tobbségében magyar illetve magyarok altal gyéren
lakott régiok egyforman megtalalhat6ak) és kultar-
fogyasztassal kapcsolatos sajatossagaira is (pl.
a magyarorszagi analog televizio- és radidadasok
itt mindvégig, a kommunizmus idején is foghatéak
voltak, szemben a Kiralyhagotol keletre talalhato
régiokkal). Mindezen kutatasi elézmények, tudo-
manyos kozlemények és személyes szempon-
tok nagymértékben segitettek abban, hogy olyan
kérdoivet alkothassunk, mely reményeink szerint
relevans adatokkal gazdagitja a Bihar megyei ma-
gyarokkal kapcsolatos kollektiv tudasanyagot.

onbevallason alapul6 adatokat vettiink figyelembe,
a gyakorlatban mi is a nyelvi elérhetéség kritéri-
umat valasztottuk, vagyis azt tekintettiik magyar-
nak, aki egyrészt tokéletesen megértette, hogy mit
szeretnénk t6le, masrészt folyékonyan, magasfoku
nyelvhelyességgel tudott veliink kommunikalni.
Az 6sszes fenti kritérium 6sszefésiilése utan 595
fés mintat tdztunk ki célul, és ennek belsé felosz-
tasban figyelembe vettiikk a nagyvaradi, illetve
a megyei regionalis kutatéallomasaink (ahol egy-
egy fokuszcsoport-interja is készilt) aranyait
a magyar lakossag tekintetében, hogy mintank ezt
is hien titkrozze. Egy-egy regionalis kutatéalloma-
son val6 tart6zkodas mindig a fokuszcsoport inter-
ju lebonyolitasaval kezd6dott, melyek résztvevéi
olyan személyek voltak, akik valamely szemé-
lyes vagy hivatali kortlménytikbdl, statuszuk-
bol fakadéan az atlagosnal sokkal jobb rala-
tassal rendelkeznek a helyi magyarsag demografi-
ai viselkedésére.

A mintaba az alabbi szazalékos aranyban kertiltek
interjualanyok.
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1.sz. abra. A mintaban szerepld nok eloszlasa
a lakohelyiik szerinti varosokban, %, (N=595)

@ Nagyvarad @ Nagyszalonta @ Margitta

® Ermihalyfalva ® Székelyhid @ Falvak

A minta demografiai jellemzdi

A mintaba kerult valaszadok nagy része 24 és 32
év kozotti, tobb mint fele hazassagban él, a haja-
donok aranya 43%. A megkérdezettek mintegy
60%-a érettségizett, 20%-a diplomas.

2. sz. abra Szubjektiv identitas,
,Minek érzik magukat elsésorban?’, % (N=595)

@ erdélyi/partiumi magyarnak
® inkabb magyarnak

® romannak is, magyarnak is
® inkabb/egészben romannak
@ egyébnek

® NT/NV

A napi nyelvhasznalatot szintén megvizsgaltuk
(ti. melyik nyelvet hasznaljak egy atlagos munka-
napon), értelemszertien itt is jellemz6, hogy
minél inkabb etnikailag vegyes vidéken vettiik
fel az adatot, annal nagyobb eséllyel talalkoztunk
vegyes nyelvhasznalattal. A valaszadok fele (53%)
kizarélag magyarul beszél, negyede (27%) inkabb
magyarul, 15%-uk pedig vegyesen hasznalja a nyel-
vet. A fennmaradé 5% a romant preferalja.

A vizsgalat szenpontjabol lényeges a valaszado
nok parjainak, férjeinek nyelvi és identitasbeli
hattere. Koriikkben némileg kisebb a végig magya-
rul tanuldk aranya (55%), vegyes nyelvhasznalat-
tal 29%-uk tanult.
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Az alanyok tobb, mint kétharmada (71%) magya-
rul végezte tanulmanyait, egynegyede (24%)
végezte iskolait vegyes tannyelven.

A szubjektiv identitds szerinti megoszlast a 2. sza-
mu abra szemlélteti.

Rakérdeztink a valaszadok parjainak szubjektiv
etnikai identitasérzetére is, és itt valamelyest tobb
volt a magat magyarnak csak részben, vagy ma-
gyarnak részben sem vall6 (8%). Azt is vizsgaltuk,
hogy avalaszadéink parjai egy atlagos napjuk soran
nyelvhasznalti szempontb6l milyen mintazatot
kovetnek. Itt azt tapasztaltuk, hogy nagyon kicsi
azon vegyes kapcsolatok aranya, ahol a magyar ne
lenne kommunikaciés nyelv. Azon esetekben, ahol
a valaszado azt allitotta, hogy férje romanajku és
inkabb csak romanul beszél, de magyarul is ért/
tud, ott is nagysziil6kre, gyermekkori baratsagokra
volt visszavezethet6 a nyelv ismerete.



3.5z. abra Feérje/parja melyik nyelvet hasznalja
egy atlagos napja soran? % (N=595)

szinte kizarélag magyart

inkabb magyart

inkabb romant

szinte kizarélag romant

romant is, magyart is

NT/NV

A felekezeti hovatartozas tekintetében tovabbra
is a reformatus (39%) és a romai katolikus (28%)
felekezet a dominans a megyében, az evangéliku-
sok és baptistak aranya 8%. Minddssze 4% nem
jelolt meg felekezetet.

4.sz. abra ,,Hogyan jellemezné vallasos attittidjeit?”, % (N=595)

Vallasos vagyok az egyhaz tanitasa szerint
©® Nem tudom megmondani vallasos vagyok-e
® Nem vagyok valldsos, mas meggy6z8désem van
@ Vallasos vagyok a magam maodjan
@ Inkabb nem vagyok vallasos
® NT/NV

A valaszadok harmada az anyagi helyzetét nagyon
jonak (9%) vagy jonak tartja (24%), 36%-a koze-
pesnek itéli meg. Negyediik szerint rossz koril-
mények kozott élnek, tovabbi 5% nagyon rossznak
itéli meg.

A megkérdezettek 39%-a legalabb egyik sziil6jével
kozos haztartasban, 37%-uk legalabb egyik sziil6-
jével egy telepiilésen él, valos tavolsagrol ilyen

Jovotervek

A vizsgalatban megkérdeztiik, a kovetkez6 24
hénapban terveznek-e még gyermeket vallalni,
amire 57%-uk valaszolt igennel, és csupan alig
tobb mint 20% zarkézott el hatarozottan ennek
gondolatatol.

A jovore vonatkozoé gyermekvallalasi szandékok
kapcsan hangsulyoznunk kell, hogy a kutatas ide-
jén mar kibontakozéban volt egy egész Eurdpat
érint6, a jarvanyhelyzettel is 6sszefiiggé gazdasa-
gi valsag, ami természetesen néveli a bizonyta-

A szubjektiv vallasossag jobban arnyalja a képet
(4.sz. abra) a felekezeti tagsag és a vallasgyakorlas
eltér6 képet mutat.

értemben csak 24% esetében beszélhetiink. Kérdé-
seink kozott szerepelt, hogy valaszadoink sziiltek-e
mar életiik soran, és ha igen, hany gyermekiik van.
64% volt azok aranya, akiknek egy, valamint 17%-
nak volt két, és 3%-nak harom vagy tobb gyer-
meke van a mintaban. A megkérdezett nék 72%-a
legalabb egy gyermeket nevel.

lansagot, de az aranyt igy is magasnak véljik.
Vizsgaltuk azt is, hogy milyennek mutatkozik
a valaszadok hajland6séaga arra, hogy adott esetben
Magyarorszagra koltozzenek. Mikozben csaknem
egyharmaduk ennek lehet6ségét kizartnak tekinti,
a talnyomo tobbség vagy nem tud valaszolni, vagy
kisebb-nagyobb rendszerességgel mar felvet6dott
benne a gondolat, ugyanakkor van egy csoport
a mintan belil, amelyik egyértelmten célként is
tekint az atkoltozésre.

25



5. sz. dbra. "Gondolt-e mar arra, hogy Magyarorszagra
kéltozzon?”, % (N=595)

Igen, ez célom is
Igen, eszembe jutott mar tobbszor

Eszembe jut néha

Nem gondoltam még ra, de nem is zarnam ki
Nem tervezek elkoltozni
NT/NV

Megvizsgaltuk azt is, hogy azok, akik mar gondol-
koztak azon, hogy Magyarorszagra koltozzenek,

mely szempontokat értékelik fontosnak a dontés
mérlegelése kapcsan. (6.sz. abra)

6. sz. dbra. A valaszadok hany szazaléka emlitette azt, hogy az adott szempont ,,nagyon fontos” vagy ,inkdbb fontos”
egy esetleges Magyarorszagra torténté koltézésrol hozott donteés kapesan (N=595)

Potencialisan
magasabb
életszinvonal

Mar ott él§
rokonok jelenléte

A magyar nyelv
altalanos hasznalata

Megkérdeztiik, hogy a valaszaddink, akik azon tul-
menden, hogy az altalunk alkalmazott kritérium
(a megfelel6 szinvonald kommunikacio lehet6-
sége magyarul) szerint is romaniai magyaroknak
tekinthetéek, milyen aranyban részestltek/része-
stilnek olyan magyar allami tamogatasban, mely
biztositott az erdélyi magyarok iranyaban, igy az
anyasagi tamogatasban, a Babakotvényben és a
.Szil6foldon magyarul” oktatasi tamogatasban.
A valdésagban a kérdéivhez képest némileg kitagi-
tottuk az értelmezést, azt is elfogadva pozitiv
valaszelemként, ha akar most, akar a multban
részestilt a valaszado6 vagy csaladja ilyenben.

Els6 korben azt vizsgaltuk a harom f6 elérhets
elem esetében, hogy mekkora ezek ismertsége.
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Csaladpolitikai
intézkedések

A gyermemek
szamara elérhetd
oktatds mindsége

Egészségiigyi
szolgaltatasok
szinvonala

Azonban nem csak azt vizsgaltuk, hogy a kife-
jezéssel talalkoztak-e mar, hanem ismerik-e annak
tartalmat is. Legnagyobb ismertsége az oktata-
si, tankonyv- és taneszkoz tamogatasoknak van
(87%), az anyasagi tamogatast 73% ismeri, a baba-
kotvényt a valaszadok fele. Megjegyezziik, hogy az
ismertség mértéke a gyermektelenséggel, illetve
a nevelt gyermekek életkoraval is 6sszefiiggésben
van.

Ez visszatiikroz6dik abban is, hogy a sziiletéshez
és anyakonyvezéshez kapcsolodé tamogatasok
igénybevétele a valaszadok korében lényegesen
magasabb, hiszen ezek gyakorlatilag az els6 gyer-
mek sziiletésénél mar azonnal kérelmezhetéek.
A Babakotvény ismertsége némileg elmarad az



eredményeink szerint, ugyanakkor sok kérdés
érkezett kérdezébiztos  kollégainkhoz  ennek
kapcsan, az érdekl6dés tehat nagyon is érzékel-
het6 volt a terepen. Az oktatasi tamogatasok
nagymeértéki ismerettsége annak is koszonhetd,
hogy ezekrdl a helyi pedagogusok és szervezeteik
rendszeresen, minden iskolai évfolyamon tajékoz-
tatast nyujtanak.

Azt is vizsgaltuk, hogy a valaszadok milyen
aranyban fontolgatjak azt, hogy elkoltozzenek
Bihar megyébdl és Romaniabol, de ne Magyaror-

7. sz. abra A valaszadok megoszlasa aszerint, hogy milyen
tannyelvii iskolaba iratndk a jovében gyermekeiket (N=595)

Mindenképpen magyarba
® Inkabb magyarba
@ Inkabb romanba
@ Mindenképpen romanba
® NT/NV

Kilon vizsgaltuk, hogy a gyermekek iskolainak
tannyelvének kivéalasztasakor mely szempontok
milyen fontossaggal birnak a mérlegeléskor. Itt az
dertlt ki, hogy a legmeghatarozobb két tényezot
a magyarorszagi iranybol érkezé tamogatasok alta-
li 6sztonzés jelenti (36% szamara ez fontos vagy

Osszegzés

Jelen kutatasban, melynek elemz6 6sszefoglalo6jat
allitottuk a fentiekben 6ssze, Bihar megye magyar
lakossaganak fébb demografiai szempontjait vizs-
galtuk azon korcsoport perspektivajabol, mely
a legkozelebbi informaciokat szolgaltathatta nem
csak a jovobeni gyermekvallalasi, migracios és
egyéb tervekrél, hanem amely a fiatal nemzedék
nevelését nap mint nap végzi, vagyis a 18-35 éves
nok szemszogébol vizsgalva a kérdéskort.

A 2020 nyaran lekérdezett adatokbodl tobb olyan
fontos tendencia rajzolédik, melynek dokumen-
talasat, szakmai feldolgozasat fontosnak tartottuk.
Elsédlegesen talan azért egy barmikori, ugyan-
ezen alapsokasagon megismételt vizsgalat sza-
mara origoként szolgaljon és a valtozasok
mértékét és iitemét jelezhesse. Ezen tilmenden
azért is relevans volt szakmailag mindez, mert
biztosak voltunk benne, hogy egy ilyen volument

szagra, hanem masik orszagba. A tobbséget, a meg-
kérdezettek 41%-at ez az opcié6 nem foglalkoz-
tatja, de lathat6 aranyt képviselnek azok, akiknek
ez legalabb idénként megfordul a fejében (36%).

Ami a valaszadok azon véleményét illeti, miszerint
milyen tannyelvi iskolaba iratnak gyermekeiket,
ha iskolavalasztasra keriil sor a jovében sajat
gyermekeik kapcsan, lathato, hogy erés a bizalom
a magyar tannyelvi iskolakkal szemben, ugyanak-
kor egynegyednyien a valaszadok koziil nem biz-
tos, hogy a magyar oktatast részesitenék el6nyben.

nagyon fontos szempont), de majdnem ugyaneny-
nyire jelentés szempont a roman és magyar tan-
nyelvi iskolak kozott vélt szinvonalkilonbség is
(35% szamara fontos vagy nagyon fontos szem-
pontként).

és intenzitasu kutatas, ahol a kutatéi csapat tulaj-
donképpen a megye varosaiba kiteleptilve méri fel
a teleptilés és kornyéke magyar lakossagat, egyko-
ri hallgatéink kapcsolati haléjat és helyi bizalmi
potencialjat is felhasznalva a lakossagi elérés terén
(ami kivételes lehetéséget jelentett szamunkra)
egyediilall6 lehetéséget kinal arra, hogy a Bihar
megyei magyar lakossagrol atfogé demografiai
adatokhoz jussunk.

Az adatok kapcsan egy olyan magyar populacio
képe rajzolodik ki, melyet az identitas megérzése
kapcsan a magyar nyelviség és kulturalis bea-
gyazodottsag feladasanak vagy nagyaranyu elvesz-
tésének veszélye nem fenyeget, megjegyezve
persze, hogy a megye egyes vidékein egy gyor-
sabb asszimilacos tendencia azért kitapinthato.
Ugyanakkor a médiafogyasztasban, a hétkoznapi
nyelvhasznalatban (hazastarsak esetébenis) tapasz-
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talhaté magyar nyelvi dominancia nem vetiti
elére azt, hogy a populaci6 magyar identita-
sa és nyelvhasznalata jelentésebb mértékben
erodalodjon, és kiilon fontos és pozitiv fejlemény,
hogy dacdara annak, hogy létez6 tendencia a mar
kozépiskolai korban megvalosulé migracio, a tal-
nyomo tobbség a Romaniaban, a sziil6foldon valo
érvényesiilést is problémamentesnek latja magyar
tannyelvi iskolat végezve is.

Ami a gyermekvallalasi szandékokat illeti, azok egy
lélekszamaban is viszonylagosan stabil népességet
vetitenek kozéptavon elére, ugyanakkor a magyar-
orszagi kivandorlas esetleges gyorsulasa, valamint
a bizonytalansag, hogy vajon a gyermekvallalasi
szandékok mennyire valnak valéssagga, tehat mi-
lyen aranyban sziiletnek meg a tervezett gyerme-
kek és mekkora termékenységi réssel kell szamol-
ni, mindenképpen rejtenek magukban némi
- precizen nem megbecsiilhet6 mértéki - bizony-
talansagot. J6l érezhetd, hogy a magyarorszagi in-
tézmények részérdl folyositott tamogatasok szer-
ves részeivé valtak a helyi magyar csaladok gon-
dolatvilaganak a csalad- és iskolaztatas-tervezés
kapcsan, ezek fenntarthatéan biztosithatjak a ma-

Felhasznalt irodalom

gyar nyelvl intézményrendszer (oktatasi intéz-
mények, egyhazak, kozgyidjtemények, civil szer-
vezetek) fennmaradasat is.

Fontos megjegyezni, hogy az erdélyi magyarok
sajatos térbeli eloszlasanak koszonhetéen ezek az
adatok nem alkalmasak arra, hogy a Bihar megyén
kivilli magyarsagra vonatkoz6 megallapitasokat
lesziirhesstiink, hiszen egészen mas kontextust
jelent a fent emlitett tényezék tekintetében is
a székelyfoldi magyarsag helyzete is, ahogy a tobbi
hatarmenti megye, a Partium és a Bansag magyar-
saganak helyzete is, nem utolsésorban abbol ki-
folyolag, hogy Szatmar megye déli és Szilagy
megye nyugati részét leszamitva nem talalunk
tombmagyar teriileteket. Ugyanakkor fontosnak
tartjuk, hogy Bihar megye kapcsan létrejott egy
olyan vizsgélat, mely ezen teriiletekkel esetleges
késébbi kutatasahoz is alapot nyujthat, és segithet
kirajzolni azokat a regionalis sajatossagokat,
melyek ravilagithatnak arra, hogy milyen tovab-
bi intézkedésekkel segitheté el6 a helyi magyar
kozosség identitasanak megorzése, és ennek révén
a romaniai magyar intézményrendszer tovabbi
fennmaradasanak lehetGsége.
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Hablicsekné Richter Maria

Hazai halalozas a COVID elott

és 2020-ban a COVID alatt, kilonos
tekintettel a csaladi allapotra

Betekint6

Jelen tanulmanyban a halalozas alakulasat vizsgalom meg a COVID-19 elé6tti évtizedben és a COVID-19
alatt 2020-ban. Megnézem a halalozasok szamanak valtozasat, az ezer megfelel6 lakosra juté halaloza-
si aranyszam ingadozasat. Kiszamoltam a standardizalt halalozasi aranyszamok értékét, melybél meg-
bizhat6 kovetkeztetést lehet levonni a halalozas valtozasara. Az elmult évtizedben javulé életkilatasokat
mutatnak a kapott értékek férfiakra és nékre egyarant. Megadom a meghaltak atlagos korat, melybdl
lathato, hogy a népesség Osszessége, a férfiak és a ndk is atlagosan magasabb életkorban haltak meg, be-
mutatom az élettartamok novekedését. A vizsgalt iddszakban (2010-20) a meghalt férfiak és nék estében
mindezeket csaladi allapot szerint is szemléltetem. 2020. év esetében megadom a COVID-19 halalozasra
gyakorolt hatasat. Arra a kérdésre keresem a valasz, hogy a 2010-es években javult-e a férfiak és nék
életkilatasa, valamint a hazassagban él6k jobb életkilatasokkal rendelkeznek-e?

A haldlozasok szama és aranya nemenként a 2010-es években

Magyarorszagon a halalozasok szdmat minden
évben ismerjiilk nemek és életkorok szerint is.
A népesség pontos szamat a nagyjabol minden 10.
évben megtartott népszamlalasokbol kapjuk meg,
a népszamlalasok kozott a KSH tovabbszamit-
ja a népességszamokat. Az igy kapott népesség-
tovabbszamitas és az éves halalozasi statisztikak
alapjan minden évre elkésziill a nemekre bon-
tott halandosagi tabla, amelyet a Demografiai

Evkonyvek kozolnek. Jelen tanulmany a haléloza-
si adatok elemzésére szoritkozik. A kovetkezo
munkaban tervezem a halandésag vizsgalatat.

A haldlozasi adatokat elemzésével kezdem a mun-
kat 2010 és 2020 kozotti évekre. Az 1. tablazat
a meghaltak szamat mutatja nemek szerint, tovab-
bé az ezer megfelel6 nemd lakosra juté halélozast,
amit a nyers halalozasi aranyszamnak neveziink.

1.tablazat: A meghaltak szama és a nyers haldlozasi aranyszam nemenként, 2010-20

(Forras: KSH, Demogrdfiai évkinyv, Magyarorszdg 2020)

A meghaltak szama Ezer megfelel6 nemd lakosra juté halalozas

férfi né Gsszesen férfi né Gsszesen
2010 65 137 05319 130 456 13,7 12,4 13,0
2011 63 883 64912 128 795 13,5 12,4 12,9
2012 63 504 65 9306 129 440 13,5 12,7 13,0
2013 61 894 64 884 126 778 13,1 12,5 12,8
2014 61 992 64 316 126 308 13,2 12,4 12,8
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A meghaltak szama Ezer megfelel6 nemt lakosra juté halalozas

férfi né Osszesen férfi né Osszesen
2015 63 545 68 152 131 697 13,5 13,2 13,4
2016 62 658 64 395 127 053 13,4 12,5 12,9
2017 64 025 67 649 131 674 13,7 13,2 13,5
2018 64 016 67 029 131 045 13,7 13,1 13,4
2019 62 843 66 760 129 603 13,4 13,1 13,3
2020 68 661 72 341 141 002 14,7 14,2 14,5

1. abra: A meghaltak szama nemenként, zo10-20 (Forras: KSH adat alapjan)

2011 2012 2013 2014

2010

mm férfi mm né

A vizsgalt idészakban meghaltak szama kilon-
bozé meértékben valtozott, a férfiak esetében
2010-t6l kismértékben csokkent 2019-ig, 2020-ban
emelkedett, a n6knél ingadozasokkal, de noveke-
dett. 2010-ben 65 ezer férfi halt meg, ez a szam
2019-ben 63 ezer lett, 2020-ban viszont tébb mint
68 ezer. A n6k koziil 2010-ben 65 ezren haltak meg
2019-ben tobben, vagyis kozel 67 ezer {6, 2020-ban
72 ezer személy hunyt el. A COVID-19 hatasara
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2020-ban 2019-hez viszonyitva 11 399 fével tob-
ben haltak meg, ebbdl 5 818 férfi és 5 581 né.
A halalozasok szaméanak emelkedése nem vonja
egyértelmien maga utan az életkilatasok draszti-
kus rosszabbodasat. Ok lehet a népesség oregedése,
vagyis tobb idéskort egyén van, ebbél tobben
haltak meg. Ennek vizsgalatara a késébbiekben
kitértunk.



2. abra: Ezer megfelel6 nemu lakosra jut6 haldlozasi ardanyszam nemenkeént, zo1o-zo (Forras: KSH adatai alapjan)
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A meghaltak létszamanak vizsgalata utan a nyers
halalozasi aranyszamok elemzése kovetkezik. Ezer
megfelel6 nemi lakosra juté halalozas értékét
tekintve azt latjuk, hogy a férfiak esetében az érték
13,5 kortl ingadozik a 2010-es években, 2020-ban
14,7 lett a COVID-19 kovetkezményeként. A vizs-
galt id6szakban a néknél az érték ingadozasok

Standardizalt halalozasi arany

A 2010-es években a halalozasok szama ingado-
zasok mellett nem csokkent, a férfiak esetében
szinte stagnalt, a n6knél novekedett, ha a nyers
haldlozasi aranyszamot nézziik a népesség Osszes-
ségére nézve nagyobb lett, a férfiak esetében stag-
nalt, de a nékre szamolt érték novekedést mutat.
Ebbdl kovetkeztethetiink-e arra, hogy a halandé-
sag a 2010-es években nem mutat javulast? Ilyen
kovetkeztetést felel6tlenség lenne kijelenteni a
haldlozasok szamanak és a nyers halalozasi arany-
szamok ismeretében. Helytelen kovetkeztetések
levonasahoz vezethet az, ha csak a nyers atlagos

linear férfi

2015 2016 2017 2018 2019 2020

linear né linear 6sszesen

mellett novekszik, 12,416l 2019-re eléri a 13,1,
2020-ban14,2lett.2020-bananyershaldlozasiarany-
szam értéke magasabb lett a jarvany kovetkezté-
ben. Viszont 2010-es években a novekvé értékek-
bél az életkilatasok rosszabbodédsara nem lehet
egyértelmien kovetkeztetni.

haldlozasi aranyszamok alapjan végeznénk el az
osszehasonlitast.

Megbizhat6 demografiai mutat6 ebben az eset-
ben a standardizalt halalozasi aranyszam'. A de-
mografusok az idékozben bekovetkez6 kordssze-
tétel valtozasanak hatasat kikiiszobolni szeretnék,
ezért alkalmazzak a standardizalas modszerét.
Korrekt eljaras példaul az eurépai népességre
standardizalt halalozasi aranyt hasznalni, mint
a neve is mutatja, a szamitast ebben az esetben
az Eurostat standard eurdpai népességének Gssze-
tételére kell elvégezni.

4 A standardizalas modszerét Korosy Jozsef (1844—1906) magyar szarmazdasu statisztikus (demografus)

dolgozta ki és alkalmazta elészor.
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A standardhalédlozasi aranyszam azt a halandésa-
got mutatja, amely az adott népességnél akkor
kovetkezne be, ha korosszetétele olyan lenne,
mint a standardul valasztott népességé; vagy ami
a standardul valasztott népességnél kovetkezne be,
ha annak halandésaga olyan lenne, mint az adott
népességé. A jobb életkilatasokat kisebb standardi-
zalt értékek jelzik.

Az eurdpai népességre standardizalt halalozasi
aranyokat a 3. abra szemlélteti. Azt latjuk, hogy
a teljes népességre, a férfiakra és a nékre kiszamolt
standardizalt halalozasi aranyszamok értéke a
2010-es években csokkent, vagyis ha kisztrtiik
a koreloszlas valtozasanak hatasat, akkor a halan-
dosag az elmult 10 évben a népesség dsszességére,
a férfiakra és a nékre nézve is javult.

3. dbra: Standardizalt haldalozasi arany nemenként, zo1o-zo (Forras: KSH alapadatai alapjdan sajat szamitds)
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A standardizalt haldlozasi aranyszam értéke a
népesség Osszességére 2010-ben még 15,3 volt,
az évek alatt ingadozasokkal, de 2019-re az érték
13,9-re csokkent, 2020-ban 15 lett. Ami azt jelenti,
hogy a népesség halandoésaga az adott idészakban
javult. A jarvany miatt 2019-r6] 2020-ra a meghal-
tak szama t6bb lett, az ezer lakosra jut6 halaloza-
si aranyszam nagyobb lett. Ugyanez mondhato el
201016l 2020Ta is. Viszont a 2020. évi standar-
dizalt halalozasi aranyszam nem érte el a 2010. évi
értéket.

A tovabbiakban nemenként kiilon-kiilon is meg-
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vizsgaljuk a standardizalt halalozasi arany értékeit
az adott id6szakra vonatkoztatva.

A standardizalt halalozasi ardnyszam értéke
a férfiak esetében 2010-ben még 19,8 volt, az évek
alatt ingadozasokkal, de 2019-re az érték 17,7-re
csokkent, 2020-ban 19,2. A mutat6 értékei arra
a kovetkeztetésre adnak lehetéséget, hogy a férfi-
ak halandésaga a vizsgalt id6szakban javult.
A koronavirus-jarvany miatt 2020-ra az aranyszam
nagysaga emelkedett 2019-r6l, de nem éri el 2010-
es értéket. A férfiak haldlozasaban javulas mutat-
hat6 ki 2020-ban 2010-hez képest.



4. abra: Standardizalt halalozasi arany férfiak esetében, zo10-2o (Forras: KSH alapadatai alapjan sajat szamitds)

2010 2011 2012 2013 2014

2015

2016 2017 2018 2019 2020

5. dbra: Standardizalt haldlozasi arany nékre, 2o10-20 (Forras: KSH alapadatai alapjan sajat szamitas)
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A standardizalt haldlozasi aranyszam értéke a
nokre 2010-ben még 12,2 volt, az évek alatt inga-
dozasokkal, de 2019-re az érték 11,3-re csokkent.
A vizsgalt idészakban a meghalt nék szama
kismértékben, de novekedett, az ezer megtfelelé
n6i lakosra jut6 halalozas értéke ingadozasok mel-
lett novekedett 12,416l 13,1-re. Ennek ellenére
a halandé6sag a nok esetében is javulast mutat, mi-
vel a csokkené standardizalt halalozasi aranyszam
erre enged kovetkeztetni. A COVID-19 jarvany

2015

2016 2017 2018 2019 2020

miatt a nékre szamolt standardizalt halalozasi
aranyszam 2020-Ta a 2010-es értékre esett vissza.
2010-hez képest tobb né halt meg 2020-ban,
a nyers halalozasi aranyszam is nagyobb lett. Ha
kikiiszoboljiik az idékozben bekovetkezett kor-
osszetételvaltozasat,akiszamoltstandardizaltarany-
szam értéke nem nagyobb a 2010-es értéknél.
A nék halalozasa 2020-ban a COVID hatasara sem
rosszabb, mint a 2010-es volt.
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A meghaltak atlagos kora

A halandoésag valtozasat mutatja a meghaltak atla-
goskorais. A 6. abra szemlélteti a meghaltak atlagos
koranak valtozasat az elmult 10 évre. Az atlagos
értékek azt mutatjak, hogy a népesség dsszessége,
a férfiak és a nok is atlagosan magasabb életkorban
haltak meg, novekedett az atlagosan leélt évek sza-
ma, vagyis mas szoval tovabb éltek. 2010-r61 2019-re
anépességegészérekiszamoltatlagos halalozasikor
2 évvel lett magasabb, a férfiakra szamolt érték 2,1
évvel tobb, a nékre 1,7 évvel nagyobb. A COVID-19
ellenére 2020-as értékek tovabb novekedtek.
A meghaltak atlagos elhalalozasi kora 2020-ban
2019-hez képest 0,16 évet emelkedett, 74,6 év lett,
a férfiaké o,34 évvel lett nagyobb (70,94 év), a n6k

atlagosan csak kis mértékben (0,02 év), de maga-
sabb életkorban haltak meg (78,08 év). A 2020-ban
11 399 fével tobben haltak meg, mint 2019-ben,
ebbdl 5 818 férfi és 5 581 nd. 2020-ban a COVID-19
jarvany hatasa ellenére is a népesség 6sszességére,
a férfiakra és a nékre egyarant igaz, hogy az atla-
gosan megélt évek szama novekedett. Meghaltak
atlagos életkoranak valtozasa azt mutatja, hogy az
id6sebb korosztalyt érintette f6leg a jarvany 2020-
ban, tovabba a népesség Osszessége, a férfiak és
a nok is atlagosan magasabb életkorban haltak
meg, vagyis mas szoval tovabb éltek, mint az el6z6
években.

6. abra: A meghaltak atlagos kora, zo10-2o (Forras: KSH adatai alapjan)
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Halalozasok napi atlagos szama

A 7. abran szemléltetem a 2010-es évekre a hala-
lozasok szamanak napi atlagat havi bontasban.
Ezt a vizsgalatot azért végzem el, mert szeretném
megtudni, hogy a népesség halalozasi trendjei
havi szinten hasonlok-e. Megallapithat6, hogy
a népesség halalozasi szamai havi bontasban
egyltt valtoznak az évek soran: az adott idészak-
ban a népességen beliil magasabb a téli honapok-
ban a halalozasok napi atlagos szama, mint a nyari
honapokban. Véleményem szerint ennek oka a téli
hénapokban gyakrabban bekovetkezé betegségek
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lehetnek (pl. influenzajarvany), de ennek részletes
vizsgalata mar tulmutat ezen a dolgozaton. Any-
nyit el6zetesen is lehet mondani, hogy azokban az
években, ahol a halalozasszamok magasabbak, ott
atéli honapokban bekovetkezett [étszamnovekedés
az elsédleges oka. 2017-ben a halalozasok szama
novekedett, a januari honapban bekovetkezett
magas halalozasok szamlajara irhat6. 2015-ben
a februari értékek kiugroak.

2020-ban a halalozasok napi atlagos szama egészen
szeptemberig a 2010-es évek atlaganal kisebb lett.



Majusban és juliusban 2020-ban alacsonyabb az
el6z6 10 év barmelyikénél. Valoszintleg 2020. év
marciusaban kiadott kormanyzati intézkedések
hatasa mutatkozik meg. Feltehets, hogy a kor-
manyzati szigoritasokat az emberek betartottak,
az emberek kozotti kevesebb kontaktus kevesebb

megbetegedéssel és kevesebb halalesettel jart.
Novemberben a haldlozasok szama kiugréan ma-
gas értéket mutatnak, a novemberi kormanyzati
szigoritasok december masodik felére mutatkoz-
nak meg a szamokban.

7. abra: A halalozdsok napi atlagos szama havonta, zo10-zo (Forrds: KSH adatai alapjan)
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A kovetkez6kben megvizsgaltam, hogy a havi
halalozasi adatok miként mutatnak kiilonbséget.
A standardizalas modszerét valasztva mutatom be
az egyes honapokban a halalozasi szamok aranyat
az éves atlaghoz viszonyitva, szazalékban. A 8. abra
mutatja a haldlozasok szamanak standardizalt
napi atlagat havonta a 2010-es évekre. A januari,
a februari, marciusi és a decemberi honapokban
minden évben a halalozasok napi atlagos szama
magasabb az éves atlagnal. Az eltérés 5 és 33
szazalék kozotti értéket mutat. A nyari hénapok-
ban (majustél szeptemberig) az atlaghoz képest
kevesebben halnak meg. A kedvezébb idészak
hosszabb ideig tart, de kisebb mértéki, maximum
13 szazalékot tapasztalunk.

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
Atl
2020

A 2020. év januarban, februarban atlag korili
értéket kapunk. A COVID-19 ellenére marciustol
a halalozasi szamok aranya az éves atlaghoz
viszonyitva alacsonyabb volt, mint a 2010-es évek
barmelyikében. Ez is mutatja a 2020. év marci-
usaban kiadott kormanyzati szigoritasok pozitiv
eredményét. A jarvany er6sodésének hatasara no-
vemberre az érték kiugréan magas (143%) lett.
Vegyiik figyelembe azt is, 2020. év kivételével min-
den évben decemberi érték magasabb, mint a no-
vemberi. Ebbél is arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a 2020. év novemberében hozott kormany-
zati intézkedések hatasa egy honap mulva mar
megmutatkozott.
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8. abra: Az egyes hénapokban a halalozdasi szamok aranya az éves atlaghoz viszonyitva, szazalékban, zo10-20
(Forras: KSH adatai alapjan sajat szamitdas)
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Csaladi allapot szerinti halalozasi adatok

A tovabbiakban a csaladi allapot szerint vizsgal- A meghaltak szamat nem és csaladi allapot szerint
juk a halalozasi adatokat férfiakra és nékre kiilon- mutatja a 2. tablazat a 2010-2020 évekre.
kilon.

2. tablazat: A meghaltak szama csaladi allapot és nemek szerint, 2010-20 (forras: KSH)

Koresoport, férfi Osszesen noé Osszesen
éves

nétlen hazas ozvegy elvalt hajadon | hazas ozvegy elvalt

2010 7707 34696 | 13500 9 233 65 137 3 882 12540 | 41647 7 250 65319

2011 7 479 34031 | 12954 9 419 63 883 3785 12412 | 41120 7595 64 912

2012 7478 33655 | 12946 9 425 63 504 3 8oy 12315 | 41905 7999 65936

2013 7 416 32 544 12 865 9 069 61 894 3733 12 126 41 350 7 675 64 884

2014 7551 32191 | 12773 | 9477 61992 3639 12093 | 40750 | 7834 | 64316

2015 8 169 32 621 13 040 9715 63 545 3950 12 375 43 288 8539 68 152

2016 7 887 32 453 12 419 9 899 62 658 3831 12 089 40015 8 460 64 395

2017 8 730 32 816 12 499 9 980 64 025 4149 12 347 42 221 8932 67 649
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Koresoport, férfi Osszesen né Osszesen
éves
nétlen hazas ozvegy elvalt hajadon | hazas ozvegy elvalt
2018 8 825 32 130 12 818 10 243 64 016 4033 12 155 42 037 8 804 67 029
2019 8732 31193 12 543 10 375 62 843 4 097 12 160 41358 9 145 66 760
2020 9611 34212 13 459 11 379 68 661 4 622 12 907 44 663 10 149 72 341
2020 68 661 72 341 141 002 14,7 14,2 14,5

A férfiak esetében ingadozasok tapasztalhatok
ugyan, de a meghaltak szama 2019-ig Gsszességé-
ben csokkent. A nétlen és az elvalt csaladi allapota
meghaltak szama novekedett, a hazasoké és az
ozvegyeké csokkent. A vizsgalt idészakban vé-
gig a meghalt férfiak fele hazas csaladi allapota
volt. Csaladi éllapot szerint 2020-ban 2019-hez
viszonyitva minden esetben tobb férfi hunyt el
aCOVID-19 miatt,legnagyobb mértékiianovekedés
a nétleneknél (10,1%). A nék esetében a meghal-

tak jelentds része, kozel 60% 0Ozvegy csaladi alla-
pota volt. A meghaltak koziil a hajadon és az elvalt
csaladi allapottiak szama kismértékben novekedett
2010 és 2019 kozott. A COVID-19 jarvany hatasara
2020-ban a néknél is haldlozasszam novekedést
latunk, viszont legkisebb aranyban ez a hazasok-
nal (6,1%) kovetkezett be.

A meghaltak csaladi allapot szerinti megoszlasat
nemenként mutatja a 9. és a 10. abra.

mm hajadon  mm hazas

9. abra: A férfi meghaltak ardnya csaladi allapot szerint szazalékban, 2010-20

(forras: KSH adatok alapjan sajat szamitas)
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10. abra: A meghalt nék szamaranya csaladi allapot szerint, 2010-20 (forrdas: KSH adatok alapjan sajat szamitas)
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A csaladi allapot szerinti halalozasi adatok vizs-
galatanal is megbizhat6 demografiai mutat6 a stan-
dardizalt halalozasi aranyszam. Itt is korrekt eljaras
az eurdpai népességre standardizalt halalozasi
aranyt hasznalni. Megismételem, hogy a standard
halalozasi aranyszam azt a halandésagot mutatja,
amely az adott népességnél akkor kovetkezne be,
ha korosszetétele olyan lenne, mint a standardul
valasztott népességé; vagy ami a standardul valasz-
tott népességnél kovetkezne be, ha annak halando-
saga olyan lenne, mint az adott népességé. Felhi-
vom a figyelmet ismét, hogy a kisebb standardizalt
aranyszam mutatja a jobb életkilatasokat.

Kiszamoltam az eurépai népességre standardizalt

11. abra: A férfiak elézetes 40
standardizalt haldlozdsi

60% 80% 100%

0 Ozvegy mm elvalt

haldlozasi aranyokat csaladi allapot szerint, az
el6zetes értékeket mutatja a kovetkez6 abra. Azért
el6zetes értékek, mert a Demografiai évkonyvek
korcsoport megoszlasat hasznaltam, ami egy kor-
csoporttal kevesebb a szokasosnal.

Az adott id6szak alatt a standardizalt halaloza-
si aranyszam értéke csokkené tendenciat mutat.
A 2010-es években a halandosag javult a férfiak
és a nok esetében is. Az 11. abra szemlélteti a fér-
fiak el6zetes standardizalt halalozasi aranysza-
mait csaladi allapot szerint a 2010-es évekre. A 12.
abra pedig a nok el6zetes standardizalt halalozasi
aranyszamait mutatja csaladi allapot szerint
a 2010-es évekre.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

aranyszama csaladi allapot =
szerint, 2010-20 30
(Forras, KSH alapadat,
sajat szamitdas, szerkesztés) 25

20

15

10

= hajadon == hazas
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12. dbra: A nék elézetes 18
standardizalt haldlozasi

aranyszama csaladi 16
dllapot szerint, 2010-20 14
(Forras, KSH alapadat,

sajat szamitas, szerkesztés 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Azt latjuk, hogy a férfiakra és a nékre kiszamolt
standardizalt halalozasi aranyszamok értéke
a 2010-es években csokkent. A hazasok standardi-
zalt aranyszamai lényegesen jobbak, mint a tobbi
csaladi allapotiak esetében. A hazas nék és a hazas
férfiak esetében is a standardizalt halalozasi arany-
szam értéke a vizsgalt id6szakban, minden évben
lényegesen kisebb, mint a hajadonoké/nétleneké,
vagy az elvaltaké. Az 6zvegyekre kiilon és alapo-
sabb vizsgalat is elképzelhet6, hiszen a szakiro-
dalomban kiilén elemezhet6, hogy milyen élet-
korban lesz 6zvegy és mennyivel éli tal hazas-
tarsat. A standardizalt értékek azt mutatjak, hogy
a hazas férfiak halalozasa alacsonyabb, vagyis

Oozvegy B elvalt

hazas fértiak életkilatasai jobbak, mint a nétle-
neké, vagy az elvaltaké. A hazas nék jobb élet-
kilatasokkal rendelkeznek, mint a hajadonok, vagy
az elvéltak. Megallapithato tehat, hogy a hazassag
kedvezéen hat az életkilatasokra.

A COVID-19 jarvany hatasara novekedtek a férfi-
ak standardizalt haladlozasi aranyszamai 2019-r6l
2020ra, legkevésbé az ozvegyekre kapott érték
emelkedett (1,9%). A nék esetében a hazasokra
szamolt mutaté névekedése a legkisebb 1,8%-kal.
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a hazassagban
él6k jobban vészelték at a jarvany idészakat 2020-
ban. A csalad, a hazassag ,védé” hatasa érvényesiilt.

Meghaltak atlagos kora csaladi allapot szerint

A tovabbiakban a meghaltak atlagos korat vizs-
galjuk csaladi allapot szerint a férfiak és a nék
esetében a 2010-es évekre. A 13. abra szemlélteti
a meghalt férfiak atlagos korat csaladi allapot
szerint 2010-2020 kozotti évekre. Az abra jol mu-
tatja, hogy legkisebb életkorokat a nétlenek eseté-
ben tapasztalunk. Legtovabb az 6zvegyek éltek,
ami varhato is volt, hiszen el6tte hazasok voltak,
majd talélték hazastarsukat. Magas atlagos koro-
kat latunk a vizsgalt id6szakban végig a hazas
csaladi allapotiaknal. A meghalt férfiak atlagos

kora az adott idészakban 2,4 évet emelkedett, a ha-
zasok esetében ez 2,8 év. A jarvany hatasara 2020-
ban csaladi allapotonként is toébb férfi halt meg,
mint 2019-ben, viszont a meghaltak atlagos kora is
magasabb lett. A 2020-ban meghalt férfiak atlagos
haléalozasi kora 6zvegyekre 80,6 év, hazasokra 72,8
év, elvaltakra 66,4 év, nétlenek esetében 56,4 év.
A COVID-19 alatt 2020-ban az atlagos elhalalozasi
kor névekedett 2019-hez képest. Atlagosan legfi-
atalabban a nétlenek haltak meg, legtovabb a ha-
zasok és az 6zvegyek éltek.
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13. abra: A meghalt 85
férfiak atlagos kora

csaladi allapot szerint, 80
2010-20 (forras: KSH
adat, sajat szerkesztés)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

mm hajadon mm hazas

A 14. abran mutatom be a meghalt nék atlagos
korat csaladi allapot szerint 20102020 kozotti
évekre. Az abrardl leolvashato, hogy legkisebb élet-
korokat a hajadonok esetében lathatunk. Igaz
a nék esetében is, hogy legtovabb az 6zvegyek
éltek, ami itt is sejthetd, hiszen el6tte hazasok

14. abra: A meghalt 85
nék atlagos kora
csaladi allapot szerint,
2010-20 (forras: KSH

Gzvegy W elvalt B Gsszesen

voltak, majd tulélték hazastarsukat. Magas atlagos
korokat latunk a vizsgalt id6szakban végig a nék
atlagara, hiszen mar el6z6leg megallapitottuk,
hogy magas a meghalt 6zvegy nék aranya, akik az
atlagos értéket nagymértékben meghatarozzak.

adat, sajat szerkesztés)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

mm hajadon mm hazas

A 2020-ban meghalt nék atlagos haldlozasi kora
ozvegyekre 82,9 év, elvaltakra 73,9 év, hazasokra
69,5 év, hajadonok esetében 64,5 év. Az elhunyt
nok atlagos kora a 2010-es években atlagosan
1,7 évet nétt, a hazasoké viszont 2,2 évet. A COVID-
19 alatt 2020-ban az elhunyt nék szama novekedett
2019-hez képest csaladi allapotonként, ugyanak-
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kor a meghaltak atlagos kora a kismértékben,
de emelkedett. Osszegezve elmondhato, hogy
a hazassagban élok jobb életkilatasokkal rendel-
keznek. Kopp Maria sokat vizsgalta az emberek
életét, mint megallapitotta: ,A csalad altalanos
helyzetének mutatoi befolyasoltdk jelentdsen a testi
egészségi dllapotot.” (Kopp-Skrabski 2000)



Osszegzés

A haldlozas a COVID-19 el6tti évtizedben nagy-
mértékben javult Magyarorszagon. A meghaltak
szama a férfiak esetében 2010-t6l 2019-ig
kismértékben csokkent, a ndéknél novekedett.
A COVID-19 jarvany hatasara 2020-ban 11 399 sze-
méllyel tobben hunytak el, mint 2019-ben, ebbél
5 818 férfi és 5 581 né. Ezer megfelel6 lakosra
juté haldlozasi aranyszam 2010-19-es években a
férfiak esetében 13,5 koriil ingadozik, a néknél az
érték ingadozasok mellett novekszik, 12,4-r6l eléri
a 13,1.2020-ban emelkedést tapasztalunk, a mutato
értéke 14,7 és 14,2 lett. A halalozas valtozasara
a kiszamolt standardizélt halalozasi aranyszamok
adnak lehet6séget a megbizhato kovetkeztetésre.
A standardizalt halalozasi aranyszam értéke a fér-
fiak esetében 19,816l 17,7-re csokkent 201016l
2019-re.2020-ban pedig 19,2 lett. A nék esetében
12,2-16] 11,3-re és 12,2-re valtozott. A népesség
egészére az értékek a kovetkezdk: 15,3 és 13,9 és
15. A mutat6 értékei arra a kovetkeztetésre ad-
nak lehetéséget, hogy a népesség, a férfiak és a
nok halanddsaga a vizsgalt idészakban javult. Ezt
a megallapitast erdsiti meg a meghaltak atlagos ko-
ranak valtozasa is. A népesség Osszessége, a férfiak
és a nok is atlagosan magasabb életkorban haltak
meg 2010 és 2019 kozott, vagyis mas széval tovabb
éltek. 2020-ban a COVID-19 jarvany ellenére is
a népesség Osszességére, a férfiakra és a nokre
egyarant igaz, hogy az atlagosan megélt évek sza-
ma tovabb novekedett.

A téli honapokban a halalozasok napi atlagos

Felhasznalt irodalom

Demografiai évkonyvek, 2010-2019. Budapest, KSH

szama magasabb, mint a nyari hénapokban. 2020-
ban a COVID-19 jarvany alatt marciustdl szeptem-
berig a halalozasi szamok aranya az éves atlaghoz
viszonyitva alacsonyabb volt, mint a 2010-es évek
barmelyikében. Ez is mutatja a 2020. év mar-
ciusaban kiadott kormanyzati szigoritasok pozitiv
eredményét. A 2020. év novemberében kiugréan
magas volt a halalozasok értéke, a november-
ben hozott kormanyzati intézkedések hatasa egy
hénap mulva mutatkozott meg.

A csaladi allapot szerinti standardizalt halaloza-
si aranyszamokbol azt latjuk, hogy a hazas férfi-
ak halalozasa alacsonyabb, vagyis hazas férfiak
életkilatasai jobbak, mint a nétleneké, vagy az
elvaltaké. A hazas nék jobb életkilatasokkal ren-
delkeznek, mint a hajadonok, vagy az elvaltak.
Ebbdl arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a ha-
zassag kedvezden hat az életkilatasokra. A COVID-
19 jarvany hatdsara 201916l 2020ra a férfiak
standardizalt halalozasi aranyszamai legkevésbé
az ozvegyek esetében emelkedett (1,9%). A néknél
a hazasokra szamolt mutaté6 novekedése a leg-
kisebb 1,8%-kal. A hazassagban él6k jobban vészel-
ték at a jarvany idgszakat 2020-ban. A csalad,
a hazassag ,véd6” hatasa érvényesilt. A meghalt
fértiak atlagos halalozasi kora szerint legfiatalab-
ban a nétlenek haltak meg, legtovabb a hazasok
és az ozvegyek éltek. A hajadonok esetében a leg-
kisebb meghalt nék atlagos kora, legnagyobb az
ozvegyeké. Elmondhato, hogy a hazassagban élok
jobb életkilatasokkal rendelkeznek.
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Hablicsekné Richter Maria (2020): Orszagos halalozas és haland6sag alakulasa, 2021-2019, KINCS, 2020. Kézirat. 50. p.

H. Richter Maria — Korandi Marta: Pénziigyi és biztositdsmatematikai alapismeretek. Tankonyv. Biztositasi Oktatasi Intézet,

2005 ISBN 963-86622-3-9, Pénzligyi matematika, valoszintiségszamitas, halandosag, 7-76 o. 158-159. 0. 167-170. 0.

Kopp Maria — Skrabski Arpad (2000): Pszichoszocidlis tényezsk és egészségi éllapot, Demogréfia, 252-278. p.

Magyarorszag 2020, (2021.08.03.): Budapest, KSH, Osszefoglalo kiadvany, 270. p.

Modszertan, Demografiai évkonyv, 2019. Budapest, KSH

Stadat-tablak, KSH, Népesség, népmozgalom: https://www.ksh.hu/stadat?lang=hu&theme=nep

41



Ferkis Anna, Nagy Timea

A magyarok kozérzete a koronavirus-
jarvany masodik es harmadik
hullama alatt

Betekintd

A Kopp Maria Intézet 2020 novembere 6ta vizsgalja meg a magyar emberek hangulatat. Minden felmérés
soran 1000 f6t kérdeztiink meg, reprezentativ mintakat hasznalva. Az eredményekbdl kideriilt, hogy
akoronavirus-jarvany ellenére amagyar emberek kiegyensulyozottak és boldogok, emellett egészségesnek
gondoljak magukat, és az életiikkel is elégedettek. A valaszok alapjan elmondhat¢ az is, hogy azok kozott,
akik gyermeket nevelnek és hazassagban élnek tobb a kiegyensulyozott és boldogabb ember.

Szakirodalmi bevezet6

A kutatas indokoltsaga

A Kinabdl indulé koronavirus-fert6zés 2020 mar-
ciusaban elérte hazankat is. A jarvany egészségigyi
és gazdasagi hatasain kiviil az emberek mentalis
allapotanak megismerése is sziikséges. A vilag
minden orszagaban, ahol feltitotte fejét a COVID19
az egészségiigyi dolgozokra — kulonosen az elsé
vonalban dolgozokra —jelent6s nyomas nehezedett,
folyamatos stressz, szorongas, depresszi6 és almat-
lansag jellemzi 6ket (Mamidipalli et al. 2020).
Szamos kutatds bebizonyitotta, hogy a virushely-
zet mentdlis allapotra gyakorolt hatdsa az
egészségligyi dolgozokon tul a COVID19 virussal
stujtotta orszagok teljes lakossagat is ugyanagy
érinti. A boldogsag, hangulat felméréseknek ezért
még nagyobb jelentésége van.

Elméleti keret

A lelki allapot felmérése érdekében végzett kutata-
si eredmények megértéséhez érdemes megismerni
a WHO mentélis egészség definicidjat, amely
szerint a lelki egészség olyan allapot, amelyben
az ember kibontakoztathatja egyéni képességeit,
meg tud birkézni az életében el6fordulé normalis
mértéki stresszel, eredményesen tud dolgozni, és
képes hozzajarulni a kozosségi élethez.
Azéltalunkvizsgaltlelki-mentalis dimenziék amen-
talis egészség témakoréhez kapcsolédnak, abba
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(részlegesen) tartoznak bele. A WHO és a szak-
ma elfogadja, hogy a lelki egészség tobb, mint
a mentalis betegség hianya. Ilyen médon tartozik
bele a jollét, érzelmi egyensuly, boldogsag, opti-
mizmus és a stresszel kedvezétlen élethelyzetek-
kel valo megbirkozas képessége (Orkényi, 2005).
A lelki egészség, jollét meghatarozo eleme az em-
ber sajat maga altal megitélt, megélt egészségi
allapotnak. Eurépaban az European Social Survey
méri az onbevallason alapulo, szubjektiv egész-
séget. A mérdeszk6z ebben a kutatasban egy
kisebb terjedelm, 1-t6l 5-ig terjedé skala, ahol az
5-0s a nagyon jo, az 1-es a nagyon rossz allapotot
jelenti. Az eredmények azt mutatjak, hogy az 6n-
bevallason alapulé egészségi allapotra vonatkozo
adatok alapjan jol megjosolhatok a halalozasi
esélyek (Boros-Kovacs, 2018).

Demetrovics Zsolt és szerzétarsa megallapitotta,
hogy az elhuz6dé virushelyzet komoly mental-
higiénés kihivast jelent nemcsak tarsadalmunknak,
hanem az egész vilagnak. Harom csoportra osztot-
tak a problémakat: egyrészt nagyon hangsulyos
a betegségtdl és szovédményektsl valo félelem,
amely a szeretett csaladtagokra és baratokra is ki-
terjed, masrészt a jarvany megallitasa érdekében
hozott korlatoz6 intézkedések szocidlis és fizikai
elszigeteltséget okoznak, harmadrészt a munka-
nélkiliségtdl valo félelem, az anyagi biztonsag el-



vesztésétol valo szorongas jelent fokozott mentalis
megterhelést (Demetrovics és Kiraly, 2021).

Hazai kutatasok

Magyarorszagon Kopp Maria és Skrabski Arpad
vezetésével végzett Hungarostudy vizsgalatsorozat
mérte fel a magyarok lelki allapotat. A kutatas
1988 és 20173 kozott zajlott és epidemiolégiai, nem,
kor, végzettség és megyei eloszlas szerint volt
reprezentativ. Az els6 évben 21 ooo fés mintan,
a masodik két alkalommal 12 ooo f6s, majd 5000
f6s és 2013-ban 2000 f6s mintan végezték a kuta-
tast. A felmérés eredményei ramutattak arra, hogy
egy orszag lelki egészsége befolyasolja a gazdasagi
mutatokat, illetve mérdeszkoze lehet a tarsadalmi
és politikai érettségnek is. A tarsadalom jollétére
a politika is képes hatast gyakorolni a szocialpoli-
tika és a gazdasag eszkozeivel (Kopp et al., 2009).
Vargha Andras és szerzétarsai a pszichologia
szakteriiletén a Mentalis Egészség Teszt (MET)
legtjabb valtozatat kivantak kutatasukkal ellens-
rizni. Ennek célja a vizsgalt személyek mentalis
egészségének felmérése ot dimenzio (jollét, savoring,
alkot6-végrehajto hatékonysag, onregulacio, rezi-
liencia) Osszegzésének alapjan. A vizsgalatuk
masodik részében harom kérdést tettek fel a testi-
lelki jollét kapcsan: 1) Szubjektiv egészségi allapot =
,Osszességében hogyan mindsitené sajat egészségi
allapotat?” (valaszlehetségek: 1 =nagyonrossz, 2 =
rossz, 3 = kozepes, 4 = jo, 5 = kivalo); (2) Szubjektiv
elégedettség = Egészében véve mostanaban meny-
nyire elégedett az életével?” (a valaszlehet6ségek
végpontjai: 1 = teljesen elégedetlen, 10 = teljesen
elégedett); (3) Szubjektiv boldogsag = ,Egészében
véve mennyire tartja boldognak sajat magat?”
(a valaszlehet6ségek végpontjai: 1 = teljesen boldog-
talan, 10 = teljesen boldog). Felhasznaltak a WHO
Jol-lét kérdsivének roviditett valtozatat is amely,
a kutatasban résztvevék altalanos kozérzetérdl
kivan informaciot szerezni a vizsgalatot megel6z6
kéthetes id6szak alapjan 5 kérdéssel, azokat 4-foku
Likert-skalan értékelve. A skalan elért magasabb
pontszam nagyobb mértéki élettel valo elége-
dettséget jelez. A szerz6k kutatdsuk eredménye-
ként megallapitottak, hogy bar gyenge a kapcsolat,
de a lelki értelemben vett jollét Osszefiigg az
egyén szubjektiv anyagi helyzetével. Azt figyelték
meg, hogy a jollét joval erésebb kapcsolatban
van a mentalis egészség tobbi OsszetevGjével
(Vargha et al., 2020).

Kovacs Eva — Balog Piroska — Mészaros Eszter
— tKopp Maria (2013) tanulmanyukban a csala-
di allapot és a mentalis egészség Osszefliggéseit
vizsgaltdk a Hungarostudy 2006 keresztmetszeti
mintajan, osszesen 3293 f6 adatainak elemzésével.
Vizsgalat szerint a legjobb pszichés egészségmuta-
toik a jo hazassagban és jo élettarsi kapcsolatban
éloknek vannak: jobb az altalanos pszichés alla-
potuk, kevésbé depresszidsak, kevésbé szoronga-
nak, alacsonyabb a tarsasstressz-szintjiik, és keve-
sebbszer mertiil fol kortikben az 6ngyilkossag gon-
dolata. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy
a harmonikus hazassag nemcsak a testi egészségre
gyakorol védé hatast, hanem a lelki egészséget is
pozitivan befolyasolja. A j6 hazassag vagy élettarsi
kapcsolat csokkenti a mindennapokban jelentkezé
stresszt, feliilirja azt, ezaltal csokkenti rombol6
jellegét. Ugyanakkor az is latszik, hogy a hazas-
sagban torténé elkotelezodés erdsiti legjobban
a parkapcsolatot, igy ez a forma véd leginkabb
a negativ hatasoktol, mert az élettarsi kapcsolatok
torékenyebbek, instabilabbak. Osszefoglaloan el-
mondhato, hogy a boldog parkapcsolatok a menta-
lis, lelki egészség védelmén tadl a testi egészséget is
meghatarozzak.

2016 Ota késziil Magyarorszag boldogsagtérképe
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedago-
giai és Pszichologiai Kar (ELTE PPK) és a Jobb
Veled a Vilag Alapitvannyal egytittmutkodésév-
el. A 2020-2021-es évek egész tarsadalmat érint6
jellemz6je a koronavirus-jarvany megjelenése
volt, igy a térkép egyben a pandémia fenyege-
tettségében él6 Magyarorszag boldogsagtérképe
is. A fébb szignifikins eredmények szerint a
magyar lakossag boldogsagszintje a 2019-ben
mért értékekhez képest minimalisan csokkent, de
régionként, megyénként és megyeszékhelyenként
eltéréen alakult. Csokkent a boldogsagszint: Dél-
Dunéntdlon, Eszak-Alfoldén és Eszak-Magyar-
orszagon, nétt Nyugat-Dunantilon és Kozép-
Magyarorszagon. Megyei szinten csokkent a bol-
dogsag Hajda-Bihar, Békés és Somogy megyében,
nétt: Bacs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok és Vas
megyében. A megyeszékhelyek koziil Szombat-
hely lett Magyarorszag legboldogabb varosa,
a masodik helyre Nyiregyhaza kertilt.

Nemzetkozi kutatasok

Kitekintve a nemzetkozi kutatasokra az lathato,
hogy tobb modszert is hasznalnak. A Happy
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Planet Index (HPI) elnevezésii kutatas a kiillonb6z6
vilagszervezetek adatait hasznalja fel a fenntart-
hat6 vilag-boldogsag-rangsor megallapitasanal.
Fontos kiemelni, hogy ebbe a vizsgalatban beleke-
riil az 6kologiaia labnyom dimenzi6 is, amely azt
mutatja meg, hogy mely orszag mennyire karositja
a kornyezetét a lakossag életmodjaval. A HPI te-
hat felhasznalja a Gallup Word Poll elégedettség
felmérésének adatait (10 foku skalan kell jelolni
az elégedettség fokat), az Egyesiilt Allamok és az
ENSZ adatait a varhato élettartamra vonatkozoéan,
valamint az egyes orszagokon beliili, boldog életre
és élettartamra vonatkozo egyenl6tlenség szazalé-
kos aranyat. Ezeket elosztjak az Ecological Foot-
print Network az adott orszagra vonatkozé ckolo-
giai labnyom adataval. Magyarorszag a lista 69.

Mddszertan

Kutatasi cél és méréeszkozok

Jelen kutatas célja, hogy feltar6 jelleggel megvizs-
galja a feln6tt magyar lakossag kozérzetét kiilon-
boz6 demografiai valtozok (iskolai végzettség,
csaladi allapot, kor, telepiiléstipus, gyermekszam,
anyagi helyzet) mentén.’s

Akutatas az alabbi valtozok mentén vizsgalta a han-
gulatot:

« Egészében véve On mennyire elégedett mosta-
naban az életével?

- Egészében véve mennyire tartja egészségesnek
sajat magat?

- Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat
magat?

- Egészében véve mennyire érzi magat biztonsagban?
« Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag
dolgai?

« Egészében véve az On életében jol alakulnak-e
a dolgai?

A kérdéseket a vélaszaddknak 1-t6l (teljesen
negativ) 10-ig (teljesen pozitiv) terjedé skalankellett

s A szubjektiv anyagi helyzetet két kérdéssel mertiik:

helyén van, megel6zve tobbek kozott, Szlovéniat,
Portugéliat, Belgiumot, Kinat és az Egyesiilt Alla-
mokat is. A 140 orszagot vizsgalé kutatas alapjan
elmondhat6 tehat, hogy alapvet6en inkabb boldog-
nak érzik magukat a magyar emberek.

A World Happiness Report 2021 fékuszaban az
4j tipust koronavirus-jarvany pszichére gyakorolt
hatasa all. Megallapitottak, hogy a pandémia okan
visszaesett a mentalis egészség mutatd. Ez f6ként
azokat sujtotta, akik eleve mentalis problémakkal
kiizdottek, rdadasul a lezardsok miatt a kezelések,
terapidk megszakadtak. Pozitivumként emlithe-
t6, hogy a jarvany miatt kozéppontba kertiilt a lelki
egészség fontossaga, ennek koszonhetéen a lakos-
sag tudatossaga nétt, tobb kutatas és magasabb
mindségu szolgaltatas varhato ezen a tertileten.

értékelniiik. A kérdések vizsgalata havonta ismét-
16d6 keresztmetszeti kutatassorozat keretén beliil
valosult meg. A KINCS els6 felmérése 2020. novem-
berben indult. A tanulmany elemzi tovabba az
,On inkabb nyugodtnak vagy inkabb fesziilt-
nek érzi magat mostanaban?” kérdésre adott
vélaszokat, melyet a 2020 decemberi, illetve a 2021.
marciusi adatfelvétel soran kérdeztiink meg a
valaszadoktol. A megkérdezettek 1-t6 5-ig terjedd
skalan értékelték, hogy milyen mértékben érzik
magukat nyugodtnak.'®

Adatfelvétel

A kutatas 1000 6 telefonos (CATI) megkérdezé-
sével tortént. Az alkalmazott mintdk reprezen-
tativak a 18 évesnél idésebb lakossagra nem, kor,
telepiiléstipus és iskolai végzettség szerint. Az 1000
f6s mintanagysag és 95 szazalékos megbizhato-
sagi szint esetén a maximalis mintavételi hiba
3,1 szazalék.

1: ,Hogyan érzi On anyagilag?” — Gondok nélkiil élnek, Beosztdssal jol kijonnek, Eppen, hogy kijénnek a havi jévedelmiikbél,
Honaprol-hénapra anyagi gondjaik vannak, Nelkilozések kozott élnek — A nélkiilozések kozott élek valaszlehetdséget Gsszevon-
tuk a honaprol-hénapra anyagi gondjaik vannak vdlasszal, az alacsony mintaelemszam miatt.

2: ,Az On életszinvonala az elmult egy hénapban?” - Javult, Nem valtozott, Romlott —

16 Az elemzés soran dsszevontuk a kategoridkat és 3 csoportot alakitottunk ki.
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Hasznalt modszerek

A felmérés az atlagok kozotti killonbségéket
MEANS-el és varianciaanalizissel vizsgalja. A szig-
nifikans kulonbségek megallapitdsa F-probaval,

Eredmények bemutatasa

2020 novembert6l 2021 aprilisig megvizsgaltuk
a magyar emberek kozérzetét, és annak valtozasat.

1.tablazat: Attitadok atlagos értékei

illetve Khi-négyzet teszttel torténik. A valtozok
kozotti kapcsolat erésségének megallapitasahoz
pedig gammat és Eta® -et hasznaltunk. (Az elem-
zésbe csak a szignifikans eltérések kertiltek bele.)

A havi atlagértékek az egyes valtozok tekintetében
a kovetkez6képpen alakultak:

Atla 2020. 2020. 2021. 2021. 2021. 2021.
J november december januar februar marcius aprilis
Boldogsag 7,2 7,2 7,3 7,4 7.4 75
Szubjektiv L ) 5 )
biztonsagérzet 7 7 7 74 7, 7,3
Szubjektiv ) . o8 . )
egészségérzet 77 & 7 ’ 7 7
Sajat dolgok alakulasa 6,9 6,8 6,8 6,9 6,7 7,0
Elettel valo
elégedettség 6,6 6,7 6,5 6,5 6,5 6,8
Orszag dolgainak
alakulasa 56 53 52 50 49 5.3
F6 atlag 6,8 6,7 6,7 6,7 6,6 6,8

2020 decemberben, valamint 2021 januarban és
februarban a megkérdezettek atlagosan 6,7-re
értékelték sajat kozérzetiiket, marciusban ez az
érték egy kicsit alacsonyabb: 6,6. 2020 november-
ben és 2021 aprilisban pedig az emberek 6,8-cal
jellemezték hangulatukat. Osszességeben az lat-
hatd, hogy a koronavirus-jarvany ellenére is a ma-
gyar embereket inkabb pozitiv hangulat jellemezte.
A tanulmany a kovetkezékben a 2021 aprilisi
adatfelvétel egyes attittidjeit vizsgalja demografiai
bontas szerint.

Boldogsag

A felnéttkoru lakossag 7,5-re értékelte a boldog-
sagat, ami kiemelked6en magas, ebbdl egyér-
telmien latszik, hogy a magyar emberek alap-
vetéen boldogok. Minél fiatalabb a megkérdezett,
annal boldogabb: a 18-29 évesek 7,9-cel, mig a 65
évnél idésebbek 6,6-tal jellemezték hangulatukat.

A szamok alapjan lathato, hogy a legid6sebbekrél
sem mondhaté, hogy boldogtalanok lennének,
hiszen 6k is béven a skéla pozitiv részén helyez-
kednek el. Az iskolai végzettségnél is linearis az
osszefiiggés: a diplomasok boldogabbak (7,7),
mint az alapfoka végzettségiiek (7,3). Komoly
kiillonbség lathat6 a gyermekszam alapjan, ugyan-
is a nagycsaladosak boldogabbak, mint az egy
vagy két gyermeket nevel6k. A 3 vagy tobb gyer-
mekesek 7,9-re értékelték boldogsagukat, ezzel
szemben az egygyermekesek csak 7-re. A gyerme-
kek szamanak emelkedése pozitivan befolyasolja
a magyar emberek boldogsagat: nagyobb csalad,
egyenl6 a nagyobb boldogsaggal.

A gyermekek kora alapjan szintén jelentds
killonbségek tapasztalhatok. A legfontosabb megal-
lapitas, hogy kiskora gyerek nagy boldogsag
forras. A 18 év alatti gyermeket nevel6 sztil6k
ugyanis kiemelkedéen boldogok a 8,2-es értékiik-
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kel. Ezzel szemben, akiknek nincs 18 év alatti gyer-
meke csak 6,9-es értéket adtak erre a kérdésre.

Az eredmények alapjan azt is elmondhatjuk, hogy
a stabil kapcsolatban él6k boldogabbak. Kiilonésen
az utobbi évek hazassagkotési szamainak dinami-
kus emelkedésével 6sszevetve érdekes, hogy csala-
di allapot alapjan vizsgéalva egyértelmien a haza-
sok a legboldogabbak (7,9), mig a legkevésbé
boldogok az elvéltak (7), és 6zvegyek (6,3).

A kisgyermeket nevel6k boldogsagértéke utan
talan nem meglep6, hogy a gyermekgondozasi
ellatasban részesiilok a legboldogabbak, és 8,9-cel
jellemezték a boldogsagukat.

Osszességében elmondhato, hogy a gyermekne-
velés, kilonosen a kisgyermeknevelés, valamint
a hazassag nagy mértékben pozitivan hat a meg-
kérdezettek boldogsagara.

1.dbra: Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat? atlag, (N = 991)

Teljes minta

18-29 éves
30-49 éves
50-65 éves

65+ éves

Budapest
Megyeszékhely
Varos

Kozség, nagykozség

Alapfoku
Kozépfokd
Fels6foku

1 gyermek
2 gyermek
3 vagy tobb gyermek

Van 18 év alatti gyermeke

Nincs 18 év alatti gyermeke

Egyedulallo

Elettarsi kapcsolatban él
Hazas

Elvalt

Ozvegy

Dolgozik

Munkanélkli

CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
Tanuld

Nyugdijas
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A szubjektiv anyagi helyzet is meghatarozo
tényez6, amikor a boldogsagrol beszéliink. Nem
meglepd, hogy a stabilabb anyagi helyzet maga-
sabb boldogsaggal jar egytitt. Azok a megkérdezet-
tek, akiknek javult az életszinvonaluk az elmult
egy honap soran 8,2-re értékelték a boldogsagukat,
mig akiknek csokkent, azok csak 6,2-re. Ugyanez
a tendencia figyelhet6 meg a valaszadok anyagi
helyzetétsl fuggéen. A gondok nélkiil él6k a leg-
boldogabbak (8), és a honaprél-hénapra anyagi
gondokkal kiizdék pedig a legkevésbé (5,9) azok.

Szubjektiv biztonsagérzet

Elmondhat6, hogy Magyarorszagon biztonsagban
érzik magukat az emberek, hiszen atlagosan 7,3-as
érteket adtak erre a kérdésre, hogy mennyire ér-
zik magukat biztonsagban. Korcsoportok szerint
vizsgalva az adatokat lathato, hogy a 18-29 évesek
érzik magukat a leginkabb biztonsagban (8,1) és
az 50-65 évesek pedig a legkevésbé (6,7), azon-
ban linearis kapcsolatréol nem beszélhetiink. Az
eredményekbdl az is lathatd, hogy a nagycsalad,
nagyobb biztonsagot is jelent, hiszen az emberek
nagycsaladban érzik magukat a legnagyobb biz-
tonsagban (7,7). Az egy- és kétgyermekes csaladok
hasonlé mértékben érzik magukat biztonsagban:
6,9 illetve 7. Tovabbi megallapitas, hogy a 18 év
alatti gyermeket nevel6k 7,5-re értékelték sajat
biztonsagérzetiiket, mig azoknak, akiknek nincs
18 év alatti gyermekiik 6,9-re. Vagyis a kisgyerme-
ket nevel6k nagyobb biztonsagban érzik magukat,
mint akik nem nevelnek kisgyermeket. Azonban
fontos megjegyezni, hogy a vélaszadok kora be-
folyasolja leginkabb a valaszokat.

Munkaerépiaci aktivitas szerint a tanulok érzik
magukat a legnagyobb biztonsagban (8,6), uta-
na kovetkeznek a csed-en, gyes-en, gyed-en lévok
(8,4). A szubjektiv anyagi helyzet hatasa a biz-
tonsagérzet valtozora jelentés. Akiknek javult
az életszinvonala atlagosan 8,2-re, akiknek rom-
lott 5,6-ra értékelik a biztonsagérzetet. A gondok
nélkal élsk 8,2-vel, az anyagi gondokkal kiizdék
pedig 5,7-tel jellemezték a biztonsagukat.

Szubjektiv egészségérzet
A megkérdezettek tobbségében egészségesnek
gondoljak magukat, hiszen atlagosan 7,1-es érté-

ket adtak az 1-t6l 10-ig terjed6 skalan. Nem meg-
lep6 modon a kor, ami leginkabb befolyasolja az
egészségérzetet: minél fiatalabb a megkérdezett
annal jobbnak gondolja az egészségét. Az élet-
kor az élethelyzettel ellentétes modon fiigg ossze,
ésezlatszikazadatokonis: afiatalok egészségesebb-
nek gondoljak magukat, mint az id&sebbek.
A Budapesten élok tartjak a legegészségesebb-
nek magukat (7,4) és a kozségekben élok pedig
a legkevésbé (6,8). Iskolai végzettség mentén
szamottevé a kiilonbség: a diplomasok 7,7-es
értékkel jellemezték az egészségi allapotukat,
mig az alapfoka végzettséggel rendelkezok 6,5-
tel. A gyermekgondozasi ellatasban részestlok
nemcsak a legboldogabbak, hanem 6k jellemezték
a legpozitivabbnak az egészségiiket is: 8,9. Sok-
téle modszer létezik, amivel a testi-lelki egészség
megoérizhetd, kutatasunk azonban ravilagitott arra,
hogy a kisgyermeknevelés 6romet, boldogsagot
csempész a szllok életébe, és a testi-lelki egészség
megoérizhets, a gyermeknevelés oromteli pilla-
nataival. Szubjektiv anyagi helyzetet illetéen az
latszik, hogy a jobb financialis helyzetben élok,
jobbnak gondoljak az egészségiiket is.

Sajat dolgok alakulasa

A magyar emberek Osszességében elégedettek
a dolgaik alakulasaval: atlagosan 7-es érteket ad-
tak erre a kérdésre. Jelentés kiilonbség van a
munkaerépiaci helyzetet illetéen. A CSED-en,
GYES-en, GYET-enlévék vannak leginkabb megelé-
gedve az életik alakulasaval: atlagosan 7,9-cel,
a munkanélkiiliek pedig a legkevésbé. A kiskoru
gyermeket nevel6k is jobban elégedettek a sajat
dolgaik alakulasaval (7,2), mint akiknek mar
nagyobbak a gyermekei (6,7). A szubjektiv anyagi
helyzet ebben az esetben is meghatarozé. Akinek
javult az életszinvonala atlagosan 8-as értéket adott
a kérdésre, akinek pedig romlott 5,3-at. Akik ar-
rol szamoltak be, hogy gondok nélkiil élnek 8,1-es
atlaggal jellemezték elégedettségiiket, az anyagi
gondokkal kiizdék pedig 4,9-cel. Osszességben
itt is az lathat6, hogy az anyagi helyzeten tual
leginkabb a gyermeknevelés mellett érzik agy az
emberek, hogy jol alakulnak a dolgaik.
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2. abra: Egészében véve az On életében jol alakulnak-e a sajat dolgai? dtlag, (N = 991)

Teljes minta

Van 18 év alatti gyermeke
Nincs 18 év alatti gyermeke

Dolgozik

Munkanélkdili

CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
Tanuld

Nyugdijas

Javult
Nem valtozott
Romlott

Gondok nélkil élnek

Beosztassal jol kijonnek

Eppen hogy kijonnek a havi jévedelembdl
Hénaprol -anyagi gondjaik vannak

Elettel valo elégedettség

Az eredményekbdl lathat6, hogy a magyar em-
berek 6sszességében elégedettek az életiikkel: 6,8-
ra értékelték ezt a kérdést. A nagycsaladosak job-
ban meg vannak elégedve az életiikkel (7,1), mint
az egy- vagy kétgyermekesek (6,7 és 6,6). A 18 év
alatti gyermeket nevel6k is elégedettebbek, mint
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akiknek nincs kiskorti gyermeke. Az el6bbiek 7,4-
gyel, mig az utébbiak 6,4-gyel értékelték az elége-
dettségiiket. A gyermekgondozasi ellatasban része-
stl6k a legelégedettebbek: atlagosan 8,4-es értéket
adtak. Az élettel valo megelégedettséget a szubjek-
tiv anyagi helyet is jelentgsen befolyasolja. '

3. dbra: Egészében véve On mennyire elégedett mostandban az életével? dtlag, (N = 993)

Teljes minta

1 gyermek
2 gyermek
3 vagy tobb gyermek

Van 18 év alatti gyermeke
Nincs 18 év alatti gyermeke

Dolgozik

Munkanélkili

CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
Tanuld

Nyugdijas

Javult
Nem valtozott
Romlott

Gondok nélkiil élnek

Beosztassal jol kijonnek

Eppen hogy kijonnek a havi jovedelembél
Hdnaprol -anyagi gondjaik vannak
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Orszag dolgainak az alakulasa

A valaszadoktol azt is megkérdeztiik, hogy milyen
mértékben értenek egyet az orszag dolgainak
alakulasaval. A megkérdezettek inkabb elégedet-
tek, és ezt a kérdést atlagosan 5,3-ra értékelték.
Korcsoportok szerint azt latjuk, hogy a 65 évnél
idésebbek vannak legjobban megelégedve az or-
szag dolgainak alakulasaval: 5,5-6s atlagot adtak.

A 18-29 évesek 4,9-re értékelték ezt a kérdést, a 30-
65 évesek pedig 5,3-ra. A gyermekesek magasabb
értéket adtak és elégedettebbek, mint a gyermek-
telenek: az elébbiek 5,4-re, mig az utébbiak 4,9-
re értékelték a kérdést. Szubjektiv anyagi helyzet
mentén mar nem olyan erds az Osszefiiggés, de
még mindig a jobb anyagi helyzetben él6k értéke-
lik pozitivabban az orszag dolgainak alakulasat.

4. abra: Egészében véve On szerint jol alakulnak az orszag dolgai? atlag, (N = 930)

Teljes minta
van gyermeke :_: : : 5,4 :
nincs gyermeke 4,9
Egyedutaus SIS
Elettarsi kapcsolatban él 4,5
Hezes S
cuate I T N
Ozveqy NN T
savatt
Nem vitiozort ST S
Romlott
Gondok nétkit éinek - I TS M
Beosztsssal ot kinnek NS
Eppen hogy kijonnek a havi jovedelembdl
Hoénaprél -anyagi gondjaik vannak { {

On inkabb nyugodtnak, vagy fesziiltnek érzi
magat mostanaban? kérdéssel is megvizsgaltuk az
emberek kozérzetét két adatfelvételi idépontban.
Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a 18 év
feletti magyar lakossag 41%-a nyugodtnak érezte
magat 2020. decemberében (teljes mértékben és
inkabb nyugodt valaszok). Marciusban azonban
mar 8 szazalékponttal kevesebben gondoltak
magukat nyugodtnak (33%). A fesziiltek aranya

7Etaz: 0,17 és 0,15

a tavaszi adatfelvétel idején 37% volt, december-
ben pedig 27%. Az eredmények azt mutatjak, hogy
enyhe negativ elmozdulds van a téli és a tavaszi
adatfelvétel kozott: marciusban az emberek kevés-
bé érezték magukat nyugodtnak, mint december-
ben. Ennek oka feltehetéen az, hogy az emberek-
nek a koronavirus-jarvany harmadik hullama meg-
terhel6bb volt.
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5. abra: On inkabb nyugodtnak vagy inkabb fesziiltnek érzi magat mostanaban? %

(2z021. marcius: N = 989; 20z0. december: N = 956)

2020. december

2021. marcius

B inkabb nyugodt

A marciusi adatfelvétel alapjan lathato, hogy a sta-
bilabb parkapcsolati formaban él6k nyugodtabb-
nak érzik magukat. A hazasok 37%-a, az élettar-
si kapcsolatban él6k és az egyedilallok 31%-a
nyilatkozta azt, hogy inkabb nyugodtnak gondol-
ja magat. A fels6foku végzettséggel rendelkezék
alegnyugodtabbak (39%). A kozépfoku és alapfoku
végzettségliek hasonlé aranyban érzik magukat
nyugodtnak (31%). Gyermekszam mentén az
lathato, hogy az 1 és 3 gyermekesek a legnyugod-
tabbak: az el6bbiek 38%-a, mig az utébbiak 36%-a.
A 2 gyermeket nevel6k csupan 28%-ar6l mondhato
el ugyanez. A legnagyobb aranyban azok érezték
magukat nyugodtnak, akiknek javult az életszinvo-
naluk: koziilik 55% vélekedett igy. Az életszin-

I A nyugalom és a fesziiltség is ugyanolyan mértékben jellemz6 ram

M Inkabb fesziilt

vonaluk csokkenésérél nyilatkozok koziil csak
17% érezte magat nyugodtnak. Az eredmények
alapjan elmondhat6, hogy az életszinvonal valto-
zasa befolyasolja a hangulatot: kozepes erésségu
osszefiiggés lathato a valtozok kozott.”® Az anyagi
helyzet megitélésénél is hasonl6 kapcsolat lathato.
A gondok nélkil élsk 53%-a nyugodtnak érzi
magat, kicsivel tobb, mint egynegyediik (28%-uk)
pedig fesziilt. Az anyagi gondokkal kiizdék csupan
12%-anak jo a lelki allapota, és 39%-uk nyilat-
kozott ugy, hogy mostanaban fesziilt. Osszességé-
ben elmondhat6, hogy a szubjektiv anyagi helyzet
befolyasolja a megkérdezettek lelki allapotat: aki
jobbnak gondolja pénzigyi kilatasat, nyugodtabb-

nak érzi magat.

1.tablazat: Lelki dallapot demogrdfiai bontas szerint, Ak
a marciusi adatfelvétel eredményei
Nyugalom
inkabb | € FeS2UE Ty | Pentek | Gamma
nyugodt Se8 13 feszilt
egyarant
jellemz6 ra
alapfoku (N = 443) 31% 33% 35%
Iskolai végzettség kozépfoka (N = 337) 31% 32% 36% 0,003** 0,005
felséfoku (N = 207) 39% 19% 43%

S gamma = 0,254
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szazalék Khi-négyzet proba
Nyugalom
Inkabb | o521 gy | Peértek | Gamma
nyugodt 5¢8 1/s fesziilt
egyarant
jellemz6 ra
egyedilallé (N = 223) 31% 33% 36%
élettarsi kapcsolatban ¢él o o o
(N=171) 31% 29% 40%
Csaladi allapot hézas (N = 419) 37% 26% 37% 0,019* -0,004
elvalt (N =71) 32% 21% 46%
ozvegy (N = 102) 25% 44% 30%
1 gyermek (N = 160) 38% 28% 34%
Gyermekszam 2 gyermek (N = 349) 28% 30% 42% 0,164 0,003
3, vagy tobb gyermek (N 36% 28% 35%
=184)
javult (N = 65) 55% 23% 22%
Eletszinvonal valtozasa az em valtozott (N = 647) o 25 8% Jpp— 02
elmult egy honap alatt flem vartozo - 37% = 387 ’ 254
romlott (N = 266) 17% 44% 40%
gondok nélkiil élnek (N = o o o
162) 53% 19% 28%
beosztassal_;:ﬁ;;onnek (N 37% 22% 1%
Anyagi helyzet 0,000™** 0,207
éppen, hogy kijonnek a havi o o o
jovedelmekbdl (N= 275) | 237 40% 377%
hénaprél-hénapra anyagi o o o
gondjaik vannak (N = 122) 12% 49% 39%
Osszefoglalas

A WHO 2020. marcius 11-én vilagjarvanynak
mindsitette a COVID19 fert6zést. B6 egy év alatt
tobb, mint 3 és félmillié aldozata volt a virusnak.
A pandémiaval sujtotta orszagok egészségligyi
ellatorendszereit folyamatos leterheltség jellemzi

19 ¥ P <001, ** p<.01, *p<.005

és gazdasagi szempontbol is kivételesen nehéz id6-
szakrol beszélhetiink. Az embereknek ezenkiviil
a korlatozasokkal és bezartsaggal is meg kellett
kiizdeniiik, ami mentalisan megterheld, és kihat
a lelki allapotra. Egy orszag teljesitménye nagy
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mértékben fiigg attol, hogy a lakossag hogyan érzi
magat, ezért a KINCS 2020 november 6ta vizsgalja
amagyar emberek hangulatat, és annak valtozasat.
Kutatasainkbol kidertiilt, hogy a magyar emberek
apandémiaellenére akoronavirus-jarvany masodik
és harmadik hullama alatt inkabb jol érezték
magukat és alapveten kiegyenstlyozottak voltak.
Elemzésiink a marciusi adatfelvétel eredményei-
re fokuszalt. A valaszadok egy 1-t6l 10-es skalan
atlagosan kozel 7-re értékelték a hangulatukat.
A boldogsag és a szubjektiv egészségérzet attitiid
kérdések kifejezetten magas értékelést kaptak: 7,5
és 7,3, azaz a magyar emberek boldogok és biz-
tonsagban érzik magukat. Egészségiiket is jonak
gondoljak (7,1), illetve ugy érzik, hogy jol alakul-
nak a sajat dolgaik (7,0). Tovabbi megallapitas,
hogy elégedettek a valaszadok az életiikkel is (6,8).
Az orszag dolgainak alakulasat valamivel alacso-
nyabb értékkel jellemezték (5,3), ami feltehetéen
a virushelyzetnek koszonhets. Az adatokbol az is
lathato, hogy a csaladi allapot, a gyermekek szama
és a szubjektiv anyagi helyzet nagymeértékben
befolyasolja a kérdésre adott valaszokat.

Kopp Maria kutatasaibol tudjuk, hogy a csaladnak
és a hazassagnak milyen fontos szerepe van a testi-
lelki egészség megorzésében. Felmérésiinkbdl is ez
az eredményt lathato. A csalad értékteremtd, érték-
megdbrz6 kozege segitett, hogy a magyar emberek
konnyebben vészeljék at a pandémiat, és még
ebben a nehéz helyzetben is boldogok és elégedet-
tek maradjanak. Az egyedilallok 7,1-re értékelték

Felhasznalt irodalom

boldogsagukat, ezzel a szemben a hazassagban
él6k 7,9-re. A gyermekgondozasi ellatasban része-
stil6k bizonyultak a legboldogabbak: 8,9-es értéket
adtak. A gyermekek szama is befolyasolja a magyar
emberek boldogsagat: a tobb gyermek, nagyobb
csalad, ami emeli a boldogsag szintet (3, vagy tobb
gyermekesek: 7,9, 1 gyermekesek 7,0). Az adatok-
bol jol lathato, hogy a hazassagban él6k, a kisgyer-
meket és kiskort gyermeket nevel6k boldogabbak.
Az életiikkel is elégedettebbek a CSED-en, GYES-
en, GYET-en lévék (8,4), és a nagycsaladosak (7,1).
Osszességben kutatasunk ravilagitott arra, hogy
amagyar emberek hangulata a koronavirus-jarvany
ellenére is pozitiv maradt: alapvet6en boldogok és
elégedettek az életiikkel. Az anyagi helyzet mel-
lett, a csalad tamogatasa és biztonsaga segitett
a legtobbet ebben a nehéz idészakban. A hazasok,
a kiskoru gyermeket nevel6k és a nagycsaladosak
a legboldogabbak, annak ellenére, hogy a virus-
helyzetben nekik kellett a legtobb teriileten helyt
allniuk. Az adatok azt mutatjak, hogy a kormany
a hazassag és a gyermeknevelés tamogatasaval,
a csaladi kapcsolatok megerésitésével el6segiti
a mentalis egészség megbrzését is. A csaladpoli-
tika sikerességét is alatamasztjak az eredmények,
hiszen egy nehéz helyzetben a csalad, a csaladi
kapcsolatok nyujtjak a legnagyobb mentalis és
fizikai tamaszt. A tarsadalomnak fontos alapkove
a csalad, és ha erések a magyar csaladok, akkor
a nemzet is képes feliilkerekedni a nehézségeken.
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Baraté Edina, Fail Agnes
Jarvanyhelyzet, oltakozasi kedv

V4 V4

es ujrainditas a magyar fiatalok
szemszogebol

Betekint6

A vilagméretii koronavirus-jarvany 2020 marciusaban érte el Magyarorszagot, a Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) azota tobb alkalommal végzett felmérést
a jarvany tarsadalomra gyakorolt hatasaval kapcsolatban. Jelen tanulmanyunk a virus harma-
dik hulldamanak idején megélt valtozasokrdl, a lakossag oltashoz val6 hozzaallasarél és az Gjra-
inditasrol szol. Kulonlegessége, hogy a 21-35 év kozottiekre, tehat a fiatal felnéttekre fokuszal.
A fiatalokra jellemz6 kiterjedt k6zosségi élet az utobbi idében drasztikusan megvaltozott, ku-
tatasunk résztvevéinek fele érezte, hogy az a koronavirus-jarvany alatt folyamatosan romlott.
Emellett hangulatromlas is jellemezte 6ket, és megnovekedett az online térben eltoltott idejik
mértéke is. A védboltasok elérhetéségével lehet6vé valt az orszag ujrainditésa is. Aprilis koze-
péig a fiatal felnGttek kozel fele regisztralt a koronavirus elleni véddoltasra, és a virushelyzet
alakulasaval kapcsolatban tobbségiik bizakodo a jovét illetéen. A mar beoltott fiatalok nagyobb

biztonsagban érzik magukat a megbetegedéssel szemben.

Bevezetés

A koronavirus-jarvany globalis megrazkodtatast
jelentett a vilag valamennyi orszaga szamara,
mely soran szamos intézkedést vezettek be.
Magyarorszagon a lakossdg nagyrésze példamu-
tatéan betartotta a jarvanytigyi intézkedéseket.
A tavolsagtartas és a karantén pedig nem csupan
lemondassal és nehézségekkel jart, egyik pozitiv
hozadékat korabbi kutatasunk is igazolta, amely
szerint az emberek nagyrésze inkabb pozitivan
élte meg csaladjaval az otthon t6ltott 2020 tavaszi
idészakot. Habar a jarvany kihivas elé allitotta
a magyar lakossagot, mégis sikertilt a csaladi kap-
csolatok megorzésével, megerdsitésével atvészel-
ni a veszélyhelyzetet. A nehézségek ellenére sajat
csaladjukra szamithattak a legtobben ebben az
idében, igy a tobbség higgadt és nyugodt tu-

dott maradni* (Baraté, Fail, Szomszéd, 2020).
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A koronavirus-jarvany masodik hullama az elsé
hullamhoz képest mar jelent6sen nagyobb mére-
teket oltott mind a fert6zottség, mind a halélo-
zasok szamat tekintve** (Our World in Data,
2020). A magyar kormany a masodik hullam
megfékezése érdekében aj intézkedéseket vezetett
be, amely soran a kozépiskolasok és a felsGokta-
tasi intézmények hallgatéi szamara digitalis okta-
tast vezettek be. A digitalis oktatds nemcsak
Magyarorszagon, de mas orszagokban egyarant
probara tette a tinédzser- és fiatal felnétt korban
lévéket. Az Eurochild riportjabdl kideril, hogy
az iskolabezarasok stresszt okoztak azon gyer-
mekek szamara, akiknek hianyoztak a tarsas
kapcsolatok, az iskola altal biztositott napi rutin,
struktara®” (Eurochild, 2020). Az Egyesiilt Kiraly-
sag egyik kutatasaban a sziilék egyharmada



mondta, hogy az otthoni tanulas negativan érin-
tette gyermekeik mentalis egészségét (Simpson
Millar, 2020). Szlovdkiaban pedig mintegy 40
ezer gyermeket érintett hatranyosan a digitalis
oktatasban valo részvétel, mivel kornyezetiik-
ben nem volt internetkapcsolat és szamitogép
(The Slovak Spectator, 2020). Mivel a védé-
oltasok mar december végétdl elérhetévé valtak
Magyarorszagon, igy a harmadik hullam érkezé-
sével mar nemcsak a szigora intézkedések
betartasaval, de az oltashoz valé hozzaféréssel
is segiteni lehetett a virus elleni védekezést.
Hazank Eurépan belil is kiemelkedett, mivel
egyrészt el6bb, masrészt tobbféle oltéanyag
is elérhetévé valt. Mivel a felnétt lakossag
egyre nagyobb aranyban kezdett regisztralni
a véddoltasokra, igy hazank hamarosan az unios
atoltottsagi lista élére kertilt. Tavasszal a fokoza-
tos nyitast a beoltottak szamanak emelkedése tette
lehet6vé, igy szép lassan az élet visszatérhetett
a rendes kerékvagasba.?'

Jelen tanulmanyunkban a fiatal felnéttek oltashoz,
Gjrainditashoz és virushelyzethez val6 hozzaallasat
vizsgaljuk, két sajat kutatas alapjan. Elemzéstink
fokuszaba azért épp a fiatal felnétt (21-35 év kozot-
ti) korosztaly keriilt, mivel jelenleg 6k vannak
abban az életszakaszban, amikor a legfontosabb
mérfoldkovek kovetkeznek be egy ember életében.
A tovabbtanulas, a palyavalasztas mellett az egyén
szocialis kapcsolathaldja is jelentésen béviil, bele-

Modszer, demografia

A Kopp Maria Intézet 2021 marciusaban és
aprilisaban egy-egy 1000 f6s kutatast végzett
a 21-35 éves fiatalok, illetve a 18-65 év kozot-
tiek korében (KINCS, 2021). Mindkét kutatas
érintette a jarvanyhelyzet kérdéskorét. Elemzéstink
a 21-35 év kozottiek valaszaira 0sszpontosit, igy
az egyik kutatas esetében 1000 f6, mig a masik
esetében 244 f6 valaszait tartalmazza. Munkank
soran SPSS adatelemz6 programot hasznaltunk és
Khi négyzet statisztikat alkalmaztunk. Valameny-

csoppen a munka vilagaba, valamint a parkap-
csolatok, az elkotelez6dés és altalaban a csalad-
alapitas is erre az idgszakra tehet6. A korona-
virus-jarvany hatasai tehat a fiatalok életében vél-
hetéen még intenzivebben jelentkeztek: az ok-
tatds az online térbe helyez6dott at, a korlatozo
intézkedések bevezetésével a szocidlis kapcsola-
tok, terek pedig beszikiltek, megvaltoztak
(Gyarmathy, 2021). Tobb hazai kutatas is megal-
lapitotta, hogy a jarvanyhelyzet miatt bevezetett
digitalis oktatas jelentés hatassal volt a fiatalok
szinte valamennyi korcsoportjara:  Gsszesen
mintegy hetven szazalékuk kertlt kapcsolatba
a virtualis tanulassal, valamint a 19—29 éves kor-
osztaly fele kevesebbet mozdult ki otthonrdl,
mint korabban (K&H ifjusagi index, 2021).
A Magyar Ifjusag 2020. évi kutatdsa szerint
a korlatozo6 intézkedéseknek koszonhetéen azon-
ban felértékel6dott a csaladdal és a baratokkal
offline tevékenységekkel toltott id6 mindsége.
Ugyanakkor a bezartsag a fiatalok pszichés és
fizikai egészségére egyarant hatast gyakorolt —
a sportolasi lehetéségek besziikiilésével kevesebb
lett az aktiv sportolok ardnya (Magyar Fiatalok
2020), a pénziigyi nehézségek, a jové bizonytalan-
saga és az otthonmaradasi kényszer miatt pedig
fokozott szorongas és mentélis problémak jelent-
keztek naluk nemcsak idehaza, hanem szerte
a vilagon (Eurochild, 2020).

nyi esetben a szignifikans kapcsolatokra koncent-
raltunk.

A 21-35 évesekre vonatkoz6 online kérdGives
(CAWI) modszerrel végzett 1000 f6s kutatasban
résztvevok 52%-a férfi, 48%-a né. Végzettség
tekintetében 31% alapfoka-, 44% kozéptoku-, mig
25% felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezik.
Foglalkozas, illetve aktivitas tekintetében 6t kate-
goriat kalonitettiink el egymastol: tanulok, akik
emellett esetleg allast is kerestek (11%), tanulok,

31 Az dtoltottsag novekedésével és harmadik hullam lecsengésével a magyar kormdny zo21. mdjus 1-jétél a fokozatos ujrain-

ditas mellett déntott.
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akik mellette dolgoztak is (5%), CSED-en, GYES-
en, GYED-en, GYET-en 1évdk, akik esetleg mellette
tanultak vagy dolgoztak is (13%), munkavallalok,
akik mellette esetleg allast is kerestek (61%),
valamint munkanélkiliek, allaskeresék (10%).
Lakohely alapjan a résztvevok 21%-a Budapesten,
21%-a megyeszékhelyen, megyei jogt varosban,
31%-a egyéb varosban, mig 27%-a kozségben, fa-
lun él. Csaladi allapot alapjan 27% egyediilallo,
13% parkapcsolatban él, de nem él egyiitt a par-
javal, 36% parkapcsolatban, élettarsi kapcsolatban
él (egyiitt a parjaval), 24% pedig hazassagban él.
A valaszadok 70%-a gyermektelen, 30%-nak van
mar gyermeke. A gyermekesek 52%-anak egy-,
32%-anak kett6-, mig 16%-anak harom- vagy t6bb
gyermeke van.

A kutatas eredményei

A telefonos, kérd6ives (CATI) modszerrel meg-
kérdezett 244 {6 fiatal felnétt 47%-a férfi, 53%-a
noé. Végzettség alapjan 32% alapfoki-, 44% kozép-
fokt-, mig 24% fels6foku iskolai végzettséggel
rendelkezik. Aktivitas szerint 66%-uk dolgozik,
17%-uk CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
van, 10%-uk tanul, 6%-uk munkanélkiili, mig 1%
egyéb kategoridba sorolhatd. Lakoéhely alapjan
21% a févarosban, 20% megyeszékhelyen, megyei
jogu varosban, 30% egyéb varosban, tovabbi 29%
kozségben él. Csaladi allapot tekintetében 44%
egyediilallo, 32% hazas és 24% élettarsi kapcsolat-
ban él. A valaszadok 64%-a gyermektelen, 36%-a
gyermekes. A gyermekesek 39%-anak egy-, 37%-
anak kett6-, 16%-anak harom, mig 8%-anak négy
vagy tobb gyermeke van.

A fiatalok életmaddjanak valtozasa a koronavirus idején

A koronavirus-jarvany, illetve az annak kapcsan
bevezetett intézkedések valamennyitink életére
hatassal voltak. Hozza kellett szoknunk a rendsze-
res maszkviselésen tul a tobb mint egy éve tarto
tarsadalmi tavolsagtartashoz, a kijarasi tilalomhoz,
a tarsasagi élet drasztikus lecsokkentéséhez és
szamos hétkoznapi programrdl val6 lemondashoz
is. Ezen jelent6s valtozasoknak koszonhet6en meg-
valtoztak a mindennapjaink. Az altalunk megkér-
dezett fiatalok 48%-anak — sajat bevallasa szerint
— az adatfelvételt megel6z6 fél év soran visszafej-
16dott a tarsasagi élete, mig csupan 8% érezte ugy,
hogy az inkabb pozitiv iranyba valtozott. Tovabbi
44%-uk nem érzékelt valtozast a tarsasagi életé-
ben. Tehat a koronavirus-jarvany idgszaka alatt
fokozatosan romlott a fiatal felnéttek egy jelentds
részének tarsasagi élete.

A megkérdezettek 70%-a nem érzékelt valtozast
az egészséges életmodhoz vald viszonyat illetGen,
csupan 11% érezte azt, hogy az negativ iranyba
valtozott. Pozitiv, hogy kozel minden 6todik meg-
kérdezett nyilatkozta, hogy egészségesebben él,
mint a jarvany el6tt.’”

37 Az egészséges életmodrol szolo kérdésiink esetében N=244 f6.
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A koronavirus-jarvany el6tthoz képest a megkér-
dezettek napirendjében és a digitalis vilagban
eltoltott idejében tortént a legnagyobb mértéki
valtozas. Kozel kétharmaduk érezte, hogy megval-
tozott a napirendje a korabbihoz képest, illetve,
hogy sokkal tobb id6t tolt a digitalis platformokon.
Ez nem is meglepd, hiszen az oktatastol kezdve az
tgyintézésen at szamtalan szegmens javarésze
atkeriilt az online vilagba. Felmérésiink résztvevo-
inek 56%-a mondta, hogy ez id6 alatt romlott
a hangulata és nagyjabdl 40% szamolt be arrdl,
hogy alvasi és étkezési szokasai is megvaltoztak
a pandémia alatt. A hangulatromlas, a depresszi6
kisérétiinetei kozt talaljuk az emésztési- és alvas-
zavarokat, igy ez a harom komponens val6szintileg
sokaknal 0Osszefiigg, egy t6r6l fakad. Kutata-
sunkban azokra a valaszaddkra, akiket romlo
hangulat jellemzett, 42%-ban az alvasi- és étkezési
szokasok megvaltozasa is igaz volt. Szerencsére
a kedélyjavito-szerek gyakoribb hasznalata nem
jellemezte az altalunk megkérdezett fiatal feln6t-
tek tobbségét (84%).



1. abra: A koronavirus-jarvany eldtti helyzethez képest torténd valtozasokrol, % (N=1000 f6)

Megvaltozott a napirendje

Sokkal tobb id6t tolt a digitalis vildgban
Altaldban romlott-e a hangulata
Megvaltoztak az alvasi szokasai

Megvaltoztak az étkezési szokasai

Gyakrabban hasznal kedéllyavitd szereket
(alkohol, cigaretta, drog, gyogyszerek)
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Azok a megkérdezettek, akik korabban azt vala-
szoltak, hogy az elmult fél év soran érezhetéen
visszafejl6dott a tarsasagi életiik (48%), jellemzéen
nagyobb aranyu valtozast érzékeltek a minden-
napjaikban a koronavirus-jarvany el6tthoz képest.
Kozel 8o%-uknak a tarsasagi életitk csokkenése
mellett jelentésen megnovekedett a digitalis térben
eltoltott idejiik. Haromnegyediiknek valtozott meg
a napirendje, mig 72%-uknak romlott a hangulata.

1 6%

63% 37%

— e
39% 71/o

84%
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I Nem

Erdekes, hogy azok a vélaszadok, akik — sajat beval-
lasuk alapjan — tarsasagi életiitkben fejlédést éltek
meg az elmult fél év soran, 52%-ban mégis rom-
16 hangulatrél szamoltak be. A visszafejlodott
tarsasagi élettel rendelkez6k valamivel tobb mint
felének valtoztak meg alvasi és étkezési szokasai.
Ok azok, akik gyakrabban hasznalnak kedélyjavito
szereket is.

2. abra: A koronavirus-jarvany elétti helyzethez képest térténd valtozasokrol, a visszafejlédaott

tarsasagi életii megkérdezettek alapjan, % (N=475 f0)

Igen, mar megkaptam mindkét oltast

Igen, az es6 oltast megkaptam

Igen, de még egyik oltast sem kaptam meg

Még nem dontottem el, hogy beoltassam-e magam

Nem tervezem beoltatni magam

Gyakrabban hasznal kedéllyavité szereket
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A fiatalok oltakozasi hajlanddsaga

A koronavirus-jarvany masodik és harmadik hulla-
ma raébresztette az emberek tobbségét arra, hogy
az oltas életeket menthet. A kormany tobb lépést is
tett annak érdekében, hogy felhivja az emberek fi-
gyelmét az oltas fontossagara, és tobb gyarto koro-
navirus elleni védéoltasat is biztositotta a lakossag
szamara.

A 2021. aprilisi kutatasunk keretein beliil megvizs-
galtuk, hogyan viszonyulnak a magyar fiatalok a

3. dbra: Mennyire elégedett az oltas kapcsan az alabbiakkal

Tajékoztatas

Az idébeli itemezés gyorsasaga 1% 2

Szervezettség

0% 10% 20% 30

B Nem elégedett B

Azok, akik tervezték, hogy beoltatjak magukat vala-
mely koronavirus elleni vakcinaval, 37%-ban szere-
peltek a kutatasunkban. Tovabbi 14% mar meg is
kapta az els6 oltast, 7% pedig mar mindkét oltason
tal volt a felmérés pillanataban. A bizonytalanok
aranya 18% volt ekkor, 24%-a a fiataloknak pedig
nem tervezte, hogy beoltatja magat.

Ugyanakkor elmondhaté, hogy a 21-35 éves valasz-

koronavirus elleni véddoltashoz. Az eredmények
szerint a 21-35 év kozottiek csaknem fele, 49%-
a regisztralt a koronavirus elleni védéoltasra.
Az oltassal kapcsolatos tajékoztatassal a megkér-
dezettek szintén fele, (49%) volt elégedett. Az id6-
beli iitemezés gyorsasagaval a fiatalok tobbsége
mutatott elégedettséget, valamint 46% szintén elé-
gedettségét fejezte ki az oltds szervezettségével
kapcsolatban.

:, % (N=244 f0)

21% 30% 49%

7% 54%

27% 2% 49%

%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Is-is W Elégedett

adok az adatfelvétel id6pontjaban, 2021 aprilisa-
ban bizakodok voltak az elkévetkez6 honapot ille-
téen. Tobbségiik szerint jobb, vagy sokkal jobb
lesz a virushelyzet alakulasa, 33% szerint nem
valtozik, és mindossze 15% volt azok aranya, akik
szerint rosszabb lesz a helyzet a kovetkezé egy
honapokban.

4. abra: Megitélése szerint a kovetkezd eqy honapban hogyan alakul majd a virushelyzet?, % (N=244 f6)
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A megkérdezett fiatalok 30%-a gondolta agy, hogy
egy honap malva mar nagyobb biztonsagban lesz
a koronavirus megbetegedéssel szemben. 50%
szerint ugyanolyan biztonsagban lesz, mint eddig,
valamint 20% volt azok aranya, akik szerint nem
lesz nagyobb biztonsagban egy honap mulva sem.
Azok a valaszadok, akik regisztraltak a véddoltas-
ra, sokkal bizakodébbak voltak a biztonsagot ille-
téen, hiszen 48%-uk szerint nagyobb biztonsag-
ban lesznek egy honap mulva a megbetegedéssel

szemben, mig a nem regisztraltaknal ez az arany
csak 14%.

Megfigyelhet6 tovabba, hogy azoknak, akik mar
az egyik vagy mindkét oltast megkaptak, jelentés
mértékben magasabb a biztonsagérzetitk azok-
hoz képest, akik még nem kaptak oltast — 63%-uk
szerint nagyobb biztonsagban lesznek egy honap
mulva a megbetegedéssel szemben, mig a nem be-
oltottak esetében csak 20% kortili aranyrol beszél-
hetiink.

5. dbra: Véleménye szerint On nagyobb biztonsagban lesz egy hénap milva a koronavirus

megbetegedéssel szemben?, % (N=244 f0)

Igen, mar megkaptam mindkét oltast 63% 31% 6%
Igen, az es6 oltast megkaptam 3% ‘I% 6%
Igen, de még egyik oltast sem kaptam meg 3% 48% 19%
Még nem déntottem el, hogy beoltassam-e magam 16% : 54% : 30%
Nem tervezem beoltatni magam 10% 66% 24%
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Online oktatas és Ujrainditas

2020 6ta valamennyi diak tisztaban van az online
oktatas fogalmaval Magyarorszagon. Ki korabban,
ki kés6bb ismerkedett meg vele, ki hosszabban,
ki rovidebb ideig élvezhette annak elényeit és
hatranyait, de az intézkedés minden korosztalyra
kiterjedt el6bb vagy utobb. Felméréseink idején
a kozépiskolasok mar tobb mint négy honapja,
mig az egyetemistak mar egy éve online oktatas-
ban vettek részt. A megkérdezettek fele szerint ez
a hosszu idészak problémasnak tekinthets, mig
19%-uk szerint egyaltalan nem (30% nem tudott

B Ugyanolyan biztonsagban leszek [ Nem

allast foglalni a kérdésben). Az intézmények nyi-
tasaval kapcsolatban 51% mondta, hogy el6bb
a kozépiskolakat kellene wjra kinyitni, 14% inkabb
az egyetemek nyitasat szorgalmazta, mig 35% meg-
varta volna a jarvany végét, és csak azt kovetéen
engedte volna a személyes oktatas Gjrainditasat.
Az 6vodék és az altalanos iskolak Gjrainditasanak
sziikségességével 2021 aprilisaban a fiatal valasza-
dok kozel fele értett egyet, mig 33%-a ellenezte azt
(21% nem tudott allast foglalni a kérdésben).*

3 Az 6vodakra és az altalanos iskolakra vonatkozo kérdésiink esetében N=244 f6.
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Azok avalaszadok, akik szerint problémas a kozép-
iskolasok és az egyetemistdk hosszutava digi-
talis oktatasa, 55%-ban elséként a kozépiskolak
nyitasat szorgalmazndk, 17%-ban az egyeteme-
két. Akik szerint az elhiz6d6 online oktatas nem
problémas, 55%-ban nem siirgették az oktatasi
intézmények Gjrainditasat a jarvany ideje alatt.
Tobb mint egyharmaduk a kozépiskolak korabbi
nyitasat tamogattak. Jol latszik, hogy akik szerint

az online oktatas elhtizddasa nem jelentés problé-
ma, az intézmények hamarabb torténé nyitasat
sem szorgalmaztak. Ezen felil az is érzékelhet6
avalaszok alapjan, hogy a tobbség a kozépiskolasok
elhtiz6d6 online oktatasat tekinti problémasnak,
hiszen a kozépiskoldk nyitasat valamennyien
indokoltabbnak tartottdk az egyetemek és f6is-
kolak ujrainditasahoz képest.

6. abra: Az egyetemistdk és a kézépiskolasok hosszu online oktatdsban eltoltott idejének megitélése
az intézmények lehetséges nyitdsi rendje alapjan, % (N=1000 f6)

problémés | 5% ‘ 17% 28% '

is-is 52% 1% 54%
nem problémas 36% 9% 55%
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B Fokozatosan, elbb a kozépiskolasoknak kellene engedni a személyes oktatast

[ Fokozatosan, elébb az egyetemistaknak kellene engedni a személyes oktatast

[ Csak ajarvany végén kellene engedni a személyes oktatast az egyetemistaknak és a kozépiskolasoknak

Az aprilisi adatfelvételb6l az is kideriilt, hogy
a megkérdezett fiatalok egynegyede szerint a
jarvanytigyi adatok alapjan kell dontéseket hozni
az Ujrainditasi intézkedésekrél, 10% szerint pedig

7. abra: On szerint mi alapjan sziilessenek meg a déntések
az ujrainditasi intézkedésekrol?, % (N=244 f0)

@ Gazdasagi adatok @ Mindketts alapjan egyszerre

. Egyéb

@ Jarvanyiigyi adatok
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inkabb a gazdasagi adatok alapjan. 63% volt azok
aranya, akik mind a jarvanytigyi, mind pedig a gaz-
dasagi adatok egyiittes figyelembe vételével értet-
tek egyet.




Az Gjrainditas kapcsan nyolc allitast fogalmaz-
tunk meg a megkérdezettek felé¢, amelyekrél
eldonthették, mennyire értenek veliik egyet. A
legnagyobb egyetértést mutato allitas szerint csak
olyan kilfoldi személyek johessenek Magyar-
orszagra, akik rendelkeznek védettségi igazolvan-
nyal vagy negativ PCR teszttel — ezzel a fiatalok
tobb, mint 77% értett egyet. Nagy népszertiségnek
orvendett az otthoni munkavégzés lehet6ségének

biztositasa is a jarvany elmultaval, hiszen a meg-
kérdezettek 70%-a szorgalmazza azt. A harmadik
legnagyobb egyetértést mutaté allitas szerint a ki-
jarasi tilalom enyhitése jo intézkedés, mely eset-
ben 69% volt az egyetérték aranya. Meglepének
tiinhet ugyanakkor, hogy a megkérdezett fiatalok
mindossze 35%-a értett egyet azzal, hogy fontos
(lenne) a védettségi igazolvannyal rendelkezok fel-
mentése a korlatozo intézkedések alol.

8. abra: Ujrainditdshoz kapcsolodo dllitasokkal vald egyetértés, % (N=244 f0)

Csak olyan kiilfoldi személyek johessenek
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A maszkok wselefe z'art és n’yltott’helyelzn is 34% 20% 6%
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Osszegzés

Megerésitve a korabbi hazai kutatasok eredmé-
nyeit, a fiatal felnéttek felének tarsasagi élete a
koronavirus-jarvany ideje alatt folyamatosan rom-
lott. Koriikben jelentésebb azok szama, akiket
hangulatromlas, alvasi- és étkezési szokasaikban
torténdé valtozas is jellemez. A napirendjik meg-

valtozasa mellett kiemelkedik az online térben
eltoltott idejiik megnovekedett mértéke is. Szeren-
csére a kedélyjavito szerek gyakoribb hasznala-
ta nem jellemzi nagymértékben a fiatalokat. Az
egészséges életmodbeli valtozas a megkérdezettek
tobbségénél nem jelentkezett.
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Az oltas fontossagat mi sem tamasztja jobban ala,
mint az a tény, hogy éprilis kozepéig a magyar fia-
talok csaknem fele regisztralt a koronavirus elleni
véddoltasra. Az oltassal kapcsolatos tajékoztatassal
a megkérdezettek kozel fele (49%) volt elégedett.
Az id6beli Gitemezés gyorsasagaval a fiatalok 54%-
a mutatott elégedettséget, tovabba 46% volt azok
aranya, akik elégedettségiiket fejezték ki az oltas
szervezettségével kapcsolatban is.

A fiatalok negyede nem tervezte akkor, hogy be-
oltatja magat. A virushelyzet alakulasaval kap-
csolatban tobb mint feliik (52%) bizakod6 volt a
jovot illetGen, és mindossze 15% volt azok aranya,
akik szerint romloak lesznek a jarvanytigyi adatok.
Mind a regisztraltak, mind pedig a mar beoltott
valaszadok nagyobb biztonsagban érzik magukat
a megbetegedéssel szemben a nem regisztraltak-
hoz képest.

Habar a hossztra nyult online oktatassal és az
oktatasi intézmények ujrainditasaval kapcsolatos
kérdések megosztottak a valaszadokat, jelentds
kilonbséget lehetett tenni azok kozott, akik
a hosszutavu online oktatast problémasnak, illetve
problémamentesnek tekintették. Az els6 korhoz
tartozok jellemzéen tobbségében a kozépiskolak
nyitasat szorgalmaztak, mig a masodikba tarto-

Felhasznalt irodalom

z0k tobbsége az intézmények ujrainditasat csak
a jarvanyhullam végére idézitette volna. Abban
valamennyien egyetértettek, hogy a kozépiskolak
ujboli kinyitasa meg kell, hogy el6zze a fels6foku
intézményekét.

A valaszadok negyede szerint a jarvanytigyi ada-
tok alapjan kell dontéseket hozni az Gjrainditas-
rol, egytizedikk a gazdasagi adatokat venné ala-
pul, kétharmaduk pedig mindkett6t. A fiatalok
tobb mint haromnegyede (77%) tamogatta, hogy
csak olyan kiilfoldi személyek johessenek Magyar-
orszagra, akik rendelkeznek védettségi igazolvany-
nyal vagy negativ PCR teszttel. A fiatalok donté
tobbsége tamogatna az otthoni munkavégzést
a jarvany elmaltaval is

Osszességében tehat krizishelyzetben is igaz,
hogy a hasonl6 életszakaszban 1év6é embereket
hasonlé problémak foglalkoztatjak. Bar a karantén,
a maszkhasznalat és az izolaci6 mindannyiunk
kozos élménye, ettdl fiiggetlenil nincs mindenki
életére ugyanolyan hatassal. Tagadhatatlan azon-
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Engler Agnes, Markos Valéria és Dusa Agnes
A gyermekek éelete
a COVID-19 jarvany alatt

Betekinto

A jarvany els6 hullamat kovetéen megkérdezett tanulok tobb mint haromnegyedének hianyzott az
iskola a tavolléti oktatas alatt. A gyermekek kozel fele érezte nagyon jol magat otthon a karantén ide-
je alatt, szintén ennyien szamoltak be nagyon j6 hangulatrél. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a csaladi kapcsolatok erdssége sokkal inkabb meghatarozta a karanténidészak megitélését, mint
a lakaskoriilmények: minél jobb a kapcsolat a sziilékkel és a testvérekkel, annal pozitivabban élték
meg a bezartsagot a valaszado gyermekek. A kiilonb6z6 mértékben kvalifikalt sztlék egyarant komoly
eréfeszitéseket tettek a személyes segitségnyujtasban, valamint a sziikséges eszk6zok biztositasaban is.

Bevezeto6

2020 marciusa és juniusa kozott, a jarvanyhelyzet
els6 hullama idején, az oktatas az online térbe he-
lyez6dott at. Az oktatas szerepl6i kozil az otthoni
tanulasra valo atallas nemcsak a pedagégusokat
allitotta Gj megprobaltatasok elé, hanem a tanu-
lokat és a sziil6ket is.

A gyermekek szamara aj kihivast teremtett a tavol-
léti oktatas, uj készségek és képességek, valamint
4j tanulasi modszerek kertltek el6térbe, minde-
mellett a szocialis kapcsolatok (baratok, osztalytar-
sak) hianyaval is meg kellett kiizdeniiik. A sziil6k
is jelentdsen bevonodtak az altalanos iskolas kora
gyermekeik tanulasaba és tanitasaba. Azon tul,
hogy a technikai feltételeket meg kellett terem-
tenitik a gyermekeik szamara és gondoskodniuk

kellett a gyermek allando feliigyeletérdl, gyakran
a tananyag elsajatitasaban is segiteniiik kellett
oket, és az orakra valo felkésziilésiiket is nyomon
kellett kovetnitik.

Kutatasunkban az Erzsébet-taborokban résztvevd,
altalanos iskolas kort gyermekek korében mértiik
fel, hogy 2020 nyaran az els6 hullamra vissza-
tekintve milyennek itélik meg a jarvanyhelyzet
alatti életiiket, beleértve a digitalis tanulast, a csa-
ladi és barati kapcsolataikat és az otthon toltott
id6szakot. Vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt,
hogy a karantén idészaka alatt milyen lelkiallapot
jellemezte a gyermekeket, illetve a pozitiv lelkial-
lapotot milyen tényez6k befolyasolhatjak.

A jarvany lehetséges hatasai a csaladi életre

Tanulmanyunkban a vilagjarvany elsé hullamara
koncentralunk. Ebben az idészakban viszonylag
kevés kutatasi eredmény latott napvilagot, a vizs-
galatok nagy része a masodik vagy a harmadik
hullamban realizalodott.

Székely és munkatarsai (2020) vonatkozo6 kutatasi
eredményei ravilagitanak arra, hogy a jarvany alat-
ti bizonytalansag érzése és a jovotdl valo félelem
okozta a legnagyobb problémat a csaladoknak.
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A megvaltozott helyzet hatassal van a gyermek
érzelmi allapotara, viselkedésére, tanulmanya-
ira. A szerzék emellett felhivjdk a figyelmet
a virus varhatdéan hosszu tava pszichikai hatasai-
ra. A sziil6k a tavoktatas ideje alatti legjellemz6bb
problémaként a testmozgas és a kozosség hianyat
emlitették. Mig a csaladi kapcsolatok esetén javu-
lasrél szamoltak be a megkérdezettek, addig
a szocialis kapcsolatok, a testi és fizikai életminé-



ség kapcsan romlast tapasztaltak (Székely et al. 2020).
Thékes (2020) kutatasa szerint a vélaszadok fele
valamennyire, harmada eléggé negativan élte
meg az els6 karanténban bekovetkezett digita-
lis oktatast. Prohaczik (2020) az als6 tagozatos
gyermekeket nevel6 sziil6k korében mért maga-
sabb leterheltséget, kiilonosen az alacsonyabb
digitalis kompetenciaju sziilék esetében. Engler
(2020) eredményei szerint a sziil6k iskolai vég-
zettsége, a telepiilés tipusa és a régié meglep6 mo-
don nem mutatott szignifikans eltérést, egyediil
a gyermekszamnak volt befolyasolé ereje: minél
tobb gyermeket nevel valaki, annal nagyobb ne-
hézségeket okozott az oktatasi intézmények beza-
rasa a szil6k szamara. Torok és munkatarsai
(2020) harom sziil6tipust korvonalaztak az elsé
hullam idején: az ,aktiv-iskola-konform sziil6k”
minden tekintetben megfeletek az oktatasi intéz-
mények elvarasainak, kontrollalt tanulasi kor-
nyezetet biztositottak; a ,passziv-iskola-konform
sztil6k” egyuttmiikodtek a pedagogusokkal, de
a legsziikségesebb mértékig; az ,iskola-non-kon-
form sziil6k” nem mutattak tdmogaté hozzallast.

Baraté és munkatarsai (2020) kutatasukban a koro-
navirus-jarvany magyarorszagi megjelenésének
elején, 2020 aprilisaban végzett, orszagos kérdo-
ives felmérésre tamaszkodva azt allapitottak
meg, hogy a szigort intézkedések (tavoktatas elren-

A kutatasrol

A tanulmany alapjat képezé kutatas az Erzsébet
a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany és
a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csala-
dokért egytittmutikodésével késziilt 2020 janiusa
és szeptembere kozott. A kutatas célcsoportja az
Erzsébet-tabor programban részt vevé 6-16 éves
gyermekek voltak. A rovid kérdéivben feltett
kérdések elsGsorban a koronavirus-jarvany elsé
hullamanak megélésére vonatkoztak, felmérve
a karanténhelyzetet, a tavolléti oktatast, a csaladi
kapcsolatokat.

A kérdéivek az orszag minden taborhelyszinére
eljutottak, azonban a kutatasban valo részvétel
a tarsadalomtudomanyi kutatasok etikai és mod-
szertani eljarasainak megfelel6en 6nkéntes és ano-
nim volt. A kutatas korlatjaként emlithet6 a kisko-
ru valaszadok atlagosnal gyakoribb valaszhianya.
Az Erzsébet-tabor mindegy 8o ooo diak taborozta-
tasat tette lehet6vé 2020 nyaran, az értékelhetd

delése, bezarasok, kijarasi korlatozas stb.), az
egészségiigyi félelmek és munkaerdpiaci bizony-
talansagok ellenére a korlatozasokat elfogadtak az
emberek. Ezek kozé tartozott a digitalis koznevelés
is, mely bevezetésével a valaszadok tobb mint fele
egyetértett, s csupan 10% volt az azt elutasitok
aranya. A valaszadok az aprilisi id6szakot alap-
vetben jo kozérzettel élték meg, s6t, a gyermekesek
és a hazasok jobb lelkiallapotrél szamoltak be.
A csaladtagok kozotti kapcsolat a valaszadok
jelentds tobbségénél nem valtozott, viszont a gyer-
meket tervezé parok és a férfiak is nagyobb
aranyban szamoltak be javulasrol.

Tobb brit kutatas szerint a csaladon beliili kapcso-
latok — az el6zetes félelmekkel ellentétben — nem
romlottak meg jelentésen. S6t, a Perelli-Harris és
Walzenbach (2020) kutatoparos altal elemzett, az
els6 hullam soran felvett nagymintas felmérés ada-
tai alapjan a sziil6-gyermek kapcsolatok negyede
még er6sodott is a lezarasok alatt, ez kiilonosen
igaz volt akkor, ha a valaszadé szl otthonrél
tudott dolgozni. Benson és Mckay (2020) longitu-
dinalis adatokat vizsgalva azt talaltak, hogy a ha-
zassagokat is megerdsitette a virushelyzet: kétszer
akkora volt a hazassaguk javulasar6l beszamolok
aranya, mint azoké, akiknek megromlott a kapcso-
lata a hazastarsaval.

kérdéivek szama 37 974. A Kozponti Statiszti-
kai Hivatal (KSH) 2019/20-as tanévre vonatkozo
adatai alapjan az alapfoku oktatasban részt vevé
tanulok szama a tanévben 724.000 f6 volt, igy
a kutatasban az altalanos iskolas gyermekek 5,2
szazalékat érték el. Mivel az Erzsébet-taborokban
valo részvétel soran elényt élveznek a hatranyos
és halmozottan hatranyos helyzeti tanulok, igy
a kutatds nem reprezentdlja az altalanos iskolas
korua diakokat orszagos szinten. A mintaban felil-
reprezentaltak a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei,
Borsod-Abatj-Zemplén megyei és a Hajdu-Bihar-
megyei tanuldk, az itt él6 iskolaskoraak tobb mint
10%-a kertilt a mintdba. Fontos hangsulyozni azt
is, hogy a budapesti kertiletekb6l a valaszadok
eltér6 aranyban jelentek meg, igy az elemzés soran
hasznalt Budapest valtozé nem reprezentélja a f6-
varosi valaszadok véleményét.
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A minta jellemzdi

A kérdoéivet kitoltok kozott a fiak és lanyok aranya
kozel hasonlo, atlagéletkoruk 9,81 év. A legfiata-
labb valaszad6 6 éves, a legidésebb 16 éves volt,
domindnsan a 7-11 év kozotti korosztaly jelent
meg. Legnagyobb aranyban azok a tanulok toltét-
ték ki a kérdéivet, akik az elmult tanévben 2. osz-
talyosok voltak.

A gyermekek csaladi hatterét a sziilok iskolazottsa-
ga és munkaerdpiaci statusza szerint korvonalaz-
tuk. A valaszado gyermekek tulnyomo tobbségének
mindkét sziil6je dolgozik, 6toditknek csak az édes-
apja, mig 6,3%-nak csak az édesanyja. A sziilok

iskolazottsagat nehezebb volt felmérni, mert azt
a taboroz6 gyermekek majdnem fele nem tudta
megnevezni. A sziil6k iskolai végzettségét tudo
gyermekek valaszai alapjan az anyak tobb mint
otode diplomas, hatoda érettségizett, hetedének
altalanos iskolai végzettsége van, legkisebb
aranyban pedig szakmunkas végzettségli anyak
voltak. Az apakat tekintve az érettségizett és szak-
munkas végzettséggel rendelkezék voltak legma-
gasabb (és hasonld) aranyban, kicsit kevesebben
a legfeljebb éltalanos iskolai végezettségiiek és
legkevesebben a diplomas apak.

Gyermekek és csaladjaik a jarvany elsé hullama idején

A kutatas eredményei szerint elmondhato, hogy
altalanossagban a gyermekek kozel kétharma-
da (72%-a) jol érezte magat otthon. Elmondasuk
szerint a csaladok 80,2%-aban j6 volt a hangulat,
8,9% nyilatkozott rossz hangulatrol. Tizbdl kilenc
gyermek hianyolta az osztalytarsait, miden nyolca-
dik a tanarai utan is vagyott.

A csaladtagokkal valé kapcsolat jelentésen befo-
lyasolta a karanténidészak megitélését: minél

er6sebb a csaladtaggal valé kapcsolat, annal ked-
vezébbnek itélte meg az otthon toltott idészakot
a gyermek. Ez az 6sszefiiggés az anyaknal is meg-
mutatkozik, de az apaknadl és a testvér esetében
még jelent6sebb mértékd (1. abra). Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a jol miikodé csaladi kapcso-
latok krizishelyzet idején is nagyobb biztonsagot
jelentenek, illetve a megvaltozott helyzet értékelése
inkabb a belsé viszonyok fiiggvénye.

1. dabra: A karantén otthoni megélése csaladtagokkal valo kapcsolat erdssége szerint, szazalék (N=36 714, p=0,000)

Forras: Erzsébet Tabor 2020 Gyermek kérdoiv

Kapcsolat apaval

Bl jol érezte magat

66

Kapcsolat anyaval

B nem érezte j6l magat

Kapcsolat testvérrel

¥ nem tudja eldénteni



A kulonboz6 kapcesolatok mingségét mérve arra
kértiik a valaszado gyermekeket, hogy 6tfoku skalan
értékeljék, milyen a kapcsolatuk a csaladtagjaik-
kal (a megadott 6tfoku skalan az egyes jelentette
a nagyon rossz kapcsolatot és az 6t6s a nagyon
jot). (1. tablazat) Az anyaval valé kapcsolat mutat-
kozott a legerésebbnek, amelyet a baratok kovet-
tek. A baratok ,beékel6dése” a csaladtagok kozé
magyarazhaté a karanténhelyzettel is, amelyben
a csalad mindennapos jelenléte mellett az osztalytar-
sak, baratok tartos tavollétét is eredményezte. A tel-
jes mintaban az apaval valé kapcsolat a negyedik
helyre szorult, de a teljes csaladban él6knél az
anya értékeihez kozelit. A nagysziil6ket nélkil6z6
id6szak a tavolsagi kapcsolattartast megerdésithette
(telefon, internet), amely lathat6an nem gyengitette
az intergeneracios kotédést.

A gyermekek 6romiiket, banatukat leginkabb a szii-
leiknek mesélték el, és tolik kértek tanacsot is
(nagyobb aranyban az anyaktol). A kilénbozé
élethelyezetek megosztasaban, a segitségkérésben a
sorban a testvérek, majd a nagysziil6k kovetkeznek.
Mint emlitettiik, a megkérdezettek kozel kétharma-
da nagyon jol élte meg a vizsgalt idészakot. 14%-uk
azonban nemmel felelt (mintegy tizediik nem
valaszolt). A mintab¢l levalogattuk azokat a valasz-
adokat, akik nem jol élték meg ezt az idészakot, és
néhany szempontbol Osszevetettiik 6ket a minta
egészével. A tovabbiakban az Gsszehasonlitasban
markansan eltéré kiillonbségekre vilagitunk ra.

A karantén id6szaka alatt az otthonlétet nehezen
megélok kozott tobben élnek varosban, mint falu-
ban. A teljes mintdban 65,5%-uknak van sajat

Digitalis oktatas, otthoni tanulas

A gyermekek nagy tobbségének (91%) a csaladja
tudott segiteni az otthoni tanulasban, ugyanennyi
szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy rendelkezésre
alltak a megfelel6 technikai eszkozok a digitalis
oktatas idején. A tanulok kétharmada megértette
a tananyagot, 70%-anak pedig jobb lett a bizonyit-
vanya, mint az el6z6 félévben.

1. tablazat: Milyen a kapcsolatod az alabbi személyekkel?
(N=37 974) Forrds: Erzsébet Tabor zozo Gyermek kérddiv

Milyen a kapcsolatod.... Atlag Elemszam
anyukaddal 4,71 33,091
barataiddal 4,63 33,937

nagymamaddal 4,52 32,419
apukaddal 4,48 34,112
nagypapaddal 4,43 28,970
testvéreiddel 4,32 30,544

szobdja, a bezartsagot nehezen visel6k esetében
59,5%-uknak. Az egyiittélé csaladtagok kozott vala-
mennyivel tobb nem vérszerinti apat (anya 0] tarsat)
talalunk az otthoni idészakot nehezebben megélt
gyermekek otthonaban (9,2%, minta egészében
8,7%). A vizsgalt almintaban az éltalanos otthon-
létre kapott atlagérték (6tfoku skalan) 3,8, mig a teljes
mintaban 4,2. Ez azt jelzi, hogy akik a karantén alatt
rosszul érezték magukat odahaza, azok altalaban
is rosszabbul érzik magukat otthon, mint a minta
egésze. Ezt tamasztja ald, hogy a megkérdezett 6sz-
szes gyermek 80%-a naponta nevet, ehhez képest
a vizsgalt almintaba tartozé gyermekeknek 67%-a.

Az iskolai végzettség emelkedésével némileg
novekedett az otthoni segités mértéke, de az
altalanos iskolat végzetteken kiviil az aranyok a
vértnél sokkal kisebb eltérést mutatnak. Erdemes
megfigyelni, hogy az érettségizetteket kivéve az
apak kozott valamivel tobben voltak, akik inkabb
egylitt tanultak a gyermekkel (2. abra).
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2. abra: Az otthoni tanulas segitése a sziildk iskolai végzettsége szerint, szdzalék (N=35 604, p=0,000)

Forras: Erzsébet Tabor 2020 Gyermek kérdoiv

szakmunkas

altalanos iskola

M apa

A tanulasban torténé segitségnyujtas lehetsége
a képzettségen kiviil természetesen sok tényezé
figgvénye. A kutatasban feltett kérdések alapjan
vizsgalhatok tovabba a teleptiléstipus, a munka-
viszony és a csalad nagysaga szerinti kortilmények.
Leginkabb a megyeszékhelyen és varosban élok
szamoltak be csaladi segitségrél (79-80%), érdekes
modon a févarosiak és falusiak esetében hasonl6
mértékben (75-76%). Feltételezhetnénk, hogy az
otthon 1év6 sziil6k nagyobb mértékben jarulnak
hozza a gyermek iskolai felzarkézasahoz, de a gaz-
dasagi inaktivitas nem eredményezett aktivabb
bevonodast. A legnagyobb mértékben a kétkeresés
csaladokban segitettek a sziil6k a gyermekeiknek

3. dbra: Az otthoni tanuldashoz
sziikséges eszkozok rendelkezésre
allasa a sziilok gazdasagi
aktivitasa szerint, szazalék

(N=29 830, p=0,000)

Forras: Erzsébet Tabor 2020
Gyermek kerdaiv

Mindketten

dolgoznak
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érettségi diploma

M anya

a tavolsagi oktatasban (80%-uk), kevéssel marad-
nak le az egy keresetbdl élsk (77%).

A személyi segitségnyujtas mellett komoly sze-
repe volt az otthoni technikai feltételeknek a tanu-
las folyamataban. A lakoéhely szerint elmond-
haté, hogy legnagyobb aranyban a megyeszék-
helyen él6k rendelkeztek ezekkel az eszkozokkel
(87%), oket kovetik a varosokban élk (84%).
A févaros azon keriileteiben, ahonnan valasza-
do gyermekek kertiltek ki, az ellatottsag 82%-os,
amely megegyezik a falvakban élkével. A sziil6k
munkaerépiaci helyzetével szintén osszefiiggést
latunk, ugyanakkor még az inaktiv szil6knek
a 70%-a is biztositotta az eszkozoket (3. abra).

Csak az apa
dolgozik

Csak az anya
dolgozik

Egyik sziilé sem
dolgozik



Osszegzés

Tanulmanyunkban annak megvizsgalasara tettiink
kisérletet, hogy feltérképezziik, hogyan élték meg
az altalanos iskolas gyermekek a karanténidészakot
a koronavirus-jarvany els6é hullamanak idején. Az
eredmények ravilagitanak arra, hogy a csalad-
tagokkal valé jol miikod6 kapcsolat a krizishely-
zet idején is nagyobb biztonsagot jelent a gyer-
mekek szamara: minél erésebb a gyermek és
a csaladtagok kozotti kotelék, annal kedvezébbnek
itélte meg az otthon toltott idészakot. Legszoro-
sabb kapcsolatot jellemzéen az anyaval apolnak
a gyermekek, oromiket, banatukat leginkabb
nekik mesélik el, és t6likk kérnek sziikség esetén
tanacsot €s segitséget.

A gyermekek hetede sajat bevallasa szerint nem
élte meg jol az otthon toltott idészakot. Tobbségiik
varosban él, és tobben vannak kozottiikk olyanok,
akik mozaikcsaladban, jellemzéen nem vérsze-

Felhasznalt irodalom

rinti apaval élnek. Azok, akik a karanténidészakot
rosszabbnak itélték meg a tobbségtdl, altalanossag-
ban is rosszabbul érzik magukat a mindennapok
soran.

A gyermekek nagy tobbségének a csaladtagjai
tudtak segiteni az otthoni tanulasban, és rendel-
kezésiikre alltak a megfelel6 technikai eszk6zok
a digitalis oktatas idején. A sziil6i bevonodas
a tavolléti oktatasba jelent6s mértéki volt a sziil6k
iskolai végzettségét6l, munkaerdpiaci statuszatol
és a csalad lakohelyétdl fuggetlentl.
Osszességében megallapithato, hogy a gyermekek
tobbsége pozitivan élte meg az otthoni karantén
els6 hullamat, a csaladtagok tamaszt és segitséget
nyujtottak szamukra, nem csak az otthoni tanulas-
ban, de a pozitiv érzelmi allapot megérzésében is.
Ehhez a stabil, csaladi kapcsolatok jarultak hozza
leginkabb.
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7”7

A fiatal és az idos generaciok bovulo
tamogatasa a jarvany alatt

Betekint6

A koronavirus megjelenése Magyarorszagon komoly kihivas elé allitotta az orszagot. A csaladok tamogata-
sa, a csaladtigyi intézkedések a virusveszély alatt nem sziintek meg, nem fiiggesztették fel azokat, s6t
tobb 14j intézkedést vezetett be a kormany. Folyamatosan jelentették be az 1j intézkedéseket, példaul
a hitelmoratérium meghosszabbitasat vagy a csecsemégondozasi dij megemelését. A szamos 0j intéz-
kedés koziil az egyik kifejezetten a fiatal korosztalyt érinti: a 25 év alatti fiatalok SZJA mentességének
biztositasa 2022-t6l, egy masik pedig az id6s, nyugdijas korosztalyt: a 13. havi nyugdij visszaépitése. A
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) felmérésének eredménye alapjan a magyar
emberek jelentds része (78%) tamogatja a 25 év alattiak SZJA mentességét. A generaciok kozotti szoros
kapcsolatot és kohéziot mutatja, hogy a valaszadok tobbsége (83%) egyet ért azzal is, hogy a nyugdija-
sok szamara visszavezeti a kormany a 13. havi nyugdijat. Ez arra vilagit ra, hogy a fiatalabb és id6sebb

generaciok kozott nem lathato jovedelem alapu fesziiltség hazankban.

Bevezetés

A koronavirus-jarvany 2020 marcius eleje ota
van jelen Magyarorszagon is. A kormany a 2020
januar vége 6ta mikod6 Operativ Torzzsel egytitt-
mukodve kilonféle, polgarokat segit6, csalad-
barat, az egészségiligyi intézményeket tamogato,
rendkivili intézkedésekkel segitette az embereket
a veszélyhelyzet idején. A csaladpolitika egyik fon-
tos alapvetése, hogy csaladként nem csak a sziilok és
kiskort gyermekeik altal alkotott mikrokérnyezet-
ben gondolkozik, hanem szélesebb értelemben:
a nagysziilék, a tavolabbi rokonok és a felnétt
kora gyermekek is annak a szeretetk6zosségnek

Szakirodalmi attekintés

A fiatalok 6nall6 életének elinditasat a kormany
altal 2022. januar 16l bevezetésre kerilé SZJA-
mentességnek  fontos tarsadalmi  mobilitasi
tizenete van. Egy 2018-as kutatds eredményei
alapjan (Huszar-Balogh-Gy6ri, 2020) a fiatalabb
generaciok egyre kisebb aranyban lépnek el6re
a sziileikhez képest és egyre nagyobb aranyban
tapasztaljak meg azt, hogy romlik a tarsadalmi
helyzetiik. A mobilitasi mutatok egyarant romlo
tendenciakat mutatnak, de a n6knél jelenleg maga-
sabb a felfelé mobilak ardnya. A tarsadalom felsé
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a részei, amelyet csaladnak neveziink. Ennek meg-
feleléen a magyar csaladpolitika eréforrasként
tekint az id6sebb generaci6 tagjaira csakagy, mint
a fiatal felné6ttekre, akiknek a tagabb csaladban
valo jelenléte, aktivitasa, egymas kolcsonos meg-
becsiilése és segitése meghatarozo jelentdségii.
Ezt bizonyitja a Kormany két intézkedése is, me-
lyek bevezetése az emlitett két generaciot, a fiata-
lokat és az id6seket tamogatja: a 25 év alattiak
SZJA mentessége és a 13. havi nyugdij fokozatos
visszaépitése.

részében mindkét nem mobilitasi ratai hason-
l6ak, alul viszont jéval magasabb a nék kérében
azok aranya, akik kedvezétlen helyzetd sziileik-
hez hasonléan kedvezétlen helyzetben vannak.
Ezért tehat a jovore bevezetésre keriil6 intézkedés
a mobilitasi és 6nallo életkezdéssel jaré anyagi
nehézségeket igyekszik mérsékelni.

Az Allami Szamvevészék 2020-as elemzése azt
mutatta a fels6oktatasban tanulo fiatalok pénz-
tgyi kultarajarol, hogy a hallgatok pénziigyek
terén rendelkeznek rovid, kozép és hosszu tava



célokkal. A {6 jovedelemforrasuk a munkabér, de
megjelenik a zsebpénz és az 6sztondij. Egy korabbi
(2013) felmérés eredményeihez képest, nétt azok
aranya, akik rendszeresen tudnak megtakaritani,
illetve a megtakaritasok Osszege is emelkedett.
Tavaly tiz hallgat6bdl kilencnek volt megtakarita-
sa, amelynek atlagértéke a nett6 havi jovedelmiik
130 %-a, legnagyobb aranyban biztonsagi tartalék
képzésére gytjtenek. (Németh — Béres — Huzdik —
Dedk-Zsotér, 2021)

2010 6ta a nyugdijak kozel masfélszerestikre nét-
tek annak koszonhetéen, hogy a kormany a nyug-

A kutatas modszerérol

2021 februarjaban a KINCS havonta ismétl6dé
omnibusz kutatasanak keretein belil megvizs-
galtuk, mit gondolnak az emberek a 25 év alatti
fiatalok SZJA-mentességének bevezetésérdl, vala-
mint a 13. havi nyugdij fokozatos visszaépitésérél.

dijak realértékének megérzése érdekében minden
évben noveli azokat az inflacié mértékével. Ezen-
tal a nyugdijasok megbecsiiléseképpen 2021-t61
kezdédden négy részletben visszaépitik a tizen-
harmadik havi nyugdijat. A tizenharmadik havi
nyugdij Osszege 2021-ben az arra jogosité nyug-
ellatasok januari 6sszegének a 25 szazaléka, 2022-
ben az 50 szazaléka, 2023-ban pedig a 75 szazalé-
ka lesz. 2024-t6l a nyugdijasok a tizenharmadik
havi nyugdij teljes 6sszegét évente kézhez kapjak.
A 13. havi nyugdij visszavezetése tovabb noveli az
iddsek anyagi biztonsagat.

Az orszagos adatfelvétel telefonos kérdéives (CATI)
modszerrel, 1000 f6 megkérdezésével tortént.
A minta reprezentativ a 18 évnél idésebb magyar
lakossagra nem, életkor, telepiiléstipus, valamint
iskolai végzettség szerint.+

25 éven aluliak személyi jovedelemadé mentessége

A fiatalok személyi jovedelemad6é mentességét
bevezet6 intézkedés a 25 év alatti munkavallalokat
tamogatja és a csaladalapitas el6tt allo fiatal fel-
nétteknek kivan segitséget nyujtani. Céljai kozott
szerepel a fiatalok onall6saganak el6segitése, a fia-
talkori foglalkoztatas novelése, illetve a fiatalok
életminéségének javulasahoz is hozzajarulhat.
Az is elképzelhet6, hogy az adémentesség mi-
att tobben dontenek ugy a fiatalok koziil, hogy
hamarabb éallnak munkaéba, ezaltal er6sodik a 25
éven alatti fiatalok munkaerdpiaci jelenléte.

A 25 év alatti fiatalok SZJA- mentessége a gazda-
sag-ujrainditasi akcioterv egyik fontos eleme. Az
intézkedés bevezetésének tervezett idépontja:
2022. janudr 1. A torvényjavaslat értelmében 2022.
janudr 1-jétol a 25 év alatti fiatalok az el6z6 év
jalius havi brutté nemzetgazdasagi atlagfizetésig
— 2020 juliusaban ez 401 8oo forint volt - mente-

siilnek a személyi jovedelemad6 megfizetésének
kotelezettsége alol.

A munkatigyi statisztika szerint az intézkedés
varhatoan 280 ezer fiatalt érint. Egy atlagos kere-
set mellett havonta akar 40 ezer, éves szinten
pedig kozel félmillio forinttal jelent tobbet az
érintetteknek. A fiatalok jovedelme kortilbeltl 23
szazalékkal n6 ezaltal.#

A KINCS 2021 februarjaban végzett reprezen-
tativ felmérésébdl, amelyben a 25 év alatti fiatalok
SZJA-mentességének fogadtatasat is vizsgalta, a ko-
vetkezok dertiltek ki. Az adatokat vizsgalva el-
mondhato, hogy a valaszadok jelentés része (83%)
hallott mar arrdl, hogy 2022-t6l a 25 év alatti fiatal
munkavallaloknak nem kell személyi jovedelem-
adot fizetniiik. Korcsoportos bontas szerint a 65
év felettiek tlinnek a legtajékozottabbnak, hiszen

# 95 szazalékos megbizhatésagi szint és 1000 fés mintanagysdg esetén a maximalis mintavételi hiba 3,1%. A szignifikancia megal-
lapitasahoz Pearson féle khi-négyzet tesztet, F-probat, illetve Z-probat hasznaltunk. A missing értékek is bekertiltek az elemzésbe, -
kivéve a kizérzet kérdéseknél - azonban az ardanyokat nem befolyasoljak.

# https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlfoo6.html
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97%-uk mar hallott az intézkedésrél. A 25 év alatti
fiatalok 76%-ahallottréla. A megkérdezettek aktivi-
tasat vizsgalva talalhaté a legnagyobb kiilonbség
az egyes valaszadok kozott. A CSED-en, GYES-en,
GYED-en, GYET-en lévék ismerik a legkevésbé az
adott intézkedést, bar még az 6 aranyuk is meghal-
adja a 60%-ot. A nyugdijas valaszadok kozel 96%-a
hallott az 4j intézkedésrol. A tanuldk 73%-a hallott
az SZJA-mentesség bevezetésérol.

A valaszadok jelentds része (78%) tamogatja a 25
év alattiak SZJA-mentességét. Az adatokat vizsgal-
va korcsoportos bontas szerint azt lathatjuk, hogy
a legfiatalabb (18-29 éves) korosztaly tamogat-

ja legnagyobb mértékben a fiatalok adémentes-
ségét. A korcsoportba tartoz6 valaszadok kozel
92%-a tamogatja az Uj intézkedést. Legkevésbé
a 3049 évesek tamogatjak, de még igy is 70%
feletti az aranyuk. Csaladi allapot szerinti bontas-
ban azt lathatjuk, hogy az élettarsi kapcsolatban
élok korében a legmagasabb (83%) az uj intéz-
kedést tamogatok aranya, a tobbi kategériaban
(egyediilallo, hazas, elvélt, 6zvegy) pedig nem talal-
tunk szamottevé kiilonbséget, nagyjabol egyforma
az intézkedés tamogatottsaga. A megkérdezettek
aktivitasat vizsgalva a tanulok (89%) korében
a legmagasabb a tamogatok aranya.

1. dbra: A 25 év alattiak SZJA-mentességének megitélése, % (N=1000)

Tamogatom, hogy bevezették a 25 év
alattiak SZJA-mentességét

Hasznosnak talalom a 25 év alattiak
SZJA-mentességének bevezetését

Nagy segitséget jelent a fiatalok életkezdésében és i
csaladalapitasaban, mert tobbet tudak megtakaritani

Csak ideiglenes segitséget jelent a 25 év alattiaknak

Az intézkadés hatdsara a munkaltatok
tobb 25 év alattit fognak foglalkoztatni

Az intézkedés a gazdasagi novekedésre
is hatassal lehet

A magasabb netté bér miatt tobb
25 év alatti fog dolozni

Az SZJA-mentesség csékkenti a fiatalkori
munkanélkiliséget

Nem igazséagos, hogy az SZJA-mentesség hatasara
a 25 év alattiak jovedelme fog néni

M Teljes mértékben egyetért [ Inkabb egyetért

A valaszadok b6 haromnegyede (77%) hasznosnak
tartja az intézkedést. A legfiatalabb (1829 éves)
korosztaly tartja a leghasznosabbnak a fiatalok
adomentességének a bevezetését (91%), legkevés-
bé a 30-49 évesek, de még igy is 70% az aranyuk.
Csaladi allapot szerinti bontasban azt lathatjuk,
hogy az 6zvegyek korében a legmagasabb (84%)
a tamogatok aranya. A megkérdezettek aktivitasat
vizsgalva a tanulok (89%) tartjak a leghasznosabb-
nak. Legkevésbé az aktiv munkaerépiaci statusszal
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B Inkdbb nem ért egyet

56% 21% 8%
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25% 19% 13% 8%

23% 21% 14% 6%

25% 19% 17% 6%

9%

21%

M Egyéltalan nem értegyet M NT/NV

rendelkezék tamogatjak, de még itt is 74%-os az
egyetértok aranya.

A 18-29 évesek (54%) és a 65 évnél idGsebbek
(44%) kozott nincs jelentds eltérés abban, hogy
alapvet6en igazsagosnak tartjak, hogy a 25 év alat-
ti munkavallalok jovedelme néni fog az SZJA-men-
tességének hatasara. Csaladi allapot szerinti bontas-
ban azt lathatjuk, hogy az élettarsi kapcsolatban
élok korében a legmagasabb (61%) azon valasz-
adok aranya, akik igazsagosnak gondoljak a 25 év



alattiak személyi jovedelemadd mentességrél szo-
16 1 intézkedést. Legkevésbé az 6zvegyek érzik
igazsagosnak (49%). A megkérdezettek aktivi-
tasat vizsgalva a CSED-en, GYES-en, GYED-en,
GYET-en lévék 60%-a és a tanuldok 59%-a szerint
igazsagos az intézkedés. A nyugdijas valaszadok
korében ugyanannyian vannak, akik tamogatjak
és akik nem, hogy a 25 év alattiak jovedelme
emelkedik az SZ]JA-mentesség hatasara.

A valaszadok tobbsége (58%) egyet ért azzal az
allitassal, hogy a magasabb netté bér miatt, tobb
25 év alatti fog dolgozni. A legfiatalabb (60%) és
a legidésebb (64%) korosztaly ért leginkabb egyet
ezzel az allitassal. A legkevésbé a 3039 évesek
gondoljak ugy, hogy tobb fiatalt fog az intézkedés
a munkaerépiacra vonzani: kozel 40%-uk szerint
nem fog tobb 25 év alatti munkat vallalni emiatt.
Csaladi allapot szerinti bontasban azt lathatjuk,
hogy az élettarsi kapcsolatban él6k és az 6zvegyek
korében a legmagasabb azon valaszaddok aranya,
akik egyetértenek az dllitassal. Legkevésbé a hazas
valaszadok tudtak azonosulni a kijelentéssel, de
még igy is 55% az aranyuk. A megkérdezettek ak-
tivitasat vizsgalva a CSED-en, GYES-en, GYED-en,
GYET-en lévék 73%-a gondolja ugy, hogy az intéz-
kedés hatasara porzitiv valtozas kovetkezik majd
be a fiatalok munkaerépiaci aktivitasat tekintve.
Az adatokat vizsgalva azt talaltuk, hogy az aktiv
munkaerdpiaci statusziak (42%) és a tanulok
(34%) értettek legkevésbé egyet az allitassal. A ta-
nulok vélasza rendkiviil érdekes, hiszen az ered-
mények alapjan pozitivan fogadtak az intézkedést,
hasznosnak tartottak, mégsem érzik tgy, hogy ez
novelné a fiatalok jelenlétét a munkaerépiacon.

A viélaszadok 60%-a szerint a 25 év alatti fia-
talok SZJA-mentességének bevezetése a gazdasag
novekedésére is hatassal lehet. Nemek szerinti
bontasban nem mutatkozik eltérés, a korcsopor-
tokat vizsgalva pedig azt tapasztaltuk, hogy
leginkabb a 18-29 év kozotti (66%), valamint a 65
év feletti korosztaly (65%) ért egyet legnagyobb
aranyban az allitassal. Teleptiléstipus szerint
vizsgalva a kérdést elmondhato, hogy leginkabb
a kozségekben él6k gondoljak ugy, hogy a fiatalok
SZJA-mentességének bevezetése a gazdasagra
is pozitivan hathat (65% gondolja igy, mig a Bu-
dapesten él6k 52%-a). Az iskolai végzettségnél
az alapfoku végzettséggel rendelkez6k mutattdk

alegnagyobb egyetértést az allitassal, aranyuk 64 %
volt. Gyermekszam és csaladi allapot tekintetében
nem beszélhetiink szamottevé kiilonbségekrol.
A gazdasagi aktivitassal valo osszevetésnél azt
lathatjuk, hogy a CSED-en, GYED-en, GYES-en,
GYET-en lévok értenek legnagyobb aranyban
egyet azzal, hogy a fiatalok SZJA-mentességének
bevezetése hatassal lehet a gazdasag novekedésére
is, aranyuk 69%.

Tizbdl hatan gondoljék ugy, hogy az intézkedés
hatédsdra a munkaltatok toébb 25 év alatti fiatalt
fognak alkalmazni. Az allitassal nagyobb mérték-
ben értenek egyet a ndk (62% — kozel 5%-kal
nagyobb aranyban, mint a férfiak), a 18-29 évesek
(66%), a megyeszékhelyeken él6k (64%, mig
a budapestieknél 54%), az alapfoku végzettséggel
rendelkezék (65%, mig a felséfoktaknal 53%),
valamint a CSED-en, GYES-en, GYED-en, GYET-en
lévék (72%) és a munkanélkiiliek (70%).

Azzal az allitassal, miszerint a fiatalok SZJA-men-
tességének bevezetése nagy segitséget jelent a fia-
talok életkezdésében és csaladalapitasaban, mert
igy tobbet tudnak megtakaritani, a valaszadok tobb
mint haromnegyede (76%) értett egyet. A kiilon-
boz6 demografiai valtozokkal valo Osszevetés
soran azt lathatjuk, hogy az allitassal legnagyobb
mértében egyetérték a 18-29 év kozotti vélasza-
dok (81%), a varosokban és falvakban élék (78%),
az alapfoku végzettségiiek (80%), a harom- vagy
tobbgyermekesek (81%), a CSED-en, GYES-en,
GYED-en, GYET-en lévék (86%), valamint
a tanulok (79%).

Ennek ellenére 68% volt azok aranya, akik szerint
a 25 év alatti fiatalok SZJA-mentessége csak ideig-
lenes segitséget jelent az érintetteknek. Az allitas-
sal leginkabb egyet értettek a férfiak (70%), a 65 év
telettiek (72%), a varosokban élgk (72%), a fels6-
foku végzettséggel rendelkezdk (71%), az elvaltak
(72%), a nyugdijasok (71%) és a dolgozok (68%).
Az utolsé allitassal, miszerint az SZJA-mentesség
csokkenti a fiatalkori munkanélkiiliséget, a valasz-
adok 57%-a értett egyet. Az allitassal leginkabb
egyet érték a 65 év felettiek (64%), a kozségek-
ben él6k (63%), az alapfoku végzettséggel rendel-
kezék (62%), a harom-vagy tobbgyermekesek
(61%), azok, akiknek nincs 18 év alatti gyerme-
kiik (61%), a nyugdijasok (61%) valamint a mun-
kanélkiiliek (61%).
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13. havi nyugdij visszavezetése

A 202o0. aprilis 6-an bejelentett gazdasagvédelmi
akcioterv egyik eleme a Csalad- és Nyugdijasvédel-
mi Program, ami alapjan a kormany tobb lépéssel
fokozatosan visszavezeti a 13. havi nyugdijat. 2021
februarjaban a nyugdijosszeg 25 szazalékat, azaz
egyheti pluszjuttatast kaptak az érintettek, 2022-
ben a havi nyugdij 50 szazalékat, 2023-ban a havi
nyugdij 75 szazalékat, 2024-t6l kezdédéen pedig
minden évben egy teljes havi 0sszegi nyugdijat
kapnak az ellatottak pluszjuttatas formajaban.

A 13. havi nyugdij visszaépitése 2021-ben 2,6
millié fét érint. 2021. februarban a 13. nyugdij
els6 részletének folyositasaval atlagosan 37 650
forintot kaptak pluszban a magyar nyugdijasok. A
2021. évi koltségvetési torvény 77 milliard forint
tobbletkiadast fordit erre a célra. A 13. havi jut-
tatas fokozatos visszavezetésének koltségvetési
hatasa igy 2021-ben a GDP 0,15 szazalékat teheti
ki, ami 2024-re a GDP 0,6 szazalékara emelkedhet.
A 13. havi pluszjuttatds mértékét a nyugdij havi
osszege hatarozza meg.+

Magyarorszag gazdasagi novekedésének koszon-
hetéen a kormany dontése alapjan a 13. havi
nyugdij visszaépitése mellett a nyugdijprémium

intézménye is megmarad. Amennyiben a GDP-
novekedés meghaladja a 3,5 %-ot, a nyugdijasok
november hoénapban nyugdijprémiumot is kap-
hatnak.

A KINCS 2021 februarjaban végzett reprezentativ
felmérésében a megkérdezettek szamottevo része,
88%-a hallott a 13. havi nyugdij visszavezetésérol.
Nem meglepé moédon minél idésebb a megkér-
dezett, annal inkabb értesiilt mar az intézkedésrol:
az 50 év felettiek koziil szinte mindenki hallott mar
réla (50-65 évesek 96,3%-a 65 év felettiek 99,6%-a).
A 18-29 éves korosztaly szamara is ismert az intéz-
kedés, hiszen tobb mint kétharmaduk nyilatkozott
hasonl6an (68%). Csaladi allapot szerint vizsgalva
a valaszokat elmondhaté, hogy leginkabb az 6z-
vegyek (96%) és az elvaltak (93%) szamara volt is-
mert a 13. nyugdij bevezetése. Aktivitas tekinteté-
ben a tanulok 74%-a és a munkanélkiliek 78%-a
hallott az intézkedésrél, azonban a nyugdijasok
(99%) és a dolgozdk (85%) korében a legismertebb.
Telepiiléstipus, iskolai végzettség, gyermekszam
tekintetében nincs szamottevé kiilonbség.

2. abra: A 13. havi nyugdij visszavezetésének megitélése, % (N=1000)

Hasznosnak talalom a 13. havi nyugdij visszavezetését

A13. havi nyugdij visszavezetése nagy i
segitség az idéseknek

A 13. havi nyugdij elsé részletét mar
megkaptak a nyugdijasok

A 13. havi nyugdij segit megérizni a nyugdijasok
életszinvonalat

A 13. havi nyugdij visszavezetése csak latszatintézkedés
A mostani nyugdijrendszer megbecsiilést ad az iddseknek

Nem igazsagos, hogy a nyugdijasok jévedelme fog néni

15%

M Teljes mértékben egyetért [ Inkabb egyetért

25%

M Inkabb nem ért egyet

19%

6% 8%

3%

55% 22% 12% 9% 24

55% 1% 4%5% 25%

35% 23% 17% 23% 2%

19% 20% 27% 6%

20% 21% 30% 5%

56% 6%

8% 15%

M Egyaltalan nem ért egyet B NT/NV

# A Magyar Nemzeti Bank: Koltségvetési jelentés. A 2021.évi kiltségvetési térvény 2021 elemzése https://www.mnb.hu/letoltes/

ko-tsegvete-si-jelente-s-z020-hun-o0723.pdf
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A megkérdezettek 83%-a hasznosnak gondol-
ja a 13. havi nyugdij visszavezetését. Leginkabb
a 65+ évesek tartjak hasznosnak: 10-bél 9-en ezen
a véleményen vannak (93%). Az 50-65 évesek 88%-
a, 30-49 évesek 78%-a és 18-25 évesek 76%-a gon-
dolja ugyanigy. Osszességében elmondhato, hogy
a 13. havi nyugdijat minden korosztaly hasznosnak
gondolja, vagyis nem lathaté véleménykilonbség
a fiatal és id6sebb generaciok kozott. Az 6zvegyek
87%-a és a hazasok 81%-a szerint hasznos a 13.
havi nyugdij visszavezetése. Az egyediilallok és az
élettarsi kapcsolatban él6k gondoljak a legkevés-
bé ugyanezt, de nekik is a 76%-77%-uk hasznos-
nak tartja. Teleptiléstipus, iskolai végzettség, gyer-
mekszam tekintetében nem talaltunk kiilonbséget.
Azzal az allitassal miszerint, a 13. havi nyugdij
visszavezetése nagy segitség az idés emberek
szamara, a valaszadok 77%-a egyetértett. Korcso-
portonként nem beszélhetiink jelentds eltérés-
rél, vagyis a fiatalok és az idések is egyarant
jelentds mértékben egyetértettek az allitassal:
a 18-29 évesek 74%-a, a 65 évnél idésebbek 79%-
a gondolja igy. Telepiléstipus szerint nézve,
a Budapesten él6k 66%-a gondolja ugyanezt,
amig a megyeszékhelyen él6k 8o%-a. Az alap-
foku végzettségliek 88%-a szerint a 13. havi nyug-
dij visszavezetése nagy segitséget jelent az idds
embereknek. A kozépfoka végzettségiiek 72%-a,
a fels6foku végzettségiiek 74%-a van ugyanezen
a véleményen. Az ozvegyek (83%), és a CSED-
en, GYES-en, GYED-en, GYET-en lévék (81%) is
jelent6s mértékben tamogatjak.

A megkérdezettek kétharmada (66%-a) egyetért
azzal, hogy nyugdijasok mar megkaptak a 13.
havi nyugdij els6 részletét. A legfiatalabbak kozel
fele (47%-a), a 30-49 évesek 55%-a, a 50-65 évesek
73%-a, a 65+ évesek 89%-a ért egyet az allitassal.
A tobbi demografiai valtozéval nem mutathato ki
jelentds kulonbség.

A vélaszadok 58%-a vélekedett tigy, hogy a 13. havi
nyugdij segit megoérizni a nyugdijasok életszinvo-
nalat. Az egyes korcsoportok szerint nem lathato
eltérés, azonban az alapfoku végzettségiiek 65%-a
van ugyanezen a véleményen, amig a kozépfoku
(50%), és fels6foku végzettségiiek (52%), kevésbé
értenek egyet az allitassal. Csaladi allapot tekin-
tetében az elvaltak (61%) és az ozvegyek (66%)
értenek leginkabb egyet azzal, hogy a 13. havi
nyugdij segit megoérizni a nyugdijasok életszinvo-
nalat. Gazdasagi aktivitas szerint a munkanélkiiliek

65%-a ért egyet az allitassal, a legkevésbé pedig
tanulok: nekik 54%-a van ezen a véleményen.
Ugyanakkor az is lathato, hogy a valaszadok 47%-
a szerint a 13. havi nyugdij visszavezetése csak
latszatintézkedés, ami ellentmond a fenti allitasra
adott tobbnyire pozitiv valaszoknak.

A ,mostani nyugdijrendszer megbecsiilést ad az
id6seknek” allitassal kortlbeliil ugyanannyian ér-
tenek egyet (45%), mint amennyien nem (51%),
ami annak fényében viszont, hogy a tobbség
(78%) szerint nagy segitséget jelent az idéseknek,
kissé ellentmondasos eredmény. A korcsoportok
kozott nem lathato lényeges kiilonbség. Megyei
bontasban a kozségekben élék 51%-a van ezen
az allasponton, a budapestiek egyharmada (33%),
megyeszékhelyen él6k 43%-a és a varosokban
élok 45%-a gondolkodik hasonloképpen. Vagyis
minél kisebb telepiilésen lakik a megkérdezett, an-
nal inkabb gondolja tgy, hogy a nyugdijrendszer
megbecsiilést ad az idéseknek.

A megkérdezettek csupan 23%-a tudott azonosulni
azzal az allitassal, miszerint nem igazsagos, hogy
a nyugdijasok jévedelme néni fog. Eletkor szerint
vizsgéalva a 18-29 évesek értenek a legkevésbé egyet
ezzel a kijelentéssel: csak egyotodiik (18%-uk) gon-
dolkodik igy, azaz 6k a legkevésbé visszautasitok
a nyugdijasok plusz juttatasa kapcsan. A tobbi
korcsoportban 24%-26% kozotti volt az aranyuk.
Az alapfoku végzettségliek 27%-a, a kozépfokuak
21%-a és a fels6foku végzettséggel rendelkezék
18%-a van ezen a véleményen. Csaladi allapot
szerint az elvaltak 30%-a, az egyedulallok 18%-
a, a hazasok 24%-a szerint nem igazsagos, hogy
a nyugdijasok jovedelme emelkedni fog. Gazdasa-
gi aktivitas szerint elmondhaté, hogy a tanul6k
alig egytizede (13%), a nyugdijasok 23%-a van
ezen a véleményen.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a fiata-
labb és id6sebb generaciok kozott nem lathato jo-
vedelem alapu fesziiltség. A fiatalok nagy aranyban
tamogatjak az id6sek plusz juttatasaként a 13. havi
nyugdij visszavezetését és az iddsek is tamogatjak
a fiataloknak jaré kedvezményt, az SZJA-men-
tesség bevezetését. A legiddsebbek és a legfiata-
labbak kozott tehat nincs generacios fesziiltség
a nekik jar6 tobblet juttatasok, kedvezmények
miatt, s6t kifejezetten tamogatoan allnak a masik
nemzedék gyarapodasahoz, tamogatasahoz.
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Paphazi Tibor, Nyiradi Adrienn és Pari Andras
Magyarorszag tortenetenek legnagyobb
otthonteremtési programja a koronavirus-
jarvany alatt is bovilt

Bevezeto

A gyermekvallalasnak jelentés el6feltétele a lakhatasi koriilmények javitasa. Ezt felismerve a magyar
kormany 2015 6ta egy tobbféle elemet magaban foglalo, egyediilallé otthonteremtési programot valosit
meg. A program legsikeresebb eleme és legnagyobb volumenti tétele a Csaladok Otthonteremtési Ked-
vezménye (CSOK), amelynek adatait jelen tanulmanyban a 2019-es és 2020-as évekre, valamint 2021

els6 félévére vonatkozoan tekintjiik at.

Lakhatas és gyermekvallalas osszefliggései

A lakhatas és a gyermekvallalas kapcsolatarol
egy 2020-as kutatas szolgaltatja a legfrissebb ada-
tokat, amelyet a KINCS végzett, 1000 f6s, nem-
re, korra, iskolai végzettségre és telepiiléstipus-
ra, a 18-49 éves feln6tt lakossagot reprezentalo
orszagos mintan, telefonos (CATI) modszerrel. Az
adatfelvételb6l megismerhetjik a gyermekesek
lakhatasi viszonyait: kikkel laknak egy haztartas-
ban; milyen lakasban laknak, és kovetkezteth-
etiink ingatlanvasarlasi terveikre, jovobeli elkép-
zeléseikre is. Alabbiakban a kutatas f6bb elemeit
mutatjuk be, az elemzés tovabbi részletei a KINCS
honlapjan taldlhatok meg (KINCS 2020a).

Az egyiittélési viszonyokbdl kimutathat6 a hazas-
sagnak a gyermekvallalast 6sztonzé pozitiv hata-
sa. A gyermekesek inkabb élnek hazassagban:
a gyermekesek tobb, mint kétharmada hazas,
mig a vizsgalt 18-49 éves korosztalyban a nem
gyermekeseknek csak b 6tode. A gyermekszam
novekedésével parhuzamosan a hazassagban élok
aranya is egyenletesen emelkedik: akiknek nincs
gyermeke, azoknak 21,7 %-a hazas, az egygyerme-
keseknek mar 62,3 %-a, a két gyermekesek 72,8
%-a, a harom vagy tobb gyermekeseknek 78,7
%-a. A mintdban lévé gyermekesek kevesebb,
mint 6tode él élettarsi kapcsolatban. A parkap-
csolatban é16 gyermekesek dontéen egyéb rokonok
nélkil élnek, csak tizediik emlitette, hogy sziil6vel,

nagysziilével, mas rokonnal is egyiitt él. A hazai
demografiai elemzésekkel (S. Molnar 2003: 66)
osszhangban ezuttal is okkal feltételezhets, hogy
a gyermekvallalas az élettarsi kapcsolatokat ha-
zassagga alakitja: mig a 35 év alatti fiatalok kozott
az élettarsi kapcsolatban él6 gyermektelenek van-
nak legnagyobb aranyban, a 36-49 éves id6sebbek
kozott a hazassagban é16 gyermekesek. A mintaban
lévek 6,9 %-a gyermekét egyediil neveli, de ez az
elemzés szempontjabol csak a tartés parkapcsolat
(hazastars, élettars) nélkiliséget jelenti, ugyanis
a gyermekiiket egyediil nevel6k sok esetben élnek
egylitt sziilével, mas rokonnal k6z6s haztartasban.
A magyar demografiai kutatasok szerint (Kapitany,
Spéder 2018) a hazasoknak inkabb van gyerme-
kiik, mint mas csaladi allapottiaknak. Ez megmu-
tatkozik a KINCS kutatasaban is: a hazasok atlagos
gyermekszama a legmagasabb, ketté folotti (2,049
f6).

A lakashelyzetiiket tekintve a gyermekesek kozel
négyotode lakik sajat lakasban, (6,6 %-uk szileinél,
12,2 %-uk bérleményben, 3,3 %-uk egyéb helyen),
mig a gyermekteleneknek csak kevesebb, mint fele
rendelkezik sajat tulajdond ingatlannal. A sajat
lakasban él6 gyermekesek kilenctizede vasarlassal
jutott az otthonahoz. Az, hogy a gyermekvallalas
inkabb az 6nall6 ingatlan, a sajat tulajdonu lakas
meglétét feltételezi, kittinik abbdl, hogy a gyer-

77



mekek szamanak névekedésével emelkedik a sajat
lakasban él6k aranya: az egygyermekesek majd-
nem haromnegyede, a harom és tobb gyermekesek
tobb, mint négyotode lakik tulajdonosként az in-
gatlanaban.

A csaladalapitas ingatlanvalt6 hatasa felismerhetd,
ha a kérdezettek csaladjogi helyzetét és a legutobbi
ingatlananak jellegét vetjikk 6ssze. Ebbdl lathato,
hogy mind az Gj épitésti, mind pedig a hasznalt
sajat ingatlanba koltozok kozott a hazasok részara-
nya a legkiemelked6bb a mas csaladi allapotaak-
hoz képest, és a magasabb gyermekszam noéveli
az Ujépitési ingatlanhoz jutas valdszintségét is.
Ezekbdl az adatokbol az latszik, hogy az otthon-
teremtési program és a csaladvédelmi akcioterv
intézkedései lathatéan segitségére voltak a gyer-
mekeseknek.

A KINCS kutatéasa azt is felmérte, hogy az ingat-
lanvasarlashoz a valaszadok milyen segitséget,
tamogatast vettek igénybe. A CSOK és a csalad-
védelmi akcioterv lehetéségeivel (CSOK Kkiterjesz-
tése és a Babavar6 tamogatas) él6k a hazasok és
a gyermekesek. A CSOK és a Babavaré tamogatas
igénybevételének aranya né a gyermekek szamaval.
Teleptiléstipusok szerint inkabb a kozségekben
lakok vették igénybe nagyobb aranyban.

A felmérés soran nemcsak az otthonteremtésrél
kaptak kérdéseket a gyermekvallalasi korban lévé
magyarok, hanem rakérdeztek a feltjitasi, koltozési
terveikre is, valamint arra, hogy milyen lakasban
és milyen telepiilésen latjak magukat a megkér-
dezettek 50 éves korukban.

Az otthonfeltjitasi program indulasa el6tti id6-

szakra vonatkozoéan az lathat6, hogy a multban
végzett munkalatok esetében a gyermekszam
novekedésével kisebb volt a valoszintisége annak,
hogy tortént ilyen a kozelmultban: mig az egy-
gyermekes valaszolok kétharmada szamolt be
2021 el6tt megvalosult otthonfeltjtasrol, addig
a harom vagy tobb gyermekeseknek valamivel ke-
vesebb, mint fele. Viszont a gyermekek szamaval
2021-ben mar novekszik a felgjitast tervezok
és igénylok aranya, és még inkabb a felujitast
minél elébb, harom éven belil tervezéké, ami
egyértelmien arra utal, hogy a 2022 év végéig jaro
otthonfeltjitasi tamogatas igénybe vételét tervezi
a gyermekes csaladok jelentds része.

A 18-49 éves korosztalyban a gyermekesek kozott
tobben voltak, aki a kozelmultban nagyobb otthon-
ba koltoztek, viszont éppen ezért, értheté modon,
a terveik kozott kevésbé szerepel a harom éven
beliili elkoltozés gondolata. Minél tobb gyermekiik
van, annal kevésbé szeretnének Gjra koltozni. Akik
viszont tervezik az otthonvaltast, azok leginkabb
sajat tulajdonba szeretnének menni.

A mobilitasi tervek szempontjabol megfigyelhetd,
hogy minél t6bb gyermek van egy csaladban, an-
nal valdészintibbnek tartjak, hogy 50 éves koruk-
ban ugyanazon a telepiilésen fognak lakni. Az is
lathato, hogy a jo lakasviszonyok el6segitik, hogy
a valaszol6 ne kilfoldon képzelje el a jovéjét 50
éves koraban: a sajat ingatlanban lakok azok, akik
a legkevésbé gondoljak azt, hogy 50 éves koruk-
ban kilfoldon fognak élni, kozel haromnegyediik
gyermekes.

1. tabla: Csaladi allapot, lakdshelyzet, jovokép gyermekszam kategoridk szerint (N=999, 998, 917).

Forras: Lakhatas és foglalkoztatottsag adatfelvétel alapjan KINCS szamitds.'

Megnevezés g)lr\iirlrlriZk 1 gyerek 2 gyerek 3 V;Ygg;éibb Osszesen
Csaladi allapot
Hajadon és nétlen 73,6 18,8 12,8 12,8 38,4
Hazas 21,7 62,3 72,8 78,7 51,0
Elvalt és 6zvegy 4,7 18,8 14,4 8,5 10,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Megnevezés g)liirrrlrifek 1 gyerek 2 gyerek . V;yggr;ibb Osszesen
Lakashelyzet
Sajat ingatlan 44,8 73,9 79,5 82,4 64,8
Szileinél 29,5 9,2 6,0 2,1 15,5
Bérel 22,3 13,0 11,6 12,0 16,2
Egyéb helyen 3,5 3,9 2,8 3,5 3,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Hol fog élni 50 éves koraban
Mostani telepiilésén 53,9 78,8 84,9 86,9 71,6
Belf6ldon egy masik telepiilésen 34,0 13,5 13,3 10,9 21,2
Kiilfoldon 12,2 7,8 1,8 2,2 7,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Csaladok Otthonteremtési Kedvezmeénye

Az otthonteremtés tamogatasanak célja a csalad-
nak, mint Magyarorszag legfontosabb nemzeti
er6forrasanak a segitése, a csaladi élet biztonsa-
ganak novelése, és a gyermekvallalas feltételeinek
javitasa.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK)
Uj vagy hasznalt lakas vasarlasara, Gj csaladi haz
vasarlasara, épitésére, bdévitésére igényelhetd,
vissza nem téritendé éllami tamogatds, ami-
hez allamilag tamogatott, fix kamatozasu hitel
kapcsolodhat, amit viszont 6nmagaban, a CSOK
tamogatas igénylése nélkil, nem lehet kérni.
Osszetett lakastamogatasi konstrukcio amelynek
négy f6 eleme az Gj lakasra, hasznalt lakasra, falusi
CSOK-ra és a felvehet6 hitelek kamataira vonat-
kozo6 tamogatasrendszer, az elnyerhet6 6sszegeket
befolyasolja az igénylék gyermekszama, amely
a meglévok mellett vallalt gyermekeket is jelenthet.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény 2015.
julius elsejétdl igényelhetd.

A tamogatasrendszer 2016 6ta jelentésen béviilt,
adminisztraci6ja egyszertisodott, és az igényelhet6
osszegek emelkedtek. Fontosabb valtozasok a ren-
deletek hatalybalépése ota:

* 2016-ban a jogosultsagot biztositoé gyermek élet-
kora 20 évrél 25 évre nétt, és a magzat figye-
lembevétele 24 hetes kor helyett mar 12 hetesen
lehetséges;

* 2017-t6l az igényl6 esetleges elhalalozasa esetén
az egyenes agi rokona, hazastarsa, élettarsa is tu-
lajdonjogot szerezhet a CSOK-os ingatlanban
anélkiil, hogy vissza kellene fizetnie a tamogatast;
+ 2018-ban a feltételek egységesitésének érdekében
a meglévé ingatlantulajdonra vonatkoz6 korla-
tozas eltorlésre kerilt, a kétgyermekesek is jogo-
sultakka valtak a 10 milli6 Ft 3%-os kamatozasa

' Az adatfelvételt a Tarsadalomkutato Kft. végezte 2020.10.24. és 10.31. kozott.
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kedvezményes lakashitelre Gj épitési ingatlanok
esetében, és a haromgyermekesek immar 15 milli6
Ft kedvezményes lakashitelre lettek jogosultak;

* 2019 juliusatdl eltorolték a 35 millios értékhatart
az Uj ingatlanokra, és bevezették a falusi CSOK-ot,
amely hasznalt lakas és haz vasarlasara, illetve a
megvasarolt ingatlan feltjitasara, korszertsitésére,
kibévitésére vehet6 fel a preferalt kisteleptilések-
en. Emellett a kamattamogatott CSOK kélcson
felvétele hasznalt lakas vasarlasara is elérhetévé
valt, az 0j lakéasra jaréval megegyez6 Osszeggel

A CSOK eredményei

A vizsgalt CSOK-adatbazis® a megkotott szerzodé-
sek adatait tartalmazza. A szerzédések kiilonbozé
tamogatastipusok szerint csoportosithatok, ame-
lyek idében is valtoztak. 2020-ban a szerzédések

(a falusi CSOK-os, preferalt telepiiléseken korsze-
riisitésre és bévitésre is felvehetd, 50%-0s mérték-
ben).

+ 2021 januar 1-t6l elindult minden idék leg-
nagyobb otthonteremtési programja: a CSOK-kal
vasarolt lakasok esetében az illetékmenetesség
bevezetése, Gj lakdsoknal az AFA 5%ra csok-
kentése és visszaigénylésének lehet6sége, a tetGtér-
beépités tamogatasa, valamint az otthonfeldjitasi
tamogatas és kolcson bevezetése.

mar 18 tipust tartalmaztak, amelyek négy csoport-
ba vonhatok 6ssze a tamogatasok tartalma sze-
rint (4j lakasra, hasznalt lakasra, falusi CSOK-ra
iranyul6, valamint a kamattamogatasok).

2. tabla: A CSOK szerzddések f6bb tamogatdstipusai 2019. elsé félév és 2021 elsé félév kozott

Forrds: MAK adatok alapjan KINCS szdamitds

Szerzédéstipusok 20%9 2079 2029 2029 2021
1. félév 2. félév 1. félév 2. félév 1. félév
Szerzédések szama (db)
CSOK uj lakasra 4494 3858 3566 2189 3058
CSOK hasznalt lakasra 6420 7126 6850 7072 9946
Falusi CSOK - 3809 5674 5662 4519
CSOK kamattamogatott kolcsonnel 3297 6926 7552 6629 8394
Osszes szerz6dés 14211 21719 23642 21552 25917
Szerz6édések aranya (%)
CSOK uj lakasra 31,6 17,8 15,1 10,2 11,8
CSOK hasznalt lakasra 45,2 32,8 29,0 32,8 38,4
Falusi CSOK 0,0 17,5 24,0 26,3 17,4
CSOK kamattamogatott kolcsonnel 23,2 31,9 31,9 30,8 32,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

2 A CSOK-kal kapcsolatos adatokat a Magyar Allamkincstar bocsdtotta a KINCS rendelkezésére. Az adatok tartalmazzdk
a tamogatdsok tipusait, a szerzodéskotések datumat, a tamogatasok dsszegét, az igénylok szuletési évét, a lakhelyiiket és

iranyitoszamukat, gyermekeik szamat és sziiletési éveiket, az daltaluk vallalt gyermekek szamat, illetve a megszerezni kivant,
tamogatott ingatlanhoz tartozo telepiilés nevét és iranyitoszamat. A falusi CSOK-ot zo19. julius 1-t6l lehetett igényelni, ezért

ebben a korben a 2020-as évi dsszehasonlithatdsdg korlatozott.

80



A szerzédések szama csaknem a duplajara nott
a vizsgalt idészak folyaman, mindossze 2020
masodik félévében tapasztalhaté némi visszaesés,
ami magyarazhat6 a koronavirus-jarvany masodik
hullamaval. 2019 els6 féléve és 2021 els6 féléve
kozottkozel 6todével (18,3%) nétt a megkotott szer-
z6dések szama (a falusi CSOK szerzédések nélkiil
is). 2020-ig a legnagyobb mértéki novekedés
a falusi CSOK-nal figyelhet6 meg: a meglévo
vagy hasznalt lakds vasarlasa, bovitése, korsze-
risitése keretében megkotott szerz6dések szama
majdnem hdromszorosara nétt, ami egyben azt is
jelenti, hogy a vidéki kistelepiiléseken a jarvany-
helyzet sem vetette vissza az otthonkeresést.
Ugyancsak meredeken emelkedett a kamat-
tamogatasi szerzédések szama, két és félszeresére
tehet6. A hasznalt lakasok korében megkotott szer-
z6dések szama 2019-2020-ban stagnélni latszott,
azonban a 2021-es adatok mar ebben a tipusban is
mastélszeres novekedést mutatnak.

A tamogatasi Osszegeket vizsgalva is jol lathato
a felfelé ivel6 tendencia 2020 elsé félévéig, aztan
némi megtorpanas tapasztalhat6, majd 2021 els6
télévében ismét nétt az otthonteremtésre kifize-
tett tamogatas, Osszességében meghaladta a 136
milliard forintot. A vilagjarvany ellenére a CSOK
keretében a lakashelyzet javitasara folyositott
tamogatasi 6sszegek emelkedtek.

A legnagyobb atlagos Osszeget a vizsgalt idészak
soran 2019 masodik félévében, vagyis a falusi
CSOK bevezetésének és a CSOK kolcson bévi-
tésének iddszakaban kaptak az igényldk, atlago-
san tobb mint 5,7 milli6 forintot. Szamottevé
mértékben a kamattamogatott kolesonok dsszege
emelkedett, 2021 elsé félévében elérte atlagosan
a 2,14 millié forintot. Mig a vissza nem téritendé
tamogatas altagos 0sszege 2020 els6 félévében volt
a legmagasabb, azdta csokken.

3. tablazat: A CSOK tamogatdasi dsszegek 2019. elsé félév és 2021 elsé félév kozott

Forrds: MAK adatok alapjan KINCS szamitdas.

2019 2019 2020 2020 2021
Tamogatasi forma 1. félév 2. félév 1. félév 2. félév 1. félév
Egy szerzédésre jut6 vissza nem
gZéritendc’i étlag]os osszeg, Ft 3 505 848 3 804 802 3898 235 3 640 824 3134 786
Egy szerzédésre juto atlagos
kagrynattémogatott] kélcséng Ft 1877 146 1949 645 1814596 1754266 2 144 498
Egy szerzédésre juto atlagos Gsszeg
kamattamogatassal egyiitt, Ft 5382994 5754 447 5712831 5395 090 5279 284
Az 6sszes szerzédésre kifizetett
teljes osszeg, Mrd Ft 76/49 124,98 135,06 116,27 136,82

2019-ben és 2020-ban az els6 igénylok atlag-
életkora 37 év, a masodik igényléké 35 év volt.
Az egysziil6s csaladok szamara is elérhet6 a CSOK,
azokat a csaladokat tekintettik egyszildsnek,
ahol nem volt 2. igényl6. Egy sziil6 (az igényl61)
viszont minden szerzédésben létezik az adatbazis-
ban, aki akar két szerz6dést is kothetett. Az igény-
16 csaladok egy vagy két szerzédést kothetnek,
azaz valamelyik vissza nem téritend6 tamogatas,
pl. 4j lakas vasarlasa mellé kothetnek egy tamoga-

tott hitelszerz6dést is. Ez utobbit nem kotelezé
igénybe venni, azonban a tamogatott hitelszer-
z6dés nem kotheté meg CSOK vissza nem téri-
tend6 tamogatasra iranyul6 szerzédés nélkiil.

A szerzédésekben a gyermekek szamat nyolc gyer-
mekig rogziti az adatbazis: gyermeknek szamit
amagzat is a 12. hétt6l, valamint nemcsak a vérsze-
rinti, hanem az 6rokbefogadott, eltartott gyermek
is, ha a 25. évét még nem toltotte be, kivéve, ha
megvaltozott munkaképességii személy.
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4. tablazat: A CSOK igényldk szama és aranya a meglévé gyermekek szerint 2019. elsé félév és 2021 elsé félév kozott

Forrds MAK adatok alapjan KINCS szamitds.

Megjegyzés: minden csaladban volt legalabb egy igényl6, ezért az 1. igénylék és a csaladok szama azonos.

Meglévé evermekszam 2019 2019 2020 2020 2021
R 1. félév 2. félév 1. félév 2. félév 1. félév
szerinti kategoriak
Csaladok szama

gyermektelen 1110 1343 1381 1537 2765

1 gyermekes 3337 3997 4316 4338 5717

2 gyermekes 3701 5395 5953 5181 5609

3 gyermekes 2375 3559 3943 3357 3010

4 vagy tobb gyermekes 391 499 497 510 422
csaladok szama 6sszesen 10914 14793 16090 14923 17523

Csaladok aranya (%)

gyermektelen 10,2 9,1 8,6 10,3 15,8

1 gyermekes 30,6 27,0 26,8 29,1 32,6

2 gyermekes 33,9 36,5 37,0 34,7 32,0

3 gyermekes 21,8 24,1 24,5 22,5 17,2

4 vagy tobb gyermekes 3,6 3.4 3,1 3.4 2,4

Osszesen 100 100 100 100 100

A 2019-2020-as évek atlagaban a csaladok tobb,
mint harmada kétgyermekes, az 6 aranyuk a leg-
magasabb. A kétgyermekesek a haromgyerme-
kesekkel egytitt megkozelitéleg 60 %-os aranyat
jelentették az igényl6 csaladoknak. Jelentésnek
tekinthet6 a harom gyermekesek aranya on-
magaban is, 6k az emlitett két évben a csaladok
majdnem egynegyedét tették ki. A 2019. évben
47054, mig 2020-ban 57120 gyermek szerepelt
az adatbazisokban, ez 21,4 %-kal tobb gyermeket
jelent az el6z6 évinél.

2021 els6 félévében 6sszehasonlitva az el6z6 évek-
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kel a legmagasabb a gyermektelen és az egygyer-
mekes igénylék szama. Mig 2019-2020-ban az
igénylok atlagos meglévo gyerekszama 1,79-1,87
kozott mozgott, addig 2021 elsé félévében 1,58
volt.

A CSOK adatokban azoknak a gyermekeknek a sza-
ma is szerepel, akiket a csaladok elére vallaltak az
igénybe vehet6 tamogatas, illetve a kedvezményes
hitel felvétele érdekében. Legfeljebb harom gyer-
mek vallalasara van lehet6ség, ebben az esetben 10
év all rendelkezésre a gyermekek megsziiletésére,
egy gyermek esetében négy, ketténél nyolc év.



5. tabla: A gyermeket vallalé és nem vallalo csaladok szama és aranya 2019. elsd félév és 2021 elsé félév kizatt

Forrds: MAK adatok alapjan KINCS szdmitds.

Vallal.t &Y ermelfs.z?m 2019 1. félév 2019 2. félév 2020 1. félév 2020 2. félév 2021 1. félév
szerinti kategoridk
Gyermeket vallalo csaladok szama
1 gyermeket vallalok 2092 3086 3503 3464 4327
2 gyermeket vallalok 1481 1866 2065 2154 2776
3 gyermeket vallalok 95 129 119 88 125
Gyermeket vallal6 csaladok
szama 0sszesen 3668 5081 5687 5706 7228
Tovabbi gyermeket nem 246 s Lot - 102
vallal6 csaladok szama 724 7 403 9217 95
Gyermeket vallalo csaladok aranya (%)
1 gyermeket vallalok 19,2 20,9 21,8 23,2 24,7
2 gyermeket vallalok 13,6 12,6 12,8 14,4 15,8
3 gyermeket vallalok 0,9 0,7 0,6 0,7
Gyermeket vallalo csaladok 6 82 s
Osszesen 33 343 353 38, 41,
Tovabbi gyermeket nem vallalok
aranya az gsszes csaladon beliil 06,4 65,7 647 61,8 58,8

2020 végéig a CSOK-ot igénybe vevé csaladok at-
lagosan 35%-a vallalt elére gyermeket. 2021-ben
ez az arany 41,2%-ra nétt. 2020 els6 félévétdl fo-
kozatosan né a vallalt gyermekek atlagos szama.
Ténylegesen a tovabbi gyermeket vallal6 csaladok
szama 2021-re megduplazédott, a 2019 els6 félévé-
ben igényl6 3668 csaladhoz viszonyitva 2021 elsé
félévében 7228 csalad tervezte tovabbi gyermekek
megsziiletését. Jellemzben egy vagy két gyermeket
vallaltak még. Igy az elére vallalt gyermekek sza-
ma 5339-16] 10254-re nétt, ami 92%-os novekedést
jelent.

Osszevetve a meglévo és a vallalt gyermekek szé-
mat, megallapithat6, hogy a tébb meglévé gyer-
mekkel és kevesebb vallalassal megkotott szerzo-
dések tendenciaja megfordult. 2021 els6 félévében
a még relative kevés gyermekkel rendelkez6 csa-
ladok igényelték a CSOK-ot a legtobb sziiletend6
gyermek vallalasaval. Vagyis a CSOK kifejezetten
hozzajarul a vagyott gyermekek megsziiletéséhez
az igényl6 csaladok korében.
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1. abra: Meglévé és vallalt gyermekek dtlagos szama 2019.elsd félév és 2021 elsé félév kozott
Forrds: MAK adatok alapjan KINCS szamitds.

2020 I. félév 2020 I1. félév

2021 1. félév

2019 I. félév 2019 I1. félév

® Meglévé gyerekes atlagos szama © Vallalt gyerekes atlagos szama

A CSOK adatok alapjan kimutathat6, hogy mely megvasarlasahoz vagy feltjitasahoz igénybe vették

megyékben talalhatok azok az ingatlanok, amelyek

6. tablazat: CSOK szerzddések szama megyei bontdasban (db)

Forrds: MAK adatok alapjan KINCS szdamitds

a CSOK altal kinalt lehet6ségeket.

2019 2019 2020 2020 2021 valtozas

Tamogatasi forma 1. félév 2. félév 1. félév 2. félév 1. félév 2019-2021
kozott
Bacs-Kiskun megye 598 861 1054 872 889 149%
Baranya megye 400 588 753 692 843 211%
Békés megye 346 518 632 648 425 123%
Borsod-Abatj-Zemplén megye 774 1042 1266 1308 1242 160%
Budapest 1053 1218 1827 1649 2397 228%
Csongrad megye 475 557 628 569 715 151%
Fejér megye 453 582 678 574 744 164 %
Gydr-Moson-Sopron megye 752 832 860 658 1014 135%
Hajdd-Bihar megye 744 908 871 875 988 133%
Heves megye 285 532 531 510 558 196%
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2019 2019 2020 2020 2021 véltozas

Tamogatasi forma 1. félév 2. félév 1. félév 2. félév 1. félév 2019-2021
kozott
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 359 549 583 574 379 106%
Komarom-Esztergom megye 290 378 446 433 533 184 %
Nograd megye 180 386 378 385 359 199%
Pest megye 1955 2310 1597 1392 2329 119%
Somogy megye 291 499 493 503 539 185%
Szabolcs-Szatmar-Bereg megy 738 1237 1490 1460 1286 174%
Tolna megye 189 380 445 422 330 175%
Vas megye 352 422 481 419 442 126%
Veszprém megye 391 573 612 573 921 236%
Zala megye 289 420 465 405 590 204 %

A vizsgalt idészak folyaman minden megyében
emelkedett a CSOK szerzédések szama 2019
els6 félévéhez képest. A legnagyobb aranyban
Veszprém, Baranya és Zala megyében, illetve Bu-
dapesten. Ezekben az orszagrészekben tobb mint
a duplajara nétt a megkotott szerzédések szama.
A legkisebb valtozas Jasz-Nagykun-Szolnok,

Pest és Vas megyében mutatkozik az adatokban.
Meg kell azonban jegyezniink, hogy Pest megyé-
ben a kezdetekt6l fogva nagyon magas az igény-
lések szama, 2019-ben a legtobb szerzédést itt
kototték, azota alig marad el a budapesti ingatla-
nokra kotott szerz6dések szamatol.

A 2021-es otthonteremtési intézkedések

A Kormany 2020-ban kiterjesztette az otthonte-
remtési programjat tovabbi tamogatasok beveze-
tésével, melyek 2021. januar elsejétdl elérhetdk.
Legfontosabb elemei az AFA csokkentése, és
visszaigénylésének lehetésége, az otthonfeltji-
tasi tamogatas, az illetékmentesség, a tet6tér beé-
pitésének tamogatasa. Ezekkel az intézkedések-
kel a kormany otthonteremtési programja jelen-
tosen kiteljesedett. A célcsoportja ezeknek az
Ujabb otthonteremtési tamogatasoknak gyakor-
latilag azonos, és alapvetéen a gyermeket nevelg,
vagy gyermeket vallalni szandékozokat segiti.

Uj intézkedés, hogy 2021. januar 1-t6l az Gj épitést
otthonok aféja 5 szazalékra csokkent, és azok, akik
CSOK-kal vasarolnak ingatlant, ezt az 5 szazalékot
is visszakaphatjak, igy gyakorlatilag afamentesen

juthatnak hozza az ujépitést otthonukhoz. Ezzel
a kedvezé lehetdséggel akkor lehet élni, ha az
ingatlan alapteriilete lakas esetében nem haladja
meg a 150, csaladi haz esetében pedig a 300 négy-
zetmétert. Az afa atvallalasaval az allam nemcsak
a gyermekeket vallalo, gyermekeket nevel6 csala-
doknak segit, hanem tamogatja a munkahelyek
megorzését, illetve Gj munkahelyek teremtését, igy
hozzajarul a gazdasag Gjrainditasahoz is.

Nagy segitséget jelent a legalabb egy gyermeket
nevel6 csaladok szamara, hogy a lakasfelujitasra
forditott koltségeik 5o szazalékat visszakaphatjak,
legfeljebb harommilli6 forintig. A tamogatas a gyer-
mek 25 éves koraig biztosan igényelhetd, de a gyer-
mekek otthongondozasi dijara jogosultak életkori
hatar nélkiil is élhetnek a lehetéséggel.
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2021 januarjatol nem kell vagyonszerzési illetéket
fizetni azoknak a csaladoknak, akik csaladi otthon-
teremtési  kedvezmény (CSOK) segitségével
vasarolnak ingatlant. A kedvezmény az 4j és a hasz-
naltingatlant vasarlok szamara is elérhet6, emellett
az sem szamit, hogy mar meglévé vagy elére val-
lalt gyermek utan veszi fel valaki a tamogatast, és
egyediilallo sziilék is élhetnek az illetékmentes-
séggel.

A tet6tér beépitésének tamogatasa szintén az ott-
honteremtési program 1uj eleme. 2021 januar
elsejétdl a teljes 0j lakas épitésére jaro CSOK-ot
igénybe vehetik azok, akik ilyen médon tobbge-
nerécios otthont hoznak létre, és kozos fedél alatt,
mégis kulon lakasban képzelik el a jovéjiket, igy
természetesen az is feltétel, hogy a foldszinti és
az emeleti lakasoknak mas legyen a tulajdonosa.
A 10 milli6 forintos tamogatast a harom gyerme-
ket nevel6 vagy vallalo parok, egyedilallo sztlsk
vehetik igénybe, két gyermek utan 2,6 millio
forint, egy gyermek vallalasa vagy nevelése utan
600 ezer forint jar.

Ehhez a tamogatashoz is igénybe lehet venni
a maximum 15 milli6 forint kamattamogatott

CSOK-kolcsont is. Ez harom gyermek vallalasa
vagy nevelése esetén azt jelenti, hogy a 10 millio
forint tamogatas mellé 15 milli6 forint kamat-
tamogatott kolcsont kérhetnek a fiatalok, két gyer-
mek esetént 10 milli6 forint hitel igényelhetd.
Mivel ezek az intézkedések a 2021-es évvel indul-
tak, ezért még korai lenne értékelni teljes kortien
az eredményességiiket, de az mindenképpen fi-
gyelemremélto, hogy 2021 els6 félévében kototték
a legtobb szerzodést (kozel 26 ezret) a CSOK 2015-
0s bevezetése ota. Mindez arra enged kovetkez-
tetni, hogy a 2021-t6l kibéviilt otthonteremtési
program soha eddig nem latott élénkiilést hozhat
a csaladok ingatlanvasarlasaihoz és épitéseihez
kapcsoloédoan.

Azt a felmérések alapjan tudjuk, hogy a magyar
lakossag a sajat tulajdont otthont preferalja. A ko-
rabban bemutatott, KINCS szamara készitett (1000
f6s, telefonos) 2020-as adatfelvételbdl lathato,
hogy a harom éven belil koltozést tervezdk tobb,
mint négyotode a sajat tulajdont otthonba tervezi
a koltozést a bérleménnyel szemben, és kiillonosen
igaz ez a gyermekesekre.

8. tablazat: harom éven beliil koltozést tervezok gyermekszam kategoridk szerint (N=255)

Forras: KINCS, 2ozoa

Gyermekszam Sajat tulajdonu otthonba Bérleménybe Osszesen
nincs gyermek 74,7 25,3 100,0
1 gyerek 100,0 100,0
2 gyerek 91,3 8,7 100,0
3 vagy tobb gyerek 94,7 5,3 100,0
Osszesen 83,5 16,5 100,0

Korabbi KINCS altal koordinalt adatfelvételekbdl
tudjuk, hogy a tamogatasoknak a lakossag koré-
ben pozitiv a fogadtatasa: 6sszességében elmond-
hato, hogy a 18 év feletti magyar lakossag egyér-
telmden hasznosnak itéli meg az Gj intézkedé-
seket. A leghasznosabbnak tekintett tamogatas
az otthonfelujitas: a megkérdezettek 81%-a véle-
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kedik igy, és a kevésbé hasznosnak tartott intéz-
kedés mogott is haromnegyedes tarsadalmi
tamogatottsag all (73%). Ezek alapjan batran
feltételezhets, hogy az 1uj intézkedések tovabb
novelik az Gj otthonhoz juté csaladok szamat, mely
a gazdasagra is kedvez6 hatast fog gyakorolni.



Osszegzés

Az elmult években elinditott, és Magyarorszag
torténetének eddigi legnagyobb otthonteremtési
programjanak célja, hogy az orszagban minden-
ki sajat tulajdont otthonban élhessen, mindenk-
inek biztos fedél legyen a feje f6lott, és a csaladok
a lehet6 legjobb korilmények kozott, a lehets
legnagyobb biztonsagban tudjik varni és nevelni
a gyermekeiket.

A KINCS korabbi, lakhatas vizsgalatara iranyulo
adatfelvétele megerdsiti a hazassag és a gyermek-
vallalas Osszefliggését, valamint azt, hogy a gyer-
mekvallalas, féképp a gyermekek szamanak
novekedése a csaladokban megteremti az 6nallo,
sajat otthon utani igényt. Az adatok elemzése alap-
jan azt allapithatjuk meg, hogy a csaladvédelmi
akcioterv intézkedései segitségére voltak a gyer-
mekes csaladoknak, akik inkabb éltek ezek igény-
bevételének lehetdségével.

A CSOK jelentéségét mutatja, hogy szamottevéen
emelkedett a megkotott szerzédések szama: mig
2019 els6 félévében 14 211 szerzédést tartalma-
zott az adatbazis, addig 2021-ben mar 25 917-et,
ami 82 %-os novekedés. A szerzédésekre kifizetett

Felhasznatt irodalom

tamogatasok osszege hasonlé mértékben emelke-
dett, 2021 elsé félévére 136,8 Mrd Ft volt a 2019-es
76,4 Mrd Ft-hoz képest. A CSOK-ot igénybe vevé
csaladok szama kozel 11 ezerrdl 17,5 ezerre néve-
kedett.

A CSOK egyik legnagyobb eredménye a vallalt
gyerekszamhoz kothet6, amely 2021-re meghalad-
ta a tizezret. A vallalt gyermekek atlagos szama
0,49-16] 0,59-re emelkedett. Amennyiben a CSOK
keretében tett vallalasok teljesiilnek, a vizsgalt
id6szak adatai alapjan a CSOK-ot igénybe vevé
csaladokban a termékenységi szint joval meghal-
adja a 2,1 értéket.

A CSOK szerz6édések szamanak, és a tamogatasi
osszegeknek a novekedése is azt mutatja, hogy
az otthonteremtés a 2020-as jarvanyhelyzet alatt
is toretlentl folytatédott, s6t a 2021-es 0 intéz-
kedések (illetékmentesség, AFA csokkentés és
visszatérités, tetGtér beépités, otthonfeldjitasi
tamogatas és kolcson) hatasara 2021-ben még
tovabb béviilt a CSOK-os csaladok kore, elérve
azt, hogy a CSOK 2015-0s bevezetése 6ta a legtob-
ben 2021 els6 félévében vették fel a CSOK-ot.
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Regds Judit, Székely Andras,

Horvath-Varga Aniko és Moczar Luca
Generaciok digitalis kompetenciainak
valtozasa a koronavirus-jarvany alatt

A koronavirus-jarvany idején megvaltoztak a kapcsolattartas formai. Az elszigeteltség és egymas 6vasa
miatt a csaladok tagjainak Gj megoldasokat kellett talalniuk a kommunikaciéhoz. A Sziilék Haza és a
Kopp Maria Intézet kutatasa a 2020-as koronavirus-jarvany ideje alatt, a kiilonféle generaciok digitalis
eszkozhasznalatara, annak valtozasaira iranyult. A kutatas célja, hogy felmérje, milyen szerepet toltottek
be a digitalis eszkozok a pandémia id6szakat megel6z6en, valamint, hogy a jarvanyhelyzet hatasara ho-
gyan valtozott meg ezen eszk6zok hasznalata. Az intergeneracios kutatas a nemzedékek kozotti egytitt-
miikodésre vonatkozo kérdéiv segitségével tortént.

Csalad és iskola egyiittmUikodése

A Covid-19 pandémia hatasara ugrasszertien
novekedett a digitalis eszkozok hasznalatanak az
aranya. A kilonbség leginkabb a csaladokkal valo
kapcsolattartas és a csaladi élet tamogatasanal ta-
pasztalhaté. Egyre tobben hasznaljak ezeket az
eszkozoket a 60 év felettiek korében.

- Ugrasszerien megnétt az internetezék és az
interneten eltoltott 6rak szama. Az internet bar
megkonnyiti az emberek életét, de szamos veszélyt
is rejt, amire a kutatas is ravilagitott.

A virushelyzet alatt, 2020-ban tébb nemzetkozi
és magyar kutatas iranyult és iranyul a digitalis
oktatas hatéasaira, eredményességére, illetve a digi-
talis eszkozhasznalat valtozasaira.

Szamos nemzetkozi kutatas tér ki a jarvanyhely-
zet és a karantén mentalis egészségre valo hatasa-
ra. A magany/elmaganyosodas, szorongas, talzott

stressz és depresszié gyakoribba valasat a legtobb
kutatds alatamasztja. (Saurabh — Ranjan, 2020,
Torales — O'Higgins — Castaldelli-Maia, Ventriglio,
2020) Nemzetkozi kutatasok terén egy Indoné-
ziaban végzett kutatas szamol be az online oktatas
kovetkezményeirl: a vizsgalt altalanos iskola
didkjai szamara nehézséget okozott a kapcsolat-
tartas, illetve a digitalis eszkozok folyamatos
hasznélatara valo kotelezettség novelte a képer-
ny6 elott toltott idét.

A jarvanyhelyzet kovetkezményeképpen az idds
korosztalyban még inkabb jellemzévé valt az
elmaganyosodas és a lelki egészség romlasa. (Grin-
hut — Bodor, 2020) Az id6s korosztaly digitalis esz-
kozhasznalatarol és az online vilag felé mutatott
érdeklésédiikrol tobb felmérés is sziletett.#, »

A virushelyzet elsésorban az idésekkel valé kap-
csolattartasra volt negativ hatassal. A Kopp Maria

# Egy 2019-ben végzett felmérés az idos korosztaly korében vizsgdlja a digitdlis eszkézok és kilonbozé online feliiletek
hasznalatat. A felmerés eredménye, hogy az idések egyre nyitottabbak ezen eszkozék haszndlatdra, egyre tébben birtokolnak
okoseszkoziket és szamitogépet is. Okostelefonnal, illetve a kézosségi oldalak kéziil Facebook profillal a valaszadok tébbsége

rendelkezett. (Szilassi, 2019)

# Annak érdekében, hogy az iddsebb korosztaly is konnyebben boldoguljon a digitalis vilagban, IT készségfejleszté képzések is
rendelkezésre dllnak. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy az idésebbek egyre nyitottabbak a digitalis vilag felé. (Vecsernyés A.

2020)
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Intézet 2020 majusaban végzett kutatasa arrol
szamol be, hogy mig korabban a fiatalabb csalad-
tagok jellemzéen havonta tobbszor, hetente vagy
akar naponta talalkoztak id6s rokonaikkal, a virus-
helyzet kovetkeztében ezeknek a talalkozasoknak
a szama nagymértékben lecsokkent, az esetek
csaknem felében teljesen megsziint. (Generaciok
digitalis kompetenciai, 2021) A karanténhelyzet
rendkiviil rossz hatassal volt az intergeneracios
kapcsolatokra, amely komoly hatassal lehet a men-
talis egészségre. Ebben az esetben a karantén az
id6s korosztaly lelki egészségére nézve jelenti a
legnagyobb fenyegetést. A lelki megterhelés mel-
lett a fizikai segitségnyujtas hianya is nehézségeket
okoz. (Generaciok digitalis kompetenciai, 2021)

A jarvanyhelyzetre iranyulo kutatdsok megerési-
tik, hogy jellemzék az online térben végzett
4j tevékenységek, tgymint a tavoktatas, home
office, online szolgaltatasok igénybevétele, vagy
példaul a kommunikacié online térbe helyezése
(pl.  Skype). Havasi Virag felmérése kiemeli,
hogy a 31-59 éves korosztaly kezdett a legtobb 4j
online tevékenységbe, de emellett az id6s korosz-
taly korében is egyre jellemzébb az online tér
hasznalata. (Havasi 2020:104) A tanulmany arra
is kitér, hogy az internetes szolgéltatasok koziil

a valaszadok leggyakrabban sporttal kapcsolatos
szolgaltatasokat vettek igénybe, koncerteket hall-
gattak, muzeumokat, illetve el6adasokat tekintet-
tek meg, tanulni kezdtek vagy meditalni. (Havasi
2020: 106) A gyermekek digitalis térben eltoltott
ideje jelentésen megnovekedett, nagyrészt a tavol-
léti oktatasnak koszonhetéen. Az elsé hullam ide-
jén tortént felmérések azt mutattak, a csaladok
nagy része gyorsan és hatékonyan reagalt a digita-
lis atallasra annak ellenére, hogy jelentés kihivast
jelentett a sztil6knek az otthonokba szorult oktata-
si forma. (Id. pl. Engler 2020, Thékes 2020, Osvath
és Papp 2020, Engler et al. 2021)

A Kopp Maria Intézet vizsgalata soran - amely
a koronavirus csaladokra gyakorolt hatasara
iranyult - kideriilt, hogy a csaladi kapcsolatok és
a csaladokon beliili segitségnyujtas rendkiviil fon-
tos eleme a jarvanyhelyzettel val6 megkiizdésnek
(pl. csaladtagok megnyugtatasa, egymasra tamasz-
kodas, hazimunka megosztasa). A valaszadok kozel
fele tobb idé6t tudott forditani a csalddtagjaira, a
csaladtagok tobb ko6zos programra szantak idét,
mint kordbban. Ez aldl azonban kivételt képez az
iddsebb (60 év feletti) korosztaly. (Generaciok digi-
talis kompetenciai, 2021)

A generacids eszkozhasznalatot vizsgalo kutatas

A kutatas online lekérdezéssel valosult meg,
onkitoltds modszerrel, illetve kérdezébiztos segit-
ségével. A kérddivet kiilonboz6 csaladszerve-
zeteken, intézeteken, iddsotthonokon keresztiil
juttattuk el a vizsgalt alapsokasag tagjaihoz.

A kutatas két célcsoportja a kiskord gyermeket
nevel6k és a 65 év felettiek.

Kutatasunkkal azt a feltételezést kivantuk megvizs-
galni, hogy a jarvanyhelyzet hatasara a csaladok
és az id6sek korében is valtozas kovetkezett be az
okos eszkozok hasznalata tekintetében. Arra vol-
tunk kivancsiak, hogy vajon a csaladoknal el6tér-
be keriilt-e az intergeneraciés kapcsolattartas,
nagysziil6k felhivasa, valamint a baratokkal valo
kapcsolattartas. Emellett arra kerestiink valaszt,
hogy a home office jellegli tevékenységek és az
online vasarlas terén is teljesen uj, behat6 vato-

zasok mutatkoztak-e meg ebben az idészakban.
Valaszt kerestiink arra is, hogy az online esz-
kozokon torténd jaték, a kozosségi média hasznala-
ta, és egyéb, az infokommunikacioés célokra valo
felhasznalas tovabbra is fennmaradte, illet-
ve, hogy jelent6s valtozas kovetkezett-e be az
egyuttmiikodések és a munka eszkozeinek vonat-
kozasaban. Az id6sebb korosztalynal az az
elméletiink, hogy sokan a pandémia ideje alatt
kezdték el hasznalni ezeket az okos eszkozoket.
Legy6zték félelmeiket és egy szamukra teljesen
ismeretlen eszkozt vontak be a csaladdal val6 kap-
csolattartas korébe. Az 6 életiikben gyakorlatilag
a digitalis eszkozok egy 1j kaput nyitottak
a vilagra. Mindemellett az a feltételezésiink, hogy
tobb esetben, ha csak online felileteken is, de
a fiatalok segitettek abban, hogy az idések még
jobban tudjak hasznalni ezeket az eszkozoket.

89



A minta jellemz0i

A 2020 marciusat6l Magyarorszagon is érvénybe
lépett jarvanytigyi veszélyhelyzet szamos ponton
megvaltoztatta a csaladok mindennapos miiko-
désmodjat.

A kiskoru gyermekek sziilei egyik naprol a masikra
szembestiltek azzal a kihivassal, hogy gyermekiik
ellatasat otthon kell megoldaniuk, gyakran a sajat
munkajuk elvégzése mellett. A sziil6knek egyszer-
re kellett elvégezni a sajat munkajukat, segitséget
nydjtani a tanulasban az iskolds kort gyerme-
kikknek, vagy éppen elfoglaltsagot és feltgye-
letet biztositani a bolcsédés vagy ovodas koru
gyermekiiknek, tovabba vezetni kellett a haz-
tartast is. Mivel a legveszélyeztetettebb korosz-
taly a 60 év felettiek csoportja, ezért a korabban
esetleg nagyszil6i segitség igénybevételére saj-
nos nem volt lehetéség. Ebben az idészakban
a csaladi kapcsolatok nagymértékben atalakultak,
hiszen a nagysziil6k nem tudték kivenni résziiket
a csaladi életbdl. A kijarasi korlatozasok és a veszé-
lyeztetettség miatt az id6sebb csaladtagok elszige-
tel6dtek csaladtagjaiktol. A félelemérzet és abizony-
talansag komoly lelki megterhelést jelenthetett,
a hozzatartozoktol, gyerekektdl, unokaktol valo
tavollét pedig szintén 0j, sokak altal korabban nem
tapasztalt kihivasok elé allitotta Sket.

A valaszokat elemezve elmondhatjuk, hogy a ne-
mek aranyaban komoly eltérés mutatkozott. A ki-
toltok kozel kétharmada né és csak egyharmada
térfi. A megkérdezettek iskolai végzettsége szerint
felilreprezentaltak a magasabb iskolai végzettség-
gel rendelkez6k. A valaszadok kortlbelil 80%-a
rendelkezik érettségivel vagy diplomaval.

A kisgyermekeseknél fontos szempont volt, hogy
legyen 18 év alatti gyermek a haztartasban, igy az
elemzés soran csak azon kitolt6k valaszait vettik
tigyelembe, akik a sziir6 kérdésnél azt jelolték,
hogy van gyermekiik. A 60 év feletti megkérdezet-
tek 9o%-anak van gyermeke, és 80%-anak pedig

mar unokaja is. Ennek oka vélhet6en az, hogy az
ezekbe a kategoriaba tartoz6 holgyek ismerik és
kovetik leginkabb a Sziil6k Haza tevékenységét.
Tovabba fontos kiemelni, hogy a KSH 2018-as
Digitalis gazdasag és tarsadalom cimu kiadvanyas
szerint 2018-ban az 0Osszes internethasznalo, és
ezen belil a gyakori hasznal6knak is tobb mint
a fele (egyarant 51%-a) né volt. A tobb mint egy
éve internetezok korén belul a nék kétharmad,
a férfiak egyharmad részben voltak jelen, vagyis
ebbdl is fakadhat a n6i nem feltilreprezentaltsaga.

A 60 év feletti kérdéivet kitoltok otode egyediil él,
a kijarasi korlatozasok és a veszélyeztetettség miatt
6k vannak a leginkabb kitéve az elmaganyosodas
veszélyének. A Covid-19 pandémia miatt rengete-
gen kényszertiltek arra, hogy otthonukban marad-
janak, igy szamukra mind a kapcsolattartas, mind
pedig az tigyek intézésében oriasi segitséget nyujt-
hat a digitalis technika.

A megkérdezettek 98,6%-a egy haztartasban él
legalabb egy kiskora gyermekkel, és 14,2%-uk
egyttt él valamelyik nagyszilével. A vélaszadok
18%-a egyediilallo, egysziilés csalad, ami elmarad
az orszagos atlagtol (29%). A legnépesebb a két-
gyermekes csalddok csoportja, a harom vagy tobb-
gyermekesek 29%-ot tesznek ki, igy az 6 valaszaik
is feliilreprezentaltak a mintaban.

A kérdoivet kitolték lakohelye szerint ergsen feliil-
reprezentaltak a Budapesten és Pest megyében
élok. Az osszes kitoltét tigyelembe véve a valasza-
dok nagyrésze mindkét csoportban ezt a két terii-
leti egységet jelolte meg lakhelyéiil, a gyermekesek
esetében 66%, a hatvan felettiek esetében 59%.
Az életkor a mintaban a kisgyermekes csaladok
esetében normal eloszlast kovet, az idGsebbek
esetében a 65-69 évesek koziil van a legtobb kitolto.

3°KSH - Digitalis gazdasag és tarsadalom, 2018 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/ikt18.pdf

' KSH, Microcenzus
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Infokommunikacios eszkozok a csaladokban

A kutatasban résztvevék esetében mind a kisgyer-
meket nevel6 csaladok, mint pedig a 60 év felet-
ti korosztaly eszkozellatottsaga kiemelkedének
mondhato.

Jelen kutatasban a valaszadok az orszagos atlaghoz
képest magasabb aranyban rendelkeznek a kiilon-
bozé digitalis eszkozokkel. Ennek legkézenfek-
v6bb magyarazta az hogy az adatok felvételének
egyik modja online lekérdezés keretében zajlott,
igy specifikusan azt a réteget sikeriilt megszolitani,
akiknek van valamilyen online eszkoze.

Az elemzés soran felmeriilt benniink, hogy vajon

az id6sebb korosztaly milyen mértékben zarkozik
el a digitalis technikai Gjdonsagoktdl. Arra szami-

3. dbra Haztartdasban elérheté eszkozok

M kisgyermeket nevelé csaladok

tottunk, hogy ha nem is teljesen, de azért vala-
milyen szinten némi ellenérzés lesz benniik ezek-
kel az eszkozokkel kapcsolatban. Bar Szilassi
Andrea kutatasa is bizonyitja, hogy az idések
egyre nyitottabbak a kiilonboz6 digitalis eszk6zok
hasznalatara, egyre tobben birtokolnak okosesz-
kozoket és szamitogépet is, mi mégis kivancsiak
voltunk, hogy jelen kutatas adatibol hasonl6, vagy
esetleg teljesen ellentétes tendencidkat fedeztink
majd fel. Kutatasunk adatai szerint a 60 év feletti
korosztaly is nagy szazalékban birtokol kiilonb6z6
digitalis eszkozoket. Rendszeresen hasznaljak az
internetet, a digitalis eszk6zok hasznalata a koro-
navirus okozta veszélyhelyzet 6ta 6sszességében
inkabb megkonnyitette mindennapi életiiket.

W 60 év felettiek

okostelefon

tablet
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A digitalis eszk6zok hasznalataban némi kiilonb-
ség mutathato ki a kisgyermeket nevel6 csaladok
és a 6o év felettiek valaszaiban. A kisgyermekes
csaladokok 37%-a szamolt be arrél, hogy az esz-
kozok megkonnyitették az életiiket. Legtobben,
a valaszadok majdnem fele (47%-a) jelezte, hogy
nem igazan észleltek valtozast, a digitalis eszk6zok
se nem konnyitették, se nem nehezitették meg az
életitket. Meglatasunk szerint azért valaszthattak
ezt a kategoriat a legtobben, hiszen a fiatalabb
korosztaly online jelenléte erésebb, mint az id6-
sebb korosztalyé.

A 2020-as Covid-19 vilagjarvany sokak életét meg-
valtoztatta. A kijarasi korlatozasok és a veszélyez-
tetettség miatt a 60 év felettieknek oriasi sziiksége
volt arra, hogy minél hamarabb megbaratkoz-
zanak a digitalis technikéaval (ha eddig esetleg még
nem tették), hiszen ez nagymértékben javithatja
az életmindségiket. A valaszadok kozel 62%-a
nyilatkozott arrél, hogy a digitalis eszkozok hasz-
nalata a koronavirus okozta veszélyhelyzet ota
Osszességében megkonnyitette az életiiket.

4. abra: A digitalis eszkozok hasznalata a koronavirus okozta veszélyhelyzet 6ta 6sszességében inkabb

megkonnyitették vagy megnehezitették a mindennapi életét?

50%

38%

25%

25%

13%

Teljes mértékben
megkdnnyitették

M kisgyermeket nevel6 csaladok

Segitségnyujtas szempontjabol nincs szamottevé
kilonbség a két csoport kozott, a kisgyermeke-
sek és az id6sebbek is tudnak kornyezetiikre
tamaszkodni valamilyen szinten. Kiilonbséget
ott talalunk, hogy mig a 18 év alatti gyermekes
csaladok nagy része sajat haztartasan beliil kap
leginkabb segitséget, addig az idésebb generacio
leginkabb a kozvetlen kornyezetére szamithat.
Ennek oka vélhet6en abban keresend6, hogy mivel
a fiatalabb generaci6 hasznalja a legtobbet a digi-
talis eszkozoket, 6k rendelkeznek a legnagyobb
tudassal ezen a teriileten, igy az egytttélés kovet-
keztében a sziil6k konnyen és gyorsan segitséget
kaphatnak felmerilé kérdéseikre. A kutatasban
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se nem konnyitették, se nem
nehezitették meg

Teljes mértékben
megnehezitették

| 60 év felettiek

a 60 év felettiek fele egy-, vagy kétszemélyes haz-
tartasban él, igy ha segitségre van sziikségiik, 6k
leginkabb kozvetlen csaladtagjaikhoz fordulhat-
nak (gyermekek, unokak).

A digitalis eszk6zok hasznalata mindkét csoport
esetén hasonléan alakult. Munkavégzés szempont-
jabol a novekedés vélhetéen a tavmunka, vagy
a megosztott munka (tavolléti és jelenléti munka-
végzés valtakozva) eredménye, melyet a mun-
kaerdpiaci résznél vizsgaltunk meg. Ez a két val-
toz6 egyenesen aranyosan valtozik, ha tobben
dolgoznak a veszélyhelyzet 6ta otthon, akkor t6b-
ben is fogjak a digitalis eszkozeiket munkavégzés-
re hasznalni.



Az id6sebb korosztalyt tekintve egyértelmten
latszik, hogy a koronavirus hatasara ugrasszertien
novekedett a digitalis eszkozok hasznalatanak az
aranya.

A legnagyobb novekedés csaladi élet tamogatasat
szolgalo lehet6ségek kihasznalasiban érhet6 tet-
ten, itt haromszorosara novekedett azok aranya,
akik naponta veszik igénybe ezeket alehet6ségeket.
Emellett az egészségiigyi szolgaltatasok igénybe-
vétele és az online bevésarlas az, aminek lehet6-
ségével szamottevéen tobb 6o év feletti valasz-
ado vett igénybe. Ennek oka vélhetéen a bizonyta-
lansag és a félelemérzet, probaltak minimalizalni
hazon kivil toltott tevékenységeket.

A digitalis eszkozok hasznélatat a legtobben az
informaciészerzés miatt tartjak hasznosnak, igy
a korlatozasok ellenére sem érzik magukat elzar-
va a vilagtol. Gyakorlatilag ugyanilyen fontos az
internetnek a kapcsolattartasban nyuajtott sze-
repe. Lathato, hogy az id6sek szamara az inter-

Gyermekek online tevékenysége

A kisgyermekes csaladok esetén a gyerekek
jelentds része ( 58,2%) vett részt valamilyen online
oktatasi formaban. Figyelembe véve, ez mennyire
nem volt ezt megel6zéen jellemzo, feltételezhet-
juk, hogy nagy résziiknek ez sok 0j jellegti megter-
helést, nehézséget okozott.

Hatalmas mértékben nétt az interneten eltoltott
orak szama a gyermekek korében a sziil6k
beszamoloja alapjan, a veszélyhelyzet el6tt atlago-
san 0,0, a veszélyhelyzet alatt 3,65 orat toltottek
el naponta. Csaknem az 6todére esett azok szama,
akik egyaltalan nincsenek fenn az interneten, és
tizenkétszeresére nétt azok aranya, akik 3-7 éran
keresztiil vannak online. 3,5-sz6r6s lett azok aranya,
akik 8 vagy tobb oran keresztiil végeznek vala-
milyen online tevékenységet.

Habar ezek az id6beli emelkedések az online ok-
tatasnak koszonhetok, kétséges, a sziilék milyen
mértékben tudjak ennyi ideig figyelemmel kisérni

net elsésorban azt a lehetdséget jelenti, aminek
segitségével csokkenthetik a bezartsag okozta
magany, egyediillét érzését.

A megkérdezettek jelentGs része (44,8%) semmi-
lyen ellenérzésr6l nem szamolt be, és csak
egyotodik szamara jelent nehézséget a digitalis
eszkozok hasznalata. Minden egyéb indokot az
elutasitasra kevesebb, mint 10% jelolt.
Elmondhat6, hogy az internetes biztonsag
teriiletén az iddsebbek éreznek hianyossagot.
Csak harmaduk érzi biztonsagban magat az online
térben, 40% szamara nehéz eldonteni, mi igaz
és mi nem. Kétharmaduk szamara azonban ren-
delkezésre all olyan személy, akihez segitségért,
tanacsért fordulhatnak, ami jelentsen ellensu-
lyozza ezt a bizonytalansagot. A biztonsag kedvéért
tobb, mint a fele a megkérdezetteknek rendszere-
sen tajékozodik az internetes atverésekrél, ennek
ellenére majdnem 20% szamolt be arrdl, hogy volt
mar internetes atverés aldozata.

gyermekeik tevékenységét, igy jelentésen megné
a kisgyermekek internetes veszélyeztetettsége.
Ezért nagyon fontos a digitalis tudatossag novelése
a csaladok, sziilsk korében.

A veszélyhelyzet kihirdetése utan a kiskora gyer-
mekek sziilei egyik naproél a masikra szembestiltek
azzal a kihivassal, hogy gyermekiik ellatasat
otthon kell megoldaniuk, gyakran a sajat munka-
juk elvégzése mellett. A szilk jelent6s része
egyszerre kénytelen végezni a sajat munkajat,
segitséget nyujtani a tanulasban az iskolas kora
gyermekének, elfoglaltsagot és feliigyeletet bizto-
sitani a bolcs6dés vagy ovodas koru gyermekének,
és vezetni a haztartast. Ennyi teendé mellett
nehéz id6t szanni arra, hogy a sziilék teljeskorien
ellendrizzék gyermekeik internetes tevékenységeit
is, holott a digitalis tudatossagra nevelés komoly
feladat.
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Osszegzés

A felmérés eredményei alapjan egyértelmten
lathaté az internetes tevékenységek szerepének,
fontossaganak novekedése, az élet gyakorlatilag
minden teriiletén. Ennek nagyon sok pozitiv olda-
la van, de O6vatossagra is int. A kisgyermekes
csaladok életében nagy kockazat az interneten
eltoltott id6. A pandémia el6tti idészakhoz viszo-
nyitva jelentésen megnoétt a gyermekek altal az in-
terneten eltoltott 6rak szama, ami mogott egyrészt
az online oktatas all, de kétséges, a sziil6k mind-
en esetben nyomon tudjak-e kovetni, mivel toltik
a gyerekek az id6t — a gyerekek csaknem 70%-a
3 vagy tobb orat tolt naponta online tevékeny-
ségekkel a virushelyzet el6tti 8%-hoz képest, 10%-
uk 8 orat vagy tobbet a 3%-hoz képest. Ekkora
valtozast nagyon nehéz megfeleléen kovetniiik
a csaladoknak.

Munkavégzés teriiletén jelentés valtozasok
is inkdbb a kisgyermekes csaladok korében
torténtek, korikben csokkent jelentGsen a teljes
munkaidében dolgozok aranya, az iddsebbeket,
a nyugdijas helyzetiik miatt, ez kevésbé érintette,
és aki koziiliik dolgozik, biztonsagosabbnak is érzi
az allasat.

A kockazatok, nehézségek mellett azonban nagyon
sok a kedvez6 valtozas. A virushelyzet alatti elzart-
sag raébresztette a csaladokat a személyes talal-
kozéasok fontossagara. A baratokkal, ha a talalkoza-
sok mennyisége nem is, de a kapcsolattartas jelen-

Felhasznalt irodalom

tésen nétt napi szinten, és igy ez egyértelmien az
online, interneten keresztiili megoldasokkal, esz-
kozokkel torténik. Ez ugyanugy igaz a fiatalabb és
az id6sebb korosztalyra. Eredményeink azt mutat-
jak, az id6sebb korosztaly is ,vette az akadalyt”, és
rugalmasan hasznalni kezdte azokat a csatornakat,
amelyeket a virushelyzet el6tt még kevésbé vett
igénybe.

Az id6sebb korosztalyt tekintve egyértelmien
latszik, hogy a koronavirus hatasara ugrasszerten
novekedett a digitalis eszkozok hasznalatanak az
aranya. A kulonbség leginkabb a csaladokkal val6
kapcsolattartas és a csaladi élet tamogatasa terén
tapasztalhat6. Amennyiben az élet egyéb terii-
leteit nézziik, még az idésebb korosztaly koré-
ben még nagyobb mértékd az online eszkozok
hasznalatanak novekedése, legyen sz6 bevasarlas-
rol, egészségiigyi szolgaltatasokrol vagy kikap-
csolodasrol. Es bar ezt a kényszer sziilte, ennek
ellenére a tobbség pozitivnak itéli a digitalis
eszkozok hasznalatat, és nem érzi magat elveszett-
nek. Mindamellett érezhetd, hogy a sok informa-
ci6, az internetes atverés lehetésége kissé bizony-
talanna teszi az id6sebbeket.

Osszességében elmondhato, hogy minden gene-
raci6 attért az internetes megoldasok szélesebb
kort alkalmazasara az élet legtobb teriiletén, ami-
hez az id6sebbek jelentés része is rugalmasan
alkalmazkodott.
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Torok Péter és Antal Istvan

A romapasztoracio es megvalosulasa
a koronavirus-jarvany elso
es masodik hullama alatt

Betekintd

A ciganypasztoraci6 a keresztény-keresztyén egyhazaknak a romak felé, roma kozosségekre iranyulod
lelkigondozdi tevékenysége. Esetikkben azonban ez kiegésziil a ciganysag integralasara iranyulo
teenddkkel is. Ez a kett6s cél adott esetben fesziiltségeket is teremthet, am ennek feltarasara eddig még
nem tortént kisérlet. A pasztoracio és felzarkoztatas harmonizalasat a koronavirus-jarvany okozta ne-

hézségek esetleg még tovabb nehezitik.

Tanulmanyunk célja a fesziiltséget okoz6 kettds cél, azok egymashoz val6é viszonyanak feltarasa,
illetve a jarvany kovetkezményeinek vizsgalata. Olyan személyek véleményére voltunk kivancsiak, akik
ténylegesen végzik a romapasztoraciot, hiszen a potencialis fesziiltségeket leginkabb 6k érzékelhetik.
Kutatasunk a mar emlitett lelkigondozoi, illetve integralé célokbdl ad6do fesziiltség mellett tovabbi

torésvonalakat tart fel.

Bevezetés

Ugyan azon sem csodalkozunk, ha tarsadalmi
konfliktusok mogott vallasi kilonbségekre, szem-
benallasokra mutathatunk ra, am Durkheim (2004,
[1912]) klasszikussa valt elemzése ota azt sokkal
inkabb magatdl értetédének tartjuk, hogy a vallas,
az egyhazak erésithetik a kozosségi Osszetartozas
érzetét, vagyis a tarsadalmi kohéziot, illetve integ-
ralnak. Nem meglep6 tehat, ha a magyarorszagi
ciganysag felzarkoztatasaval kapcsolatban is a min-
denkori kormanyzat sokat var az egyhazaktol.>>

Az egyhazak els6sorban a spiritualitas, a lelkiélet
apolasi tevékenységével kapcsolatos teenddk
letéteményeseinek tekintik magukat, de ebbe bele-
tartozonak érzik a karitativ tevékenységet is.

Ugyanakkor kiemelten fontos feladatuk a hit
terjesztése. Ezek alapjan a ciganypasztoracio
a keresztény-keresztyén egyhazaknak a romak
felé, roma kozosségekre iranyuld lelkigondozoi
tevékenysége. Esetitkben azonban ez kiegésziil
a ciganysag integralasara iranyuld teendékkel
is. Ez a kett6s cél adott esetben fesziiltségeket is
teremthet, amit a koronavirus-jarvany okozta ne-
hézségek esetleg még tovabb mélyithetnek. A pilot-
tanulmanyunk célja a potencialisan fesziiltséget
okozo kett6s szandék, illetve azok egymashoz valo
viszonyanak feltarasa, valamint a jarvany kovet-
kezményeinek vizsgalata.

52 Soltész Miklos, egyhazi és nemzetiséqgi kapcsolatokert felelds allamtitkar zo19. februdr 20-i, napirend el6tti parlamenti
felszolaldasaban jelzi, hogy a ,magyarorszagi valldsi kizdsségek jelentis szerepet vallalnak cigany, roma emberek felkarolasa-
ban és segitésében a ciganypasztordcio, romamisszio dltal. 2017-ben megalakult a Roma Koordindcios Tandcs egyik testi-
lete, a Ciganypasztordacios Szakpolitikai Testiilet is. A kormany elismeréssel tekint az egyhdzi kézosségek romak felzarko-
zasat segité munkdjdra, a romak altal lakott telepiiléseken miikodé templomokra, imahdzakra, amelyek a kézdsség minden-
napi életének szintereivé valtak” https://www.parlament.hu/naplo41/055/no55 oooz.htm utolsé hozzdférés: 2021. o5. 20.
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A tanulmany ,pilot jellegét” fontos hangsulyoz-
ni, mert bar szamos és kiilonféle kozlemény
foglalkozik a ciganypasztoracio6 vélt és valos kovet-
kezményeivel, 6nmagaban a romapasztoracio
feltarasa mind hazai, mind nemzetkozi viszony-
latban még varat magara. Cikkink ezért
el6szor ramutat a szakirodalom el6bb emlitett

Szakirodalmi szemle

A romapasztoraciéval foglalkozé tanulmanyok
egy jelent6s része — értelemszertien — vallasi,
egyhazi eredetd. Ilyen példaul a katolikusok
esetében a Vandorlok és Utazok Lelkigondo-
zasanak Papai Tanacsa altal kiadott dokumen-
tum (2005), amely cime szerint is altalanos
iranyelveket szolgaltat. Ezen alapul a Magyar
Katolikus Egyhaz roma/cigany pasztoracios
iranyelveinek dokumentuma (2015) is. Hasonléan
koncepcionalis  természeti a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Zsinati Hivatala Misszio6i
Iroda kiadvanya (2016). Es a sort még hosszan
lehetne folytatni. Ezek az egyhazi megnyilat-
kozasok természetiikb6l adoédoan teoldgiai mega-
lapozottsaguaak, elméleti megfontolasokkal, min-
tsem gyakorlati Gtmutatassal szolgalnak. Prakti-
kus irdnymutatast itt-ott elejtve a ciganypasz-
toracioért felelés egyhazi vezet6k médiabeli
megnyilvanulasaiban taldlhatunk. Ilyen példaul
Székely Janos véleménye, aki a roma integraciot
— a lelkiségen tal — a tanulds és munka segitségé-
vel képzeli el: ,,Ugy szoktam megfogalmazni, hogy
a romak felzarkozasanak harom legfébb oszlopa
az oktatas, a munkahelyteremtés és a sziv. Az ok-
tatas és a munkahelyteremtés elvalaszthatatlanok
egymastol” (Tertyanszky 2021).

A kozlemények egy masik jelentds része a romak
vallasos megtérését kapcsolja Ossze tarsadalmi
beilleszkedésiikkel, felzarkoztatasukkal. Ezek kozt
természetesen talalunk egyhazi, vallasi hattert
dokumentumokat (Iovanovici 2017), illetve al-
lami megnyilvanulasokat (EMMI 2014:128-130;
Human Contact é.n.).

hianyossagara, majd ismerteti a romapasztoraciot
ténylegesen végzok, és ennek kovetkeztében
a lehetséges fesziiltségeket a ,sajat bérikon érzok”
korében végzett online felmérés menetét és
eredményeit. A pilot kutatas altal feltart, tovabbi
vizsgalodast igényl6 témak, kérdések ismertetésé-
vel zarjuk tanulmanyunkat.

Talalunk  természetesen olyan tudomanyos
leirasokat is, amelyek a megtérés egyéni, illetve ko-
z0sségi kovetkezményeivel foglalkoznak (Péceli —
Lukdcs 2009, Gyetvai — Rajki 2014, Povedak
2015, Gyetvai — Désfalvi 2016, Podolinska 2017).
Es természetesen igen nagy szamban vannak,
éppen ezért itt csak megemlitésre keriilnek azon
tudomanyos igényt irasok, amelyek egyes vallasi
entitasok ciganypasztoracios tevékenységét veszik
torténelmi gorcso ala (Balogh 2019).

Amit viszont nem taldlunk a tudomanyos szak-
irodalomban, az a roma pasztoralis tevékenységet
elemz6, magat a pasztoralis munkat kutato iras.s
Feltin6 az ilyen irasok hidanya még az olyan, kife-
jezetten a pasztoralis munkaval foglalkozé tu-
domanyos folydiratokban is, mint példaul a The
Journal of Pastoral Theology, vagy a Journal of
Pastoral Care and Counseling. Végignézve ezek
utolsé 10 évfolyamat, egyetlen tanulmany sem
foglalkozott a romak kozott végzett lelkipasztori
munkaval, annak aspektusaival, vagy hatékony-
sagaval. Pedig mindkét folydiratban a legkilon-
félébb nemzetiségekkel és kisebbségekkel, a tarsa-
dalmi egységek legvaltozatosabb formacioival
folyo lelkipasztori munkarol szolo, illetve a lelki-
gondozoi tevékenység szinte minden aprd rész-
letére kiterjed6 elemzések keriilnek kozlésre.
Egyetlen — méghozza magyar (!) — tanulmanyt
talaltunk, amely valamelyest feltar6 jelleggel
foglalkozott a romapasztoraciéval. Ez pedig
a Boldog Ceferino Intézet 2019-es EFOP palya-
zati kutatasa, am ennek is kifejezett célja inkabb
a jo értelmil propaganda, nevezetesen az, hogy

53 Inkabb ismeretterjesztonek kell tartanunk a Cigany Maodszertani és Kutato Kozpont Ciganymisszios Modszertani Fiizetek
elnevezésii sorozatat a maga révid, személyes tapasztalatokat lekézI6 irdsaival.
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,ismertebbé tegye ahatranyos helyzetti ésleszakado
rétegek lelki gondozasa terén elért eredmé-
nyeket [és] jo gyakorlatokat” (Révay 2019:3).

A kutatds menete

Pilotkutatasunkban 2020 okt6berétél december
kozepéig online kérdéiv segitségével kérdeztiink
meg olyan személyeket, akik ténylegesen vég-
zik a romapasztoraciot. A felkérést az egyhazak
ciganypasztoraciés munkajat iranyitd, koordinal6
vezet6k segitségével juttattuk el a leend6 valasz-
adokhoz. A felkérés a lekérdezési idészakban

A minta jellemz0i

A pasztoracié hagyomanyos felfogasabol ad6déan
az azt végz6 valaszadok dont6 tobbsége — majd’
kétharmada (63 szazalék) — férfi. B6 kétharma-
duk nem roma/cigany szarmazasu, 30 szazalékuk
viszont romanak vallja magat. A legfiatalabb
valaszad6 19, a legidésebb 78 éves volt, az atlagélet-
koruk 50 év. Felekezeti hovatartozas szempont-
jabol a katolikusok atlagéletkora a legidésebb (52),
a piinkosdieké a legfiatalabb (45).

Ugyancsak a tevékenység természetébdl adodéan
az iskolai végzettségiik igen magas, kozel harom-
negyediik (72,4 szazalék) fels6foku végzettséggel
rendelkezik, ezen beltl 4,1 szazalékuknak doktori
(PhD) fokozata is van. A csak altalanos iskolai, vagy
még annal is kevesebb végzettséggel rendelkez6k
aranya 0t szazalék alatti.

A varakozasnak megfelel6en a valaszadok az or-
szag észak-keleti részébdl (BAZ, Szabolcs-Szatmar-
Bereg és Heves megyékbdl) nagyobb aranyban

Tovabbi megoszlasok

A vélaszadok fele mar legalabb évtizedes tapaszta-
lattal rendelkezik, van, aki a bevallasa szerint im-
mar 45 éve a ciganypasztoracioban tevékenykedik.
A csak egy éve ezzel foglalkozok aranya 3 szazalék,
tehat elenyészé.

Erdekesség, hogy bé negyeditk (26,5 %) olyan
telepiilésen végzi pasztoracios tevékenységét, ahol

98

Mindezzel egytitt ezt a felmérést a sajat kutatasunk
egyfajta el6futarjanak tartjuk.

tobbszor is megismétlédott, de féleg a vége felé,
az év végi unnepkor kozeledtével egyre kisebb lett
a valaszolasi arany. Osszességében 123 értékelhet
kérdoivet sikeriilt begytjteniink. Bar a mintank
orszagos lekérdezés eredményeként allt ossze,
a minta kis szama miatt nem tekinthet6 reprezen-
tativnak.

(0sszességében 38,1 szazalék), viszont a dél-nyu-
gati orszagrészbdl (Baranya, Somogy) a vartnal
kevesebben voltak (4,9 szazalék). Jelent6sebb
aranyban voltak még azok, akik Pest megyében
(12,2%)—feltehetéen Budapesten és vonzaskorzeté-
ben - illetve, akik Nograd megyében (8,9%) tevé-
kenykednek.

B6 harmaduk (37 %) olyan telepiilésen folytatja
ciganypasztoracios tevékenységét, amely ezer és
otezer f6 kozti lakost, egy masik harmaduk (35%)
viszont 20 ezernél is nagyobb lélekszamu helység-
ben pasztoral. Minden hatodik valaszadé (16,3%)
ezerfésnél kisebb telepiilésen dolgozik.

A valaszadok t6bb mint fele a pasztoracio ,klasszi-
kus szerepl6jeként” (pap, lelkész, gytilekezetvezetd,
hitoktato, szerzetes) végzi munkajat. Kisebbség-
ben vannak azok, akik csak ciganypasztoracios
tevékenységet folytatnak (40 szazalék), a tobb-
ségnek ezen feliil van mas ténykedési kore is.

megitélésiik szerint a lakosoknak kevesebb mint
egy szazaléka a roma. (Ezt két kérdés egybehang-
z6 eredménye alapjan allithatjuk.) Hat szazalékuk
viszont olyan helyen, ahol az ott él6k legalabb 8o
szazaléka cigany.

Tovabbi elemzéstink egyik legfontosabb adatat,
a felekezeti hovatartozast az 1. tablazat szemlélteti.



Ezeket az adatokat nem lehet a — népszamlalasi
felmérésekben nyert — orszagos felekezeti megosz-
lassal 6sszevetni, hisz itt a romapasztoraciot végzé
valaszadok aranyair6l van szo. A témaban jartasok
véleményeszerintaténylegesenciganylelkipasztori
szolgalatot végz6khoz képest a valaszadok koziil a
reformatusok némileg alulreprezentaltak, am ezen
a tobbszori megkereséssel sem tudtunk javitani.
A ptnkosdiek magasabb aranya viszont jol mutat-
ja a Punkosdi Egyhaz Ciganymisszidjanak masok
altal is elismert aranyat, illetve hatékonysagat.
Ily médon a mintabol két nagy csoportot, a kato-
likusok és a ptinkosdiek csoportjat, tovabba a tob-
biek 6sszevont csoportjat lehet elkiiloniteni.
Abban egyértelmten egyetértenek, hogy a romak
tarsadalmi felzark6zasa céljabdl az evangelizaciot
kiemelten fontosnak tartjak: 6tos skalan 4,5 feletti
értékek sziilettek (a punkosdieknél 4,91!). Az evan-
gelizacio, vagyis a ciganypasztoracios tevékenység
mikéntjével kapcsolatos vélemények azonban tobb
szempont mentén is megoszlanak, s ahogy a ku-
tatasi célban emlitettiik is, fesziiltséget okoznak.
Ezek a kovetkezok:

- Kell-e hozza egy feliilrél kiadott, a ciganyok saja-
tos helyzetére reflektalé koncepcié, iranymutatas,
avagy alulrdl épitkezik (,grass root” mozgalom),
amit ,csak csinélni kell”?

- Mennyire kapcsolodik 6ssze a lelkipasztori tevé-
kenység a romak tarsadalmi felzarkoz(tat)asaval
kapcsolatos teendékkel? Lehet-e, kelle a kett6t
egylitt végezni, avagy hitéleti szempontbdl jobb
lenne a kett6t szétvalasztani, és csak az elGbbire
fokuszalni?

- Végezetiil, integraltan vagy — legalabbis kezdet-
ben, els6 lépésként — a roma és nem roma hivék-

1. tablazat: A ciganypasztordciot végzok felekezeti
hovatartozdsa

Felekezet arany (%)
Katolikus 59
Reformatus 8
Evangélikus 2
Pi.'ln)kbsdi. Eg).f}/l.éz -
(ciganymisszioja)
Baptista 3
Felekezeten kiviili 1

kel szeparaltan kellene-e foglalkozni, és csak a mar
ténylegesen megtért és meg is maradt (!) roma
hivéket lehet, érdemes bevinni a nem roma hivek
kozé?

-Mindezt azért, mert a romak masok (de egyaltalan
nem kizar6lag ,rosszabbak”) lennének, mint
a nem romak?

A tovabbiakban az ezen ,torésvonalak” mentén
feltett kérdésekre adott valaszokat ismertetjiik,
majd ratérink a jarvany hatasaira. A kérdésekre
5 foka skéalan adhat6 valaszok koziil kellett
kivalasztani az egyetértés mértékét: -2 egyaltalan
nem ért egyet, -1 inkabb nem ért egyet, o egyet
is ért, meg nem is, 1 inkabb egyetért, 2 teljesen
egyetért. Igy a valaszokbol képzett atlagérték el6-
jele és nagysaga megmutatja, hogy inkabb egyet-,
vagy egyet nem értésrél van szo, illetve, hogy az
milyen mérvi.

Fellilrol adott koncepcio vs. alulrol valo épitkezés

2. tablazat: A romapasztoraciot végzok véleménye a pasztoralis koncepciorol

Felekezeti Csoportositas
katolikus (N=69) puinkosdi (N=32) tobbi (N=22)
Vélemény
. SD 2 SD . SD
aﬂag egyenld szoras atlag egyenl6 szoras atlag egyenl6 szoras
A ciganypasztoracio alulrol épitkezik. 0,55 1,05 0,59 1,01 0,45 0,80
Nem kell koncepcio, csinalni kell. 0,57 1,31 -0,56 1,31 -0,50 1,30
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Amint azt a 2. tablazatban az atlagértékek el6tti
negativ el6jelekbdl latjuk, a katolikusok kivételé-
vel mind a piinkosdiek, mind pedig a reforma-
tusok, baptistak stb. igénylik a lelkipasztoracio
végzésének koncepciojat. Ugyanakkor azzal mind-
harom csoport—leginkabb a ptinkdsdiek, , legkevés-
bé” a tébbiek — egyetért abban, hogy a ciganypasz-
toracio alulrdl épitkezé ,miifaj”. Az egyetértés, az
egységesség abban is megnyilvanul, hogy ennél
a véleménynél rendre kisebbek a szorasok, mint
a koncepci6 sziikségességét, vagy feleslegességét

probalo kérdésnél. Az alulrdl épitkezés és a kon-
cepci6 iranti igény ellentmondasanak feloldasa
valészintileg abban rejlik, hogy ezek a felekezetek
latjdk/varjak az elindulé kezdeményezéseket, és
amikor ezek megjelennek, akkor biztositjak, fe-
lajanljak szamukra a ciganypasztoracios koncep-
cidjukat. (Képletesen megfogalmazva, ,A Lélek
ott faj, ahol akar” (Jn 3,8), am amikor észreveszik,
akkor ,befogjak, iranyitjak”, pontosabban, a Lélek-
t6l ,megtaltosodott”, elinditott embereknek iranyt
mutatnak.)

Lelkipasztori tevékenység és/vagy a romak tarsadalmi felzarkoz(tat)asa

A tobbség tehat igényel valamilyen iranymutatast,
csakhogy ebben is tobbféle elképzelés lehetséges.
Az egyik ilyen az, hogy 6ssze kell-e kapcsolni

a pasztoralis munkat a ciganyok tarsadalmi, helyi
kozosségbe valo integralasaval. Az ezzel kapcsola-

tos véleményeket latjuk a 3. tablazatban.

3. tablazat: A romapasztordaciot végzék véleménye a pasztordlis és integrdacios munka viszonyarol

Felekezeti Csoportositas
katolikus (N=69) ptnkésdi (N=32) tobbi (N=22)
Vélemény
atl SD atl SD atl SD
at ag egyenl6 szoras at ag egyenl6 szoras at ag egyenld szoras
Nemcsak a hitéletet kell erésiteni, 146 8 128 8 L 8
a felzarkoztatast is végezni kell. 4 00 3 07 4 95
Kozosség épitése nélkil nincs, ami
megtartsa a megtércket. 1,68 o71 1,56 0,62 159 0,67
A szocialis teenddk stirgetése ellent mond
a pasztorécgi(’)nak. 0,88 119 ©.97 1,03 0,86 1,08
Jobb, ha a pasztoraciot roma k6zosség megteremté- 8 8
sével kezdjiik, aztan integraljuk a nem romak kozé. 043 L13 02 99 o4 L2
Ugy tud megmaradni egy helyi roma gytilekezet,
ha az kapcsolodik nagyobb gyiilekezetekhez is. 045 L4 0,16 140 59 b4
Romak kézt a néi szolgalat az erésebb. 0,28 1,16 -0,88 0,98 -0,36 1,36
A roma szarmazasu hivek bevonasat a kizarélago-
san csak nekik (1), vagy a vegyes (2), roma, nem 1,78 0,42 1,66 0,48 1,86 0,35
roma programok szolgaljak jobban.
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Abban mindannyian egyetértenek, hogy nincs el-
lentmondas a szocialis felzarkoztatas és a hitélet
erésitése kozott, vagyis egyszerre kell/lehet
végezni mindkett6t. Abban is egyetértenek, hogy
a kozosségek épitése is elengedhetetlen, tovab-
ba, a helyi, kisebb roma kozosségeknek a fenn-
maradasuk érdekében kapcsoldédniuk kell nagyobb
gytilekezetekhez.

A punkosdiek, baptistak, reformatusok, stb. integ-
ristabbnak tiinnek abbdl a szempontbdl, hogy nem
tartjak fontosnak azt, hogy el6bb roma kozosséget
teremtsenek, amit aztan késébb integralnak a nem
romak kozé. (Az mas kérdés, hogy ténylegesen igy
torténik-e, vagy kozottiik is el6bb homogén roma
kozosségek keletkeznek... Rdadasul a szeparalassal
val6 egyet-nem-értésiik joval gyengébb — kozelebbi
a semleges valaszt jel6l6 o-hoz — mint a katoliku-
sok egyetértése.) A katolikusok ezen a téren ,6va-
tosabbnak” tlinnek, ami ellentmond annak, hogy
szerintiik is a vegyes, azaz a roma és nem roma
hiveknek kozosen szervezett programok szolgal-
jak jobban a roma szarmazasu hivek bevonasat,
és nem a kizarélagosan csak romaknak szervezett

Integracio vagy szegregacio?

A roma gyermekek iskolai szegregaci6jarol vagy
integraciojarol egyaltalan nincs hatarozott véle-
ményitk a ciganypasztoracioban dolgozoknak,
hisz mindharom felekezeti csoport a nulldhoz
nagyon kozeli, illetve kifejezetten nullas atlagot
produkalt (4. tablazat). (Ha a harom csoport ered-
ményét atlagoljuk, az is egyértelmden nulla lesz.)
Ebben valészintleg az is szerepet jatszhat, hogy
fuggetleniil a szegregaciotol vagy az integraciotdl,
az oktatasi kortilmények dontéen befolyasolhatjak
a tanulmanyi eredményeket.

A romak onrendelkezési érettségét a ptunkosdiek
tartjak a legjobbnak, a katolikusok és a tobbiek
itt is meglehetésen hatarozatlanok, azaz nullahoz
kozeli értékeket hoznak. Am amig a reformétu-
sok, baptistak stb. esetében ez a hatarozatlansag
azért az érettség elismerése felé billen kissé, addig
a katolikusoknal az egyet nem értés felé mozdul.
A punkosdiek eltéré véleményének okait tovabbi
vizsgalatoknak kell kideritenie.

programok. Potencialis, am mindenképp tovabbi
megerGsitést igényl6 magyarazat lehet az, hogy
6k attol tarthatnak, hogy ha megfelel6 el6készités
nélkiil probalnak meg 6sszehozni roma és nem
roma hiveket, az esetleg késébb a nem roma hivek
tavolmaradasat eredményezné.

Végezetil abban sincs egyetértés a katolikusok és
a tobbiek kozt, hogy a romak kozt a n6i — nék altal
végzett és/vagy nékre iranyuld — szolgalat lenne
az er6sebb. Amig a katolikusok ezzel valamelyest,
bar nem talsagosan hatarozottan, de egyetértenek,
addig a ptnkosdiek hatarozottan nem értenek
egyet. Ugyan a tobbiek sem értenek ezzel egyet, de
az 6 ellentétes allaspontjuk nem olyan erds, mint
a piunkosdieké. A katolikusoknak érdemes azon
elgondolkodni, hogy miért vélik a tobbiek a férfiak
kozti lelkipasztorkodast nemcsak lehetségesnek,
hanem megfeleléen eredményesnek is. A magya-
razat talan abban keresendd, hogy a piinkésdiek
és a baptistak jobban tudjak kezelni a ciganyokra
jobban jellemz6 és markansabban kifejezett érzel-
mi megnyilvanulasokat, ezeknek nagyobb teret
engednek, mint a katolikusok.

Egyonteti, még ha nem is nagyon markans volt
a valaszolok véleménye azzal kapcsolatban, hogy
a romak megoérizzék-e roma identitasukat életvi-
teliikben is. Azzal ugyanis, hogy a ,romak ne akar-
janak nem romaként élni”, egyik felekezeti csoport
sem értett egyet. Integraciot akarnak tehat, és nem
asszimilaciot.

Ugyanez az integracios szandék nyilvanul meg
abbéli és egyontetid véleményiikben, hogy sem
aromak, sem a tobbségi tarsadalom szempontjabdl
nem lenne jo6, ha kizarélag a sajat kozosségeikben
élnének, tanulnanak. Amikor tehat a roma gyer-
mekek iskolai osztalyban torténé integralasarol
vagy kilonvalasztasarol nem tudnak hatarozott
véleménnyel szolgalni, az egyértelmiien nem szeg-
regaciés szandékot tikrozi. Integralni akarnak,
de ebbe még az is beleférhet, hogy az iskolaban
az eltéré sziikségletek és igények miatt a roma
gyermekek kiilon tanulnanak. De tényleg masmi-
lyenek-e a romak?
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4. tablazat: A romapasztordciot végzék véleménye a roma integraciorol, szegregdciorol

Felekezeti Csoportositas

katolikus (N=69)

punkosdi (N=32)

tobbi (N=22)

sajat kozosségtikben élnek vagy tanulnak.

Vélemény
2 SD a SD , SD
atlag egyenlG szoras atlag egyenlG szoras aﬂag egyenl6 szoras
A roma gyermekeknek jobb, ha a nem romakkal L . . 148
kozos iskolai osztalyokban tanulhatnak. 09 45 009 S5 000 4
A romak minden szempontbol érettek arra, 8
hogy sajat dolgaikban donthessenek. 10 bl 53 1oz 05 L25
A romak ne akarjanak gy élni, mintha
nem lennének romak. 0,20 1,30 013 1,50 0,27 1,35
A tobbségi tarsadalom szempontjabol jobb, ha 8 8 8 8
a romak sajat kozosségiikben élnek vagy tanulnak. ©9 1o 91 b7 oot bt
A romak szempontjabél jobb, ha a romak
-0,89 1,14 -0,66 1,10 -1,05 0,90

A romak tulajdonsagai

5. tablazat: A romapasztoraciot végzék véleménye a ciganyok egyes tulajdonsagairol

Felekezeti Csoportositas

katolikus (N=69)

punkosdi (N=32)

tobbi (N=22)

nem romak kozott.

Vélemény D D D
étlag egyenld szoras étlag egyenl6 szoras étlag egyenl6 szoras
A romak kozott tobb tehetséges zenész van,
mint a nem romak kozott. 009 1,30 0,66 b5 0,36 1,1898
A romak kozott a hagyomanyos csaladi értékek 88
tisztelete er6sebb, mint a nem romak kézott. o51 1,20 041 119 ©23 14603
A romak jobban elviselik a nehézségeket. -0,28 1,26 -0,03 1,12 -0,14 1,2843
A roma csaladokban azért van olyan sok gyermek, p 6 8
mert az utanuk kapott allami juttatasokbol élnek meg. | %4 b5 bt ©95 77 L7
A romak kozott ugyanannyi a btin6z6, mint a ha-
sonlo koriilmények kozott €16 nem romak kozott. 45 137 31 90 45 13701
A romak kozott aranyaiban ugyanannyi a torvénytisz-
tel6 polgar, mint a hasonl6 kériilmények kozott él6 0,68 1,22 0,66 0,79 0,82 1,1002
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Felekezeti Csoportositas
katolikus (N=69) ptunkosdi (N=32) tobbi (N=22)
Vélemény
2 SD 2 SD a SD
atlag egyenl6 szoras atlag egyenl6 szoras atlag egyenl6 szoras
A romak rendes emberek. 0,88 1,01 1,31 0,82 0,82 0,8580
A romak mindent megtesznek azért, hogy 8 6 8
beilleszkedjenek a tobbségi tarsadalomba. o2 094 009 1o 045 06043
A romaknak tobb segitséget kellene adni,
mint a nem romaknak. 007 123 047 105 27 12442
A romaknak sziikségiik van a timogatasra. 1,03 0,97 1,25 0,84 1,05 1,0450
Bajok esetén a romak jobban kapaszkodnak
a hitbe/Istenbe. 0,80 1,01 1,19 0,90 0,68 1,0912
A mélyszegénységben €16 roma inkabb keresi 6 626
az Istent, mint a hasonléan szegény nem roma. 19 b7 003 b5 004 1353

Amint azt az 5. tablazatban latjuk, 8 tulajdonsagot
tekintve a kiilonféle felekezeti csoportok valaszoloi
egységes véleményen vannak. Egységesen elve-
tik azt a nézetet, hogy a romak jobban elviselnék
a nehézségeket. Ez a tapasztalatuk megerésiti azt
a véleményt, hogy kisgyermekkori — megengedé —
szocializaciojukbol adédoan igen alacsony a fruszt-
raciés tolerancia szintjiik. Meglehetés hataro-
zottsaggal elvetik azt is, hogy azért lenne naluk
tobb gyermek, mert az utanuk kapott allami jut-
tatasokbol akarnanak megélni.

Egyontettien és elég karakteresen valljak azt is,
hogy a romak rendes emberek, a korilmények-
hez képest ugyanannyi koztik a blinozé vagy
a torvénytisztel6, mint a hasonlé problémak-
kal kiiszk6d6 nem romak kozott. Hatarozottan
egyetértenek abban is, hogy a romaknak sziikségiik
van tamogatasra. Azonos véleményen vannak
abban is, hogy tobb segitséget kellene adni nekik,
mint a nem romaknak, am itt éppen hogy csak
atbillent a mérleg a segités felé, jelezvén, hogy
ebben a kérdésben elég sokan voltak semleges
allasponton. Végezetiil egyetértenek abban is,
hogy baj esetén a ciganyok (is) jobban kapaszkod-
nak Istenbe, a hitbe, ami feltehetéen altalanos em-
beri adottsag.

Viszont harom masik kérdéssel egyiitt abban
meglehetésen eltér6 véleményen voltak, hogy
a mélyszegénységben él6 roma jobban keresi-e

az Istent, mint a hasonléan szegény nem roma.
Csak a katolikusok értettek valamelyest egyet
ezzel, a punkosdiek gyakorlatilag semleges allas-
ponton voltak, mig a reformatusok, baptistak,
evangélikusok stb. inkabb nem értettek ezzel egyet.
Vallasszocioldgiai és pszichologiai szempontbdl is
fontos lesz ennek a jelenségnek a tanulmanyozasa,
hiszen a deprivacios elméletek alapjan eddig azt
gondoltuk, hogy a kiilonféle nélkilozések elésegi-
tik a vallasossagot.

Nem volt egyetértés a romak nagyobb zenei talen-
tumat illetéen sem: csak a piinkosdiek vélik ugy
— 6k viszont elég markansan —, hogy a ciganyok-
nak jobb a zenei érzékuk. Valaszt adhat-e erre
az, ha kidertiilne, hogy 6k ,masfajta” romakkal
talalkoznak, mint a katolikusok vagy a tobbiek?
Ugyanez a kérdés mertilhet fel azzal kapcsolatban
is, hogy egyediil a piinkosdiek azok, akik inkabb az
egyetértés iranyaba mozdultak el abban a kérdés-
ben, hogy megtesznek-e a ciginyok mindent a
befogado tarsadalomba valé integralodas érdekeé-
ben. A katolikusok és féleg a tobbi felekezethez
tartozok meglehet6sen méasként vélekednek ebben
a kérdésben.

Meglepé végiil az is, hogy a reformatusok, baptis-
tak stb. nem osztjak azt a meglehetésen altalanos-
nak és elfogadottnak tartott véleményt, misze-
rint a ciganyok jobban ragaszkodnéanak a csaladi
értékekhez.
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A foglalkoztatottsag mint altalanos gyogyir

6. tablazat: A romapasztordciot végzok véleménye a munkahelyekkel kapcsolatban

Felekezeti Csoportositas
katolikus (N=69) piinkdsdi (N=32) tobbi (N=22)
dlemé
Vélemény ’ D ) D ) D
atlag egyenl6 szoras atlag egyenl6 szoras atlag egyenl6 szoras
A ciganyok gondjai megoldédnanak, ha lenne a
megélhetéshez elegendé fizetést biztosit6 munka- 0,22 0,99 0,06 0,98 0,18 0,91
helyiik.
A romak koziil sokan csak azért nem dolgoznak,
) 0,14 1,10 0,00 1,11 0,05 1,13
mert nem kapnak munkat.
A pasztoraci6 eredménye, a megtértek megtartasa
azon mulik, hogy az illet6 foglalkoztatasat meg 0,16 1,22 -0,66 1,18 -0,50 1,41
tudjuk-e oldani (van/lesz-e munkahelye).

Amint azt a szakirodalmi szemlében lattuk, az
iskolazottsag, azaz a tanultsag mellett leginkabb
a foglalkoztatottsagot szoktdk a romak helyze-
tének javitasara megoldasként emliteni. A 6. tab-
lazat tanasaga szerint a valaszadok viszont t6bb-
nyire ,semleges” allaspontra helyezkedtek ebben
a kérdésben, méghozza eléggé egységesen. Nem
osztjak, de nem is tagadjak azt a véleményt, hogy
a munkahelyek megoldanadk a romak problémait.
Talan még ,semlegesebb” az allaspontjuk azzal
kapcsolatban, hogy a romak nem-dolgozasa
csupan munkahely-hianybél fakad. (Egyediil a ka-
tolikusok fejezték ki enyhe egyet-nem-értésiiket
ezzel kapcsolatban, de ennek mértéke is kisebb
volt, mint az el6z6 kérdésnél.)

A romapasztoracié eredményességénél volt némi
véleményeltérés. A punkosdiek, reformatusok,
evangélikusok, baptistak stb. inkabb nem értettek
egyet azzal a nézettel, hogy lelkigondozéi sike-
rességiik a foglalkoztatottsagtol fiiggne. A katoli-
kusok — igaz, csak nagyon enyhén — lattak ebben
a felfogasban némi raciot. Ezt magyarazhatja az,
hogy hazankban a katolicizmus tarsadalmilag
joval elfogadottabb, mint a tobbi vallas, és igy tar-
sadalmi bedgyazottsaga is leginkabb megkozeliti
az altalanos tarsadalmi koralményeket, melyek
kozt a biztonsagos és megfelel6 fizetést nyujto
munkahely igen nagy sullyal bir. A katolikusok
tehat feltehetéen jobban azonosulhatnak ezzel
a nézéponttal.

A foglalkoztatottsag mint altalanos gyogyir

A valaszadok 6sszességében ugy értékelték, hogy
a jarvany nem, vagy csak minimalis hangulat-
valtozast (panikot) okozott a kozosségiikben,
gytlekezetiikkben. Az online szertartasokra val6
atallashoz 15 szazalékuknak nem volt eszkoze,
negyedrésziiknek pedig csak részben alltak ren-
delkezésre a sziikséges technikai feltételek. A tob-
bieknek ez nem okozott gondot.

A 7. tablazatban megfogalmazott allitasokra meg-
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lehet6sen egységes véleménnyel reagaltak. Termé-
szetesen egyetértettek azzal, hogy ilyen helyzet-
ben nagyobb sziikség van mind a lelkigondozasra,
mind pedig az anyagi jellegli segitségre. Viszont
egyik csoport sem értett egyet azzal, hogy a jarvany
nagyobb aranyt megtérést eredményezett volna,
bar a punkosdiek véleménye itt erésen nulldhoz
kozeli, vagyis egyet is értettek meg nem is.



7. tablazat: A romapasztordciot végzék véleménye a jarvany hatdsdrol

Felekezeti Csoportositas

katolikus (N=69) ptnkosdi (N=32) tobbi (N=22)

Vélemény D SD D
étlag egyenld szoras étlag egyenl6 szoras étlag egyenld szoras
A ]arvany'ld/e]en a kozps?eg/rl?k nagyobb 107 0,96 140 0562 082 110
az igénye a lelki taplalékra.
A jarvany 1de]en_r,1a1.gzlobb, sz,uksege van a k(/)zosseg— 103 o1 1,00 0,80 118 001
nek a ,materialis” segitségre. (pl.: adomany)

A jarvany hatasara a kozosséghez tobben 026 . 0o s o N

csatlakoztak. '3 15 09 25 45 4

Osszegzés

A romapasztoraciot nemcsak a ciganyok lelkitid-
vOssége, hanem azok tarsadalmi felzarkoztatasa
szempontjabol is kiemelten fontos tevékenységnek
tart6, a romak lelkigondozasat ténylegesen végzé
munkatarsak véleményét vizsgaltuk feltaro (pilot)
jellegti tanulmanyunkban.

Abban mindannyian egyetértettek, hogy a roma-
pasztoraci6 a helyi, egyéni kezdeményezésekbdl,
,alulrol épitkez6” (grassroot) tevékenység, am ez
tobbek szerint egyaltalan nem zarja ki, s6t, ezzel
egyltt megkivanja a sajatos lelkipasztori kon-
cepci6 1étét, alkalmazasat. Nemcsak abban értet-
tek egyet, hogy egyszerre kell és lehet végezni
a lelkigondozast és felzarkoztatast, hanem abban
is, hogy ehhez a kozosségek épitése is elenged-
hetetlen. Konszenzusos vélemény sziletett
abban is, hogy a helyi roma k6zosségeknek a fenn-
maradasuk érdekében kapcsolodniuk kell nagyobb
gytulekezetekhez.

Bar a tényleges megvaldsulas hasonlo lehet, elvi
sikon eltérés van abban, hogy elébb érdemes-e
homogén roma gyiilekezeteket létrehozni, és
késébb integralni a nem roma gyiilekezetbe, vagy
mar a kezdeteknél is vegyes kozosségekben gon-
dolkodjanak. A katolikusok az el6bbi, a tobbiek
az utobbi véleményt képviselik.

Eltéré a vélemény abban is, hogy az altalanossag-
ban meglehetésen — és mintankban a katoliku-
sok altal is valamelyest — elfogadott nagyobb
néi affinitas a spiritualitashoz a ciganyok kozt is
érvényes-e. A piinkosdiek és a tobbiek ugyanis azt

valljak, hogy a férfiak is hasonl6 mértékben akti-
vizalhatok, mint a nék.

Szemben az asszimilista elképzelésekkel, a cigany-
pasztoraciot végzok egyértelmien és markansan
integrista allaspontot képviselnek. Sem a romak,
sem pedig az 6ket befogad6 tobbségi tarsadalom
szempontjabol nem tartanak jonak, ha a ciganyok
sajat kozosségeiken beliil maradnanak.
Markansan és egyontetien valljak, hogy a romak
rendes emberek, a koriilményektdl fiiggden ugyan-
annyi torvénytisztel6 vagy btin6z6 van koztik
is, mint a nem romak kozt. Egyformanak vélik
a mélyszegénységben €él6 romak és nem romak
spiritualis igényeit is. Hasonléan gondolkod-
nak arrdl is, hogy a romaknak sziikségiik van
a segitségre.

A katolikusokkal és ptinkosdiekkel ellentétben
a tobbiek nem értettek egyet azzal az altalanosan
elfogadottnak tin6 nézettel, hogy a romak eréseb-
ben tisztelnék a hagyomanyos csaladi értékeket.
Egységesen tartozkodo, semleges volt a vélemé-
nyltik a megfelel6 fizetést biztosité munkahe-
lyek teljeskori javulast eredményezé hatasarol.
Megitéléstik szerint a jarvany nem okozott
killonosebb panikot a kozosségeik életében. Az
online szertartasokra valo atdllast csak min-
den hetedik valaszolé tartotta problémasnak.
Végezetiil, egyikéjik sem tapasztalt nagyobb
mérvi megtérést a jarvany idején.

A kutatas feltaro jellegéb6l adédéan szamos
olyan eredmény sziiletett, amelyek tovabbi vizsga-
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lodast igényelnek majd. Ezek a — teljesség igénye
nélkil — a kovetkezok:

* A romapasztoracios koncepcié megfelel6sége:
a helyi kezdeményezések milyen uGtmutatast
kaptak a koncepciéban, illetve mely kérdéseikre
nem kaptak vélaszt?

gytiilekezetek mas, nagyobb gytlekezetekhez valo
csatlakozasakor?

* Vizsgalni kell, hogy a roma férfiak spiritualitasa
és aktivizalhat6saga mas jellegti-e, mint a néké.

* Mire ad, és mire nem ad megoldast a megfelel6
fizetést biztosité munkahely a ciganyok gondjaira?

* Milyen tapasztalatok sztilettek mar a helyi roma
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Asvanyi Katalin, Fehér Zsuzsanna és Jaszberényi Melinda

Csaladbarat muzeum,
ahol a csalad is jol erzi magat

Betekint6

A muzeumlatogatas a koronavirus-jarvanyt kovetéen, az élet Gjrainditasahoz kapcsolédéan a csaladok
szamara az élményen keresztiili k6zos kimozdulas lehetéségét, az informalis keretek kozotti tanulas
élményét, az egymas kozotti kapcsolatok kialakulasanak lehet6ségét (csaladon beliil, a csaladok kozott,
vagy a csalad és a muzeumi szakemberek, mizeumpedagogusok kozott) kindlja és a csaladi egyiittlét-
nek tobbletet ad. Csaladonként kiilonbozhet az elsédleges motivacié, azonban a mizeumok szamara
lényeges, hogy mindezeket a funkciokat betoltsék. A csaladdal érkez6 muzeumlatogatok egy kiilonleges
latogatoi kort képeznek, melyet leginkabb az hataroz meg, hogy egyszerre t6bb korosztaly szamara kell
élményt nyujtani, vagyis sziikség van a tobbgeneracios szemléletre. A mizeumlatogatast mindig mege-
16zi egy felkésziilési szakasz. A muizeumi szakemberek a csaladok szempontrendszerének ismereté-
ben hatékonyabban tervezhetik meg és kommunikalhatjak szolgaltatasaikat. Kijelolhetnek a csaladok
szamara olyan latogatasi idésavokat, amelyek soran elkertilhetik a zsufolt kiallitotereket, a kiallitasokat
tartalmi-tematikai szempontbdl torténé értékelés alapjan ajanljak a csaladoknak, valamint tajékoztatjak
a kedvezményes belépési lehetéségekrél 6ket. A muzeumi élmény teljessé tételéhez a latogatasi szakasz
soran, a kiallitdsokhoz kapcsolodo tényezdk csaladbarat kialakitasanak alapfeltétele a csaladbarat szem-
lélettel rendelkez6 mizeumi személyzet biztositasa, a tilt6 tablak helyett, mizeumlatogatasi edukaciora
hangsulyt helyez6 tajékozodasi feliratokat elhelyezése, gyerekfoglalkoztato terek kialakitasa, interaktiv
kiallitasi elemek beiktatasa, specialis csaladi mazeumpedagogiai foglalkozasok biztositasa. A mizeum-
latogatas nem ér véget a kiallitas megtekintésével. Sziikség van egy levezetési szakaszra is, a csaladok
szamara fontos tovabbi programlehetéségeket kinalni, ilyen médon tehet6 teljessé a mizeumlatogatas.

Bevezetés

A csaladok szabadid6 eltoltésével foglalkozo ta-
nulmanyok szerint a csaladon belili kapcsolat,
kiilonosen a csaladtagokkal kozosen megélt pozitiv
élmények a legfontosabb motivacios tényezot
jelentik a csaladi szabadidés tevékenységek eseté-
ben (Hallman és Bebow 2007). Ugyanakkor ku-
tatasok ravilagitanak arra a konfliktusos helyzetre
is, miszerint a csaladi szabadidés tevékenységek
esetén nem csak a ,csaladi id6” fontos tényezd,
hanem a ,sajat idére” is figyelmet kell forditani
(Schanzel és Smith 2014). Ugyanis lényeges a csa-
laddal kozosen eltoltott id6  esetében, hogy
megerGsitse a csaladi kotelékeket, lehet6séget
biztositson a koézos élményszerzésre, ugyanakkor
a sajat idd, a sajat érdekek érvényesiilése is fontos

szempont a szabadidé eltoltésekor, hogy a sziil6k
is ki tudjanak szakadni a mindennapokbdl és
felszabaduljanak a csaladi élet kotelezettségeitdl
egy idore.

Hagyomanyos szerepiikben a mazeumok a kultara
kozvetitéi, informacioforras és kutatasi tertlet.
Mivel azonban a fogyasztok egyre inkabb olyan
termékeket és szolgaltatasokat kovetelnek meg,
amelyek az érzelem, tanulas, lét és cselekvés érzését
biztositjak (Mehmetoglu és Engen 2011), ezért
ahelyett, hogy egyszertien ,vannak”, foglalkozni-
uk kell a részvétel, tanulas és élményszerzés
lehet6ségével (Trinh és Ryan 2013). Mamar elvaras,
hogy a mazeumok talmutassanak a gyijtés, a ku-
tatas és a kiallitas funkcidinak nyujtasan, és részt
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vegyenek az élmény marketingben. Ez magaban
foglalja a ,fantaziak, érzések és szorakozas torek-
vése felé iranyitott” élmények nyujtasat, hangsu-
lyozva a szimbolikus jelentéseket, a hedonikus
oromet és a tudatalatti valaszokat, ahelyett, hogy
elsésorban a kézzelfoghato elényoket, az utilita-
rius funkciokat és a tudatos folyamatokat hangsu-
lyozzak (Holbrook és Hirschman 1982). A muzeu-
moknak ezért élményt (Pine és Gilmore 1998) kell
nydjtani a latogatok szamara (Bodnar és mtsai
2017), igy ha egy muazeum el akarja érni a csala-
dokat, figyelembe kell vennie ezeket a valtozasokat
és el6térbe helyezni a csaladok kiilonboz6 igényeit.
A muzeumok figyelme egyre inkabb a kozonségre
osszpontosit, és olyan programokat, tereket és
kiallitasokat hoznak létre, mellyel 6sztonozni tud-
jak a visszatérést a muzeumba. A kozonségkoz-
ponti kezdeményezések arra fokuszalnak, hogy
a muzeumok minden korosztaly szamara megfele-
16 élményt tudjanak nyujtani.

Szamos tanulméany (Anderson et al. 2002) alata-
masztja, hogy a gyermekkorban ért hatasok az
egész élettinkre kihatnak. Kisgyermekkorban
killonosen nagy hangsulyt kell fektetni a megfe-
lel6 nevelésre és példamutatasra, hiszen ez alapoz-
za meg késébbiekben az ember szocializacidjat és
integraciojat.

A mivészetek és a kultara kifejezetten pozitiv
hatassal lehetnek a gyerekekre, mivel segiti testi,
lelki és szellemi fejlédésiiket, és személyiségiik
harmonikus kibontakozasat. Nem véletlen, hogy
otthon, az 6vodakban és az iskolakban is a mesék,
mondokdk, énekek a mindennapok szerves részei,
hiszen ezek mind segitik a gyermeket, hogy el tud-
jon igazodni a vilagban, és legy6zze a félelmeit.

A kulturalis programok koziil a mazeumok jelen-
t6s szerepet tolthetnek be a gyermekek tajékozott-
saganak és szellemi tudasanak elmélyitésében.
A muzeumok torténetében egyre inkabb el6térbe
kerlt az oktat6 szerep. Mara mar azt mondhatni
roluk, hogy az iskolan kiviili oktatas egyik legjelen-
t6sebb intézményévé valtak. Epp ezért nagyon
fontos, hogy a gyermekek egy-egy muazeum
meglatogatasa utan pozitiv élményként gondolja-
nak vissza az ott eltoltott idére. Azonban ezt
az élményt szamos tényezé befolyasolja, mint
példaul a muzeumpedagogus, a mizeum épiilete,
a megtekintett kiallitdas és az interaktiv foglal-
kozasok.

A muzeumok egyre inkabb a csaladi élmények
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szinterévé tudnak valni (Melton 2017). Jelen kuta-
tasban ezért kifejezetten a csaladok szempontjabol
tarjuk fel azokat a tényezdket, melyek fontosak le-
hetnek a csaladi muzeumlatogatasok soran, hogy
visszatérésre 6sztonozzék a csaladokat.
Hazankban a kilonb6z6 turisztikai attrakciok
palyazhatnak a csaladbarat minésités megszerzése
érdekében. ,A Csaladbarat Hely Tanusitoé Védjegy
olyan mindsitési lehet6ség a palyazé munkahe-
lyek és szolgaltato helyek szamara, amelynek
elnyerésével a tanusitvany birtokosa hiteles és
mindgségi értékelést kap a csaladbarat mikodésrsl”
(Csaladbarat Orszag Nonprofit Kozhasznu Kft.
2020). A csaladbarat gyakorlat pozitiv tarsadalmi
tizenetet hordozé érték, mely egyre jelentGsebb
vonzerével bir napjainkban.

A Csaladbarat muzeumi mikodés kritérium-
rendszere rendkivil komplex és Gsszetett (Muze-
umi Oktatasi és Modszertani Kozpont 2020).
Az attrakcionak képesnek kell lennie szamos
akadaly athidalasara, annak érdekében, hogy
minden érdekl6dét kiszolgalhasson. Gazdasagi
akadalyok, kulturalis akadalyok és a muzeumhoz
valé6 hozzaférés akadalyai egyarant komoly
problémat jelenthetnek és tavolmaradasra 6szto-
nozhetik a potencidlis vendégeket. A gazdasagi
kérdések megoldasai kozott szerepel példaul
killonboz6  jegykategoriak és csalados kedvez-
mények biztositasa. A kindlt infrastruktaranak
is ki kell szolgalnia a csalados szegmens igénye-
it. Legyen konnyen megkozelithets, tomegkozle-
kedéssel is elérhet6 legyen, kisbabaval érkez6knek
biztositson helyet a baba ellatasahoz, kisgyermek-
kel érkezéknek biztositsa a kisgyermek alap-
vet6é igényeinek kielégitéséhez sziikséges infra-
struktarat, nagysziil6éknek, mozgasi nehézség-
gel érkezéknek biztositson pihenési lehetGséget.
A biztonsag is egy nagyon fontos szempont. Felté-
tel, hogy a palyaz6 minden esetben garantélja
a kisgyermekek biztonsagat a kiallitasokon és
a résziikre kialakitott teriileteken, illetve kiiszobol-
je ki aveszélyforrasokat, vagy jelezze Gket. A fizikai
kornyezet alkalmassa tétele mellett sziikséges
a programok fejlesztése, inditéasa is. Elvaras, hogy
a programok tervezésekor legyen kiemelt szem-
pont a csaladok ko6zos szoérakozasa, mindségi
idé6toltése és vegyék figyelembe a kiillonb6z6 gene-
raciok életkori sajatossagait.

Jelen kutatas célja, hogy a csaladbarat mizeumok
ismérveit a csaladi igények felmérése alapjan



hatarozza meg és javaslatot tegyen a csalad-
baratsag minél teljesebb kort kialakitasara a mu-
zeumi szakemberek szamara.

A tanulmanyban arra a kutatasi kérdésre kerestiink
valaszt, hogy melyek a csaladbarat muazeumok
ismérvei?

Primer kutatast végeztiink, mélyinterjukat készi-
tettiink csaladokkal, hogy azonositani tudjuk a
csaladbarat elemeket a muzeumokban, és meg-
fogalmazzuk a csaladbarat mazeum egy lehetséges
definiciéjat és kritériumait.

A csaladbarat” fogalom tobb szinten, tobbféle-
képpen értelmezhetd, melyre a turizmusban mar
a szallodakra (Csordas és mtsai 2018; Mintel 2004;
Carr 2011) és a fesztivalokra (Asvanyi és mtsai
2019) vonatkozoéan is lathatunk kutatasokat. Minél
magasabb szinten sikertil biztositani a csaladbarat
eszkozok/szolgaltatasok meglétét, mindségét, annal
inkabb szamolhat az adott mzeum egy poten-
cialis versenyel6ny megszerzésével. Nem elég biz-
tositani, illetve fenntartani a csalddbarat eszkozo-
ket, hanem a versenyelény megszerzéséhez tore-
kedni kell tobbletszolgaltatasok nyujtasara is.
A tobbletszolgaltatasok jellegiiktél figgéen novel-
hetik az elégedettséget, és az élményfaktort elGtér-

Szakirodalmi attekintés

A szakirodalom tanulmanyozasa alapjan a csalad-
barat muzeummal foglalkozoé cikkek harom {6
kérdéskorre vilagitottak ra. Els6ként fontos a csa-
lad, mint muzeumlatogaté6 megjelenitése, majd
a csaladok motivacidinak azonositasa, melyhez
a muzeumok funkciéinak is érdemes igazodni,
majd a csaladi élmények feltarasa, melyek a csalad-
barat kornyezeti elemek kialakitasahoz sziiksé-

gesek.

A csaladok, mint muzeumlatogatok

Mar a 2o0. szazad elejétdl kezdve foglalkoztatja az
embereket a gyermekmuzeum gondolata, ahol
a gyerek egyenl6 a felnéttel és kozosen tanul-
nak. 1899-ben megnyilt New Yorkban a Brooklyn
Children’s Museum, ami elinditotta ezt a moz-
galmat. Ezek a muzeumok arra 6sztonzik a gyere-
keket, hogy a kultira, a mtvészet, a tudo-
many és a kornyezet felfedezésével -egyiitt
megismerjék onmagukat, tiszteljék egymast és
megértsék a korilottiik 1évé vilagot. A Brooklyn

be helyezve donté tényezéként is funkcionalhat-
nak egy adott mizeum kivalasztasakor.

A csaladbarat mazeum fogalma nem meriil ki
a kisgyermekes csaladok koré kiépiils szolgaltatas-
csomagokban és létesitményekben, de minden-
képpen a ,csaladbarat” jelz6 fogalomkorének mér-
vado részét jelenti. Alapvetéen két megkozelités
azonosithato a fogalmat illetéen: a ,gyermek-
barat” és a tobb generaci6 igényeit is figyelembe
vev6 ,tobbgeneracios” koncepcio, melyek kozil
a muzeumokra vonatokozéan jelen tanulmany
a tobbgeneracios megkozelitést alkalmazza.

A cikk felépitése a kovetkezé: el6szor irodalmi
attekintést nyujtunk, amelynek koézéppontjaban
a csaladok, mint muzeumlatogatok allnak; majd
a muzeumok csaladi motivacioit és kornyezeti
elemeit targyaljuk. Bemutatjuk a konstruktiv
megalapozott elmélet részletes leirasat. A csalad-
barat muzeum elméleti modellje a kutatasi ada-
tokra éptil. A miizeumlatogato csaladokkal készitett
interjuk eredménye egy olyan modell, amely egy
idedlis csaladbarat muzeum elemeit tartalmaz-
za. A befejez6 részben a muzeumi szakértGkre
vonatkoz6 megallapitasokat és kovetkeztetéseket
targyaljuk.

Children’s Museum hatasara 1913-1925 kozott
szamos muzeumot alapitottak erre a példara,
hittek a ,learning in doing” modszerben. Az
1960/70-es évek a gyermekmuzeumok fejlodésé-
nek fontos iddszaka, a gyerekeket és részvételiiket
helyezik el6térbe, nem a kiallitast (Karadenoz
2010). A gyermekek szamara egyértelmten jobb
a csaladi muzeumlatogatas, mint a csoportos, mi-
vel jobban tudjak iranyitani, hogy mit és milyen
titemben szeretnének megnézni (Dierking és Falk
1994), mely ravilagit a csaladi mizeumlatogatasok
fontossagara.

A muzeumok szempontjab6l azonban nem csak
a gyermekek, hanem maga a csalad, lényeges
részét képezik és egyre nagyobb hanyadat
teszik ki a muzeumlatogatoknak (Dierking és
Falk 1994). Tobb kutatas azt tamasztja ala, hogy
a muzeumlatogatok tobb mint fele csaladi latogato6
(Diamond 1986). A csaladok alapvetéen maskép-
pen viselkednek a muzeumban, mint a tobbi
latogato, hiszen jellemzéen tobb idét toltenek
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Osszességében a muzeumban, és hosszabban
elbeszélgetnek (McManus 1987). A csaladok azon-
ban kiilonboz6 értékeket, ismereteket, tapasztalato-
kat hoznak magukkal és kiillonboznek az elvarasaik
is (Borun 2002) , illetve a kulturalis kiilonbségek
is befolyasolhatjak ezen kilonbségeket (Briseno-
Garzon és Anderson 2012). A mizeumok szamara
ugyanakkor a tobb generaci6 egy idében torténd
kiszolgalasa is komoly kihivast jelent.

Mindezek ellenére a csaladokra vonatkozéan ara-
nyaiban kevés kutatas van mizeumi kontextusban.
A legnagyobb figyelmet a csaladi programokra
helyezik, és a legtobb kutatas a csaladi tanulas és
interakcio lehetségét vizsgalja.

A mai gyermekek igen nagy kihivast jelentenek,
hiszen a technologia, a szérakozas és a szimulacio
mellett mar konnyen unatkoznak, ugyanakkor
egyidében a sziil6k elvarasainak is meg kell felel-
nitik a mizeumoknak. A csaladok ideje egyre kor-
latozottabb, sok kotelezettségiik van és kevés a sza-
badidejik és nem egyszerd olyan programokat
talalniuk, melyek az egész csalad szamara szabad-
id6s élményt nyudjtanak. (Maher et al. 2011)

Az autista gyermekkel rendelkez6 csaladok
muzeumi latogatasanak és a kozosségbe valo in-
a csaladi muzeumi kutatasoknak (Langa et al. 2013;
Lussenhop et al. 2016; Kulik és Fletcher 2016),
ennek az irodalma nagyon sziikos, ugyanakkor
lényegesnek tartjuk ezen specidlis csaladi csoport
szempontjaival is kiegésziteni a csaladbarat
muzeumi kritériumokat, bemutatni hogyan lehet
kozelebb vinni ezen csaldadok szamara a mizeum-
latogatas élményét.

Csaladi motivaciok - Mdzeumi funkciok

A csaladok motivaci6ja a muzeumlatogatasra tobb-
féle lehet, melyhez a mazeumok funkcidja is iga-
zodik, ezért lényeges kérdés hogy a két tényezét
figyelembe véve, a csaladokat megcélzé mizeumok
t6 funkcioik kialakitasakor osszeegyeztessék és
osszehangoljak.

A tanulds, a tarsadalmi és a csalddi kimozdulas
a muzeumlatogatasok f6 motivaciés tényezdi
a csaladok szamara (Hooper-Greenhill és Moussouri
2002), vagyis a csaladok sok esetben tarsadalmi
és szorakozasi célbdl latogatnak el a mazeumba,
azonban az is fontos szamukra, hogy tanuljanak
valamit és értékes id6t toltsenek el egyiitt (Sterry
2004). A csaladok tarsadalmi vagy oktatasi célbol
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kiillonb6z6 muzeumot latogatnak meg (Dierking
és Falk 1994). A kutatasok azt mutatjak, hogy
jellemzéen nem a tanulas az elsédleges motivacio
a csaladok szamara a muzeumok meglatogatasara
(Kropf 1989), hanem sokkal inkabb a ko6zos
kimozdulas (Hilke 1989; Borun 1977).

A csaladi muzeumi latogatasok lényege, hogy
a gyermekek minél jobban érezzék magukat.
Az interaktiv és oktato jellegi kiallitasok, melyek
lefoglaljak a gyermekeket és a sziil6k/anyak tud-
nak addig pihenni, segitenek abban, hogy az anyak
ne kotelezettségként, hanem szabadidéként tekint-
senek a muzeumlatogatasra.(Garner 2015)

A muzeumok oktatasi funkcidinak hangsilya
naprol napra névekszik (Karadeniz 2010; Hruba et
al. 2019), ugyanakkor tébb egyéb funkciot is betolt
a csaladok szamara. A muzeumlatogatas megfele-
16 szintér a személyes kapcsolatok kialakitasara,
a csaladi torténetek megvitatasara és a kozos
megértés kialakitasara (Dierking és Falk 1994).

A csaladbarat muzeumok {6 funkcidja, hogy
el6segitsék a sziilok és a gyermek kozotti inter-
akciot, az oktatast és a szorakoztatast, valamint
ezek kombinaci6jat (Conn 2000; Falk és Dierking
2000). A csalddorientalt mizeumok abban egye-
diek, hogy a csaladtagokat arra 0sztonzik, hogy
jatszanak egyttt, és kozosen éljék meg az ott toltott
id6t (Garner 2015).

A csaladok szamara a mizeumlatogatas leginkabb
egy jo lehetség arra, hogy mindgségi id6t tudjanak
egylitt tolteni. Valdjaban a csaladok altalaban tobb
idét toltenek egymassal, mint magéval a kiallitassal
és a kiallitott targyakkal, mely ravilagit arra, hogy
a muzeumokban a kiallitasok hatékonysaga szem-
pontjabol fontos cél, hogy parbeszédre 6sztonozze
a csaladokat, vagyis a muzeum egy kiilonleges
kornyezetet biztosithat a csaladi kommunikacio
szamara (Silverman 1989). A csaladokat és gyer-
mekeket megcélz6 muzeumoknak az az elsédle-
ges célja, hogy a gyerekeket, sziil6ket és tanarokat
fogadja, és interaktiv modon atadja a tudast
szamukra, lehetdséget nytjtson arra, hogy szabad-
idejiiket egytitt toltsék el egy vidam kornye-
zetben, ahol a szorakozds mellett tanulnak is
(Karadeniz 2010). 25 kilonb6z6 gyermekmuze-
umban a csaladi tanulast vizsgaltak, melyet a muze-
umban eltoltott id6, a kiallitasi részvétel és az
értelmez6 beszélgetések befolyasolnak leginkabb,
mely erésen meghatarozza, hogy a csaladbarat
muzeumoknak milyen funkciét kell ellatnia



(Sanford 2010). Alapvetéen két tanulasi stilus
létezik acsaladok szamara: avezetetttanulas,amikor
a csalad tagjai egyiitt nézik végig a miizeumot és az
onall6tanulas,amikorkiilonfedezik felacsaladtagok
a muzeumot és idénként talalkoznak, mely kieme-
li a sziil6k szerepét a csaladi tanulasban. A csala-
di tanulast befolyasolé tényezék kozott szerepel-
nek: el6zetes ismeretek és tapasztalatok, egyéni
és csoportos Utemtervek, a sziil6k és gyermekek
neme és életkora, valamint a kiallitas meglatogata-
sa (Dierking és Falk 1994).

A csaladon belili interakciéra vonatkozé kuta-
tasok (Swartz és Crowley 2004; Shine és Acosta
2000) alatamasztjak, hogy olyan kiallitasoknal
valésul meg jobban az interakci6 szil6 és gyermek
kozott, mely a sziil6 bevonasat erdsiti és 9sztonzi,
akar csak az 6 két kezének” sziikségessége miatt
(Brown 1995).

A csaladbarat kiallitasok kialakitasanak célja, hogy
minél tobb csalad latogassa meg a kiallitasokat,
hogy minél tovabb maradjanak a muzeumban,
és minél jobban megértsék a kiallitas tzenetét
(Borun és Dristas 1997).

Kifejezetten az autista gyermekkel rendelkez6
csaladok esetében azonositott muzeumlatogata-
si motivaciok kozil a legfontosabbak, hogy egy
csoport tagjaiként kezeljék Gket, mely a kozossé-
gi érzetet noveli, hogy jol érezzék magukat, hogy
szellemileg stimulal6djanak, és tobb informaciot
szerezzenek, Gj dolgokat tapasztalhassanak. Lénye-
ges szempont szamukra a mindségi csaladi id6
eltoltése egytitt, és hogy gyermekeiket érdekelje
a kiallitas, mig a mas muzeumlatogatokkal val6
interakcio, a pihenés és a szocializacio nem jelent
meg, mint fontos motivacio. (Langa et al. 2013)
A f6 motivacidja ezeknek a csaladoknak a sz6-
rakozas és csaladi kikapcsolodas, a gyermekek
szamara érdekes tudomanyos tartalom, a gyakor-
lati tudomanyos tanulas, és 0j tapasztalatok szer-
zése. A muzeum egy olyan informalis tanulasi
intézmény, mely lehet6séget ad a fogyatékossaggal
él6k szamara a tarsadalmi befogadasra (Lussenhop
et al. 2016).

A csaladok/gyermekek élménye -

A muzeum kornyezeti elemei

A kiallitasok latogatasa soran a csaladok élményét
a kiallitas tipusa, a muzeum kornyezete és a csalad
érdeklédési kore befolyasolja leginkabb (Kropf
1989). Mivel kutatasunk célja, hogy a muzeum

témajatol és a csaladi érdeklédés korétsl figget-
leniil meghatarozza a csaladbarat mizeumok ele-
meit, ezért ezen tényezok jelen tanulmanynak
nem képezik a részét. Melton kidolgozott egy
csaladi tevékenységi modellt (FAM), melyben a te-
vékenységi kornyezet (kdrnyezet Gijszertiséget) és a
csaladi interakcio (csaladtagok kozotti interakcio)
mentén értelmezi a csaladi élményeket (Melton
2017). A mizeumban val6 ottlét soran a mazeum
csaladbaratsagat az hatarozza meg, hogy milyen
muzeumi kornyezetet alakit ki, mely hatassal van
a csaladok élményeire. A muzeumi kornyezetet az
alabbi résztertiletekre oszthatjuk a szakirodalom
alapjan:

- a kiallitastol fuggetlen tényezdk, mint az el6zetes
informaciok, a fizikai kornyezet, a mizeumi em-
berek, a kiallitason kiviili tevékenységek

- kiallitashoz kapcsolodo tényezdk: kiallitasi tar-
gyak, programok, helyiség gyermekeknek

- és ezek kombinacioja.

A muzeumba érkezés el6tt a mizeum online meg-
jelenése az a tényez6, mely el6zetes informaciot
kindl a csaladok szamara a muzeumi kornyezet
tobbi tényezgjével kapcsolatban, erre vonatkozoan
az irodalom azonban kevéssé foglalkozik ennek
fontossagaval.

A muzeumlatogatast befolyasolé tényezék koziil
a jegyarak és a nyitva tartas segithetik el6 vagy
éppen akadalyozhatjak a csaladok pozitiv dontését.
A Holland Mtzeumi Szovetség kutatasa emeli ki
az ingyenes belépés biztositasat egyes intézmé-
nyekben, mint csaladbarat tényezé6. (Boer 2011)

A muzeumba valoé belépéskor a fizikai kornyezet
hatassal van a csaladokra, lényeges, hogy annak
kialakitasat milyen mértékben érzik csalad-
baratnak és a gyermekek szamara megfelelének
(Piscitelli és Anderson 2011). A fizikai kornyezet
szempontjabodl a jelzések egyértelmtsége fontos
kritérium, valamint a kijelz6k a gyerekek magassa-
ganak megfelel6 elhelyezése és legyen lehet6ség
a babakocsival val6 kozlekedésre (Sterry 2004).

A kiallitasokon kiviili tevékenységek is nagyban
vonzzak a csaladokat, példaul jatszotér, étkezési
lehet6ség (Kropf 1989). Ezekkel kapcsolatban
jelentGségteljes, hogy az étterem elérheté aron
kindljon ételeket, és amely egyben a gyermekek
szamara is vonzo és fogyaszthato (Sterry 2004).
Nagyon fontos a személyzet szerepe, tobb kutatas
is kiemeli a baratsagos és segit6kész személyze-
tet (Sterry 2004). Egy gyermekmiizeum szolgal-

111



tatasmingségének vizsgalatakor is azt allapitottak
meg, hogy a személyzet empatiaja a legfontosabb
tényez6 (Maher et al. 2011). A latogatok nagy
szamban a személyzettel vald interakciot tekintik
a legemlékezetesebbnek a muzeumi latogatasuk
soran. Ok segitik a latogatokat az aktiv tanulas-
ban, batoritjak ket a kommunikaciora és az in-
terakciokra. Fontos, hogy folyamatosan képezziik
6ket, hogy minden helyzetre fel legyenek késziilve,
ugyanis egyszerre tobb generacioval kell dolgozni-
uk. (Villa 2006)

Mas muzeumlatogatok is nagyban befolyasoljak
a csaladi latogatoi élményt, pl. elé allnak, ahol tires,
azt nézik meg, ezért érdemes a latogat6i iranyt
meghatarozni. (Kropf 1989)

A kiallitashoz kapcsolodo tényezék koziil, maga
a kiallitasi targyak szempontjabdl is sok olyan
lehetéség van, mely erésiti a muzeum csalad-
barat jellegét. Lényeges szempont, hogy jol meg
legyenek vilagitva a targyak, hogy a gyermekek
is hozzaférjenek, jol lassak (Kropf 1989). A gyer-
mekek leginkabb ugy tanulnak, ha kérdéseket
tesznek fel és kommentaljak a jatékokat, felfe-
deznek dolgokat (szaglas, izlelés, stb.), ezért olyan
képekre és szimbolumokra van sziikség, melye-
ket el tudnak olvasni vagy meg tudnak hallgatni
a gyermekek a sajat nyelviikon, és fizikai inter-
akcioba léphetnek vele (Dooley és Welch 2014).
A valodi élményszerzést segitik el6 a megfoghato
targyak, és a tobb érzékszervre hat6 eszkozok
(Piscitelli és Anderson 2001), ezek novelik a ki-
allitason eltoltott idét. (Kropf 1989), mely azt
mutatja, hogy maga a fizikai kornyezet csalad-
barat kialakitasa nem elegendé a csaladi latogatok
vonzasara.

A muzeumi latogatasi élményt nagyban novelik
a kiallitashoz kapcsol6dé programok. A szabad-
napokon, tinnepekhez kapcsol6d6 rendezvények
szervezése jellegzetes a muzeumokban, valamint
a kiallitas vagy a gytjtemény felfedezését segit6
programok is (gyerekvezetd, kincskeres6 jaték).
Tobb intézményben is fel lehet fedezni olyan
programokat, melyeket a csaladdal érkezé gyere-
kek szamara kinalnak, gyerekeknek vagy csaladok-
nak szo6l6 kiallitasokkal. (Boer 2011) A gyermek-
muzeumokban a programokat és a kiallitasokat
ugy tervezik meg, hogy a gyerekek kénytelenek
legyenek a kreativitasukat hasznalni a latogatas
soran. Az interaktiv programok soran a gyerekek
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belelatnak a valo életbe és gyakorlati tapasztalatot,
tudast szereznek. (Karadeniz 2010) Az Egyesiilt
Kiralysagban talalhat6 Victoria and Albert (V&A)
muzeum csaladi latogatoi tobbnyire az altalanos
gyldjtemény megtekintése miatt érkeznek a mu-
zeumba, de emellett a kiilonleges kiallitasokat,
a workshopokat vagy csaladorientalt programokat
is szivesen latogatjak és elvarjak, hogy a mizeum
lefoglalja a gyermekeket. (Sterry 2004) Vannak
olyan muazeumi kezdeményezések, melyek a kial-
litas részeként torténd aktiv részvételt varjak el
példaul beocltozést és szinészkedési lehetdségeken
keresztiil (Johanson és Glow 2012).

A gyermekek szamara kilon kialakitott helyiség
elsegiti a gyakorlati tanulast, 6sztonzi a gyerme-
kek kivancsisagat és kreativitasat, lehetéséget ad
felfedezésre, azonban a helyiség mérete is donté
lehet (Kelly 2002). A Kids Island kifejezetten a o-5
éves koru gyermekeket megszolito mazeum, mely-
ben egy jaték alapu tanulasi kornyezetet alakitott
ki, hogy el6segitse a k6zos felfedezést és az interak-
ciot a gyermekek, sztlgk, tarsak és a mazeumi sze-
mélyzet kozott (Dockett et al. 2011). A mizeumok
tobb esetben alkalmaznak tgynevezett felfedezd,
szabadul6 szobdkat, amelyekkel egy interaktiv,
kreativ és aktiv kiallitasra invitaljak az embereket.
Ezek az interaktiv helyek nagyobb lehetdséget ad-
nak a tanulasra, ugyanis ilyenkor nem csak a sze-
miikkel dolgoznak, hanem kiilénboz6 feladatok
tarulnak eléjiik, fények, hangeffektek, amellyel
egy felfedez6i élményt biztosit a mizeum a lato-
gatoknak. Ezen feliil ezek a lehetGségek segitenek
a csaladoknak, hogy tobbet kommunikaljanak
egymassal, és a feladatokon keresztiil egymastol
tanuljanak. (Villa 20006)

Amennyiben k6z6s interakciot folytatnak a sziil6k
és a gyermekek, akkor szignifikansan nagyobb
valészintiséggel alakul ki a kozos figyelem, mely
hatékony eszkoznek bizonyul a csaladi tanulas
tamogatasara, mely fontos funkcidja lehet a mu-
zeumoknak (Povis és Crowley 2015). A sziil6k
jellemzéen azonban csak akkor hajlandéak részt
venni a jatékban és kiprébalni, felfedezni dolgokat
a muzeumban, ha megfelel§ és kedvezé a kon-
textus a felnéttek szamara (Kanhadilok és Wattts
2014)

A muzeumi kornyezet szempontjabdl az autista
gyermekkel érkez6 csaladok latogatasi élményét
az alabbi tényez6k novelik (Langa et al. 2013;



Lussenhop et al. 2016; Kulik és Fletcher 2016):

A kiallitastol figgetlen tényezoknél kieme-
lik a weboldal fontossagat, ahonnan el6zetes
informaciokat tudnak szerezni a muzeumi
kornyezetr6l, a muazeumban torténé viselkedési
elvarasokrol, akar egy kiilon weboldal/mentipont
a fogyatékkal él6 gyermekes csaladok szamara.
Az esetlegesen kialakitott csendes iddszakokrol
is itt nyujthatnak informaci6t, amikor az autistak
szamara kedvezébb id6szakot hataroznak meg,
vagy arr6l adnak informaciot, hogy melyek a zsu-
folt id6szakok, vagy csendes terekrdl, mely szintén
szamukra lényeges kritérium. A muazeumba val6
belépéskor és az ottani kozlekedéssel kapcsolatban
a tagas kiallitasi helyszinek, vagy egy csendes szo-
ba megléte is fontos, ahol kicsit pihenni tudnak.
Az egyértelmi jelzések, részletesebb térképek,
jelzések a legkozelebbi kijaratrol és mosdohelyi-
ségrél, hogy barmikor elhagyhat6 legyen az éptilet
és ezaltal biztonsagosnak érezzék a kornyezetet,
szintén fontos szempontok. A muzeumi személy-

Moddszertan

Célunk a mazeumok jobb megismerése és megér-
tése, a csaladbarat muzeumi szempontrendszer
empirikus kutatassal alatamasztott jelentésrétegei-
nek a feltarasa. A szakirodalom tanulmanyozasa
soran felismertiik, hogy a csaladbarat muzeum
szamos olyan problémat vet fel, amelyek alaposabb
megértéséhez és feltarasahoz a kvalitativ modszer-
tan illeszkedik. Kutatasunk fébb kérdéskorei az
alabbiak voltak: Miért jarnak a csaladok mizeum-
ba? Milyen tényezdk befolyasoljak a csaladok mu-
zeumi élményét? Milyen lenne az idealis csalad-
barat mizeum?

Kutatasunkban a mélyinterjuk elemzésén keresz-
til a csaladok szempontjabol kivantuk feltarni
a muzeumlatogatas folyamatat, a muzeumi élményt
meghatarozo faktorokat/tényezdket, és az idealis
muzeum jelenségtartalmat. Kutatasunk célja:

+ Meghatarozni a csaladok szempontrendszerét
a meglatogatni kivant muzeum, kiallitas kivalasz-
tasanal.

« Feltarni a mazeumi élményt befolyasolo ténye-
zbket.

« Elemezni az élményfaktorokat.

Kutatasi kérdéseink megfogalmazasanal a szakiro-
dalomra, korabbi mtzeumi kutatdsainkra, és mu-

zettel, onkéntesekkel valé interakcio lehetdsége,
hogy van kihez fordulniuk és tamogatast kapnak,
ezek novelik leginkabb a muzeumi élményeiket.
A kiallitashoz kapcsolodd tényezdk esetében az
élmények novelését szamukra a multiszenzoros
interaktiv kiallitas segiti el6 és szivesen vesznek
részt tudomanyos beszélgetésben. A sziiléknek
sokat jelent, ha az autistdk szamara szervez
a muzeum kilon eseményt, ahol kisebb a tomeg,
kevesebb a stressz, és masokkal is kapcsolatba
léphetnek.

A sikeres latogatas Osszetev6i szamukra: a sz6-
rakozas, bevonddas, tanulas, elegendé id6, kel-
lemes és nyugodt élmény, mindenki megtaldl-
ja azt, amivel kapcsolatba léphet, a visszatérés
szandéka. A fogyatékkal él6k és csaladjuk szamara
azonban akadalyok is vannak a mizeumban, mint
a latogatas a koltségei, a hangos zajok, a tomeg,
valamint egy atlagos mizeumlatogatas soran mas
latogatok reakcioitdl sok esetben frusztraltak ezek
a csaladok.(Lussenhop et al. 2016)

zeumi szakmai tapasztalatainkra tdmaszkodtunk.
Kutatasunkban olyan magyar csaladokra fokuszal-
tunk, ahol a miuzeumlatogatas kozos csaladi
élmény, a gyereket mindkét sziilé elkiséri, ezaltal
olyan keresztmetszetben vizsgalhatjuk a csalad-
barat mazeum fogalmat, amelyben a csalad vala-
mennyi tagjanak szempontjai érvényesiilnek, és
ezzel feltarhatova valik a csaladon beliil a mtazeum-
latogatashoz kapcsolod6 motivacio és élmény.
Kutatasi problémank megfogalmazasa utan az
alabbi f6 kérdést és alkérdéseket fogalmaztuk meg:
Melyek a csaladbarat mazeumok ismérvei?

1. Melyek a muzeumlatogatas legfontosabb moti-
vacios tényezo6i a csaladok szamara?

2. Melyek azok a tényez6k, melyek hatassal van-
nak a csalddok muizeumi élményére?

3. Milyen az idealis csaladbarat muzeum?
Kutatasunkban félig strukturalt mélyinterjikat
készitettiink. Osszesen 10 csaladdal készitettiink
interjat. Az interjuk soran az el6zetesen meg-
hatarozott kérdések mentén, de feltétleniil azok
sorrendjében haladtunk, az interjuk menetét az
adott koriilményhez alakitottuk.

A kutatashoz a grounded theory (GT) modszert
(Mitev 2012) valasztottuk. A modszertan két
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f6 fajtaja, a Glaser-féle (1992) klasszikus és a
Strauss-Corbin- féle (1990) mellett tovabbi altipu-
sok is megjelentek a szakirodalomban. Kutatasunk-
ban a konstruktivista megkozelitést valasztottuk,
ami Charmaz (2000) nevéhez kapcsolodik, és f6
megkiilonboztetd jellemzéje, hogy elismeri, hogy
a kutaté maga is fontos része a kutatasi folyamat-
nak. Ez a modszer engedélyezi a szakirodalom
el6zetes feltérképezését, és hogy ez hasson a ku-
taté gondolkodasara, és lehetGséget ad elozetes
elméleti keretek hasznalatara. A muazeumi téma
elméleti és gyakorlati szakembereiként jelentds
korabbi tapasztalatra tettiink szert, ami befolyasol-
ta hozzaallasunkat, és dontésiinket a modszer-
valasztasban.

A kutatas Magyarorszagon valosult meg. Nem
valészintségi mintavételt alkalmaztunk és meg-
hatarozott kritériumrendszer alapjan valasztot-
tuk ki a mintaba bekeriil6 csaladokat. Az egyik
elvarasunk az volt, hogy a mintadba rendszeresen
(évi 2-3 alkalommal), és az elmult egy évben mini-
mum egyszer muzeumba jaré csaladok keriiljenek
be. Tovabbi feltétel volt, hogy a csaladi mazeumla-
togatason mindkét sziil6 jelen legyen, és a gyerekek
14 évesnél fiatalabbak legyenek. A csaladok
tobbsége Budapesten és a févaros vonzaskorzeté-
ben él. Osszesen 20 mélyinterju (10 Anya és 10
Apa) anyagat hasznaltuk fel. Az interjuk hossza
atlagosan 30-45 perc, a digitalisan rogzitett hang-
felvételek késobb legépelésre keriiltek. A minta
elemzésekor a sztil6k anonimitasat biztositottuk

Eredmények

Szinte minden csalad mas tudas és élmény hattér-
rel latogat el egy muzeumba, eltéréek az adott
témahoz kapcsolédé tapasztalataik, kilonbozé
korta gyerekekkel érkeznek, az is befolyasolo
tényez6, hogy egy nagyobb kilfoldi utazas kereté-
ben torténik a muzeumlatogatas, vagy egy vidéki
kirandulas része, esetleg egy elmaradt hétvégi prog-
ram helyett iktatjak be. Ugyanabban a muzeum-
ban is idérél idére valtozhatnak a korilmények,
egyes kiallitasok rengeteg latogatot vonzanak,
hatalmas tomeg alakulhat ki, a sériilékenyebb
mutargyak miatt fokozott védelmi intézkedéseket
vezethetnek be, ami neheziti a csaladok koz-
lekedését. A sziilok és a gyerekek hangulata, ér-
deklédése, fizikai allapota is nagyban befolyasolja,

14

és a valaszok idézésénél az alabbi elnevezése-
ket alkalmaztuk: Anya - #M1-#M1io, Apa - #F1
- #F10. A kutatasban résztvevé sziil6k muzeumi
élményei kiilonb6z6 mazeumokhoz kapcsolédnak
(muvészeti, tudomanyos, helytorténeti), hiszen
célunk volt, hogy a mizeum témajatol fuggetleniil
tudjuk meghatarozni a csaladbarat ismérveket, igy
a mélyinterjukon keresztiil szélesebb spektrumu
képet kaptunk arrél, hogy milyen elvarasaik van-
nak a mizeumokkal szemben.

Az interjuk elemzésekor kapott adatok feldol-
gozasa nyilt kodolassal tortént. Az interju szovege-
ket sz6 szerint legépeltilk, majd minden sort
beszamoztunk és soronként aldhuztuk az alta-
lunk fontosnak tartott kodokat. A kovetkezd
lépésben a kodokat kategoériakba rendeztiik, és
a kialakult csoportoknak tartalmi megnevezéseket
adtunk. Olyan tematikus egységekbe rendeztiik
akategoriainkat,amelyek a csaladra, mint mazeum-
latogatora, a csaladi motivaciokra, a mazeumlato-
gatasi élményt befolyasolo tényezdékre, valamint
a csaladbarat muzeumlatogatas folyamatara,
kritériumrendszerére, reflektaltak. A feltaré nyilt
kodolas utan az adott kategoriak kozotti kap-
csolodasi pontokat azonositottuk (axialis kodolas).
Corley és Gioia (2004) altal kifejlesztett abrazolasi
mod alapjan bemutatjuk, hogy a nyers adatokat
hogyan csoportositottuk fogalmakka, majd témak-
ka és milyen dimenziokat alakitottunk ki integral-
va az elmélet valamennyi aspektusat (1. abra).

hogy egy muizeumi latogatasra késébb hogyan em-
lékeznek vissza. Kutatasunk célja, hogy feltarjuk
a csaladbarat muzeum legfontosabb ismérveit,
melyek ezen rejtett dimenzioktol figgetleniil al-
kalmazhatoak. A kovetkez6 részben 6sszefoglaljuk
az eredményeket azon dimenzidkra alapozva, me-
lyek lényegesek a csaladbarat jelleg kialakitasahoz.

Csalad mint muzeumlatogato

A csaladok azért valasztjak az egyéb szabadidés
programok koziil szivesen a muzeumlatogatast,
mivel ez a csaladi egyiittlétnek egy plusz értéket
ad, és ez szinte valamennyi interjiban visszaté-
r6 elem: ,A hétkéznapokban ritkan vagyunk igy
egyutt” (#M1). Fontos azonban, hogy ez az egyiitt



1. abra: Kod struktira Corley and Gioia (2004) alapjan

Fogalmak

Ko6zos/kiilon id6toltés

Gyermek/sziilé/csalad
érdeklédési kore és igényei

Beszélgetés/kérdezés/alkotas/kiprobalas

Szellemi plusz/Uj tudas

Sokszind, tudomanyos jatékos tudasatadas
MUlt megértése és tisztelete

Egymas megismerése

Hétkoznapi megszokasbol valo kilépés
Kirdndulds/meglepetés

Jegyar/nyitva tartds/muzeumi szabalyok

Eplilet/kornyezet/kavézo/
tajékoztato jelzések

Teremdrék/latogatok/mas csaladok

Mtargyak lathatdsaga, tapinthatésaga/olvashatdsag
Interaktiv kidllitasi elemek

Programok

Tervezés/utanajaras/felkésziilés

Ebéd/mese/fot6/kézos alkotas/beszélgetés

eltoltott id6 mindenki szamara élményt és kikap-
csolodast jelentsen, ne kelljen a gyerekeket folyton
fegyelmezni, lekosse Gket a kiallitas, és igy a szii-
16 is elmélyiilhessen a témaban: ,Csaladdal nagy
macera muzeumba jarni: éhes a gyerek, mosdoba
kell mennie, unja magat” (#F1). Lényeges tényez6
a kozos élmények megélése, ,ha végig egyiitt tud-
nak lenni és élvezni a kiallitast, a jatékokat” (#Mz2),
hogy ne csak kiilon-kiilon érezzék j6l magukat
a csaladtagok a mizeumban, hanem ko6zosen is él-
vezhessék a muzeumlatogatast: ,j6 egytt csinalni
valamit, valami jot egyiitt megélni” (#M3). A mu-
zeumlatogatasi élményt a csaladtagok (kiilonbozé
generaciok) szempontjai alapjan vizsgaltuk, feltar-

Csaladi egyiittlét

Fizikai kornyezet

Kiallitasi targyak

Témak Dimenziok

Csalad mint
muzeumlatogato

Tobb generacio

Interakcio

Csaladi

Tanulas motvaciok

Ko6z6s kimozdulas

El6zetes informacio

Kiallitastol
fliiggetlen
tényezdk

Muzeumi emberek

Kiallitashoz
kapcsolddo
tényezdk

Programok

Felkésziilés Mizeum-

latogatason
kiviili elemek

Levezetés

tuk, hogy miként definialjak a sziil6k azt, amikor
a csalad — sziil6 — gyerek is jol érzi magat a muze-
umban: ,Ha olyan programot biztosit a muzeum,
amivel szivesen foglalkozik a gyerek-sziil6-nagy-
sztl6 is”(#F2). Sok csalad esetében jellemz6 az
a hozzaallas, hogy a gyermek az elsg, és ha 6 jol
érzi magat, akkor a sziil6 is jol érzi magat, de ez
nem jelent feltétleniil k6zos élményt. Azonban
vannak olyan programok, amelyben minden kor-
osztaly megtalalhatja a szamara megfelel6 szo-
rakozasi lehetdséget, ,példaul a gyerek utanozza
az allatokat, anyuka olvassa az ismeretterjeszt6
szovegeket, apuka pedig fényképezi 6ket.”(#F3)
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Csaladi motivaciok

A muzeumlatogatas a csaladok szamara az élmé-
nyen keresztili ko6zos kimozdulas lehet6ségét
kinalja: ,Sikertl kiszakadni a hétkéznapokbol,
teljesen lekotott minket, végre megtalaltuk azt
a programot, ami egyszerre hasznos is és élmény
is” (#M4). A muzeumlatogatas lehet egy meglepe-
tés a gyermek szamara, vagy egy kirandulas része,
a lényeg, hogy kozosen kimozduljanak otthonrdl
és egy ,masik dimenzioba” kertiljenek.

Vannak sziil6k, akiknél jobban megjelenik a tanu-
las, mint motivacio: ,En szinte mindig jol érzem
magam, mindig talalok magamnak valami érde-
kességet, és akkor érzem magam a legjobban, ha
kapok valami olyan Gjdonsagot, ami kiegésziti az
eddigi ismereteimet.” (#F4), addig mas sztil6k sza-
mara a muzeumlatogatas akkor valik élvezetessé,
ha azaltal interakciéba léphetnek gyermekiikkel,
beszélgethetnek, és sokszintien, jatékosan fedez-
hetik fel a kiallitasi targyakat: Nekem a porgds,
jatékos helyek tetszenek, ahol ad valami pluszt,
nem csak a szaraz anyagot.” (#F5)

Csaladon belil az anya és az apa motivacioja is
kilonbozhet és eltér6 szempontok alapjan fogal-
mazzak meg a gyerek szamara élvezetes muzeu-
mi program kritériumait. Az anya szempontjabdl
a tudasatadas, a ,mult megértése és tisztelete’,
az ismeretek bévitése a legfontosabb a gyermeke
szamara: ,ha valaki az 6 nézépontjukbol probal-
ja atadni nekik az ismereteket, megmagyarazni,
ravezetni 6ket — és 6k racsodalkozhatnak dolgokra,
részt vehetnek — hozzanyulhatnak és alkothatnak”
(#Ms). Az apa szempontjabol megjelenik, hogy
buiszke lehessen a gyermekére, tanithassa, szélesit-
se a latokorét: ,egymasrol is sokat tanulunk, sokat
beszélgetiink utana, probalunk a gyereknek jo pél-
dat mutatni.” (#F5)

Csaladi élmények

A mélyinterjuk soran megkértik a sziiléket, hogy
idézzék fel legpozitivabb és legnegativabb muze-
umi élményeiket. A felidézett emlékek elemzése
soran tobb élményfaktort hataroztunk meg, ame-
lyek szoros Osszefliggésben allnak egymassal és
jelentésen befolyasoljak a muzeumlatogatas élmé-
nyét, egylittes jelenlétiik pedig hosszu tava hatas-
sal lehet a csalad muzeumlatogatasi szokasaira.
Kiallitastol fuggetlen tényezék

A mélyinterjuk soran feltart csaladbarat mauzeum
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jellemzok a korabbi szakirodalmi kutatas eredmé-
nyeit erdsitették meg, ugyanakkor most sokkal
arnyaltabb képet kaptunk arrél, hogy a csaladok
hogyan élik meg a muzeumlatogatast, hogyan
késziilnek fel ra, milyen eltéré szempontok kertil-
nek el6térbe a gyerekek életkora miatt, és milyen
egyéni elvarasaik vannak a kiallitasokkal és muze-
umi szolgaltatasokkal szemben.

A csaladok szamara a muzeumlatogatas igen
magas koltségekkel is jarhat, attdl fiiggéen, hogy
hany f6s csaladrol beszélink, ezért szamukra
igen lényeges szempont, hogy milyenek a jegya-
rak, vannak-e gyermekkedvezmények, azok hany
éves kortdl vannak és milyen mértékiek: ,J6, ha
van gyerekjegy, vagy nekik ingyenes” (#F6), vagyis
a muzeumi belépdk csaladbarat kialakitasa fontos
tényez6. A szil6k azonban azt is megemlitették,
hogy sok esetben a ,draga szuvenir targyak” is
negativ érzést valtanak ki bel6lik, hogy emiatt
nem tudnak a gyermekiiknek emléket vasarolni
a muzeumi élményiikh6z kapcsoltan.

A csaladi muzeumlatogatas szempontjabol a ki-
sebb, befogadhato léptéki kiallitasok és a nagy
tomegeket elkertl6 idészakok az idealisak, vala-
mint a ,rovid nyitva tartas id6” is probléma lehet
a csaladok szamara.

Maga a muzeum fizikai kornyezete szempont-
jabol a régi éptletek akar akadalyoz6 tényezoi
lehetnek az akadalymentes kialakitasnak, vagy
a szolgaltatasok pont emiatt valhatnak nehézkessé.
A kiallitastol fiiggetlen tényezdk esetében azonban
sokszor problémaként merilt fel a ,tajékoztato
feliratok hianyossaga”, ami miatt esetleg eltéved-
tek, vagy tobbszor visszatértek ugyanarra a hely-
szinre, mig masokat nem talaltak meg.

A sziil6k szamara fontos szempont a muzeumi
személyzet kulturalt és udvarias viselkedése, és
a gyermekekkel valé banasmod, hogy a szintjik-
nek megfeleléen kommunikaljanak veltk. ,Felké-
sziiltnek kell lenni a muzeumpedagégusoknak,
a gyerekek csodalatosan asszocialnak dolgokra,
ami néha zavarba hozza a muzeumpedagoguso-
kat, de ha elég nyitottak, és képesek erre reagal-
ni, akkor nagyon j6 parbeszédek alakulhatnak ki.”
(#F7) Negativ élményt valthat ki, ha ,a teremé6rok
viselkedése nem latogatobarat” vagy ha a latoga-
tok ugy érzik: ,a teremdérok folyton a sarkunkban
voltak”. Szintén nehézséget okozhat a nagy tomeg,
vagy ha tul sokat kell sorban allni a gyermekkel,



hiszen ezaltal egymast is zavarjak a latogatok.
Kiallitashoz kapcsolodo tényezék

A gyerek akkor élvezi a muzeumlatogatast, ha ra-
csodalkozhat dolgokra, ha kibontakozhat, ha nem
kell szabalyok szerint, felné6ttként viselkednie,
mert negativ élményt valhat ki bel6le, ha ,min-
denki figyeli a reakcioit, ha nem tolt elég ido6t egy
képnél, kinézik” (#F8). Miivészeti muzeumokban
fontos szempont, hogy a szemlélédés mellett alkot-
hassanak, torténeti muizeumban pedig a latot-
takat érdekes torténetbe agyazva élhessék meg.
A muzeumiszakemberek nagybanbefolyasolhatjak
a csaladokban kialakult pozitiv élményt, ha meg-
felel6en kozelitik meg a gyermekek és a felnéttek
latasmodjat, ha egy muzeumpedagogus ,tudja,
hogy masok a felnéttek és a gyerekek igényei,
masképpen fogadjak be az alkotasokat, tudja jokor
szétvalasztani és Osszekotni a gyerekeket meg
a felnétteket” (#Fg). A tarlatvezet6knek minden
korosztaly szamara értelmezhetéen és élvezhetd-
en kell korbe vezetnie a csaladokat: ,A programon
nagyon profi muzeumpedagogusok végig vittek
benntinket egy nem konnyen értelmezheté a tar-
laton. A gyerek nagyon élvezte, hogy foglalkoztat-
jak, és mi is nagyon élveztiik, hogy a gyerek élvezi”
(#F10). A kiallitasi targyak szempontjabdl lénye-
ges jellemz6 a kiprobalhat6sag, ami sok muzeum
esetében nehezen val6sithaté meg, mert ez nagy-
ban fiigg a kiallitas témajatol is. ,Jo, ha interaktiv,
jatékosan mutatja be a tarlatot, vannak megfoghato
targyak, minden érzékszerviinkre hat és lehet be-
l6le tanulni” (#F6) A kiallitasi targyak szempontja-
bol a lathatosagra, tapinthat6sagra, olvashatosagra
helyezik a hangsulyt a csaladok, és hogy mindez
interaktiv modon legyen bemutatva. A kiallitashoz
kapcsoltan fontos, hogy a kiallitott targyakon tual
legyenek olyan programok, melyek kifejezetten
a csaladokat szolitjak meg, mert egy-egy mizeum-
1ol els6 hallasra nem feltétlentl gondoljuk, hogy
lehet csaladbarat, a megfelel6 programmal azon-
ban a kiallitas témajatol fuggetleniil motivalhatéva
valhatnak a csaladok, hogy eljojjenek egy mize-
umba: ,Jartunk mar korabban gyerek nélkiil a mu-
zeumban, de a csaladdal még nem. Lattuk, hogy
van egy csaladi hétvégi program. Igazabdol nem

tudtunk sokat rola, gondoltuk elmegytink egytitt,
mivel én és a feleségem is szeretjitk a modern mi-
vészetet. Kivancsiak voltunk, hogy mit lehet itt
gyerekkel csinalni, nem volt kiilénosebben nagy
elvarasunk.” (#Fs5)

Miuizeumlatogatason kiviili elemek

A tapasztalt mizeumba jar6 szil6k azt is megfo-
galmaztak, hogy a sziilének milyen nagy felelGssé-
ge van a muzeumlatogatasra val6 felkésziilésben
és a gyerek érdekl6désének megfelel6 kiallitas
kivalasztasaban. A muzeumlatogatds idépontja,
a gyerek egészségi és fizikai allapota, valamint
alloképességének figyelembevétele mellett fon-
tos, hogy a sztil6 is komfortosan érezze magat, és
a muzeumlatogatas utan még tovabb beszélgessen
a muzeumban szerzett tapasztalatokrol és élmé-
nyekrol.

Kutatasunk soran korvonalazodott, hogy a csala-
dok muzeumi élményeit egy sokkal tagabb kon-
textusban kell vizsgalnunk. Az adott mizeumban
szerzett élményeket, tapasztalatokat megel6zi egy
felkésztilési szakasz, majd a latogatast koveti egy
levezetési szakasz.

A felkésziilési id6szak jelenti azt, amikor a csalad
megtervezi a muizeumlatogatast, utanajar az el6-
zetes informacioknak, melyet az alabbiak szerint
fogalmazott meg egy édesapa: ,Szeretiink muze-
umba jarni, el6tte a gyerekeknek fel kell készil-
nittk a muzeumlatogatasra. Megbeszéljik mit
fognak latni, mar ugy megyiink be, hogy van infor-
maciojuk.” (#F3)

A levezetési szakasz akkor kezdédik, amikor a kiél-
litasi helyszint elhagyja, de még a mizeum terd-
letén tartozkodik a csalad, mely altal meghosszab-
bithatéva valik a mizeumi élmény egy kavé vagy
ebéd elfogyasztasaval a mizeumkertben, vagy
a muzeumi jatszotér kiprobalasaval: ,Utana a jat-
szotéren engedtik ki a gézt” (#M6). Egy kozos
fot6 is meghosszabbitja a mizeumélményt, mely-
ré6l utana beszélgetnek, vagy kozosen alkotnak va-
lamit otthon: ,... utana itthon is beszéltiink rola,
és olyan rajzokat készitett a gyerek, ami Korniss
stilusdban készilt. Emlékezetes és j6 élmény volt,
mert volt utéélete.” (#M7y)
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Diszkusszid

Tanulmanyunkban az volt a célunk, hogy a grounded
theory-ra alapozva mélyinterjuk segitségével
feltarjuk azokat a kritériumokat, amelyek egy
muzeumot csaladbaratta tesznek. A szakirodalom
és a kutatasi eredmények alapjan egy modellbe
foglaltuk a csaladbarat ismérveket, melyet a 2. abra
mutat.

Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy
a csalad, mint muzeumlatogato egy specialis lato-
gatoi kort képez a muzeumok szamara, melyet
leginkabb az hataroz meg, hogy a muzeumok-
nak egyszerre tobb korosztaly szamara kell tudni
élményt nyujtani, vagyis sziikség van a tébb-
generacios szemléletre. A csaladok motivacioi alap-
vetéen harom csoportba sorolhatok: az interakcio,

2. abra: A csaladbarat mizeum elméleti modellje

Csalad mint muzeumlatogato
(tobb generacié egyittléte)

Helyiség
gyermekeknek

Kiallitastol
fliggetlen tényezék

| Fizikai kornyezet |
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LATOGATAS

apcsolédé tényezdk
‘ [Kidllitasi targyak |

Més latogatok |
ElGzetes
informaciok

a tanulas és a kozos kimozdulas. Csaladonként
kiilonbozhet, hogy melyik motivacié az elsédleges
szamukra, azonban a muizeumok szamara lénye-
ges, hogy ezeket a funkciokat toltsék be. Fontos,
hogy interakcioéra tudjak 6sztonoézni a csaladokat,
mely megvalésulhat a csaladon beliil, a csaladok
kozott, vagy a csalad és a mizeumi szakemberek,
muzeumpedagogusok kozott (Johanson és Glow
2012). A tanulashoz kapcsolédéan a mizeumok
feladata, hogy ismeretet adjanak at. A kozos
kimozdulas szempontjabdl pedig szintén a tobb
generacio egyszerre torténé élményszerzéséhez
megfelel6 kozeg, program kialakitasa, mely kihi-
vast jelent a mizeumok szamara.

Csaladi motivacio:
Interakcio - tanulds - kimozdulas

Muzeumi
szakemberek

Kiallitashoz

| Programok

LEVEZETES
Kiallitason kivili
tevékenységek




Tobb korabbi cikk foglalkozik a csaladokkal, mint
muzeumlatogatéval. Néhany lényeges tanulmany
kifejezetten a csaladok muzeumlatogatasi motiva-
ci6itdolgozzafel. Ezek akorabbitanulmanyok azon-
ban a muzeumok csaladbarat jellegének egy-egy
aspektusaval foglalkoznak csak. Jelen tanulmany
a korabbi irodalmakhoz azzal jarul hozza, hogy
egészében vizsgalja a mizeumok csaladbarat kri-
tériumait, és feltarja azokat az ismérveket, melyek a
csaladbarat mizeum megvaldosulasahoz sziikségesek.
Jelen tanulmany eredményei felhasznalhatok azon
muzeumok szamara, akik a csaladokat szeretnék
megcélozni. Megfogalmaztuk a mizeumok csalad-
barat jellegének kritériumait, hogy a felkésziilés,
a latogatas és a levezetés szakaszaban mire kell
nagyobb figyelmet forditaniuk és mely csalad-
barat ismérvek megvalosulasa sziikséges egy idea-
lis csaladbarat muzeum kialakitasahoz.

A felkésziilési szakasz. A mélyinterjik soran feltar-
tuk, hogy a csaladok tobbsége felkésziil a muzeum-
latogatasra, el6zetesen informaciot gydjtenek, és
megfontoltan vélasztjdk ki a muzeumot, kiallitast,
és a latogatasi id6szakot. A miizeumi szakemberek
a csaladok szempontrendszerének ismeretében
hatékonyabban tervezhetik meg és kommunikal-
hatjak szolgaltatasaikat. Zsufolt kiallitétérben a
csaladok szamara élvezhetetlen a muzeumlato-
gatas, ezért célszeri a muzeum honlapjan kiemel-
ni a csaladi latogatds szamara legalkalmasabb
id6szakot, vagy idealis esetben olyan idésavokat
megjelolni, amikor kifejezetten csak csaladokat
varnak, és muzeumpedagogiai foglalkozasokat
biztositanak a csaladok valamennyi tagja szamara.
Az idésavok kijelolése mellett fontos a kiallitasok
tartalmi-tematikai szempontbol torténé értékelése
is a csaladok szempontjai alapjan. Nem minden
korosztaly szamara érdekes egy-egy kiallitas,
van, ami kisebb gyerekeket egyaltalan nem kot
le, ezért egy ilyen latogatas kés6bb negativ emlé-
keket valthat ki, és akar hosszu tavon is befolya-
solhatja a csalad muzeumlatogatasi kedvét. A mu-
zeumlatogatas megtervezéséhez a muzeumok hon-
lapjukon olyan let6lthet6 informaciés anyagot
is elhelyezhetnek, amelyek a praktikus szem-
pontu felkésziilés mellett lehetévé teszik, hogy
a sziil6k mar otthon is beszélgethessenek a kiallitas
témajarol, ezzel el6segitsék a késGbbi latogatas
alkalmaval kialakul6 bevonédas mélységét.
Nagyon fontos tovabba a csaladok szamara elérhet6
kedvezmények biztositasa. A jelentés kiadassal

jar6 csaladi muzeumlatogatas sajnos még mindig
komoly visszahtzé erét jelent, pedig a jové
muzeumlatogatdit nagy mértékben ezeknek a korai
csaladi korben megtapasztalt pozitiv élményeknek
koszonhetjitk. A muzeumoknak érdemes lenne
a jegyarpolitikajuk kialakitasakor ezeket a szem-
pontokat is figyelembe venni, és a csaladok
szamara akar éves belépésre jogosito kiemelt ked-
vezményi belépdket kinalni.

A latogatasi szakasz. A muizeumi élmény teljessé
tételéhez a muzeumok szamara ajanlatos a sze-
mélyzet felkészitése a csaladok fogadasara.
Nagyon sok negativ tapasztalattol kimélhetik meg
a csaladdal érkezé latogatokat, ha a fogadosze-
mélyzet és a teremérok elsajatitjdk a csaladbarat
szemléletet és attitidot. Tilto tablak helyett,
inkabb muzeumlatogatasi nevelésre hangsulyt
helyez6 tajékozodasi feliratokat helyeznek el,
informaciés pontokat alakitanak ki, valamint fil-
mekkel és muzeumpedagogusok altal vezetett
ismerked6 sétakkal segitik a muzeum, illetve
a kiallitasok felfedezését. A csaladok részérél nagy
igény mutatkozik a gyerekek szamara kialakitott
kilon terem biztositasara, a kiallitasi targyak
hozzatérhetéségére, valamint az interaktiv kiallita-
si elemek kialakitasara, amelyhez j lehetéség-
ként kinalkozik a digitalis eszk6zok bevonasa.
A csaladok akkor érzik j6l magukat a mazeumban,
ha a csalad valamennyi tagja szamara 0j élmények
forrasa a mazeum, ami a felfedezés és interakcio
utjan keresztiil valésulhat meg legteljesebben.

A levezetési szakasz. A muzeumlatogatds nem
fejez6dik be a kiallitas megtekintésével, a csaladok
szamara fontos tovabbi programlehetgségeket
is kinalni, amelyek teljessé teszik a muzeumla-
togatast. Nagyon sok muzeum kertjében talal-
hat6 egy kellemes sétaut, jatszotér, ezekre mind
érdemes a kiallitasrol valo tavozaskor felhivni
a csaladok figyelmét. A csaladok beszamoléi alap-
jan a mizeumi élmény része még a latottakrol valo
kozos beszélgetés vagy otthoni alkotas, rajzolas,
fényképek nézegetése. Ehhez hasznos segédanyag
lehet egy tavozaskor elvihet6 brosura, alkotofiizet,
vagy a weboldalrdl letolthet6 munkafiizet. A mu-
zeumok kérjék meg a csaladokat, hogy lato-
gatasukrol adjanak visszajelzést, amelybdl nagyon
sok tapasztalatot gytjthetnek a muzeumok szol-
galtatasaik javitasara, tovabba nagyon pozitiv
gesztus lehet, ha megkoszonik a sziil6knek, hogy
elhoztak gyerekeiket a mizeumba.
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Osszegzés

Jelen tanulmanyban a csaladbarat muzeumok
ismérveit a csaladi igények feltarasa alapjan azo-
nositjuk és javaslatot tesziink a csaladbaratsag
minél teljesebb kort kialakitasara a muzeumi
szakemberek szamara. Célunk, hogy azonositsuk
a csaladbaratsag fogalmat és ismérveit, melyek
meghatarozzak, hogy mire érdemes egy mazeum-
nak oOsszpontositani, amennyiben a csaladokat
jeloli ki f6 célcsoportként. Jelen tanulmany a ko-
rabbi szakirodalmakhoz képest nem csak egy-egy
szempontot, aspektust vizsgal a muzeumok és
a csaladok kapcsolataban, hanem azt komplexen,
egészében értékeli. A kutatashoz a grounded
theory modszert alkalmaztuk és mélyinterjukat
készitettiink csaladokkal, 10 anyaval és 10 apaval.
A szakirodalomban azonositott harom tertletre
alapoztuk kutatasunkat (csalad, mint muzeumla-
togato, csaladi motivaciok és csaladi élmények),
majd kiegészitettiik azokat az interjun kapott in-
formaciokkal, mely alapjan megalkottuk a csalad-
barat muzeumi modellt (2. abra). Kutatasunk
eredményei ravilagitanak arra, hogy nem elég,
ha a mizeum csak a latogatas soran foglalkozik
a csaladokkal, hanem sziikséges a felkésziilési és
levezetési szakaszként azonositott, latogatas el6tti
és utani idészakban is a csaladbarat hozzaallas
megvaldsitasa. A hazai csaladbarat kritériumrend-
szerekhez képest jelen tanulmany ezen szakaszok-
nak az azonositasaval hozzajarul a csaladbarat
elemek minél szélesebb kord értelmezéséhez és
megvalositasahoz, mely a csaladi igények érté-
kelése alapjan még inkabb érvényessé teszi
a csaladbaratsag kereslet alapu kialakitasat.

A hozzajarulasok ellenére, a tanulmanynak vannak
korlatai. Az els6, hogy a mintaban jelenleg csak

Felhasznalt irodalom

magyar csaladok szerepeltek, melyet a késébbiek-
ben kiegészithetnénk kiilfoldi csaladok megkér-
dezésével, mely mas aspektusokra is ravilagithat.
A csaladi turizmusban megvalésult kutatasokban
a gyermekekkel készitett rajzok elemzését is alkal-
mazzak, mely a csaladbarat muazeumi ismérvek
kialakitasanak szempontjabol is adhat plusz infor-
maciokat a késoébbiekben. Tobb korabbi tanul-
manyban megjelenik a fogyatékos gyermekkel é16
csaladok, mint mizeumlatogatok vizsgalata, mely
fogyasztoi réteg megkérdezése a csaladbarat jelleg
teljesebbé tétele miatt hasznos lenne a tovabbiak-
ban. Az interjuk alapjan azonositott csaladbarat
ismérveket szélesebb korben is érdemes tovabb
kutatni, melyhez a tovabbiakban fontosnak tart-
juk kvantitativ elemeket is tartalmazé primer ku-
tatassal kiegésziteni az eddigi eredményeket. Jelen
tanulmanyban csak csaladokkal készitettiink in-
terjukat, a keresleti oldal vizsgalata alapjan alaki-
tottuk ki modelliinket. A késébbiekben a kinalati
oldal kutatasaval, mizeumi szakemberekkel készi-
tett interjukkal, is érdemes lenne kiegésziteni az
eredményeinket és 6sszehasonlitani azokat a keres-
leti oldalon szerzett informaciokkal. Az ismérvek
még részletesebb meghatarozasat elgsegitheti egy
benchmarking kutatas, melyben nemzetkézi szin-
ten vizsgaljuk a csaladbarat mizeumok honlapjat
tartalomelemzési modszerrel.

Jelen publikdacio az Eurdpai Unié, Magyarorszag és az
Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasa altal  biztosi-
tott forrasbol az EFOP-3.6.3-VEKOP- HYPERLINK “callto:
16-2017-00007"16-2017-00007 azonositoszamu ,Tehetségbdl
fiatal kutato- A kutatoi életpdlyat tamogato tevékenységek
a felséoktatasban” cimii projekt keretében jott létre.
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Kapdebo Agnes

Kopp Maria - Skrabski Arpad:
A boldogsagkeresés Utjai és Utvesztdi
Az érett személyiségtol a kiegyensulyozott parkapcsolatig

Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)
és L'Harmattan Kiado, Budapest, 2020

,Soha nem volt még ennyire fontos a csalad és a ha-
zassag szerepe az egyén és a kovetkez6 nemzedék
életmingsége, kiegyensulyozottsaga szempont-
jabol, mint a modern tarsadalomban” - vallotta
a szerzéparos, Kopp Maria és férje, Skrabski
Arpad A Boldogsdgkeresés titjai és titvesztoi cimii
konyv 2009-es, els6 izben megjelent kiadasaban.
A kozkincesé tett gondolatok sikereit latva (a ma-
sodik atdolgozott és bdvitett kiadas 2016-ban
jelent meg) a L'Harmattan Kiad6, a Harom Kiralyfi
Héarom Kiralylany Alapitvany, valamint a Kopp
Miria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) egytittmiikodésében a mi 2020-ban ismét
napvilagot latott.

A konyvben is kozponti szerepet betolté harmoni-
kus csaladi kotelékek sokszorosan felértékel6d-
tek a koronavirus-jarvany alatt. Talan még soha
nem volt ekkora jelent6sége a lelki védéhalonak
a valsaghelyzet okozta sokoldald kihivasok
kozepette. A jarvany alatt egyértelmuen kiderdlt,
hogy a csalad nem csupan a boldogsag kimerit-
hetetlen forrasa, de minden masnal jobb egészség
- és életvédo tényez6. Erre vilagit ra a szerzéparos
is: a kiilonboz6 csaladtagoktol kapott tamogatas
osszeadodik és az Osszesitett érték meghatarozo
az életmingség alakitasaban és képes hozzaja-
rulni a boldog csaladi éllapot fenntartasahoz.
Nem a kiils6ségek, hanem a bels6 harmoniank
tesz képessé arra, hogy a megvaltozott kornye-
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zetben megvédjiikk a legfontosabb értékeinket.
Az olvasmanyos formaban megirt, praktikus
tanacsokkal tizdelt, tudomanyos tartalmat koz-
vetit6 konyv biztonsagos utmutaténként szolgal-
hat mindannyiunknak, kiilonosen ebben az atme-
neti idészakban.

A konyv a szerzéparos szakmai palyafutasa alatt
felhalmozott tapasztalatok és kutatasi eredmények
osszegzésére épiil. Ezeken keresztiil lehetéségtink
van a tudomanyos tények mélyebb megismerésén
tal bepillantani a néhai hazaspar személyes élet-
torténeteibe is. Szamos megfontolando, a csaladon
kivili kontextusban is alkalmazhaté tanaccsal lat-
jak el és segitik az olvasot az 6nismereti Giton, meg-
mutatjak, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 szintjein
hogyan teljesedhetiink ki és valhatunk boldogga.
Nem tulzas azt mondani, hogy a konyv elolvasa-
sa utan nem csupan gyakorlati Gtmutatast és in-
spiraciot kaphatunk egyéni és sajat kapcsolataink
fejlesztéséhez, hanem hajlamosak lesziink egy
optimistabb nézépontbol feltétel nélkiil bizni
a csalad és a boldogsag erejében. A konyv vilago-
san feltarja, hogy az emberi kapcsolatokban me-
lyek azok az alapok, amelyek a nehéz helyzetek-
ben megtarto erejlek és ezért megtartandok.

A boldogsagkeresés ttjai és tutvesztdi cim érzékle-
tesen utal arra, hogy egy olyan kiadvanyt tartunk
a keziunkben, ami szinte kozvetlen valaszt kinal
a boldogsag megtalalasara, ahogyan Kopp Maria



fogalmazta meg: ,A valédi boldogsag nemcsak
hangulat, nem is allapot, hanem allandé torekvés,
tevékeny haladas a céljaink felé vezet6 aton!”

A nyolc fejezetre tagolodo kotetben a szerzok hite-
lesen és kozérhet6 stilusban a csalad, egészség
és boldogsag témakorein vezetnek végig a par-
kereséstol egészen a csaladalapitasig. Ramutatnak,
hogy a bizalom és egytttmiikodés erésitése nem
csak ebben a kontextusban, de altalaban is fontos
a tarsadalmi kapcsolatok szempontjabél.

Az elsé fejezet Eletkozosség vagy érdekkizésség
a parkapcsolatokban a boldog emberek legfébb
jellemz6it jarja korbe. Ezek kozil az els6, hogy
a boldog emberek megbizhatonak tartjak magu-
kat, nehéz helyzetben szamithatnak a hazastar-
sukra, sziileikre, és vannak életcéljaik. A boldogsag
lényegét valojaban az élet céljanak és értelmének
keresése jelenti. Amennyiben ezt tartjuk a legfon-
tosabbnak, gy, ha mindeniinket elveszitjiik is
(anyagi javakat, egészséget), akkor is élhetiink tel-
jes, harmonikus, ,egészséges” életet. Sz6 esik a ha-
zassag magasabb létsikjarol, ami azt jelenti, hogy
a hazastarsak egészen kiilonleges értéket alkotnak:
egylitt sokkal tobbé valnak, mint kiilon-kiilon. Két
személy kozott az elkotelezettség életszovetséget
hoz létre, amely szintén egyszeri és megismétel-
hetetlen lesz, és — az érdekkozosséggel ellentét-
ben — a férjet vagy feleséget nem lehet lecserél-
ni egy masik férfira vagy nére. Az életk6zosség
kialakulasanak feltétele, hogy azt a felek felbont-
hatatlannak tekintsék; ez egymasba vetett bizal-
mat, biztonsagot jelent.

A kényv masodik fejezete Eletkozésség a csalad-
terapias gyakorlatban a tartos hazassag titkait tar-
ja fel. A szerzok a tartos, novekvd, él6 és tudatos
kapcsolatok létrejottében alapvets szerepet tulaj-
donitanak az elkételez6désnek. Ebbél kovetkezen
annak, aki életkozosségben akar élni, tobbszorosen
el kell koteleznie magat. A folyamatnak az ered-
ménye 6nmagunk tarsadalmi identitdsanak meg-
talalasa lesz. Az identitas, az 6nazonossag ugyanis
elkotelez6dés a tarsadalomban megtalalt helyiink-
kel kapcsolatban. Az elkotelez6dés a tarsadalmat
oOsszetarto erd - valljak a szerzok. A jo parkapcsolat
a valsagok lekiizdése soran alakul ki, 1ényeges ele-
me az érzelmi attetsz6ség a partner szamara.

A szerz6k azzal kapcsolatban is fogalmaznak meg

tanacsokat, hogy adott esetben miként kezeljik
a fesziiltségeket. Nem szabad rogton felcsattanni,
visszavagni, elutasitani, hanem meg kell prébalni
atvinni a parunkat egy masik sikra. Fontos, hogy
ha valami nem tetszik, azt is fejezziik ki, de min-
denképpen szeretettel tegyiik. Egy hazassagban
— és altalaban minden kapcsolatban —a pozitiv
érzelmek kimutatasa rendkiviil lényeges. A konyv
egyik legpraktikusabb gondolata éppen az, hogy
egy boldog hazassagnak — ahogyan mas emberi
kapcsolatnak is — alaptétele, hogy haromszor annyi
pozitiv visszajelzést adjunk, mint negativat.

A harmadik fejezetben Az életkizidsséghez sziik-
séges személyiségvondsok az érettség kritériu-
mait jelent6 egészséges személyiségvonasok meg-
alapozasardl irnak. Télink fugg, hogy a vilagot
ellenségesnek tekintjiik, vagy felismerjiik, hogy
azonos a ,mennyorszaggal”, amelynek részévé sze-
retnénk valni. Egy életk6zosségben a partnerek
mindegyike megprobélja életfilozofiajat Ossze-
egyeztetni tarsa életfilozofiajaval, mely folyamat
mindkettdjiket gazdagithatja. A folyamatos k6zos
gondolkodas az élet értelmérdl, a lét alapkérdé-
seir6l a megértés nagyszerd élményével tarsul-
hat és nagymértékben erésitheti a partnerkap-
csolatot. Megtudhatjuk, hogy a bizalom, a masik
elfogadasa 6nmagaban jo alap, de nem elég. Az
a kapcsolat, amelyik nem fejlédik, menthetetlentil
visszafejlodik! Tehat egy kapcsolat fejlesztésén
folyamatosan dolgozni kell, épiteni azt. Egymas
megszeliditése, a masik ember massaganak felfe-
dezése legalabb olyan fontos, mint a szakmank
Uj ismereteinek elsajatitasa. Minden személyes
kapcsolatban a jatékossag és humor a kulcsa an-
nak, hogy a felek hibaikkal egyttt lassak szeretetre
méltonak egymast.

A negyedik fejezetben A nemek szerepe a parkap-
csolatokban a néi és a férfi érdekek szembeallita-
sa ellen érvelnek. A népszeriivé valt ,Pelenkazz,
tovabb élsz!” jelmondat a férfi szerepének csala-
don beliili erdsitésére utal. Ha ugyanis a férfiak
értékrendjében is fontossa valik a csalad, a gyer-
mekkel val6 foglalkozas, ez felszabaditja 6ket
az alol, hogy kizardlag a munkahelyi, tarsadalmi
helyzet miatt aggodalmaskodjanak. Az anya fela-
data, hogy az Gjszulott és az apa kozti személyes
kapcsolatot megteremtse, a férjét, az élettarsat
bevonja a csecsemd gondozasaba, hogy késébb
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apaként betolthesse kulcsfontossagti szerepét.
A familista vilagnézet képvisel6i a csalad, a férfi,
ané és a gyermekek egységét, harmoniajat tartjak
szem el6tt. ,Feminizmus helyett familizmus” arra
utal, hogy a csaladok hatranyos helyzeti csoport-
jat képezik a tarsadalomnak, ezért 6ket kiemelten
kell timogatni.

Az otodik fejezet Az emberi magatartast meg-
hatarozo tényezdk attekinti azokat a f6bb motiva-
ciokat, sziikségleteket és igényeket, amelyeknek
meghatarozo szerepiik van az emberi magatartas-
ban. Az emberre jellemzé magasabb sziikségletek
szintje, az értékek megvaldsitasa, az ezekre valo
torekvés ugyanolyan vagy nagyobb hajtéerét je-
lenthetnek, mint az élettani egyensuly fenntartasa.
A csalad meghatarozo szerepe kiilonosen hangsu-
lyos. A normakat, értékeket mindenekel6tt a csalad
adja at a gyermeknek, ezek megszilarditasaban,
elmélyitésében a kozosségi, egytttmiikodési
készségek kialakitasaban azonban késébb az isko-
lanak, majd a helyi kozosségeknek van szerepiik.
[rnak a bizalom képességének kialakuldsarol
a csaladon belil. Az a kozeg, amely az ujszilottet,
de mar a méhben fejl6dé magzatot is koriilveszi,
hihetetleniil fontos mind biol6giailag, mind
pszichologiailag. Az els6 id6szak, az els6 harom
év meghataroz6 ennek a bizonyos 6Gsbizalom
allapotanak a kialakuldsaban. A szerz6k meglata-
sa szerint az Gsbizalom allapota teljes onatadas
az anya és a gyerek, valamint az apa és a gyerek
kozott. Ez a kozvetlen és teljes egymasra han-
golodas biztos alapot ad a személyiség kibonta-
kozasahoz. Az 6sbizalommal rendelkez6 em-
bernek van mersze hosszu tava kapcsolatokat
épiteni, altalaban mer nyitottan és bizalommal for-
dulni masok felé. Olyan hihetetlen pszicholégiai,
személyiségfejlédési kincset gytjt ssze az els6
években az ilyen légkorben nevelked6 gyer-
mek, hogy utdna koénnyen meg fog birkézni
a nehézségekkel, és képes lesz a tartos, teherbiro
parkapcsolatra, baratsagra.

A hatodik fejezet Az életmindséget meghatarozo
tényezok a gyermekes csaladokra jellemz6 ossze-
fuggéseket veszi sorra. Felméréseik alapjan
a gyermekes fiatal ndék életminésége rosszabb
a gyermekteleneknél, a férfiak esetében a gyerme-
kesek életminGsége és egészségi allapota jobb,
és kompetensebbnek is tartjak magukat. A gyer-
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mekszam alakulasanak legfontosabb elérejelzéje,
hogy mennyire szamithatunk partneriinkre nehéz
élethelyzetekben. frnak a n6k megvaltozott szerep-
helyzetérdl. Szakitani kellene azzal a felfogassal,
hogy a gyermek kizardlag a né tigye, hiszen a férfi
személyiségfejlodésének szempontjabol a gyer-
mekvallalas legalabb olyan fontos. Mind a gyer-
mekvallalas, mind a kivant gyermekszam szoros
kapcsolatban van azzal, hogy a fiatalok a nehéz
élethelyzetekben mennyire szamithatnak hazas-,
illetve élettarsukra. Ezért a partnerek kozti
bizalom, elkotelezettség, megbizhatosag a csaladok
Uj helyzetében alapvet6é a parkapcsolatok stabili-
tasanak megdrzésében. A bizalomra valo képesség
megteremtésének el6feltétele a jol miikodé csalad.

A hetedik fejezet A tamogato csalad mint a pozitiv
életminéség alapja az életreszolo elkotelez6dés
fébb szempontjai tekinti at. Az érzelmi biztonsag
alapja az életre sz6l6 kolcsonos elkotelezédés és
a feltétel nélkili bizalom, amely az odaadas, a ha-
zassag és a csalad lényege. Az ezekre raépitett kapc-
solat fejlédik, taléli a valsagokat, a nehézségeket.
Két ember, majd a sziil6k és a gyermekek kapcso-
lata koz6s kaland, felfedezéut, melynek feltétele,
hogy a tarsamra mindig szamithatok. Ez a folyamat
a csalad osszetart6 erejének alapja, ami a valodi
szabadsag élményét adja.

Bar a csalad meghatarozo szerepét a gyereknevelés-
ben semmi sem helyettesiti, a konfliktusmegoldo
készségek, az egészségmegbrz6 magatartas, a tar-
sas kapcsolatok eréssége a modern tarsadalomban
leginkabb az iskolazottsag mértékével fluggnek
0ssze. Minden modon torekedni kell a csalad és
az iskola egytittmiikodésére. A jol mikodo csalad
mindig is nyitott a tarsadalom felé, hiszen a csalad-
ban begyakorolt képességek, az egymas iranti
nyitottsag, elfogadas tesz képessé a tagabb kozos-
ségbe valo bekapcsolodasra. A konfliktusokrol
szblva alapvetd, hogy a gyermek minden konflik-
tusban érezze a sziil6i timogatast, még akkor is, ha
az adott magatartasformat helytelenitjik.

Az 6szinteség minden kapcsolat alapja, az épité vita
nagyon hasznos lehet. Fontos, hogy tarsunknak,
csaladtagjainknak tudtara adjuk érzéseinket, de
ne mindenaron mi akarjuk kimondani az utolsé
szot. Az érzelmi megoldasok utan mindig sziikség
van a problémamegoldasra is. Kiemelik tovabba a
nagysziil6k meghatarozo szerepét, lehetdséget kell
biztositani szamukra, hogy hasznosnak érezhessék



magukat. Az érzelmi 6sszehangolédas, a szeretet
és a gyongédség annak a feltétele, hogy a csalad
eredeti funkcidja szerint teljes életk6zosséggé val-
hasson, ne csak agyrajaroszallas legyen. A bizalom,
a masik elfogadasa jo alap, de 6nmagaban nem
elég. Az a kapcsolat, amelyik nem fejlédik, ment-
hetetleniil visszafejlédik! Egymas megszeliditése,
a masik ember massaganak felfedezése legalabb
olyan fontos, mint egy szakma 1j ismereteinek
elsajatitasa.

A kotet zaré fejezete A boldogsdg keresésének
utjain és ttvesztdin Isten és az ember viszonyat tag-
lalja a bibliai nyolc boldogsag tiikrében.

Kinek ajanlhato a kotet?

Mindenkinek, aki 6nmagat szeretné jobban megis-
merni és ez altal kapcsolatait tudatosan magasabb
szintre emelni. Kivaléan kamatoztathaté mind

a vilagjarvany csaladokra nehezedé kihivasainak
megoldasaban, mind a tarsadalmi jollét erdsitésé-
ben. Lelki toltekezést adhat egyediilalloknak és
parkapcsolatban, hazassagban éléknek, gyerme-
keseknek, iddseknek és fiataloknak.

A szerzok és az olvas6 kozti hatasrendszerben
a konyv kérdésfelvetései Gjra és tjra elgondolkod-
tatnak és a sajat életink atgondolasara 6sztonoz-
nek. Ilyenkor atérezhetjikk az 6sszhangot, amely-
r6l a néhai héazaspar beszélt, hogy mindannyian
egy olyan nagy kozosségnek a tagjai vagyunk,
amelyben ott vannak azok is, akik mar nem élnek,
de a vilagot el6bbre vitték és emberibbé tették.
Réajovink, hogy a jovonk egyik legfontosabb fela-
datéért itt és most mi vagyunk felelések, és az-
zal tehetjiik a legnagyobb szolgalatot, ha a csalad
intézményének védelméért szallunk sikra.
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Hablicsekné Richter Maria

Toth G. Csaba: Tobblethalanddsag
a koronavirus-jarvany miatt Magyarorszagon 2020-ban

KORFA 2021. marcius XXI. évfolyam 2. szam,
KSH Népességtudomanyi Kutat6intézet

Toth G. Csaba munkdja rendkivill aktualis.
Becslést ad, hogy a 2020. évi halalozasok szamabdl
mennyi irhaté a koronavirus-jarvany szamlajara.
Eurdpaban 2020 elején jelent meg a virus, azota
tobb hullamban jelentkezik. A szerz6 szerint
a vakcina megjelenése belathaté tavolsagba hoz-
ta a jarvany végét, tobb évnek kell még eltelnie,
amig viszonylag pontos képet kaphatunk arrdl,
hogy az epidemioldgiai valsag miként befolyasolta
a magyar halandoésagi folyamatokat révid, illetve
hosszu tavon.

Ez a tanulmany nem a jarvany egészét, hanem az
elérhet6 adatok figgvényében a 2020-as magyar-
orszagi halalozasi folyamatokat elemzi, ezen beliil
pedig a koronavirus hatasat nézi. Egy jarvany,
virus vagy barmilyen mas, az életkilatasokat
érdemben befolyasol6 esemény mortalitasra
gyakorolt hatasat demografiai szakirodalomban
gyakran hasznalt tobblethalandésag alakulasa
méri. Ennek a mutatéonak az a lényege, hogy
a valédi halalozasi folyamatokat egy hipotetikus
(tényellentétes) helyzettel hasonlitja 6ssze, amely
arra a feltételezésre épiil, hogy mi lett volna akkor,
ha a vizsgalt esemény — esetiinkben a korona-
virus-jarvany — nem kovetkezik be.

A szerz6 hangsulyozza, hogy a mutat6 egy becslés
eredménye, hiszen sziikséges hozza egy prognozis
arra vonatkozo6an, hogy hanyan haltak volna meg
2020-ban abban az esetben, ha a halanddsag a ko-
rabbi évekhez illeszked6 trendek szerint alakult
volna. Ezt Gsszevetve a 2020-as tényleges morta-
litasi adatokkal megkapjuk a tobblethalanddsagot.
A mutaté egyik jellemzgje Gsszesitve tartalmaz
minden olyan hatast, amely eltériti a mortalitas
alakulasat annak korabbi palyajar6l. Ez a koro-
navirus-jarvany esetében azt jelenti, hogy egy-
arant tartalmazza a kozvetlen és kozvetett, illetve a
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pozitiv és negativ hatasokat. A kozvetlen hatasok
kozé soroljuk azokat az eseteket, mikor egy
halalozas visszavezetheté a koronavirus-fert6zés-
re, tehat, ha valaki a jarvany kozvetlen egészség-
karosit6 hatasa miatt veszti életét. A kozvetett
hatasok spektruma ennél sokkal tagabb. A kett6é
kozotti valasztovonal meglehetésen elmosédott,
nem mindig egyértelmd, hogy kizarélag a ko-
ronavirus okoz-e egy-egy haldlesetet, vagy mas
kivalto tényezok is szerepet jatszanak benne.

Az egyes orszagok gyakorlata nem egységes ab-
ban sem, hogy miként kategorizaljak azokat,
akik fert6zottek ugyan, de mas alapbetegségre
visszavezetheté a halaluk. A tobblethalanddsag
az egyenleget mutatja, a mutat6 lehet negativ is,
ilyen 2020-as év els6 honapjaiban. A koronavirus-
hoz kapcsolédé magyarorszagi tobblethalanddsag
kiszamitasahoz a Lee-Miller szerzéparos (2001)
nevéhez fiz6d6 sztochasztikus matematikai
modell segitségével a szerzé elérejelzést készitett
korévenként és nemenként a 2010-2019 kozotti
tényadatokat felhasznélva arra vonatkozo6an, hogy
miként alakult volna a mortalitas 2020-ban. Ezzel
a modszerrel figyelembe tudta venni a halan-
dosagi helyzet folyamatos javulasat, tovabba a kor-
Osszetétel valtozasat is. A tanulmanyban 2020-as
évre 52 héttel szamoltak.

A modszertan bemutatasa utan az eredményeket
ismerteti. Modellszamitasai szerint az elmult
évtized mortalitasi folyamatait kovetve a korona-
virus-jarvany megjelenése nélkiil 2020-ban, 52 hét
alatt 128,7 ezren haltak volna meg Magyar-
orszagon. Ezzel szemben ténylegesen 139,0
ezer halaleset tortént a 2020-as évben. Az éves
haldlozasi tobblet ennek megfeleléen 10,3 ezer
f6. Torzitja eredménytiket az, hogy az elmult évti-
zedre jellemz6 atlagosan évente 2-3 ezer 6 dldoza-



tot kovetel6 influenzajarvany 2020-ban viszonylag
enyhe lefolyasu volt, a nemzetkozi gyakorlatnak
megfelel6en igy a 12. és az 52. hét kozott a tobblet-
halandésag szamitasaik szerint 13,7 ezer {6 lett,
azaz Osszességében a koronavirus megjelenésétél
kezdve az év végéig ennyivel tobben haltak meg
ahhoz a feltételezett helyzethez képest, ha nem lett
volna ilyen jarvany Magyarorszagon.

A szamitasok értékét szazalékosan is megadja
a szerz6. A magyarorszagi tobblethalandosag
mértékét a legintenzivebb periédusnak szamito
oktéberben, novemberben és decemberben 18, 61,
illetve 46 szazalékosnak adja meg. A teljes vizs-
galt id6szakban, azaz marcius és december kozott
a havi tobblethalanddsagok atlagara (eltekintve
a negativ el6jeld honapoktol) 14 szazalékot jelez.
Ez megegyezik az EUROSTAT erre vonatkozo
statisztikai adatkozlésében szereplé 22 unios
tagorszag atlagaval. A mutat6 hat orszag (Spanyol-
orszag, Lengyelorszag, Szlovénia, Belgium, Cseh-
orszag és Bulgaria) esetében volt 20 szazaléknal
nagyobb és négy orszagban (Dania, Finnorszag,
Lettorszag és Esztorszag) 6 szazaléknal kisebb.
Eletkor szerinti eredmények a tobblethalandésagra
vonatkoz6 becslése szerint az elhunytak 86 szazalé-
ka 65 évesnél idGsebb, 10 szazaléka 50 és 64 év
kozotti, mig a 49 éves vagy annal fiatalabbak ara-
nya 4 szazalék volt. Az elhunyt nék és férfiak szama
kozel egyenls, a férfiakra nézve altalanossagban
nagyobb kockazatunak tekinti a koronavirust, de
a legid6sebb korosztalyokban sokkal tébb a né,
mint a férfi. A tanulmany a tovabbiakban a korspe-
cifikus mortalitasi rata értékeit adja meg, amely
a halalozasi tobbletet az adott korcsoporthoz tarto-
z6 népesség szazalékaban mutatja meg. A férfiak
esetében 55-59 éves korban lett a mortalitasi rata
a 0,1 szazalék, ami azt jelenti, hogy e korosztaly
tagjai koziil nagyjabol minden ezredik férti aldoza-

tul esett kozvetlentil vagy kozvetve a koronavirus-
nak a szamolt tobblethalandésag alapjan a 12. és
az 52. hét kozott. A mutaté innent6l meredeken
emelkedik, 65 és 70 év kozott mar o,4, 75 és 8o
év kozott 0,8, 85 év felett pedig 1,8 szazalék volt
a koronavirushoz kapcsolédd (tobblet) mortalita-
si rata. A ndk esetében alig tobb mint feleekkora
lett a mutat6 értéke szinte minden korosztalyban:
a 65-70-es korosztaly esetében o,2 szazalék, a 75-
79-es korosztalynal o,4 szazalék, mig a 85 évesnél
idésebb nék korében, kozelitve a férfiakhoz 1,6
szazalékra emelkedett a korspecifikus mortalita-
si rata. Az azonos korcsoporthoz tartozé férfiak
és nok tobbletmortalitasi rataja kozotti jelentds
kilonbség illeszkedik mas orszagok tapasztalata-
ihoz, Kontopalis és szerzétarsai (2020) példaul
hasonlé aranyokat talaltak, amikor a jarvany elsé
hullamanak angliai és walesi tapasztalatait vizs-
galtak. A szerz6 a tobblethalanddsag nagysagat
mastélszeresének becsiilte, mint ahanyan a hiva-
talos statisztika szerint elhunytak kézvetlentil a ko-
ronavirushoz kapcsolédéan 2020-ban. Tehat 1,5-6s
lett a magyar elszamolasi arany (undercount rate).
Nemzetkozi Osszehasonlitasként Karlinsky és
Kobak (2021) tanulmanyara hivatkozik, akik tobb
mint félszaz orszag adatait elemezték. Az EU-s
allamok tobbségében 1 és 1,7 kozott szérodott az
index, a kozosség atlaga pedig 1,5 volt.

A tobblethaland6sag idébeli lefutasat is elemzi
a szerz6. Szamitasai szerint a tobblethaland6sag
felfutasa szeptember kozepén kezd6dott, a tet6zés
november elejére-kozepére tehet6, gyakorlatilag
arra a hétre, amikor a szigoru korlatozé intéz-
kedések életbe léptek. Ezt kovetéen még kozel
egy honapig magas szinten stagnalt a heti tobblet-
halandésag, mig az év végére jelentésen, majdnem
a felére csokkent.

129



Szerzok

Antal Istvan

Asvanyi Katalin
Balogh Eniké

Baraté Edina

Dusa Agnes

Engler Agnes

Fail Agnes

Fehér Zsuzsanna
Ferkis Anna

Fiirész Tiinde
Gyorbiré Andrds Csaba
Hablicsekné Richter Maria
Horvath-Varga Aniko
Jaszberényi Melinda
Kapdebo Agnes
Markos Valéria
Molnar Balazs
Moczar Luca

Nagy Timea

Nyiradi Adrienn
Paphazi Tibor

Pari Andrds

Reqds Judit

Szekely Andras
Torék Peter

Uhljar Péter

130









Kiadja:
Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS)

Felel6s kiado:
Fiirész Tiinde elnok

Fészerkeszto:
Engler Agnes tudomanyos elnékhelyettes

Szerkesztébizottsag elnoke:
Aczél Petra elnoki fétanacsado

SzerkesztGbizottsag tagjai:
Andok Monika, Bagdy Emdéke, Bartus Tamas,
Bogre Zsuzsanna, David Beata, Demény Pal, Forisek Péter,
Lentner Csaba, Mészaros Jozsef, Pusztai Gabriella

SzerkesztGség:
Antal Istvan kozpontvezetd,
Szomszéd Orsolya irodavezetd,
Pari Andras irodavezetd

SzerkesztGségi titkar:
Foldi-Deutsch Eszter elnoki és tudomanyos fémunkatars

SzerkesztGség:
info@koppmariaintezet.hu

ISSN 1588-7227 (Nyomtatott)
ISSN 2732-0154 (Online)



KINCS

KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
ES A CSALADOKERT

Elérhetéségeink

Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokert (KINCS)
1016 Budapest, Sanc u. 3/b
Tel: +361622 4942
facebook.com/koppmariaintezet
YouTube: Kopp Maria Intézet
www.koppmariaintezet.nu



Ujra megjelent
Kopp Maria és Skrabski Arpad

konyve a boldogsagkeresésrél!

L~

ar,
'm(;/[]
apn

Kopp Maria Intézet I.
a Népesedésért és a Csaladokért
[




KINCS

| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| £5 A CSALADOKERT



