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A szerzotarsaknak, hogy vallaltak,

Zoltannak az egyiittgondolkodast, Juditnak, Vilinek,
Gergonek, Matyinak az dszinte reakciokat,
Tiindének és csapatanak a kitartast,

Sefinek azt, hogy atlenditett, Gyurinak a végtelen tiirelmet,
Agotanak és Zsoltnak, hogy megoldottdk a lehetetlent,

a segitséget azoknak, akik tugy adtak, hogy nem is tudtam rola,
a KLK-nak, hogy vannak, Bori mamanak, Jutka maminak,
Feri papanak, Zoli papanak, Anyunak, Apunak,
Zozénak, Adamnak, Toténak, Bimbinek, meg a tébbieknek is,
hogy lettem és lehetek, aki vagyok, no ezt persze Istvannak is,
de neki azt is, hogy ezt is elviselte, s még tamogatni is tudta;
az Uristennek, hogy velem volt most is

KOSZONOM






Eloszo

Szamos interjut olvastam kamaszkoromban hollywoodi szinésznékkel,
akik gyonyorien, hofehér fogakat villanté mosollyal, tokéletes alakkal,
egy-két Oscar-dij birtokdban meséltek kacsalabon forgo villajuk nappalija-
ban arrdl, hogyan készitik sajat keztileg gyerekeik farsangi jelmezét, f6zik
az egészséges ételeket a csaladnak. Egyszerre vonzott és taszitott ez a toké-
letesség. Késébb megértettem, hogy az élet ritkan azonos azzal a képpel,
amit az emberek magukrol sugaroznak. A csalad egyszerre jelenti a gyer-
mekvaras és sziiletés csodajat, a vilagra val6 ismételt racsodalkozast, az
egymasra utaltsagot, a torédést, a szeretetet, a biiszkeséget, és sokszor
a fajdalmat, a lemondast, az elengedést, a megkiizdést, a veszteséget is.
Ezekrol igy, egyszerre érdemes beszélni.

Csalad. Vajon mi jut az eszébe errdl a szorol a biborosnak, a piispoknek,
a rabbinak, az olimpiai bajnoknak, az orvosprofesszornak, a rendezé-
nek, az irénak, a politikusnak, a bankigazgatonak, az autéversenyzonek,
az operaénekesnek, egy csaladszervezet vezetjének vagy éppen a sajat
édesapamnak? Megkérdeztem ¢ket. Az volt a kérésem, hogy irjanak
valamit a csaladrol. Barmit, amit csak gondolnak, miifaji megkotés
nélkil. Lehet személyes, lehet szakmai, tudomanyos vagy irodalmi,



rajuk biztam a dontést. Olyan magyar emberekhez fordultam, akiket
érdemes meghallgatni, akikre érdemes figyelni, akiket személyesen is
nagyra értékelek. Fontosnak tartottam, hogy a torténelmi egyhazak kép-
visel6i mellett jelen legyenek a kultara, a tudomany, a sport, a civil vilag,
a média, a gazdasag és a politikai élet szerepldi is. Igaz, hogy utébbiak
csak egészen kivételes esetben. Akkor, ha személyes torténetiikbol készek
megosztani azt, amib6l az Olvasok is er6t merithetnek. Vannak a szerzok
kozott ismert ismer6ésok, és vannak, akik a tobbség szamara ismeretlenek.
Vannak gyermekesek és gyermektelenek, kis- és nagycsaladosok, vannak,
akik elsore talaltak meg életiik tarsat, s volt, akinek nem ez volt az utja.
Megszolalnak olyanok, akik fogyatékkal él6 gyermeket nevelnek, olyan is,
aki személyes tapasztalatbol tudja, mit jelent, amikor a test a megszokott-
nal tobb akadalyt jelent, és van, aki a fejlesztésre szorulé gyermekeknek
szentelte életét. A szerzok kozott vannak, akik egészen fiatalon sztilévé
valtak, masok hosszu ideig vartak erre a csodara, és vannak, akik 6rokbe
fogadott gyermeket kaptak ajandékba. Sz6 van az irasokban az 6sszetarto-
zasrol és a megkiizdésrol, a kozos nevezo pedig a hit és a kegyelem.

Kedves Olvaso!

A kotetben talalhato irasok rélunk is szélnak. Nem szirupos hollywoodi
mesék, hanem valddi életek, magasba repit6 és mélyre szanté gondolatok,
amelyekbdl er6t merithetiink a hétkoznapokra. Bizom benne, hogy On is
raismer sajat torténetére! Olvasas kozben van alkalmunk elgondolkodni
arrol, nekiink mit jelent a csalad, ahonnan érkeztiink, a csalad, amelyre
vagyunk, a csalad, amelyben éliink, a csalad, amit a gyermekeinknek,
unokdinknak kivanunk. S bizom abban is, hogy a konyv segit, hogy —
ahogy a cimében szerepl6 Simone Weil-idézet is mondja — ,megtanuljunk
vagyakozni az utan, ami a miénk.”

Budapest, 2021. oktober

Novak Katalin
csaladokért felel6s miniszter
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s-amia miénk”

Lackfi Janos

Jozset Attila-dijas koltd, iro,
mifordité, tanar, Nyugat-kutat, fotos.
Kétszer is elnyerte

az Ev Gyermekkonyve-dijat.

Felesége Bardos Julia,

hat gyermekiik van.

Hanyszor éreztem, milyen j6 lenne szavakba onteni, leirni, megorokiteni és to-
vébbadni azt a pillanatot, amit éppen étélek! Es hanyszor éreztem azt is, hogy
ehhez nekem nincsenek meg az eszkézeim. Hiaba szeretem anyanyelviink
gazdagsagat, az altalam ismert szavak mégsem adjak vissza azt az érzést, mely
hatalmaba keritett. Hanyszor éreztem azt, hogy j6 lenne megosztani, megsok-
szorozni, mélt6 szavakban elraktarozni nehéz idékre a szerelmet, a boldog-
sagot, a bliszkeséget, az 6romot, az onfeledtséget, a katarzist, a kegyelmet, és
megjegyezni a csalodast, a kudarcot, a fajdalmat, a sikertelenséget! De nem
sikertilt. S akkor egy vers, egy konyv olvasasa kozben egyszerre ram tor a fel-
ismerés: hiszen ez az! En is éppen igy vagyok, igy érzek, ez a vers, ez a torténet
éppen azt adja vissza, ami én vagyok, pont rélam, pont rélunk szol.

Lackfi Janos igy ir, igy teremt velem, az olvaséval kozosséget. J6 ilyenkor azt
latni, amit 6, j6 Ggy latni, mint 6, j6 azt érezni, amit 6 és j6 abban hinni, amiben
6. Lackfi Janos irasai nem didaktikusak, nem kioktatok, nem példabeszédek,
nem a tokéletességrol szolnak: talan inkabb csak a bibliai értelemben vett
tokéletességrol, vagyis arrol, hogy valami, valaki célja betoltetett. A tarsunk,
a gyermekeink, a sziileink, a csaladunk éppen nekiink valok, nekiink rendel-
tettek, s mi nekik, egymasnak vagyunk tokéletesek.

A gyerekeinknek kicsi koruktol sokat olvastunk, szerettiik volna, hogy min-
dennapjaik része legyen a konyv. A magyar népmesék, a klasszikusok mellett
fontos volt, hogy talalkozzanak kortars irodalommal is, amit mashogy érez-
hetnek kézel magukhoz, ami az 6ket koriilvevé vilagrol szol, mikozben érzi
az orok értékeket, és tiszteletteljesen gazdagitja nyelviinket. Igy keriiltek el6
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LackfiJanos

Lackfi Janos versei és meséi is, és igy lett sok magyar csalad mellett a mi
ismer6siink is anélkiil, hogy barmikor talalkoztunk volna.

Barmir6l legyen is sz6, Lackfi Janos irasaiban kimondva-kimondatlanul
benne vannak a sziilei, felesége, Julia, hat gyermekiik és négy unokajuk. Az
sem titok, hogy két babat elveszitettek sziiletésiik el6tt. Ezt a fajdalmat sokan
ismerik, de eltemetik magukban, nem tudjak, nem szeretnék, nem merik
megosztani masokkal. Bizom benne, hogy Lackfi Janos itt olvashat6 irasabol
er6t tudnak meriteni azok is, akiknek megadatott a gyermekaldas csodaja
és azok is, akiknek (még) nem. En megtalaltam benne sajat nagyapaimat,
édesapamat, batyamat, férjemet.

Koszonet érte!

Novak Katalin

Amit egy férfi nem bir felemelni

A férfi az, aki mindent megold. S6t aki mindent IS megold!
Na de mi van, ha nincs mit megoldani?

Akkor a férfi zavarba jon, fiilét vakarja, egyik labarél masikra all, kezét
tornasztatja. Mire jo a férfi, ha nem kell segiteni, kalapalni, 6sszedobni,
felemelni, becipelni? Legalabb egy raszorult beféttestiveg-tetének tgy ne-
kiveselkedne! Vagy egy lampakortét kicserélne! Vagy egy cserepet megi-
gazitana a tetén! Vagy elmagyarazna valakinek az integralas muvészetét!
De ha egyszer semmi ilyesmi nincs kilatasban? Legalabb meccs menne
a tévében vagy valami... Vagy ide egy pakli kartyat, egy autésmagazint,
egy sort vagy egy jatékkonzolt!

Akadt j6 néhany emlékezetes pillanat, perc, 6ra, nap az életemben, amikor
nem kellett semmi férfiasat csinalnom. Nem kellett felvinni a zongorat
az emeletre, levinni a mosogépet a pincébe. Nem kellett dsszepakol-
ni szazhuszonharom koteg zsaludeszkat, nem kellett kereket cserélni,
utanfutét szerezni vagy lgyesen beparkolni. Se rendbe rakni a vilagot,
se megmondani a tutit.
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s-amia miénk”

Amikor hatodik gyermekem sziiletésére varakoztam, iiltem a steril
korhazi el6térben, és imadkoztam, ideg6érlé mozdulatlansagban. Nem
voltam orvos, aki ki tudta volna vagni veszélyben 1évé felesége hasabol
azt a veszélyben 1évé pici lanyt. Nem voltam asszisztens, aki adogatta
volna a kotszereket, a szikét, a cérnat, aki széthuzza a sebnyilast, segit
tamponalni, ellenérzi a gépek adatait.

Pedig mindent elterveztem el6re! Harom héttel a sziilés varhat6 idépontja
el6tt mar nem vallaltam fellépést, hogy ugrasra készen barmikor fuvaroz-
hassam az asszonyt a kérhazba. Erre vezetek haza Egerbdl, és kapok egy
SMS-t, hogy a doktor a vizsgalat utan nem engedte haza Julit. El is van
keseredve. Mit csinal majd hetekig abban az intézményben? De valami azt
sugta, kovesse a doki utasitasait. Mondtam, masnap hajnalban beviszem
a cuccokat, pihenjen. Es reggel, indulas el6tt megint jon egy iizenet, hogy
a sziilés megindult. ElIment a magzatviz, feleségem alig birt fél emeletet
felkapaszkodni a sztil6szobaig. A pici talan még nem akart megsziiletni,
bar mar iranyban volt, igyhogy sutty, visszafordult, és laba a koldokzsi-
norral egyiitt beszorult a sztil6csatornaba. Az orvos ugrott is, hiisz perc
mulva mar zajlott a miitét. Jol elboronalta a Joéisten, mert ha itthonrdl,
Zsambékrol kellett volna menniink, se a baba, se anyukaja nem éli tul,
mig beériink vagy mig kijon a menté.

A hasznavehetetlenség-érzet leépiti a férfionérzetet. Nem birom ki, hogy
ne legyen ram sziikség. Pedig val6jaban nem csak olyankor van ram
szitkség, amikor latvanyosan odateszem magamat, dutok-boritok, tigyes-
kedem, okoskodom. Hanem akkor is, amikor annyit tehetek, hogy atadom
magamat. Még ha erre az odaadasra nincs is lathato igény.

Vartam, hogy felsirjon a baba, mig mas férfiak elvégzik helyettem azt
a munkat, amihez nem értek, amihez fakezl vagyok, amihez nincs meg
a tudasom. Aztan kihoztak, és kezemben tarthattam azt a vézna kicsi
pockot, akit kimenekitettek anyukdja hasabol. Feleségem életveszély-
ben volt, méhen keresztiil nagyon hamar el lehet vérezni. Mit tehettem?
A sziilészné6 inkubatorba tette melegedni a rézsaszin kicsi testet, én pedig
néztem. Mennyire erésen néztem? Tobb mazsaval, de csak vigyazva,
agyon ne nyomjam. Pétolhat6 volt ez a nézés barki mas nézésével? Nem,
mert én voltam az apja.
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LackfiJanos

Es beszéltem hozza, bar nem értette. ,Isten hozott, kicsim, igyeksziink
vigyazni rad, megvédeni mindatt6l, amit6l csak lehet, mindent megte-
sziink, hogy szép gyerekkorod legyen, hogy gyonyori nagylannya nove-
kedhess, hogy tarsat talalj, hogy htiségben és igazsagban élhess. Es amig
lélegzem, és a karomat mozditani tudom, és amig te is akarod, ott leszek
melletted, és segitek, amiben tudok.”

Férfias dolog volt ez? Férfiasabb lett volna addig buvaroérakat, sportrova-
tot vagy bénan parkol6 nékrél készitett videokat nézni mobiltelefonon?
Dontse el mindenki maga.

A sz6 hagyomanyos értelmében nem tortént semmi. Tétlen voltam, de
jelen voltam. A jelenlétem volt a tettem. Ha figyelem nélkiili buborékként
ilok, ha meglépek, meglogok, elttinok, ki tudja, milyen tudattalan folya-
matok indulnak el a piciben. Evtizedek mulva vagyonokat fizet furfangos
pszichologusoknak, akik kinyomozzak, miféle alattomos médokon marta
szét Onbecsiilését, léte alapjait az apahiany. Apa az, aki tesz valamit?
Vagy aki ott van?

Ott vagyok, tartom a karomban, felolvasom a kotelez6 olvasmanyt,
segitek a matekban, nézem a fociedzést, a balettbemutatot, a zongoravizs-
gat, az tinnepséget, a babel6adast. Figyelem azt, amiben részt vesz, bar
futna draga jegyre, profi zongoristara, profi balettre, profi focimeccsre.
Am az érdekel, aki 6, és ahogy 6 van a vilagban. Ennek a torténetnek kell
atadni magamat.

Megvallom, sokszor bajban vagyok evvel. Oreg kirdly legnagyobb
orome, mikor kirepiilt gyermekei is 0sszegytlnek a haznal, végighor-
dozhatja rajtuk tekintetét, meghallgathatja szavaikat, lathatja, mivé
lettek, hogyan alakulnak, hogyan kiizdenek, hogyan fejlédnek. Es
mégis sokszor az motoszkal bennem, ilyenkor nincs igazan sziikség
ram. Taldn ezért vezettem be egy olyan szokast, ami nem mondhat6
teljesen rossznak, de teljesen jonak sem. Konyhank és nappalink egy
légtérben van, igy ha vendégeket fogadunk, evés utan rogton el szoktam
mosogatni. Vagyis részt veszek a beszélgetésben, és nem marad hatra
toménytelen mennyiségi konyhai munka. Na meg fényezem is magamat,
mi tagadas, mint tiintetéen hazimunkat végz6 apa. Megvan a dolog
elénye, de az is benne van, ami egy még rosszabb szokasom felé mutat.
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s-amia miénk”

Id6énként eszembe jut valami, amit nem csinaltam meg, és hiaba id6znek
éppen nalunk a gyermekeim, leszaladok az alagsorba, és gyorsan befejezem
azt a rettent6 fontos mel6t, vagy megvalaszolom azt a borzaszto siirgés
levelet a laptopomon. Elveszem idémet és jelenlétemet az enyéimtél, nem
adom nekik oda teljesen magamat. Vagy inkabb visszaveszem, amit mar
elvben odaszantam. Mentségem van persze, épp azért keresek pénzt,
hogy eltartsam a csaladom, vagy segiteni tudjak gyermekeimnek. Viszont
mit ér, ha odaadom a pénzemet, a munkamra szant id6t, de magamat
nem adom oda?

Egy csalad életében akad j6 néhany pillanat, amikor a férfi tehetetlen.
Hoénapokig felvaltva sétaltunk fel-ala a lakasban a hasfajos kicsi hatodik-
kal, dadolgattunk neki, ringatgattuk. Nem tudtam enyhiteni fajdalmat,
csak eleven allvanyként hordozhattam, megnyugtatva jelenlétemmel.
Egy férfi nem tudja taplalni szoptatés gyermekét, nem vesz részt abban
a szoros kozelségben, ami olyankor anyat és gyermeket 6sszeforraszt. Mi
tobb, még a testi egytttlétek terén is kénytelen visszafogni magat egy
ideig. Mi teszi férfiva ilyenkor?

Talan nem latvanyos és nem férfiasnak tiné dolog szeretni,
pont ugy szeretni azt a gyereket és azt a nét, ahogy csak
én tehetem.

Akkor is, ha nincs kozvetlen visszajelzés arrol, hogy igen, ez most fontos
dolog. Leeresztett karral, tétleniil szeretni néha nagyon konnyt és légies
dolog, maskor piszok nehéz lecke. Férfinak irgalmatlanul nehéz teher, de
ha vagyok elég er6s, akkor megbirkézom vele!
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Schaffer Erzsébet

Pulitzer-dijas,

Prima Primissima dijas Gjsagiro,

ir6, publicista, tevékenységéért 2018-ban
a Magyar Erdemrend tisztikeresztje
elismerésben részestilt.

Négy gyermek édesanyja,

hétunokas nagymama.

Kislanykorom 6ta rajongok Schiffer Erzsébetért. Mar nagymamamnak is
jart a N6k Lapja, amit én el is olvastam elejét6l végig. Talan azért is tanultam
meg idonek el6tte olvasni, hogy a szines képek mellett végre a bettiket is
megértsem. Erzsinek a kezdetektdl volt egy rovata, amiben szellemi-lel-
ki utazasra invitalt. Képzeletben ott iiltem vele a vonatfiilkében, lattam
a szendvicset bontogat6 faradt férfit, a maganyosan olvasé egyetemistat,
a zsortol6d6 hazaspart, a kisbabajat a fiilke sarkdban szoptaté kismamat.
Ott utaztam vele gondolatban a HEV-en, amikor a hanyaveti ciganyfit meg-
szolitotta, és Erzsivel egytitt csordult ki a konnyem, amikor a fiatalember
vératlanul Jozsef Attila egyik legszebb versét kezdte mondani. Es hogyan!
Képzeletben bejartam vele az orszagot és mentiink toronyirant, messzire.
Felvidék, Erdély, Moldva tavoli szegleteibe, és egyiitt hallgattuk a torténete-
ket, a mesél6é embereket.

Schiffer Erzsi irasai latni, hallani és szeretni tanitanak. Figyelni, hallgatni és
sz6lni, ha kell. De leginkabb — ahogy Lazar Ervin irja réla — élni segitenek.

Rovatanak mottéja az a Simone Weil-idézet volt, mely annyira kedves
nekem, hogy még az eskiivéi meghivonkra is ezt nyomtattuk: ,Tanuljunk
meg vagyakozni az utan, ami a miénk.”

Az elmult évek nagy ajandéka, hogy Erzsit személyesen is megismerhettem.
En, az egykori rajongé kislany, a kényvbemutaté hatsé sorabdl nézel6dé
egyetemista, az irasait, konyveit olvas6 feln6tté valo né végre talalkoztam
Schiffer Erzsébettel. Végtelen beszélgetésbe meriilve iltiink a kavéhazi
asztalnal, és nagy boldogsag, hogy ez olykor meg tud ismétlédni.
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A Stipendium Peregrinum, azaz STIPI egy olyan allami 6sztondij, amely a vilag
legjobb egyetemeire felvett magyar fiatalok szamara nyujt nagy osszegi ta-
mogatast a tanulmanyaikhoz. A harom napos kivalaszté taborba meghivtam
Erzsit, és arra kértem, hogy az egyik reggel meséljen a fiataloknak. Izgult.
En kevésbé, bar bennem is felmeriilt, vajon mit szélnak a termet megtolté
tizennyolc-huszéves didkok, fitk, lanyok az altaluk aligha ismert, Pulitzer-
dijas ujsagiréhoz. Aki raadasul béven nagymamakoru. Kiallt a szinpadra, és
elkezdett mesélni. Ugy, ahogy csak 6 mesél. A torténetek szerepl6i megele-
venedtek. Ott voltunk vele lazadé kamaszkoraban, utcaszinészként, kétkezi
segédmunkasként, formabonté menyasszonyként, fiatal anyaként, majd az
Gjabb és tjabb gyerekek érkezésekor. Es ott voltunk vele édesanyja, majd férje
betegagyanal, éreztiik a némasagra és mozdulatlansagra karhoztatott szeretett
tars apolasaval toltott évek lomha vanszorgasat, a megélt mélységeket és ma-
gassagokat. Hallgattuk Erzsit, és tanultunk vagyakozni az utan, ami a miénk.
Mondanom sem kell: a lanyok, de a fitk is hol konnyeztek, hol felszabadultan
nevettek, és a vastaps sokaig nem halkult el...

Novak Katalin

A csaladroél - Schaffer Erzsitol

Motto

En azért szeretnék csaldadot, benne gyereket, mert aztan majd beléle
is felnétt lesz, megszeret valakit, és neki is lesz utédja. Es ez igy
eqy dllando kérforgas, és az élet igy soha nem dll meg. Es ha én

meghaltam, azért utanam is lesz valakiben eqy kicsi belélem.

(Barbara 13 éves)

Csaladrajzok

Egyszer részt vettem egy jatékban. Sok szaz gyereket kértiink, rajzoljak le
a csaladjukat. Csodaképek sziilettek. Boldogsagrol, fajdalomrol, 6romrél,
anyarol, apardl, testvérekrél. Vagy a hianyrol. Sorsok tizentek a rajzokbol.
A legjobban azt szeretném, ha itt most a betiik helyett, azokat a rajzokat
szépen sorban kirakhatnam.

Ma hajnalban, errél a csaladirasrél gondolkodva, egyszer csak arcok
jottek el6. Rég nem latott emberekkel, gyerekekkel és feln6ttekkel elindult
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az emlékezet filmje. Es ahogy néztem, rajéttem, ezek az én csaladrajzaim.
Melléjiik gyerekmondésokat kerestem. Szeretem azokat is, mert §szinték,
mint a csaladrajzok.

Az egész vilagon a csalad a legkisebb kozosség, s a legszorosabb
is. A csalad mindig arra céloz, hogy a gyereket felnevelje.
A csaladon kiviil én csak Timit szeretem, titokban. Nagyon
sok boldogsaggal vagyok vele. (Balazs 8 éves)

Murzsa Ica

Akkor ismertem meg, amikor betérte a Gardonyi utcai csecsemdéotthon
ajtajat, és Dénes Zsuzsa az otthon pszicholéogusa azt mondta, aki ennyire
akarja a gyerekét, annak vissza kell adni. Norbi akkor kétéves volt, azért
vették el az édesanyjatol, mert a munkasszallason tiltva volt, hogy ott gyerek
is lakhasson. Pedig nem foglalt sok helyet, egy agyban aludtak. Murzsa Ica
harminckét éves szabolcsi ciganyasszony, a 43-as épitéipari vallalat takarito-
ndje kiabalva beszélt és akkor mar hatvanezer forintot gyjtott dssze lakasra
és azt mondta, hogy leszedi az Istent az égbdl, ha nem kapja vissza Norbit,
akit szégyenszemre harmincévesen sziilt, addig hidba kérte Istent és Mariat,
hogy adjon neki végre gyereket. A bortonben lt férjétsl elvalt, semmi
ember az, kiabalta és sirva szoritotta 6lébe a fiat, amikor a gyomréi albér-
letbe végre hazavihette. Az albérlet vizes volt, neki meg a hatvanezre csak
tillérekkel gyarapodott. Akkor a pszichologussal egyiitt a kezesei lettiink az
OTP-nél, de el6bb kéré-kilincsel6 protezsaloi a 43-as vezérigazgatojéanal. Igy
kapott egy évre ra lakast K6banyan a Gépmadar utcaban. Kiabélva és 6lelve
nevelt Norbibdl lathatéan boldog langaléta kamaszt, utdna meg asztalost,
mert azt kiabalta, szakma nélkiil, meg becstilet nélkiil az ember szart sem
ér. Csititottuk a pszicholégussal, hogy ezt halkabban is elmondhatja, nem
is figyelt rank, éppen teritett. Mert ott tiltiink naluk minden évben a sziile-
tésnapjan, amikor szabolcsi toltott kaposztat csindlt, maléval is, meg rizzsel
is toltétte a gombocokat. Volt aranysarga tyukleves, a tyukért hazautazott
Szabolcsba, a pesti tytuk mitél lenne tyuk, kiabalta nevetve. Ugy szeretni
nem lattam embert, ahogy Murzsa Ica szeretett. Gyereket, rokont, munkat,
az 6 kicsi mégis hatalmas vilagat.
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A mi csaladunk hol szigort, hol nem. Tegnap figyeltem a papamat,
ahogy nevelt. A legkisebb testvéremet nevelte. O kétéves. Lany. Nagyon
szeretjiik. Pedig néha hisztis. Ultiink az asztalndl, ettiink. Es akkor Judit

elkezdett hisztizni. Es akkor a papam olbe vette és kérdezte, mi baja.
De csak kiabdlt. Es akkor a papam folemelte, és azt mondta, nézd meg,

a Dani is rendesen eszik. Ekkor lerakta. Azutan folemelte, és azt mondta,
az Andris is rendesen eszik. Megint lerakta. Megint folemelte. A Zsofi is
rendesen eszik. Lerakta, folemelte. A Vince is rendesen eszik. gy mondta
végig, és rank mutatott. Mi hatan vagyunk testvérek. Amikor a végére
ért, azt mondta, a Judit is egyen rendesen. Akkor a Judit nevetett és
mar nem hisztizett. Szerintem ez jo nevelés volt. (Gergely 11 éves)

Vazlat a boldogsagrol

Egyszer ott ért az ebéd egy Hortobagy széli kis hazban, ahol mar régi
ismerdés voltam. Koros-koriil sok-sok allat, csirkék, kacsak, nyulak. Libak,
gyongyosok, fiirjek. Tehenek, bivalyok, szamarak, disznék. Es minden-
féle kerti novény és gytimolcsfa. Sok éve jarok az oregebbik gazdahoz,
sokféle 6rom, gond és szomorusag tanuja lehettem. De csak ott, akkor,
annal az asztalnal j6ttem ra, hogy tantja voltam egy csalad sziiletésének.
Ahol a dédsziilgk, a nagysziil6k mind ott voltak azon a fergeteges lakodal-
mon, amikor Péter és Csilla hazassagat tinnepeltiik. Ezt a napot kovetéen
szinte percre pontosan kétévente érkezett valaki. E16szor Peti, aztan Marci,
kovette Erzsike, most a legkisebb Attila. Sokan ultiink azon a hétkéznap
délben az asztalnal. A fiatal csalad, mi vendégek, a nagysziilok.

A megteremtett egyszertiség boldogsaga ott volt foghaton.

Kerek volt minden. Néztem a gyerekeket, ahogy kieresztett torokkal
éneklik az asztali imat.

Ki asztalt teritesz az égi madarnak,
Terits asztalt, terits, szegénynek, arvanak.
Nyujtsd ki atyank, nyujtsd ki josagos kezedet,
Adj a koldusnak is taplalo kenyeret.
Etelben, italban legyen béven résziink.
Gondvisel6 j6 Atyank, konyorogve kériink.
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Alighogy elhangzott az amen, Peti a legnagyobb fii, magasba emelte
a kanalat.

— Na, ha befejeztétek, akkor én elkezdem!

En jonak tartom, hogy mindenkinek van csaladja. Tébb személybdl
all: apukabol, anyukabdl és gyerekekbdl. Minden gyerek szereti
a sziileit, és minden sziilo is szereti a gyerekeit. Az iskolabol
minden gyerek hazavagyik. Eloszér azért, mert éhes, aztan
meg azért, mert hidnyoznak a sziilei. (Timea 10 éves)

Akkor hozzuk haza!

Ildi és Tamas életében bar nagyon szerettek volna kisbabat, egyre csak
késett a gyermekaldas. Ezért jelentkeztek orokbefogado sziiléknek. El
is végeztek minden elvégzend6t. Aztan egyszer csak a meglepett Ildi
bizonyos egyértelmii jelekkel elment az orvoshoz. Kilenc hénapra kisfiuk
sziiletett. Alig lett kétéves, megint jott egy kisfit. Es ugyanilyen temp6ban
megsziiletett a harmadik. Ez a legkisebb éppen haroméves volt, amikor
mint 6rokbe fogadni kész sziilék, kaptak egy telefont. Ugy latszik, benn-
maradtak a rendszerben. Mar nem aktualis, mondta Ildi, az6ta van harom
kisfiunk. De mégis, mirél van sz6? Arrol, mondtak a telefon masik végén,
hogy a Bakats téri kérhazban megsziiletett egy kislany, és nincsenek még
jelentkez6 sziil6k. Ha gondoljak, nézzék meg. Tamas és Ildi elutaztak
a Bakats térre, és megnézték a kisbabat. Akkor mar tudtak, hogy egy
nigériai fit és egy magyar lany szerelmébdl sziiletett, de azt nem sejtették,
hogy milyen csokoladé-fekete. Nézték a hofehér polyaban és Tamas meg-
kereste Ildi kezét. Latod, a fiile a legfeketébb — nevetett Ildi és hazautaztak
a fiaikhoz. Az aznap esti mese errél a kisbabardl szolt és arrol, hogy nincs,
aki hazavigye. Még nem volt vége a mesének, amikor a legkisebb gyerek,
meghuizta Ildi fiird6kopenyének az ujjat és azt mondta: Anya, akkor
hozzuk haza! Es milyen? kérdezte a kozépsé fit. Fekete, mondta Tamas.
I1di meg hozzatette, a fiile a legfeketébb. Igy lett Annénak egyszerre harom
testvére, s a harom fiunak egy fekete kishtuiga. Sokféle pillanatot 6rzok az
életiikbél, mosolyost, gondterheltet, zajos dertiset és cséndes békést. Es
egy mondatot, Tamas fogalmazta meg: Szeretetet és elfogadd biztonsagot
teremteni koréjiik — nekiink nagy ajandék, hogy megtehetjiik.
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Anna, ha jol szamolom most haszéves, a fiak ketts, négy, hattal tobbek.

Egy jo csaladhoz sziikséges harom ember szoros kapcsolata,
dsszefogdsa és jo munkdja. Most, hogy mar megsziilettem és
megnottem, eqy életre 6sszezartam a mamamat és a papamat.
Nem hagyhatjak el egymast, mert engem nem lehet kettéfiirészelni.
Akkor oda minden befektetett munkdjuk. (Andras 7 éves)
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Ugron Zsolna

[r6. 2010-ben jelent meg elsé regénye,

melyet torténelmi regénysorozata kovetett.

Tébb dokumentumfilm iré-rendezdje,

szamos televizios musor szerkeszt6-musorvezetdie.
2020-ban Jozsef Attila-dijjal tuntették ki.

Két gyermeke van.

Kislany koromban egyik kedves id6toltésem volt a régi fényképek nézege-
tése. Leemeltem a polcrol a keménykotést, nehéz albumokat, és 6vatosan
lapozgatni kezdtem. Olyan vilagba repitett el, ahol még csak Anyu és Apu
szerelmes egymasra pillantdsdban jelentiink meg mi a batyammal, ahol
a nagyapam haja még dus volt és barna, ahol Mamka arcan sem volt
még ranc, bar Jutka mami ugyanugy szivta a cigarettat, mint idésebb
korabban. A még régebbi képeken ismeretlen arcok, akikrél kérdezni,
faggatni lehetett a nagysziil6ket. A torténeteiket kazettakra rogzitettik,
tudtuk, nem hallgathatjuk 6ket 6rokké az clikkben iilve. A falra akasztott
csaladfa el6tt mindig sokaig alldogaltam, probaltam megjegyezni
a neveket, az évszamokat. Biiszkeség toltott el, hogy a mi csaladunk mar
ilyen régota létezik...

Ezekbdl a csaladi torténetekbdl, ezeken a csaladi torténeteken keresztil
bontakozik ki a nagyobb kozosségiink torténete, torténelme. A csaladtor-
téneteinkbdl lesznek a sajatosan magyar torténetek, hataron innen és tul.

Ugron Zsolna gy mesél, hogy egy-egy személyes sorson keresztiil
bemutatja a kort, a helyet, a gondolkodast, az értékrendet, mikozben
irdsaiban benne van az ¢ torténete is. Segitségére siet annak a generacio-
nak, amelynek tagjai eldl eltitkolték a szétszakitott magyarsag valésagat,
azoknak a fiataloknak, akik nem azzal a természetes tudassal néttek fel,
hogy az orszaghataraink nem esnek egybe a nemzet hataraival. S mikézben
errdl is ir, nincsenek elvarasai, kérései. Csak torténetein keresztil tanit
minket, magunkrol.

Novak Katalin
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Adok-kapok az orokléttel

Kezdhetném hosszan sorolhaté nemzedékek neveivel. Evszamok, helyek,
hazasodott, meghalt. Gyermekei. Masodik hazastarsa. Esetleg harmadik.
Adatok. Csalad. Orokoélt csalad.

Ha igy kezdem, irnom kell ismeretlen foldesurakrol és asszonyaikrol,
szerelmeikr6l, viszonyaikrdl, hazassagon kiviil sziiletett gyermekeikrol,
egymas csaladjaba sziiletett gyermekeikrol, pokolian rossz és még a felek
szerint is meglep6en harmonikus hazassagaikrol. Ragyogoéan tehetséges,
a kozért aldozatosan munkalkodo egyenes és oldalagiakrol. Elzillott, sem-
mirekell, a portrékon is atfestett egyenes és oldalagiakrol. Ezek idénként
ugyanazok voltak. A csaladi emlékezet, még inkabb mint a torténelem,
fiktiv. Erthet6 is talan.

Irni kellene akkor nagyszilékrél, akiket nem, vagy alig ismertem. [rni,
fényképekrél, ahol nem tudom beazonositani az arcokat, ahol egy-egy
id6be merevitett tekintetbdl talan mégis felsejlik valakinek egy valami-
kori lélekallapota. Egy csalad (az enyém) életszakasza: ahogy egymashoz
érnek, ahogy elhuzodnak. Néha egész sorsokat latni bele egy konyoktar-
tasba, fejbiccentésbe, dsszeszoritott ajkakba, elrévedd tekintetbe, elszant
derékegyenesitésbe.

Felsejlenek kecske- és szamarfogatok, fehér csipkébe oltoztettet kislanyok,
akik még azel6tt meghaltak, hogy nagylanyok lettek volna. Hiresen
szép asszonyok valdszinttleniil keskenyre ftizott derekakkal, mogorva
asszonyok, akik minden csillogé ékesség dacara még a fényképezke-
dés tinnepén sem engedtek abbdl, hogy az élet pocsék. Vasott vigyoru
kisfiuk, a fotézkodasbol is viccet gyart6 fiuk és lanyok, felszabadultan
piknikezé tarsasag, sziireti mulatsagon lathatéan beborozott kompania,
kozépen dédapdm, mint valami nabob. Eletképek két vilaghabortval ez-
el6ttrél, bukolikus juhaszjelmezben a masik dédapa, vagy iik? Valamikor
akkoriban egy masik végén a vilagnak reneszansz holgyként p6zolo iik-
nagynéni (déd?), ha ugyan 6 az egyaltalan. Arcok, mogottiik ismeretlen
életek fesziilnek. Ki tudja, kit szerettem volna, kit nem. Ki tudja, ki kit
szeretett, kit nem? Fontos ez? Kell ezt nekem tudni?

Akkor még egyszer, nagyszildk, akiket nem, vagy alig ismertem. Fekete-
fehér fotokon, kiszinezett dagerotipiakon a fiatalsaguk, eskiivéi képek,
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aztan vizudlis nyomtalansag. Torténelem, tudjuk. Kinek volt ideje,
pénze satobbi?

Apai nagyapam o6lében iilok, a fejedelemségrél mesél, nyar van, délutan,
négyéves se lehetek, de én vagyok az egyetlen az unokak koziil, aki
nyugton megiil, hat nekem mondja Erdély torténetét. Cserébe még aznap
elkérek egy szonyeget, ami tetszik nekem, azota ez a ratermettség vagy
kapzsisag - ahogy tetszik - elkopott, vagy helyesen kinevelték bel6lem.
Kinevelték. Belém nevelték. Kaptam, adom tovabb. Vagy ne adjam? Mit
adjak, mit ne? (A szényeg aztan persze hozzam kertiilt, sokkal hamarabb
mint jo lett volna.)

Anyai nagyapam a tornacon il, elképesztéen sok hofehér haja van, le
vagyok nytigozve. Olyan mondokakat tanit, amit a sziileim egyaltalan
nem helyeselnek, és leginkabb kis szarosnak hiv, ez nem esik tul jol, de
elfogadom. Még azt is tudom, hogy szeretetb6l hiv igy. Osszel iskolédba
megyek, ott is egész biztosan mindenkinek masféle nagysziilei lesznek,
mert az 6vodaban is igy van.

Még az sem igaz, hogy a boldog csaladok mind egyformak. Ez is valamiért
csak az életformal6 krizisek utan dertl ki. Hogy masnak is, mashol is.
Mindenkinek, valéjaban. Vagy tudsz ellenpéldat? Komoly faziskésések
vannak ebben a vonatkozasban (is). Az is kidertl idével, hogy az ilyen,
és hasonl6 kijelentések éppen azért vannak, hogy elébb-utébb cafolatuk
is legyen.

Nalunk senkinem valt el hatszaz éve, mondogattak, mondogatjak. Kérdgjel.

Aztan: na lam, lam, és mégis. Es akkor tja kell értelmezni azt is, hogy
“csaladban marad”. Mert akkor melyikben? Vagy hany van? Akkor az
most kiilon? Vagy az egy? Kinek hogy. Nekem egy. Nagy. Néhol l6tyog,
de a miénk. Hogy kinek a gyereke, meg a maga gyereke, meg kinek az
anyosa meddig az any6sa? Hogy a papiron mulna? Kinek, hogy, nekem:
egy fenét. Nalunk hatszaz éve nem valt el senki. Az lehet, de meghalni
azért meghaltak, Gjrahazasodtak, megszoktek a soférrel, klisék, stb. Es
mar akkor is, az elmult hatszaz évben is ugyanugy: a maga gyereke, az én
gyerekem, a mi gyerekiink. Voltak kivételek is.

Végrendeletek, hagyatékok. Levelek. Miért, hiszen 6 nem is, de igen,
6 igazan, de én forgattam, én etettem, évek ota errefelé se nézett.
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Ugyanakkor:

Mikor ugy jottink, menekiiltiik (azt hiszem ezt most mar ki lehet
mondani, nem érdemes tovabb maszatolni ezzel se) akkor az alloméason
vartak. Lett otthon. Kaptam iskolataskat, tolltartot, igy mehettem iskolaba
mint egy atlagos gyerek. Nem tigy, mint aki épp most érkezett bele a nagy
semmibe. Kamaszkorom alapveté élménye, persze ez is csak utélag lesz
ilyen kimondhatora dsszegyurt, hogy ha szét is esett a vilag, a darabjait
ossze lehet valahogy halaszni, mert vannak itt mégis ment6csénakok, az
azokban 1l6k segitenek, és van egy jo erds, stirtin sz6tt halo, ami felfog.
Megfulladni nem hagynak, s6t. Fiirdéruhat is kapsz, meg szeretnek. Nem
is ismerem 6ket, hanyszor is lattam? Mégis. Csalad. Megtart. Szamon tart.
Befogad. Elfogad.

Megmagyarazhatatlan, hogy miért értek szot azonnal, felnétt fejjel azzal
a tavoli unokatestvéremmel, aki Londonban él, perzsa felesége van, és
egész életemben négyszer, ha lattam. Miért beszélgetek vele tgy, mintha
egymas szajaba tomtiik volna kislapattal a homokot a jatszotéren.

Megmagyarazhatatlan miért viselem el elviselhetetlen
rokonaimat, és miért van az, hogy jo, hat nehéz, de ezt
anehezet én tudom, értem, ez az a fajta nehéz, ami az enyém.

J6, hat ugyanugy fogja a villat.

De akkor, Mami most akkor mi lesz, ha megsziiletik a féltestvérem?
Az lesz, hogy lesz még egy testvéred. Nem fél, egész. Egy egész testvéred.
Akit szerethetsz, aki, minden bizonnyal szeretni fog, mert abszolut sze-
rethet6 vagy. Megkockdaztatom, ha nem lennél az, akkor is szeretne. Mert
te is szereted a tobbi testvéredet, ha nagyon lokottek akkor is, ugye?
Jo, akkor ezt most probald megjegyezni, és nem elfelejteni, akkor sem,
ha felnétt leszel. Mint Margit néni, aki nem a nagymamank, de mégis
a nagymamank? Mint. Ugyabbul? Csaladi, csaladibb, legcsaladibb.
Vannak ennek fokozatai?

Itt sincs allandé. N6, novekszik, csokken. Mikor hogy. Egyiitt kiizd, egytitt
orill. Még akkor is amikor egy ideig nem - egy ideig husz év is akar, vagy
két nap, vagy egy-két generacio - de azutan? Azutan mégis. Nem?
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Akiben a sziileidre, nagysziileidre ismersz. Akiben a tarsadra ismersz,
akiben magadra ismersz, akiben a gyerekeidre ismersz. Akit mégis,
annak ellenére, akkor is, ugy is, ha beleszakadsz is. Aki a tiéd, akié
vagy. Ami mindennek ellenére van, azt hiszem visszavonhatatlanul.
Kijelentomod. Adok-kapok, az orokléttel. A kapok, ugyis mint ajandékot
kapni - alahtizando.
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Bagi lvan

Eléadomtivész, muiisorvezeto,
Kamera Hungéria-dijas

és Karinthy-gytris humorista,
kolts, 1ré.

Egy varatlan gerincmttét utan, agyhoz kotve végre volt sok idém olvasni.
Nem sokkal korabban ismertem meg személyesen is Bagi Ivant, akit
korabban csak a televizi6 kiilonboz6 szoérakoztatdé miisoraiban lattam.
Nem tudtam rola szinte semmit, csak azt, hogy az utanzas, a parddia
bajnoka, és — bevallom — lehet, hogy 6sszekevertem volna Nacsa Olivérrel.
A kényszerd agynyugalomban el6vettem hat életrajzi kotetét, amit utolsé
talalkozasunkkor kaptam téle. A koényv magaval ragadott. Talan a mtitét
utani fizikai fajdalom, a kiszolgaltatottsag, az egyediillét volt az oka, vagy
az a felismerés, hogy ugyanazon a napon tinnepeljiik a sziiletésnapunkat,
de agy éreztem, Ivannal egyiitt élem at azokat a kiizdelmeket, amiket
arvasaga, kitaszitottsaga, utkeresése, az emberi kapcsolatokért folytatott
harcai, hangos, de maganyossa tev6 szakmai sikerei és ismétl6d6 magan-
életi kudarcai jelentettek.

Azért kértem meg Bagi Ivant, hogy szerepeljen a kotet szerzoi kozott, mert
az 6 torténete segithet nekiink értékelni sajat életiinket. Segit meglatni
azokat a — sokszor apr6 — dolgokat, melyek nekiink megadattak. Segit
halat adni, koszonetet mondani, érezni a kegyelmet. Ivan élete, versben
vagy prozaban megirt gondolatai ramutatnak, hogy milyen nagy dolog,
ha csaladban néhetiink fel, milyen értékes, ha gyerekként megtapasztal-
hatjuk a szeretet kozelségét, mennyit szamit, ha erésitik az onbizalmun-
kat, és mekkora kivaltsag, ha tarsra talalunk, sajat csaladot alapithatunk.

Bagi Ivan nevét sokan ismerik. Munkajaval a legmagasabb szakmai elis-
merést is elérte mar, és ki tudja, hany embert nevettetett meg életében.
Itt megjelend irasat azonban nem ezért ajanlom j6 szivvel, hanem azért,

33



Bagi lvan

mert csodalatra mélté dszinteséggel vall sajat életének kudarcairdl is, és
akkor is hitet tesz a csalad szentsége és szamara megkérdojelezhetetlen
fontossaga mellett, ha neki sok szempontbdl nem ugy alakult az élete,
ahogy azt legtobben megalmodnank.

Novak Katalin

Gondolatok a csalad intézményérél

Amikor Novak Katalin csaladiigyi miniszter kedves felkérésére 6rommel
véllaltam, hogy ebben a specialis kiadvanyban jémagam is szerepeljek
egy személyesebb hangvételd irassal, még nem sejtettem, milyen nehéz
lesz nekem Gszintén hozzaszolni ehhez a témahoz. Nem feltétlentil az
ismert okok miatt — azokrol mar eddig is sokszor és sokan irtak az elmult
harminc évben, féleg a bulvarmédiaban (nem titok, hogy arvahazban
nottem fel, mivel a sziileim néhany hetes koromban lemondtak rélam,
s6t néhany honapig még hajléktalan is voltam) —, hanem els6sorban azon
egyszerd oknal fogva, hogy esetemben ez a fogalmi kategoria — a csalad
— nem tdr meg semmilyen elegans sallangot vagy akar jo izlést, konnyed
maszatolast. Ezért, ha nem banjak, ezuttal félreteszem az udvariaskodo
nyelvi finomkodast, az ilyen jellegti felkéréseknél gyakorta elvart eufemiz-
musokat, akaratlanul is atlépve ezzel jelen dolgozat kimondatlan jogainak
a hatarat, vallalva a rideg valésag kinos tényeit ebben a szamomra cseppet
sem konny szituacioban.

Egy sz6, mint szaz, ahogy mondani szokas: nem volt gyerekszobam, sosem
éltem csaladban, soha senkire sem szamithattam, ezért egészen koran
rakényszeriiltem a munkdra: mar 15 éves koromban a Radiokabarénak
dolgoztam, illetve egyéb fellépéseken vettem részt — most mar mulatsagos
visszatekinteni ra, de — a Farkashazy Tivadar-féle csapat jovoltabol. Ez azt
is jelentette, hogy a konnytd miifajra altalaban annyira jellemz6 szokasos
felhajtassal jar6 novekvo népszertiség idével lassan, de biztosan maradék-
talanul elvagott attol a lehet6ségtél, hogy 6nmagamért szeressenek.

Még 6szintébb leszek. Eleinte teljesen lefoglalt a puszta tulélésért vivott
harc, és a sanyaru gyerekkorbol ered6 tobbtényezés borzalmak fel-
dolgozasa, elfogadasa. De a lelkem legaldbb fiatal volt még, koromnak
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és szerencsés testi adottsagaimnak koszonhetéen a nokben is konnyen
rokonszenvet tudtam ébreszteni. Raadasul akkor még alig volt nevem,
elvileg tehat minden sziikséges koriilmény adott volt ahhoz, hogy végre én
is normalis csaladban élhessek. Elvileg. Gyakorlatilag viszont a nyomorom
nagysagrendekkel erésebb volt nalam, és egyszertien nem alltam még
készen arra, hogy bizni tudjak a hozzam kozel allé6 emberekben. E téren
legtobbszor csalédast okoztam nekik: nehezen kiismerhet6, csapongo,
allhatatlan természetem az emberi kapcsolataimra is ranyomta bélyegét,
hogy az aranyérzék hianyardl mar ne is beszéljiink.

Gyerekkorom ugyanis, per definitionem, nem volt. Fiatalkorom se igazan,
s mire a sz0 klasszikus értelmében is hellyel-kozzel feln6ttnek érezhettem
magam, mar késé volt minden Gszinte igyekezet, hiszen — ahogyan annak
idején apam is megmondta —, gyerekkorban kottetnek baratsagok, felnétt-
korban pedig mar csak érdekszovetségek.

Mire tehat lelkileg készen alltam volna egészséges, egyenrangu emberi
kapcsolatok kialakitasara, addigra mar sajnalatos médon megtapasztalhat-
tam, hogy a legtobben inkabb a tévébdl ismert Bagi Ivant kedvelik, nem
pedig engem, aki val6jaban vagyok. Persze, ha szigortan csak a gyokérte-
lenségemet vessziik alapul, nyugodtan hatrahagyhattam volna mindent,
mehettem volna kiilf6ldre, ahogyan sokan tanacsoltak, ugyanakkor olyan
erds kotelékek fliznek a magyar nyelv kimerithetetleniil gazdag, jelentés-
beli sokszintiséggel megaldott életrevalésagahoz, hogy az anyanyelvemt6l
val6 megfosztottsag minden valdszintiség szerint végzetesen kiforgatott
volna legelemibb identitasombdl is. Ha szeretett is volna énmagamért
egy idegenajku lany, képtelen lettem volna ugyanugy viszontszeretni:
barmilyen mas nyelven pusztan csak kommunikalni tudok, érezni nem.

De visszatérve az eredeti gondolathoz: lassan nyugodtam csak meg,
addigra azonban mar a sziileimet is elveszitettem. A névérem és a batyam
— akiknek oriasi felel6sségiik van abban, hogy indulaskor érzelmileg
és anyagilag egyarant kisemmizett csavargoként kellett megvetnem
a labam — hallani sem akartak rélam. De, ahogy fentebb is hangsulyo-
zom, negyvenéves korom utan azért tobbé-kevésbé megtalaltam a helyes
aranyaimat, és mar nem feltétleniil ezek a dolgok hatarozzak meg a min-
dennapjaimat. A kisebb-nagyobb érzelmi turbulenciakat leszamitva joval
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megfontoltabb lettem, mentalisan valamelyest konszolidalédtam, ha
szabad igy fogalmazni.

Ami pedig a jelent illeti, nyugodtan kijelenthetem, hogy orszagos ismert-
ségem immar eleve lehetetlenné teszi, hogy 6nmagamért szeressenek.
Bizonyos értelemben 6rokre intézetis maradtam. Van egy régi ismerésom
a gimnaziumbdl, aki szintén intézetben nétt fel, majd ezt kovetéen néhany
évig feliigyel6 tanara volt egy allami gondozott gyerekekkel foglalkozo
bentlakasos kollégiumnak. Téle tudom, hogy tiz ilyen sorsu gyerekbdl
kilenc reményteleniil elkall6dik. Akinek nem adatik meg a csaladi szeretet
meghitt légkore, az el6bb-utébb rosszul végzi. Régi ismerésém nem is
tudott mit kezdeni ezekkel a megatalkodott, elvetemiilt csirkefogokkal,
akik egytol egyig negativ elGjelli szabadsaggal rendelkeztek. Elrabolt
otthon cimi versemben igyekeztem masok szamara is érthet6vé tenni ezt
a mély, igazsagtalan dilemmat:

A sorstarsaim tudni fogjak,
hogy mindig csak mas akartam lenni,
mint val6jaban
Helyettiik éltem
A leirhatatlan nyomor gyaszos serege helyett
A lehet6 leghamisabban
Folyton megtagadva
a foldonfutok faradhatatlan haldoklasat.

Csak ebben kellett volna becstiletesnek lennem,
mint a tobbiek,
akik negyvenéves korukig sem éltek.

El6szor és utoljara talan akkor éreztem magam csaladfélének nevezhets,
szeretetteljes, benséséges kozegben, amikor édesapamat apolhattam 1997
és 1999 kozott. Halalos beteg volt mar ekkor, igen rossz koriilmények
kozott élt: nyomorusagos foldszinti, udvari lakasaban nem volt vécé,
meleg viz, zuhanyz6, ablakunk a lehet6 legrosszabb koérnyékre nyilt, kint
tudtuk csak elvégezni a dolgunkat az udvari vécében, mégis akkor és ott
valodi jelentéssel birtunk. Nem volt idénk az észintétlenségre.
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A leheto legjobb pillanatban, a leheto legjobb helyen a fia
lehettem az apamnak, mar ezért a fantasztikus tényért
érdemes volt megsziiletni.

A sors kegyeltjének mondhatom magam: én voltam a tizb6l az az egy
gyerek, aki végiil nem kallédott el, nem végezte bortonben, vagy nem
halt meg idejekoran. Pedig sokszor kozel jartam hozza. Mindamellett, az
igazat megvallva, sajnos egyelére nem sikeriilt csaladot alapitanom. Elek,
de muvészileg tartalmas életem anélkil telik el, hogy kapocs lennék az
engem megel6z6 és az utanam jové generaciok kozott.

Régen folyton azt hajtogattam, hogy ,a csaladosoké az otthon, enyém
a nagyvilag”. Idénként abban reménykedem, hogy keresek az interneten
hozzam hasonl6 nehéz sorssal sujtott, talajtalan embereket, és megpro-
balom veliik valahogy felvenni a kapcsolatot. De ezek a probalkozasok
valamiért rendre kudarcba fulladnak. Illene mar végre raébrednem,
hogy a magunkfajta, szerencsétlen lelkinyomorék szaméra az onszere-
tet hianya, valamint a legytrhetetlen 6sbizalmatlansag sokszor talontul
nagy akadalyt jelent, igy képtelenek vagyunk szeretettel viszonyulni
masokhoz. Hiaba kapaszkodunk alladéan a sorsszertiségbe, ha irrealis
érzelmi éhségtink igy is, igy is mindent tonkretesz. Egyszertien nincs
eszkoziink arra, hogy barkiben is megbizzunk, és errél a pontrél nagyon
nehéz kimozditani benniinket.

Mégis, mindannyiunk nevében halaval tartozom azoknak, akik a maguk
szerény eszkozeivel legalabb megprobaltak, szembemenve a divatos kor-
szellemmel, amely fogyasztoi logikaval tekint az emberi kapcsolatokra is,
amelynek értelmében, ha valami tonkrement, dobd ki, vegyél Gjat, a régit
pedig felejtsd el! Elj terhek és tétek nélkiili felszines életet, identitasodat
pedig semmiképpen se alapozd olyan maradi dolgokra, mint Isten, haza,
csalad. Semmire, ami valoban emberi.

Szerencsére Isten sosem hagy cserben minket, hazankat pedig tobb mint
egy évtizede olyan szellemben kormanyozzak, amely nemzeti 6rokségiink
mellett igyekszik atmenteni hagyomanyos csaladi értékeinket is. Sét,
jelenlegi dontéshozoink ezek mentén probaljak wjraszervezni a magyar
tarsadalmat. Ezt jozan ésszel csak tdmogatni lehet.
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Végezetil pedig annyit irnék még, hogy valdjaban értéksemleges kor-
ményzas nem létezik, vagy ha igen, akkor minden elveszett. En a sajat
béréomon tapasztaltam meg, milyen mindenkit6l és mindentél elsza-
kadva létezni, tokéletesen magamra utalva: csalad nélkil, sztilék nélkdl,
szeretet nélkl.

Bizom benne, hogy eme tartalmas kotet 6tletgazdai, szerkeszt6i, megren-
del6i érzékeny, aldozatos munkajukkal nagyban hozzajarulnak ahhoz,
hogy vilagszerte, egyre t6bb nehéz sorsu gyereket lehessen megmente-
ni, a negativ elgjelii szabadsagukbol szervesen kovetkezs, 6rdogi nihil
halalos olelésétol.
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Prof. Dr. Erdo Péter

Roémai katolikus pap, biboros, teologus, kanonjogasz,
egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia
rendes tagja, a Szent Istvan Tudomanyos Akadémia
elnoke, 1998 és 2003 kozitt a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem rektora. 2002-t6l az Esztergom-Budapesti
féegyhazmegye érseke, Magyarorszag primasa.
2003-t0l a papavalaszto biborosi testiilet tagja.

Amikor a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus csaladi napjan szétnéz-
tem magam kortl a Margit-szigeten, feler6sodott bennem az az érzés, ami
azon a héten szinte végig velem volt. A rengeteg gyerek, a békésen beszélgeto,
dics6ité énekeket éneklé csaladok olyan erét és hitet sugaroztak, amit ilyen
intenziven régen tapasztaltam.

Egy hiv6 keresztény szamara a csalad, a hazassag, a gyermekvallalas magatol
értetédoen, természetesen védendo értékek, kozosséglink alapjat jelentik. Ettél
persze még a hivé keresztény emberek sem feltétlentiil alapitanak csaladot,
s ha igen, akkor sem biztos, hogy sajat életiikben az altaluk alapvetének
tartott értékeket érvényesiteni tudjak. S6t, mi, hivo keresztények is elbukunk,
vétkezlink, el6fordul, hogy ez még csak nem is tudatosul benntink. Sajat
kudarcaink, tévedéseink, eltévelyedéseink sem jelentik azonban azt, hogy
a baj onmagaval a hazassaggal, a csaladdal, a gyermekvallalassal van.
Emberek vagyunk, esendék — egyediil és csaladban is.

A hagyomanyos csaladokat ma sokfel6l tamadjak. Egyre tobben hirdetik,
hogy a hazassag idejétmult, a csalad Ujraértelmezésre szorul, a gyermek-
véllalas felelétlenség. Igy aki hazasodik, régimodi, aki hagyoményos
csaladot szeretne, maradi, aki gyermekeket vallal, felel6tlen. Megbélyegz,
jjeszt6 allitasok.

Erdé Péter biboros szavai segitenek megtalalni az igazodasi pontot. Teol6gusi
bolcsessége, fépasztori hatarozottsaga, egyenes beszéde, szelid, dertis hite
kapaszkodot jelenthet ebben a zajos, sokszor felszines, er6szakos vilagban.

Novak Katalin
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A csalad valésaga
a Teremto terve szerint!!

Negyven évvel ezel6tt adta ki 1981-ben, Krisztus Kiraly tinnepén Szent
I1. Janos Pal papa a Familiaris Consortio kezdeti apostoli buzditasat. Ez
pedig a csaladrol szdl, vagy pontosabban, ahogyan az alcime mondja:
A keresztény csalad feladatairél a mai vilagban.

A csalad vilagszerte nagy valsagban van, nagy ellenszélben teljesiti a kiil-
detését. Egyesek szerint ez pusztan ,természetes” krizis, masok ezenkiviil
heves tamadasokrdl is szot ejtenek. Kétségtelen, hogy megrendité népese-
dési és kulturalis kovetkezményei is vannak ennek a valsagnak.

Az Egyhaz tanitasa az eredeti alapokhoz rendiiletleniil ragaszkodva, az
utobbi negyven évben Gj és Gj témakat is felvetett. Sziikség volt ugyanis
bizonyos kérdések atgondolasara, mert az élet és a kiilonboz6 ideologiak
Uj kihivasokat tamasztottak a csaladokkal szemben.

1. A csalad fogalma

A csaladrol az Egyhaz katekézise 6sidék ota a Tizparancsolat kifejtése
keretében a negyedik parancs kapcsan beszél. ,Atyadat és anyadat tisztel-
jed, hogy sokaig élj azon a foldon, melyet az Ur, atyaid Istene ad neked”
— ezt olvassuk a Kivonulas Kényvében®. Elgondolkoztato, hogy a sziilsk
tiszteletének parancsa mellett, mintegy szankcioként, az élet all. A nép
élete a foldon. A parancs megtartasa a béke és a jolét foldi gytimolcseit
is megtermi. Meg nem tartasa viszont szornyd kart okoz egyénnek és
kozosségnek egyarant. Igy mondja ezt a Katolikus Egyhdz Katekizmusa
is, amely béségesen és kitiintetett modon szol a csaladrolB.

A csalad fogalmat, ma sokan keriilik. Ugy vélik, hogy korszertitlen, hogy
csupan a tarsadalom altal megalkotott régi intézményt jelolt, amelyet
kénytlink-kedviink szerint, mondjuk tobbségi alapon vagy ideologiak
mentén djragondolhatunk, masként hatarozhatunk meg, sét talan el is fe-
lejthetiink. Am ha ezt elfelejtjiik, akkor az életiinket felejtjiik el.

Mert a csalad nem emberi alkotas, hanem a Teremtd Isten
tervének a része.
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Mi hat a csalad a Teremt6 terve szerint? A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak
értelmében egy férfi és egy né6, akik hazassagban egyesiilnek, csaladot
alkotnak, gyermekeikkel egyiitt. Ez az intézmény — idézem tovabb —
fiiggetlen a kozhatalom minden fajta elismerésétdl, sét azel6tt létezik .

A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak révid 6sszefoglalasa, a Kompendium,
ami mar XVI. Benedek papa idejében jelent meg, igy mondja ezt: ,A csalad
intézményét Isten alkotta, és O hatdrozta meg alaptorvényeit. , A hazassag és
a csalad — idézem tovabb a Katekizmust — a hazastarsak javara, gyermekek
nemzésére és nevelésére van rendelve”s. Ez azt jelenti, hogy nem mi,
nem a hazastarsak dontik el, hogy mi legyen a tartalma a csaladnak,
vagy mi legyen a hazassagnak a szerz6désbeli targya, ahogyan egyesek
mondani szoktak, hanem mindez el6re meg van hatarozva. Természetes
rendeltetése van a csaladnak, mint ahogyan maganak a hazassagnak
is. Tehat a hazassag és a csalad kozos célokra iranyulnak, Isten adta
rendeltetésiiknél fogva.

Mar Szent Agoston azt irja a Genezis konyvérdl sz6l6 magyarazataban,
hogy ,a hazassag java pedig harmas: a hiiség, a gyermek és a szentség.
A htiségen azt értjitkk — mondja Szent Agoston — hogy a hazassag kotelékén
kiviil mas nével vagy férfival ne éljenek. A gyermekek java azt jelenti,
hogy szeretettel fogadjak el a gyermeket, joindulattal taplaljak, és valla-
sosan (gondosan) neveljék. A szentség pedig azt jelenti, hogy a hazasok
ne valjanak el. Es akit hazastarsa elbocsatott, az még az utod kedvéért se
kosson hazassagot massal”el.

Vilagosan kitlinik ezekbdl a szovegekbdl, hogy a szentség java, az ugy
nevezett bonum sacramenti nem azt jelenti, hogy csak a keresztények
hazassaga felbonthatatlan. A szentség fogalmanak mai jelentése — mint
szakkifejezés — csak késébb szilardult meg az Egyhazban. Kétségtelen,
hogy a keresztények hazassaga kiilonleges jel a vilag elétt.

A hazassag maga szentség, kegyelmi er6forras, nem csak megkotésének
pillanataban, hanem a hazassag fennallasanak egész tartama alatt. Ez azt
jelenti, hogy a csalad is, amely a hazassagra épiil, a kegyelem miikodésé-
nek sajatos szintere. Mi kovetkezik ebbdl a Teremt6 akarata szerinti valo-
sagbol, mit is jelent a hazassagra éptil6 csalad?
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2. A csalad: személyek kdzossége

Korunk a hazassag és a csalad valésagaval szemben nehézségeket hoz fel,
nehezen birkézik meg veliik. Miért is? Azért, mert olyan ellenvetésekkel él,
mint az apostolok. Sokan uigy érzik példaul, hogy nem érdemes meghazasod-
ni. Néhany évtizeddel ezel6tt, azt hiszem, arra még nem is gondoltak sokan,
hogy a polgari hazassagok szama is csokkenni fog, nemcsak az egyhazi
hazassagoké. Tehat nagyon sokan egyszertien nem merik azt a kotottséget,
azt az elkotelez6dést vallalni, ami egy hazassagkotéssel jar. Ma félnek az
emberek életre sz6l6 kotelezettséget vallalni. Ennek — egyrészt — vannak
tarsadalmi okai. De van lélektani oka is. Ez pedig egy téves emberkép. Az
a szabadsag-fogalom, amely a szabadsagot minden kotottségtol valé6 men-
tességnek fogja fel. Az objektiv igazsag, a targyi valésag puszta létezése,
onmagunk teremtett valosaga is ugy tiinik fel, mint a szabadsag akadalya,
gatja, korlatozasa.

A hazassagban és a csaladban az ember joggal keresi a boldogsagot.
A koznyelv boldog hazassagrol, boldog csaladi életrél beszél. Sokan azért
nem talaljak meg ezt az életitkben, mert féltik a rosszul értelmezett szabad-
sagukat. Ez sem Gjdonsag. Tomas Sanchez, a XVII. szazad elejének nagy
spanyol teolégusa és egyhdzjogasza a hazassag szentségérdl szol6 miivében,
amelyhez foghatot Liguori Szent Alfonz szerint még vagy 6tszaz évig nem
fog senki irni, ebben a nagyszerti munkaban azt mondja: a hazassag javai
— melyekro6l az el6bb szoltunk — terheket is jelentenek. De béségesen kar-
potolnak benniinket a hazassag kellemetlenségeiért. A hazassag kellemet-
lenségeit Sanchez fel is sorolja, és mindjart a legelsé helyen a kovetkezot
emliti: ,Az elsé ilyen kellemetlenség az 6rokos szolgasag, és szabadsagunk
végleges feladasa”. Ezt — mint mondja — a szentség karpotolja, amelynek
erejében a hazastarsak ugy szeretik egymast, ahogyan Krisztus szereti
az Egyhazat. Kegyelmeket kapnak, hogy a nehézségeket viselni tudjak.
Ez is Sanchez tanitasa. Ma is errél van sz6. A boldogsagot éppen nem
a mindenkitdl fiiggetlen szabadsag, hanem az 6rokkévalosagra nyilo teljes
és onmagat megoszto szeretetkapcsolat adja. Ez a hazasfelek igazi javal

Tehat amikor azt mondjuk, hogy a hazassagban és a csaladban a férfi és
a né sajat maguknak és egymasnak a javat tekinti az egyik {6 célkitiizés-
nek, akkor elsésorban a szeretetkapcsolatra utalunk, amely igazi ,java”
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a hazassagnak. Ezért mondja II. Janos Pal papa a Familiaris Consortiéban:
,A szeretetbdl alapitott és €16 csalad személyek Osszessége: a hazassagra
lépett férfi és ng, a sztil6k és a gyermekek, valamint a rokonok kozossége.
Elsédleges feladata” is ebbdl fakad, tudniillik, hogy ,igazi k6zosségben
éljen és sziinteleniil torekedjék arra, hogy a személyek 6szinte kozossége
gyarapodjék”®. Tehat: adottsaga és feladata a csaladnak a személyes szere-
tetkozosség. Ez a boldogsag forrasa.

Isten arca ragyog rank a csaladban. Az Ur a csaladban felragyogtatja
arcat, mert a hazastarsak egymasban Krisztust latjak. A gyerekekben,
pedig mint Gj emberekben az Isten képére teremtett emberi lényt.
,Szeretet nélkiil a csalad nem élhet, nem gyarapodhat — mondja Szent
I1. Janos Pal papa —, nem tokéletesedhet mint személyes kozosségl.
Ahogyan tovabb folytatja a felejthetetlen emléki Papa, mégpedig hi-
vatkozva a sajat els6 enciklikajara, a Redemptor hominis-re, ,az ember
képtelen szeretet nélkiil élni. Magara marad, érthetetlenné valik énmaga
szamara, értelmét veszti az élete, ha nem taldl, ha nem kap szeretetet,
nem részesiilhet benne és nem teheti a szeretetet magaéva’*. Tehat:
belsd, sziintelen dinamizmus a csalad élete. A nap, mint nap aprébb-na-
gyobb 6nmegtagadasok és aldozatok aran megharcolt szeretet korfor-
gasa. Ezért a gyermek elfogaddsa és szeret6 nevelése is a hazassag és
a csalad bels6 logikajabol és lényegébdl kovetkezik. Ez a szeretet kivanja
meg a férfi és a n6 egyenlé méltosagat is.

Kolcsonos kapcesolat tehat a csalad, a hazassag. Szent Pal Krisztus szere-
tetére hivatkozik, aki életét adta jegyeséért, az Egyhazért. Eletét adta az
emberiségért is. Ez a radikalis szeretet sulyos dolog! Ezt kéri, ezt kivanja
a csalad. De ez adja a boldogsagat is. Ez a szeretet megnyilik a tagabb
rokonsag felé, a nagysziil6k felé, az idések, a maganyosok, a betegek felé.
Ezért latjuk sokszor azt, hogy éppen a nagycsaladokat nevel6 sziilék, akik
az életiiket erre ratették, szivesen fogadnak 6rokbe még arva gyerekeket is.
Nem azt mondjak, hogy nekiink mar elég gondunk van, tobbet nem
tudunk vallalni, hanem éppen tualcsordul a szeretetiik és magukhoz 6lelik
azt, aki raszorul.

Ma gyakran talalkozunk egyébként nagycsaladokbol allo kozosségekkel.
Olyan kozosségekkel, akik egymast segitik, s6t még masokat is. Igen,
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mert az ilyen szeretet mindig talarado erét is jelent. Ha van bels6 logikaja
a reménytelenségnek, a bezarkézasnak, a félelemnek vagy az 6nzésnek,
akkor még inkabb van ilyen logikaja és energiaja az Isten szandéka szerint
valo6 személyes szeretetnek. Ferenc papa megfogalmazasa szerint: ,Egy jol
megélt csaladi kozosség a megszentel6dés és a misztikus novekedés igazi
Utja a mindennapi életben”"! A csaladban megélt és felragyogé isteni
és emberi szeretet az az er6, ami meg tudja menteni, meg tudja Gjitani

népiinket, vilagunkat, eleven lendiiletet tud adni Egyhazunknak is.

[1] A jelen iras legnagyobb része a szerz6 alabbi muivébél valo: A csalad Isten tervében.
Katekeézis a csalad évében, Budapest 2011.

[2] Kiv 20,12.

[3] A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2200. pont.

[4] A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2202. pont.

[5] A Katolikus Egyhdz Katekizmusa 2201. pont.

[6] August., De Genesi ad litteram, Lib. 9, c. 7, nr. 12: PL 34, 397.

|7] Sanchez, T., De sancto Matrimonii sacramento, Lib. 11, disp. XXIX, nr. 4: ed. Antverpiae 1617, I, 151.
[8] II. Janos Pal, Adhort. Ap. post-synod., Familiaris Consortio 18. pont.

[9] IL. Janos Pal, Adhort. Ap. post-synod., Familiaris Consortio 18. pont.

[10] I1. Janos Pal, Enc., Redemptor hominis 10. pont.

[11] Ferenc, Adhort. Ap. post-synod., Amoris laetitia, 316. pont.
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Balog Zoltan

Reformatus lelkész, ptispok, a Magyarorszagi

Reformétus Egyhaz lelkészi elncke. Korabban
orszaggyulési képviseld, tarsadalmi felzarkozasért oo W b
felel6s allamtitkar, 2012—2018 kozott az Emberi = ‘:”}»«M
Er6forrasok Minisztériuma minisztere. >
A Szovetség a Polgari Magyarorszagért Alapitvany

korabbi elnoke. Hazas, 6t gyermek édesapja,
nyolc unokdja van.

Egyszer elégedetlenkedve panaszoltam lelkészemnek, hogy elakadtam,
hénapok, talan évek 6ta nem haladok tugy a hitbéli Giton, ahogyan szeretnék.
O megkérdezte, milyen gyakran sportolok. Minden nap — vélaszoltam.
Mennyit foglalkozom a munkdmmal? — Napi tiz-tizenkét érat — mondtam.
Mennyi id6t vagyok a csaladommal? — A maradékot — feleltem. Es a hitbéli
épiilésemmel mennyit foglalkozom? Milyen gyakran veszem kezembe
a Szentirast? Mikor van olyan, hogy a vasarnapi istentiszteleteken kiviil
imadkozom, beszélgetek Istennel? Ett6l a naptol fogva vagyok mindennapi
igeolvaso, gytlekezetiink hétkozi alkalmait is rendszeresen latogatd tagja
a kozosségnek.

Balog Zoltannak személyesen is sokat koszonhetek nem csak gyiilekezetiink
és egyhazunk vezetGjeként, de a kozéletben atadott tapasztalatokért, iranymu-
tatasért is. Amikor miniszterként szolgalt, két évig lehettem a kabinetfénoke
az Emberi Er6forrasok Minisztériumaban, majd dolgozhattam mellette még
négy évig allamtitkaraként. Segitett eligazodni az akkor még szamomra isme-
retlen politikai vilagban.

A koronavirus-jarvany okozta bezartsag elsé idészakaban Balog Zoltan kitett
a kozosségi média oldalara egy imadsagot. Ez az imadsag ugy terjedt, ahogy
békeid6ben csak a vicces vagy kiscicas képek szoktak, rengetegen osztottdk
meg, tomegek szamara jelentett vigasztalast, kapaszkodot, biztatast. A jarvany
nehéz honapijai alatt sziiletett irdsokbol konyv is késziilt ,Nem csak kenyérrel”
cimmel, jo szivvel ajanlom Onoknek is.

Hat éves minisztersége alatt Balog Zoltan sokat tett a magyar csaladokeért.
Az 6 javaslatara lett 6nall6 kormanyzati tertilet a csaladpolitika, hivatali
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idejéhez kothet6 a gyed extra, a CSOK, a koldokzsinér program és még szamos
csaladtamogatas. Legalabb ilyen fontos az a szilard hitb6l fakadé iranymuta-
tas, amit igehirdetéseiben, publikaciéiban, megszolalasaiban talalhatnak meg
azok, akik keresik.

Novak Katalin

Familia Dei - Isten csaladja

Urunk, htiséges Istentink!
Te vagy az 6s-kezdet, s Te vagy az 6s-minta nekiink, embereknek.
A Te 6natadasod tanit, inspiral, s indit arra, hogy mi is adjunk magunkbol:
az édesanyanknak, s az édesapanknak, az életiink tarsanak,
a gyermekiinknek, a gyermekeinknek, és mindazoknak, akiket rank biztal.

Adjunk azért, hogy az egy emberbdl kett6 legyen,
s ketténkbdl harom vagy négy, s igy tovabb...
S belolink egytitt kozosség legyen = communio. Communitas
= egyhaz, s natio = nemzet.
Tégy benniinket alkalmassa a hitvallasra.

Hogy vallaljuk és valljuk meg: Te vagy Teremténk, és-tarsunk, s mi ezért
vagyunk egymasnak ember-tarsai: gyermeke, apja, anyja, testvére
a masik embernek: férfiak és nok.

De Te vagy a Szabadit6 is sajat életiink bortonébdl,
élet-6nzésiink fogsagabol,
halalos maganyunkbol. Kiszabaditasz a tarsassagra.

Aldj meg hat minket, minden joknak addja,

a szeretet és a kegyelem Istene!

Adj életet oda, ahol medd6 a vilag!

Gyuijts vilagossagot ott, ahol vakka tesz a sotétség!

Adj szeretetet, ahol az hianyzik!

Szeresd azokat, akiket szeretiink, s azokat is, akiket nem!
Aldj meg minket, Atya, Fit, Szent Lélek Isten!

Amen

(Imadsag az emberért, a csaladért,
IV. Budapesti Demogratfiai Csucs, 2021. szeptember 23.)




s-amia miénk”

Hivé emberekként valljuk, hogy a csalad alapja, kézéppontja és védébas-
tyaja a teremt6 és szabadito Isten.

Teremtés és szabaditas. Isten két alapvet6 cselekedete, melyekre az
emberi élet épiil. Az els6 eredménye az, hogy mi, mint az O teremtmé-
nyei: vagyunk. A masodik, a szabaditas eredménye, hogy megvaltottan,
szabadon lehetiink. Az els6 az eredetiink, a masodik az a lehetségiink,
mely benne tart, visszahoz ebbe az eredetbe azokbdl a tévutakbol, melyek
Isten nélkiili on-allitdsunk kovetkezményei.

De ha mindezt az egyhazban kimondjuk, azzal vajon segitiink-e azoknak,
akik ma a mindennapi élet vilagaban vagy éppen a kozélet, a kultura,
a tudomany, a kormanyzas terén kiizdenek azért, hogy a csaladnak,
melyet egy férfi és egy né alkot, s gyermek(ek) érkezésével teljesedik ki,
legyen jovéje, valoban ez legyen a fenntarthat6sag zaloga?

A kérdés indokolt, mert erés az ellendllas, az elutasitisa azoknak az
egyértelmid alapvetéseknek, melyek vallasos alapon, definicidszertien
fogalmazzak meg az emberi élet értelmét, annak megkérdéjelezhetetlen
orok, transzcendens eredetét. Az uralomra t6r6 ,nyugati” szellemi irany-
zatok, mozgalmak egyik legfontosabb jelszava az, hogy ,cancel!” — térold!
Tagadjak, hogy lehet abban valami j6, ahogyan a sziileink, nagysziileink
éltek, ahogyan a keresztény korok a csalad lényegét a Bibliabol kiindulva
rank hagyomanyoztak.

De azért ha a harsany médiahangok mogé hallgatunk, azt is tapasztaljuk,
hogy novekszik az igény a tanitasra azok korében, akik nem fogadnak el
készen kapott valaszokat életiik nagy kérdéseire: a honnanra, a miértre,
a hogyanra, a hovara; s 6sztonosen érzik, hogy a vilaghal6 stilusaban
nyujtott megvaltas-receptek legfeljebb zsakutcdkba visznek. Ha korunk
csalad koriil folytatott szellemi kiizdelmeire tekintiink, akkor kevés lesz jo
programokat alkotni, Gjra és Gjra deklaralni, racionalisan érvelni, belatni
és belattatni, hogy a huszonegyedik szazadi emberiségnek akkor van
jovéje, ha megerdsiti a csalad intézményét. Nem elég tudni esziinkkel a jot,
ihlet és er6 is kell hozza, hogy megtegyiik. Ez az ihlet és ez az er6forras
az, amit a keresztény hit vilaga kinal. Ezért nem mondhatunk le réla.

A keresztény hit- és erkolcstan a csaladot teremtési rendnek nevezi,
amit Isten az 6 teremt6 akarataval nekiink ajandékba adott. Az ember
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a csaladban a gyermekvallalassal Istennek teremt6 tarsa lesz. Van-e,
lehet-e ennél nagyobb méltosaga, ihlete azoknak, akik ezt az Istent ,mi
Atyank"nak szolitjak?

Mégis, a teremtési rend kifejezés valtozatlansagot és valtoztathatatlan-
sagot sugall. A parkapcsolati kultira azonban, ami ennek az egyedi, az
egyes emberek altal megélt oldala, a stabilitassal szemben éppen a valtozé-
konysagot mutatja. Azt, hogy koronként eltér6, hogyan élnek az emberek
egymassal. Isten szava kinyilatkoztat, mi pedig élni akarjuk az életiinket
abban a relativ vilagban, amelybe belesziilettiink. Megszolit tehat az isteni
textus, megszolit az, amit O mond, amit O megiratott a Szentiras szerzé-
ivel. S ez el6iras lesz, mert beleiratja az életiinkbe is, annak a valtozo6 ko-
rilményeibe, a kontextusba. A kontextus (életiink konkrét 6sszefliggései)
valtozo, a textus pedig 6rok.

Hogyan lehet azt, ami 6rok, megvalésitani abban, ami véltozo, ami ide-
iglenes? Felfedezni a valtozhatatlant a valtozéban? A htiség nemcsak
a parkapcsolat, a hazassag alapszava, hanem a keresztény élet lényege is.
Hiiségesek akarunk lenni az Isten szavdhoz, a rendhez, melyet O adott.
Mert hissziik, hogy akkor lesz j6 az életiink, akkor lesz j6 a hazassagunk,
a csaladunk, a gyermeknevelésiink, a sziil6kkel valé kapcsolatunk, ha
ezek mind ebbdl a hiiségbdl kovetkeznek. Ha azt akarjuk, hogy a valtozat-
lanbol a mi valtozo életiinkben felszabadito, vonzo, derts csaladi életgya-
korlat legyen, mely persze mindig teher, felel6sség is, akkor nem kertilhet-
juk ki azt a szellemi, lelki kiizdelmet, mely a kinyilatkoztatasbol aktualis
tanitast, életsegitséget alkot. A keresztény élet, mely lényegébdl kovetke-
z6en a kozosségen belil teljesedik ki, éppen az itt kikiizdott, kiprobalt
életformat mutathatja meg ugy a kilvilagnak, mint a teremtési rend id6-
szertien megvalosulod életvitelét. Ezért kell legalabb annyi figyelmet és
energiat forditani az ,0rok” keresztény értékek mindennapi életvezetési
tanacsokka forditasara, mint azok deklarativ meghirdetésére. Arra, hogy
kimondjuk, melyek azok az elvek, melyekbdl nem engedhetiink. S ennél
mar csak a jelenlét fontosabb. Akkor is, ha nincs baj. S akkor is ott kell
lenni a feliilr6l” kapott szeretettel, amikor mégsem sikeriil az élet, a ke-
resztény elvek szerinti élet. Azok mellett allva, akiknek az élete kudarcba
latszik fulladni, nem birja a szakitoprobat, elbukik, nem latja a kiutat.
Oket kisérve kell és lehet megmutatni, hogy a keresztény tanitas nemcsak
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el6irja, mi a helyes és a j6, hanem ereje és ihlete is van arra, hogy ehhez
a johoz az esend6 embert elsegitse.

A teremtési rend els6 alapvet6 kifejezése, els6 alapveté mondata az, hogy
az Isten a ,maga képére és hasonlatossagara” férfinak és nének teremtette
az embert.

A képmasi lét egyik f6 jellemzoje a parbeszédnek, a beszélgetésnek,
egyben az egymassal val6 kapcsolatba keriilésnek a képessége. Ember az,
akit megszolit az Isten, aki valaszolni tud, aki az Istennel tudatos kapcso-
latban tud élni. Es a masik emberrel is. A vallasnak, a vallasi erkolcsnek
mindig a cs6djét jelentette, amikor ezt a két dolgot egymassal szemben ki-
jatszottak. Ahhoz, hogy igazan akarjuk és tudjuk egymast szeretni, ember
az embert, sziikséges, hogy mindez az isteni szeretetb6l kovetkezzen. En
magam is megszenvedtem hazassagom valsagaban ezért az igazsagért.
S mindez csak parbeszédben, él6, dinamikus kapcsolatban lehetséges.
Ahogyan a férfi és n6 kapcsolata, s6t

egyetlen igazi emberi kapcsolat sem lehet soha befejezett,

lezart, elintézett, hanem sziinteleniil megujuldsra képes

és megujul,
ugy az ember isteni kapcsolata sem egyszer s mindenkorra elrendezett,
lezart tény, mintha elég lenne tudni, hogy Isten milyen szabélyokat
allitott fel az életre és kész. Az isteni parancsok (a Biblidban az eredeti
nyelven inkdbb ,utmutatast”, eligazitast” jelent az, amit mi ,torvény-
nek” forditunk) Istennel parbeszédben nyerik el igazi értelmiiket,
s lesznek kovethet6vé.

A keresztény kozosség az, mely el6szor befogadja, kibontakoztatja és to-
véabbadja a tanitast, s segit megtanulni élni. Németorszagi 6sztondijasként
huszonévesen hallgattam egyszer kedvenc professzorom vallomasat az
édesanyjarol, s akkor értettem meg magam is, hogy miért olyan csodéla-
tos az én édesanyam. Jiingel professzor azt mondta: ,édesanya nem azaltal
lesz egy no, hogy megsziili gyermekét, hanem azaltal, hogy megtanitja
élni.” Eppen ez a keresztény kozosség feladata is. Vonzévd, kovethetove,
élvezhet6vé, élhetévé tenni a csaladi értékeket a szeretet altal.
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Kocsis Fulop

Gorogkatolikus szerzetes, piispok,
a Hajdadorogi Féegyhazmegye
érsek-metropolitaja.

2012-ben a Magyar Erdemrend
kozépkeresztjével tintették ki.

Késziiltem a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus gorogkatolikus
liturgiajara, de a kormanyiilés elhtzodott, igy tudtam, nem érek oda
a kezdésre. Irtam egy sms-t Kocsis Fiilopnek, elnézést kérve, hogy végiil
tavol maradok a szertartasrol. O azonban megnyugtatott: egy gorogkato-
likus szentmisérél nem lehet elkésni, nyugodtan kapcsolédjak be késébb,
szeretettel latnak. Igy is tortént. Egy oras késéssel érkeztem, és még igy is
volt lehet6ségem elmélyiilni, bekapcsolodni a kozos éneklésbe, a liturgia-
ba. Talan ebbdl a rovid torténetbdl is kittinik Kocsis Fiilop érsek-metropo-
lita néhany fontos tulajdonsaga: kozvetlensége, figyelmessége és egyuttal
az a hivogato szeretet, amellyel sokakat megszolitott, és képes volt a gorog-
katolikus egyhaz szdmara megnyerni.

Fiilop atya a ciganytelepek, a szegény csaladok, a nehéz sorst gyerekekkel
foglalkozé intézmények rendszeres latogatdja. Reverendaban, fejfedében,
hossza szakallaval, kerékparon érkezik a poros foldutakon, arcan jelleg-
zetes, kedves mosolyaval. Pillanatok alatt kapcsolatot teremt, bizalmat
ébreszt a ciganyasszonyokban, kisgyerekekben, a meglett férfiakban.
A kamaszok érdeklédését is felébreszti, amikor beall focizni, quadra il
vagy megmutatja, mennyit tud labtoll-labdaval dekazni. A figyelmet pedig
arra hasznalja, hogy egyhaza tanitasat tovabbadja a korilotte lévéknek.
Balog Zoltan akkori felzarkozasi allamtitkar felhivasara tiz évvel ezel6tt
a Keresztény Roma Szakkollégiumi Halozat alapitéi kozé tartozott,
és azota is sokat tesz azért, hogy a tehetséges roma fiatalok felséfoku
végzettséghez jussanak.
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Bar én reformatus vagyok, gorogkatolikus férjemen keresztiil egyhazahoz
is szoros kapcsolodast érzek. Fiilop atya most kovetkezd irasabol pedig
azt is megtudhatjuk, mit jelent a gorogkatolikusok szamara a csalad, ez
a sokszind kotelék.

Novak Katalin

A csalad tuzhely és szentély

A csalad eredeti jelentésében a cselédek Osszessége. Ez elsésorban a sajat
gyermekeket jelentette. Némely nyelvjarasunkban még ma is cseléd
a gyermek, vagy pulya, lurké, kolyok, poronty, csimota, ahogy tetszik.
Uralkodéva valt varosias kultirankban ma mar szinte botrankoztatonak
tinik, ha valaki a gyermeket cselédnek mondja. Holott szépen ravilagit
a teljes harmoniaban miikodé emberi k6zosség egységére. A cseléd nem
csak az ura parancsait varo szolga, hanem az, aki cselekszik, aki dolgozik,
aki tevékenykedik a kozosségért. A cselédsor ma mar megalazo élethely-
zetet jelent, holott régen a jomodu csaladban egy sor cseléd volt, azaz
jo par gyermek, akik munkdjukkal gazdagitottdk az egész kozosséget.
Megfordult vilagunkban ma azokat, akiknél sok gyermek van, inkabb
szegényeknek tartjak, mert ugy tlnik, nem jut annyi az anyagi javakbol.
Régen azért tekintették gazdagsagnak a sok gyermeket, mert segitségiik-
kel az anyagi javakat tudtdk gyarapitani. Ma az anyagi javak egyszertien
csak adottak, legalabbis gy gondoljuk, jarnak nekiink, s méltatlankodunk
akarcsak részleges hianyuk miatt is. Holott a sok cseléd, a sok gyermek
nem csak az anyagi javak megtermelésében jelent gazdagsagot, hanem
— ami ennél sokkal fontosabb — az érzelmi kincsek gytjtésében is. A sok
gyermek, a nagycsalad érzelmi gazdagsagot jelent. S ez a legtobb, amit
a csalad tajgai egymasnak adhatnak: puszta létiikkkel tanitanak szeretni.

Csoppnyi biiszkeséggel, de még inkabb nagy halaval gondolok arra, hogy
egy folmérés szerint Magyarorszagon a gorogkatolikus csaladokban a leg-
nagyobb a gyermekek szama. Persze, sajnos, ez a tobblet csak tizedes
szamokban mérhet6, de valamit jelez. Ha nem is végeztem atfogo kutatast
ennek okairdl, arra gondoltam, tanulsagos lehet, ha mégis igyeksziink va-
lamelyest foltarni ezt a jelenséget. Tobb minden is esziinkbe juthat.
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Torténelmi tény, hogy a gorogkatolikusok legnagyobb szamban Magyar-
orszag északkeleti teriiletein éltek, melyek egyben az orszag legsze-
gényebb részei is voltak évszazadokon at, és sajnos ma is azok. Ez volt
a jellemz6 erre a teriiletre még a Nagy-Magyarorszag idejében is, s az itt
él6 népek, elsésorban a ruszinok tébbnyire a jobbagysorban (cselédsor?)
levék kozé tartoztak. Nemességiik alig volt, politikai érdekképviseletiik
szinte semmi. S ez nem csak a lakossagra vonatkozott, hanem az 6ket
lelkileg vezet6 papsagra is. A papjaik tehat teriileti és nemzeti hovatarto-
zasuk miatt is a szegényebbek koziil valok voltak, raadasul a csaladjukat
is el kellett tartaniuk. Osztoztak a hiveik sorsaban, nem ritkan maguk is
jobbagymunkat végeztek, hogy fenn tudjak tartani magukat, és sokszor
népes csaladjukat.

Hogy ez szégyellnivalo mult vagy biiszkeséggel teljes 6rokség, most nem
fontos. A tény azonban a kérdésfolvetés szempontjabdl azért lényeges,
mert egy ismert, de azért igen érdekes szociologiai jelenség szerint a sze-
gényebb sorsu emberek csalddjaiban altalanosan magasabb a gyermekek
szama. Ennek okait sem tisztem most megfejteni, megallhatunk a meg-
allapitasnal: ha a gorogkatolikusok a szegényebb rétegekbdl kertiltek
ki nagy szamban, ez indokolhatja, hogy csaladjaikban is nagyobb
a gyermekek szama.

Ugyanakkor ma mar aligha lehet olyan megallapitast tenni, hogy a go-
rogkatolikusok atlagban szerényebb kortilmények kozott élnének, mint
mas felekezetdi honfitarsaik. Valoszind, inkdbb csak a mault hat ezen
a téren. Annal is inkabb, mert a keleti egyhazhoz tartozé hivekre az
atlagnal erésebben jellemz6é a mult 6rzése, a hagyomanyok apolasa. Ha
régen sok gyermek volt — mondjuk, a szegénység miatt — ez bizonyos
mértékben magaval hozhatja, hogy most is tobb gyermek legyen. Sajnos,
a multnak ez a vonzdsa ma mar egyre kevésbé érezteti erejét, de valame-
lyest mégis. S ebbdl kibonthaté egy masik tény, amely szintén hatassal
lehet a gorogkatolikus csaladokban lévé gyermekek szamara: a szokasok,
a hagyomanyok 6rzése.

Hiszen a hagyomanyok kovetése nem csak ebben a szociolégiai jelenség-
ben érhet6 tetten. Ennél sokkal er6sebben hat a hétkéznapi és vallasi élet
mas teriiletein. A keleti egyhazra alapvetéen jellemzé a hagyomanyok
tisztelete, azoknak félt6 6rzése. A liturgiakutatok szerint példaul mai for-
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majukban azért ilyen hossztuak a keleti egyhaz szertartasai, mert az idok
soran Ujabb és Gjabb imak mindig csak hozzaadédtak a korabbiakhoz, de
elvenni bel6liik, elhagyni barmit is az elédéknek nem volt sziviik. Igy
duzzadt fokozatosan tobb orasra egyik-masik szertartasunk. Akik pedig
ma ezeken részt vesznek, nem szenvednek ettél, nem teher a szamukra,
hanem épp ellenkezéleg, nagy aldasként élik meg, hiszen mélyité erével
hat az imadsagos lelkiiletre.

A hagyomanyok tehat megmaradnak, még ha sokszor at is atalakulnak,
valtoznak a valtozo élettel. Valtoznak, de megmaradnak. A keleti emberek
megtartjak ezeket, ezek pedig megtartjak a keleti embereket. Ezeknek
a szokasoknak hatalmas megtart6 ereje van.

Amelyik csaladban élnek az 6soktol atvett hagyo-
manyok, azokban jobban él a még dsibb igazsag: az
elszakithatatlansag.

Isten a csaladot egynek, az emberiség legkisebb egységének gondolta
el. A csalad egyik legfontosabb feladata tehat, hogy egyben maradjon.
Nyilvan a halal sem szakitja szét ezt a természetes kotelékeket, csak atala-
kitja. Egyre tobb csaladtag keriil a mennybe, akikrél id6rél idére, atkolto-
zésiik napjan, illetve meghatarozott napokon, példaul halottak szombatja-
in megemlékeziink. Igy duzzad a csalad, miként az egyre béviilg liturgia.
Senki nem marad ki bel6le, mindig csak adédik hozza. Ha egytitt éliink
6seinkkel, a halotti megemlékezésbe az Gjabb és Gjabb nemzedékeket is
bevonjuk, akkor egyre inkabb érezhet6vé valik ez az Gsszetartd erd, ez
a rokoni kotelék.

A nagycsalad pedig mindezt lathat6va, hétkéznapi modon érzékelhet6vé
teszi. Az Gjabb és Ujabb testvérek sziiletésével egyre boviil a kor, egyre
tobb oldalrol és tobbféle modon érkezik a szeretet és a szeretetigény.
A sokgyerekes csaladban mindenki tudja, mennyire fontos ez a kotelék.
Egzisztencialis tapasztalat sziiletik arrél, hogy sszetartozunk.

A csaladi szertartasok sokat segitenek abban, hogy ezt az 6sszetartozast
ébren tartsuk, hogy a rég meghalt el6dokkel, a jelenben zsivajg6é poron-
tyokkal, a még meg nem sziiletett jovevényekkel egy kozosséget alkossunk.
Talan ez is jellemz6 a gorogkatolikus csaladi életre: a szertartasossag.
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Ha a templomban mintat kapunk, akkor azt onkéntelentil is kovetjiik az
otthonainkban. Egyszer egy kislegény néhany napot egytitt toltott veliink
a monostorban. Lelkesen bekapcsolédott minden imadsagunkba. Késébb
a sziilei nevetve mesélték, hogy hazatérve megkovetelte, hogy minden
étkezés el6tt ugyanazokat a hosszu, énekelt imadsagokat végezzék, mint
amit a szerzetes atyaknal latott. J6, ha a templom liturgikus légkore hat
a hétkoznapi életiinkre. De tudatossa is tehetjiitk azt. Fol is épithetjiik
csaladi életiink szertartasait. Hosszt idén at hato, életfogytiglan tart6
koteléket hozhatunk létre ezaltal.

A vilagba teremtett ember homo liturgicus, sziiksége van a szertartasokra.
Ezeket nem kitalalni kell, hanem atvenni, hiiséggel hordozni. A huszone-
gyedik szazad sajatos feladata pedig, hogy az elfelejtett si ismeretet Gjra
folfedezze, Gjra megtanulja. A csaladnak ma mar nincs ttzhelye, a mély
szimbolikaval rendelkezé ttizzel a gyermekek alig talalkoznak. S hogy
lehet tiz nélkil csaladi tiizhely? Ha a régi kalyhak, kemencék, vaskony-
hak a legtobb helyen nem is épithet6k vissza, a csaladi szertartasokkal
a tlizhely melegét mégis vissza lehet, vissza kell hozni. Az 6s6krél valo
megemlékezés az emberi élet sajatossaga. Az allatvilag ezt nem ismeri.
Csak az Isten képére teremtett ember tud arrdl, hogy mekkora kozosség-
nek a része, hogy csaladi koteléke micsoda mélységekbe vezeti el, honnan
eredezteti, hova futtatja ki. A csaladi szertartasokban helye kell hogy
legyen az elhunytakrodl val6 megemlékezésnek, de éppen ugy a szentek
érezhetd jelenlétének, az angyalok segité gondoskodasanak, s mindeze-
ken keresztiil és mindezeken tal, mindezek altal és mindezekben az Isten
végtelen és kimerithetetlen szeretetének. Keleti egyhazunk segiti ezeket
a szertartasokat, és gesztusokat, szavakat, szineket, illatokat ad hozza.
Semmit nem kell kitalalni. Csak haza kell hozni a templomot az otthonba.
Ossze kell kotni az évezredes szertartasokat a hétkoznapi csaladi élettel.
Csakigy mint a vildg minden pontjan életitket odaado szerzetesek izzo
mélységgel megélt imadsagait a csaladi és egyéni imakkal.

Még van kit6l, még van mit megtanulni, gjra folfedezni, Gjra hazahozni.
Mélyen Osszefiigg a szentek kozossége a sokgyermekes csaladi kozosség-
gel. Ha azt akarjuk, hogy gyermekeink boldogsagban éljenek és néjenek
fol, ha azt szeretnénk, hogy mar itt a f6ldon legyen el6izitk a mennyei

57



Kocsis Fulop

boldogsagbdl, akkor adjuk meg nekik ezt a sokszint koteléket, ajandékoz-
zunk nekik sok testvért! A nagycsalados tapasztalaton keresztiil vezessiik
be o6ket az egyhaz nagy csaladjabal Hadd szerezzenek tapasztalatot
a szentek kozosségérdl, az angyalok minket koriilvevo, segité szeretetérol!
Hadd éljék meg mar sziiletésiik pillanatatol fogva, s6t mar az elétt kilenc
hénappal, hogy vilagrajoveteliikkel Isten 6lel6 karjaiba érkeznek, s onnan
soha ki nem hullnak, e megtart6, végtelen szeretet végig kiséri dket lét-
rejottiiktSl az orok életig! Ez a csalad, s kivalt a nagycsalad semmivel {6l
nem cserélhet6, igazi értéke és ajandéka.
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Gancs Péter

Evangélikus lelkész, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz elnok-piispoke
2010 és 2017 kozott. El6tte orszagos
evangélizacios és misszioi lelkész,
2003-t6l a Déli Evangélikus
Egyhazkertlet piispoke.

Hazas, harom gyermek édesapja.

Sokszor probaltam elképzelni, milyen lehet lelkész csaldadba sziiletni.
Milyen lehet kicsi gyermek kortél természetes moédon kapcsolédni
a templomhoz, az imadsaghoz, az Igéhez, a gytlekezeti kozosséghez?
Vajon egy lelkész gyermekének konnyebb vagy nehezebb felfedez-
ni sajat hitét, megélni kozosségét Istennel? S milyen utat jar be az, aki
a lelkész édesapa nyomdokaiba lépve maga is elhivast kap? Vajon milyen
a lelkész apa, hogyan érezteti gyermekével, hogy nem csak sajat fiaként,
lanyaként, hanem Isten gyermekeként is fontos szamara? Hogyan osztozik
a figyelmen, az id6n, a szereteten nem csupan testvéreivel, de az egyhazi
kozosség tobbi tagjaval is? Hogyan kaphatja meg azt a kizarélagossagot,
amit minden gyermek megkovetel maganak?

Gancs Péter evangélikus lelkész, nyugalmazott plispok lelkészcsaladbol
szarmazik, 6 a hetedik, fia a nyolcadik generacio, aki a lelkész hivatast
valasztotta. Kovetkez6 irasunk szerzéje hét éven keresztiil toltdtte be
a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz elnok-piispoki tisztét, és ez id6 alatt
hatarozott, de békességre 6sztonz6 megszolalasaival, egyhazi-kozéleti sze-
repvallaldsaval sokat tett azért, hogy az evangélikus kozosségek er6sodje-
nek. Fontosnak tartja a kézvetlen kapcsolatot a fiatalokkal, és személyes
példajan keresztiil is igyekszik batorsagot onteni azokba, akik félnek az
elkotelez6déstdl, a csaladalapitastdl, a gyermekneveléstél. Biiszke felesé-
gére és harom gyermekiikre, akik az életben maguk is értékes szolgalatot
végeznek. Gancs Péter tudja, hogy a megalkuvas nem vezethet tidvozi-
léshez, kertilte és kertili a divatos ideologiakat, kovetkezetesen kitart az
evangélium hirdetése mellett.
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A bevezetében feltett kérdéseimre a most kovetkezo iras csak attételesen
ad valaszt, de benne van a csalad hitbéli megkozelitésének lehetosége és
egy kedves személyes vonatkozas is. Fogadjak szeretettel!

Novak Katalin

Foldi ,,szentharomsag”

Meggy6z6désem, hogy a csalad ajandékat ,3D-ben”, azaz harom dimen-
zioban lehet csak igazan mélyen megragadni. Ennek érdekében fontos,
hogy felfedezziik azt a bizonyos ,felsé szalat”, a manapsag gyakran elfele-
dett, elhallgatott vertikalis kapcsolatot, transzcendens 6sszefiiggést. Ebben
segithet egy kis bibliai tdjékozodas, tovabba a vilag talan legismertebb
ikonjanak beszédes tizenete, valamint a vilag (egyik) legszebb unokajanak
keresztelési emlékképe.

Egy kis teologia

Richard Rohr ferences szerzetes Az isteni tanc cimi elgondolkoztaté és
provokativ konyvében (Ursus Libris, 2018) azt allitja, hogy napjainkban
igazi szentharomsagos forradalomra lenne sziikség a gondolkozasunk-
ban. Felul kell vizsgalnunk gyakran hamis, egysiku (egydimenzios) isten-
és emberképiinket. Ez segithet felfogni a felfoghatatlant, feltarni a titkok
titkat: mit jelent az a bibliai kinyilatkoztatas, hogy a Szentharomsag egy
igaz Isten sajat képére és hasonlatossagara teremtett minket?

Rogton a Biblia elején, a Genezis konyvének elsé fejezetében ezt olvassuk:
,Alkossunk embert a képmasunkra, hozzank hasonléva..” Mar az is
kicsit talanyos, hogy a Teremt6 Ugy szolal meg tobbes szam els6 személy-
ben, mintha nem egyediil lenne, mintha O maga is k6zosség lenne... De
még izgalmasabb az a kérdés, hogy mit jelent a ,képmasunkra, hozzank
hasonléva” kifejezés? Nyilvanvalo, hogy ez az ,istenképtiségink” nem
kiils6, formalis hasonlésagra utal, hanem bels6, lényegi rokonsagra
az Orokkévaloval. Aki, ugy tinik, maga is kozosség, ha ugy tetszik:
,csalad”. A Szentharomsag misztériuma nem elvont teoldgiai fogalom,
nem filozofiai spekulacio, hanem arra szeretné kinyitni a szemiinket,
hogy felismerjik:
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Isten nem statikus, hanem dinamikus valésag, nem
szubsztancia, hanem kapcsolat.

Mi tobb: szeretetkapcsolat!

Tudom, ez a biblikus Isten- és emberkép csoppet sem tiinik korsze-
rinek. Mai elkoptatott kifejezéssel élve: se nem trendi, se nem ,piszi”.
Hiszen ha felel6s szeretetkapcsolatban éliink, akkor mi lesz az oly-
annyira istenitett szabadsagunkkal, fiiggetlenségiinkkel, korlatlan
onmegvalositasi jogainkkal?

De ha az élet konyvén, a Biblian tajékozodunk, ha az élet forrasabol, Isten
igéjébol meritiink, akkor felismerhetjiik: emberségiink feliilrél kapott
igazi méltosaga, hogy szeretettségben és a szeretet tovabbadasanak folya-
mataban létezhetiink.

A Szentharomsag élteté vérkeringése az a szeretetaramlas (ha agy tetszik:
,szent flow”), ami Isten ,csaladjanak” tagjait, a teremt6 Atyat, a megvalto
Fiut és a megelevenité Lelket 6sszekapcsolja egy él6 és élteté kozosség-
gé, Richard Rohr konyvcimének merész képével: ez ,az isteni kortanc”.
Ami nem 6nmaga koriil forg6, oncéla, ,l'art pour l'art” kortanc. A harom
résztvevé tancpartner” allando jelz6je nem csupan diszit6 jelz6, hanem
vilagosan utal a harom isteni személy kiildetésére, munkajara: Teremtd,
Megvaltd, Megelevenit6. S mindez tovabb mutat valakirel Nem masra,
mint az emberre, pontosabban fogalmazva: az emberekre, az emberi
kozosségre, szeretetkapcsolatra, a csaladra. Mert ,nem j6 az embernek
egyediil lenni..” — hangzik a Teremt6 6rokérvényd, igy ma is aktualis di-
agnodzisa. Amit rogtoén kovet az isteni terapia: a hozzaills segitétars, Eva
megformalasa, akit az Ur odavezet Adamhoz, és egymast megismerve
lesznek ketten egy testté. Ennek gylimolcseként fogan meg az Gj élet,
a Gyermek. Igy tiikrozédhet a Szenthdromséag szeretetkozossége a foldi
,szentharomsagban”, a hazassagban, a csaladban, amelyben a Teremt6
munkatarsai lehettink az élet tovabbadasaban.

Akinek tal misztikus ez a mély teologiat és antropolégiat sugarzo
6si, koltéi hitvallas az Elet igazi forrasarol, tartalmarol és céljardl,
annak remélem, hogy segithet ennek a titoknak egyetlen egy ikonba
suritett tizenete.
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Andrej Rubljov szétlan prédikacidja

Talan mindenki ismeri az orosz ikonfest6 alkotasat, amit Szentharomsag-
ikonként is szoktunk emlegetni. A kép azt a bibliai jelenetet ragadja meg,
amikor harom titokzatos idegen érkezik Abrahamhoz, akikben maga az
Ur jelenik meg az akkor még gyermektelen 6satyanak. Abraham igazi
keleti vendégszeretettel invitalja satraba a nem vart latogatokat, akikben
megsejti Isten kozelségét: ,Uram, ha elnyertem joindulatodat, kérlek,
ne keriild el szolgadat.”

Miutan betérnek a satorba, Abraham és Sara a télik telhet6 béséggel
teritenek asztalt a vendégeknek. A kozos étkezés végén deriil ki, hogy az
id6s hazaspar valoban elnyerte az Ur jéindulatét, dldésat. A latogatas igazi
célja ugyanis nem mas, mint annak az 6romhirnek a bejelentése, hogy az
eddig medd6 hazaspar egy éven beliil fiagyermeknek érvendhet majd.
Abraham édesapa, Sara édesanya lehet, gyermekiik érkezésével pedig ki-
teljesedik a foldi szentharomsag, a csalad.

Rubljov a megkap6 torténetnek azt a pillanatat festi meg, amikor
a Szentharomsdg asztalhoz telepedik, de ez az asztalkozosség jol lathatéan
nyitott. Az 6romhir, az evangélium, hogy szamunkra is van hely ennél az
asztalnal, ami Isten orszagdnak el6képe! Abrahdm még Ggy hitte, hogy
az ember kotelessége vendégiil latni és kiszolgalni az Istent. De Jézus 6ta
tudjuk, hogy az Ur is kész asztalt teriteni és tdplalni minket.

A Szentharomsag bele akar olelni minket szeretetk6zosségébe.
Ezért kezdiink minden keresztény szertartast Isten ,pin-kodjaval”
az Atya, a Fi és a Szentlélek nevében. Igy léphetiink be abba a térerébe,
erGtérbe, amelyben atélhetjiik Isten jelenlétét, az él6 kapcsolatot, kom-
munikdciot, éltetd kozosséget Vele és egymassal. Igy talalkozhat minden
csaladi istentiszteleten, misén a mennyei és a f6ldi szentharomsag. Ennek
a kozosségnek az ajandékaival, a meghallott ige, a megosztott kenyér és
a tovabbadhat6 6rom kincseivel térhetiink vissza a hétk6znapok vilagaba.
Mindez koncentral6dik a végén utravaloként kapott ,3D"-s aldasban: ,Az
Ur Jézus Krisztus kegyelme, az Atya szeretete és a Szentlélek kozossége
legyen és maradjon Veletek! Menjetek el békességgel!” Erre a talalkozasi
lehetéségre akarja felnyitni a szemiinket Andrej Rubljov szavak nélkiil is
sokat mond¢ ikon-prédikacioja.
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Luca Veronika szemefénye

A vilaghirt, szent kép utan szeretném még megosztani egy keresztel6
emlékképeit. Legfrissebb csalados 6romiink, hogy az elmult nyaron végre
megtorténhetett nyolcadik unokank, Luca Veronika keresztelése. O mar
tobb mint féléves, de meg akartuk varni, hogy a jarvanyhelyzet enyhiilése
lehet6vé tegye a nagycsalad kozos tinnepét. Minderre a vilag legszebb
katedralisaban, a Teremt6 szabad ege alatt, a cinkotai evangélikus paroki-
akert hatalmas akacfajanak arnyékaban kertilhetett sor.

Halas vagyok, hogy boldog nagyapaként én keresztelhettem meg ezt az
angyali kislanyt. Természetesen, mint minden nagysziils, én is a vilag
(egyik) legszebb gyermekét latom Luca Veronikaban, akit keresztsége
pillanatatél a Szenthdromsag magahoz odlelt. Igy lett 6 is Isten csalad-
janak gyermeke, akit az Ur nevén szdlitott és eljegyzett az 6rok életre.
A Luca név a vilagossagra, a fényre, a Veronika név pedig az igazi képre,
ikonra utal. Amikor f6lé hajolhattam, gyonyord szemében visszatiikro-
z6dott az ég kékje, a napfény ragyogasa, a menny 6réme, Isten mosolya
Jézus Krisztusban. Tiszta szivbél kivanom, hogy hazankban minél
tobben fedezzék fel Gjra ezt a semmivel nem poétolhatdé 6romot, amirél
a zsoltaros igy vall: ,Bizony, az Ur ajindéka a gyermek, az anyaméh
gylumolcse jutalom.”
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Koves Slomo

Ortodox rabbi, az Egységes Magyarorszagi
Izraelita Hitkozség (EMIH) egyik alapitoja,
vezetdje, az 6budai zsinagdga rabbija.
2021-ben megkapta a Magyar Erdemrend
kozépkeresztjét. Felesége Dvora Lea,

6t gyermekiik van.

Néhany éve kezdett elterjedni az az ijeszt6 nézet, hogy a gyerekvallalas
olyan kornyezeti terhelést jelent, amit jobb elkeriilni. Az allitds alata-
masztasara szamitasok késziiltek, melyek kimutatjak, hogy egy gyermek
okologiai labnyoma oriasi, igy ha lemondunk réla, azzal nagysagrendek-
kel tobbet tehetiink a természet megévasaért, mintha szelektiven gytj-
tottik volna a szemetet, tomegkozlekedésre valtottuk volna az autét vagy
odafigyeltiink volna a pazarlas elkeriilésére. A divatos filozofia f6ként
a fiatalok kozott népszert, talan bizonyos értelemben felmentést is ad
a csaladalapitassal jar6 felel6sségvallalas alol.

2017-ben a Brain Bar jovofesztivalra hivtak meg, hogy vitatkozzak egy
amerikai bioetikussal, Travis Riederrel, aki konyvet is irt a témaban,
kevesebb gyermek vallalasara 6sztonozve. Amikor megtudtam, hogy
a masik beszélget6tars Koves Slomo rabbi lesz, mar biztos voltam benne,
hogy a fiatalok jelent6s részét sikeriil majd magunk mellé allitani, és
elhiszik, hogy csak akkor van értelme védeniink a teremtett vilagot, ha az
élet tovabbadasara is készek vagyunk. Kéves Slomo ugyanis olyan ember,
aki amellett, hogy a zsido hit, vallas, kultara és hagyomanyok megé6rzésé-
ben, apolasaban és gazdagitasaban segitségére van a kozosség tagjainak,
bolcs, szellemes és korszerti valaszokat tud adni azokra a kérdésekre,
amelyek a fiatalokat foglalkoztatjak. Ekdzben nem hajlik meg a korszel-
lem el6tt, nem tér el a tanitastol, vitara kész és vitaképes, igy minden
megszolalasaval, irasaval gondolkodasra késztet.

Koves Slomo és felesége 6t gyermeket nevelnek szeret6 csaladban. Egy kon-
ferencian a kovetkezéket mondta a hazassagrol: ,Ha az ember kiérdeml,
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akkor a hazastars segit6 lesz. Lélektanilag ugyanis egymassal szemben all
a két fél, ezért olyanok, mint egy magnes. De mint azt a fizika térvényébdl
tudjuk: ha nincs ellentét, akkor nincs tiiz. De nem szabad, hogy csak a tiiz
maradjon, mert akkor az mindent feléget. A jo és sikeres hazassaghoz
alazat kell, amit tanulni kell.”

Soron kovetkez6 irasabdl is tanulhatunk.

Novak Katalin

, Otthon nélkil nem ember az ember”

A zsid6 tradici6 szerint az isteni képmadsra teremtett embernek nem
pusztan az a kotelessége, hogy ,szaporodjon és sokasodjon”, hanem az
ezzel egyiitt jaro felelosséget, vagyis a sziikebb és tagabb kornyezete
anyagi és f6képp spiritualis prosperitasa alapjainak megteremtését, illetve
a gazdag szellemi o6roksége tovabbadasanak valamennyi terhét és nem
mulé 6romét is vallalnia kell.

Csakhogy mara a reprodukciora iranyul6 felhivas sokaig magatol értet6dé
teljesitése sem magatol értetédé tobbé. Ennek megfeleléen az eurdpai
kontinens nehezen lekiizdhet6 demografiai krizisbe kertilt. Ugyanakkor
a helyzet annak ellenére sem reménytelen, hogy a multat kényszeredetten
meghaladni kivan6 progresszié a zsido-keresztény civilizaci6 megannyi
alkotoeleme mellett a csalad erejét illeté meggy6z6dést is szamiizné a sza-
lonképes elképzelések korébdl, amint a jové nemzedékeinek szinrelépését
is kizarolag a kizsakmanyol6 patriarchatus tovabbi expanzidjaként képes
elgondolni. Az elbizonytalanodast és a nyomaban jelentkez6 demografiai
kihivast ugyanis — meggy6z6désem szerint — a bibliai hagyomanyokhoz
valo visszatérés jo eséllyel enyhiteni, s6t, akar orvosolni is tudna.

A tradicionalis vilagkép szerint a Teremt6 azért hozta létre az emberisé-
get, hogy az egyetlen nagy csaladot alkotva egyesiilhessen. Ez vilagosan
latszik abbdl, ahogyan Addm, az emberiség Gsatyja — akinek a bélcseink
szerint megadatott annak a képessége, hogy minden egyes él6lény legbels6
lényegét felismerve, valamennyi létez6t a benne rejlé potencialt legmeg-
felelébben kifejez6é névvel lathassa el (Es adott az ember neveket minden
baromnak, az ég madaranak és a mezé minden vadjanak” — 1Mozes 2:20)
— elnevezte tarsét. A feleségének adott név, Chava (Eva) jelentése ugyanis
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a legkonnyebben talan igy ragadhaté meg: ,minden emberi lény anyja”.
Adam megértette, hogy az Orokkévalo szandéka szerint a feleségének
jutott az a paratlan feladat, hogy valamennyi jovébeni ember sanyja
legyen, és ezzel egyetlen kiterjedt csaladban egyesitse az emberi nemet.
Jollehet a terv mar a gyermekeiknél megbicsaklott — Kain ugyanis megy-
gyilkolta testvérét, Abelt —, a Biblia a szohasznélataval is jelezni kivanja,
Kain nem pusztan embertéarsat, hanem testvérét pusztitotta el (,Es beszélt
Kdin Abellel, az 6 testvérével. Tortént, midén a mezdn voltak, ratamadt Kdin
Abelre, az 6 testvérére, és megolte 6t” — 1Mozes 4:8). Ugyanigy, amikor
a Teremto felel6sségre vonja végzetes tettéért, és megkérdezi: ,Hol van
Abel, a te testvéred?”, a blinos igy felel: ,Nem tudom; vajon testvérem
orzéje vagyok-e én?” (1Modzes 4:9). Kain tehat nem csupan egy masik
embert, hanem ha gy tetszik, magat a testvériség eszméjét torekedett
semmissé tenni.

A teljes emberiség egyesitésének idedja ugyszolvan végigkiséri Mozes els6
két konyvét. A terv ,alanyai” azonban folyton-folyvast elmulasztjak valora
valtani kiildetéstiket. Ezért a Teremt6 végiil gy dontétt, hogy a zsidé nép
megalkotasaval és egységbe kovacsolasaval teremti meg azt a civilizaciot,
amely a kiteljesedés valaha volt legkedvezébb feltételeinek megteremtése
mellett egyuttal lehetdséget nyujt a csaladban rejlé potencial legteljesebb
kiaknazasara is.

Az eddigiekbdl egyenesen kovetkezik, hogy a zsidosagban mindennek az
alfaja és az 6megaja a csalad. A csalad az a megtarto er6, amelybdl a paran-
csolatokhoz ragaszkodo élet és annak szeretete fakad. A zsid6 gyermekek
ugyanis az otthon tamogaté kozegében sajatitjak el a vallasos életmod
alapjait, egyrészt mély tanulsagot hordozo bibliai torténeteken, masrészt
a sziilék példamutatdsan keresztil. Ezért, ha az otthon erds alapokon
nyugszik, a sziil6k kozotti kapcsolat mély, és kolcsonds bizalomra, illetve
a zsido értékek tiszteletére épiil, a hagyomany tovabbadasa is biztositott.

Am ha az otthont jellemz6 kapcsolatok gyengék, és a hagyomanyok iranti
htség is feliiletessé valik, el6bb-utobb a parancsolatok végrehajtasara sem
kertil megfelel6 hangsuly, és a zsido élet intézményei is ugyanezt az erét-
lenséget, céltalansagot kezdik el tikkrozni. Szamos f4j6 példa bizonyitja,
hogy a vallas életet adé gyokereit6l messzire tavolodott csaladok tobbé
nem tudjak, és talan nem is akarjak a hagyomanyok erejével felvértezni
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utodaikat, akik ennek megfeleléen el6bb-utobb megsziinnek zsidénak
lenni, és ezzel parhuzamosan a gyermeknemzés parancsolatat sem érzik
tobbé kotelez6nek magukra nézve.

Fontos tudatositani ugyanakkor, hogy a hazassagnak az utédok létreho-
zasan jocskan tulmutat6 jelentésége van. A megfelel6 partner megtala-
lasa nélkiil az életiink beteljestiletlen maradna. ,Nem jo, hogy az ember
egyediil van, alkotok szamara segitét, neki megfelelét” — int benniinket
az Orokkévalo (1Mozes 2:18.), és ezzel legfontosabb feladatunkka emeli
a csalad kohézidjanak megteremtését és megorzését.

Fontos megjegyezni, hogy a gyermeknemzés felelgsségével bizonyos
értelemben magunk is tarsakka lettiink a Teremtés miivének kiteljesi-
tésében. Amikor vilagra segitiink egy-egy ujabb gyermeket, valéjaban
embert alkotunk az Orokkévalo ,képmasara és hasonlatossaga szerint”.
Szent kiildetésiink azonban nem ér véget a ,teremtés folyamataval”.
Amint hitink egyik legfontosabb alapelve szerint Isten azon tul, hogy
megalkotta a vilagot, a Gondviselés kifiirkészhetetlen mechanizmusain
keresztiil tovabbra is gondoskodik teremtményeirél, tgy az O példajat
kovetve nekiink is a kovetkez6 nemzedékek erkolcsi-szellemi megala-
pozasara sziikséges osszpontositanunk. A Kinyilatkoztatas igazsaganak
nagykoveteiként minden egyes gyermekiink szamara at kell adjuk a zsid6
hagyomany teljességét, valamint nevelniink kell az életkora és adottsagai

”

tigyelembevételével, ,a neki megfelel6 modon...” (Példabeszédek 22:6.).

Az emberiségnek vissza kell taldlnia a csaldd szentségéhez. Erdemes felis-
merni, hogy az életiinknek elsésorban spiritudlis célja van. Ennek elérésé-
hez a Biblia és az ahhoz kapcsol6d¢ vallasos irodalom komplex, a szakrali-
tasban gyokerezo feltételrendszert, és ami ennél is fontosabb, gyakorlatias
eszkoztarat ad a kezlinkbe. Ezzel 6sszefiiggésben a Szentiras tanulmanyo-
zasa egész egyszertien megkeriilhetetlen, amennyiben a nyugati civiliza-
ci6 grandiozus épitményét és a benne elfoglalt helytinket és feladatain-
kat probaljuk megismerni. Ha igy tesziink, vilagossa valik szamunkra,
hogy 6nmagunk és tarsadalmunk gyarapitasat célozva el6szor éppen azt
a tartopillért kell megerésiteniink, amely ereddje, egyszersmind elenged-
hetetlen feltétele is azon kiterjedt hagyomanyrendszer megismerésének,
majd atadasanak, amelyre identitdsunkat épiteni tudjuk.
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E tartéoszlop pedig maga a csalad. ,Otthon nélkiil nem ember az ember” —
irja a Talmud (Jovamot 63a), és valéban:

a csalad nem csupan kulcsot jelent az egész Eurdpat és benne
hazankat is fenyegetd kedvezétlen demogrdfiai folyamatok
megallitasahoz, hanem — a zsido hagyomany értelmében —
az egész emberiség megvaltasanak is a kiindulépontja.

A Megvalto eljovetelét megel6z6 esemény, Illés proféta Gjboli megjelené-
sének célja ugyanis a zsidosag tanitasai szerint nem mas, mint a csaladok
egységének a megteremtése. Ez az értelme a préféta szavainak is: ,0 tjra
fiaik felé forditja az apak szivet, és apaik felé a fiaik szivét, nehogy elmenjek
és dtokkal stjtsam a foldet” (Malakias 3:24). Ugy ttinik, a Megvaltas
soran végre beteljesedhet eredeti feladatunk, az emberiség mint miikodé
csalad megteremtése, amelyhez sajat csaladjaink megerésitésén keresztiil
vezet az ut.
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Marton Zsolt

Romai katolikus pap,

a Vaci Egyhazmegye megyéspiispoke.

2020 Ota a Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak elnoke.

Annyiféle kurzust hirdetnek manapsag! Tartanak tanfolyamot a jogo-
sitvany megszerzése el6tt, megtanulhatunk f6zni, varrni, fényképezni,
van felvételi el6készits, felkészités a maratonra vagy szinte barmely
megmérettetésre. Eletiink egyik nagy probatételére, a csaladalapitasra
azonban kevesen késziilnek tudatosan. Milyen jo, hogy vannak olyan
kozosségek, amelyek a templomi eskiivé el6tt kilonos figyelemmel
fordulnak a hazassagra készilé fiatalok felé! A jegyesoktatas” talan
egy kicsit régimodi kifejezés, de azt jelzi, hogy nem valamilyen modern
talalmany a felkészités, hanem mindig is része volt az egyhaz szolga-
latanak. A Magyar Katolikus Egyhaznak, tobbek kozott, ezért is van
csaladreferens piispoke.

Marcius 19-én Magyarorszagon is szentmisével nyitotta meg a katolikus
egyhaz a Ferenc papa altal meghirdetett csaladok évét. Ez az év alkalmat
ad a csalad szentségérdl valo kozos gondolkodasra, imadsagra, elmélyi-
lésre. A Piispoki Konferencia Csaladbizottsaganak vezetését tavaly de-
cemberben Marton Zsolt vaci piispok vette at Biré Laszlotol. El6djéhez
hasonléan szeretettel, alazattal, hittel végzi a csaladpasztoracio szolgalatat.
A csaladévvel részben egyiitt tinnepelt Szent Jozsef-év kiemelten szol az
édesapak csaladban betoltott szerepérél. Lehet6séget ad, hogy elgondol-
kodjunk, hogyan er6sithetjiik a férfiak szerepvallalasat csaladi kapcso-
lataikban, hogyan tudunk hozzajarulni, hogy gyermekeik, feleségiik
életében jelen 1év6 apak legyenek, mit tehetiink azért, hogy a csaladok
er6sek maradhassanak.
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Marton Zsolt igehirdetéseiben, irasaiban és video tizeneteiben is kozvet-
lentil szo6l hozzank: gyermekekhez, testvérekhez, édesanyakhoz, édes-
apakhoz, nagysziil6khoz. Hitelesen beszél a felel6sségrol, a kihivasokrol,
a szeretetrdl, és kozelebb visz minket annak a megragadasahoz is, hogyan
lehet a csalad szeretetkozossége a rajtunk tulmutatonak a tiikre. Igy tesz
most kovetkez6 irasaban is.

Novak Katalin

Mit jelent szamomra a csalad?
Istentdl kapott ajandék

Nekem, mint piispoknek — mivel Isten orszagaért vallalt nétlenségben
élek -, nincsen vér szerinti sajat csalddom. Azonban van eredeti, szar-
mazasi csaladom: végteleniil halas vagyok Istennek, hogy édesapam
és édesanyam szerelmébdl megfogantam és vilagra sziilethettem, és az
6 hazassagukban megélt szeretet-szovetségiik volt szamomra az 6romet,
szabadsagot, biztonsagot ad6 halo, amiben foélneveltek. Miszaki tizletem-
ber édesapam er6t sugarzo, védelmet ado, férfias torédése, és apolonéd
édesanyam aldozatkész, odaadd, kissé kényeztet6 anyai szeretete boldog
gyermekkort jelentett nekem. Ez a halé olyan erésnek és rugalmasnak
bizonyult egyszerre, hogy egyetlen fitutestvéremmel — aki tizenot évvel
fiatalabb, mint én —, a korkiilonbség ellenére is szép kapcsolatot éltiink
meg. Ez most is igy van: nincsen koztiink versengés, veszekedés, irigység.
Edesapam mar nem él, de édesanyam, valamint 6csém és csalddja most
is nélkiilozhetetlenek és potolhatatlanok szamomra. Szarmazasi csa-
ladomhoz szorosan hozzatartoznak keresztszileim, sziileim testvérei
és azok csaladjai. Unokatestvéreimmel a mai napig édestestvérekként
szeretjiik egymast.

Katolikus papként tobbszor megkérdezték télem, most pedig, mint csalad-
referens piispok Gjbol szembesiilok vele: nétlen emberként hogyan tudok
hitelesen beszélni a hazassagrol, csaladrol?

Azért batorkodom szolni ezekrél a csodalatos valdsagokrdl, mert én
magam is a hdazassaghoz hasonl6 elkotelez6désben élek: huszonha-
rom éve folszentelt papként, két éve piispokként sajatosan szép, emberi
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ésszel szinte folfoghatatlan, benséséges lelki-szellemi kapcsolatban, in-
timitasban élek Istennel, aki nekem Teremtém, életem Ura, Baratom,
Szerelmem, Mindenem.

Tovabba, Gszintén hiszem azt, amit az Egyhdz vall a hazassagrol és
a csaladrol. A Teremtés konyvében ezt olvassuk: ,Isten megteremtette az
embert, sajat képmdsara, az Isten képmdsara teremtette 6t, férfinak és
nonek teremtette oket.” (Ter 1,27)

Bamulatosan szép a mi magyar nyelviink, és roppant kifejezé. Azt mondja
a hazassagban él6 két személyrdl, hogy ,hdzas felek”, a ferj és feleség
eqgytitt alkot kerek egészet, egész életiik kozosbe tételére hivatottak. A ha-
zassagban alkotnak ,egész-séget”, és ezzel titkkrozik vissza leginkabb Isten
dics6séges képmasat, mikozben 6k is aldotta valnak.

Rendkiviil szemléletesen fejezi ki ezt a bibliai héber nyelv is, ahol valéjaban
egyetlen maganhangzé kiilonbség van a férfi és a n6é szavak kozott: is
(férti), issa (no).

Latvanyosan mondja ki a férfi és a n6 egymas iranti elkotelez6dését
amagyar ,hdzassag” szavunk. A hazassag kozos lelki-szellemi ,hazépités”,
ahol az alapozas a hazassagkotéssel kezdédik. Azt is mondhatnank, hogy
az eskiivé az iinnepélyes alapkoéletétel. Aki hazat épit, tudja mit jelent a jo
alapozas: sok szilardsagot segit6 anyag keriil be az alapba, hogy a haz stabil
legyen. Az indulé hazasok ko6zos életiik alapjaba is sok minden bekertil,
ami nélkilozhetetlen a j6 hazassaghoz: egymas iranti szerelmiik, barati
szeretetiik, k6zos almaik, terveik, tehetségiik, a sziilok, baratok, rokonok
imai, j6 kivansagai, erkolcsi és anyagi tamogatasuk. A legfontosabb
azonban, hogy Isten jelen legyen életiik kozés hazaban. O ad szilardséagot,
biztonsagot, er6t ahhoz, hogy egy életen at kitartsanak egymas mellett.
Ha Istent nem zarjak ki a hazassagukbol, akkor semmilyen megprobal-
tatds nem fogja tudni szétfesziteni azt. O pedig a legnehezebb id6kben is
veliik lesz, ahogy Jézus is egyiitt volt tanitvanyaival a barkaban, a viharos
tengeren. A hazassagkotéskor a jegyespar igent mond egymadsra, és Isten
is igent mond a kapcsolatukra: megadldja és megszenteli azt. Valljuk, hogy
a hazassag Istent6l szarmazik, 6rokérvény, Krisztus és az Egyhaz kozotti
felbonthatatlan szeretetszovetségben részesedik, nalunk, katolikusoknal
ezert szentseg is.
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Ma is sokszor halljuk, hogy valsagban van a hazassag intézménye.

Valojaban nem a hazassag van valsagban, hanem az
a tarsadalom, amelyik nem ismeri fel a hazassdag értéket,
elfeledkezik annak értelmerol.

A hazassag ugyanis orok. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa ezt ugy fo-
galmazza meg, hogy ,A hdzastdrsi szeretet és élet bensoséges kézosségeét
a Teremtd alapitotta és vette koriil térvényeivel (...). Maga (...) Isten a hdazassag
szerzoje.” (KEK 1603.) A hazassag tehat nem civilizaciés képzédmény,
amely létrejott, amikor az ember fejlédése soran sziikség volt ra, és amely
aztan ido6vel elttinik, amikor mar nem lesz ra sziikség. A hazassag nem
gyermeke, hanem sziil6je a civilizaciénak. Minden valaha volt emberi tar-
sadalom ismerte az emberi kapcsolatok teljes szines palettdjat. A tarsadal-
mak kozott voltak lazabbak, amelyek tobbféle kapcsolatot engedélyeztek és
szigorubbak, amelyek kevesebbet. Egy valamiben azonban minden eddigi
tarsadalom megegyezett. Mégpedig abban, hogy kitiintetett szerepet tulaj-
donitott és 6nall6 nevet adott annak a kapcsolatnak, amelyikbdl Gj élet fa-
kadhatott, gyermek sziilethetett. Ez a hazassag férfi és né kozott, valamint
az ezen alapul6 csalad. Ez az a csalad, amely minden emberi kozosség
legelsé sejtje.

Szent II. Janos Pal pdpa, a csaladok nagy papaja igy tanit errél: ,Mivel
Isten terve szerint a csalad az élet és a szeretet bensdséges kozdssége, ezért
feladata, hogy egyre inkabb azza valjon, ami, tudniillik az élet és a szeretet
kozdsségeve.” (Familiaris consortio 17,

Ferenc pdpa ezt igy mondja: ,A férfi és a né hitvesi-csaladi kézosség
a generativ nyelvtan, mondhatni az ,aranykdételéek”. A hit Isten teremtésének
bélcsesseégebol meriti ezt: Isten nem eqy oncélii meghittséqg gondozasat bizta
a csaladra, hanem a vilag otthonossa tételének izgalmas tervet. A csalad
all e megmento vilagkultura kezdeténél és alapjanal, mely megment
minket oly sokféle tamadastol, rombolastol, gyarmatositastol, mint amilyen
a pénzé vagy a vilagot nagymeértékben fenyegetd ideoldogiaké. A csalad
szolgal alapul ahhoz, hogy megvédjiik magunkat!” (Altalanos kihallgatas,
katekézis, Szent Péter-tér, 2015. szeptember 16.)

A Biblia szamtalanszor hasonlitja Isten és ember viszonyat a hazassaghoz.
A hazassag misztérium, titok, amit az ember sosem lesz képes felfogni
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teljes egészében. Ahogyan azt sem, hogy az Isten egy, mégis harom
személyl. A hazassag és a csalad a foldi leképezése az Atya és a Fia
egymas iranti szeretetének, amely szeretet maga is személy: a Szentlélek.
Igy valik két kiilén személy, férfi és né is eggyé a hazassagban, és valik
ugyancsak személlyé egymas iranti szeretetitk a gyermekeikben. Szent
Pal igazan szépen irja le ezt a misztériumot az Efezusiaknak irt levelében:
,Ezért az ember elhagyja atyjat és anyjat, feleségéhez ragaszkodik,
és ketten eqgy test lesznek. Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyhazra
vonatkoztatom.” (Ef 5,31-32)

Ferenc pépa ezt igy fogalmazza meg ,A hdaromsdgos Isten szeretetkézos-
ség, és a csalad az 6 élo titkrozédése.” (Amoris Laetitia 11.) Azt is mondja
ugyanitt: ,a férfi és a n6, az apa és az anya ‘a teremto Isten szeretetének

[y

munkatarsai”. (Uo. 172.)
Mit jelent szamomra a csalad?

Az én tagabb csalddom az Egyhdaz: szamomra olyan, mint édesanyam,
és az a kozosség, amelyben elkotelezédtem. Az a kozosség, ahol lelkileg
minden gyermeknek apja, minden hivének testvére lehetek. Orommel
tolt el, hogy kozosségnek, a csaladegyhaznak vagyok a tagja, és szolgal-
hatok benne, amely az Isten altal megalmodott emberiség nagy csaladjat,
és ezen beliil a mi kedves magyar nemzeti csaladkozosségiinket szolgélja.
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Schanda Aniké

Politologus, jogasz, teologus-hallgato,

volt miniszteri kabinetfénok.

RefoRom és a Wali Istvan Reformatus F
Cigany Szakkollégium fenntartoi képviselgje. & X
Kett6 — nemsokara harom — gyermek édesanyja. %

Karrier és csalad. Csalad és karrier. A kett6 egyenstlyardl sok sz6 esik. En is
azok kozé a nék kozé tartozom, akiknek fontos a hivatasuk, mikézben mindig
tudtak, hogy szeretnének édesanyava valni. Hosszu évek tanulasa utan, egy-két
diploméval a zsebtinkben alig varjuk, hogy végre élesben is megmérettessiink,
hogy munkahelyi kérnyezetbe kertiiljiink, és azt is, hogy legyen 6nall6 jove-
delmiink. Amikor aztan kideril, hogy valaki a szakmai életben is megallja
a helyét, s6t, tjabb és Gjabb feladatok talaljak meg, akkor nehéz meghozni azt
a dontést, hogy kiszall, évekre hatat fordit az éppen felfelé ivel6 karriernek,
anyagi aldozatot is vallal, és beleugrik az ismeretlen felel6sségvallalasba, amit
gyermekvallalasnak neveznek. A dontést megkonnyitheti, ha van tamogat6
tars, aki bizalmat, biztonsagot ad.

Schanda Anikét még Farkas Anikoként ismertem meg, amikor atvette t6lem
az akkori legnagyobb minisztérium kabinetfénoki feladatait. Szemteleniil
fiatal, szembeotl6en tehetséges, rendkiviil szorgalmas, meglep6en hatarozott
és kemény lany volt. Ezt csak részben magyarazta, hogy el6tte a Honvédelmi
Minisztériumban mar betoltétte ugyanezt a poziciét. Gyorsan tanult, jo
érzékkel alkalmazkodott a varatlan helyzetekhez, 1épésrél-lépésre vivta ki
maganak a novekvo tiszteletet, kreativ volt és bamulatos tempot diktalt.

Amikor kidertilt, hogy Aniké és a szintén szemtelentl fiatal, szembe6tléen
tehetséges allamtitkar, Tamas egymasba szerettek, kevesen gondoltak, hogy
a kapcsolat hosszu életti lesz. Két karrierista — gondoltdk —, nem sokaig birnak
majd egymassal. Annal nagyobb volt a meglepetés, amikor megtudtak, hogy
a fiatalok hazasodnak. S6t, hamarosan Gjabb hir érkezett: mar Gton az els6
baba. Akit aztan kovetett a masodik, s hamarosan a harmadik gyermek is.
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Aniko néhany év alatt torekvo, kemény fiatal vezet6bol sugarzo, tiirelmes, sze-
retettel teli nagycsalados édesanya lett. Aki lathatéan nem banta, hogy a vezetdi
dontéseket felvaltottak a miértsir-a-gyerek tipust dilemmak, az éjszakaba
nyulo egyeztetéseket az esti mesék, a rendezvényeket a jatszotér-latogatasok.

Biztos vagyok benne, hogy — ha szeretné — Aniko el6tt még komoly szakmai
életut all. A gyerekek mellett dolgozik, 6nkénteskedik és reformatus teologidra
jar, fontos szolgalatokat végez az egyhazaban, és 6 is megkiizd a munka-csalad
egyensulyanak megteremtésével. Az azonban nem kérdés, hogy melyik kertilt
most el6térbe.

Novak Katalin

Mit jelent nekem a csalad?

Alom
El6szor is a gyermekkori dlmomat jelenti, amire mindig is vagytam. Sok kis-
lanyhoz hasonléan idealis csaladot alkottam magam koéré babakbol, barbikbol,

pliissallatokbol, képzeletbeli baratokbol. Az éveken at hiz6do szerepjatékok
k6z6s vonasa az volt, hogy nagy csaladom lesz, sok-sok gyermekkel.

Kozben a huiszas éveim végére olyan karriert futottam be (kiilonb6z6 mi-
nisztériumok vezet6i beosztasaiban), amirél sok férfi a negyvenes évei végén
is csak almodik. De én masrdl dlmodtam, és tigy éreztem, a munka hatraltat
benne. A csaladrol sz6tt alom megvalositasanak reménye veszni latszott.

Gyermekkeé valni

Ekkor azonban nagy fordulat kovetkezett be az életemben, vagy nevezhet-
nénk inkabb tulajdonosvaltasnak. Hosszu évek kiizdelmei és ellenkezése
utan nem maradt mas valasztasom, at kellett adnom az életemet annak,
akit6l kaptam: a Teremt6 és Gondvisel6 Atya Istennek az O Egysziil6tt Fia
és Szentlelke altal. Azért fontos ez, mert innentél kezdve nem a sajat nagy
csalad és a sok gyermek vagya allt az életem kozéppontjaban, hanem az
Isten csaladjahoz val6 tartozas. Az, hogy a felismerés utan valjon valéban
az életem részévé a tudat, hogy én els6sorban gyermek vagyok. Isten
szeretett gyermeke, aki ebben az egyetlen szerepben mar elégedett lehet.
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Gyermekbdl tars és teremto-tars

S amint ez a perspektivavaltas megtortént, belépett az életembe a férjem,
akivel szinte az els6 pillanatban tudtuk, hogy egymasnak ajandékozott
minket az Isten. Ereztiik, hogy pontosan arra rendelt minket egymasnak,
hogy betoltsiik azt a gyonyori bibliai teremtési rendet, amely igy hangzik:
,6s lesznek ketten egy testté”. Es egy lélekké. Ez a kett6 pedig egyiitt
nagyon fontos és nélkiilozhetetlen. Testi és lelki kbzosség. Segitétars. Ez
az alapja annak, hogy két Isten-gyermek egymassal kotott szovetségébdl
Uj élet, s vele egy Uj kozosség johessen létre. A férj és a feleség igy mar
nem egymas tarsai lesznek csupan, hanem tarsai Istennek is a teremtés-
ben végzett munkajaban. S tarsai azutan gyermekeiknek is — ez is része
ennek az adatott rendnek.

A legkisebb gyulekezet

Ahogyan csaladda, immar lassan nagycsaladda lettiink, agy valtunk
egyttal piciny kis gyiilekezetté is csaladként az O orszagaban. Aranyszajt
Szent Janos egyhazatya mondta, hogy a csalad a legkisebb keresztény
gyllekezet. Valoban, hiszen ez az a hely, a csalad, ahol el6szor talalkoz-
hatunk a Teremt6 Istennel — el6szor egymasban, aztan egymas altal is,
végiil masok is mialtalunk.

A csalad tehat a tavoli alom helyett most mar val6s hely, igazi kozosség,
amelyet azonban nem 6nmagamra, hanem életiink Urara tekintve szem-
lélek. Anyaként alegnagyobb feladat és kihivas is: megtartani ezt a fokuszt.
Megtartani akkor, amikor egyttt oriilink, és akkor is, amikor terheket
hordozunk. Megtartani akkor, amikor menekiilnék otthonrdl, és akkor is,
amikor barhonnan méashonnan menekiilnék, hogy veliik lehessek.

Hogy azisteni képmast lassam a gyermekeimben akkor, amikor
dnfeledten nevetnek, jatszanak, és akkor is, amikor kiabalnak,
veszekednek, vagy az utca kdzepén fekve hisztiznek.

Hogy én is a képmast sugarozzam akkor, amikor 6romteli és konnyt, de
akkor is, ha nehézzé valik, amikor az aggodas, a cstiggedés és a faradtsag
vesz er0t rajtam.
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A csalddunk nem a miénk

Fontos, hogy az élet ajandékanak orilhessiink akkor, amikor nekiink
adatik, és akkor is, amikor egy hajszalon fiigg a léte. Mert ez a hajszal is,
minden csaladi 6romiinkkel és banatunkkal, ajandékunkkal és terhiink-
kel egytitt az Isten kezében van, és jo helyen van ott. Nem a mi keztinkben
van az élet... A csaladom akkor lehet igazan az enyém, ha tudom, hogy
val6jaban nem az. De része vagyok én is — a kicsi és a nagy csaladnak is —
Isten gyermekeként, feleségként, anyaként. Aggédassal, szorongassal, ki-
szolgaltatottsaggal, fajdalommal, 6rommel, nevetéssel, halaval és aldassal.
Olyan kegyelem ez, amelynél nem kell t6bbre vagynom.
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Lorincz Tamas és Lorincz Viktor

Tamas olimpiai bajnok, vildgbajnok

és négyszeres Eur6pa-bajnok magyar
birk6z6. 2021-ben a Magyar Erdemrend
tisztikeresztjével tintették ki.

Két gyermek édesapija.

Viktor olimpiai- és vilagbajnoki eziist,,
kétszeres vilagbajnoki bronzérmes,
Eurépa-bajnok magyar birkézo.
2021-ben a Magyar Erdemrend
lovagkeresztje kitlintetésben részesilt.
Egy gyermek édesapja.

A toki6i olimpia nem csak azért volt kiilonleges, mert egyéves halasztassal
rendezték vagy, mert ezuttal a kozonség csak tavolrdl szurkolhatott a spor-
toloknak, hanem azért is, mert a magyar sikerek kozott egy testvérpar
kettds éremszerzésének is egytitt oriilhettiink. A 2021-es olimpiai sikerek
egyszerre szolgaltak sebtapaszként a megel6z6 masfél év veszteségeire,
lemondasaira, és adtak lendiiletet a folytatashoz, Gjrakezdéshez. Biiszkék
lehettiink a magyar sportolokra, kiizdeni tudasukra, aldzatukra, kitarta-
sukra, sporttorténeti jelent6ségli eredményeikre, paralimpikonjainkra, az
éremtablazatban elfoglalt el6kel6 helyezésiinkre. Ezen a nyaron is jo volt
magyarnak lenni, megmutatni a vilagnak, mire képes a nemzet.

Amikor Lérincz Tamas a birk6zoszényegre lépett, még azok is odaiiltek
a televizi6, laptop vagy telefon képernydje elé, akik egyébként nem
kovetik ezt a sportagat. A mérkézés izgalmas perceiben végig azért szur-
koltunk, hogy ez a szimpatikus fiatalember élete utolsé versenyén elhoz-
hassa a legszebben csillog6 érmet. Akkor mar tudtuk, hogy hamarosan
occse, Lérincz Viktor is megkiizdhet az aranyért. A két testvér egymast
tamogato tizenetei, a masik sikeréért érzett izgalom és biiszkeség hozzank
is eljutott, minket is megérintett. Amikor Viktor megszerezte az eziistér-
met, nem a kett6s gy6zelem elmaradasan sirankoztunk, hanem azt érez-
hettiik, hogy a Lorincz-testvérpar értiink is kiizdott.




L&rincz Tamas és Lérincz Viktor

Tamas és Viktor versenyzésében és sikerében ott volt a csaladi ossze-
tartas, a testvéri szovetség. A verseny utan adott nyilatkozataikban is
hangsulyoztak, mekkora er6forrast jelent nekik a csalad, milyen sok ta-
mogatast kaptak sziileiktdl, testvériiktol, feleségeiktol, gyermekeiktél és
egymastol. Koszonjiik nekik, és rajtuk keresztiil a magyar olimpiai és
paralimpiai csapat minden tagjanak, hogy okot adtak nekiink a biisz-
keségre és erét, reménységet az el6ttiink allo feladatokhoz. Koszonjitk
azt is, hogy megmutattak, a csalad lehet egy olimpiai bajnok legalis
teljesitményfokozdja.

Novak Katalin

Testvéri kotelék

Az évek alatt adott interjuk soran a mi esetiinkben t6bbszor vetédott fel
a csalad témaja, mint mas sportoloknadl, hiszen az 6csémmel, Viktorral
egyltt mindketten sikereket értiink el a szényegen. Hala Istennek még
azt a sokszor emlitett célunkat is elértiik, hogy ugyanazon a vilagverse-
nyen dobogora allhassunk, nem is egyszer. Idérendi sorrendben a 2014-es
taskenti vilagbajnoksagon (bronzérmet szereztiink), a 2017-es wjvidéki
Eur6pa-bajnoksagon (6 elsé lett, én harmadik), a 2019-es nur-szultani vi-
lagbajnoksagon (én nyertem, 6 ezlistérmet szerzett) és legutobb a tokidi
olimpian (arany nekem, eziist neki). Legtobbszor egymast kvet6 napokon
birkéztunk, s probaltunk er6t meriteni a masik meccseib6l, vagy éppen
er6t adni egymasnak, mert bizony arra is sziikség volt, ha éppen csak
egyikiinknek jott ki a lépés, vagy éppen egyikiinknek sem.

A testvéri szeretet és Osszetartozas, a csaladi kotelék sok nehézségen at-
lenditett benniinket, amikor 6 is beérett és a legjobbak kozé emelkedett,
egylitt jartuk a versenyeket, egyiitt sirtunk, egytitt nevettiink.

Talan kevesebben tudjak, hogy nem ketten, hanem harman vagyunk
testvérek, van egy hugunk is, nalam hét, Viktornal harom és fél évvel
fiatalabb. Innen is latszik, hogy szép nagy csaladban néttiink fel
Cegléden. A kisebb korkiilonbség miatt 6csém és hugom voltak kezdetben
szorosabb kapcsolatban, s probaltak 6sszefogni az legidésebb ellen. Ez
persze csak vice, a szokasos testvéri csinyek mellett igazan jo kapcsolatta
valt a miénk, s mire mindegyikiink felné6tt, az id6 a korkiilonbséget is
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kiegyenlitette, elsimitotta. Azt persze le kell szogezniink, hogy természe-
tesen Nikoletta lett a kis kedvenc a csaladban, egyrészt mint a legfiata-
labb, masrészt mint az egyetlen lany. Edesanyank eleve nagyon szeretett
volna egy kislanyt, mar Viktor is Viktorianak késziilt, de aztan masként
tortént szerencsére, kicsit talan ijeszt6 is lenne lanynak. Erdekesség,
hogy mi, fiuk, igazi lokalpatriétak vagyunk, nehezen tudjuk elképzelni
az életiinket Cegléden kiviil, Niki viszont konnyen beleszokott a nagy-
varosi létbe, jol érzi magat Budapesten, ahol fogorvosi asszisztensként
és dentalhigiénikusként dolgozik.

Ahogy az egy csaladban szokas, mint a legidésebb gyerek, én voltam
mindenben az Gttor6, igy a sportban is. A sok energiam lekotésére vittek le
a sziileim a birkd6zéterembe, ahova nem sokkal késébb Viktor is kovetett.
Az els6 id6kben még kicsit idegesitett is, hogy mindeniitt ott volt, ahol én,
aztan ez mar sokkal inkabb 6rommé valt, mintsem bossztsagga. Jellemzg,
hogy amikor megkaptam a Szocsi becenevet, mert mindig ugraltam,
,pattogtam”, Viktor rovidesen Kisszdcsi lett. S maradt is, noha sulyban
hamarosan folém kerekedett, s azéta is magasabb kategoériaban birkozik,
mint én. Viszonylag gyorsan értem el felnétt palyafutasom elsé sikereit,
hiszen tizenkilenc évesen Eurdpa-bajnok lettem, de a kezdeti években
a kora miatt az 6csém még nem lehetett ott mellettem a valogatottban.
Amikor példaul 2012-ben a londoni olimpian eziistérmet szereztem, csak
anézotérrdl szoritott, igaz, a higommal és a sziileimmel egytitt. Ez a csaladi
szurkoldas egyébként nem volt jellemz6, igazabol megtiltottam, hogy kijoj-
jenek, mert ha nem is blokkolt a jelenlétiik, nem igazan szerettem. Aztan
amikor dontébe jutottam és lattam, hogy mégis ott csapolnak a lelaton,
meglepédtem. Osszességében persze boldog voltam, hogy nekik is 6romet
tudtam szerezni.

Utdna mar az lett a természetes, hogy Viktorral egyiitt jartuk a vilag-
versenyeket. 2013-ban nem kellett messze menniink, csak a Papp Laszlo
Budapest Sportaréndba, a hazai vilagbajnoksagra, ahol 6 bronzérmes
lett, én viszont csak a tizedik. Egy év mulva viszont Taskentben, mint
mar korabban emlitettem, el6szor értiik el nagy célunkat, hogy egyszerre
allhassuk dobogéra vilagversenyen. A kozos sikerek mellett a kozos
kudarcok is 6sszekovacsoltak benniinket. 2016-ban a ri6i olimpia sajnos
egyikiinknek sem sikertiilt tal jol, én rengeteget fogyasztottam és rogton
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az els6é meccsen kikaptam a koreai vilagbajnoktol, Viktor bronzmeccsét
pedig elcsaltak. Mindketten magunk ala kertiltiink, f6képp én,

s madr a visszavonulast fontolgattam, de az 6csém kirangatott
az apatiabol, mondvan, igy, lehajtott fejjel egyszertien nem
szabad befejezni a karrieremet.

Viktor sportoldi nagysagat mutatja, hogy az olimpia utan kovetkezé elsé
nagy versenyt, az Gjvidéki Eur6pa-bajnoksagot rogton megnyerte, s nekem
is bejott, hogy egyszerre két sulycsoportot léptem fel. 2019-ben Gjabb nagy
kozos élménnyel gazdagodtunk, hiszen mindketten bejutottunk a vilagbaj-
noksag dontgjébe, soha nem felejtem el, amikor a gy6zelmem utan egymas
nyakdban zokogtunk a boldogsagtol, meghatottsagtol. S ki gondolta volna,
hogy a pandémia miatti halasztast kovetéen a toki6i olimpian hasonlo
élményben lehet résziink! Fivérekként mindezt megélni igazan csodala-
tos volt, rdadasul, mint kideriilt, mas testvérparnak a magyar sport oly
gazdag torténete soran ez még nem sikertilt.

Semmiképp se feledkezziink meg a maganéletiinkrél, amelyben szintén
hasonlé modellt kovettiink. Fiatalon ismerkedtiink meg a parjainkkal,
hosszan egyiitt jartunk, majd 6sszehazasodtunk, s a gyermekaldas sem
varatott sokaig, nekiink egy kislanyunk és egy kisfiunk van, Viktoréknal
tavaly jott a baba. Tegylk hozza, mindketténk felesége, - Emese és
Vivien - sportol6 volt, ismerik az élsportoldi léttel jaro kényelmetlensé-
geket, terheket, a hosszu tavolléteket, az edz6taborokat. Kevés az olyan
ember, aki mindezt toleralja. Ok megtették, ezért nagy koszonet jar nekik!
Ami a tovabbi csaladtervezést illeti, azt hittem, két gyereknél megéllunk,
de Emese épp a kozelmultban nyilatkozta valahol, hogy fel6le johet
a harmadik, ezt majd meg kell beszélniink. Természetesen nagy felel6sség
a gyermek, de sajat példankon keresztiil latjuk, hogy a j6 és mély testvéri
kapcsolat a sportoloi palyan is kiteljesedhet, amint az nalunk tortént.
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Polgar Judit

Sakkoz6, nemzetkozi nagymester, a sakktorténet
legjobb néi sakkozoja, nyolc alkalommal kapta

meg a Sakk Oscar-dijat, kozte a 20. szazad néi
sakkozojanak jar6 Oscart is. Az ENSZ joszolgalati
kovete, a Nemzetkozi Sakkszovetség tiszteletbeli
alelnoke, a Polgar Judit Modszer otletgazdaja,

a Nemzeti Tehetség Program kampanyanak védnoke.
Két gyermek édesanyja.

Tizenegy éves voltam, amikor a nalam egy évvel idésebb Polgar Judit
megnyerte a fit (!) korosztalyos sakkvilagbajnoksagot, és elfoglalhatta els6
helyét a vilagranglistan, amit aztan huszonhat évig nem is adott at masnak.
Judit ikon volt mindannyiunk szamara. Veliink szinte egyidés lany,
aki maga mogé utasit mindenkit, néket, férfiakat egyarant. Rendkivili
modon buszkék voltunk ra, ismeretleniil is. A csaladokban elékertltek
a porosodo sakktablak, mi a nagymamammal allitottuk fel délutanonként
a faragott vilagos és sotét babukat egymassal szemben. Minden kislany
szeretett volna egy kicsit Polgar Judit lenni.

Juditot vilagra szo6l6 és nekiink, magyaroknak biiszkeséget jelenté telje-
sitménye mellett azért is tisztelem és kedvelem, mert visszavonulasa 6ta
azon dolgozik, hogy a sakkot és a hozza kapcsol6do logikus gondolko-
dast megismertesse és megszerettesse a gyerekekkel és a veliik foglalkozo
szakemberekkel. Faradhatatlanul, a t6le megszokott alapossaggal, szakér-
telemmel, kitartassal épiti a programot, jarja az orszagot, rendezvényeket
szervez, konyveket ir, 6vodakat, iskoldkat latogat.

A Polgar csaladbél nem csak Judit nevét ismertiik meg, hanem két névéréét
is, hiszen Zsuzsa és Zsofia is kivalo sakkozok voltak. Judit pedig az erds
csaladi kozosséget tovabb épitette, hiszen férjével két gyermeket nevelnek.
A most kovetkez6 irasbol egy izgalmas torténetet is megismerhetiink.

Novak Katalin




Polgar Judit

Egy csaladregény margéjara

Begépelem az e-szinonimaszotar keresgjébe a ,csalad” szot.
Enter.

Egy masodperc, aztan a monitoron megjelenik az eredmény: familia, rokonsag,
pereputty, haznép... Nem tal népes felhozatal, meglehetésen egyiranyu is, de
bocsassunk meg a programnak, ember irta. Igaz, a valasz kézben nagyon is
gépies, de ezen sem érdemes csodalkozni: nem elég kifinomult a keresés, igy
a hattértartalom, ami a lényeg, elvész.

Nem vagyok sem szinonimaszotdr, sem e-program. Nekem olyan szavak
ugranak be elsére a csaladrol, mint szeretet, dsszetartozas, torédés, csapat, tuda-
tossag, bizalom, meggy6z6dés, kitartas, motivacio, tisztesség. Masodik levego-
vételre pedig olyasmik, mint ,eleve elrendelés”, ami raadasul nem egy sz6 — bar
szerintem lattam mar Ggy is leirva.

Az utébbi rovid magyarazataval kezdem, mert stilszertien szolva (irva): jo
megnyitas.

Szamomra a csalad talan a szokasosnal is meghatarozobb volt abban az érte-
lemben, hogy a sziileim, ha csecseméként ram néztek, egyszerre lattak bennem
a gyereket és a sakkbajnokot. A sziiletésem elétt eldolt, hogy sakkozo leszek,
és ezzel nem a szabalyt erésit6 kivétel lettem, hanem a harmadik a sorban:
a névéreim, Zsuzsa és Zsofi nyomdokaiba léptem. Ez a mi csaladmodelliink,
illetve az én eleve elrendelésem torténete diohéjban.

A sziilleim nagyon tudatosan terelgettek és neveltek a hétkoznapi és egyben
nagybetis életre, kiilonos tekintettel arra, hogy vilagraszolo teljesitményt
nyUjthassak lanyként, idével a vilag tetejét, a férfi sakkvilagbajnoki cimet célba
véve, a keleti blokk Magyarorszagardl. De a sziileim nem csak a nagy célt és
a lenytigoz6, szabad szemmel is jol lathat6 részeredményeket tizték ki elém:
mindent megtettek, azaz mindenben segitettek, hogy el is érjem ezeket.

Egy tamogato csapattal az oldaladon messzebb jutsz,
mint egyediil. Az én csapatom a csaladom volt, egymadst
erositettiik.
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Megnyugtat6 érzés volt gyerekként ugy asztalhoz iilni egy versenyen, hogy
tudtam: amig jatszom, anyu — 6 tanitott meg a sakklépésekre — a kovetkez6
bastya vagy huszar figuras nyeré pulcsimat koti a hatodik sorban, balrél
a masodik széken tilve, de ha felemelem a tablardl a tekintetemet, az talalkozik
az ovével. Zsuzsatol, az idésebb névéremtol tanultam meg, hogyan kell szisz-
tematikusan elemezni, dolgozni, illetve ennél a szénal lecovekelve picit, ki- és
feldolgozni, arrdl is vele beszélgettem ugyanis a legtobbszor, hogyan viseljem
el a gy6zelmet, plane a vereséget. Zsuzsa egészen kicsi koromtdl tamogatott,
a torédését pedig id6vel képes voltam érzelmi és szakmai téren is viszonozni:
hozza tudtam segiteni a vilagbajnoki cim megszerzéséhez, mikozben mentalis
tdmasza is lehettem. Mosolygo6s, muivészvénaju névéremtol, Zsofitol kaptam
a stabilitast, édesapamtol pedig a magabiztossagot és a hitet, hogy lehetek én is
az az egy. Mindenki adott a masiknak, és kapott is. (A csaladom és a vilag kozott
kozben szintén ment egyfajta adokkapok, de ebben a relacioban mar nem
a bizalom, a tdmogatas és az elfogadas voltak a hivoszavak. Zardjel bezarva.)

Magantanulok voltunk és sakkoztunk, illetve inkabb forditva, sakkoztunk és
magantanultunk, mindent, de leginkabb nyelveket. A tanulés, a val6s tudas és
a teljesitmény szamitott, ugyanakkor a dicséretek révén a szellemi mellett az
érzelmimegerésitésnek, a szeretetnek isugyanilyen fontos szerep jutott. Akarcsak
a motivacionak. Az otthoni kézeg folyamatosan repiilésre ingerelt, és én reptilni
akartam — sajat er6bdl, az elvégzett munka hozomanyaként vagy jutalmaként,
ahogy tetszik.

Az Osszetartozas érzését erGsitette az a csaladon beliili szabaly is, hogy
ha versenyen egymas ellen kellett asztalhoz tlnink a névéreimmel,
rendszerint dontetlent jatszottunk. Nem martunk egymasba, de tisz-
tességes partikat vivtunk. Errél eszembe jut egy tobb szempontbdl is
tanulsagos eset.

1991-et irtunk, és ugy tlnt, hogy a 15. sziiletésnapom el6tt megszerezhetem
a nagymesteri cimet, amit agynevezett normateljesitéssel lehet elérni. Mar volt
egy teljesitésem, és a masodikhoz is kozel alltam: a versenyen, amin részt vettem,
harom jatszma vart még ram, amelyeken masfél pontot kellett szereznem. A me-
netrendem és a taktikam igy festett: a névéremmel, Zsuzsaval csatazok a 9.
korben, a 10. partiban olyan ellenféllel talalkozok a vilagos babukat iranyitva,
akivel gond nélkil dontetlenezhetek, és noha az utols6 parti izgalmasnak
igérkezik, fél pontra ott is j6 vagyok. Ez egytitt masfél pont. Pont amennyi kell.
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Mi tortént? Zsuzsaval dontetlenre végeztiink — mint szinte mindig —, aztan
hoztam az el6zetesen kalkulalt remit vilagossal, az utolsé jatszmaban azonban
elszamitottam magam. Tamadtam, jelent6s aldozatokat vallaltam, am végiil
vesztettem. A masodik teljesités nem jott 6ssze, mégis biiszke voltam, sokan
azt gondoltdk ugyanis, hogy Zsuzsa egyszertien leadja nekem a teljes pontot,
amivel ,megagyaz” a nagymesteri cimemnek. Racafoltunk a rosszindulatu, bar
életszerti varakozasra. A sportban erre azt mondjak, hogy a fair play eszméje
nem sériilt a Zsuzsaval jatszott partinkon, amivel egyetértek, de kozben élnék
a kiegészités jogaval, mert most a csaladom kapcsan irok: tisztességesek voltunk
— ezt is otthonrdl hoztuk. (A mondas szerint egyébként az élet alapvetéen
dontetlenre jatszik. Ezt ugyan még senki sem szamolta ki és bizonyitotta be,
de hajlok ra, hogy van benne valami. Néhany honappal késébb, 15 évesen és
4 hénaposan ugyanis teljesitettem a nagymesteri szint elvarasait, amivel meg-
dontéttem a korabbi vilagbajnok amerikai Bobby Fischer rekordjat.)

Ha ez egy regény lenne, itt talan egy Uj fejezet kezd6dne azzal, hogy ennyi volt
a felvezetés, a mult, és lassuk végre a jelent, sét egyenesen a jovét — csakhogy ez
legfeljebb egy széljegyzet, amelyben nincsenek fejezetek, legfeljebb bekezdések.
Es az, amit eddig leirtam, elmondtam, nem pusztdn a mult, hanem a jelen. S6t
a jovo is.

Mert mindazt, amit otthon kaptam és otthonrél hoztam, beépitettem a minden-
napjaimba, a sajat csaladom életébe, a munkamba, folyamatosan alkalmazom,
persze nem pontosan Ggy, ahogy a sziileim, mert 6k — 6k. En pedig én vagyok.
Masképp gondolkozom, veliik ellentétben nem vagyok pedagogus, azaz nekem
a nevelés nem a hivatdsom vagy a munkam is egyben. De a példa, amit
toliik lattam, veliik tapasztaltam, a sajatom lett, és egymast erdsitve ezt adjuk
tovabb egyfajta 6rokségként a gyermekeinknek a férjemmel: a nevelés akkor
muikodik, ha a sztilék harmonikusan tamogatjak egymast, mert az 6sszhang-
nak a gyerekek lesznek az elsé szamu haszonélvezoi. A sziilok feladata, hogy
biztonsagot nyujtsanak, inspiraljak a gyermekeiket, tamogaté modon lehet6sé-
geket biztositsanak szamukra, felnyissak a szemiiket, hogy kreativ, érdekl6ds,
a problémakra adekvat valaszokat adé embereket neveljenek. Olyan felnétteket,
akik 6nall6an, a sajat erejiikb6l tudnak létezni és boldogulni a nagyvilagban.
(Ezért is tartom fontosnak az idegen nyelvek tanulasat és vallom: elsédlegesen
a gyakorlati életre valé neveléssel tudunk a legtobbet tenni a gyermekekért.
Zardjel bezar a fejemben, ebben a szévegben utoljara.)
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Gorbicz Anita és
Vincze Otto

Gorbicz Anita 233-szoros valogatott
magyar kézilabdazo, vilagbajnok.

Férje, Vincze Ott6 valogatott focista,
tobb hazai és kulfoldi klub jatékosa.

Karrierje lezarasa ota
ifju tehetségekkel foglalkozik.
Két gyermeket nevelnek.

Kozkeletd vita folyik arrél, kellene-e — s ha igen, hogyan lehetne —
a férfiakat arra 6sztonozni, hogy minél nagyobb részt vegyenek ki a gyer-
meknevelésbdl, az otthoni teend6kbél. Vannak olyan orszagok, ahol egy
meghatarozott idészakot csak az apuka tolthet otthon a gyermekkel,
s ha azt nem veszi igénybe, a lehetéség elvész. Magyarorszagon a dontés
szabad, a sziil6k elhatarozasan mulik, hogyan szervezik az életiiket, ki
vallal nagyobb részt az otthoni feladatokbdl a sziiletés utani els6 években.

El6fordul, hogy én viszem az unokatdcséimet 6vodaba, és ilyenkor figyelem
kicsit az érkez6 csaladokat. Azt tapasztalom, hogy manapsag lényegesen
tobb édesapa jon gyermeke kezét fogva, beszélgetve, a legnagyobb ter-
mészetességgel, mint tiz-tizenot évvel ezel6tt, amikor a sajat gyerekeink
jartak 6vodaba. Latszik rajtuk, hogy nem el6szor segitenek a kicsi 61tozko-
désében, tudjak, mit hova kell tenni, természetesen mozognak az oviban.
A sajat kollégaimnal is tapasztalom, hogy az apukak ugyanugy feladatuk-
nak érzik a gyerekekrol valo fizikai gondoskodast, mint az édesanyak.
J6 ezt latnil

Gorbicz Anitat és Vincze Ottét nem kell bemutatnom az Olvasénak.
Az élsportol6 hazaspar élete ugy alakult, hogy Ott6 maradt otthon kisfi-
ukkal, Boldizsarral az elsé években. Egy, akkor mar felnétt fia édesapja-
ként nem volt neki Gjdonsag a pelenkazas, etetés, jatszoterezés. Kiviilrol is
latszik rajtuk, milyen szorossa valt kozottiik a kotelék ez alatt az id6szak
alatt. Anita pedig arra is példa, hogyan tud egy kemény, hatarozott,
kiizdelemhez szokott sportolé szinte egyik pillanatrél a masikra lagy,
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érzékeny, mosolygos édesanyava valni. Mesélte, hogy az utols6 mérké-
zésére Ott6 Boldizsart is kivitte magaval. O pedig onnantdl, hogy tudta,
a kisfia is latja, egészen mas lelkiallapotban kezdett jatszani. Mas lett a tét,
szerette volna, hogy a fia biiszke legyen ra.

Anita és Ott6 nem csak Boldizsarrél gondoskodnak, hanem a tehetséges
fiatal sportolok utjat is egyengetik. Arra kértem Gket, most meséljenek
kicsit arrdl, nekik mit jelent a csalad.

Novak Katalin

Az igazi valésagtukor

Szamunkra az a hely, ahol otthon vagyunk, egyet jelent a csaladdal. Az
életiinket meghatarozza az, hogy hova sziiletiink és kikkel éliink. A csalad
meghatarozasa ugyan kiilonboz6 kultarakban eltérhet, de a lényege mégis
mindenhol ugyanaz: a feltétel nélkiili szeretet és elfogadas.

Mindketten az élsport k6kemény, lemondéasokkal teli vilagaban élve ala-
pitottunk csalddot, ami nem volt egyszeri. A sportolé egyértelmiien azért
véllalja a kiizdelmeket és lemondasokat, mert szeretne a legmagasabb
szintekre feljutni, emlékezetes eredményeket elérni.

Anita: ,Gyerekkorom 6ta két dolog hatarozta meg az életemet: a csaladom
és a kézilabda. Aktiv sportol6i karrierem nem lett volna ilyen sikeres, ha
nem allt volna mellettem a csaladom, teljes vallszélességgel. Kicsi koromtdl
kezdve a biztonsag és a tamogatés érzése vett koriil. Ugy hiszem, hogy
sziileim vigyazo tekintete, tanitdsai és tamogatasa nélkiil nem lennék az
az ember, aki most vagyok.”

Otté: ,Azt szoktam mondani, hogy labdarigé voltam, vagyok és leszek
egészen addig, amig élek. Addm fiam huszonegy éves, Boldizsar pedig hat.
Amikor Adam megsziiletett, aktiv élsportoloként allandéan utaztam, és
akkoriban az volt a célom, hogy amikor vele vagyok, az tartalmas legyen.
Utolag latom, hogy Boldizsarral sokkal tobb id6t tudtam aktivan eltolteni,
és ha a kett6t 6sszehasonlitom — ami nem mindig szerencsés —, akkor
bizony rajovok, hogy Adam esetében sok minden kimaradt: egyszer csak
azt vettem észre, hogy mar férfiember. Ez a huszonegy év ugy elment,
hogy sok dolgot kihagytunk a kozos életiinkbdl. Ezt elkeriilném Boldizsar
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esetében, szeretnék jobban az élete része lenni. A jelenlegi helyzetem mas,
hiszen most mar én magam gazdalkodok az idémmel. Tébb dolgot tudok
véghez vinni, tobb idé6t és energiat tudok a csaladra forditanil!”

Amikor egy nének gyereke sziiletik, el6jon beléle az anyatigris. Ovja, védi
a gyermeket. Egy férfinal ez nincs, 6k legfeljebb szurkolni, asszisztalni
tudnak ehhez. Egy né egyszerre tobb dologra is tud figyelni, egy férfi
pedig nagyjabdl tényleg csak egyre, arra viszont nagyon. Szerintiink
a férfi akkor lesz igazan férfi, ha van mellette egy né, a né pedig akkor
érzi magat nének, ha van mellette egy férfi. Ha gyerek sziiletik, osztodik
minden és jonnek a nagy kihivasok.

Anita: ,Abban az idében, amikor Boldizsart hordtam a szivem alatt,
sokszor gondolkoztam el rajta, milyen lesz majd a csaladunk. Hogyan
fogunk megoldani dolgokat, hogyan tudjuk szeretetiinket a maximalis-
nal is jobban kimutatni annak az apré csoppségnek, hogyan tudjuk az
éltiinket kialakitani. Aztan megsziiletett Boldizsar, és ezek a kérdések
azonnal eltiintek, vagyis inkabb magatdl értet6dévé valtak. Csalad lettiink.
Mindketten a csapatsportok vilagaban élunk/éltiink Ottéval, és azt kell,
hogy mondjam, ez a csaladunkra is jellemz6. Tudtuk, hogy 6ssze kell dol-
goznunk Ggy, mint a sportban: igazi csapatként. Hiszen sokszor el6fordul-
hat, hogy valamelyikiink csak negyven szazalékot tud beletenni a napba,
akkor kell, hogy a masikunk hatvan szazalékot tudjon teljesiteni. Mi igy
vagyunk, igy egészitjiikk ki egymast, igy miikodink egy csaladként.”

Mindketténknek fontos volt, hogy a karrier és a csalad 6sszhangjat meg-
taldljuk. gy amikor Boldizsar megsziiletett, nem volt kérdés, hogyan
alakuljon a tovabbi életiink.

Otto: ,Boldizsar érkezése 6ta nagyon sok id6t toltottiink egytitt. A sziikség
is hozta azt a dontést, hogy én maradtam otthon vele, mert Anitanak
minél hamarabb ujra formaba kellett lendiilnie a sziilés utan. Szamomra
teljesen természetes, hogy segitem a parom Kkiteljesedését a sportkarrier-
jében. Semmiféle eg6 és 6nos érdek nem meriil fel: egymas tamogatasat
nem aldozatként éljitkk meg. ,Nem attdl igazi férfi valaki, hogy elmegy
sorozni a barataival, hanem attdl, hogy amikor kell, képes helytallni.”
Nekem természetes volt, hogy Boldizsart pelenkazni vagy etetni kellett.
Tudtam a dolgomat és megoldottam, és ez azért volt fontos, mert Anitat
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megnyugtatta a tudat, hogy minden rendben van itthon, igy a munkajara
tudott koncentralni, nem kellett aggédnia.”

Fontos fenntartani az egyensulyt a csalad és a munkank kozott, hiszen
szamtalanszor fordult el6, hogy egy edzésrél faradtan, vagy egy nem jol
sikeriilt mérk6zésrél rossz kedvvel tértiink haza. Am a gyermek akkor is
ott van, s igényli a szeretetet és a tor6dést. Egy kisgyermeknek mondhatod,
hogy ,pillanat!”, de egy id6 utan gyermeki 6szinteséggel fogja azt mondani
neked: ,Apa/Anya Te mindig azt mondod, hogy pillanat!” Es radobbensz,
ezek a pillanatok elvesznek és soha tobbé nem jonnek vissza.

A gyerek nagyon dszinte, egyfajta valosagtiikor,

hiszen 6 nem beszél mellé, amikor az érzéseir6l van sz, hanem mindig
azt mondja, amit gondol.

Van az az egyszerd mondas, hogy akkor tudsz boldogsagot adni, ha te
is boldog vagy. Alapvetéen nagyon keveset foglalkozunk magunkkal,
mindig megprobalunk masoknak megfelelni, de hogyan tudnank, amikor
sajat magunknak sem tudunk? Ez 6nismeret kérdése. Ha valaki eljut arra
a szintre, hogy energiakat forditson 6nmagara, akkor elindul abba az
iranyba, hogy értéket tudjon teremteni, és igaz szeretetet és gondosko-
dast tudjon adni a szeretteinek is. A kis dolgok is érhetnek annyit, mint
a nagyok, ha kozosen éljik meg 6ket. Ezért is fontos, hogy megtalaljuk
azt a pontot, kozos kikapcesolodast, ami mindannyiunk szamara 6romet
szerez. Mert nekiink a legnagyobb 6romiink a csaladunk.
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David Kornél

Profi kosarlabdazo,

az észak-amerikai profi bajnoksag (NBA)
torténetének egyetlen magyar kosarlabdazoja,
center, 127-szeres valogatott,

hatszoros magyar bajnok.

Amikor el6szor talalkoztunk, felmeriilt bennem, vajon mir6l fogom
megismerni a tomegben. Aztan rajottem, hogy egyszerten felfelé nézek
majd, és ha megakad a szemem valakin, az bizonyara 6 lesz. Kevés fejet
lat az ember kétszazhat centiméteres magassagban. Kornél nemcsak
magassagaval emelkedik ki a tomegbd6l, hanem kosarlabda-tudasaval is,
ezt még azok is tudjak rdla, akik nem kovetik ezt a sportagat, hiszen
6 eddig az egyetlen magyar férfi sportold, aki az amerikai NBA-ben is
jatszhatott. Munkéja mai napig az Egyesiilt Allamok egyik kivélé csapa-
tahoz koti. T6le tanultam meg, mivel foglalkozik egy jatékosmegfigyel6.

Ha valaki huzamosabb ideig élt egy masik orszagban, és volt lehet6sége
megismerni az ottani életet, az masként tekint hazajara is. Talan masként
értékeli azt, ami a sajatunk, ugyanakkor van lehet6sége felfedezni azt
is, mit tanulhatunk masoktél. Kornél hazahozta Amerikabdl a tehet-
ségek megtalalasaban és felkarolasaban szerzett értékes tapasztalatait,
és azokat a magyar fiatalok szolgalataba allitotta. Székesfehérvaron
kosarlabda-akadémiat alapitott, éptil a kosarlabdacsarnok, a fiatalok
sportteljesitménye mellett a tanulmanyi eredményeikre is odafigyel-
nek. A vilag legjobb egyetemeire felvételt nyert diakok is 6rémmel
lattak David Kornélt a Stipendium Peregrinum 6sztondij instruktorai
kozott, és jol is jartunk vele, hiszen 0j szempontokkal tudta gazdagitani
a kivalasztas folyamatat. David Kornél képes hattérbe vonulni, figyelni
a masikra, jokor és jot kérdezni, és akkor és olyat valaszolni, ami érdemi
segitséget jelenthet.
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David Kornél

Azért is kértem meg Kornélt, hogy ossza meg Onokkel gondolatait
a csaladrol, mert tudom, hogy kiemelked6 sportteljesitménye mellett négy
gyermek édesapja. Az sem titok, hogy masodik hazassagaban él a kézi-
labdaz6 David-Azari Fruzsinaval, aki két felné6tt lany mellé két kisfitval
ajandékozta meg.

Novak Katalin

Csalad

Az elsé dolog, ami eszembe jut, az a vasarnapi ebéd. Erdekes, hogy
ez az, ami leginkabb beugrik. Miért is? Mert a legelsé élményem az,
amikor tlink az asztalnal szegény, j6 nagymamamnal. Sajnos mar
nincs kozottiink. Sokan vagyunk. Zalai szarmazasa gyerek lévén nekem
a ,Bucsu” jut eszembe errél. Meleg, juniusi hétvége, ott vagyunk mindany-
nyian. Unokatestvéreim, sziileim, Apu, Anyu, batydm és persze az egész
nagy csalad.

Mashonnan érkeziink, és nagyon ritkan talalkozunk igy, mindannyian.
Talan csak tinnepekkor. A mamamnal gytltiink 6ssze, Zalaban, egy kis
faluban. Evente néhanyszor csupan.

A strgés-forgas, a késziil6dés és a kiilonboz6 generaciok egyvelege adja
azt a csodalatos érzést, hogy egytitt vagyunk és 6sszetartozunk.

A vasarnapi husleves illata, a hosszan tartd beszélgetések, vitatkozasok,
mind-mind részei ennek az tinnepnek. A nagy csalad, a férfiak és a ndk,
a gyerekek zsivaja, a forgatag. Telis-tele finomsaggal az asztal, illatok
egyvelege, a biztonsag és a szeretet érzése vesz koriil benniinket.

Aztan felnoviink, tavolodnak az emlékek, ritkabba valnak a talalkozasok,
és sajnos, lassan elmennek a nagysziilék. Az, ami egykor természetes volt,
most valahogy kezd szétesni. Nem akarom, hogy ez torténjen. De meg-
torténik, egészen addig, amig megalljt nem parancsolunk ennek, és mi
leszlink, akik atveszik a szerepeket. Mert at kell venniink, hiaba torténnek
tragédidk, hiaba fordul fel a vilag korulottink, a csalad megmarad.
Atalakul ugyan, de mi lesziink azok, akiknek vallalniuk kell a csaladi
szokdasok, hagyomanyok tovabbvitelének és apolasanak felel6sségét.
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A vasarnapi husleves illata. A sziik csalad korében, ami egyiitt tart
benniinket, ahol mindent megbeszélhetiink, ahol azok lehetiink, akik
vagyunk, és ha kell, akkor mindig gyermekek. Kellenek a hagyomanyok,
a megszokott talalkozasok és a megunhatatlan beszélgetések. Amelyeknek
olykor csak a kés6 este vet véget. Miért megy minden ilyen gyorsan
korulottiink? Miért nem lehet csak ezeket a pillanatokat megnyujtani
és Ujraélni?

Miért nem poérgethetjitkk vissza az idot, hogy ismét
talalkozzunk mindenkivel csak még egyszer, eqgy hosszu
vasarnapi ebédre?

Mar bolcsebben és tapasztaltabban, hogy igazan tudjuk értékelni azt,
amikor egyditt voltunk.

Szamomra Amerika hozta meg az utolsé 16kést, ott tudatosult bennem,
ami addig természetes volt, vagy annak tlint. A rengeteg egyediil toltott
id6: utazas, hotel, repiil6 és magany. Nem volt jo, de er6snek kellett lenni és
tal kellett élni. Aztan azt tapasztaltam Amerikaban, hogy nagyon fontos
nekik a csalad szerepe: ott, ahol mindenki szinte mashonnan érkezett, ott,
ahol szinte senki nem ,hazai”, hanem szarmazik valahonnan, és ott, ahol
nagyon gyakran csonka csaladban nének fel a gyermekek.

Vasarnapi ebéd. Halaadas napja, karacsony, husvét. Unnepek. Alkalmak.
Ott nemcsak alkalom, hanem hagyomany, amit apolni kell. Apa, anya,
gyerekek, testvérek, unokatestvérek, nagybacsik és nagynénik, mind
egylitt. Persze, ahol lehet. Nap mint nap a szoros kotelék, a vér kotelez.
Segitség, szeretet, olykor harag és utalat, de minden pillanatban a tudat,
hogy vannak, akikre mindenkor lehet szamitani, akik akkor is segitenek
és tamogatnak, amikor senki. Akik veled maradnak addig, amig tehetik,
joban, rosszban, sztikosségben, gazdagsagban, mindig veled, kozel vagy
tavol. De ott vannak.

Csaldd. Minden és a legfontosabb. Erezd, épits és tdmogasd. Becsiild meg
és tiszteld. Tartsd Ossze, és alakitsd wjja, ha romokban hever. Ne felejtsd el,
honnét jottél és szarmazol. Légy biiszke ra, és soha ne szégyelld. Elvezd,
amig lehet, és kiizdj érte, amig tudsz!

Vasarnapi ebéd. Mar tudom, mit jelent. Es a gyermekeim is tudni fogjak.
Apa, anya, gyerekek. Boldogsag.
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Michelisz Norbert

A magyar gyorsasagi autosport

els6 vilagszinti bajnoka,

a turaautd-vilagkupa 2019-es gyéztese.

A Magyar Erdemrend lovagkeresztje birtokosa.
Két gyermek édesapija.

Hatszazhatvanot nehéz nap utan éppen most, amikor e sorokat irom, léphetett
Ujra a dobogo legfels6 fokara Michelisz Norbert vilagbajnok autéversenyzé.
Igaz, ez még csak egy futamgydzelem, most még nem tudhatjuk, hogyan
szerepel a vilagkupan, annak viszont vele oriilhetiink, hogy a hosszu ideje
tarto rossz széria megtort.

Nem kovetem az autéversenyeket, a Forma-1 sem tudott még magaval
ragadni, Michelisz Norbert nevét — a legtobb magyar emberhez hasonléan
— mégis ismerem. S6t, nem pusztan a nevét tudjuk, hanem azt is, hogy
vilagbajnokunk szerény, szorgalmas, csaladkézponti ember, akire sokan
példaképkeént tekinthetnek.

Mi, a tobbség, akiknek nem adatott meg, hogy egy vilagverseny dobogéjanak
legfels6 fokara allhassunk, talan elképzelni sem tudjuk, milyen érzés lehet
az, amikor valaki megmérettetik, és a legjobbnak talaltatik. Milyen lehet az,
amikor termoére fordul a rengeteg lemondas, edzés, gyakorlas, anyagi, idébeli
aldozat, és elséként sikertil atszakitani a célszalagot! Olyan katarzis lehet,
amihez kevés dolog foghat6. S ehhez még az a tudat is hozzdjarul, hogy egy
orszag, egy nemzet szurkol nekiink, és biiszke rank. Amikor vilag- és olimpiai
bajnok sportoldink sikereinek oriilok, gyakran eszembe jut, hogy milyen
nehéz lehet egy ilyen palyafutas mellett csaladot alapitani, gyermeket nevelni,
ahogy az a kérdés is megfogalmazodik bennem, hogy vajon annak, akit az
egész vilag tinnepel, mit jelentenek azok a hétkoznapi 6romok, amelyekben
nekiink is résziink van. Megindit6 volt Egerszegi Krisztina kézelmultbeli
vallomasa arrol, hogy 6 igazabol mindig feleségnek és édesanyanak késziilt, és
teljesnek is érzi az életét, amit javarészt a csaladjarol valéo gondoskodas tolt ki.
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Michelisz Norbert

Hasonloképpen felemelé volt olvasni Michelisz Norbert itt kovetkezo
irasat, aki a vilagbajnoki cim mellett férj, és két kislany biiszke édesapja.
Bizom benne, hogy Onéknek is megerésitést ad, kedves Olvasok, hogy
bar mi, a tobbség, nem nyeriink vilagversenyeket, de a legnagyobb 6rom-
forras a mi életiinkben is jelen lehet.

Novak Katalin

Burokbél a Hungaroringre

Eletem els6 emlékei harom-négy éves korombol szarmaznak. Nagybatyam
a szomszédban lakott, és a garazsban mar akkor is autokat szerelt. Sokat
jartam at hozza, néztem ahogy dolgozik és biitykoltem a magam modjan.
Himeshazan, egy Baranya megyei kis faluban laktunk egy zsakutca-
ban, az otthonunk mellett mar a szantofoldek kezdédtek. Akkoriban
mind0ssze hat haz allt az utcaban, és nekem sokdig az a hat haz jelentette
az egész vilagot.

Nagybatyam épitett egy vaskeretes kisaut6t, amelybe egy 6tven kobcentis
Simson motorkerékpar motorja kerilt. Ez volt a jargany lelke, a szive
pedig ott dobogott bennem. A harom pedal és a valté adta az igazi autok
varazsat, az unokatestvéremmel gyakran gokartoztunk vele az utcaban,
ilyenkor azt éreztem, miénk az egész vilag. A hat haz egyikében-masika-
ban lakott a két legjobb altalanos iskolai baratom is, és mindig mellettem
volt a névérem, Petra. Burokban éltem, tavol a vilag gondjaitol, de ezt csak
késébb ismertem fel.

Mai szemmel azt mondhatnam, hogy hagyomanyos csaladmodell volt
a miénk. Edesanyam gondoskodott rélunk, édesapam pedig a csaladfenn-
tartast vallalta. Ezek a szerepek sosem voltak ilyen nyiltan kimondva, de
akkoriban ez a feladatmegosztas volt a természetes, ebbe néttiink bele, és
nemcsak mi, Michelisz-gyerekek, hanem az utcabeli fitk-lanyok is. Persze
anya is dolgozott és apa is belépett a képbe, amikor rossz fat tettem a tiizre.
Alapvet6en szofogado gyerek voltam, de azért emlékszem, hogy feszeget-
tem a hatarokat. Ilyenkor, ha apa szolt ram, mar tudtam, elmentem a falig,
nincs tovabb. Sosem féltem téle, sosem adott okot erre, egyszertien csak
tekintélye volt.
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Eletem soran tobbszér komoly sziikségem volt 14, hogy a sziileim stoptablat
mutassanak nekem és visszatereljenek a helyes tutra. Ha nem igy tettek volna,
ma aligha lennék autéversenyz6. Vagy barmi mas, amiben sikeres lehetnék.
Emlékszem, tizenot voltam, amikor fizikabol bukasra alltam. Rejtegettem,
titkoltam a jegyeimet, és csak gorgettem magam el6tt a problémakat. Végiil
meglett a kettes, de amikor a sziileim megtudtak, hogy mi tortént, arra
a nyarra bucsut inthettem a szérakozasnak.

Tizennyolc évesen kertiltem Pécsre egyetemre, a himeshdzai zsakutca utan
kitarulhatott volna a vilag, én mégis mindinkabb bezarkéztam. Egyediil
éltem albérletben, ahol megsztint a sziil6i kontroll, és a tanulas helyett, ami
a feladatom lett volna, az idém nagy részét a szamitogép elétt tilve szimula-
torozassal toltottem kiilonb6z6 online bajnoksagokban. Az egyetem igy nem
ment, nem is mehetett, az els6 év végére komoly gondot jelentett, hogy nem
sikeriilt annyi kreditet gytjtenem, amennyivel folytathattam volna a mér-
nok-informatikus szakot.

Emlékszem, egy nap anya és apa elbeszélgettek velem. Harman ltiink
a konyhaasztalnal a himeshazai hazban, a burokban, ahol mindig bizton-
sagban érezhettem magam. Akkor ott, a konyhaasztal mellett sem volt ez
masként, nem volt hangos sz6, vagy fesziilt pillanat, a sziileim barati hangot
titottek meg, mikozben komoly témat hoztak fel: a felnéttek felel6sségét. Meg
kellett értenem, hogy az albérlet, az étel-ital, a szorakozas senkinek sem jar
alanyi jogon, hanem azokért valakinek aldozatokat kell hoznia. Es hamarosan
nekem kell annak lennem, aki a sajat boldogulasaért aldozatokra is képes.
Annak a beszélgetésnek az emléke mai napig nagyon mélyen él bennem,
mert ha meg kellene mondanom, mikor valtam felnétté, pontosan tudnam,
hogy aznap este.

Par évvel késobb, amikor huszonegy évesen életemben el6szor versenyauto6t
vezethettem a Hungaroringen, majd elkezdett beindulni a palyafutasom, mar
jol tudtam, hogy semmi sincs ingyen. Ahhoz, hogy kergethessem az almaimat,
a sziileim tartalékait kellett elfiistolnom a palyakon. Az autéversenyzéi karrier,
foleg az elején, amig nincsenek szponzorok, tamogatok, mecénasok, rendkivii-
li anyagi terhet 6 a csaladra. Atlagos koriilmények kozott éltiink, mindig volt
étel az asztalon és a n6véremmel egytitt megkaptunk mindent, ami a boldog
gyerekkorhoz, aztan a feln6ttként val6 boldogulashoz kellett, de nem voltunk
kiilonosképpen tehetdsek.
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Bamulatos volt megtapasztalnom, hogy ennek ellenére a sziileim mindent,
ami modjukban allt és még annal is tobbet megtettek azért, hogy lassak
a csillogast a szememben. Mert az elején minddssze ennyit jelenthetett az
autoversenyz6i karrier, a boldogsagomat, a szenvedélyemet, a kiteljesedé-
semet, de azt senki sem tudhatta el6re, hova vezet ez az Gt. A sziileimnek
ugyanakkor nem kellett a vilagbajnoki cim igérete, de még csak futam-
gy6zelmeké sem. Egy-egy rosszabbul sikeriilt verseny utan sem érzékeltet-
ték velem, plane nem dorgolték az orrom ala soha, hogy nekik mennyibe
kertlt ez az egész. Pedig tudtam, hogy sokba, olyan sokba, ami olykor
apam vallalkozasat, a csalad f6 megélhetési forrasat is komoly veszélybe
sodorhatta volna. Mégsem volt kérdés, hogy megéri-e nekik, szinte vakon
tamogattak abban, ami minden masnal fontosabb volt nekem. Egy
sziilének a gyereke boldogsagaért semmi sem tul sok. Ezt akkor, huszon-
egy-huszonkét évesen és még sokdig nem értettem tisztan.

Aztan én is apa lettem.

Mindezt nehéz szavakba 6nteni: engem korabban soha semmi nem tudott
annyira megérinteni, mint a gyerekeim. Még az autdversenyzés sem, amire
az életemet adtam. A legrosszabb évem utdn sem aggédtam annyira a bi-
zonytalan szakmai jovom miatt, mint a gyerekeimért, ha valami baj volt
velikk. A legnagyobb gy6zelmeim sem jelentettek akkora 6romot, mint
amikor mosolyogni latom 6ket. Még a vilagbajnoki cim megszerzésének
euforidja sem vehette fel a versenyt a meghitt csaladi pillanatainkkal.

Mira és Emma megsziiletésével, gyokeresen megvaltozott a Johannaéval
egybekotott életem: teljessé valt. Mindig is tudtam, hogy nagy csaladot
szeretnék, mar tinédzserkoromban is j6l éreztem magam a gyerekek
mellett. Introvertalt alkat vagyok, és mindig felszabadit6 volt, hogy az
6 tarsasagukban nem kellett okosakat mondani, nem kellett senkinek
sem megfelelni, egyszertien csak 6nmagat adhatta az ember.

Johannaval mar a kapcsolatunk elején kideriilt, hogy hasonlé elképzelé-
seink vannak a csaladrol, de utélag mar megmosolygom sajat magunkat.
Egy ideig azért vartunk a csaladalapitassal, hogy minél jobb koriilmé-
nyeket tudjunk biztositani a sziiletendé gyermekeinknek. Ma mar azt
gondolom, hogy nagy butasag volt emiatt éveket varni.
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A gyereknek ugyanis nem nagyobb és szebb lakas,
nem jatékok és babaholmik kellenek, hanem szeretet
és gondoskodas.

Ez pedig nem pénz- és karrierfiiggé.

A gyerekeink még kicsik, a sziil6i kihivasok nagy része még el6ttiink all,
de ha arra gondolok, milyen sziil6 szeretnék lenni, a sajat sziileim jutnak
eszembe. Ha meg tudjuk adni Mirdnak és Emmanak azt a tamogatast,
amit én is megkaptam, akkor jol végezziik a dolgunkat. Nem anyagiak-
ra gondolok, hanem a biztonsagérzetre és a felh6tlen gyerekkora, amit
nekem a himeshazai burok, a zsdkutca a hat hazzal jelentett.

Harminc év alatt sokat valtozott a vilag, és folyamatosan valtoznak benne
a csaladok is. De a lényeg sosem véltozhat: szeretet, tamogatas, bizalom,
biztonsag, menedék. Nekem az a csalad, amelyben mindezt képesek
megadni egymasnak az emberek.
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Prof. Dr. Martonyi Janos

Magyar Corvin-lanccal kittintetett,
Széchenyi-dijas jogtudos, diplomata,
tigyvéd, egyetemi tandr.

Az els6 és masodik Orban-kormany
kiiliigyminisztere volt.

Kutatasi teriilete a nemzetkozi magéanjog.
Két gyermek édesapja, tobbszords nagypapa.

A Corvinus (akkori Kézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi) Egyetem
nemzetkozi kapcsolatok szakan végeztem, és diplomatanak késziltem. Friss
végzosként beadtam ugyan a jelentkezésemet a Kiiliigyminisztériumba, de
az esélytelenek nyugalmaval rogton mas allas utan is néztem. Kornyezeti
menedzsment masoddiplomamat el6huzva a Magyar Energia Hivatalhoz
terveztem elszegédni. Kis hijan alairtam mar a megallapodast, amikor
csorgott a vezetékes telefon, és behivtak a Kiiliigybe felvételizni. 2001-et
irtunk. Sziikség volt olyan lelkes fiatalokra, akik Magyarorszag eur6pai unios
tagséga kapcsén szivesen részt vesznek a kozvélemény téjékoztatdsaban. Igy
kertiltem a Bem térre, diplomata allomanyba, Martonyi Janos elsé kiiligymi-
nisztersége idején. Ebben az id6szakban személyesen nem is talalkoztunk, én
palyakezddéként a minisztertdl tavol 1évé beosztasban dolgoztam, de biiszke
voltam ra, hogy az 6 csapatat erdsitem.

2010-ben, harom gyermek sziilése és a velitkk otthon toltott évek utan
egy régi kollégan keresztiil kaptam lehet6séget arra, hogy visszatérjek
a Kiltigyminisztériumba, ezattal Martonyi Janos kabinetjébe, a magyar
eurdpai uni6s elnokségi csapat egyik munkatarsaként. Két évet dolgoz-
tunk egylitt, ez alatt sokat tanultam, értékes tapasztalatokra tettem szert,
sok mindent megértettem Briisszel és az Uni6é miikodésérol, kozelebbrdl is
lattam, mit jelent diplomatanak lenni, jelen lehettem kiiliigyminiszteri talal-
kozokon, és leckéket vehettem hagyomanyos diploméciabol. Ertékes id6szak
volt, a megszerzett tapasztalatoknak azota is hasznat veszem, és halas vagyok
azért is, hogy akkor rajohettem: nem ez az én utam, a férjem és harom kisgye-
rekiink mellett nem fogok tudni kiilszolgalatrol kiilszolgalatra utazni.
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Martonyi Janos kiemelkedé intellektust, nemzetkozileg is megbecsiilt
jogasz és diplomata, akinek kilpolitikai helyzetértékelését mindenkor
szivesen hallgatom. A maig vallalt szakmai feladatok mellett két felnétt
gyermek édesapja és 6t unoka nagypapaja. Itt olvashaté gondolatait
a csaladrol jo szivvel ajanlom Onoknek.

Novak Katalin

A multra épll, a jelenben érvényesul
és a jovonek szol...

Tom Lantos (Lantos Tamas) lanya gyermekkori emlékként idézte apjat:
,Tudod kislanyom, a vilag fokozatosan névekvé koncentrikus korokbél all,
amelyek a kozponttal, a csaladdal indulnak, és a csalad az, ahol a szeretet és
a tamogatas felel6ssége kezdédik”.

Igaz. Az emberi kozosségek a csaladdal indulnak, majd fokozatosan
béviilnek. Igy érik el a csalad utan legfontosabb kézosséget, a nemzetet és
a hazat. A kozosségi identitasok egymasra épiilnek, a szélesebb kozossé-
gek, a tagabb korok nem életképesek a kisebb kozosségek, mindenekel6tt
a kozpont, a legkisebb kor, a csalad nélkiil. K6zosségi 6nazonossag és annak
tudata nélkiil pedig nincs egyéni identitas sem. Tudnunk kell, kik vagyunk
és hova tartozunk. Nem masokkal szemben, nem mas kozosségek ellen,
hanem azokért, akikkel egy kozosségbe hozott minket a sorsunk vagy
éppen a sajat dontéstink. Tehat — Adyval szélva — kit magyarra tett értelem,
parancs, sors, szandék, alkalom”.

Mi lennék hat én e legkisebb kozosség nélkiil? Ki mesélt volna nekem oly
sokat a Kolozsvaron eltolt6tt sziik négy esztendérél —aminek sordn torténete-
sen megsziilettem —, mint az édesanyam? Ki tudta volna atadni a magyarsag
Osszetartozasanak érzését, az egymasra talalas 6romét, majd az elszakadas
fajdalmat, mint az édesanyam? Hogyan tudtam volna meg az O meséi nélkil,
hogy vannak székelyek, hogyan tudtam volna almodni Tusnadrol, a Szent
Anna-t6rol, a Békas-szorosrol, ahol sohasem jartam és persze Kolozsvarrol,
ahonnan 6t honapos koromban eljottiink? (Féltettem is az almaimat és
nagyon tartottam e helyszinek meglatogatasatol egészen addig, amig
Cso6ri Sandor ra nem vett arra, hogy csinaljunk kozos fényképet az egykori
kolozsvari hazunk el6tt.)
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Es mit tudnék, de legféképpen mit éreznék a magyar sorsrél, jelenrél, jovordl,
torténelemrol, irodalomroél a sziileim szavai, intelmei, gondolatai, érzései
nélkiil? Mit tudnék Eurdpardl és a vilagrol az édesapam tiirelmes, vilagos,
szigoru logikai rendre épiil6 magyarazatai nélkiil? Mi lenne, ha nem emlé-
keznék arra, hogy a Romai Szerz6dés alairasanak napjan késo este bejott
a szobamba és kozolte, hogy ma egy nagyon fontos dolog tortént, elindult az
eurdpai egység megteremtésének folyamata? Mi ebbdl sajnos kimaradunk,
nem hiszi, hogy 6 még meggéli azt, hogy bekapcsolodunk, de az én életemben
még lesz erre esély. Ki vilagitotta volna meg a vilagpolitika (még nem hasz-
naltuk a geopolitika kifejezést) nagy sszefiiggéseit, ki magyarazta volna el,
mi a demokracia, mi a diktatura, és legféképpen mi a ketté kozotti kiilonbség,
hogyan és miért alakultak a dolgok gy, ahogy alakultak a hazankban,
a Karpatmedencében, K6zép-Eurépaban, Eurépaban és a vilagban?

Es mi tortént volna, ha a sziileink nem ragaszkodnak ahhoz, hogy a gyer-
mekeik a legnehezebb id6kben is jarjanak angol, nyaron pedig hittan érara?
Es ha nem latom magam el6tt példaként a névéreim szorgalmat, koteles-
ségtudatat, igényiiket az idegen nyelvek tanuldsara, altaldban a tudasra,
miuveltségre? Ha nem latom névéreim példamutatasat arrol, hogy a csalad
nem csak segit és timogat, hanem koételez is a teljesitményre?

Most a feleségemmel kellene folytatnom, de ez magatdl értet6dd, meg
egyébként is kért, hogy rola ne irjak. A torténet mindenesetre folyik tovabb,
a legkisebb koncentrikus kor béviil és konturjai eré6sodnek. A csalad 6na-
zonossaga — mint minden kozosségi identitas — a multra éptil, a jelenben
érvényesiil és a jovonek szol. Fiunk a sziiletésnapomon megajandékoz
négy liveg borral, az els6 az az évjarat, amelyben az édesapam, a masodik,
amelyben a megajandékozott, a harmadik, amelyben 6, a negyedik,
amelyben a fia sziiletett... (Nem iszom meg egyiket sem, meg6rzom 6ket az
utddok szamara, a néhany évvel ezel6tt a genfi magyaroktol kapott 1956-0s
évjaratu borral egyiitt.) A jovot az 6t unoka, meg azok a diakok képviselik,
akiket a lanyunk az egyetemen oktat. Ok sok szempontbél més vilagban,
mas feltételek kozott, legféképpen mas technologiaval élnek. A valtozasok
pedig minden teriileten folytatodnak, s6t gyorsulnak.

Latni, érteni fogjak-e, hogy a valtozasok ellenére az élet és a vilag legfon-
tosabb dolgai allandoak és lényegiik sohasem valtozik? Hogy az id6 nem
tinik el, csak a nyomaba kell eredni? Mert vannak az életben allando
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és valtozatlan dolgok. Ilyen valtozatlan allandé mindenekel6tt a szeretet,
amibdl annal tobbet kapunk, minél tébbet adunk bel6le. De ilyen a k6zos-
séghez tartozas tudata, a kozosséggel szembeni hala és felel6sség érzete is.

Az allandésag élményét azonban csak akkor élhetjiik at, ha megérizziik
a kozosségi Osszetartozas élményét és felelGsségét, azt a kozosségi identi-
tast, ami a csaladdal kezddédik és csalad nélkiil nehezen létezhet.

Mert a csalad formaja valtozo lehet, de a lényege
ugyanaz és orok.

A legfontosabb szélesebb kozosség, a nemzet, éppen ezen az alapon él
tovabb. Atérokiti mindazt, amit a multtél kapott, ragaszkodik 6nazonossa-
gahoz, torténelméhez, nyelvéhez, kultarajahoz, lelkéhez, mindenhez, ami
nemzetté teszi.

A csaladhoz tartozas tudata vezet a nemzeti identitashoz, a nemzethez
tartozas tudata vezet az eurépaisagunkhoz, az eurépai kultirahoz és civili-
zaciohoz tartozasunkhoz, és mindez vezet az egyetemes k6zosséghez, ami
visszavezet a lényeghez, mert ezt a kozosséget az emberiség sz6 magyarul
fejezi ki a legszebben.

Tulléptiink a csalad keretein? Lehet. De talan a csalad szénak van egy
szélesebb értelme is, aminek megértése és atérzése sziikséges ahhoz, hogy
az eredeti, szlikebb értelemben vett csalad kiilonleges szerepét és fontossagat
lassuk. De az sszefliggés kolcsonds: az eredeti értelemben vett csalad lénye-
gének megfejtése nélkiil nem tudjuk megérizni azt a kulturalis, szellemi,
lelki lényeget, amit a nemzet jelent a szamunkra.

[gy épiilnek egymasra a kozosségi identitasok, igy kapcsolédnak egymashoz,
figgenek egymastdl és erdsitik egymast a kis és nagyobb kozosségek
koncentrikus korei. Ezért van sziiksége az er6s nemzeti 9sszetartozasnak
er6s csaladokra.

De valamennyi kor kézéppontjaban a szabadnak, egymassal egyenlének
és felelésnek teremtett ember all, aki a minden rendszerek alkotojatol
megkapta azokat az egyetemes, allando és valtozatlan értékeket és adottsago-
kat, amelyek képessé teszik arra, hogy er6s csaladokat és erés kozosségeket
épitsen. Az mar az ember és az altala teremtett rendszerek feladata, hogy ezzel
a lehet6séggel éljen.
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Prof. Dr. Bagdy Emoke

Prima Primissima dijas

klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta, szupervizor,

a pszicholégiatudomany kandidatusa,
2010-t6l professor emerita,

a "lelkek gyogyitoja".

Ikergyermekek édesanyja,

tobbszoros nagymama.

Munka-csalad egyensuly: amikor el6szor hallottam ezt a kifejezést, el-
szégyelltem magam. Vajon csak nekem nem sikeriil? Vajon masoknal
a munka és a csalad egyensulyban van, egyensulyban lehet? Hogyan
oldjak meg, hogy ne billenjen el hol erre, hol arra? Késébb egy in-
terjuban ezt olvastam: ma egy értelmiségi nének az a feladata, hogy
bravarosan egyensulyozzon a csalad és a hivatas libikokajan. Libikokal
Igen, ez az, errél van sz6! Pontosan ezt éreztem, hogy hol arra jut tébb
idém és figyelmem, hogy a gyerekekkel, a férjemmel, a sziileimmel be-
szélgessiink, kiranduljunk, jatsszunk, hol elontenek a hivatali feladatok,
a gondolataimat és idomet kitolti az a munkambol fakado kotelezett-
ség, amit rdadasul szintén 6rommel végzek. Pont, mint a libikokan.
Az is jo, amikor éppen felfelé lendiliink, de jo foldet érni is, és ujra
nekirugaszkodni.

A fenti interju alanya Bagdy Emdke, sziiletett pedagogus, a pszichologia
egyik legmegbecsiiltebb mai professzora. Kovetkezetesen, hitelesen,
tudomanyosan alatdmasztott médon all ki a hagyomanyos, keresz-
tény értékek mellett, akkor is, ha ezért tamadasok érik. El6adasmodja
magaval ragado, szenvedélyes. A pszicholégia sokak szamara tavoli,
megfoghatatlan, néha ijeszt6 tudomanyos formaja és az oOnjelolt,
Facebook-szentencidkban fogalmaz6 bolcsességosztok vilaga helyett
olyan megkozelitést hasznal, ami egyszerre kozérthet6 és szakmailag
megalapozott. Talan ezért is szeretik és tisztelik olyan sokan.
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Eméke most kovetkezé irasaval ismét gondolkodasra hivja az Olvasot, és
ezuttal nem ir arrdl, hogy férjével negyvenhat éven at éltek boldog ha-
zassagban, ikerpar gyermekeik sziilettek, akiknek koszonhetéen ma mar
a nagymamasagot tartja élete legnagyobb 6romforrasanak.

Novak Katalin

A csalad helye magyar valésagunk
értékvildgaban
Hogyan definialhat6 tények és tapasztalatok alapjan a csalad?

A csalad létezése sziikségszerid. Formalis tarsadalmi egység, intézményes,
jogok és kotelezettségek illetik. A tarsadalmi alakulatok, kormanyzatok
ezzel elismerik, hogy fontosnak tartjak-e a népesedés szolgalatat, egy-egy
nemzet fennmaradasat. A csaladot 6sszekoté érzelmi kapocs alkotja
e rendszer informalis arculatat, kotGerejét, az odatartozasi sziikséglet
szolgalatat. A csalad érzelmi nevel§, osszetartoé kapcsolati bolcs6, egész-
ségvédo faktor az életiinkben, az elfogadottsag és létezési fontossagunk,
szerethet6ségiink biztonsagi pontja. Szocidlis uterusz, egyszersmind
tarsadalmi értékkozvetité és személyiségformalo ,biztos bazis”. Amikor
a par gyermeket indit életre, a férfié a teremt6 potencial. A né a gondozo,
szeretd, életfenntarto szeretet-erét szovi be kozos teremtményiik felnevelé-
sébe. Mindkett6 képviseli (mint a jin és a jang) a parja entitasat is, a nében
a teremt6 férfias er6t, a férfiban a szelid, szeret6 néies erét is megtalal-
juk, noha eltéré aranyban. A gyermek sziiletésével csalad — anya és apa
— is szliletik. Mindezek nem vélekedésen alapul6 allitasok, hanem tények
(bizonyithato és bizonyitott érvényességek).

Globalizacio versus individualizacio;
kozos érvényességek tagadasa

Korunkban azonban az an. j6léti tarsadalmakban — az USA-ban, valamint
az egykor keresztény etikai alapokon miikédé Eurépaban — a csaladra és
az ehhez kapcsolodo, korabban egyezményes fogalmakra vonatkozo, akar
a tényeket is feliilir6, a tudomanyos és tapasztalati tényeket énkényesen
megvaltoztaté nézetekkel taldlkozunk. Ezek némelyike stulyosan hatar-
sértd, azaz onkényesen hasznal egyértelmi fogalmakat (pl. hazassag) mas
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jelentésben, vagy példaul a né és a férfi nemi entitas evolacids biologiai
terrénumara is kiterjeszti a megvaltoztatas jogat és hatalmat. Megsérti
az evolucios torvényeket és ezeket mas vonatkozasi keretben értelmezve
atveszi a legfébb hatalmat, ,Istent jatszik” (Murray 2020). Eurépa-szerte,
s6t vilagjelenségként is az tgynevezett joléti tarsadalmakban olyan poszt-
modern nihilista nézetekkel és ezeket szolgdl6 0j, konstrualt fogalmakkal
talalkozunk, amelyek a korabbi kézmegegyezéses ,normalitds” hatarait
onkényesen atlépik.

Tudomasul kell venniink, hogy napjaink csaladkoncepciéi (a két év-
szazados szekularizacio kovetkeztében) sajatosan megvaltoztak. Nem
a keresztény etika kereteiben definialjak a csalddot, a hazassagot, a szo-
cializacios felel6sségeket, s6t nem is a tudomanyosan kétségbevonha-
tatlan torvények kereteiben, hanem értelmezéseik szélséségesen indivi-
dualistava és a torvényes hatarokat sérté modon szabadossa valtak.
Semmi nem az, ami volt, nem Ggy érvényes, mint volt, és az etikai
relativizmus révén a szabadsageszme megsértésének, valamint a tudo-
manyos tényekkel szemben a kisebbségi érdekcsoportok altal képviselt
érdekeltségek erészakos kovetelésének és agressziv nyomuldsanak
megél6i lehetiink. A szabadsag kovetelésének jegyében a hatarsértések
szabadossagokat eredményeznek. A szabadsag azonban csak a rend kere-
teiben képes miikodni, a rendet pedig tarsadalmi konszenzus, elfogadott
normék alkotjak, torvények garantaljak, és a magatartast kozvéleményi
erdk szabalyozzak.

|ldentitas, az élet-torvény tisztelete,
népesedési, gyermekvallalasi kérdések

Nemzetiink szamara a nagy kihivas korszaka érkezett el.

Egyrészt abban, hogy mit jelent nekiink a csalad. Hogyan foglalunk
allast a csalad ellen megnyilvanul6 vélekedésekre vonatkozoan, teret en-
gediink-e a kisebbségi er6szaknak, megvédjiikk-e sajat nemzeti, csalad- és
népesedési koncepcidinkat a globalista nyomaéssal szemben, erésodni
kivanunk-e nemzeti identitasunkban, magyarsagunkban. Bogar Laszl6
2020-ban ezt éles szembesitésként fogalmazta meg: akarunk-e megmarad-
ni mint nemzet, magyarok, nék, férfiak, anyak, apak, csaladban élék, vagy
pénzkeres6 robotokka, sikeremberekké, szinglikké vagy maganyosan kiizdé
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hontalan, boldogtalan, csaladtalan lényekké valjunk? Van-e mersziink szem-
benézni magunkkal, tavol tartva magunkat mindenféle manipulaciétol?

Masrészt nemzeti, kozosségi és egyéni allasfoglalasunknak megfelel6en
kell a cselekvésben konzekvensnek lenniink: mind kormanyzati, népese-
déspolitikai, mind pedig csaladi és egyéni szinteken a magyar csalad- és
gyermekkozpont koncepciot sziikséges tamogatni, erdsiteni, szolgalni.

Mi a teendd? Krizispontok és preventiv lehetéségek

A magyar valosagban is leképez6do, de hazai sajatossagokkal nehezitett vi-
lagtrend kényszerten felhivija a figyelmiinket az alabbi 6t olyan tényezére,
amely krizispontnak tekinthet6, noha van (volna) megel6zési lehet6ség. Arra
a kérdésre, hogy ezeket hazai tarsadalmi valosagunk, kormanyzatunk és né-
pességiink miként tudatositja és ,orvosolja”’, e tanulmany utolsé részében
adunk valaszt. Vajon megtessziik-e, amit lehet, hogy a csalad, a nemzett
gyermekek szama novekedjék, a nemzet er6s6djon, ,a haza fényre derdl™jon
(Kolcsey), és megujulva taléljiik a fenyegeté nemzethalalt?

1.) Népesedési kérdések. A reprodukcios kort specialis értékként kell
kezelntink. Mitosztalanitasra van sziikség! A genetikai és tarsadalmi fo-
lyamatokat 6sszhangba kell ,vissza-segiteni”. Nem érvényes a ,raériink

még” mitosza. A termékenység a harmincas életévekig optimalis.
Muikodik a genetikai idéablak.

Felelosek vagyunk a genetikai termékenységi idokeretek
tudatositasaert, a ,még van ido, hogy sziljiink’,
a ,méq élni akarunk gondtalanul” karokozo vélekedések
megvaltoztatasaert.

A gondtalansag a gyermekkor privilégiuma, a felnétté az elkotele-
z6dés és a felel6sségvallalas. Az anyagi és életfeltételekre vonatkozo
tamogatast feliilirja a tudatformalas kotelessége. A gyermekvallalas
legf6bb ereje az anyasagi vagy, a lelki sovargas, a pszichikai onértéke-
lési teljesség elérése, a férfiben pedig a termékenysége altali maszkulin
er6tudat és teljességérzet. A gyermek életmu, kozos alkotas, hajto-
ereje az onreprodukciés 6szton és a human vagyakozas. A vagyott
gyermek sziiletik meg legbiztosabban, egészségesen az optimalis
termékenységi idében.
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2.) Identitaskérdések. Az egyéni, nemi, csaladi, nemzeti, hivatasbeli
onazonossag tudatositasara, egészséges, zavartalan fejlédésének
biztositasara van sziikség. Ennek bolcséje, személyiségformalo
muhelye a csalad. Az anya az els6 életévben anyatejjel tlteti be
a kotédés mintajat, az autonémia gyokerei a masodik életév szocialis
sziiletéséhez kapcsolodnak.

3.) Az egyéni életteljesség-élmény (,boldogsag”) értékalapt szemléletének
nevelése-novelése minden életkorban, oktatasban, képzésben, neve-
lésben és életgyakorlatban aktualis. A pozitiv pszicholégia szemlélet-
és gondolkodasformalé tizeneteinek altalanos képviselete ellenhato
tényez6 a pesszimista, nihilista, reménytelen, ragoédo és panaszkodasra
szocializal6, szangvinikusan labilis, depressziéra hajlamos magyar
kapcsolati szokasvilaggal szemben (Lyubomirsky 2008, Bagdy 2010).

4.) Az élet szentségének prioritasképviselete. Az élet-torvény az emberi
nem fennmaradasanak biztositasat irja el6, az egyéni élet sérthetet-
lenségének szolgalataval, az egyén szabadsagjogainak garantalasaval,
a testi integritas védelme Gtjan, valamint az emberi méltésag megor-
zésével, védelmével. Mivel mindez alkotmanyos jogunk és kotelessé-
gunk, betartasat a kolcsonos egymasrautaltsag és tisztelet szellemében
életgyakorlatta kellene tenniink. (A viselkedési mintak és a modellko-
vet6 magatartas ebben kétségkiviil nagy szerepet kapnak.)

5.) Paradigmavaltas. Torekvés arra, hogy a kormanyzati szintli, nemzet-
védo csaladvédelmi intézkedések titkrozzék és leképezzék a csalad-
kozpontu szemléletet, ezaltal megtorténhessék az elvek életgyakorlat-
ta segitése.

Hazankban ez a paradigmavalts tiz éve szisztematikusan halad elére.

A csalad valsaga helyett a csalad j6vojérdl beszélhetiink. Ez nemzeti sorskér-

dés. Belathat6, hogy nem a csalad van valsagban, hanem a mi értékrendiink,

mentalitasunk, lelkiségiink kertilt valsagba. Szemléletvaltasunk nyoman

a raszorultsagot kifejez6 ,segély” fogalma helyett a ,tamogatas” elnevezés-

sel jeloljik meg a csalad iranti elkotelezett segitséget. Az a vezérelv, hogy

,aki gyermeket nevel, az akar anyagilag is jarjon jobban”. A csaladban élés

kivanatos és megerdsitend6 létforma. Ennek ezuttal csak a legfontosabb

torténéseire utalhatunk. A népesedési helyzet zuhanorepiilése fékez6dott.
2010-ben 6t tervezett gyermekbdl harom sziiletett meg, 2021-ben négy.
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Az elmult két év csaladvédelmi akcioterve nyoman hét csaladvédelmi
intézkedés valosult meg (Firész 2021). A babavaré tdmogatast, valamint
a nagycsaladosok autovasarlasi kedvezményét a gyermekeket nevels
magyar csaladok egyharmada mar igénybe vette. A konnyitések, a jelza-
loghitel-csokkentés, a bolcsodei fejlesztések, az otthonteremtési program,
a lakasfelujitasi tamogatas, az él6 és mikodé gyed, gyes, az Gj csedioo
(a csecsemoégondozasi dij kedvezménye, a személyi jovedelemado
negyedik gyermek utani elengedése), a 25 év alatti fiatalokat érinté ado-
kedvezmény megannyi bizonyitéka a hazai csaladpolitika szemléleti és
gyakorlati paradigmavaltasanak. 2018 6ta fokozodik a kiilfoldre teleptlt
csaladok visszavandorlasa, 2020-ban négyezerrel tobben telepiiltek haza,
mint akik tavoztak. A nemzetépits, csaladkozpontt életgyakorlat égetéen
fontos koztigytink.

Zaradékul mégis ki kell emelniink, hogy a tudatformalast, a gyermek
iranti vagy tisztelettel fogadasat, az anyasag vallalasanak magasra értéke-
lését, a férfi teremtG-alkoto értékekkel azonos rangu elismerésre emelését
aktualis kozuigynek, személyes életfeladatnak, egyszersmind tarsadal-
mi szintd esélyegyenléségi programnak kell tekintentink ahhoz, hogy
a korszellem jelenkori esélyegyenlGség-keresési tévitjait, kibicsaklasait,
feminista tulkapasait és hatarsértéseit visszasegitsiik a tobbségi konszen-
zus kovetelményéhez és a normalitas hatarai kozé.
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Dr. Sulyok Tamas

Jogasz, 2016-tdl az Alkotmanybirdsag elnoke.
Korabban tigyvéd, tiszteletbeli konzul,
egyetemi oktato.

Két feln6tt gyermeke van.

Mivel apai nagyapam bir6, nagymamam pedig jogasz volt, nem csak tisztelem
azokat a jogot végzett embereket, akik életiink jogszertiségét és igazsagossagat
védelmezik, de érzelmileg is kot6dom hozzajuk. Igazodasi pontot jelenthetnek,
kapaszkodot, garanciat arra, hogy a biztonsagot nyjté kereteket nem lehet
biintetlentil 4tlépni. Orallok, akiknek — ahogy Ezékiel konyvében olvashatjuk
— felel6ssége, hogy megfujjak-e a kiirtét, s aztan az mar rajtunk all, hogyan
reagalunk. ... ha valaki hallja a kiirtszot, de nem torédik a figyelmeztetés-
sel, a fegyveres ellenség pedig eljon, és levagja, akkor csak magat okolhatja
majd a halalaért, ..mert ha tor6dott volna a figyelmeztetéssel, megmenthette
volna az életét. Ha ellenben az 6rallo latja jonni a fegyveres ellenséget, de nem
fajja meg a kirtot, és nem figyelmezteti a népet, azutan eljon a fegyveres
ellenség, és levag koziiliik valakit, akkor azt a maga biine érte utol, de vérét
az 6rallotol kérem szamon.”

Sulyok Tamas az Alkotmanybirésag elnoke, igy az 6rallok kozott is kiemelt
hely az ové.

Mindennapi életiink szempontjabol rendkiviil tavolinak és elvontnak ttinik az
Alaptérvény, nem kénnyti megérteni, miért is fontosak az ott lefektetett alapve-
tések, jogok, kotelezettségek, keretek. Ezért is érdemes elolvasni Sulyok Tamas
soron kovetkez6 irasat, ami valaszt ad a kérdésre, hogy az Alkotmanybirésag
hogyan tud hozzajarulni a csaladok biztonsagahoz egy-egy konkrét esetben is.
Mivel a kovetkezd oldalakrol nem dertil ki, én elarulom a Kedves Olvasonak,
hogy Sulyok Tamas és felesége, akivel egyetemista korukban kétotték ossze
az életiiket, két felnott gyermek sziilei és két unoka biiszke nagysziilei.

Novak Katalin
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A csalad védelme
az Alkotmanybirésag néhany dontésében

A csalad az élet természetes és egyben bensdséges szintere, ahonnan
elindulunk, ahonnan késébb elvagyédunk, s amit elhagyunk, hogy
egy Uj keretben hozza visszatalaljunk. Csalad nélkiil hianyos és bizony-
talan kozegben léteziink, az 6sok generaciokon keresztiil szajhagyo-
many vagy a tapasztalat Utjan 6rzott emléke ugyantgy identitasunk
része, mint a fiatalabb csalddtagjainkért valo szeretetteljes aggodas.
Ezért is tolt el 6rommel és megelégedettséggel az a tény, hogy ma is
ugyanabban a csaladban élhetek, amelyet még egyetemista koromban
feleségemmel alapitottam.

JA csaladnak a tarsadalom szerkezetében és muiko-
déseében Dbetoltott elsodleges szerepébdl adodoan az
Alkotmanybirésag joggyakorlataban is kiemelt jelentdséqgii
minden olyan alkotmanybirosagi dontés, amely kézvetle-
nil vagy akar kozvetve hozzajarul a csaladok védelmeéhez,
életiik konnyebbe és kényelmesebbé tételehez.”

Hozzam legkozelebb talan azok a dontések allnak, amelyek a csaladon
belil a gyermekek helyzetével kapcsolatosak. Ezért e révid irasomban
harom ilyen esetet mutatok be a tisztelt Olvasonak.

Hadd kezdjem rogton a szamomra egyik legfontosabbnak tartott tiggyel.
"l Egy gyermek jogellenes elvitele kapcsan dontott meglehetésen batran
és a gyermek érdekében a taldros testiilet. Az Alkotmanybirésag eljarasa
alkotmanyjogi panasz alapjan indult. A részben Spanyolorszagban,
részben pedig Magyarorszagon él6 sziil6k hazassaga megromlott, a magyar
anya pedig ugy dontott, hogy négyéves fiu-, illetve kétéves lanygyermeké-
vel Magyarorszagon kivan élni. Az olasz szarmazasu apa eljarast inditott
az anya ellen a gyermek jogellenes elvitele miatt. A magyar birésagok
a bizonyitékokat végiil ugy értékelték, hogy az anya a gyermekeket
jogellenesen vitte el Spanyolorszagbol. Az anya inditvannyal fordult az
Alkotmanybirésaghoz, a tisztességes eljarashoz val6 alapjog sérelmére
hivatkozassal. Allaspontja szerint a bizonyitasi eljaras soran a birosag el-
lehetetlenitette szdamara a bizonyitast, példaul azzal, hogy nem rendelt ki
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igazsagligyi pszichologus szakért6t és nem adott helyt az id6sebb gyermek
meghallgatasara iranyulé kérelemnek, tovabba tévesen allapitotta meg
az id6sebb gyermek szokasos tartézkodasi helyét is.

Allitadsa szerint a birésagok azt sem vizsgaltak, hogy a gyermekek
Spanyolorszagba koltozésiik esetén megfelel6 kornyezetbe keriilnének-e.
Az Alkotmanybirésag kimondta, hogy az ilyen eljarasokban a bir6sag-
nak lehet6ség szerint a felek altal felajanlott 6sszes bizonyitasi eszkozt
igénybe kell venni annak érdekében, hogy egyértelmiien megallapitha-
toak legyenek a kiskora gyermekek érdekei. Az az eljaras, amely elle-
hetetleniti azt, hogy a gyermek érdekeire fény deriiljon, nem felel meg
a tisztességes eljaras alaptorvényi kovetelményének. A testiilet gy taldlta,
hogy a birésagok jelen tigyben a szakért6 kirendelésére iranyulé indit-
vanyt értelmezhet6 indokolas nélkiil utasitottak el, ezzel az anyat lényegé-
ben az egyetlen lehetséges bizonyitasi eszkoz igénybevételétsl fosztottak
meg. Bar a bir6sagok részletesen megvizsgaltak azokat a kortilményeket,
amelyeket a nemzetkozi és a hazai szabalyozas is megkivan, ugyanak-
kor nem vizsgaltak kell6 alapossaggal azt, hogy a gyermekek visszavitele
a gyermekek szamara milyen pszichés, vagy testi kovetkezményekkel
jarna, jarhatna. Ez a kortilmény sértette a tisztességes eljaras alapjogat,
ezért az Alkotmanybir6sag a bir6sagi hatarozatokat megsemmisitette.

A masodik esetben® a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyermekeken
segitett a maga eszkozeivel az Alkotmanybirésag. Az eljaras ebben az
esetben 6tvenhdrom orszaggytlési képvisel6 inditvanya alapjan indult.
Az inditvanyozok a nemzeti kbznevelésrol szolo torvény azon modositasat
tamadtak, amely az eddig minden tanuldra kiterjed6 mentesitési lehetésé-
get a sajatos nevelési igényt tanulokra sztikitette. A korabbi szabalyozas
valamennyi olyan tanul6 szamara lehet6vé tette az érdemjegyekkel torténo
értékelés aloli, valamint egyes tantargyak, vagy tantargyrészek al6li men-
tesitést, akiknél szakért6i vélemény erre alapot adott. Az inditvanyozok
allaspontja szerint a mentesités lehetoségétsl eles6 tanulok hatranyos
megkiilonboztetést szenvednek el, mert szamukra teljesithetetlen
kovetelményeknek kell megfelelnitik. Emellett nézetiik szerint a tamadott
rendelkezések sértik a tanulok mivel6déshez valo jogat is.

Az Alkotmanybirésag megallapitotta, hogy bar a két tanul6i csoport
a kulonleges oktatasi igény alapjan 0sszehasonlithatd, a koztik valo
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kiilonbségtétel nem onkényes, mivel eltéré mértékd tanulasi nehézségek-
kel rendelkeznek. Kizarolag az egyéni szempontok vizsgalatat kovetéen
allapithaté6 meg, hogy az értékelés bevezetése a konkrét tanuléra nézve
hatranyt jelent-e, vagy eredményes. Nem nevesitheté olyan egységes
csoport, amelyet a szabalyozas hatranyosan érintene. Az Alkotmanybirésag
szerint a tamadott rendelkezés a tanulék miivel6déshez val6 jogat sem
akadalyozza, az Alaptorvénybdl ugyanis nem vezetheté le alanyi jogosult-
sag valamely tantargy aloli felmentésre. Mindezek alapjan a testiilet az
inditvanyt elutasitotta.

Ugyanakkor az Alkotmdanybir6sdag hatarozataban kiemelte, hogy
az Alaptérvény minden gyermek szamara alanyi jogként biztositja
a megfelel6 testi, szellemi és erkolcsi fejlédéshez sziikséges védelmet.
Ahhoz, hogy a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek a jové genera-
cidinak aktiv tagjaiva tudjanak valni, olyan kozoktatasi szabalyrendszer
fenntartasa sziikséges, amely képes megfelelni az 6 specialis igényeik-
nek. A testiilet megallapitotta, hogy a hatalyos rendelkezések nem biz-
tositjak megfelelGen a tanulok egyéni képességeikhez igazodo fejlodését.
Az allam a kozoktatas atalakitasakor nem szamolhat fel valamely szak-
mailag indokolt kedvezményt anélkiil, hogy ezzel egyidejtleg ne gondos-
kodna mas, a megsziintetett kedvezménnyel egyenértékii konnyitésrél.
Ezért az Alkotmanybirésag — hivatalbdl eljarva — a jogalkot6é mulasztasat
allapitotta meg.

A harmadik tigybent kozvetlentl a varandos nének, kozvetve pedig a még
meg nem sziiletett gyermeknek biztositott jogi oltalmat a testiilet. Az
Alkotmanybirésag ugyanis megsemmisitette a Munka Torvénykonyvének
azt a rendelkezését, amely szerint a varandos, illetve az emberi reproduk-
ci6s eljarasban résztvevo not csak akkor illeti meg a felmondasi védelem,
ha allapotardl a felmondas kozlését megel6zéen tajékoztatta a munkal-
tatojat. Az alapveté jogok biztosanak inditvanyara indult eljarasban az
Alkotmanybirésag megallapitotta, hogy a varanddssag és az emberi repro-
dukcios eljarasban valé részvétel egyértelmiien a gyermeket vallalé né
intim szférajaba tartozo korillmények, ezért ezeknek a munkaltato részére
torténé kotelez6 kiszolgéaltatasa maganszféraba torténé beavatkozast
valosit meg.
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Az Alkotmanybirosag kifejtette, hogy bar az allam alapvetéen szabadsa-
got élvez abban, milyen médon biztositja a gyermeket vallal6 nék szamara
a tobbletvédelmet a munka vilagaban, a tobbletvédelem feltételei nem
vezethetnek a munkavallal6 alapjogainak sziikségtelen és aranytalan kor-
latozasahoz. A maganszféraba tartozé adatokrol vald tajékoztatas a jelen
esetben csak akkor sziikséges, ha a felmondasi védelem érvényesitése
szempontjabol relevans esemény, vagyis a felmondas kozlése bekovet-
kezik. Ezzel szemben a vizsgalt rendelkezés alapjan a munkavallal6 arra
kényszeriil, hogy a reprodukcios eljaras megkezdése napjan, illetve a varan-
ddssagrol valé tudomasszerzést kovetéen haladéktalanul megadja a mun-
kéltatonak a felmondasi védelem érvényesitéséhez el6irt tajékoztatast.
Mindezek alapjan az Alkotmanybirésag megallapitotta, hogy a tamadott
rendelkezés alaptorvény-ellenesen korlatozza a gyermeket vallal6 nok
maganélethez és emberi méltosaghoz val6 jogat. Az Alkotmanybirésag
arra is ramutatott, hogy a jogalkot6 azon nék szamara, akik még nem
szereztek tudomast a varandossagukrol, lehetetlen feltételt szabott a fel-
mondasi védelem érvényesitéséhez, ami az érintettek hatranyos megkii-
l6nboztetésével jart.

Talan e harom tgy lényege alapjan is egyértelmiinek latszik,
hogy még egy olyan, a jog elvont és absztrakt vilagaban miikods,
a jogrendszer alkotmanyossagan feliilrél 6rkod6 intézmény, mint az
Alkotmanybirésag is képes lehet hathatésan védeni csaladjainkat
és gyermekeinket.

[1] 3066/2018. (II. 20.) AB végzés
[2] 9/2019. (II1. 22.) AB hatarozat
[3] 17/2014. (V. 30.) AB hatarozat
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Prof. Dr. Schanda Balazs

Az alkotmanyjog és az egyhazjog
nemzetkozileg is elismert jogasz professzora,
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog-

és Allamtudoményi Karéan az Alkotmanyjogi
Tanszék vezetGje. Tevékenységét

a Magyar Erdemrend tisztikeresztjével
ismerték el. 2016 6ta alkotmanybiro.

Hazas, négy gyermek édesapija.

Hogyan lehet a jogot az életiink szolgalataba allitani? Hogyan lehet a jogot
a csaladok szolgélataba allitani? Mi az egyhaz és mi az allam feladata? Hogyan

érvényesiilhetnek a jogi normak a gyakorlatban? Szamos kérdés, amit id6-
r6l-idére megfogalmazunk.

Sokak szamdra a jog pusztan elvont fogalom, masoknak garancia, manko,
igazodasi pont. Megint masok akadalyt latnak benne, érthetetlen vilag
szamukra a jogszabalyok erdeje, amiben nem tudnak kiigazodni. Vannak, akik
ugy érzik, a jog védelmet biztosit szamukra, masok gy gondoljak, éppen 6ket
nem védik a jogszabalyok.

Schanda Balazs alkotmanybird, az egyhazjog és az alkotmanyjog ismert
professzora. Kiemelt témai kozé tartozik a hazassag, a csaldad alkotmanyjogi
védelme. Szamos publikaciét irt arrdl, hogyan lehet a jog eszkozeivel erdsiteni
a csalad intézményét.

Magyarorszagon 2011 6ta alkotmanyos garancidkat rendeltiink a hazassag és
acsalad védelméhez. Nemzetkozileg is kiemelkedé modon 6vija Alaptorvényiink
aférfi és n6 kozott kotott hazassagot, a hazassagon és sztil6-gyermek kozotti kap-
csolaton alapuld csaladot, rogziti a gyermekek nevelésének, illetve a sziilokrol
val6 gondoskodasnak a kévetelményét is. Alaptorvénytink kimondja, hogy az
élet a fogantatassal kezdédik, és azt védelem illeti meg. Kérdés, hogy az alkot-
manyba foglalt mondatoknak hogyan lehet a gyakorlatban érvényt szerezni,
hogyan lehet garantalni, hogy ezek az értékek a hétk6znapokban se sértiljenek.
Schanda Balazs ezekre a kérdésekre is segit valaszt talalni. Balazs édesapa, fele-
ségével négy gyermeket nevelnek.

Novak Katalin
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Tul az impakt-faktoron

,Legsikeresebb publikaciém” — mutatta kisfia képét kiilfoldi egyetemen
oktato kolléganém. Valéban, nincs az a monografia, idézettség, cim,
tisztség, beosztas vagy feladat, ami felérne a csaladi élet értékéhez.
Minden egyéb feladatunkat atvehetné mas, megbizatasainkat, cimeinket
birtokolhatna mas is — ha egyedi egyéb elvégezett munkaink méltésaga
is, hiszen mas ugyanazt nyilvan masként végezné: mas szobrasz mas
szobrot faragna, de nem a szobrasz személyétdl fiigg, hogy kertil-e szobor
a térre. A hazastarsi, sziil6i helyzet és feladat azonban biztosan nem
lecserélhet6. Gyermekeinek nem lehetnének masok a sziilei: ha massal
kétiink hazassagot, 6k nem léteznének. Ebben az egyben biztosan nem
vagyunk helyettesithet6ek.

,A feleségem els6 hazassagabol vannak a gyerekek” — szoktam mondani,
amit néha szanakozo csodalkozéssal fogadnak, pedig O ezt a hazassagat
éppen velem kototte. Az apasag kiilonleges kihivas. Az életre hivni egy
gyermeket gyonyoru, aggodalmakkal és biiszkeséggel, reményekkel és vi-
damsaggal teljes, kiizdelmes éveket, évtizedeket jelent, és ez meghataroz-
za felné6tt életiink derekat. A csalad az, ahol a mikromenedzsment értéke
is talmutat a lecserélt pelenkan, megf6zott és percek alatt elfogyasztott
ebéden, az iskolaba és ezer mas helyre kisérés rutinjan. Nincs az a mes-
terszakdcs, aki a feleség, az édesanya f6ztjét lekorozhetné. Mas is vihetné
a gyereket iskolaba, de apaként ez sziiletett feladat.

,Egyediil nem lehet jatszani!” — mondta panaszosan egyik unatkozé
unokadcsém, amikor testvérei dvodaba-iskolaba mentek, és 6 egyediil
maradva nem talalta a helyét a lakasban. A testvérek kozotti (gyakran
zajos) dinamika is helyettesithetetlen iskola. Olyan biztonsag, mely az élet
rendje szerint sokkal tovabb veltink marad, mint sziileink.

Mit varhatunk az allamtdl a csalad tekintetében? A csalad az allami
jogot megel6z6, természetjogi intézmény, alapjainak toérvénye mindany-
nyiunk szivébe van irva, hiszen — egy maganjog-professzornak tulajdo-
nitott bonmot szerint — a csaladjog ott kezdédik, ahol a csaladnak vége
van. Mit tehetne, tehet-e barmit is érdemben a csalad tgyéért a jog?
Személyes életiink dontéseit nem veheti at, nem rendel mellénk tarsat
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(bar volt mas olyan panaszos, aki az Emberi Jogok Eurépai Birésagahoz
fordult hazassagkotéshez valo joga érvényesitéséért, kérve, hogy biztositsa-
nak szamara megfelel6 feleséget — beadvanyat azonban visszautasitottak),
és nem képes arra sem, hogy a megroppané csaladi egységet helyreallit-
sa. Szintén a csalad integritasat védve 6dzkodunk az olyan torekvésektdl
is, melyek a nevelés, a csaladi élet bels6 tigyeibe is belesz6lnanak. Mit
tehet az allam — a csaladok tamogatasan tul? Megdontheti a palyat, és
ezt meg is teszi, ha nem ellensége sajat maganak. Es ez nem csak, nem
elsésorban tamogatasokat jelent, hanem szemléletet. Olyan tarsadalmi
kornyezet munkalasat, ahol legalabbis a csaladi kotelezettségekbél fakado
versenyhatranyokat ellensulyozzak. Ami elismeri a csaladtagok szolgala-
taban végzett munkat, ahol nem hobbinak vagy maganiigynek tekintik
a csaladalapitast, gyermeknevelést. Nem konnyt ezt képviselni olyan
tarsadalmi kozegben, ahol a t6bbség sajat élete soran az ,egyszeri repro-
dukcio” terheit nem vallalja fel.

Altaldnos egyetértés van arrél, hogy az allam nem illetékes abban, hogy
polgarai életvezetésébe beleszoljon. Ugyanakkor felelgsséggel tartozik
kiskoru polgarai irant — melyet megfelel6en csak azaltal tud érvényesiteni,
ha a sziil6k természetes kotelezettségeiket teljesitik gyermekeik — az allam
kicsi polgarai felé. A sziil6i szerep és felelgsség nem lecserélhet6 és nem
helyettesithet6: jellemzéen édesapak szoktak feldobalni két-haroméves
gyerekeiket és édesanyak sikitanak, hogy ne dobjak 6ket olyan magasra.

Szerepeink nem felcserélhetéek. Igy az dllam szamdra sem
mindegy, hogy a gyermekek ép vagy csonka csaladokban
nonek fel:

a valas nem pusztan két feln6tt ember maganiigye, hiszen a gyermekeik
egészségét, szocialis biztonsagat is meghatarozza. A felelés és gondoskodo
apai minta hianya ma fajdalmasan sokakat érint. Nem segit, ha tagadjuk,
hogy a sériilt élethelyzet sériilt. Amennyire vilagos az 6zvegység-arvasag
esetén, ugy igaz minden esetben, hogy egy csaladtag hianya mindenkép-
pen seb, melyet gyogyitani és nem tagadni kell.

,Atyanak se szolitsatok senkit a f6ldon, mert egy a ti Atyatok, a mennyei.”
(Mt. 23,9) — figyelmeztet Jézus. O is csaladba sziiletett, és sziiletésnap-
ja ma szinte vallasi meggy6z6déstdl flggetleniil mindenki szamara
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csaladi tinnep. De miért szolitjuk gyakran atyanak papjainkat? — Mert
toliik is az életet kapjuk. Nem a biologiai létet, hanem azt az életet, ami
a foldi léten talmutat. Létiik jel, nem véletlen, hogy a csalad tigyéért a leg-
tisztabban ma az egyhaz emel sz6t, hiszen agy keresheti az igazsagot, hogy
nem kell megfelelnie semmilyen divatnak vagy hangulatnak. A csaladi
kozosség a teremtés rendjének gondoskodd gyengédsége, hogy valtozo
szerepeinkben kisérjen utunkon, amig az Atya hazaba vissza nem tériink.
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Czeizel Barbara

Gyogypedagogus,

a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont vezetdije,
koradbban kora gyermekkori

intervencioért felelés miniszteri biztos.

A Magyar Erdemrend lovagkeresztjének birtokosa.
Két gyermeke van.

Nézem a szakembereket munka kozben a Budapesti Korai Fejlesztében.
A foldon fekszik egy kislany, keze-laba gorcsben, tekintetét mereven egy
pontra szegezi, a nyal kicsordul a szajabol. Mellette egy tolokocsis fiq,
labai a székhez rogzitve, a feje két oldalan tdmasz, a specialis kocsi hatulja
egészen folé emelkedik. A masik szobaban egy édesanya 6lében négy-
éves-forma kislany, kedvesen probalja magyarazni neki, hogyan kellene
megfogni a hozza guritott labdat. Az autista gyerekek csoportszobajanak
falan szines rajzok mutatjak a napirendet: kézmosas, evés, jaték...

Nem el6szor és nem is utoljara jarok a Koraiban, s figyelem csodalattal
a sziil6ket, a gyerekeket és a fejlesztéket. Itt valahogy lelassul az id6, muszaj
tirelmesnek lenni. Nem lehet kapkodni, nem szabad elégedetlenkedni,
ugyanazt a mozdulatot végelathatatlanul kell ismételni, s mindent meg kell
tenni az elérhet6 fejlédésért és az elérhetetlen elfogadasaért. Sokat tanultam
a fejlesztéssel foglalkoz6 szakemberektdl a Koraiban és az orszag szamos
mas pontjan is. Ahogy tanultam a sziiléktdl is, figyelmet, tiirelmet, elfo-
gadast és kérni tudast. Milyen nehéz is belatni, hogy nem megy egyediil,
hogy kell a segitség, van, hogy kérni kell, s tudni kell elfogadni!

Czeizel Barbara olyan ember, aki hegyeket képes megmozgatni. Ugy épit
rendszert, hogy kozben a benne 1évok érzik, ez roluk szol, értikk van, 6k
a fontosak, egyen-egyenként, mindegyik csalad. Ugy épitkezik, hogy ehhez
megtalalja a tamogatokat, a forrasokat, a dolgos kezeket, és rendithetetlen,
ha valamit elhatarozott. Barbara hallja és hallatja azok hangjat, akiknek
sem ideje, sem lehetdsége nincs az érdekeik érvényesitésére. Igazi segitd.
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Amikor megkértem Czeizel Barbarat, hogy irjon a csaladrdl, 6 megem-
léekezhetett volna szeretett édesapjarol, Czeizel Endrérdl, irhatott volna
sajat gyermekeir6l, akikre méltan lehet biiszke, de 6 azokrol a csaladok-
rol irt, akikért a sajatjan tal felel6sséget vallalt és visel. Hiszen Barbara
az 6 hangjuk is.

Novak Katalin

A csalad szuletése, a szulo6 szuletése
— Eltéroé fejlédési, fogyatékos
gyermek a csaladban

Mint ahogy minden egyes ember, igy minden par, minden csalad is kiillonbozo,
egyedi és megismételhetetlen a maga kiils6, bels6, egyéni és egymashoz vi-
szonyuld tulajdonsagaival, gyengeségeivel, er6sségeivel, vagyaival, terveivel és
jovobeli reményeivel.

A szeretet és a biologia rejtelmei révén egy férfi és egy né gyermeket hoznak
létre. Kevésbé nyilvanvalé azonban az, hogy hogyan ad életet egyetlen
gyermek két sziilének. Mert a sziiletés pillanataban a n6 anyava, a férfi apava
valik, és két 0j, alapvet6 identitas kialakulasa veszi kezdetét.

A n6 orokre megvaltozik, amikor elsédlegesen gondvisel6vé valik, ahogyan
a férfi is mellette, akinek temérdek uj feladatot kell majd ellatnia.

Az esetek nagy részében a kilenc hénap — s az azt megel6z6 idészak, néha akar
hossza évek — varakozasat, reményeit, almodozasait és félelmeit a végtelen
orom érzése valtja fel a gyermek megsziiletésével. Ezt kovet6en ugyanakkor
az Uj helyzetnek és szerepnek val6 megfelelés mindenki szamara sok kihivast
jelent. Ilyenek lehetnek a férfing, a férj-feleség, valamint az apa-anya szerepek-
re jellemzd sajat és tarsadalmi elvarasok.

Mig az egészséges gyermek sziiletése tobbé, teljesebbé, erdsebbé teszi a nét
mint anyat, a férfit mint apat, a nem tokéletes gyermek sziiletése mély sebet,
torést okoz az énképben.

Megfigyelések szerint a férfiak, amikor szerepeiket rangsoroljak, els6 helyre
altalaban a munkat teszik, masodik helyre a férji szerepet, s harmadikként
emlitik az apasagot.
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Ezzel szemben a nok leggyakrabban els6sorban anyanak tekintik magukat,
masodsorban feleségnek, s csak harmadik helyre keriil a munkajukkal kapcso-
latos szerep. Ez a sorrend azonban valtozhat a hivatasuknak erésen elkotelezett
néknél. A sériilt gyermek sziiletése tobbnyire ,csak megneheziti”, de alapjai-
ban nem valtoztatja meg az anyanak sajat szerepeivel kapcsolatos elvérasait.
Ezzel szemben az apanak azonnal és jelentdsen megrendiilhet a magarél, mint
a biztonsagot nyujt6, problémait megoldo férfir6l alkotott képe. Nem elég,
hogy titokban darabokra torik a fajdalomtdl a szive, de a problémat sem tudja
megoldani, valamint fgjdalmat sem ,illik” annak mértéke szerint kifejezni.

A probléma felbukkanasa idején a férfi ert, stabilitast nyjto, veszélyt elharito
szerepe megkérddjelez6dhet. A nét anya mivolta annyira igénybe veszi, hogy
lehetetlenné vagy legalabbis jelentdsen korlatozotta valhat szamara masik
két szerepének val6 megfelelés. A sériilt gyermek allapota életre szoloan
téritheti el a korabban eltervezett céljaitdl, akadalyozhatja meg vagyainak
megvalosulasat. Az anyak az esetek nagyobb részében — vizsgalatok szerint
80-90%-aban — feladjak hivatasukat, munkajukat. A késébbiek soran, még ha
vissza is mennek dolgozni, soha nem érik el kortarsaik szakmai szinvonalat
sem a karrier, sem az anyagiak vonatkozasaban. Ez persze nem csak nemhez
kotott, mert az apakat, a férjeket is jelentsen — de a tapasztalatok alapjan
nem ilyen mértékben — korlatozhatja szakmai elémeneteliikkben a sériilt
gyermek csaladba kertilése.

A korabbi elképzeléseik, vagyaik, 6nmagukkal, a masikkal szembeni elvéara-
saik, jovébeni terveik hirtelen porra zizédnak. A probléma sokszor nem tel-
jességében ismert, és senki — beleértve a szakembereket — sem tudja, hogyan
alakul majd a gyermek sorsa, allapota. Tagabb értelemben egy egész csalad
valik sértltté, torékennyé, mivel nem képesek tervezni a jovot, elszigeteltnek
és zavarodottnak érzik magukat. Ez az érzelmi és fizikai allapot nehezitheti az
Ujsziilotthoz valo kotodést, ami kihat a gyermek orvosi értelemben vett nehéz-
ségén, fejlédésén tilra is.

A csaladda valas kihivasain tal a szokasos nehézségekhez alaposan hoz-
zdjarulhatnak az egészségiigyi, anyagi, szervezési gondok a kiilonbo6z6
ellatasok eléréséért, a kiizdelem a megvaltozott élethelyzet, a megvaltozott,
oOsszetort énkép, a tarsadalmi kirekeszt6dés ellen. Nem csak a fogyatékos
gyermek sziiletése altal sériilhet a csalad. A kiilonleges helyzetb6l adodo
plusz terhek, problémék felszinre hozhatjak a kapcsolatban rejlé problémékat,
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bizonytalansagokat. A tagabb csalad, a baratok, ismerdsok, a szakemberek
viselkedése, kommunikacidja tovabbi kimondatlan sebeket ejthet a frissen
szil6vé valt paron, ugyanakkor az érzékeny, elfogadd, nyugalmat sugarzo6
viselkedés természetesen tamaszt is nyujthat ebben a nagyon érzékeny,
kiszolgaltatott helyzetben.

A csalddra nehezedé teher nem ritkan a csaladon beliili egyensuly felboru-
lasat eredményezi. Az egyensulyvesztés érinti az anya-gyermek kapcsolatot,
a hazaspar egymashoz vald viszonyat, a testvérek, a nagysziilok és a szélesebb
rokonsag kapcsolatrendszereit is. E valtozasok kovetkezményeképpen
mélytilhet az empatia és az Osszetartozas érzése, fokozodhat a szolidaritas
és a tolerancia, az esetek legnagyobb részében azonban inkabb a nehezitett
csaladdinamikai jelenségek kialakulasa észlelhetd. A negativ jelenségek felerd-
sodnek az un. kritikus periédusokban, amelyek a fogyatékossaggal felnovo
gyermek késve megjelend, illetve kimarad6 fejlédési allomasait fémijelzik.
A csaladon beliili fesziiltségeket tovabb novelhetik a sériilt gyermek nevelésé-
nek buktatdi is, ugyanis a sziil6k csak a legritkabb esetekben tudnak és mernek
élni a nevelés hagyomanyos eszkozeivel, ezzel is fokozva a megkiilonboztetett,
szegregalt életitra terel6dés veszélyét. A sziilok életében viszonylag koran
megjelenik a szorongas a bizonytalan jov6tol, mivel a tarsadalom jelenleg még
nem képes megnyugtat6 és emberséges megoldasokat felajanlani valamennyi
tartos segitségre szorul6 embernek és csaladnak.

Ritka az az ember, akinek egy ilyen esemény utan ne csorbulna az 6nmagaba
vetett hite.

Egyre tobbet hallhatunk az érintett csaladokrol, de a tobbségi tarsadalom
szamara még mindig egy zart, a latszolag ,egészségesek” vilagan kiviili kép
bontakozik ki réluk, noha a fogyatékkal élok vilaga nem a tobbségi tarsadalom
mellett, hanem csak abban és azzal egytitt vizsgalhato.

Barki, mi is valhatunk érintetté.

A KSH adatai és a koznevelési adatok alapjan kijelenthets, hogy a magyar
lakossag kozel 6,7%-a, azaz kb. 660 ezer ember fogyatékos. Ha belegondolunk
abba, hogy ugyanennyi csaladot, azaz minimum haromszor ennyi embert
érint ez a tény, akkor mar kozel 2 milli6 emberrél beszélhetiink.

Ugyanakkor réluk és csaladjukrol néha mi magunk, szakemberek is hajlamo-
sak vagyunk ugy gondolkodni, mintha 6k valahol a mi ,ép” tarsadalmunkon
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tali vilagban élnének, pusztan azért, mert fogyatékkal €él6 gyermek (vagy
feln6tt) van a csaladjukban. Mintha 6ket, a kiviil 1évéket” probalnank mi
,bentiek” segiteni, illetve mostanaban mar besegiteni magunk kozé.

Az efféle szemlélet megvaltozasahoz fontos, hogy legyen valodi ismeretiink
roluk, és ne csak ismeretiink, hanem tapasztalatunk is a veliik valo egytitt-
élésrol. Ismerjiik ket... jarjanak a gyerekeinkkel kozosen 6vodaba, iskolaba,
moziba, szinhazba, kozlekedjenek, nyaraljanak veltink, valamint teremtstink
lehet6séget az egyéni élethelyzetek konnyitésére, tehermentesitésére. Hiszen
létiink alapja a kozosség, amelynek része az ember, része a csalad és a csaladba
sziilet6, ott €16, esetleg eltéré fejlédési gyermek is. Attdl, hogy a varva vart
gyermek nem egészséges, a csalad és a csaladtagok tarsadalmi szerepe — leg-
alabbis azonnal — nem valtozik meg. Meghataroz6 kortilményeik azonban
masok lesznek. Ennek a valtozasnak az oka egyrészt a sziilék lelki megrazkod-
tatasa, masrészt a kornyezet, igy a szakemberek, csaladtagok, baratok reakcioja,
viselkedése, majd a gyermeket befogadé vagy nehezen befogad6 oktatasi,
ellatasi, tarsadalmi kornyezet.

Az, hogy egy csalad ebben a helyzetben hogyan tud egyiitt maradni, nagyban
fiigg tehat a tarsadalmi kornyezettl, ami 6ket koriilveszi.

Az itthoni kozgondolkodéasban a fogyatékossag tarsadalmi megitélése, egyal-
talan a massag elfogadasa tekintetében van valtoztatni valo. A sériilt emberek
életmingsége ugyanakkor a tarsadalmi integracio, inklazié figgvénye is.

Mindannyian felelosek vagyunk azéert, hogy miként
viszonyulunk a ,massagq’, igy a fogyatékkal élé6 emberek és
csaladjuk iigyéhez.

A csalad, amely sok honapon keresztiil varta az egészséges gyermek megszii-
letését, hirtelen salyos miértekkel, magukkal és masokkal szembeni vadasko-
dassal, az okok keresésével, majd beletorédéssel szembesiil. Mennyire vannak
6k ebben a helyzetben egyediil? Ki és mi modon segiti 6ket a legkorabbi,
legfajobb iddszakban, abban, hogy letehessék és enyhiiljon ez a stlyos teher?
A segitségnek kiilonboz6 formai léteznek. A gyermek ellatdsa mellett vajon
kapnak-e kell6 figyelmet a sziil6k és a csaladtagok is?

Szamolunk-e azoknak a masodlagos és tobbedleges sériiléseknek a kialakula-
saval, amelyek a tarstalansag, a tanacstalansag, a tehetetlenség érzésébol fakad-
hatnak? Ki az és kik azok, akik mas szerepkorben és mas indittatasbol ugyan,
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de mégis az élet ezen tertiletével foglalkoznak és igy életiik egy részében beteg
és sériilt emberekkel élnek?

A keresett személy egyrészt a szakember, aki lehet példaul sziilész, gyermekor-
vos, védéné, pszichologus és (gyogy)pedagogus. Ok valamely okbol —a sziil6vel
ellentétben — 6nként és tudatosan valasztottak segit6 foglalkozasukat.

Vajon ezek a segit6 szakemberek a diagnozis feldllitasa, a gyogyitas és fejlesz-
tés folyamataban kitekintenek-e a gyermeket kortilvevé csaladtagokra? Biztos
vagyok benne, hogy a valodi tarsadalmi integraciot tekintve csak a sériilt
gyermeket, felnéttet és kornyezetét egészében szemlél6 és megérté magatartas
az, amellyel a szakemberek segithetik és kozvetithetik a ,mas” helyzetek feldol-
gozasat és elfogadasat mind a kozvetlentil érintettek, mind a tarsadalom tobbi
tagja szamara.

Ragaszkodnunk kell az egyiittélés és az elfogadas elvéhez, illetve nem is ra-
gaszkodnunk, inkabb természetesnek kell megélniink. Gyakorlati munkank
soran gyakran az az érzésem, hogy mi, szakemberek szakmai ismereteink
és gyakorlati teend6ink mellett sokszor csak hattérként tekintiink a csaladra.
A kiilonb6z6 moédon értelmezheté inklizié akkor valésulhat meg, ha a szak-
emberek, a kozélet és a hétkoznapi élet szerepl6i is nagyobb empatiaval, meg-
értéssel fordulnak mind a fogyatékkal él6k, mind csaladjaik felé. Ha vallaljak
azt a segit6 és kozvetito szerepet, mely nem hagyja a megvaltozott élethelyzet
embereket eltavolodni a tarsadalom tobbi tagjatol. Tudom, hogy sokakban
jelen van ez a szemlélet. Orom latni terjedését, de még tavol vagyunk attdl,
hogy igazi valtozasrol beszélhetnénk.
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Prof. Dr. Csokay Andras

Nemzetkozi hird idegsebész,

osztalyvezet6 f6orvos,

innovacios mutéti technikak kifejlesztdje.

A Magyar Erdemrend kézépkeresztje birtokosa.
Hazas, 6t gyermek édesapja.

A bangladesi, koponyajuknal 6sszenétt sziami ikerlanyok szétvalasztasa-
nak torténetét nagyon sokan ismerik. Biiszkék vagyunk ra, hogy magyar
szakemberek gondoltdk ki és vitték véghez azt az életmenté orvosi
bravurt, amelynek vilagszerte csodajara jarnak. Csokay Andras idegsebész
professzor nevét is sokan Rabia és Rukia torténetén keresztiil ismerték
meg. Andras azonban nem a népszertiséget, hirnevet keresi. Eppen ellen-
kezéleg. A felé fordulo figyelmet tovabbiranyitja, egyenesen Krisztusra.
Hiszi és vallja, hogy a miitét megvalositasanak otletét és a végrehajtashoz
sziikséges er6t is az imadsagon keresztiil kapta Jézus Krisztustol. Sokak
szamara szokatlan, idegen az, ha egy hivé keresztény tudos ilyen hatéaro-
zottan, batran, kompromisszumok nélkiil, az értetlenséggel, elutasitassal
nem torédve hirdeti az evangéliumot. Andras pedig ezt teszi, valahany-
szor alkalma van masokat megszolitani.

Csokay Andras torténetét azért is érzem fontosnak, mert sokak szamara
jelenthet kapaszkodot az élete. Ot gyermek édesapja. Hazassaga, maganélete
sok kiizdelemmel jart. Feleségével szokatlan nyiltsaggal beszélnek arrél, hogy
tobbszor is meg kellett kiizdeniiik a kapcsolatukért, egymasért, a csaladért.
Meg kellett tanulniuk, mit jelent a blinbanat, a megbocsatas, az elfogadas.

Egyszer egy ismer6som megkérdezte, hogy akkor is jar-e a négygyerme-
kes személyi jovedelemado-mentesség, ha csak harom gyermekiik él, az
egyikiiket kiskoraban elveszitették. Miutan biztositottam rola, hogy igen,
igy is jogosultak a tamogatasra, elgondolkodtam, hogy lehet, hogy nem is
tudom, nem is tudjuk réluk, milyen terhet cipelnek, milyen tragédia tortént
az életikben. S nem 6k az egyetlenek. Sok olyan csalad él korulottiik,
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ahol egy kisgyermek elveszitésének fajdalmat kell élethosszig elhordozniuk
a sziiloknek. Csokay Andrasék legkisebb gyermeke, Marci, a tiz éves sziile-
tésnapjan, egy tragikus balesetben ment el koziiliik. Talélték, mert tal kellett
élnitik, s igy, hét év elteltével mar arra is jut az erejiikbdl, hogy masoknak
segitsenek sajat hitiik és meggy6z6désiik megvallasaval. Koszonet érte!

Novak Katalin

A csalad tanitja a megbocsatast

A csaladd fontossiga a nevelés szempontjabol megkérddjelezhetetlen.
A hit kincsét azoktol kaptuk, akik a legkozelebb voltak hozzank, 6k pedig
a sziileink. Ok a hit els6 tantii gyermekeik szamara. A gyermek utanzassal
tanul. A gyermekek mindent utdnoznak: szavakat, mondatokat, a mondatok
dallamat. A gyermekek jatékukban és abrandjaikban f6znek, autét vezetnek,
azt teszik, amit az id6sebbektdl latnak. A gyermekek a sziileiktdl és szerette-
iktdl lesik el az erkolesi rendet is. A gyermekek a csalad szeretetaramlasaban
tanuljak meg, hogy nagylelkiiek és hivék legyenek. A gyermekek megtanul-
jak mit jelent segiteni, kotelességet teljesiteni. Ma olyan vilagban éliink, hogy
igazabol csak a csalad tudja nap mint nap tanitani a gyermekeket arra, hogy
az élet kezdete nem a sziiletés, hanem a fogantatas. Csak a csaladok Ossze-
fogasaval lehet megallitani korunk toronymagasan legstilyosabb probléméjat,
amit nem a haboruk, nem is a jarvanyok, hanem az abortusz jelent. Készség
szintjén, zsigeri szinten tudjuk a gyerekeket a mindennapos beszélgetésekkel
ranevelni arra, hogy mindezt érezzék, tudjak. Ha felnének, valjék természetes-
sé szamukra az élet tisztelete, védelme a fogantatas utan. Legyen batorsaguk
mindezt megélni, hirdetni.

Természetesen a gyermekek nem csak arra figyelnek, amit mi sziilék mondunk
nekik a csaladban, azt is nézik, amit tesziink.

Az élet tanusagtétele, az értékek megélése, a megbocsatas tapasztalata
a csaladban; egymas tisztelete, a megértés és a tiirelem olyan kincs, amely
a gyermek szivébe vésodik, mint a hit megélésének tapasztalata.

A gyermekeknek, akik a hit tapasztalatanak kincsét megkaptak sziileik-
t6l, nem lesz nehéz megérteniiik és megélnitik mindezeket az értékeket,
amelyek allandok és megsemmisithetetlenek. Masoknak csak azt tudjuk adni,
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amink van. Békét adhatunk, ha sziviinket béke tolti be. Szeretni is csak akkor
tudunk masokat, ha szeretjik és elfogadjuk 6nmagunkat. Akkor tudunk
megbocsatani, ha magunknak is megbocsatunk. A megbocsatas kulcskér-
dése a mai vilagunknak és tarsadalmainknak. Ez a kereszténység talan
legnagyobb probatétele. Ferenc papa nemrégiben igy beszélt minderrdl:
"Sziven ttott Korec biboros torténetének egyik részlete. Jezsuita biboros
volt, a rezsim ildozte, bebortonozték, kemény munkara kényszeritették,
mig meg nem betegedett. Amikor eljott Romaba a 2000-es év jubileuma-
ra, bement a katakombakba, és lampast gyujtott ildozéiért, és irgalomért
esedezett szamukra. Ez az evangélium! Ez az evangélium! "

Az ellenségszeretet hitiink gyakorlatanak a csticsa. Az eucharisztikus tisztelet
csucsa. Lehetetlen magunktdl elérni. Krisztus emel fel oda. Maga mellé. Nem
tudunk tobbet tenni az ildozott testvéreinkért, mint azt, hogy imadkozunk az
tldozokért. Ez az evangélium. Imadkozzunk ellenségeinkeért! Ertiik is, ,akik
legjobban raszorulnak az irgalomra.” Testvéri szivvel. Hogy forras fakadjon,
amely atlépve a kiiszobot tengerré lesz. Hogy Jézus szive vagya jobban teljestiljon.

Megbocsatani tugy, hogy nem kérnek bocsanatot téliink. Erre csak akkor
vagyunk képesek, ha megértjiik azt, hogy Isten azért testesiilt meg Krisztusban
a nagypéntekig, hogy a legkiszolgéltatottabb helyzetben lév6 ember is lassa,
hogy van segitség, ha képes blinbanatot gyakorolni, még, ha btings is volt. Ez
pedig a jobb lator volt. ,Még ma velem leszel a paradicsomban” hangzik el az
agonizalo Jézus sz4jabol. Es a jobb lator pusztan az értelem hitével megtér, hitre
jut, tgy, hogy még nem tapasztalhatta meg a feltamadas 6romét. Ez a csalad
legfébb feladata is, hitet adni a gyermekeknek. Tanulas ez is.

A kicsi gyermekek, ha 6sszevesznek, szinte pillanatok alatt ki is békiilnek, és
képesek tovabb jatszani. ,Aki megbocsat, nem veszit semmit, s6t nyer! Nyer,
mivel novekszik, tlné 6nmagan. Ez a novekedés késébb mutatkozik meg, és
segitségére lesz az egyénnek és a tobbieknek is. A megbocsatas nem is lépés,
hanem egy ugras. At akarom ugrani a felebaratom koriili veszélyes z6nét,
hogy meglassam 6t abban a ragyogé fény-térben, amelynek a létét feltétele-
zem. Tudom, hogy az odafordulasom 6sztoénzi és megnyilvanulasra készteti
az 6benne 1év6 jot. A megbocsatas minden id6ben és teljes egészében felhivas
onmagunk legy6zésére, és képessé tesz arra, hogy a masik igazsagtalansa-
gat befogadjuk a lelkiink mélyébe, csondjébe, hogy ott megsemmisiiljon. Ez
azt jelenti, hogy a vétek meg nem tortént lesz, ez a krisztusi kereszt értelme.
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Meg nem torténtté tenni a btint azaltal, hogy elenyészik a szeretet mélységében”
- mondja Henri Boulad Aki megbocsat, Istenhez hasonlo cimi mtvében.

A csalddban meg tudjuk tanitani azt is, hogy a veliink ellenségesen viselked6
személy nem feltétlentil akar rosszat nekiink, csak habitusanal vagy nevelteté-
sénél fogva egyszertien nem tudja masképp csinalni.

Az eredendden, teremtetten j6 természetiinket kell megerdsiteni a csaladban.
Megtanitani a csalad tagjainak, hogy ne csak a felszini tudatossag allapotaban
éljink, hanem menjiink mélyebbre imaval, elcsendestiléssel.

Tudunk réla, hogy a megbocsato szeretet benniink van, de sokszor nem érzé-
keljiik, nem vessziik észre, hiszen a lényiink ,magva” maga Krisztus, a josag.
Uliink a , lelki kincsesladan”, de inkabb koldulunk, ahelyett, hogy kinyitnank.

Szomjazunk az igazsagra és a szeretetre, mint a sivatagi
vandor a vizre, de nem vessziik észre a forrdast, ami
benniink van.

A csaladban tudnak feltarulni ezek a titkok. A hétkéznapi tudatossagbol
mélyebbre juthatunk, ha megtanitjuk a gyermekeinket igazi befelé forditott
tigyelemmel, éberséget fenntartva imadkozni. Ezt a csalddban lehet elsajatitani,
lefekvés el6tt az esti kozos imadsagok soran.

Megtanitjuk gyermekeinknek, hogy Jézus nevének erejét az engedelmességgel
érte el az Atya irant. Ennek a hozadéka a teljes félelemmentesség, az 6sbizalom
Istenben, amitél boldog a csalad akarmilyen nagy baj esetén.

Akkor tudunk tantsagot tenni masoknak Isten orszagardl, ha mi magunk is
megtapasztaltuk a Mennyet 6nmagunkban, csaladunkban, legalabb néhany
pillanatig. Fény lehetiink masoknak, ha beragyogja csaladunkat a fény, ami
maga Jézus Krisztus. Akiért meghalni is képesek vagyunk.

Nem hiaba mondjak: ,ha nincs az életedben semmi, amiért kész lennél
meghalni, akkor az életed nem oly értékes.”

Léteznek valosagok, értékek és idealok, amelyek evilagi életiinkbdl szarmaznak.
Létezik azonban a Menny is, ahonnan Jézus jon el hozzank és ahova el szeretne
vezetni benniinket. A Menny mellett itt dontiink. Az id6, amely ajandékba
adatott szamunkra olyan, mint az tires edény, amelyet jocselekedetekkel, al-
dozatokkal, nagylelkiséggel, szeretettel és hittel kell megtoltentink. Erre nevel
a csaladunk, ha a Szent csalad példajat probalja kovetni.
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Dr. Velkey
Gyorgy Janos

Gyermekgyodgyasz, gyermek-aneszteziologiai
és intenzivterapias szakorvos, egészségligyi
szakmenedzser. A Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Bethesda Gyermekkorhaz f6igazgatoja.
A Magyar Erdemrend tisztikeresztje birtokosa.
Otgyermekes édesapa.

A gyermekorvos munkakori leirasaban nincs benne a gyermekvallalas ko-
telezettsége. Egy gyermekkorhaz f6igazgatoja szamara sem feltétel, hogy
személyes tapasztalata legyen arrol, mit jelent sziilének lenni. Végképp
nem kovetelik meg azt, hogy 6t gyermeket neveljen valaki amellett, hogy
orvosi és intézményvezet6i feladatokat lat el.

Velkey Gyorgy gyermekgyogyasz, gyermek-aneszteziologiai és intenziv
terapias szakorvos, a reformatus Bethesda Gyermekkorhaz féigazgatdja
és a Magyar Korhazszovetség elnok-helyettese, 6t gyermek édesapja és
biiszke nagypapa. Felsorolni is nehéz ezt a sok feladatot! Mégis kénnyen
felfedezhet6, milyen szorosan kapcsolédnak, mennyire logikusan kévet-
keznek egymasbdl kiilonb6z6 megbizatasai. Egy gyermekorvos minden
bizonnyal azért is valasztja ezt a hivatast, mert szereti a gyerekeket, ezért
aztan maga is csaladra vagyik. S ha mar ott vannak a sajat utédok, plane
oten, még nagyobb a jovéért viselt felel6sség sulya, s ebbdl azutan kovetke-
zik a vezet6i és érdekképviseleti feladatok vallalasa. S mindez megforditva
is igaz: ha valaki 6t gyermeket nevel hazastarsaval szeret6 kozosségben,
minden bizonnyal jobban atérzi a helyzetét annak, aki beteg kislanyaval
vagy kisfiaval érkezik. Jobban ismeri az aggodalmat, a félt6 szeretetet,
a kiszolgaltatottsagot, a szorongast, a biztonsag utani vagyat, a tiirelmet-
lenséget, az elfogadast és el nem fogadast, a fajdalmat, a veszteséget. Igy
talan még inkabb szem el6tt tarthatja az édesanydk, édesapak, nagyszi-
16k, testvérek, azaz a csaladok szempontjait akkor, amikor az intézmény-
ben foly6 gyogyité munka szervezésér6l hoz dontéseket. Egyuttal ismeri
a sok lemondast, az tigyeletek rendjét, a kialvatlansagot, a tavolléttel val6
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megkiizdés nehézségét, a gyermekek sulyos betegségével vagy elveszté-
sével jar6 fajdalom letehetetlenségének érzését, ami a gyerekorvosok és
apolok munkajanak sajatja.

Velkey Gyorgy édesapa, nagyapa és vezet6. Gyogyitéo munkajanak kozép-
pontjaban a csalad all, a rajuk iranyulo figyelem, a jelenlét, a tisztelet,
a szeretet. [gy szervezi az egészségiigyi ellatast is a Bethesdaban, és
igy gondoskodik munkatérsairél is. Ezért nem csak gyermekek ezrei
tavoztak és tavoznak gyoégyultan ebbdl az intézménybdl, hanem csalad-
tagjaik is magukkal viszik az itt kapott figyelmet és szeretetet. Tisztelet és
koszonet értel

Novak Katalin

A csaladbarat egészségugyi ellatas

Ma bator és egyenes beszéd csaladbaratsagrol beszélni, hiszen a sz69ssze-
tétel és a mogotte rejlé tartalom se trendi. A csalad megkérddijelezése a kor-
szellem része. Az emberiség torténetében kikezdhetetlen human k6zosségi
alapsejt azonban joval evidensebb és po6tolhatatlanabb, mint azt a divatok
sugalljak. Az egészség — betegség hatarmezsgyéjén mozogva, a csalad je-
lentésége a korfolyamatokban és azok ellatasi logisztikdjaban kiilonosen
nagy. Hatékonyabb és eredményesebb az az egészségiigy, amely erre az
elemi kozosségre fokuszal, és a benne rejlé eréforrasokra is épit.

Aki megkérddjelezi a csalad szerepét, jelent6ségét, annak javaslom,
hogy t6ltson el néhany napot egy gyermekosztalyon vagy hospice-ban.
Kozvetleniil vagy kozvetve, de szinte minden pillanatban ott vibral
a betegek koril a csalad kérdése — az 6rome vagy hianya, az ereje vagy
gyengéje, a gyogyito vagy betegité hatasa. Szakmai evidencia, hogy a sze-
retetteljes és gondoskodo csalad sok bajtol megov, gyorsitja és eredménye-
sebbé teszi a gyogyitast. Gyermekaneszteziologusként vilagosan lattam
a szovodmények kockazatanak kiilonbségét a miitétét szorongva egyediil
varo és a szeret édesanyaval késziilé gyermekek altatasa kozott.

Csaladbarat egészségiigyi ellatas: a ,felkent szakmai szentélyekben” nem
kevesen legyintenek erre. Azt sejtetik, hogy ez csak kommunikacioés fogas
a nehézsulyu egészségiigyi ellatas ,eladasara”. Valojaban tobbrol van szé.
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A csalad véddfaktor, mert az egészségiigyi rendszerben egyre
jobban befurakszik az emberek kozé a technika és a pénz.

A modern, innovativ egészségligy ezért egyrészt csodas szakmai és fi-
nancialis eredményekkel biiszkélkedhet, masrészt azonban elidegentit,
a magara hagyott emberben ellenérzést valt ki — ami rontja az eredmé-
nyességét is. Ma elemi tarsadalmi elvarassa valt az egészségugy kiszol-
galtatottsagtol, idézavaroktol és megalaz6 kommunikacios helyzetektdl
valé mentesitése. De az ellatottak csaladfékuszt megkozelitése mellett
a munkaerShianyban szenved6 agazatban a kiégés veszélyének Kkitett
egészségiigyi dolgozok csaladjainak a tamogatésa is felismert humanpo-
litikai feladat. A tobb miiszakos és tigyeleti ellatasi munkarend, a fizikai
és lelki stressz a hazastarsakat, a gyermekeket és a sziil6ket is megterheli
— ezért a csaladbarat egészségiigy masik laba a munkatarsak csaladjaival
kapcsolatos torédést jelenti.

Nem véletlen, hogy az elmult évtizedben szinte egy idében, egymast
ugyan erdsitve, de mégis a sajat utkereséstik logikdja szerint talalt ra a csa-
ladbarat egészségiigyi gondolat Gtjara a gyogyit6-apold szakma, a korhaz-
rendszer és a csalad- és egészségpolitika.

Az elmult években a szakmai mihelyek koziil els6sorban a sziilészetek
és az Ujszulott osztalyok, illetve a csecsemod- és gyermekellaté intézmé-
nyek munkaja fokuszalt a csaladokra. A Szoptatast Tamogat6 Nemzeti
Bizottsag elkotelezett tevékenysége a szoptatas tigyén keresztiil tartotta
életben a ridegebb években is a bababarat kérhazi akkreditacios rendszert.
19 korhaz, illetve klinika tudta ezeket a valdjaban csaladbarat elveket
jelento feltételeket teljesiteni. A szocialpediatria néhany évtizede viragzo
tudomanya hivta fel a csecsemé- és gyermekgyogydszok figyelmét
a gyermeket koriilvevé csalad fontossagara. A modern gyermekegészség-
tigy pszichoszomatikus érzékenysége ezt a szemléletet és modszertant el-
mélyitette, igy a hazai gyermekkorhazakban és klinikakon sorra sziilettek
csaladbarat kezdeményezések.

A Magyar Korhéazszovetség 2017-ben elsésorban az apolok munka- és élet-
feltételeinek javitasat célul kittizve, de az ellatottak érdekeit is szem el6tt
tartva kereste az emberségesebb miikodés lehetségeit.
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A , Harom kiralyfi, harom kiralylany” mozgalom a mas agazatokban
osszegytlt tapasztalatait felhasznalva partnerré szegédott. Igy sziiletett
meg a ,Csaladbarat korhazi osztaly” dij, melyet az elmult harom évben 52
koérhazi osztaly nyert el. 2019-t6] évente egy-egy korhaz a nagy presztizsd
,Csaladbarat korhaz” mingsitést is kiérdemelte. 2021-ben a koronavirus
jarvanyhoz kot6édo csaladbarat innovaciokat dijaztak a kiiro szervezetek,
és 7 korhazat jutalmaztak palyazati rendszerben.

Koérhazunk, a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Bethesda Gyermek-
kérhaza az orszag masodik egészségiigyi intézményeként valt csalad-
barat korhazza. Megel6z6en az égéskozpontunk, valamint az intenziv,
a csecsemo, az ideggyogyaszati és a rehabilitacios osztalyaink is csalad-
barat osztaly dijat kaptak.

Mit tesziink a csaladokért? Csak néhany példa: csaladi hetes taborokat és
hétvégi napokat szerveziink a stulyosan beteg (pl. epilepszias, kerekesszé-
kes és égéssériilt) gyermekeknek, testvérekkel és sziilokkel egyiitt, csaladi
lelkigondozast végziink és szallast, ellatast nyujtunk a tobb hetes korhazi
tartézkodasra szoruld gyermekek sziileinek, az egészségértés érdekében
folyamatos kommunikaciét végziink a kozosségi médian, valamint az
irott és elektronikus sajton keresztiil, illetve sajat korhazi mesekonyvet
adtunk ki a munkatarsak és az ellatohelyek bemutatasaval. Nem kisebb
jelent6ségiiek a munkatarsaink gyermekei felé is nyitott csaladi napok,
a futé- és evezbsversenyek, a jarvany alatt a gyerekeinknek szervezett
korhazi iskola és a minden évben igen népszert napkozis tabor sem. De
talan ezeknél is fontosabb a csaladi helyzetre odafigyel6, rugalmas foglal-
koztatasi formak kozos keresése.

Az allamigazgatas a csaladbarat egészségligyet a sziilészeti gyakorlattal
kapcsolatosan tematizalta. A Kormany 1059/2017. (Il.7.) hatarozatdban
rogziti, hogy elkotelezett az egészségligyben a csaladbarat kornyezet
kialakitasa irant. A hatarozatban az egyhazi kérhazakban megval6sul6
Uj szellemd sziilészeti ellatas kapcsan még az anya- és bababarat rend-
szerszervezés idedja fogalmazodik meg. Ez, bar radikalisan uj, csalad-
barat elemeket is leir, elnevezésében még illeszkedik a kor mértékado
szellemiségéhez és a nemzetkozi némenklatirdhoz. A folyamat tovabb-
vitele vezetett el az jabb, jelent6s eréforrasokat mozgositoé intézkedés-
hez, az 1098/2018 (IIl. 19.) kormanyhatarozathoz, amely mar hatarozott
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cselekvési tervet és cimében is ,csaladbarat” kormanyzati, koztiik egész-
ségligyi intézkedéseket foganatosit, meghirdetve a sziilészeti és Gjsziilott
ellatas atalakitasat. Ennek fényében a jelentds anyagi és tudastéke reményt
ad a szellemiség atformalasara.

A csaladkozponta szemlélet Gj perspektivakat nyithat az egész egészség-
tgyben. Sziilészeti és gyermekgyogyaszati, valamint kérhaziigyi és allam-
igazgatasi oldalrol is elindultak a kiilonboz6 egymast er6sité folyamatok.
A jol ismert népbetegségekben a megel6zés és a gondozas tekintetében is
oriasi a lehet6ség ezen a téren: az egészségkommunikacioé és a népegész-
ségligy eredményesebb lehet, ha csaladokra fokuszalt cselekvési tervet
dolgoz ki. Az egészségiigy altal is tematizalt csaladcentrikus szemlélet
talan segitheti a csaladtagok egymas felé fordulasat is.
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Dr. Toth-Heyn Péter

Az L. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
igazgatohelyettese, docens, osztalyvezet6 diabetologus.
A diabéteszes gyermekeket nevel6 csaladok érdekében
a személyes életében és civil szervezetben kifejtett
kiemelked6 szakmai munkajaért 2019-ben

Pro Familiis dijjal tiintették ki.

Ot gyermek édesapja és 6t unoka nagypapaja.

— Az Onok gyermeke cukorbeteg. — Ezzel a mondattal minden héten
szembesiil egy csalad a Bokay Gyerekklinikan. A legtobben nem tudjak —
honnan is tudhatnak? — mit jelent a diagnozis, még azt sem sejtik, hogy
életiik attol a naptol gyokeresen megvaltozik majd. Azt érzik, hogy baj
van, azt latjak, hogy a gyerekiik, aki addig teljesen egészségesnek tiint,
most valamiért nem agy miikodik, mint kellene. Nem kérhetnek gondol-
kodasi id6t, nem mondhatjak, hogy koszonik szépen, 6k most hazamen-
nek, megemésztik az informaciot, és visszajonnek, amikor késznek érzik
magukat a feladatra. Nincs lélegzetvételnyi id6 sem. Meg kell tanulni
vércukrot mérni, szénhidratot szamolni, inzulint adagolni és még ki tudja,
mi mindent. K6zben j6 lenne, ha gyermekiik nem latna sziilein a kétség-
beesést, ha megnyugtathatnak.

Amikor egy hét korhazi tartézkodas utan a csalad hazamehet, a legtobb
sziil6 elveszettnek érzi magat, hirtelen a leghétkdznapibb dolgok is bo-
nyolultta valnak. Félnek a tal magas és a tal alacsony vércukorszinttél,
az 6vodai vagy iskolai kozosség reakcidjatol, a bonyolult eszk6zok hasz-
nalatatol, a varatlan helyzetekt6l. Nem tudjak, kire szamithatnak, kihez

fordulhatnak, ha bizonytalanok, ha kérdésiik adodik.

Toth-Heyn Péter egyike azoknak a gyermekdiabetolégusoknak, akik
a klinikan odatilnek a frissen diagnosztizalt diabéteszes gyermek agya
szélére, és megnyugtatd hangon elmagyarazzak, mi a baj. Pétert hallgatva
a kis beteg és sziilei is elhiszik, hogy képesek lesznek megkiizdeni az 1;
feladatokkal. A féorvos mobilszamaval felvértezve mehetnek haza, tudva,
hogy ha baj van, 6t barmikor hivhatjak.
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A klinikan dolgozé szakemberek tamogatjak a civil kezdeményezéseket,
szabadidejiiket felaldozva vesznek részt konferenciakon, hétvégi és esti
programokon. Nyaron tabort szerveznek a diabos gyerekeknek, és farad-
hatatlanul teszik a dolgukat éjjel-nappal, mikozben sziil6ként, nagysziils-
ként sajat csaladjukban is helytallnak.

Novak Katalin

Csalad - egymasra épulunk

Kozelkeleti szarmazasa keresztény baratunk mesélte, hogy naluk, ha egy
gyermek meghazasodik, akkor a csaladi otthont felfelé bévitik, az ifja parnak
és gyermekeiknek Ujabb szintet épitve. Lehet, hogy sok generacio egytittélése
nem korszerd, mégis biztonsagos: nem csak anyagi szempontbol, hanem az
értékek atadasa szempontjabdl is.

A csaladrol ugy tudok gondolkodni, mint egy farol, amely sem gyokerei, sem
magasba t6r6 agai nélkiil nem egész. Az éppen aktualis “mi generacionk”
a kapcsolat, amely 6seink nyomdokain azért él, hogy a gyermekei még maga-
sabbra jussanak.

A csalad teremto egység, ahol mindkét szonak szamos jelentése meghatarozo
fontossagu.

Nincs kétségem afel6l, hogy tavoli 6seink ugyanazt a megmagyarazhatatlan és
semmihez sem hasonlithat6 erét és lendiiletet ado érzést élték at évezredekkel
ezel6tt, amit szerelemnek hivunk. Ismerjiik, atéltiik szarnyakat ado, végtelen
perspektivakat nyito erejét. Az egység kapuja, ami teremtésre hivatott.

A masik varazslat, amit gyermekorvosként és apaként szamos alkalommal volt
lehetGségem 4télni, annak a misztikus élménynek a hatborzongaté csoddja,
amikor Uj élet sziiletik a vilagba: egy teljes élet fejlédésének minden lehetéségét
magaban hordozo kis élet, aki a szerelemhez egészen hasonlo energiakat tud
megmozgatni benniink. Ez a teremtés csodajanak szemlélése. Ahol a Teremt6
tarsai lehetiink.

Ezek a mély és atformalo spiritudlis élmények az alapjai a csalad természetes
egységének. Es bar idével el tudnak halvanyulni, a csalad gyokereinek keresé-
sekor szerencsére mindig vissza lehet, és kell hozzajuk nyulni.
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Gyermekeink és unokaink valami hasonlithatatlan vonzalommal fogjak
keziikkbe a régi csaladi fotéalbumokat, amiket persze mindig ugy valogat-
tunk, hogy a legmélyebb ko6z6s emlékek, kapcsolodasi pontok jelenjenek
meg a képeken. Nem az otcsillagos latnivalok ragyogo fotéi ragadjak meg
a kozos emlékezetet, hanem a csalad egységét kovacsold, felidézheté kozos
élmények, tinnepek, jatékok, lakomak. Ez is teremtés: a kozds, megtart6
emlékezet teremtése.

Jo és fontos visszanyulni a k6zos tudatot meghatarozo emlékekhez, j6 ezekre
rairanyitani a gyermekek figyelmét, hogy a csaladi egység fontossaga tudato-
suljon benniik.

Gyermekkoromban a jovémet elképzelve mindig egy sokgyerekes, meleg
otthonrol almodtam, almodtunk. A csaladunk a “semmibdl™ az almainkbdl n6tt
ki. A semmibdl jott, és mindenné valt, ami fontos szamunkra. Ez a Teremtés cso-
déjanak egyik legkézzelfoghatobb megnyilvanulasa. Es ez a semmibél alakulo
nagyon szoros €letk6zosség olyan erével hatotta at az életiinket, hogy enélkiil
evilagi tovabbélésiinkr6l beszélni aligha lehet. Szeretnénk nyomot hagyni
a vilagban, szeretnénk, ha mas és jobb lenne a vilag utanunk. Gyermekeink
sikerei, erkolcsi gy6zelmei hordozzak leginkabb ezt a lehetéséget magukban.
A csalad az értekek datmentésének legfontosabb helye, ahol megélhetjiik, hogy
gyermekeink a végtelen jora, szépre és igazra torekszenek. Mi lenne enélkiil?

Ha értékek atmentésérdl beszéliink, akkor fontos kiemelni néhany olyan értéket,
amit sem iskola, sem mester, sem ko6zosség nem fog képviselni. Csak a csalad.

Csaladunkban a legnagyobb harmonia mellett is voltak és vannak mélypontok,
krizisek, konfliktusok. Mint mindenhol. Gyermekként én is rémiilten alltam
ezek el6tt a helyzetek el6tt, mindaddig, amig a fészek biztonsaga kép meg nem
jelent el6ttem. A csalad egysége és elére mutatd valosaga azt tizeni gyermek-
nek és felnéttnek egyarant, hogy minden rendben lesz. Csak ne engedjiik el
egymést. Hiteles és épit6 ez az élmény. Epit6, mert mas kozosségeink szdméra
is miikod6 modellt nyujt, amelyet a gyermekeink tovabb vihetnek. Lemondva
onzésiinkrél, a kozosség érdekét a sajatunk elé helyezve a legnehezebb helyzeten
is trra tudunk lenni.

Gyermekeink kozott egyes esetekben hatalmas 6sszhang uralkodott, mas
esetekben azonban versengés, kiizdelem. De az esti kiengesztel6dés mindig
békét hozott, ismét el6térbe helyezve a csalad kozosségének elsédleges értékét,
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minden mas vélt sérelemmel szemben. A csalad a feltétel nélkiili elfogadas helye.
Ezt is csak itt tudjuk megtanulni.

A mi gyermekeink nagyon jok voltak, a sz6 klasszikus értelmében. Mégis,
mint minden k6zosségben, idénként megjelent a hamissag. A csalad a nevelés
helye, természetesen, de ennél sokkal fontosabb minden ilyen helyzetben, hogy
a csalad az irgalmassdg tanulasanak és gyakorlasanak helye is. Ahol azt a fontos
mondatot ki kell tudni mondani minden stlyos vétek utan, hogy barmit tettél
gyermekem: a fiam, a lanyom vagy és maradsz. A csalad igy a Teremt6 Szeretet
megismerésének a kozege.

Csaladunkban minden tinnepet szeretiink kiilonleges moédon kozosen
megiilni. Ezek azok az alkalmak, ahol halat tudunk adni egymasért, egyenként
és kozosen, ahol talan a legkozvetlenebb modon érezhetjiik a csalad, mint
ko6z6sség megtarto erejét. Ilyen tinnepekkel mashol nem nagyon talalkozunk.
Igen, a csalad az igazi tinneplés helye. Hazassagi évfordulonkat mint csaladunk
szliletésnapjat tartjuk szamon, és igyeksziink méltd6 moédon megiinnepelni.
Felejthetetlen és felemel6 tinnep volt 120 baratunkkal kozosen hélat adni
minden ajandékért csaladunk huszonétodik sziiletésnapjan! A csalad tehat nem
csak az tinneplés helye, hanem az tinneplés targya is.

A csalad értékeit és értékatado szerepét sokkal konnyebb megérizni és kama-
toztatni, ha ezt a csaladok egymasnak is at tudjak adni. Nem magatdl értet6d,
hogy mit csinalunk jol, és mit csinalunk rosszul: a csaladokat 6sszefogé kozossé-
gek példat mutato szerepe mind felnétt, mind gyermek szamara nagyon fontos.
Nem j6 bezarkozni. K6zosségiink, a Monostor Csaladegyestilet altal éveken at
szervezett Monostor Csaladiinnep tobb szaz csaladot hivott egybe szamos alka-
lommal tinnepelni és halat adni.

A fészek biztonsaga, a feltétel nélkiili elfogadds, az irgalmassag és a felhétlen
tinneplés nekiink, felnétteknek is sokszor nehezen megy. Talan mert nem jol
tigyeltiink gyermekkorunkban otthon. Ha azonban egy csalad mindezt meg
tudja valésitani, akkor magnesként vonzza a kérnyezetében él6ket.

A csalad a teremtés egysége:

egy fa, ahol a mélyben gyokerezve teremtjiik a kozosséget, teremtjiik a parunk
valodi énjét, és tarsak vagyunk gyermekeink teremtésében. Egység a hazassag,
egység a kozosség - egyszeri és megismételhetetlen. Es sziikségszert.
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Prof. Dr. Novak
Zoltan

Csecsem6- és gyermekgyogyasz,
gyermektidégyogyasz,

Koranyi gytrivel kitiintetett egyetemi tanar.
A Magyar Allergologiai

és Klinikai Immunoldgiai Tarsasag elnoke.
Kétgyermekes édesapa és 6tunokas nagypapa.

Megirjam-e én is a torténetiinket? — ezen gondolkodtam, amikor sorra
érkeztek a szinvonalas frdsok a kétetbe felkért szerzoktsl. Ugy éreztem,
tal sok lenne bel6lem, ha még a sajat életiinket is az Olvaso elé tarnam,
mikozben arra is gondoltam, hogy a hitelességhez hozzajarulna, ha a mi
csaladunk is valamilyen formaban megjelenne az osszeallitdsban. Ezért
aztan a népmesei megoldast valasztva hoztam is ajandékot, meg nem is:
felkértem édesapamat is szerzének.

Apu gyermekorvos, igy hivatasat a kezdetekt6l meghatarozza a csaladok-
kal valo kapcsolattartas, a segitségnyujtas. Eleinte azt is vallalta, hogy
kimegy a beteg gyerekekhez, ilyenkor mi a batyammal egy kozeli jat-
szotéren toltottitk az id6t, amig tartott a vizsgalat. Tobb mint negyven
éve inditottak Anyuval a maganrendel6t, igy amiéta az eszemet tudom,
hoztak hozzank a beteg gyerekeket, és megszoktam, hogy az én sziileimet
mindenki ismeri Szegeden. Azon a napon karacsonyoztunk, amikor
éppen se Anyu, se Apu nem tigyelt, és ilyenkor meglatogattuk a kérhazban
vagy a klinikan bent fekvé gyerekeket is. Orvos hazaspar lanyaként
felnéni azt a tapasztalatot is jelentette, hogy a sziileink mas gyerekekért is
felel6sséggel tartoznak.

A személyes torténetek olvasasa lehet6séget adott, hogy sajat csala-
dunkra is ratekintsek. Halas vagyok azért, hogy szoros kapcsolatot
apolhattunk a négy nagysziilénkkel, hogy mind a négyen tgy mentek
el sulyos betegségben, hogy az utolsé pillanatig otthon apolhattuk 6ket.
Halas vagyok azért, hogy sziileink szovetsége negyvenhét éve kitart.
Halat adok azért, hogy van egy batyam, hogy egyiitt néhettem fel
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a négy unokatestvéremmel, és kozeli kapcsolatban lehetek a nagynéné-
immel, nagybatydimmal. Halas vagyok azért, hogy a harom gyerekiink-
nek megadatott a nagysziil6kkel valé rendszeres kapcsolat, és halat adok
azért is, hogy a mai napig rendszeresen megélhetjiik a csalad osszetart6
erejének tapinthat6 valosagat.

A t6bbit Apu mondja el...

Novak Katalin

A legnagyobb siker az életemben
a csaladom

Palyam kezdetén higiénés okok miatt rendkiviil kegyetlen és ostoba la-
togatasi szabalyok uralkodtak a kérhazak, klinikak gyermekosztalyain.
A szil6k nem mehettek be a korterembe, csak ablakon keresztiil kom-
munikalhattak beteg gyermekiikkel. El tudjak képzelni ezt az érzést?
Csaladok, sziilok és gyermekek egymastol elszakitva — a gyermekek a kor-
teremben, a felnéttek a folyoson zokogtak, meg sem érinthették egymast.
Hogy lehet megmagyarazni egy néhany éves, beteg kisgyermeknek, hogy
latja ugyan az anyukajat, apukdjat egy tivegen keresztiil, de még csak oda
sem mennek hozz4, miutan otthagytak egy szamara sok megprobalta-
tassal jar6 idegen vilagban? Mar akkor eldontéttem, hogy amennyiben
késobb erre lehet6ségem lesz, szakitok ezzel a szokassal, hiszen meggy6-
z6désem volt, hogy a csalad kozelsége, az érintés ereje nem csak a betegek
lelkét, de testét is apolja, gyogyitja. Gyonyord szakmam sok teriileten
kapcsolédott a csaladokhoz, azok kialakulasdhoz vagy sajnos néha el-
engedhetetleniil bekovetkez6 széteséséhez. Személyesen sokszor részese
lehettem a legnagyobb csodanak, amikor gyermekgyogyaszként Gj élet
sziiletéséhez asszisztalhattam, és lathattam a gyermekvaras és beteljestilés
allomasait a sziil6k arcan. Néhany évvel ezel6tt olyan szakmai 6rom ért,
amelynél nagyobbat nehezen tudnék elképzelni. Varatlan telefonhivast
kaptam egy apukatdl. Bemutatkozas utdn elmondta, hogy annak idején
a kislanya 1000 grammal j6tt vilagra nagyon éretlen koraszilottként, és
életben maradasaért sokat kiizdottiink. Amikor hazaadtam a korhazbol,
allitolag azt mondtam nekik, hogy akkor leszek igazan nyugodt, hogy
a gyermek minden karosodas nélkiil élte at a sziiletése kortli id6szakot,
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ha 18 éves lesz. Nos, most azért hivott, hogy lanya gyonyori 18 éves
holggyé cseperedett, szeretné nekem bemutatni, és meghivna egy kozos
vacsorara, hogy ,végleg megnyugodhassak”. Ezzel a talalkozassal és az
ehhez hasonl6 élményekkel semmilyen szakmai elismerés nem érhetett
fol. De sajnos néha asszisztalnom kellett a legfajdalmasabb, lényegében
megmagyarazhatatlan tragédiak soran is, amikor a sziiléknek beteg gyer-
mekiiktdl kellett végsé bucsut venni. Ilyen esetben mindig siettem haza
a sajat kis kozosségemhez, a mi kis csaladunkhoz, hogy a téliikk kapott
energiakkal felvértezve tudjam folytatni a munkamat.

En végtelen szerencsésnek mondhatom magam, mar az indulasért is. Egy
igen osszetart6 nagycsaladban, szeret6 gondoskodasban néhettem fol né-
véremmel. A vele val6 igen szoros kapcsolatra ime egy jellemz6 példa:
amikor els6 gyermekiik sziiletése utan tobb éven keresztiil gondolkodtak,
hogy jojjon-e egy masodik, a dontésében — elmondasa szerint —

leginkabb az motivalta, hogy nem foszthatja meg a fiat attol
az érzestol, ami szamara olyan fontos — hogy testvére legyen.

Persze a torténelem vihara az én csaladomat sem kimélte. Egyik jogasz
nagybatyamat az avosok agyonverték, masik nagybatyam politikai szer-
vezkedésért itélet nélkil bortonbe kertilt, az 6t éves internalas és recski
halaltabor utan szabadulva kénytelen volt az 1956-os forradalom leverése
utdn a megtorlasok eldl kiilfoldre menekiilni. Bir6 édesapamat kijelolték
a forradalom bukasa utani politikai perek targyalasara, amit visszautasi-
tott. Allasaban nem maradhatott, de olcsén ,meguszta’, mert szakmai elis-
mertségének koszonhetéen Kecskeméten a Megyei Birésagon alkalmaztak.
Kozel 10 éven at ingazott minden nap Szeged és Kecskemét kozott, napi
45 oréat vonatozva. Igy vele sokszor csak hétvégeken taldlkoztam, mert
amikor kora reggel elment akkor még, amikor este vonattal hazajott, akkor
mar aludtam. (Ennek volt némi pozitiv hozadéka. Ha rossz jegyet, beirast
kaptam az iskolaban, az éjjeliszekrényére kikészitettem alairatni az ellendr-
z6met. Mikor legkozelebb talalkoztunk, mar rég elfelejtette, igy nem szidott
meg miattuk.) Persze az élet igy is sok furcsasagot hozott. Amikor elséaldo-
zasra késziiltem, sziileim szerették volna, ha ezen a fontos eseményen kis
fehér oltonyt viselek, ami persze sehol nem volt kaphat6. A megyei birésag
elnoke — hithi kommunista, Istentagad6 ember — a birdsagi kocsival szalad-
galt Pesten, hogy nekem az els6aldozasra a ruhat megszerezze.
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Szintén jogasz végzettségl, rendkiviili miveltségli és sokoldala
édesanyam volt mindig a csalad osszetartd ereje, akinek a tarsasagara,
kozelségére mindenki vagyott. Itt nem csak a mi szik, kis csaladunkat
értem, hanem az unokatestvéreket, nagybacsikat, nagynéniket, tavolabbi
rokonokat, kés6bb unokakat, akik koré sereglettek, hallgattak csaladi torté-
neteit, vagy élvezték meséit, zongorajatékat. Halat adok a Joistennek, hogy
szines egyéniségét, kisugarzasat még az én gyermekeim is élvezhették,
és igyekeznek atvenni szerepét, 6sszefogni a nagycsaladot. Ebben féként
a lanyom lett kivalo kovetoje. Nem ritka, hogy egy-egy csaladi eseményen,
sziiletésnapon, névnapon 30-40 ember gytilik 6ssze naluk kerti partira,
stitogetésre, beszélgetésre. Roviden: csaladi egytittlétre! Végtelen halas
vagyok a sorsnak, hogy a lanyom és fiam mind a négy nagysziil6vel igen
szoros kapcsolatban élhetett, mindegyikt6l rengeteget kaphattak. Nekem
sajnos a négy nagysziil6 kozil csak az egyik nagymamammal volt igazan
szoros kapcsolatom, a tobbieket mar nem ismerhettem, illetve nagyon
kicsi voltam, amikor elveszitettitk 6ket. De Mamacskanal — akit nem
csak mi, gyerekei és unokai, hanem szinte egész Csongrad igy nevezett —
minden nyaramat teljes szabadsagban tolthettem — kivéve az utca végében
foly6 Tiszat, amit nagymamam, aki Gszni nem tudott, tiltott zonanak
jelolt ki szamomra.

Ha csaladi egyiittlétekrdl beszélek, szot kell ejtenem a nagy kozos ka-
racsonyokrol, amit sok éneklés, nevetés, néha persze szomorkodas, és
,vandorlas” jellemzett. Az eleje talan konnyen érthetd, de az utolso kifejezés
magyarazatra szorul. Az volt a szokas nalunk, hogy Szenteste végigjartuk
a csalad kuilonbozo helyszineit, altalaban 4-5 helyet, és mindenhol megjott
a Jézuska. Az éneklést kovet6en, amikor a lezart szobabol csengetést hal-
lottunk — az édesapak kiilonbozé triikkjeinek koszonhet6en — mindig
a legkisebb ment eldl, és kovettitk mi, tobbiek, 6rommel racsodalkozva
az eltér6 modokon feldiszitett, kiilonb6z6 méretd, de mindenhol ragyogo,
csillogé karacsonyfara, alatta az ajandékokra. Mindenhol a hazigazda
csalad ajandékozott meg mindenkit, persze sokszor csak képletes modon,
elsdsorban a gyermekekre koncentralva, majd vandoroltunk a kévetkezé
helyszinre. A nagy, k6zos vacsora pedig ott volt, ahol a legkisebb gyermek.
Orémmel tltétt el, amikor néhany éve a keresztfiam, négygyerekes
csaladapaként egyszer felhivott, és azt mondta: ,tudod, nagyon szép
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igy a karacsony a feleségemmel, gyerekeimmel, de azért a régi, nagy
karacsonyok mindig hianyoznak.”

Gyakran kérdezik meg t6lem, hogy mit tartok a legnagyobb sikernek
életemben. Kozhelyes valaszom van erre, de soha nem mondhatok mast,
mint azt, hogy a csaladomat. A feleségemet és két csodas gyermekiinket.
A napokban beszélgettiink arrdl a feleségemmel — akivel még egyetemi
csoporttarsként kezd6dott és tobb mint 50 éve tart a kapcsolatunk —, hogy
milyen problémamentesek voltak mindig a gyerekeink. Persze val6szind,
hogy az id6 szépit meg mindent és feledteti veliink a gyerekkori csinyeiket,
de visszagondolva, azt tudom, hogy mindig csak biiszkék lehettiink,
és vagyunk is a mai napig mind a kettgjiikre. Igazi szoros, testvéri
kapocs van kozottikk. Amikor a fiam lakast keresett Budapesten, az
egyik legfontosabb szempont az volt, hogy kozel legyen a testvéréhez.
Mind a ketten sikeresek a szakmajukban, gyonyord csaladot alapitottak,
fantasztikus unokakkal ajandékoztak meg benniinket. Ugyanakkor renge-
teget tesznek a csaladokért. A fiam négyogyaszként, daganat sebészként
féleg azért, hogy a csaladoknak ne kelljen id6 el6tt széthullani, ne kelljen
édesanyakat elvesziteni. A lanyom? Engedjék meg, hogy arrol, 6 mit tesz
a csaladokért ne én, elismerten elfogult apaként nyilatkozzak, hanem
ennek eldontését bizzam inkabb Onokre.
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Miklésa Erika

Kossuth-, Liszt Ferenc-

és Prima Primissima-dijas
koloratarszopran opera-énekesnd,

a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos tagja.
Férjével egy gyermeket nevelnek.

Barataink hossza évekig vartak a kisbaba érkezésére. Nalunk mar meg-
sziiletett mind a harom gyermek, de naluk csak nem tortént meg a csoda.
Tul voltak sok kiizdelmen, lombik kezeléseken, amikor Ggy dontéttek,
orokbe fogadnak. A mélyen atgondolt dontés és sziikséges ligyintézés utan
jottek ismét a varakozas évei, majd egy nap csorgott a telefon. Sziiletett
egy kisbaba, meg lehet nézni. Eppen megbeszélésen iiltem, amikor
a baratném felhivott. Ereztem, hogy ez most fontos, ki kell mennem,
hogy felvegyem. Egyiitt sirtunk a telefonban, hirtelen a hosszt évek vég-
telennek tiné varakozasa véget ért, masnap mar a bababoltba mentiink
beszerezni a legsziikségesebb holmikat. Azéta eltelt nyolc év, a csalad még
egy orokbe fogadott testvérrel béviilt, mi pedig nap mint nap halat adunk
azért a csodaért, amit ez a két gyermek jelent az életiinkben.

Régebben jellemzden titokban tartottak, ha egy babat 6rokbe fogadtak,
legtobbszor még 6 maga sem tudhatta, hogy nem a vér szerinti sziilei
nevelik. Aztan valtozott a hozzaallas, ma mar tudjuk, milyen kart okozhat,
ha hazugsagban n6 fel a gyermek, és milyen sokat jelenthet az a bizalom,
amellyel kezdett6] megtisztelik a sziilei, ha 6szintén beszélnek neki a tor-
ténetérdl. Bizonyara sokan ismerik A sehdany éves kislany cimu konyvet.
Arro6l sz6l, hogyan fogan és sziiletik meg egy gyermek. Az egyik kedvenc
mesekonyvem volt, ezerszer elolvastam. A szerz6 késébb egy 1j konyvet
is irt, Nekem két sziiletésnapom van cimmel, amelyben a torténetet egy
orokbe fogadott kislany szemszogébdl meséli el. Erdemes elolvasnil

Miklésa Erika hires operaénekesnd, csodalatos ember. Kozvetlensége,
kedvessége, onzetlensége teszi igazan szerethet6vé. A szinpadon diva,
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de a hétkoznapokban olyan természetes, mint barmelyikiink. Felkarolja
anehéz tigyeket, szervez, intéz, segit, ahol csak tud. Igazi kozosségépitd, aki
képes a hattérben maradni, de el6relépni is, ha arra van sziikség. Alapit6
tagja a N6k Magyarorszagért Klubnak, a STIPI 6sztondijprogram egyik
instruktora, szamos jo ligy zaszlovivoje. Egy orokbefogadott kislany, Bibi
édesanyja. Torténetiikrél a lehet6 legnagyobb természetességgel és nyilt-
saggal beszél, igy, hogy kozben lanyat, Bibit védi, 6vja. Erika reményt ad
azoknak, akik orokbe fogadas el6tt allnak, akik régota varnak mar egy
kisgyermekre. Fogadjak szeretettel irasat!

Novak Katalin

»Itt @ csalad. Egyutt. Ez az unnep.”

Nemrég fogalmazodott meg benniink a férjemmel: az ember igazan csak
akkor tudja meg, mit kapott a sziileit6l, amikor maga is gyermeket nevel.
Lehet, hogy ez természetes felismerése az 6roklott, az észrevétleniil gene-
raciokrol generaciokra hagyomanyozott helyzeteknek, de veliink mosta-
naban esett meg az az egészen kiilonleges torténet, amelynek kislanyunk,
Bibi a valodi f6szerepldje, aki Gsszel lett iskolas. Nem voltam otthon, mert
éppen a Partitura televizids kulturalis sorozat negyedik szériajat forgattuk.
Férjem mondta el késébb — nagyon elérzékenyiilve —, ami ekézben otthon
zajlott. Ketten maradtak a hazunkban, Bibivel. Szombat volt. Kislanyunk
felkelt reggel, és kérdés nélkiil belefogott abba a hétvégi tevékenységbe,
amit én szoktam csinalni, ha otthon vagyok. Siirgétt, forgott. Kicsit ta-
karitott. Reggelit készitett, majd tizérait, és igy tovabb, az apukdjanak.
Kivette a htit6bdl a vajat, megkente vele a konyhaban talalt rizspuffancsot,
a poharba vizet toltott, és az 6 kis talcajan id6rdl idére odavitte apukaja-
hoz az aktualis étkezési rend szerinti harapnivalokat. Atvette az én gon-
doskod6 szerepemet. Latta, megjegyezte, ki akarta fejezni a szeretetét, és
megtette. Hat évesen képes csaladban gondolkodni. Bamulatos.

Mikor Bibi torténetét elmesélte a férjem, nem birtam ki siras nélkil. Azért
sem, mert eszembe jutott, mennyire sajnalom, hogy édesapamnak mar nem
tudom ezt elmondani, nem tudom megnyugtatni 6t, milyen jol csinaltak
mindent. Bibi gondoskodé szemléletében 6k is benne vannak, anyukam-
mal, akinek szerencsére még mindig meg tudom koszonni mindezt.
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A csalad lényege — azt hiszem — ebben van, a meg nem sztin6 korforgas-
ban, hogy amit kapsz a sziil6ktdl, a testvérektsl, azt jo esetben tovabb
tudod vinni, adni. Es ennek az erés koteléknek nem sziikséges vér szerin-
tinek lenni. Anyai nagymamam nevel6sziil6 volt, nem hivatasos, hanem
karitativ. Hitébdl fakadt a jotékony gondoskodasa. A vilagot akarta 6rokbe
fogadni. Es a vilagon neki volt a legnagyobb tiirelme. Aki a kornyéken
nem tudott vigyazni a sajat gyermekére, mert annyit dolgozott, annak
segitett a nagymamam. Nagyon sok gyerek nevel6détt igy nala, boldogan
néttek f6l. Nagymamam mindig azt mondta az Gjabb gyerekek érkezése-
kor: ,Es a mi csaladunk egyre béviil.”

Gyermeket nevelni maga a csoda. Légies, konnyt dologga teszi a 1étezést.
Biborkat mar a sziiletésekor 6rokbe fogadtuk. Bibi el6tt sosem csindltunk
titkot mindebbdl. Mondtuk neki: ,Orékbe fogadtunk, és érokre szeretni
fogunk.” Ujabban mar 6 kezdi mondani: ,Anya, Apa!l En fogadtalak 6rokbe
titeket, én foglak 6rokkeé szeretni benneteket!”

Ez az 6rom, ez a boldogsag, ez a figyelem, ez az Gszinteség,
a gyermeki és felnétt empadtia az, a feltétel és érdek
nélkiili szeretet, ragaszkodas, ami igazan csaladda fonja
a kotelekeket.

Ez az én mantram. A csalad tagjai sosem mondanak le egymasrol.
Menedéket jelentenek, tamogatast, kolcsonos védelmet. Ha faj valami, ha
megbant valaki, elég hazaérnem, és ranéznem a férjem mosolyara, Bibi
csintalansagaira. Kioldjak bel6lem a fesziiltséget.

Otthon nélkiil minden toredezett. Egyszer Bibi — latva rajtam, hogy valami
gondom van — azt mondta hirtelen: ,Anya, én melletted vagyok!” Fogalma
sem volt, milyen sérelem ért, de érezte. Végtelen nyugalom szallt meg.

A csaladban élni — szerintem — magasrendi érzés. Az teszi tokéletessé,
hogy egyiitt vagyunk.

A mi csaladunk is mindig béviil, elagaznak beldle, vagy épp beletorkoll-
nak kapcsolatok. Es az Gjonnan érkezék is atveszik a ritusainkat, a szoka-
sainkat. Hiszen azt a bizonyos korforgast a csaladi hagyomanyok tovabb
élése is mozgasban tartja. Iras kézben most persze felidézédnek a régi
vasarnapok a gyerekkorombol, vagy a lazadé kamaszkorombol — igen,
lazadtam én is, mint minden tinédzser, és a lazadasbol tanultam meg
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a kompromisszum-készséget, koszonhetéen a sziileimnek -, széval
a vasarnapi ebédek hangulata élénken él ma is bennem. Anyukam
minden vasarnap tortat siitott az ebédhez. Olyan természetes volt, hogy
sokaig ra sem kérdeztem, miért van torta akkor is, ha nincs sziiletésna-
punk. Aztan érettebben mégis megkérdeztem. Azt felelte: ,Itt a csalad.
Egyiitt. Ez az tinnep.” Ujabban maér egyre tobbszor nalunk gyiilik éssze
a csalad. Testvérem, Timi vetette fel nekem, mondvan: ,Olyan vagy, mint
a mama, szereted a harmoniat, és szereted, ha megoszthatod masokkal. Itt
az id6, neked kell 6sszefognod a csaladot.” Ugyhogy mi tartjuk a ,tortds
vasarnapokat”, a kifejezés jelkép is lett, noha a torta helyett massal varom
6ket. De igérem, jonnek a tortak is hamarosan.

Megszenvedtiik mindannyian — mas csaladok is — a pandémias elzart-
sagot. Hosszan hianyzott anyukam o6lelése. Amikor kis egészségligyi rés
tamadt a jarvany hullamai kozott, s mehettiink mar szabadabban, 6t 1a-
togattam meg el6szor. Egyetlen olelése is helyre billentette a kizokkent
vilagomat. Viszem tovabb ezt az olelést is, viszi tovabb majd Bibi is, mar
egészen biztosan.

Egyébként ahogyan az anya is lehet a lanya legjobb baratndje, vagy az
apa a fia legjobb baratja, gy barat is lehet csaladtag. Nekiink sok ilyen
baratunk van. Hiszen a baratsag voltaképpen ugyanazt az érdeknélkiili-
séget feltételezi, mint a "csaladsag”. Mindkett6 ugyanabbol a legmélyebb
érzésbdl fakad: sziikségiink van egymasra. Torédiink egymassal. Kozosen
keressiik a megoldast, ha probléma adodik. Nem zarunk el semmit
magunkbol, nyitva vagyunk a masik felé. A csalad és a barat abban is
hasonlit, csaknem egyforma; ha éppen nincsenek velem, a legerésebb hi-
anyérzetet ébresztik bennem.
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Rofusz Ferenc

A Nemzet Mivésze cimmel kitiintetett,
Kossuth-dijas rajzfilmrendezé.

A nevéhez f(iz6dik az elsé magyarorszagi
Oscar-dij, melyet az altala rendezett haromperces,
A légy cimii film kapott 1981-ben

a legjobb animacios révidfilm kategoériaban.

Két fit édesapja.

Nem gondoltam, hogy valaha tartok majd Oscar-szobrot a kezemben.
Minden évben — igaz, folyamatosan csokkené — izgalommal figyelem
az Oscar-dijra valo jelolést és a gyoztesek kivalasztasat. A kiemelt el-
ismerésben részesiil6 filmeket igyekszem megnézni, a dijazott sziné-
szeket szamon tartani. Bliszkeséggel tolt el, ha magyar alkotas is eljut
a megmeérettetésig.

Rofusz Ferenc, az els6 Oscar-dijas magyar film, A légy alkotdja bele-
nyugvassal meséli, hogyan értesiilt a Szabad Eurépa Radiobodl az elis-
merésrél. A dijatadora hivatalosan kiutazo elvtars még koszonébeszédet
is mondott, majd este, a szallodai szobajiaban a rendérség kobozta el
t6le a jogtalanul atvett szobrot. Azéta eltelt negyven év, Magyarorszagon
megbukott a kommunizmus, most viszont az Oscar-dijak odaitélésérél
dont6 bizottsag korlatozza egyre jobban az alkotok szabadsagat, tjabb és
Ujabb elofeltételeket tamasztva a megmeérettetéshez.

Ferenc nem hoddolt be a korszellemnek, és tobbszor is bizonyitot-
ta, hogy hossz ideig képes varni a megfelel6 pillanatra. Gravitacio
cimd filmjének forgatokonyve a megjelenés el6tt tiz évvel késziilt el,
legutobbi animaciés remekmtve, Az utolsé vacsora pedig negyven év
utan valdsulhatott meg. A korszellemre jellemz6, hogy témavalasztasa
miatt tobb fesztival is elutasitotta a bemutatasat, pedig 2019-et irtunk.
Az Argentin Nemzetkozi Keresztény Film Fesztivdlon aztan elhozta
a legjobb animacios film dijat. Itthon pedig a szakma dontése alapjan,
alegjobb animaciés filmként nyerte el a Magyar Filmdij 2020. elismerést.
Nézzék meg Onék is, érdemes!
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Rofusz Ferenc 1988-t6l 2001-ig Kanadaban élt, majd hazakoltozott, s azota
itthon él és alkot. Bar nem gondoltam, hogy valaha tartok majd Oscar-
szobrot a kezemben, Ferencnek koszonhetéen volt ra médom, ahogy arra
is, hogy megismerjem, s a most kovetkezo irason keresztiil Onokhoz is
kozelebb hozzam Roéfusz Ferenc csaladi torténetét.

Novak Katalin

Csaladom

A masodik vilaghaboru évtizedében kétévente, 6sszesen négy fia sziiletett
a Rofusz csaladba. Nehéz idgszak volt, de anyam, a Mutti Gsszetarto,
szeret6 csaladda kovacsolt 6ssze minket.

A habora utani években, a kitelepités ellenére is boldog gyerekkorunk
volt és ezt els6sorban anyanknak koszonhettiik, akinek a csalad volt az
els, és aki er6s, szigoru, de csodalatos asszony volt. Megtanitott minket
mindenre, a hagyomanyosan néi munkdkra is — mosni, vasalni, varrni,
f6zni — ezért sose jottiink zavarba, ha a haztartasban kellett helytallnunk,
viszont tigyelt arra is, hogy a férfiassagunk soha ne szenvedjen csorbat.
Késébb, mivel a cipénk is mindig ragyogott, a néknek ez kifejezetten
imponalt. Az udvarlés terén is barmiben kikérhettiik a tanacsat, mindig,
mindenben szamithattunk ra.

Gyerekként sokat sportoltunk, egész nap a levegén voltunk, és a mai napig
rejtély szamomra, hogyan tudott anyank ennyi éhes szajat etetni olyan
remek ételekkel, amiket ma is Gjra és Gjra megkivanok. Hihetetlen fanta-
ziaval tudott f6zni, és az 6t, idénként hat — ha unokadcsénk is nalunk volt
— férfi mindig jo6llakott. Akar szaz gombdcot is készitett, mindezt persze
a munkdja mellett. Hihetetlen energija volt.

Az angolkisasszonyokhoz jart iskolaba, és hasonléan sok mas, vallasos
nevelésben részesiil6 emberhez, 6 is bamulatos dolgokra volt képes. Pedig
a kozel egy évszazad, amit megélt, éppenséggel nem volt mentes a tragé-
diaktol, a nélkilozéstol és a felsorolni is lehetetlen nehézségektdl. Biztos
vagyok benne, hogy a hite tette optimistava, er6ssé, és a pozitiv gondolko-
das segitette at az olykor megoldhatatlannak tiiné problémakon.
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A zugligeti templomban mi is mindannyian ministraltunk a vasarnapi
miséken. Nem éreztiik, hogy ez kotelesség lett volna, csupa j6 emlékem
van ebbdl az id6bol. A mai napig emlékszem a templomban az illatokra,
a hangokra, illetve a csendre, ahol az ember mindig at tudja gondolni,
hogy hol is tart...

Ma mar csak ketten éliink, az 6csém és én, de mindenben szamithatunk
egymasra. Lépten-nyomon felidézziik a régi csaladi emlékeket, nem-
egyszer t6le kérdezziik a feleségemmel, hogyan is f6zte a Mutti azt az
ételt, amit éppen szeretnénk elkésziteni. Mert azt az izt keresem ma is,
az hianyzik.

Nekem két fiam sziiletett, és ugy gondolom, sikerilt valamennyit
atadnom nekik abbdl az értékrendbdl, amit a szileimtél tanultam.
A fiaim Kanadaban élnek, a tavolsag oriasi, de megnyugtaté szamomra,
hogy nagyon jo testvérek, mindig szamithatnak egymasra. Ez olyan erds
kotelék, ami egész életitkben megmarad. Szamomra pedig az a legnagyobb
ajandék, hogy mindketten rendszeresen hivnak, ¢szintén kivancsiak arra,
hogy mit mondok a munkajukkal és a terveikkel kapcsolatban, és 6k is
érdekl6dnek az én munkamrol, a mindennapjainkrol.

Ez a csaladi kapocs és figyelem nagyobb elismerés
szamomra, mint az Oscar-dij,

ami ugyan szakmailag val6ban az egyik legnagyobb elismerés, de apaként
az az igazi pozitiv visszajelzés, hogy negyven év feletti fiaim még mindig
adnak a véleményemre.

Kisebbik fiamék idén lesznek sziil6k, és biztos vagyok benne, hogy 6k
is tovabbadjak gyermekiiknek a csaladi osszetartas igényét, fontossagat.
A fiam felesége nem egyszer megjegyezte, hogy milyen élmény szamara
id6rél-idére latni, tapasztalni, hogy a férje mi mindent tanult az apjatol!

A mai vilagban is nagyon nehéz egy sziilének, és bar mas problémak-
kal kell megkiizdenie, de csak azt tudom mindenkinek tanacsolni, hogy
adjanak at gyerekeiknek minél tobbet mind a csalad, mind az orszag
kulturalis tradici6ibol, mert a hagyomanyok megérzése és apolasa nélkiil
szegényebb lesz az ember. Ez olyan, mint a szeretet: minél tobb jut az
embernek, annal gazdagabb lesz az élete.

163






s-amia miénk”

Vidnyanszky Attila

Kossuth- és Jaszai Mari-dijas karpataljai

szarmazasu szinhazi rendezd, filmrendezd,

201316l a Nemzeti Szinhaz igazgatoja,

2020 augusztusatol a Szinhaz-

és Filmmivészeti Egyetemet fenntart6

alapitvany kuratériumanak elnoke.

2005-ben megkapta a Magyar Eziist Erdemkeresztet.
N6s, hat gyermek édesapja.

Mivel nagybatyam szinész, s6t, mondhatnam, szinészorias, kétszeres
Kossuth-dijas, a Nemzet Szinésze, az altalam ismert egyik legnagyobb
tehetség, mar gyerekkoromban életiink természetes része volt a szinhaz.
Elmentiink minden szegedi bemutatora, jartunk a szabadtérire, otthon
éreztem magam ebben a kozegben. Amikor aztan Budapestre koltoztem
egyetemistaként, szokatlanul izgalmas volt a széles kinalat, és meglepett
az is, hogy sokan utcai ruhaban tilnek be egy-egy el6adasra. Elsésorban
szinész unokatestvéremnek koszonhetem, hogy tovabbra is a rendszere-

o

sen szinhazba jarok taborat erdsitettem.

Fokozatosan értettem meg aztan, hogy a kulturalis élet szerepl6i és intéz-
ményei kozott mekkorak a kiilonbségek és sok esetben milyen komoly
ellentétek fesziilnek. Balog Zoltan miniszter kabinetfénokeként két éven
keresztiil a kulturalis kormanyzasba is kozelr6l belelathattam. Ekkor
ismertem meg személyesen Vidnyanszky Attilat, akinek tehetségét csak
akkor kezdték egyre tobben elvitatni, amikor a Nemzeti Szinhaz f6igaz-
gatoja lett. De gustibus non est disputandum — a kedves Olvasé dontse el
maga, hogyan értékeli miivészetét.

A soron kovetkezé irasbol rovidsége ellenére sok minden kideriil arrdl,
ki is val6jaban Vidnyéanszky Attila. Ertékrendje, vildgképe, magyarsaga
rendezésein is atiit, most azonban ezt sajat torténetén keresztiil osztja
meg veliink.

Egyszer valaki azt kérdezte t6lem felhaborodottan: hogy lehet az, hogy ez
az ember idejon Ukrajnabdl, és 6 akar nekiink nemzeti szinhazat csinalni?
Maradt volna ott, a sajatjai, az ukranok kozott! Békés ember vagyok,
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turtéztettem magam, de bizom benne, hogy az illeté kezébe keriil ez
a kotet, elolvassa majd Attila irasat, és elszégyelli magat — akar azok helyett
is, akik még mindig nem értették meg Trianon maig nem muloé fajdalmat
és nem tapasztaltak meg a nemzeti 6sszetartozas gyogyito érzését.

Novak Katalin

Csaladban, maradunk!

Ha kiemeljiik a fejiinket a mindennapok hulldamaibél, vesziink egy nagy
levegét, és nagylelkien, dertisen tekintiink korunkra, talan a magunk javara
is fordithatjuk azt az egyébként elszomorité jelenséget, ahogyan napjaink
permanens kulturdlis forradalma idején minden természettél és hagyo-
manytol fogva megtartott szokasra és normara rakérdez egy (eljuralkodo
vilagnézet. Semmi sem maradhat érintetlen. Mar megszoktuk, hogy sokan
a Szent Csaladon gunyolédnak, de ez idaig ezt a kommunista rezsim anti-
klerikalizmusanak, egész huszadik szazadi ideolégiai veszedelmeink hossz
arnyékanak tudtuk be. A halado szellemek egy-egy felejtheté miivészi vagy
kozéleti gesztus kedvéért orommel élcel6dtek a Szent Csaladon, de ennek
az ironianak a kitiresedésével immar a csalad szentségét is tamadjak. Mit
gunyolnak? Mi a szent? Mit jelent a csalad? Igaza van Simone Weil Ami
személyes, és ami szent cimu, gyonyord mivének. A szentre vonatkozé kér-
désekre csak személyes valasz adhato.

A karpataljai Nagymuzsalyon néttem fel, néhai édesapam és édesanyam
nevelt benniinket, fitkat. A szovjet diktatirabol kisgyermekként nem
sokat érzékeltiink, persze az otthon falan at azért igy is atsztiremkedett
valami ebbdl a fojtogatd légkorbdl. De az dvatossagra inté sziil6i gesztusok
mellett is atélhettiik példaul édesanyam lendiiletét és merészségét, ahogyan
a kommunista szuperhatalom peremvidékén betlehemest szervezett.
Es a beregi vidék szabadségat: végtelen focimeccseket, nyari csobbané-
sokat, mezei kalandozasokat és a — jol végzett tanulas utani — nagybettis
gyermeki szabadsagot. De persze mindig ott lappangott a hidnyérzet is.
Mert jol tudtuk, hogy kis csaladunk egy nagy csalad része. Marpedig roko-
nainkto6l birodalmi hatarok valasztottak el benniinket. A csalad egyik aga
Amerikaba szakadt, szegény nagymamdam 16 éves koraban latta utoljara
a testvérét, utdna mar csak fényképekrdl kovethette sorsa alakulasat.
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Nem véletleniil ismételgette: el vagyunk atkozva. A familia masik része
Egerbe szarmazott el, a mi 4gunk pedig székely jovevényként Karpataljara
kertilt. Ha atkoltoztiink volna a Beregbdl az anyaorszagba, ungvari nagy-
papamat hagytuk volna magara. A csaladi egyesiilés lehetetlensége a mi
alapélménytink, a szétszakitottsag allapotaban éljik meg az egymas iranti
szeretetet. Oseinket tehat Trianon kényszeritette Ukrajnaba és az anya-
orszagba. Azon beliil is a csonkan maradt Magyarorszag tavoli szegletébe,
Szombathelyre. Kétévente kaptunk engedélyt a szovjet hatésagoktdl, hogy
atlépjiik a hatart, és meglatogassuk Vas megyei rokonainkat. Ma sem rovid
ez az ut (a kényszervarakozas a zahonyi hataron példaul azéta sem sokat
rovidiilt), de gyermekkoromban a Beregszasz—Szombathely tavolsag epikus
léptéki volt. Mikozben Ladankkal keresztiil docogtiink Magyarorszagon,
édesanyank hazafelé végigsirta az utat. Ezt tanultam édesanyamtol:

a csalad ez az orszagot, hatart atszelo, konny aztatta szeretet.

Es persze néhany lopott 6ra a pesti Vidamparkban a mi kedviinkért,
a gyermekek oromére — féliton a nagy Szovjetunio felé.

A szép csaladi emléken kiviil sok mindent kaptam ezektdl a gyermekkori
képektél. Tme néhany! Edesanyam betlehemes csoportja a késébb meg-
alakul6 beregszaszi Illyés Gyula Magyar Nemzeti Szinhaz ihletforrasa.
Karpataljai, majd debreceni, 2013-t6] budapesti szinhazigazgatoként tobb
egykori betlehemes is elkisért engem — immar szinmuvészként. Egyiitt
néttiink fel. Ami évtizedekkel ezel6tt népi jatéknak indult, ma a Nemzeti
Szinhazban zajlik. Ha ebbe belegondolok, arrél faggatom a sorsot, vajon
a nemzet szinhazanak lennék-e a vezetgje a csaladom nélkal?

Aztan ott van a szabadsag szeretete. Amint gyermekként elvégeztitk
a munkankat, kicsaptak minket a mezére, és szabadon garazdalkodhat-
tunk. Aztan felcseperedtiink, és mit tapasztalok? Olthatatlan szabadsagva-
gyat. Egyik allomashelyemen sem kovettem azt az igazgatéi gyakorlatot,
hogy egy vendégrendez6 probafolyamataba vezet6i hatalmamnal fogva
beleszoltam volna. A Madach Nemzetkozi Szinhazi Taldlkozé a szabad
muvészi kifejezés és sokszintiség 6romiinnepe, ahol a legkiilonb6z6bb esz-
tétikai megkozelitések is megmutatkozhatnak. Ezt még a legadazabb kri-
tikusaink sem vonjak kétségbe. Sajat rendez6i munkassagom is a szabad
gondolkodasra épiil. Arra a hitre, hogy a szinhaz a jaték tere, ahol a rendez6
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és a szinész — munkaja komolyan vételével — gyermeki szabadsagot élhet
meg. Sosem engedtem beleszdlast a rendez6i munkamba: de nem o6nbhitt-
ségbol, hanem a szabadsag iranti tiszteletb6l — ami, visszatekintve konnyt
belatni, ugyancsak csaladi 6rokség.

Végiil a magyar sors egy mindig elkeriilhetetlen vetiilete: a torténelem.
Csaladunkat a huszadik szazadban megtépaztak a haboruk, Trianon,
a kommunista hatalom. A rendszervéltas 6ta nem fegyverrel, hanem a po-
litikailag korrekt beszéd kényszerével, azaz a szabad kozlés korlatozasaval,
az ironia elburjanzasaval, az évezredeken at a tulélésiinket biztosito életfor-
mak és szerepek megkérddjelezésével teszik probara: a korszellem indult
a csalad ellen. Idejétmult, behelyettesithetd, élhetetlen — ilyesfajta cimkéket
aggatnak ra mostanaban. Nem kétséges, csaladban élni nehéz. Sok kihivas,
probatétel, és emberi gyarlosagunk neheziti kozos életiinket. Mi mégis
maradunk ennél az egyiittélési formanal, mert azt tapasztaljuk, hogy
megtart, megerésit benniinket. A feleségemmel gy neveljikk a gyerme-
keinket, hogy a sziileinktdl, nagysziileinkt6l kapott értékeket a személyes
példankon keresztiil tovabbadhassuk nekik. Abban bizunk, hogy ez majd
oket is megtartja és megerositi.

A korszellem arra biztat vagy inkabb kényszerit benniinket, hogy ne
maradjunk régi fogalmainknal, hanem koltoztessiik at egész gondolko-
dasunkat egy izgalmas és ismeretlen helyre. Felejtsiik el a hagyomanyos
csaladrol alkotott elképzeléseinket! Sok a valas, mondjak némi karérommel.
De ebbdl nem az kovetkezik, hogy a hazassag intézménye van valsagban,
hanem hogy a korunk van valsagban. Maradunk a hazassagnal, maradunk
a csaladnal. Olyan ismerés ez a retorika.

Talan nem véletleniil egy csaladi torténetbe, a Rocco és fivérei cimu el6ada-
sunkba is becsempésztem Cseh Tamas egyik leghiresebb dalanak refrénjét,
amelyet kiilonosen szeretek. A Budapest cimi dalban énekli: ,Azt mondd
meg nékem, hol lesz majd lakéhelytink. / Maradunk itt, vagy egyszer majd
tovabbmegytiink?” A torténelem koltozésre kényszeritett minket, a kor-
szellem pedig arra biztat, hagyjuk el hagyomanyos életformainkat. Ne
maradjunk 6seink csaladmodelljénél! Hiszen ha nem vagyunk maradiak,
egy vibralo, szines, szorakoztato élet igéretében élhetiink. Orok igéretben.
Ezzel szemben ujra csak Simone Weilhez fordulva inkdbb azt hiszem,
nem az igéret, hanem a val6sag a mi talajunk, amelyen képesek vagyunk
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megvetni a labunkat. Nem a vagyaink végtelen kiterjesztésére van sziik-
ségiink, hanem arra, hogy ,meg kell tanulnunk vagyakozni az utan, ami
a miénk”. A csalad a miénk.

S végil szeretnék még magyarazatot adni arra, mit is gondolok maradisag-
rol. Talan csaladom székely gyokerei miatt jut eszembe a példa, de jelképes-
nek latom. Gyergyo6szentmikloson, a Szabadsag téren all egy nagyon szép,
faragott kopjafa, rajta a felirat: Maradunk! Kedvemre val6 csaladi lakohely:
maradunk a szabadsag terén!
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Zsurafszkyné Vincze Zsuzsanna
és Zsurafszky Zoltan

Zsurafszky Zoltan Kossuth-dijas
tancmiivész, koreografus,

a Honvéd Egyiittes tigyvezetd igazgatoja,
a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos
tagja. Felesége Zsurafszkyné Vincze
Zsuzsanna, Harangoz6 Gyula-dijas,
érdemes miivész, a Magyar Nemzeti
Tancegyiittes szakmai vezetdje.
Forgatokonyvir6- dramaturg,
koreografus, de jelmeztervezsként is
tevékenykedik. Négy gyermekiik van.

Sziileimet mindig lenytigozték a népi tancosok. Tetszett nekik a lanyok
viselete, a szorosan font, szalaggal diszitett copfok, az egyenes tartas, az
életoromot sugarzo tanc és ének. Csodaltak a délceg fiukat, ahogy 0sz-
szecsaptak csizmajuk sarkat vagy jartak a legényest. Igy aztan kislany
koromban engem is néptancra irattak, ahova eljartam ugyan becsiilettel,
de se kedvem, se tehetségem nem volt hozza. Szerencsére egy személyes
oralatogatas utan 6k is belattak, hogy nekem bizony nem a tancosok
kozott van a helyem. Igy aztan a néz6kozonség soraiba igazoltam, hogy
én is a lelkes rajongok taborat erésitsem, és csak a két szorosan font copf
viselete maradt meg sokaig.

Amikor néptancosok el6adasat nézem egy-egy dvodaatadon, varosi tin-
nepségen, konferencian, kulturalis programon, egyfel6l megnyugvassal
tolt el, hogy folyamatos az utanpétlas, hogy a gyerekek lelkesedése maig
toretlen, masfeldl biiszkeséget érzek anyanyelviink gazdagsaga, jatékos-
saga, népi kultarank szépsége, népviseleteink szemet gyonyorkodteto
volta miatt.

Zsurafszky Zoltant és feleségét, Vincze Zsuzsat rendkiviil nagyra tartom
azért a magas szinvonali muvészi munkaért, amellyel a Honvédot,
aMagyar Nemzeti Tancegyiittest vezetik. El6adasaikbol sugarzik a nemzeti
biiszkeség, a magyar torténelem és kultura iranti tisztelet, a tancmiivészet
iranti alazat és az életerd. Aki latta mar oket kettGjiiket egyiitt tancolni,
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az megérthetett valamit abbdl, mit jelenthet alkot6 hazasparként élni.
Zsuzsika és Zsura nemcsak a négy kozosen felnevelt gyermeken keresztiil
hagy maga utan orokséget, de a sok fiatal tancosnak koszonhet6en is
gazdagit benniinket.

A kotetben olvashat6 iras egy személyes vallomas tancrol, csaladrol, ha-
zassagrol, melybdl az is kidertil, hogy a szerz6k megkiizdottek egymasért,
nem elsére talaltak ra a mar negyven éve tart6 szerelemre.

Novak Katalin

Egymas mellett, huszonnégy oraban

Elgondolkodtaté, hogy torténelmiink olyan szakaszahoz értiink, ahol
napjainkban a csalad melletti kiallasra, a csalad fontossagara kell felhiv-
nunk a figyelmet. Ami szdamunkra egyértelmd és potolhatatlan létforma,
az manapsag szinte mindenkinek mast és mast jelent. Ugy tiinik,
hiabaval6 az évek szama és a tapasztalat, nehéz meggyé6zni azokat, akik
csupa rossz emlékkel, vagy ellenkez6 meggy6z6déssel fordulnak akar
a hazassag ,intézménye”, akar a csaladalapitas; e szamunkra nélkiiloz-
hetetlen, kis szeretet-kozosség felé. Persze, nem vagyunk éalszentek, sem
naivak, s tudjuk, hogy nem mindenkinek adatik meg, hogy megtalal-
ja azt a bizonyos ,igazit”. Talan szerencse is kell hozza, de egy valami
biztosan sziikséges ehhez a kiilonos ,csodahoz”, az pedig nem mas, mint
Isten kegyelme. Mi gyakran érezziik uigy, hogy soha nem lehetiink elég
halasak az életiinkért.

Négy gyermeket neveltiink fel, voltak nehézségeink, és valdszintleg
rengeteg hibat kovettiink el, de tiszta szivvel mondhatjuk, hogy a lehet6
legjobbat akartuk nekik és a hazastarsunknak, s az egymas irant érzett
szeretetiinkben soha nem bizonytalanodtunk el. Most, hogy lattuk
gyerekeinket felndni, csaladot alapitani, nyugodtak vagyunk, mert tisz-
tességes, becsiiletes ember valt mindegyikbdl, 6réom nézni, ahogy sajat
gyerekeiket nevelik.

Csaknem négy évtizede annak, hogy egymasra talaltunk (igaz, hogy
masodik kapcsolata mindketténknek), de akkor, ott, Isten szine el6tt
fogadtuk meg, hogy ,sem egészségében, sem betegségében..” és ma is
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ehhez a fogadalomhoz igazodunk. Nem is olyan nehéz, mint ahogyan
azt fiatalon esetleg elképzeltiik, vagy ahogyan néhany fiatal manapsag
gondolja. Persze, a harmonikus egyiittélésben fontos szerepet jatszik az
azonos érdeklédési kor; esetiinkben a népi kultira megismerésére val6
ellenallhatatlan torekvésiink mar fiatal korunk o6ta; a néptanc, a népzene
szeretete. S ez nem azt jelenti, hogy éllandéan erdélyi népdalokat
dalolunk egyiitt, hanem, hogy elfogadjuk és megértjik egymas ,szen-
vedélyét”, amit a mi csodalatos kulturank irant érziink. Ez az elfogadas,
vagy egyetértés akkor is jelentkezik, ha példaul valamelyikiink allast
foglal valamely komolyabb erkolcsi kérdésben; ebben soha nincs vita
koztink. Talan aprésagnak tiinnek ezek a dolgok, talan sokak szamara
még nevetségesnek is, de az élet ebbodl a sok aprosagbdl all 6ssze egésszé.
Nagyon nehéz lehet egy homlokegyenest mas meggy6z6dési emberrel
egylitt élni, ez megmeérgezheti a kapcsolatot.

Nalunk az élet ugy hozta, hogy a munkank, szakmai életiink és a ma-
ganéletiink is egymas mellett halad, hosszu évtizedek o6ta. Akik nem
ismernek minket, azok gyakran csodalkoznak, hogy ,birjuk egymast
elviselni” a nap huszonnégy orajaban. Nekiink egyrészt ez a természetes
és ,bevalt” modszer a hatékony mivészi munka érdekében, masrészt
(s talan ez bizalmat ad azoknak a fiataloknak, akik nem hisznek a hossza
egylttélés sikerében), 6rommel jelenthetjiik ki, hogy ennyi id6 utan sem
sziikséges feltétleniil megunni egymast. Ebben nagy és pozitiv szerepe
van a humornak és persze a nem sziing lelkesedésnek egymas barmiféle
teljesitménye és tehetsége irant. A csalad alapja az egymasra valé oda-
figyelés - még ha vitaval, akar veszekedéssel is jar-, de az érdekl6dés
egymas dolgai irant, szerintiink kotelezé.

A hazassag (mondjak a bélcs oregek), olyan mint a magyar
parostanc, mint a csardas:

kell hozza egy erés, hatarozott férfi, aki iranyitja a tancot, de legalabb
olyan fontos mellette a ng, aki ,atadja magat” és tamaszt nyujt, hogy
a férfi ,szarnyalhasson” mellette, de egytitt dontenek minden mozdu-
latrél, s a né is egyenrangu partnerként ,valositja meg énmagat”; ettdl
olyan szép a tancuk.
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Sok fiatallal dolgoztunk, dolgozunk egyiitt ma is a Magyar Nemzeti
Tancegytttesben, rengeteg tanitvanyunk volt az elmult évtizedek-
ben, tudjuk és érezziik, hogy a személyes példa sokat jelenthet nekik.
A napokban is beszélgettiink fiatal, hazassagkotés el6tt allé tancosa-
inkkal és nagyon jolesett, amikor azt mondtak, 6k is valami hasonléra
vagynak, hogy a mi hazassagunk kovetend6 példa szamukra és esetleg
hitet ad nekik arra, hogy igy is lehet, igy is érdemes.
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Balazs Janos

Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész,
a Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem docense,
Erdemes miivész. Egy lanygyermek édesapja.

Abszolat hallassal megaldott batydm nagyon tehetségesen zongorazott.
Gyerekként nekem ez azt jelentette, hogy mindennap toébb 6ran at hall-
gattam gyakorlasat a k6zos szobankban, és ennek a gyakorlasnak jelent6s
részét a skalazas tette ki. Igy aztan tobbnyire elveszitettem lelkesedésemet,
mire eljutott a kiilonb6z6 darabokig. A mindennapos zeneszé azonban
eliiltetett bennem egy mélyen gyokerez6é vonzalmat a zongorajaték irant.

Balazs Janost el6szor egy kilfoldi rendezvényen hallottam zenélni.
Koncertjeire jellemz6, hogy amikor mar ugy érzi a hallgato, hogy az
élményt nem lehet tovabb fokozni, 6 még ratesz egy lapattal. Ezuttal is
hangos sikert aratott, én pedig megtisztelének éreztem, hogy a fellépés
utan személyesen is megismerkedhettiink. Azota eltelt j6 néhany év,
Jancsival barati kapcsolat alakult ki kozottiink, sokszor orvendeztetett
meg virtuoz jatékaval, kimagaslo tehetsége azonban csak egyike értékes
tulajdonsagainak. Jancsi biiszke roma szarmazasara, és hiaba lett a leg-
fiatalabb Kossuth-dijasunk, nem feledkezett meg arrdl, milyen nehéz
koriilmények kozil indult. Segiti a fiatal tehetségeket, oktat a Snétberger-
programban, zstritag a Virtuézokban, instruktorsagot vallalt a STIPI-ben,
tudja, mekkora aldas egy mentor.

Amikor egy mindketténk altal ismert, nagyon szegény csaladbol szarmazo
gimnazista ciganylany jovobeli lehet6ségeirdl beszélgetve azt panaszol-
tam Jancsinak, hogy szerintem az illet6 elég apatikus, 6 azt valaszolta:
,ugy van az, hogy amikor gyerekkorodban sokszor nem tudod, lesz-e mit
enned masnap, akkor bizony idé6vel rad tor az apatia...”
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Janos és felesége, Szilvi néhany honappal ezel6tt valt sziil6vé, igy minden-
napjaik — a zene mellett — az Gj életrél valé gondoskodasrol szélnak. S azt
is tudom, milyen fontos szamukra, hogy Szofi biztonsagban és szeretet-
ben néhessen fel.

Novak Katalin

A szeretet testet és lelket olt

Egy muvész szamara, akinek az élete folyamatos valtozasok, utazasok
sorozata, felbecsiilhetetlen kincs az otthon melege, a csaladi fészek
nyugalma, stabilitasa és a feltétel nélkiili szeretet. A biztos pont, az
origd, ahonnan indulunk, ahova visszatériink. Amibdl taplalkozunk,
amiért tessziik mindazt, amit kell, amit a sziviink és a Jéistent6l
kapott tehetségiink diktal. A csalad, amelyben édesanya, édesapa és
a gyerekek egységet alkotva élnek, mindennap hozhat 6réomot, bol-
dogsagot és persze banatot, veszteséget is. Az emberi lét természetes
folyamata a fejlodés, a tapasztalas, mely a csalad egységérdl is elmond-
hato, hiszen az id6 elére haladasaval valtoznak az igények, az életrit-
mus, de a csaladban betoltott szerepek rendszert alkotva, biztonsagot
adva mindenki szamara képesek nyugalmi, meghitt és idealis allapotot
teremteni. Ezért mindennap tenni kell, és olykor lemondasokkal, aldoza-
tokkal jar, de tgy érzem, mindent megér, ha ezzel a csalad jovojét, lelki
békéjét megalapozhatjuk.

Nagycsaladban néttem fel, és bar akkor még nem tudtam, micsoda
kincs ez, most igazan értékelni tudom mar ezt a kozeget, amelybdl én
is kin6ttem. Ez adott nekem sziklaszilard értékrendet, biztonsagérzetet,
gondoskodast, hovatartozast és felelsségérzetet is. Nalunk mindenna-
pos volt a csaladtagok latogatasa, innepnapokon a hossza asztalnal az
egyltt toltott id6, az éjszakaba nyulé beszélgetések, a nagymamam altal
készitett fenséges ételek, és persze a kozos csaladi 6romzenélés.

Eletiink soran sok mindent tapasztalunk, megtanulunk, de a gyerekkori
élmények, a csaladi kozeg nem pétolhaté semmivel, beleég a tudatunk-
ba, hatassal van rank egész életiink soran. Minden nehézségre gyogyir,
ha az ember tudja, torténjen barmi, a csaladja mindenben tamogatja.
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Erre és ennek az eszmének a megorzésére és tovabbadasara — egy olyan
korban, amikor az egyén és az onallésodas keriil egyre inkabb el6térbe
— talan soha nem volt még ennyire sziikség. A vilagtrendek és divat-
hullamok veszélye lehet, hogy az emberek elfeledik az igaz értékeket,
az 0si és biolégiai normativakat, melyek hianya belathatatlan veszélyt
jelent tagabb korben a jové tarsadalmara nézve, sztik korben pedig
sajat csaladunkra.

Szamomra az idei év hozta el életem legnagyobb csodajat, hiszen
a Teremt6 megajandékozott minket els6 gyermekiinkkel. Kislanyunk
érkezése o6ta minden percért halat adunk, amit egyitt tolthettink.
Gondolatban sokszor elképzeltem, milyen is lesz ez az érzés, de az
emberi képzelet, legyen barmilyen erds is, ezt az érzést és allapotot
nem tudja megjosolni. A szeretet testet és lelket 6lt egy kisbababan.
Az ember a jelenkori felgyorsult vilagban folyamatos porgésben van,
szinte észre sem vessziik a korilottiink torténé eseményeket, am egy
gyermek érkezése, ha nem is lassitja ezeket a folyamatokat, de értelmet
ad a hajtasnak, a sok munkanak.

Minden fajdalmat, nehézséget, stresszt feledtet a gyermekiink
mosolya, boldogsaga, egészsége.

Természetesen a gondolkodasunkra is hatassal van az a pillanat, amikor
egy par igazi csaladda valik. Elkezdiink gondolkodni azon, hogy milyen
vilagot hagyunk magunk utan, milyen elvek szerint neveljiik gy a gyer-
mekiinket, hogy értékeink ne sériiljenek, ugyanakkor a tarsadalomba
is képes legyen beilleszkedni. Szamomra, ahogy a miivészetemben is,
mindig az §szinteség, a szeretet, a hit és a joakarat vezérelte dontések bi-
zonyultak igaznak és értékallonak hosszatavon. Uj id6k 4j dalai sokszor
kivantathatnak mast, mert a vilag erre vagy épp arra halad, de az 6rok-
érvénytségre valo torekvés minden karos, am elsére csillogénak tiné
jelenséget hatastalanit, harmoniat és boldogsagot hagyva maga utan.
Mindezen érzések, gondolatok és elvek Gsszességét szeretnénk felesé-
gemmel egyttt atadni gyermekiinknek azzal a tudattal, hogy unokaink
és leszarmazottjaink is valés, emberi, bolcs és eléremutaté 6rokség ré-
szeseivé valnak.
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Szaloki Agi

Liszt Ferenc-dijas, Artisjus-dijas és
Fonogram-dijas énekes, dalszerzé.
2020-ban megkapta a Magyar Erdemrend
lovagkeresztjét. Hosszu varakozas utan
2021-ben megsziiletett elsé gyermeke.

Amikor a gyerekeink kicsik voltak, a hossza autéutakon ugy tudtuk
lekotni a figyelmiiket, hogy betettiink egy zenei CD-t, azt hallgattuk Gjra
és ujra. Egyiitt énekeltitk a dalokat, ez érezhetéen megnyugtatta oket.
Gyorsan megtanultuk a kiilonbséget a ,gagyi”, a kommersz gyerekzene
és a mindségi, gyerekeknek szo6l6 dalok kozott. Halasak voltunk azoknak
az el6adoknak, akik zeneileg és nyelvileg is igényes albumokat készitettek
a gyerekkozonségnek.

Szaloki Agi énekesné tiszteli hagyomanyainkat, szem el6tt tartja
a mindséget, és szivbol, szeretettel énekel. Koncertjei egyarant népszertek
a kicsik és a nagyok kozott. Agi olyan mivész, akit foglalkoztat a kozélet,
aki kisebb és nagyobb kozossége tigyeit felkarolja, képviseli, aki kiall az
igazsagért, és nem hagyja magat elhallgattatni. Sz6l, ha valahol problémat
észlel, de az elégedettségét is megosztja masokkal. Meri és tudja értékelni
azt, ami adatott.

A koronavirusjarvany nehéz hénapjaiban Agi kozosségi feladatokat
vallalt, és a kényszeri koncertezési sziinetben meséket olvasott fel, online
énekorakat adott. Eppen ebben az id6szakban fogant meg kisfia, Aron.
Agi a nyilvanossag ell sem titkolta el, hogy 41 évesen, lombik program
segitségével fogant meg gyermeke, s hogy kora miatt orvosai csak kicsi
esélyt lattak a sikerre.

Szaloki Agi zenészként 20 éve foglalkozik gyerekekkel, s most mér sajét
kisfianak is énekel. Neki adja tovabb azokat a csaladi torténeteket, amiket
6 hallott sziileit6l, nagysziileit6l.

Novak Katalin
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Gondolatok a csaladrol és a nemzetrol

Az els6, ami a csalad kapcsan eszembe jut, egy gyerekkori emlék. Apai
nagymamam mellé kucorodunk a testvéremmel, nagyi papirdobozbdl fény-
képeket vesz el6, magyaraz, mutatja, ki kicsoda, és csaladi torténeteket mesél.

A fejkendGs asszonyokat és nagy bajuszy, erds kezli embereket, a pufok kis-
babakat, a kedélyesen piknikez6 tarsasagot, a vigyori kamaszokat, az elegans
holgyeket és a pipazé urakat, a templom kapujaban allo, derts ifju part és
a nasznépet a fekete-fehér képekrél mind ismerjitk mar, a torténeteiket, mint
meséket j6 Gjra meg Gjra hallani. Ok a rokonaink, apank, anyank, nagyma-
maink, nagypapaink, dédapaink, iik- és szépanyaink. Epitenek, tanitanak,
mintat adnak a meséik, és kotodést egy sziikebb kozosséghez. Egy csaladbol
valok vagyunk, 6sszetartozunk, 6k benniinket hordoztak, bel6likk vagyunk, mi
pedig 6ket hordozzuk vonasainkban, mozdulatainkban, az emlékezetiinkben,
cselekedeteinkben, viselkedéstinkben, reakcidinkban, értékvalasztasunkban,
életfelfogasunkban. Jozsef Attila igy ir A Dundnal cimt versében:

“En tigy vagyok, hogy mdr szdz ezer éve
nézem, amit meglatok hirtelen.
Egy pillanat s kész az idé egésze,
mit szaz ezer 0s szemlélget velem.

Latom, mit 6k nem lattak, mert kapaltak,
oltek, oleltek, tettek, ami kell.
S 6k latjak azt, az anyagba leszalltak,
mit én nem latok, ha vallani kell.

Tudunk egymasrol, mint 6rém és banat.
Enyém a mult és 6vék a jelen.
Verset irunk - ok fogjak ceruzamat
s én érzem oket és emlékezem.”

Szeretem a csaladi torténeteinket. Minél tobbet hallgatom 6ket, és minél
tobb torténetet ismerek, annal jobban kot6dom.
Az Oseim szemével latok, a sziviikkel érzek, veriiket,
verejtékiiket, szenvedéseiket, aldozathozatalaikat tisztelem.

Szerencsés vagyok, mert van mit, van kit szeretni a csalddomban. Van
mit tanulni t6litkk, mert sok tekintetben példaképek. Biiszke vagyok arra,
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ahonnan jottem, egészséges bliszkeséget érzek, és feltétel nélkili sze-
retetet csaladtagjaim irant akkor is, ha nem kovetem 6ket mindenben.
Gondoskodo, cselekedve szeret6 csaladba sziilettem. Nem gy6zok halat
mondani, mert kozben tudom, korantsem ilyen szerencsés mindenki...
De nem csak a csaladomhoz kot6dom ilyen szeretettel. A felmendim
irant érzett tiszteletet és halat a magyar nemzet ismert és ismeret-
len nagyjaira is képes vagyok kiterjeszteni. Tiszteletet és halat érzek
a magyar foldet ezer éven at mtvel6 és vére aran is véd6 magyarok,
egyszeri parasztok, szegény, kétkezi munkas emberek és a felel6sség-
gel és bolcsességgel kormanyzo vezetdk, és azon nemes emberek irant,
akik a szerint az lizenet szerint éltek, amit Kolcsey Ferenc a Huszt cimi
kolteményében megfogalmazott.

“Messze jovendadvel komolyan vess Oszve jelenkort;
Hass, alkoss, gyarapits: s a haza fényre derul!”

Koét6dom a csaladomhoz, és nagyobb csaladomhoz, a nemzetemhez,
értékelem tobb mint ezer éves eréfeszitéseit, élni akarasat, hitét. Kot6dom
ehhez a nagy csaladhoz, minden hib4javal, balsorsaval, rossz valasztasa-
ival egyiitt, és amikor kritizalom, olyan feltétlen szeretettel fogalmazok,
amilyen szeretettel j6 sziil6 a gyerekéhez, j6 pedagogus a tanitvanyahoz
szol. Fejl6dés ugyanis sosem jott még ostorozas, gunyolas, lekicsinylés,
megszégyenités, megszentségtelenités, porig alazds nyoman. Cselekvé
szeretet, egylittérz6 képesség és feltétlen elkotelez6dés kell a csaladban,
sugyanigy ahazaszeretethez is. De korant sincs minden csaladban szeretet...

Héany meg hany magyar csaladban marjak egymast csaladtagok: testvér
a testvér, fia az apa, lany az anya, férj a feleség, unoka a nagysziil6
ellen fordul. Hany idés, beteg embert hagynak magukra a gyerekeik,
unokdik, s hany gyereket hanyagolnak el sziileik.. Mennyi hallgatas,
mennyi acsarkodas, irigység, sok évtizedes, évszazados kibeszéletlen,
feldolgozatlan trauma terheli a magyar csaladokat... A huszadik szazad,
amely jocskan gondoskodott traumakrol, kiélezte a magyar csaladokban is
az ellentéteket, fesziiltségeket. A traumatizalt magyar nemzetet pedig még
jobban szétzuzta a megfélemlitettség. A Szovjetunié fennhatésaga alatt
tevékenyked6 magyar politikusok tettek arrél, hogy a csaladi kotelékek
tovabb lazuljanak, és meginogjon a hazastarsak, testvérek, baratok, mun-
katarsak kozotti bizalom.
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“Banat, banat, kesertiség, még a testver is ellenség
Hat idegen hogy ne volna, mikor a testver sincs jomra?”

Igy szol a gyimesi keserves, és bizony, 1956-ban orokre megtanultuk,
hogy vannak olyan magyarok, akik nem atallanak magyarokra tdmadni.
Isten dvja ezekt6l a magyar nemzetet!

Sztalin és Hruscsov, Rakosi Matyas, Kadar Janos, Miinnich Ferenc, Biszku
Béla és tarsaik jol tudtak: ahol nincsenek, vagy gyengék a kbzosséget meg-
tartani képes gyokerek, ott széthuizas és kishitiiség 1ép az 6sszetartas és az
egészséges Onérzet, az egészséges szabadsagvagy helyébe. A besugokkal,
tigynokokkel behalozott, megfélemlitett magyar nemzet nem lélegezhe-
tett szabadon, nem csoda, hogy meg is betegedett. A reményt a rendszer-
valtas idészaka hozta el, de addigra az aldozatok koziil sokan meghaltak
mar, és voltak, akik 6ngyilkossagba vagy alkoholizmusba menekiiltek,
elnémultak egy életre, elfojtva mérhetetlen fajdalmukat...

Emlékszem, mit éltem meg gyerekkoromban sziileim valasakor. Mintha
a vilag rengett volna meg, mintha a talajt huztak volna ki a labam ald],
mintha szétszakadtam volna. A tudat, hogy sziileim szeretetének egysége
meghasadt, olyan mély fajdalmat okozott, amelyet évtizedek alatt tudtam
csak feldolgozni.

“.valami faj, ami nincs. Valamikor hallani fogsz majd az
életnek eqy fajdalmas csodajarol — arrol, hogy akinek levagtak
a kezét és a labat, sokdig érzi még sajogni az ujjakat, amik
nincsenek. Ha ezt hallod majd: Kolozsvar, és ezt: Erdély, és
ezt: Karpatok — meg fogod tudni, mire gondoltam.”

(Karinthy Frigyes: Levél kisfiamnak)

Ahogy a legtobb gyereknek trauma sziilei valasa, gy a magyarsagnak
a XX. szdzadban traumat okozott a trianoni dontés, a két vilaghabora
szOornytségei, a Holokauszt, szazezrek Gulagra hurcolasa, a szovjet meg-
szallas, a vagyonelkobzasok, az ‘56-os forradalom, a kinzasok, a témeges
kivégzések és bebortonzések, a zsarolas, a megfigyelések, a megfélem-
litettség, az ellehetetlenitettség... A gyaszfolyamat pedig nem mehetett
végbe. A szocializmus alatt felnétt generaciok nem hallhattak arrél, hogy
Jozset Attila ilyet is irt:
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,Szép kincses Kolozsvar, Matyas biiszkesége,
nem lehet, nem, soha! Olahorszag éke!
Nem teremhet Bandt a racnak kenyeret
Magyar szél fog funi a Karpatok felett!”

Nem hallhattak arrél sem, hogy mit tapasztalt meg Kertész Imre gyerekként
a koncentracios taborban, és mit Olofsson Placid bencés szerzetespap tiz év alatt
a Gulagon, nem hallhattak orosz katonak altal megeré6szakolt sok ezer magyar
n6 élethosszig tarto fajdalmardl, az orszag 1980 és 2010 kozétt tortént modszeres
meglopasarol, tobb szaz milliard dollar ,kivandorlasarol” Tomegek élnek gy,
hogy semmit sem tudnak a multrél, nem ismerik sem csaladjuk, sem nemzetiik
torténelmét. Fajdalmasan sokan vannak olyanok, akiknek beadhat6 a , hagyjuk
a multat” szlogen, akik azt hiszik, hogy lehetséges a jelenrdl és a jovérol a mult
ismerete és a multtal val6 szembenézés nélkiil gondolkodni. Sokan dolgoznak
azon, hogy a magyarsag és csaladjaink ellen a multban elkévetett stlyos
vétkeket bagatellizaljak, sz6nyeg ala s6porijék.

De egy ideje mintha a jégpancél kezdene repedezni. Egyre tobben szoélalnak
meg, egyre tobben vallaljak, hogy érzik azt a bizonyos feltétlen szeretetet
nemzetiik és csaladjuk irant. Ha némelyek gunyoljak, lesajnaljak és relativizaljak
is azt, amit szentnek tartunk, ha ragalmaznak és hatba tamadnak is, legytink
erések és biiszkék, merjiik megismerni a multunkat, merjiik abbol levonni
a tanulsagot, merjiink felmendinkre, tanitéinkra, mestereinkre, hdseinkre
emlékezni, a szamon sosem kért vétkesek nevét pedig ne feledjiik. Merjiink sze-
retteinkért, csaladunkért, nemzetiinkért felel6sséget vallalni, merjiink tervezni,
gyerekeket vilagra hozni, szeretetben felnevelni, tudjunk gondoskodni, tudjuk
sziileinket, nagysziileinket tisztelni, és ha kell, legyen benniink végtelen er¢
ket segiteni, apolni, legyen benniink képesség az onvizsgalatra, megbocsa-
tasra, btinbanatra és békiilésre, mert addig, amig igy tesziink és igy léteziink,
biztosan él nemzet e hazan...
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Olah Gergo

Enekes, az X-Faktor harmadik

sz

Nemzetiségekért Dijjal ismerték el

a romak tarsadalmi befogadasa
terén végzett munkdjat, ugyanebben
az évben megkapta a Szikra-dijat is.
N6s, 6t gyermek édesapja.

A tehetségkutatd versenyekkel kapcsolatban vegyesek az érzéseim. Egyrészt
fontosnak érzem a lehetéséget, hogy olyanok is megmeérettethessék magukat,
akik mashogy nem kertilhetnének a szakemberek szeme elé, masrészt tal sok
mar a hamissag, a megrendezettség az ilyen misorokban. A tévécsatornak
kiilonboz6 valogatéinak els6 szériait még mi is néztiik, megismertiik a sze-
replket, voltak kedvenceink, aztan valahogy ez is elvesztette az Gjdonsag
varazsat. El6fordul azonban most is, hogy egy ilyen tehetségkutaté miisornak
koszonhetéen valodi értékek kertilnek a felszinre.

Olah Gerg6é Karancslapujtén, egy kétezer-6tszaz lelkes Nograd megyei
kozségben sziiletett, innen koltozott a csalad Salgétarjanba. 2012-ben egy te-
hetségkutato versenyen fedezte fel az orszag, és népszertisége azéta is toretlen.
Gergé egyike azoknak, akik bebizonyitottak, hogy nagyon nehéz koriilmé-
nyek kozott él6 cigany csaladbol indulva is messzire lehet jutni. Olah Gergé
ismertségét arra is haszndlja, hogy kozvetitse a szamara fontos értékeket.
Dalaiban htiségrol, élethosszig tartd szerelemrdl, csaladrol, Istenrol, hitrél
énekel. Bliszkén vallalja ciganysagat, és bizik abban, hogy akik latjak, halljak,
szeretik dalait, elgondolkodnak azon is, érdemes-e a romakkal szembeni el6ité-
letekkel élni. Torténete erét adhat azoknak is, akik még keresik az ttjukat, akik
még kiizdenek a veliik szemben taplalt sztereotipidkkal. Gergé biiszke arra is,
hogy fiatalon talaltak egymasra feleségével, és nem vartak sokaig a gyermek-
vallalassal. Ot gyermekiik szamara meg szeretné, és meg is tudja adni azt a le-
het6séget, hogy 6k is szarmazasukra, kultarajukra, csaladjukra biiszke, sikeres,
boldog emberek lehessenek.

Novak Katalin
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Mindenem a csalad

Szerencsésnek érzem magam, mert csodas gyermekkorom volt!

Nem azért, mert megkaptam a legjobb markas cipét, a legjobb gyermekja-
tékokat, vagy a legtijabb mobiltelefont... Pont ellenkezéleg, sokat nélkiiloz-
tiink, el6fordult, hogy osztalykirandulasra sem tudtam elmenni, nemhogy
nyaralni, mert nem tudtédk kifizetni a sziileim.

Azért volt csodalatos gyermekkorom, és azért vagyok szerencsés, mert azt
kaptam meg a sziileimté], a csaladomtol, ami nem veheté meg pénzen:
a szeretetet, figyelmet, terelgetést, Gitmutatast, motivalast, emellett pedig
megtanitottak a sziileim hinni is, Istenben, magamban.

Emlékszem, tizenhat évesen apammal épitkezésekre jartam dolgozni
segédmunkasként, és egy nagyon hideg téli napon épp vittem oda neki
a téglat, amikor azt mondta nekem, hogy én nem igy fogom keresni
a kenyerem, nekem sokkal jobb életem lesz.

Ez a mondata mélyre hatolt bennem!

Edesanyam is mindig a tanulasra motivélt és figyelt a lelkemre: tiné-
dzserkoromban, ha sziikségem volt r4, hajnalokig beszélgettiink. Ezekkel
a gesztusokkal, mondatokkal a sziileim er6s magokat vetettek el bennem,
amiket aztan szépen ontozgettek is, ahogyan télik kitelt. Nélkiilik nem az
lennék, aki vagyok és aki majd még leszek. J6 dolgokat hoztam otthonrdl,
amiket tovabb akarok vinni, amik pedig nem voltak jok, azokat probalom
az én sajat csaladomban mashogyan csinalni.

Ugy gondolom, ezek azok az alapok, amitél egy gyerek jo iranyba tud
majd elindulni — ezek nélkiil viszont megvan az esély arra, hogy fiatalon
tonkremenjen egy élet. Ezért is fontos a biztos, odaado csaladi hattér, ami
nem pénz kérdése.

A feleségemmel fiatalon hazasodtunk 6ssze, 6 huszonegy, én hasz voltam.

Tudatosan akartuk igy, mert fiatalon szerettiink volna sziilék lenni — har-
monikus, erds, nagy csaladra vagytunk!

Nem volt konnyt az elején, hiszen szegénységben kezdtikk el a kozos
életiinket.
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Azt szerettiik volna, hogy a gyermekaldas akkor érkezzen, amikor mar
mindentink megvan: biztos egzisztencia, haz, auté.. Ugyanakkor azt is
éreztiik, hogy ahhoz nagyon sok idének kellene eltelnie!

Még a hazassagunk el6tt meghoztuk azt a dontést, hogy Istenbe vetett
hittel, a Biblia szerint éljiik az élettinket. Az egyik istentiszteleten azt tani-
tottak, hogy a gyermek minden koriilmények kozott aldas — ez mindket-
tonknek tzenet volt, ekkor dontottiik el, hogy nem varunk!

Egy év utan érkezett is az els6 gyermekiink, Karla. Ekkor értettem meg az
élet igazi értelmét és ekkor lett az életemnek igazdn nagy célja, mégpedig
az, hogy j6 apa és jo férj legyek! Hogy jo embereket neveljiink, jo felesége-
ket, anydkat, jo férjeket, apakat!

Héarom gyermeket terveztiink, de odafent alkalmasnak talaltak benniinket
arra, hogy o6t gyermek életét vezessiik a jo tton. Nem egyszert, s6t olykor
vannak nagyon kemény napok, de brutalisan szeretem mindenestiil!

Ha a csalad rendben van, akkor minden rendben van. Nagy munka, de
ha jol csinaljuk, akkor a vilag legjobb, legbiztosabb, legtobbet hozé befek-

tetése a csalad.
Szamomra a legszebb sz6 az, amit hallhatok, az, hogy ,apa”.
Szamomra a csalad lett a minden: a biztonsag, a menedék,

a forras, a tamasz, a vigasztalds, az 6rém, a szerelem,
a biiszkeség, a motivaciom, a kezdet és a vég!

187






s-amia miénk”

Kokas Katalin és
Kelemen Barnabas

Kokas Katalin Liszt Ferenc-dijas
hegedu- és bracsamtivész,

érdemes miivész,

férje, Kelemen Barnabas Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas hegediimiivész.
Négy gyermeket nevelnek.

Az egyik vasarnapi prédikaci6 arrdl szolt, hogy nincs olyan, hogy
maganélet, hivatali élet, ilyen élet, olyan élet. Egyetlen életiink van, és
annak vannak kiilonb6z6 szinterei, szerepldi, vonatkozasai. Az életiink egy
és oszthatatlan, nem lehet feldarabolni. Ez jut eszembe a Kokas-Kelemen
hazasparrol. Ha oket figyelem, nem tudom megmondani, hol a csalad és
a munka hatara, mi a maganélet, mi a muivészet, a zene, mi a személyes
tér. Mintha az egész olyan, irigylésre méltdé harmonidban mikodne,
ahol mindenki teszi a dolgat, €él, zenél, figyel a masikra, segit, kiegészit,
kijavit, gyarapszik.

Kati és Barnabas is zenész csaladbol szarmazik, Barnabas nagyapja és
felmendi ciganyprimasok voltak, Kati sziilei a Csiky Gergely szinhaz zene-
karaban dolgoztak, igy talan nem meglep6, hogy 6k is ezt az utat valasz-
tottak, s6t, Gaspar fiuk is rendkiviil tehetséges ifja hegediimtivész. Kokas
Katalint sokszor lathattuk gombélyd pocakkal szinpadra lépni, mind
anégy gyermekiik megsziiletésénél az utolso pillanatig vallaltak fellépése-
ket, és a baba egészen pici koratol ott volt veliik. Emlékezetes szamomra az
a karacsonyi koncertjiikk, amin Olga lanyuk a szinpadra helyezett babahor-
dozobol hallgatta a hegediiszot, csendben, nyugodtan. A Kokas-Kelemen
csalad jatékaban nem csak az az élmény, ahogy a csodalatos hangokat
kicsalogatjak a hangszerbdl, hanem a figyel6 szeretet, ahogy egymasra
néznek fellépés kozben, vagy az az alazat, ahogy Gaspar lapozza a kottat,
ha éppen erre van sziikség. A négy gyermek mellett Kati és Barnabas fesz-
tivalt is szervez, tehetségeket gondoznak, tanitanak, nevelnek, k6zosségi
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szinten is felel6sséget vallalnak és viselnek. Munkajukért szamos elisme-
rést vehettek mar at, a legnagyobb ajandéknak azonban azt érzik, hogy
Hanna lanyuk boldog, sikeres modell és szinész-palanta, Gazsi virtudz
zenei tehetség, Olga és Zsigmond pedig onfeledt kisgyerekek, akiknek
természetes, hogy a csaladban a helytk, figgetlenil attol, éppen hol
turnéznak, mikor koncerteznek.

Novak Katalin

A mult, a jelen, a jovo

25 eév, ferj-feleség, 4 gyermek, nagysziilok és dédmama,
testvérek, unokatestvérek - amikor mindenki egyiitt van,
kénnyedén vagyunk szazan.

Szerelem, szeretet, szentség, kotelék, eskiivs, odafigyelés, dsszetartozas, fele-
16sség egymasért, kozos célok, példamutatas, terelgetés, jaték, megbantodas,
megbocsatas, érintés, odabujas, toltédés, érzékelés, olelés, csok, mindennapi
aldas, soha nem mul6 kivancsisag, figyelem, figyelmeztetés, biztonsagtu-
dat, aton levés, 6vo tekintetek, érzelmek aramlasa, hosszu tav, hullamvolgy,
magaslatok, otthon, hazatérés biztos tudata, minden amiért érdemes...,
igaz-nem igaz, egység, tolerancia, tapintat, hlség, a tliz 6rzése, nyiltsag,
nyitottsag, tabu témak otthoni megbeszélése, a folyamatos valtozas, nézet-
eltérés, megbékélés.

Az élet értelme.

Sziiletés, halal, egészség, betegség, félelem, aggodas, remény, imadkozas,
féltés, hit, polya, bolcséde, o6voda, iskola, karrier, szinpad, hegedd,
hazasodas, unokak, dédunokak.

Megérjiik-e kézen fogva...?

Nagysziilok, dédmama, tekintély, 6si tudas tovabbadasa, itmutatas, beszél-
getések multroljovordl, segitségnyujtas, kritizalas, megértés, elfogadas, el-
utasitas, osszetartozas, feleselés, higgadtsag, tavolsag, tisztelet, kozeledés,
a szeretet allando kimutatasa.
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Sziikség egymasra.

A gyermekeink, akikért kotelességiink ovni foldiinket, hazankat és meg-
6rizniink a jovébe vetett hitiinket.

Tartas.

Az id6, a gyorsan halado. Egyttt toltott id6, amely sohasem elég.
Elégedetlenség az id6hiany miatt, 6nmegvalositas igénye, id6beosztas,
fegyelem, szorgalom és célra tartas. Tisztelni, tiamogatni a masikunk elvo-
nulasat, befelé fordulasat. A kaosz és zsongas mellett megteremteni a le-
het6séget a csondre, nyugalomra. Nekem fontos, mert neki fontos. Mind-
annyiunknak fontos, mert neki fontos. A “neki” pedig mindenki lehet.
A négyéves is, a féléves is, a kamasz is, az anya, apa is és a nagysziilok is.

Osszefogas és tolerancia.

Elengedés, aldozat egymasért, kiizdés. K6zosen megélt tinnepek, reggelik,

ebédek és vacsordk, a fontos pillanatok, amikor csak ugy csacsogunk,
tamasz, amikor van kinek elmondani, 6szinteség, amikor énmagunk
lehetiink. Nevetés, tréfa, siras, fajdalom, sohaj, biiszke 6rom a masikért,
itélkezés, tiikkor. Féltékenység, versengés, verseny, onmagunk legy6zése.
Esti mese, kézen fogom, kézen fognak, nem esik el, nem esem el, elesik,
felsegitjiik, ha godor, hat kihtizzuk, ha tal magasan jarunk, visszasegite-
nek, realitas, dlom. Gyokereink, viragaink, napfény és esg, csira, lomb,
évszakok, jo termo6fold, kut tiszta vizzel, csak legyen mit enni adni.

Tradicié 6rzése, atmentése.

Katarzis, hangok, 6romzenélés, szinpadi jelenlét, kozos turnék, utazik
a csalad, koncerttermek, kvartett versenyek, zenekarok, szoloes-
tek, tapsolas, izgalom, szurkolas, fejlédés, gyakorlas, a gyermekeink
a szinpadon, a probakon jatszotér helyett, tanitas, fesztivalszervezés, nem-
zetkozi versenyek szervezése, alap- és kozépfoku pedagogia felkarolasa,
mesterkurzusok, mint otthoni alland6 téma.

A pedagogia mint a jové zaloga.

Sielés, futas, egészséges életmod, kikapcsolodas, séta, jo levegd, a cserép-
kalyha melege, vidéki sztil6i haz, mint kézpont, nagypapa foztje és kertje,
nagymama frappans csaladszervezése.

191



Kokas Katalin és Kelemen Barnabas

J6 hazamenni.

Szabadsag, biztos keretek, szarnyakat ad6 biztatas, az a kert, az a haz,
az a lakas, az az utca, az a szinpad, az a koncert, az a kirandulas, a meg-
ismételhetetlen megannyi emlék, ami dsszekot. Hasonlosag, kiilonboz6-
ség, tulajdonsagok, tehetség, hallas, kezek, szinek és formak, hangszinek,
grimaszok, tiszta apja, tiszta anyja, értékmegorzés, tanittatas, tanulas,
utanzas, stagnalas, fejlédés, jelenlét és hala.

A mult, a jelen és a jovo.
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Kardosné
Gyurko Katalin

A Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletének elnoke.

Kozgazdasz és vallalkozasi menedzser.

A Magyar Arany Erdemkereszt birtokosa.
Férjével 6t gyermeket nevelnek.

S6gornémmel éppen egyszerre voltunk varandésok. Mi a masodik fiunk
érkezését vartuk, ok az els6 gyermeket. Hamarosan kidertilt, hogy naluk
nem egy, hanem egyszerre két kisbabaval béviil a csalad. Gyerekeink
egykoruak, igy kozelr6l megtapasztalhattam, milyen egy ikerparrol gon-
doskodni. Mig mi a kicsi és a pici jelentette kihivasokkal kiizdottiink, nekik
azt kellett kitalalni, hogyan tartjak majd két egyforman pici gyerekkel
a napirendet, hogyan mennek sétalni, hogyan oldjak meg az etetést.

Ezen tapasztalatok birtokdban csak elképzelni tudom, mekkora feladatot
jelenthet, amikor harom gyermek utan jelentkezik egy ikerpar a csaladba,
ahogy az Kardosné Gyurkoé Kataéknal is tortént. Akik ot gyermek-
r6l gondoskodnak nap mint nap, olyan teljesitményre képesek, amit
legtobben megirigyelhetiink. Kata raadasul egy nagy civil szervezet,
a Nagycsaladosok Orszagos Egyestilete elnoki feladatait is ellatja a csaladi
teendék mellett. Személyes tapasztalatbdl is tudja, mekkora eréforras,
ha sok gyermek van egy csaladban, ahogy azt is, hogy egy ilyen csalad
osszetartasahoz, a gyerekek felneveléséhez bizony kreativitas, tiirelem és
anyagi er6forras kell. A nagycsalad egy életforma, amit sokan még ma is
fenntartasokkal kezelnek, hiszen nem hiszik el, hogy a szeretet nem fogy
el attdl, hogy tobbfelé kell osztani, és a figyelemmel, az idével, az anyagi
és emberi er6forrasokkal is lehet jol safarkodni.

Gyurko Kata sokat tesz azért, hogy Magyarorszagon j6 legyen nagycsalad-
ban élni. Szervez, tervez, 6sszegytijti és képviseli a hozzajuk érkezé észre-
vételeket, javaslatokat fogalmaz meg. Neki és munkatarsainak is kdszon-
het6, hogy a nagycsalad mara ujra divatos lett, és egyre tobben néznek

195



Kardosné Gyurko Katalin

irigykedve azokra, akiket kisebb gyereksereg vesz koriil. Nagycsaladban
élni jo, mert valakire mindig szamithatunk. Gondoskodasra szorulé gyer-
mekként, dolgos kezeket igényl6 sziiloként és tamogatasra szorul6 nagy-
sziiloként is.

Novak Katalin

A valédi élet

A gyermekek valahogy mindig tudjak, hogyha valami j6, ha valami
olyan, amilyennek lennie kell. Szamukra alapveté a harmonia, amelyben
apa és anya szeretik egymast, és amelyben minden megtorténhet, ami
jobba és szebbé teszi az életet. Ez egy csoda, amivel megajandékoznak
benniinket, sziiléket, akik Ujra és Gjra szembestliink a véleményiikkel,
amikor oriilnek, vagy amikor épp sirnak. Ok tukrozik vissza azt az idealis
allapotot, amit néha eltakar el6liink, felnéttek el6l a mindennapok gondja,
fesziiltsége, banata, s amelyre egyébként mi magunk is vagyunk. Hiszem,
hogy nem lehet véletlen, hogy a gyermekek, a helyesnek és szépnek eme
tudoi, a csaladra, az apara és az anyara szavaznak, akar csak egy pillan-
tasukkal, els6 szavaikkal, egy oleléssel, kérdéseikkel, de még a daccal is.
A csalad igényével és vagyaval sziiletiink, és egész életre kihato fajdalom
szamunkra, ha nem kapjuk meg, vagy nem kapjuk egészen. Ilyenkor csa-
lodottak, kedvetlenek lesziink, mert az ember hajlamos azt hinni, hogy
ami nem sikertlt a szuilei szamara, az neki sem sikerulhet.

Pedig mindannyian magunkban hordozzuk az 6rém, a csalad, a siker
lehet6ségét, s akar dacbdl is képesek lehetiink jobban csinalni, mint
sziileink. Az életiinkért nem tehetiink felel6ssé masokat. Raadasul az
ember nincs is mindig tisztaban azzal, hogy mi az oka, ha Ggy érzi, nem
stimmel valami. Ez sajnos néha ellenallast, a csaldd, a csaladi értékek
tagadasat valtja ki, f6leg kamaszkorban, de késébb is. Talan sejthet,
egy kicsit a sajat életemrdl is beszélek most, hiszen nyolc éves koromtol
elvalt sziilék gyermekeként néttem fel, olyan idészakban, amikor ez még
nagyon nem volt elfogadott. Cstfoltak is vele. Am a minta nem csak a sajat
csaladbol érkezhet. Edesanyam javaslatara gyiilekezetbe kezdtem jarni,
ahol megismerkedtem a tizgyermekes Czovek csaladdal. Egykeként 6rom
volt latnom, ahogy a nagyok figyeltek a kicsikre, ahogy torédtek veliik,
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mert nekem ez hianyzott az életembél. Es egy alkalommal meglattam,
hogy Klari néni milyen szeliden fordul oda Olivér bacsihoz: az olyan volt,
ahogy a Biblidban meg van irva. En is nagyon vartam erre a szeretet-
kapcsolatra, ahogy a nagycsalad nytizsgésére is. Oriasi igényem volt tehat
arra, hogy tébben legyiink, innen indult a nagycsalad iranti viagyam. Ugy
hiszem, hogy amikor a csaladrol beszéliink, nagyon fontos elmondanunk,
hogy az idill nem folyamatos, ne keressitk minden pillanatban, mert
csalédni fogunk. Nem is tudnank igazan értékelni, ha alland6 lenne.

A valodi szeretet nem mindig idedlis, de mindig tartalmas:
ez a lényege.

Ha ezt megértjiik, csak akkor részesiilhetiink a vagyott pillanatokbdl,
orakbol, napokbol — abbdl az életbdl, azokbol a szeretetmorzsakbol, amiért
érdemes élntink. A csalad az élet csodaja, ahol az 6nzetlenség mindig
er6sebb az 6nzésnél, ahol a viszalyt mindig feliilirja a bizalom, és ahol
a joindulat mindig er6sebb a haragnal.

2013 decemberében Bojte Csaba egyik konyvében nagyon megragadott
egy gondolat: ,az Uristen ég6 vagyat ébreszt a sziviinkbe az irant, amit
el kell érniink”. Eletiink kiilonboz6 fazisaiban egyarant igaz ez, akar
a parkapcsolatra, a hazassagra, vagy a gyermekvallalasra gondolunk.
Amikor dontés, valasztas el6tt allunk, az mindig kicsit ijeszt6, bizonyta-
lanok vagyunk, talan féliink is. Ezek az érzések jelzik, hogy szamunkra
komoly tétje van annak, hogy ki a parunk, a hazastarsunk, hogyan
allunk egymas mellett a nehéz helyzetekben, vallalunk-e gyermeket.
Ez adja példaul a hazassag erejét. Az, hogy a hazassag olyan emberek,
olyan férfiak és nék folyamatosan megujulo, a csalad fejlédésével egytitt
valtozo szeretet- és életszovetsége, akik életiik legfontosabb céljait egyiitt
valositjdk meg. Akik szamara az egy meg egy nem kett6, hanem egy,
s akik akkor valnak igazan 6nmagukka, ha részei lehetnek ennek az
egységnek, s ha egyiitt oriilhetnek az egység gyiimolcseinek: a gyerme-
keknek. Akik nem ijednek meg ezekt6l a bizonytalansagokt6l, hanem
biznak ©nmagukban, egymasban, és nem a kudarctél valo félelem
mozgatja tetteiket.

Amikor lattam a férjemet szenvedni, mert sajnos latnom kellett — 6s-
sejt-transzplantacion esett at —, azt éreztem, hogy szivesen meghalnék érte.
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Aztazisteniszeretetet tapasztaltam meg, miszerint atvallalnam a fajdalmat,
csak 6 ne szenvedjen. Nekem a gyermekeink mellett ma is 6 a hazassag
mellett sz6l6 legf6bb érv. Felépiilését kovetGen is szerettiink volna még
gyermeket, mert ,az Uristen ég6 véagyat ébresztett” bennem irantuk,
6 ebben is mellém allt. Igy sziilettek meg az ikrek, akik nélkiil ma mar
el sem tudom képzelni az életiink. Egyik nap, amikor gytirétt és torédott
voltam, a kiboritott legé mell6l odajott hozzam Lizike, megolelt, és azt
mondta, ,Anya, szeretlek”. Visszakérdeztem, hogy miért. ,Azért, mert
sokat jatszol veliink” — jott a valasz. ,De néha ideges vagyok” — vetettem
fel. ,De mi akkor is szeretiink, ha ideges vagy” — mondta. Szerintem ennél
tobb nem kell... Am, ha jobban belegondolok, mégis kell. Mert a csalad
mindig hordoz magaban valamiféle csodat. Kevés olyan nagyszert érzés
van, mint az, amikor latod, amint érik, fejlédik, majd termére fordul a fa.
Amikor a lassan kireptil6 nagyokra nézek, latom magam el6tt ket még
csecsemdként, babaként, aztan eszembe jut, amikor mar elttint a babaszag,
s helyette jott a cserfesség, majd az iskola: vagyis latom, hogy miként gya-
rapszik tudasban, lelkileg és testileg a gyermek, akit én és a férjem egytitt
neveltiink fel.

Bar magam egyke voltam, sok gyermeket szerettem volna. Egyszertien
tetszett a nagycsalad, az, hogy sokan vannak, hogy sokfélék. Az, hogy
mindig van valaki, akire lehet szamitani, mindig van valaki, akinek j6
a kedve, mindig van valaki, aki meg tudja oldani, meg tudja javitani,
s mindig van valaki, aki figyelni tud arra, akinek erre sziiksége van.
Marton Aron piispok nagyon szépen és nagyon lényeglatoan fogalmazott
a nagycsaladrol: ,A baj és az aggédas megoszlik, viszont az 6rom meg-
sokszorozodik a népes csalad tagjai kozott.” A Nagycsaladosok Orszagos
Egyestiletében mi ezt ugy szoktuk megfogalmazni, hogy to6bb gyermek,
tobb szeretet. Amikor az egyesiiletben az értékfelmutatasrél beszéliink,
mint alapfeladatunkrol, nem valami elvont okoskodasrél, nem egy gon-
dolatmenetrdl, egy ideologiardl beszéliink, hanem valédi, hiteles, megélt
tapasztalatokrol. Amelyek a teremtés 6ta az emberrel vannak, s barmilyen
idok jottek is, maig velink maradtak. S hiszem, hogy ez a jovében is
igy lesz. Ezt érdemes elmondanunk mindenkinek, hogy lassak, halljak:
a hazassag, a csalad 6rok emberi alapérték, tamadni lehet, legy6zni nem,
mert amig akar csak két ember is szereti egymast, amig k6zos jovot, kozos
gyermekeket akar, addig lesznek, akik kimondjak egymasnak az igent.
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Az élet gyakran allit benniinket nehéz helyzetek elé, bizony a fajdalom
sem keriili el az embert. Ez igy van akkor is, ha egyediil éliink, akkor
is, ha gyermekteleniil, s akkor is, ha nagycsaladban. Am a nagycsalados
élet sokkal tobb 6romet, sokkal tobb erét, energiat ad, mert az ember
a masikkal, a parjaval, a gyermekeivel tud ezekben osztozni, s atéli, hogy
csak veliik egytitt, a csaladban teljesedik ki 6 maga és az élet. A csalad,
a gyermek a valédi 6nmegvalositas az ember szamara: az 6néletrajz csak
titulusokat sorolhat a munkahelyekrél, de csak a maganélet a sajatunk,
azt éljik igazan. Igyekezziink ugy élni, ahogy azt gyermekként képzeltiik:
csodaként, amelyért tenniink kell.
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Skrabski Fruzsina

Magyar filmrendezd, producer és Gjsagiro.

O vezeti a sziilei, Kopp Maria és Skrabski Arpad

altal alapitott Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany
Mozgalmat, és ¢k alapitottak a Kopp—Skrabski-dijat is.
Tevékenységéért a Magyar Erdemrend

lovagkeresztje elismerésben részestilt.

Egy gyermek édesanyja.

Nagy veszteségnek tartom, hogy nem ismerhettem személyesen Kopp
Mariat. Eppen azel6tt ment el, amikor én az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaba keriiltem kabinetfénoknek 2012-ben. Emlékszem
egyik els6 feladatomra: egy rendezvényen kellett felolvasnom Balog
Zoltan koészont6jét, ami rola és férjércl, Skrabski Arpadrol emlékezett
meg. Kopp Maria elhivatottsaga, atiit6 személyisége, szenvedélyessége
még ezekbdl a kozvetett beszamolokbol is jol érzékelhets volt. A Kopp-
Skrabski szocioléogus hazaspar nem egyszertien maradandot alkotott,
de elinditottak egy olyan mozgalmat, amely egyrészt a tudomanyos
életben, masrészt a civil vilagban szokkent szarba, s fejti ki hatasat
a mai napig. Nem véletlen, hogy a demografiaval, csaladtudomannyal
foglalkozo6 kutatéintézet, a KINCS (Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért) éppen Kopp Maria nevét viseli.

Skrabski Fruzsina édesanyja és édesapja életmiivét gyarapitja. Konnyud
a dolgal — mondhatnank, hiszen ilyen sziil6k 6rokségét apolni, gazda-
gitani 6rom és biiszkeség. Nehéz a dolga! — mondhatjuk, hiszen ilyen
sziil6k laba nyoman jarni komoly felel6sség. Fruzsi ezt a felel6sséget
kitartassal, dertvel, civil kurazsival viseli. A Harom Kiralyfi, Harom
Kiralylany Alapitvanyt egyre tobben ismerik, emberlépték, szerethet6
kezdeményezéseikhez sokan csatlakoznak. A kuratériumi munka
mellett Fruzsi komoly dokumentumfilmek rendezéje, forgatokonyvi-
roja, producere, Gjsagir6 és a kozosségi médidban is székimondd, sét,
vitaindito és -folytato szerepld.
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A vagyott gyermekek megsziiletése, a csaladbarat gondolkodas népszert-
sitése érdekében végzett munkaja mellett Skrabski Fruzsina irasat azért is
tartom fontosnak, mert nyiltan beszél gyermekvallalasuk nehézségeirdl.
Meger6sités lehet ez azok szamara, akik maguk is megkiizdottek a gyer-
mekaldasért, akik hasonl6an hosszu, fajdalmakkal, lemondassal teli utat
jartak be.

Novak Katalin

Mind nagyon testvérek vagyunk!

Egy oriasi nagycsaladban néttem fel. Mivel anyukdmnak hét testvére volt,
nekem 25 unokatestvérem. Kozben a mi "kiscsaladunk” tényleg kicsi, egy
testvérrel, nekem pedig egy gyerekkel. Ennek torténete van.

Kiskoromtdl arrél almodtam, hogy jon a hés kiralyfi és engem akar fe-
leségnek, lesz sok gyerekiink és boldogan éliink, amig meg nem halunk.
Ez volt a karriertervem. Persze gondoltam, hogy kézben kolt6 leszek és
szegényeknek viszek enni. Nem aggoédtam, reméltem, valahogy talélem
a nehéz iskolaéveket és utana jon a megalmodott boldogsag.

Aztan persze kidertlt, hogy az idealis jovéképet nem elég akarni.
A kiralyfiak nem akartak hazasodni, gyereket se, felel6sséget se. Aztan,
amikor végre megtalaltuk egymast a kiralyfival, kideriilt, nem lesz gyerek,
attol, hogy szeretnénk. Kolto se lettem, a szegényeknek se olyan kénnyt
enni adni.

Végiil van az élet, amit kaptam: hisz éves boldog hazassag, tiz év utan egy
fantasztikus gyerek lombikkal, dokumentumfilmek, ajsagiras és a Harom
Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom. J6 ez igy, boldog vagyok.

Bojte Csaba azt mondta, hogy a boldogsag nem egy cél, hanem az at. Az
uton tudjuk egymast tdmogatni és ellokni. Vannak a gyerekkori almaink,
sziiletett képességeink, tevékenységek, amelyekben 6romiinket leljiik.

Van egy idedlis élet, amit jo, ha megfogalmazunk, mert akkor van cél az
utunkon. Az idedlis élet azonban nem lehet elvaras se magunk, se masok
fele, mert elérni nehéz vagy lehetetlen.
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En sok gyereket szerettem volna, de egy lett, az elért allapot is jo, abban
is boldog vagyok, de szamomra az idealis a sok gyerek lett volna. Hiszen
a legnagyobb 6rom, amit valaha elértem: a gyerekem sziiletése, és az,
hogy lathatom nap mint nap. A csaladalapitas egy csoda, amit megélni
transzcendens élmény ebben a profan vilagban!

A Héarom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom csak evidencidkat
mond ki: tudomanyosan bizonyitott tény, hogy akkor vagy a legboldo-
gabb, legeredményesebb, legegészségesebb, ha van szeret6 hazastarsad
és gyerekeid. Ha ez adott, akkor ezzel a csapattal minden nehézséget tul
lehet élni: legyen az munkanélkiiliség, betegség, gyasz. Mi csak az tton
tudunk az emberek mellett allni, segiteni, ha valaki betér hozzank. Ha
valaki vagyik ra, hogy legyen boldog hazassaga és gyerekei, akkor tudunk
jo példakat adni, mintakat, k6zosséget, amiben hasonléan gondolkodo
emberekkel talalkozhat. Batoritani tudunk. Megmutatni, hogyan lehet
lekiizdeni a nehézségeket és eljutni a boldogsaghoz. Ismerjiik a szenvedé-
seket, ahogy én is szenvedtem a parkeresésben, medddségben. Mindenki
elakadhat valahol a csaladalapitashoz vezet6 tton, nehéz. Nem jonnek
a kiralyfiak, a gyerekek se az égbdl potyognak, aztan barmikor 6sszeddl-
het az egész, sok a valas. Mégis csak akkor novelheté a boldog csaladok
szama, ha nem adjuk fel! Segitiink egymasnak! Ha nekiink nem sikertilt,
még akkor is sikeriilhet masnak! Ha nekem egy gyerekem lett, tehetek
azért, hogy masnak tobb legyen!

A csalad olyan erékozpont szamomra, ahova mindig

bebujhatok.

Néha ugy érzem, hogy kimegyek hadakozni a csatatérre, aztan megté-
pazva hazaérek, ahol mindenki var és szeret, ahol nem kell alarcokat
hordanom, ahol azt mondjak: j6, hogy vagy!

A kedvenc mesém Lazar Ervin nagyon testvérei. Ezek a testvérek tilnek egy
asztal koril és szidjak egymast, mert érzik egymas fajdalmat. Mondjak,
hogy miattad fuldokoltunk tegnap, miattad faztunk, most pedig a tizen-
kettedik miatt szenvednek, aki egyediil htizza maga utan a fat.

,Es ekkor megszolalt Szegény Dzsoni héna alatt Arnika:

- Szégyelljetek magatokat.

)
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De hiszen a vilag legboldogabb emberei lehetnétek — mondta nekik
Arnika. — Akarmelyikotok beleesne a folyoba, biztos lehetne benne,
hogy a tobbi tizenegy utdnaugrik és kihtizza. Akarmelyiké6tok eltévedne,
bizhatna benne, hogy maris keresik a tobbiek. Nagy bizalom és szeretet
lehetne bennetek.

— Tényleg — mondta a legidésebb testvér, és valamennyien elkerekedett
szemmel néztek Arnikara. — Ez el6bb is esziinkbe juthatott volnal”

Ez lenne a trikk, a Harom Kiralyfi varazslata, hogy jusson esziinkbe
segiteni egymasnak! Nem csak csaladon beliil, hanem a szomszédnak,
munkatarsnak, barkinek. Ha ez miikodne, akkor sokkal tobben talalnanak
part, sokkal tobben mernének gyereket vallalni és egytitt is maradnanak
a hazastarsi konfliktusok ellenére. Anyukam, Kopp Maria azt mondta,
hogy a legfontosabb kommunikécios eszkoz a dicséret! Dicsérettel lehet
mindent elérni, hogy boldog legyen a masik, hogy er6s, de akar azt is,
hogy megvaltozzon. Szidassal csak megfélemliteni lehet a masikat, de ha
dicséred, ami benne a jo, akkor azt a vilagot fogja kibontani el6tted.

Mind nagyon testvérek vagyunk, mert érezziik egymas fajdalmat, ahogy
Arnika mondja, ez lehet a legrosszabb, mert mindenki szenved, de lehet
a legnagyobb boldogsag is!
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Székely Andras

Kozgazdasz és hittanar, mentalhigiénés szakember.
A Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom
egyik létrehozoja, a Népesedési Kerekasztal titkara,
a Kopp Maria Intézet és a Végeken Egészséglélektani
Alapitvany munkatarsa. 11 gyermekes édesapa.

Altalanos iskola felsé tagozatidban Aniké volt a legjobb baratném.
Kalifornidban sziiletett, magyar sziil6kt6l, ami mar énmagaban is izgal-
massa tette a nyolcvanas évek végén, de ennél is kiilonlegesebb volt, hogy
kilencen voltak testvérek. Ha csak tehettem, naluk toltottem a délutanokat,
ott mindig volt kivel jatszani, mindig tortént valami, sosem volt csend,
nagyon jol éreztem magam veliikk. Most is el tudnam sorolni a testvérek
nevét, Aninak volt n6vére, batyja, 6ccse és huga is. Micsoda ajandék!

Azobta is tisztelettel, némi csodalattal szemlélem az igazan nagy csaladokat.
Munkamnak kdszonhet6en rendszeresen talalkozom olyanokkal, akik sok
gyermeket nevelnek vagy sok testvér mellett néttek fel. K6zos benntik az
életrevalosag, a kreativitas, a szerénység, a tisztelet. Tanulmanyok is bizo-
nyitottak, hogy a nagycsaladban nevelkedé gyerekek maguk is hasonléan
képzelik el az életiiket, ritka, hogy a gyermektelenséget vagy az egy-két
gyerekes életformat valasztjak.

Székely Andras tizenegy gyermek édesapja. Amikor ,Jottek, lattak,
legyoztek” cimi konyvét olvastam, magaval ragadott az a szeretet-kavalkad,
amilyennek a csaladjat leirta. Mindezt humorral, 6niréniaval, nem szirupo-
san. Andras kozgazdasz, hittanar, polgari kezdeményezések aktiv szerep-
16je. Tudja és hirdeti, hogy a fizikai egészség mellett a lelki egészségre is
oda kell figyelniink. Bekapcsolodott a Népesedési Kerekasztal munkajaba,
a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Alapitvany tevékenységébe és a Lelki
Els6segély Szolgalatok tamogatasaért is sokat tett. Most kovetkez6 irasaban
megoszt Ondkkel néhany gondolatot arrol, 6 mit kap a nagycsaladtol.

Novak Katalin
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Miért fontos nekem a csalad?

Nagycsaladban élni nem volt szamomra tudatos dontés, nem emlékszem,
gyerekkoromban hany gyereket terveztem, hogy terveztem-e egyaltalan.
Val6szintileg igen, de mar azel6tt megsziiletett az elsé fiam, hogy ezen
az egzisztencialis kérdésen lett volna idém elgondolkodni. Belesziilettem,
belenéttem, majd ,belesziiltem” egy olyan kornyezetbe, ahol a tagabb
csaladban mindenkinek vagy tobb gyereke volt, vagy ha valamiért nem,
akkor sem logott ki a kornyezetbdl, hiszen a csalad minden tagja tamogatta
a masikat. Ha egyiitt voltunk, ezek csak érdektelen szamok voltak, nem
is foglalkoztunk vele igazan, gyerekként kiilonosen nem. Sokan voltunk
és kész, mi lett volna ebben furcsa? Aztan mar volt tébb gyerekem, mire
azért mégis megkérdeztem, tényleg akarom-e ezt? Mit jelent nekem
a csalad, hogyan része a mindennapi tetteimnek, identitaisomnak?
Miért fontos nekem?

Gondolkodé emberként nem tudom ezt annyival elintézni, hogy ez van,
ez a természet rendje és kész. Bar néha elég, ha biiszkén végignézek a gye-
rekeimen, azért sok olyan pillanat is van, amikor ez nem megy olyan
konnyen. Akkor j6, ha tudom, nélkiiliikk én sem lehetnék az, ami, és hogy
mi az, amit én kapok t6liik, amitél az lehetek, aki vagyok — és nem csak
otthon, hanem hogyan formaélnak, segitenek még akar a hivatasom gya-
korlasaban is. Mert sokat beszéliink arrdl, amit a gyerek kap a sziil6td],
a testvér a testvértodl, de azt, hogy mit kap a szil6 a gyerekektdl, gyakran el-
intézziik az el6bb emlitett biiszkeséggel és a szeretetiikkel és azt mondjuk,
nekiink ez elég. Pedig — szerintem — nem az, de nem is kell, mert renge-
teget kaphatunk mi is t6liikk ezeken kiviil. Osszeszedtem néhany dolgot,
amiben nagyon sokat kaptam, tanultam a gyerekeimtdl, hatha masnak is
adnak otletet, segitséget. De ha nem — nekem akkor is jo volt végiggondol-
nom, és ett6l még fontosabbak lettek nekem.

Eljiik az életet ott, és akkor. Méltan népszertiek azok a tréningek, ahol arra
tanitanak, hogyan lehet valéban ,ott” lenni az adott pillanatban, atélni
az érzéseket, és nem hagyni, hogy a gondolataink elvigyenek minket
onnan, ahol éppen vagyunk. De ezt a gyerekektdl is meg lehet tanulni.
Uljink le veliik jatszani, épitsiink varat, rajzoljunk egyiitt, jatsszunk
tarsasjatékot, vagy valamennyire ugyanez, amikor mar a nagyobbakkal
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oldunk meg nehéz matekfeladatokat. Kell ennél jobb? Eszre sem vessziik,
és mar egy mentdautot tologatva szabaditjuk ki a romba délt épiilet aldl
a bennragadt sarkanyt, aki, amint kiszabadul, raveti magat az éppen
feléptlt kis hazikora, hogy megegye a kiralylanyt szimbolizal6 gumibabat,
aki egyébként par perce még egy kutya szajabol 16gott, mert sielés kozben
betemette egy kockalavina és siirgésen kimentették a hegyivadaszok. Meg-
szinnek a gondok, a masnapi hatariddk, és csak ott vagyunk, de tényleg,
egészen, hogy megoldjuk azt a feladatot, ami annak idején lehetetlennek
tlnt, de sziil6ként Gjra nekiugrunk, felhasznalva minden lehetséges segit-
séget, akar az internetrdl is, hiszen most nem egy jegy mulik rajta, hanem
feladat van, megoldas kell, nem szamit semmi mas. Es késébb, amikor
ugy érezziik, eltemetnek a napi gondok, a jovon ragédva elvesztve a kap-
csolatot a jelennel, néha sikeriil felidézni az érzést, ezt a hozzaallast — és
maris jobb.

Divat, oltozkodés, megjelenés. Akar mozgunk fiatalok kozt, akar elkertil-
jik 6ket munkank soran, mégis 6sszeakadunk veliik itt-ott a mindenna-
pokban, és talan érdekel, hogyan tekintenek rank — mikozben persze,
ha nem akarjuk elveszteni a hitelességiinket, a sajat korosztalyunknak
megfelel6 képet kellene sugallnunk. Megszoktam mar, hogy bacsiznak,
de mégis, j6 lenne, ha nem Ggy néznének ram, mint egy masik korbdl
itt maradt régészeti leletre. Ebben a gyerekeinknél Gszintébb segitséget
aligha talalunk. Mert a ruhaboltban nem mindig mondjdk meg nekiink,
ha valami nem igazan passzol hozzank, otthon azonban kertelés nélkiil
vagjak a szemembe, ha valami 6regurasan hat. De azt is széva teszik, ha
megprobélok felvenni valamit, amit még 6k is hordanak, rajtam viszont
idétlendil all. Ahanyszor engem kinevettek mar, vagy amilyen megjegy-
zéseket kaptam egy-egy cipére, ingre.. De ugyanigy megmondjak, ha
valami jo, ha valamiben tetszem nekik. Csak éppen néha nehéz befogadni
az Gszinte kritikat, mert erés szokimondassal tarsul, ami nyomdafestéket
bér tir, de az énbizalmat edzeni kell hozza. Am ha elfogadjuk, akkor ez
nem csak a ruhazat, de a beszéd terén is miikodik: vannak kifejezéseik,
amiket csak értek, és vannak, amiket ,hasznalhatok” is.

Kommunikaci6. A kommunikaciénkat, amibe ugyanigy beletarto-
zik a masik ember meghallgatasa, az esetleges kritika befogadasa és
a helyén kezelése, illetve gondolataink, céljaink, szandékaink atadasa,
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érvényesitése, csaladi korben lehet a legjobban fejleszteni. Mert akar mun-
kahelyen, akar csak egy tarsasagban akarunk atadni gondolatokat, felada-
tokat, kifogasokat jelezni, ez akkor lesz hatékony, ha mind a meghallga-
tas, odafigyelés, mind az asszertiv énérvényesités szabalyait alkalmazni
tudjuk. Erre pedig nagyon nagy sziikség van egy csaladban, és ha nem is
olvastunk tankonyveket, nem vettiink részt szakiranytu képzéseken, de ha
csak azt megfigyeljiik, hogyan sikeriilt ebben az igen nehéz és gyakran
ellenséges kornyezetben elérniink, hogy a mosogatas akkor legyen kész,
amikor szeretnénk, és hogy az végezze el a feladatot, akinek kiadtuk,
akkor az itt elsajatitott tritkkkok barhol bevethetok. Aki egy kamaszt
ra tud venni valamire, amit az nem akar, az barmit elérhet az életben.
Emellett olyan triikkkoket leshetiink el a gyerekeinktél, amikrél nem is
gondolnank, hogy miikédnek — de amikor mar harmadszor engedjiik
el oda a gyereket, ahova igazabdl nem is akartuk, raadasul egy oraval
hosszabb idét engedtiink neki, mint amit valaha elképzelhetének tartot-
tunk, akkor megéri végiggondolnunk, mivel is vett ra, és talan érdemes
ellesni a meggy6zés megfelel6 technikajat.

Kortars zene, kozosségi média. Gyerekeink a vilagot is kitagitjak nekiink,
legyen sz6 filmrél, zenérél, vagy barmirél, ami nekik fontos. Erdemes
hagyni, hogy néha 6k valasszak ki, milyen zene széljon az autdban vagy
otthon a nappaliban, milyen filmet nézziink, s6t, hasznos lehet letilni
melléjik, és megkérdezni, kit szoktak nézegetni a k6zosségi média divatos
feliiletein. Lehet, hogy elsére csodalkoznak, lehet, hogy nem merik meg-
mutatni — s6t biztos lesz olyan, amit nem is fognak soha —, és konnyen
el6fordulhat, hogy elviselhetetlennek tiinik, amit hallunk vagy latunk, de
érdemes kicsit a bériikbe helyezkedni, és megprobalni elfogadni, hogy az
is lehet j6. Egy id6 utan egészen megszerettem egyik-masik zenét, amitdl
elsére még feldllt a szor a hatamon, és bar sokszor huztam fel a szemol-
dokom, amikor megmutattak, kiket kovetnek, de legalabb jobban értem
kicsit, miért olyanok, amilyenek. Ami ilyenkor a legnehezebb, hogy
ne kritizaljuk, szoljuk le, amit latunk — mert akkor bezarkéznak. Nem
kell, hogy tetsszen, nem is kell ezt mondanunk, de fogadjuk el, és akkor
rajoviink, egyik-masik egészen szerethets. Adhatunk esélyt magunknak,
hogy megszeresstink valamit, amirél addig nem is hallottunk, ezzel is
tobbek lesziink és nekiink lesz szinesebb a vilag.
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Most csak par dolgot soroltam fel annak bemutatasara, mennyit segithet
a mindennapos 6romok és nehézségek feldolgozasaban, kezelésében,
hogy mindezt a csaladban be tudjuk gyakorolni. Szandékosan irtam most
csak a gyerekekrdl, hiszen azt, hogy miért fontos a hazastarsunk, férjiink,
feleségiink, azt sokkal tobben megfogalmaztak mar, de ritkabban esik sz6
arrdl, a gyerekeinket nem csak neveljiik, t6liik is rengeteget tanulhatunk —
kiilénosen, ha ezt a parunkkal kozosen tessziik. Mindannyiunknak

fontos, hogy életiink folyamdan tanuljunk, fejlodjiink
— és ebben a legtobb segitséget a csaladunktol kapjuk,

ha tudunk élni a lehet6séggel. Erdemes!
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Furész Tunde

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért

és a Csaladokért (KINCS) elnoke.

Korabban csalad- és népesedéspolitikaért felelés
helyettes allamtitkar, majd miniszteri biztos volt.
A Magyar Erdemrend lovagkeresztjének birtokosa.
Jogi szakokleveles kozgazdasz,

hazas, 3 leanygyermek édesanyja.

Amikor valaki sajat életében megtapasztalja, milyen ugy gyermeket
véllalni, hogy nincs adékedvezmény, otthonteremtési tamogatas, alig van
bolcséde, a gyes mar csak két évig jar, és a nagyobb testvér utan korabban
kapott tamogatasokrol is le kell mondani, s6t, ha visszamegy a munkahe-
lyére, elvesziti a gyermekneveléshez kapott anyagi segitséget is, jellemz6-
en panaszkodni kezd. Sajndlkozik, hogy ilyen nehéz id6szakban kellett
gyermeket nevelniiik. Vannak olyanok is, akikben ilyenkor tettvagy
ébred, ugy érzik, kell6 tudasuk, tapasztalatuk és batorsaguk van ahhoz,
hogy a valtoztatas részeseivé valjanak. Elhatarozzak, hogy az utanuk jové
édesanyaknak, édesapaknak konnyebb lesz, gytjtik az otleteket, szervez-
kednek, és amikor lehet6ség nyilik ra, a gyakorlatban is megvalositjak,
amit kigondoltak.

Firész Tiinde azok kozé tartozik, akik nem allnak meg ott, hogy valami
nem jo, hanem elhatarozzak, hogy valtoztatni fognak. Ez is vezette oda,
hogy a 2010-es kormanyalakitasnal Soltész Mikl6s akkori szocialis allam-
titkar hivasara harom gyermek, koztiik egy egészen pici lany nevelése
mellett elfogadja a csalddpolitikai f6osztaly vezetését. Ebbdl a f6osztaly-
bol lett késobb helyettes allamtitkarsag, majd allamtitkarsag, s most mar
minisztérium, ahogy a csaladok tigye egyre fontosabb szerepet t6lt6tt be
a kormanyzati gondolkodasban.

Tinde kozgazdasz, tudja, hogy jo dontésekhez koriltekinté helyzetér-
tékelés, megfelel6 tervezés és pontos végrehajtas kell. Hairom gyermek
édesanyjaként azt is tudja, milyen sok segitség kell ahhoz, hogy
a sziil6k csaladi feladataik mellett a hivatasukban is érvényesiilhessenek,
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talan ezért is tett olyan sokat a bolcs6dei héalozat fejlesztéséért. A KINCS
(Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért) elndkeként magyar-
orszagi és nemzetkozi egyuttmiikodést épit, és kutatasokkal, tanulma-
nyokkal segiti a dontéshozatalt. Szeretné, hogy harom lanyuk szamara
minden adott legyen ahhoz, hogy a megfelel6 idében csaladot alapithas-
sanak, és a hivatasukrol se kelljen lemondaniuk.

Novak Katalin

A csalad felbecsulhetetlen kincs

A jol és harmonikusan muikodo csalad érték, igazi kincs. Boldog ember
az, akinek megadatik, hogy csaladban élhet, olyan csaladban, amelynek
tagjai szamithatnak egymasra. A csalad — még ha nem is miikodik mindig
tokéletesen — olyan biztonsagot nyujt, olyan védébastya, amelynek értéke
akkor valik nyilvanvaléva, amikor elveszitjiik, tavol keriilink téle, vagy
amikor egy-egy csaladtag kapcsan veszteség ér benniinket. Halas vagyok,
amiért a csalad megtarto erejét nemcsak a személyes életemben érzem és
élem at nap mint nap, hanem a munkam soran is a csaladok jolétéért és
jol-létéért dolgozhatok immar tobb mint egy évtizede.

Csaladban élni felbecsiilhetetlen kincs,
és a csaladért munkalkodni az élet egyik legszebb ajandéka.

Héarom leanygyermek édesanyjaként, feleségként, testvérként, gyermek-
ként és hal' isten még unokaként is tudom, hogy nincsenek fontosabb
emberek az életemben, mint 6k: a csaladom tagjai. Ok voltak, vannak
és lesznek mindig az el6térben, mikozben 6k nyujtjak az allando, biztos
hatteret is. Nélkiilik nem az lennék, aki vagyok, az egymas irant érzett
feltétel nélkiili, odaadd szeretetiink jelenti a biztonsagot és a bizonyos-
sagot. Amikor a szakmai munkamroél van sz6, ahhoz is elsésorban 6k
nyujtjak a tamaszt, azt a kiegyensulyozott hatorszagot, ami nélkil
sokkal nehezebb lenne teljesiteni. Ok adnak erét, 6k biztattak és tamo-
gattak, amikor elkezdtem csaladiigyekkel foglalkozni, 2010-ben, amikor
csaladpolitikai féosztalyvezeto lettem, majd 2014-t6l a csalad- és népe-
sedéspolitikaért felel6s helyettes allamtitkar, majd miniszteri biztos,
2018-t6l pedig a KINCS, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
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és a Csaladokért vezetje. Ezekben a munkakorokben tevékenykedni
a csaladok szolgalataban, a csaladok védelme és képviselete érdekében
nemcsak megtisztel6 feladat, hanem hivatas és talan kicsit kiildetés is.
Raadasul olyan hivatas, amely nemcsak szakmai szempontbol, hanem csa-
ladanyaként is legalabb ugyanolyan, ha nem hangsulyosabb és fontosabb
része az életemnek.

A csaladot nem lehet figyelmen kiviil hagyni, félretenni, megkeriilni,
hiszen mindannyian egy-egy csalad tagjai vagyunk. A ,csalad a szociali-
zaci6 alapja” — fogalmazta meg Kopp Maria professzor asszony, a KINCS
névaddja, a Népesedési kerekasztal alapitoja. A csalad olyan kozosség — va-
lamennyi kozosségiink koziil alegkisebb —, amelynek miikodésére hatassal
van a mult, amely alakitja a jelent és amely meghatarozza a jovot. A csalad
egyuttal keresztény kultirank alapja is, hiszen a kereszténység torténete
is egy gyermek sziiletésével, s ezaltal egy csalad létrejottével kezdédott.
Manapsag mégis gyakran tapasztaljuk, hogy probaljak a csalad intézmé-
nyét meggyengiteni, a csaladot viszonylagossa tenni. Szerencsére ennek
ellenére az emberek nagy tobbsége szamara a csalad magatol értet6do,
olyasmi, amit nem kell magyarazni, hiszen évezredek 6ta a csalad az
a kozosség, amely értékrendjével, kulturajaval és normaival meghatarozza
az életiinket. Azt a fajta bizalmat és szeretetet, amelyet a csaladban adunk
és kapunk, nem vagy csak nagyon ritkdn tapasztalhatjuk meg masutt.
A csalad érték, amely 6nmagaban is értéket kozvetit és értéket teremt.

A csaladok védelme és tamogatasa egyértelmiinek tinik, ugyanak-
kor mégsem az. Azt gondolnank, hogy mindenki egyetért azokkal
az egyszeri mondatokban megfogalmazott célokkal, amelyek igy
hangoznak: ,Sziilessenek meg a vagyott és tervezett gyermekek!” vagy
,Harmonikusan miikodé csaladok nélkiil nincs jol miikodé tarsadalom”.
A helyzet mégsem ilyen kézenfekvd, hiszen a csaladot, a csaladi értékeket
sok tamadas éri. Vannak, akik az egyén kiteljesedését, a szabadsagnak
csufolt szabadossagot vagy a természeti kornyezetet féltik a csaladoktol.
Aki pedig csaladban él, gyermekeket nevel, értetlentl all a nemtelen
offenzivaval szemben. Eppen ezért fontos, hogy a gyermekvallalds- és
nevelés ne csak magantigy legyen, hanem az egyik legszemélyesebb
koziiggyé valjon, amelyet az egyén és egyuttal tagabb kozosségeink,
a nemzet fennmaradasa miatt is védelmeziink. Ez az egyik alapja
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Magyarorszagon a csaladbarat gondolkodasmodnak és annak a csaladpo-
litikanak, amely 2010 6ta stabilitast, a lehetéségek kozotti valasztas sza-
badsagat, a munka és a csalad jobb 6sszeegyeztetését, a gyermeket nevel6k
szamara biztositott gazdasagi el6nyoket nyujtja. A csaladbarat épitkezés
tartopillére a magyarok hagyomanyosan csalad- és gyermekparti attittidje,
nekiink, magyaroknak a csalad szent, a gyermek kincs. Erre lehet alapozni
és emiatt nincs és nem is lehet mas a cél, mint segiteni a fiatalokat abban,
hogy a csaladi életiikre vonatkoz6 terveiket megvaldsitsak. Mindezt gy,
hogy kozben a nemzedékek egyiittmiikodése még szorosabba valjon,
és a munka becsiilete is érvényesiiljon. Ha ezt a csaladbarat hozzaallast
a szul6k at tudjak orokiteni a gyermekeiknek, akkor nem kell aggédnunk
a jovonk, de a sajat jelentink miatt sem. Kopp Maria bolcs szavai ramutat-
nak, hogy miért: ,a gyermekek felel6s felnevelése a legfontosabb befektetés
a jovébe”, ami a sziil6k szempontjabol nem mellesleg egyuttal ,a pozitiv
életminGség alapja” is.

De mit is jelent a felel6s nevelés? Sokunk szerint nem tokéletes, csak elég
jo sziilének kell lenni ahhoz, hogy gyermekeink biztonsagban érezzék
magukat tamogato szeretetiinkkel koriilvéve. Luther Marton szavaival ez
a fajta felelGsség- és szeretetteljes gyermeknevelés mar 6nmagaban is ,az
tdvosséghez vezet6 legtokéletesebb tt a sziil6k szamara”. Kivanom, hogy
gyermekeink majd édesanyakként és édesapakként atéljék és végigjarjak
azt az idvosséghez vezetd utat, amely néha ugyan gorongyos, de 6sszessé-
gében mégis az élet legizgalmasabb és legtobb boldogsaggal jaré palyaja,
egy €letre sz016 kaland.
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Nagy Anna

Ujségir(’), kommunikacios szakember,
korabbi kormanyszovivé,

volt helyettes allamtitkar;

jelenleg az Egysziil6s Kozpont vezetdje.
Egy fitgyermek édesanyja.

Bekuckoztam egy fotelbe, 6lemben a laptop, és irom az ajanlét Nagy Anna
gondolataihoz. Tehetem mindezt azért, mert tudom, hogy a férjem készit
ma este vacsorat, 6 segit a gyerekeknek atgondolni, készen van-e a holnapi
lecke, 6 viszi el a kutyat sétalni, és még el is mosogat majd. Ketten vagyunk,
ketten vallaltuk a csaladdal jaré feladatokat és oromoket, és azokon
a kezdetektol fogva annak megfelel6en osztozunk, amit a helyzet éppen
megkivan. Hol 6 végez tobbet, hol én, hol egyforman. Szamtalanszor
belegondolok, milyen lehet azoknak, akiknek nincs kire tamaszkodni.
Milyen lehet egyediil viselni a gyermekneveléssel jaro felelésséget, ott
lenni, ahol sziikség van rank, helytallni csaladban és munkahelyen,
beosztani az anyagi, idébeli és lelki eréforrasokat, tars nélkiil aggodni,
buiszkének lenni, szeretni?

Nagy Anna tudja, mit jelent Gjratervezni. Tudja, mennyi nehézséget és
gazdagsagot rejt az egysziilés csaladok élete, és azt is pontosan tudja,
mire van sziikségiik. Miutan egyediil maradt a kisfidval, és személyesen
is megtapasztalta, mennyi kihivassal néz ilyenkor szembe egy édesanya
(vagy édesapa), alapitvanyt hozott létre, és elkezdett azért dolgozni, hogy
a hasonl6 helyzetben lévoknek konnyebb legyen. Minden férumon
képviseli az egysziil6s csaladok érdekeit, és addig nem nyugodott, amig
egy olyan, nemzetkozileg is egyediilallo kézpontot nem hozott létre
Budapesten, amely valodi talalkozasi hely, jogi, szakmai, lelki tamogatast
nyujt, gyerekfeliigyeletet biztosit, gazdag programokat szervez, segit egy
kis idére letenni a terheket, és még nyari taboroknak is otthont ad. A budai
kozpont tervezése is gézerdvel zajlik, jovore azt is birtokba vehetik az
egysziilés csaladok, és sorra kapcsolédnak be a vidéki helyszinek.
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Anna nem maganyos harcos, remek csapat szervezédott koriilotte, tettre
kész és cselekedni képes emberekbél. S ma mar Anna mellett is van
olyan tars, akinek segitségével id6t tudott szakitani a soron kovetkezo
gondolatok megirasara.

Novak Katalin

A csalad szeretet, boldogsag

,Anyal” A kanal odacsorrent a tanyér széléhez, ahogy hirtelen héatra-
fordultam a kialtasra. Aztan elmosolyodtam: az, aki engem hivott igy,
tobb szaz kilométerre volt éppen, egy masik kisgyerek kereste az anyjat.
De a reflex, ami addigra a lelkem részévé valt, er6sebb volt tavolsagnal,
tényeknél, realitasnal.

Ez a jelenet jutott eszembe el6szor, amikor arrél kezdtem gondolkodni,
hogy mit is jelent nekem a csalad — aztan egyik emlék sorjazott a masik
utdn, és ra kellett jonnom, hogy egyetlen esemény, egyetlen élmény sincs,
ami ne kapcsolédna a csaladomhoz. Még ha nem is voltak ott, még ha nem
is roluk szolt, a legfontosabb dolog mégiscsak az, ahogy az életem torténé-
seit az 6 szemiikben lathattam. ,A legfontosabb referenciapont” — mondana
a tudomany, ami a mindennapokban azt jelenti: ezer kis szal, ami atszovi
az életet. Ha meg is probalom lefejteni a csaladot az életemrdl, nem sikertil,
hiszen mire megsziilettem, 6k mar kortilvettek azzal a szeretettel, gondosko-
dassal, biztonsaggal, amire azéta is épitkezem. Nem ismerem azt a vilagot,
ahol 6k nincsenek, ezért gondolkodni sem tudok réla.

Mintha a vizrél vagy a levegordl gondolkodnék: a napok
keretét adjak, az élet alapjat.

Amikor belesziiletiink a csaladba, egyetlen szerepiink van: mi vagyunk
a gyerekek. Ahogy telik az id6, mintha egyre t6bb széket tennének le egy asztal
koré: testvérek lesziink és unokatestvérek, keresztgyerekek és unokahugok,
egészen addig, mig be nem hoznak egy masik asztalt, egy ,sajatot”, ahol mar
ami dolgunk a rendezgetés. Mi lesziink a sziil6k, a feleségek — vagy éppen férjek
-, menyek és vok, sogorok és sogorndk, ha ugy hozza az élet, csaladfenntartok
—ha mashogy hozza, akar egy személyben - és ha szerencsénk van, nagysziilék
és dédsziilok is lesziink egyszer. Rengeteg szék, rengeteg szerep, és ez mind
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a mi helytink a csaladban, amit meg kell tanulnunk, és minden uj szerepben ki-
probalni azokat a lehetdségeket és elkdvetni azokat a hibakat, amik a sajatjaink.
Biiszkének lenni és verni a fejiinket — mikor melyiknek van itt az ideje.

Miel6tt a ,sajat” csaladomat kezdtem épiteni, azt hittem, majd olyan lesz, mint az
amerikai filmekben: egy férfi és egy n6 egymas kezét fogva nézi a gyerekszoba
homalyaban csendesen szuszogd babat vagy tinnepl6ben tilnek mindnyajan
a kandall6 elétt, és varjak, hogy elkésziiljon a karacsonyi foté. Aztan kidertilt,
hogy a csalad, az a valédi, még csak nem is hasonlit a ZS-kategérias filmekhez:
a valodi csalad ennél sokkal jobb és sokkal mélyebb. A lényegét nem annyira
a karacsonyok, sziiletésnapok és nyaralasok adjak, sokkal inkabb a koztiik 1évé
egyszeri mindennapok. Nézni a férjemet, ahogy alszik, pasztazni a gyerekem
arcat és soha nem betelni vele, megfogni az apam kezét, vagy visszagondolni
a simogatasra, amit csak az anyamtél kaphattam...

Kivételesen szerencsés vagyok: évek 6ta a hivatasom is a csaladokrol sz6l. Tobb
tizezer emberrdl, akik megadjak a bizalmat és valamilyen formaban részévé
tesznek a csaladjuknak itt az Egysziil6s Kézpontban — nincs ennél nagyobb
megtiszteltetés. Gyerekekrol, akik sokszor nem ismernek, mégis boldogan wj-
sagoljak el, ha valami j6 dolog tortént veliik, mert érzik a kozosség, a mi kézos-
ségiink erejét. Ok az én fogadott csaladom. A napokban, ahogy erre az irasra
késziiltem, megkérdeztem t6liik, hogy nekik mit jelent a csalad. Meglep6en
— vagy talan nem is annyira meglepéen — egyontett volt a kép és a gyerekek,
akik sosem olvastak csaladszociolégiat, nagyon pontosan fogalmaztak meg
a csalad paramétereit.

1. A csalad kézosség
,A csalad az, hogy emberek egyiitt vannak egy lakasban. Van ferj
és feleség, vannak gyerekeik és joban-rosszban egyiitt vannak.”
,A csaladban egyiitt vannak emberek, attdl fiigg, hogy hany gyerek van.”

,Azt jelenti a csalad, hogy sokan vannak. Eqy anyuka,
eqgy apuka meq két gyerek. Es egyiitt laknak.”
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2. A csalad szeretet

,Apuka, anyuka, eqgy gyerek, meg méqg akar eqy kisgyerek dsszetartanak.”
LA csalad a szeretetrdl és osszetartasrol szol.”
,Emberek, akik szeretik egymast — nekem ezt jelenti a csalad.”
LA csalad szeretet, bizalom, kitartas.”

,Van anyuka, apuka, béke van, nincs veszekedeés,
nincsenek elvalva és vannak gyerekek.”

3. A csalad osszetartozas

,A csalad azt jelenti, hogy kitartunk egymas mellett, mindig segitjiik
a masikat, szamit a masik gondolata, nem szamit, mit gondol, akkor is
tamogatjuk, mert a csaladtagok mindig tamogatjak egymast mindenben.”
,Szerintem az a csalad, hogy ét-hat-hét ember is lehet, csak
nem pontosan egyiitt élnek, hanem vannak rokonok is és
mashol élok is. Sziilok, gyerekek, keresztsziilok, rokonok.”

4. A csalad néha nehéz feladat

,A csalad sok ember, akik dltalaban szeretik egymast.”

,Felndsz, lesz tj csaladod, feleséged, gyereked,
dolgoznod kell — t6k unalmas.”

5. A csalad burok, ami korulvesz

,A csalad apuka, anyuka, nagyteso, kisteso.”
,A csalad szeretet... a csalad rokonsag.”
,A csalad szeretet, boldogsag.”

Szoval ilyen egyszer(i — mondjak a gyerekek és mi, a felnéttek biztos min-
dentudésaval csak legyintiink: mit tudjak 6k? Pedig 6k tudjak igazan, akik
az életiik néhany éve alatt mar megtapasztaltak, hogy a csalad nemcsak
harmonia lehet, hogy az asztal koriil eltinhetnek székek és ajra kell
épitkezni, Gjraépiteni csaladot, mindennapokat, életet. De a kép, a csaladrol
alkotott mélyebb tudas mégsem valtozik benniik. Tudjak a lényeget.
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Egy j életszakasz el6tt, az liresedd fészekre késziilve néha még mindig
azon kapom magam, hogy mozdulok, mikor egy kisgyerek az anyjat
hivja. De kozben tanulom az 1j szerepeimet, rendezgetem a székeimet
az asztal koriil és naprél napra megélem, hogy minden mas csak ma-
sodlagos: a karrier, a siker, a tdzijaték. Nézem oket, de egyre kevésbé
latszanak ki azok mogiil, akik korbe vesznek és akik igazan fontosak, fiig-
getleniil attdl, hogy 100 kilométerre vannak vagy annal is messzebb, akar
olyan messze, ahova ember ebben az életben mar nem érhet el. Mert 6k
a legfontosabbak: 6k a csaladom.
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Hegeduis Eva

Kozgazdasz, bankar,

a Granit Bank elnok-vezérigazgatdja,

a Magyar Bankszovetség elnokségi tagja.

A Magyar Kozgazdasagi Tarsasag f6titkara,

a Magyar Vizilabda Szovetség tarsadalmi elnoke.
Két fiti édesanyja.

Uzletasszony — a kifejezés kemény, hatarozott n6 képét sugallja sotétkék
nadragkosztiimben, vastag keretes divatos szemiivegben, tiz centis magas
sarkuban, fiilén mobiltelefonnal. Jon-megy, intéz, targyal, dont és rovid
mondatokban osztja a feladatokat. Bizonyara nincs gyereke, vagy ha igen,
akkor is sofér viszi reggelente az iskolaba, esténként pedig bébiszitter
vigyaz ra, amig a szilei dolgoznak. Az tzletasszony els6sorban nyilvan
azzal a bizonyos tizlettel van elfoglalva, csak a tanulasrol beszélget a gye-
rekével, otthon is utasitasokat ad, a feladatokat aztan szigortian szamon
is kéri. Taldn vannak ilyen iizletasszonyok és iizletemberek, Hegediis Eva
azonban egészen biztosan nem tartozik kozéjiik. Igaz, hogy hatarozott,
ha kell, kemény is, még divatos szemiiveget és magas sarkit is visel, s6t,
nadragkosztiimben telefondlni is lattam mar, de vezetdi feladatai mellett
odaado, figyelmes, jelen lévé csaladanya is.

Eva évek ota vezeti a Forbes magazin legbefolydsosabb néinek listéajat
az uzleti kategéridban, ami nem véletlen, hiszen az altala vezetett és
tobbségében tulajdonolt bank komoly sikereket tud felmutatni. Hegediis
Eva méltan biiszke szakmai eredményeire, de még nagyobb lelkesedés-
sel szokott mar felnétt gyermekeir6l beszélni, akiknek nevelését élete
legszebb feladatanak tartja.

A Nok Magyarorszagért Klubot azért alapitottuk néhany évvel ezelétt,
hogy a magyar néknek batoritast adjunk. Mutassuk meg, hany olyan
né él kozottiink, akinek a teljesitményére biiszkék lehetiink. Hanyan
dolgoznak akar harom miiszakban a csaladi feladataik mellett, hanyan
nevelnek beteg gyermeket, hdnyan gondoskodnak az idés, beteg sziil6krdl,
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hanyan vallalnak 6nkéntes munkat a sok egyéb teendéjiik mellett. Eva is
a Klub alapito tagjai kozé tartozik, és abban bizom, hogy az 6 torténete is
meger6sit6 lehet sokak szamara.

Novak Katalin

A csalad szamomra az élet

Amikor a csaladra gondolok, akkor az élet Osszes pozitiv érzése fut at
rajtam, ami

szamomra a feltétel nélkiili elfogadast, szeretetet, tamoga-

tast, meghittséget, Oszinteséget, 6sszetartast, felelosséget, és

gondoskodast jelenti.
Egerben sziilettem és egészen az egyetemig ott is laktam sziileimmel és
két testvéremmel. A varos utolsé haza volt a miénk, szemben egy nagy
rét. Ott fociztunk, fara masztunk, virdgot szedtiink, bujocskaztunk,
gurultunk le a hegyoldalrél, szoval rengeteg szép élménytink volt. A jaték
végén sokszor a hazunk udvaran még folytattuk a fogocskazast, labdazast,
sorgozést (porgdzést), és a tobbi gyerek is boldogan tanyazott nalunk,
pedig csak egyszert ételeket kaptak, mert nem volt sok pénziink. A draga
ruhanal és ételnél azonban sokkal fontosabb volt az a figyelem és torédés,
amit kaptunk; a sziileinkkel folytatott beszélgetések, az olvasas szeretete,
az a meghitt, benséséges csaladi fészek, amit sziileim megteremtettek
a szamunkra. Ok sajnos mér elmentek, de mindig magam koriil érzem
oket, orok példaképek szamomra.

Edesapam nagyon erés ember volt, téle tanultam, hogy semmi sem lehe-
tetlen, és ha keményen dolgozunk, elérjiik a céljainkat. Gépkocsivezetként
sokszor plusz munkat vallalt, csirkét és malacot neveltiink, hogy mind
a harman tanulhassunk. Soha nem hallottam panaszkodni, nem mondta,
hogy faradt, barmit csinalt, 6rommel végezte a feladatat. Az élet termé-
szetes velejardja volt, hogy dolgozik a csaladért, megteszi, amit lehet, de
emellett mindig jutott rank ideje, tanitott biciklizni, kartyazni.

Edesanyam igazi tytkany6 volt, aki 15 éves koromig otthon volt veliink.
En, legidsebb gyerekként, vigyaztam a testvéreimre, figyeltem rajuk, ter-
mészetesen ok is tamogattak mindenben, persze idénként civakodtunk,
de nagyon sokat nevettiink.
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Rengeteg szép gyermekkori emléket tudok ma is felidézni, és ezek kozil
természetesen kiemelkednek a hagyomanyos csaladi tinnepek: a hasvét,
a bucsuk, és persze a karacsony, amely akkoriban mindig nagy hoéval jart.

Elesen él bennem azonban egy egészen masféle emlék is, az, amikor megér-
kezett az egyetemi felvételimrél az értesités. Edesapam tartotta a boritékot
a kezében és valami olyasmit mondott, hogy ,hat ezt elrontottad”. Tréfanak
szanta, a vicces megjegyzés mogeé rejtette érzését, biiszkeségét, hiszen
hatalmas sikernek tartottak a sziileim, hogy els6 generacios értelmiségi
leszek, és elséként a csaladbol egyetemen tanulhatok tovabb, igy a sok-sok
tanulas, az olvasas mind-mind értelmet nyert a csalad szamara.

Ez a pillanat ugyanakkor jelezte, hogy elérkezett az els6 nagy elvélas az
életemben. Csaladomat otthagyva Budapestre koltoztem, az egyetemi kol-
légiumba. Ekkor tapasztaltam meg el6szor, hogy mennyire fontos a csaladi
kotelék. El6tte természetes volt, hogy mindig, minden élethelyzetben fizi-
kailag is mellettem alltak a sziileim, ennek hianya sokszor fajdalmasan
érintett. A tanulas élménye, a konyvtarba jaras, a gyarapodé barati kor,
az egyetemi eredmények azonban egyre inkabb magabiztosabba tettek.

Mikozben fontosnak gondoltam, hogy minél tobbet tudjak meg
a vilagrol, minél tobb tudast szivjak magamba és ezaltal bizonyithas-
sak a munkamban, a pozici6imban, gyerekkori indittatasként nagyon
erds volt bennem a vagy a sajat csalad és gyermekek irant is. Ez a ketts
késztetés folyamatosan végigkisérte az életem és befolyasolta mindazt,
amit az anyaszerepben is tettem. Munkamat és csaladanyaként valo
helytallasomat egyarant athatotta, athatja az értékteremtés iranti vagy.
Ugy szeretném élni az életem, hogy annak minden teriiletén maradandot
tegyek le az asztalra, igy amit munkam soran teszek, az példaként szol-
galhasson a munkatarsaim szamara, s ahogy neveltem gyermekeim, az
kovetend lehessen a szamukra a jovend6 csalddalapitasuk soran. Ambér
kislanykorom o6ta természetesnek gondoltam, hogy egyszer anyuka leszek,
ez nem ment konnyen. Férjemmel sokat vartunk és tettiink érte, igy érthets,
hogy életem talan legfontosabb pillanata az volt, amikor megtudtam,
hogy babat varok. Nyolc év hazassag utan sziiletett meg a nagyobbik fiam,
két év mulva jott a masodik.

Sokan csodalkozva kérdezik ma is, hogyan tortént, hogy végiil 6t évig
otthon maradtam veliik? Ez ugyanis nem volt magatol értet6d6, hiszen
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akkor mar vezet6 poziciéban dolgoztam. Csakhogy én masképpen el sem
tudtam volna képzelni az életem.

Veliik akartam lenni, én akartam szeretgetni 6ket, nevelni, figyelni, atadni
nekik mindent, amit tudok, beleértve azt is, amit én kaptam a sziileimtél.
Fontosnak tartottam a gyermeknevelésben is a tisztelet és az egyenjogusag
biztositasat, meghallgattam mindig a véleménytiket, ellent is mondhattak
nekem. Még az is el6fordult, hogy bocsanatot kértem, ha utélag rajottem,
nem volt igazam. Sokat beszélgettiink, igyekeztem mindig figyelni arra is,
hogyan, milyen érzésekkel élik meg azt, ami koriilottik torténik. Gyakran
aggodtam is, ami tudom, nem helyes (majd nagymamaként prébalom ezt
a hibat nem elkévetni) és minden elengedés nehezemre esett.

Visszatekintve Ggy érzem, talan nem tudtam mindig anyaként a sajat el-
varasaim alapjan teljesiteni, de igyekeztem az adott pillanatban a télem
telhet6 legtobbet megtenni. Felnétt gyerekeim természetesen kritiku-
sak voltak, és ma is azok, velem kapcsolatban is, de rengeteg szeretetet,
tigyelmet kapok téliikk. Az egyik sziiletésnapomra példaul megajandékoz-
tak egy Oscar szobrocskaval, rajta a felirattal ,The Best Mother”, vagyis
a legjobb anya. Egy masik kerek sziiletésnapra olyan kényvecskét kaptam
tolilk, amelybe nagy gonddal és munkaval hozzam kozelall6 baratoktdl,
ismerdsoktdl gytjtottek 6ssze ram vonatkozo idézeteket, és természetesen
Ok maguk is lefrtdk a gondolataikat. igy kezd6dstt a konyv:

,Annyi mindent készonhetnénk meq Edesanydnknak, de
azt gondoljuk, hogy a szeretet és a tamogatas mellett talan
a legfontosabb az az egyedi mod, ahogyan viszonyul az
élethez, és amely értékeket nekiink is tovabb adott.”

Csodalatos atélni veliik a kozos beszélgetéseket, kirandulasokat, utazaso-
kat; amikor érzem, milyen aprolékos odafigyeléssel szervezik meg ezeket
a kozos programjainkat.

Fontosnak érzem a csalad életében —mintaz élet mas tertileteinis—az egyen-
sulyra torekvést, azt, hogy minden csaladtag 6nallo, megismételhetetlen,
kilon személyiség lehessen, akik hatnak egymasra, befolyasoljak és
segitik egymast, hogy oOnalléan és csaladként is erésebbek legyenek.
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Ahhoz, hogy ez megval6suljon, rengeteg figyelemre, megértésre és tenni
akarasra van sziikség.

Mit tekintek tehat a csalad legfébb értékének? Gyermekként és két
felnétt fia édesanyjaként is egyszerre tartom erés hatorszagot jelent6
6v6 buroknak és olyan kis kozosségnek, amely atadja azt az érzést, hogy
barmire képesek vagyunk, ha egytitt csinaljuk.
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Hornung Agnes

Jogasz-kozgazdasz,

volt pénziigyekért felels allamtitkar,
jelenleg egy bank
feltigyelbizottsaganak elnoke.
Kétgyermekes édesanya.

Huszonét évesen komoly dontés el6tt alltunk a férjemmel: vagjunk bele
egy négyéves kiilszolgalatba, és halasszuk el addig a csaladalapitast vagy
forditva? Jojjenek el6szor a gyerekek és majd utana meglatjuk? Milyen
jo, hogy utébbiban allapodtunk meg! A dontés helyessége csak most
tinik egyértelmiinek, nehéz volt akkor lemondani a ,diplomatasagrol”,
a csalogato kulfoldi életrdl, a szakmai kihivasokrdl, a ranglétran valo el6re-
lépés lehet6ségérdl! Akkor ugy éreztem, talan végérvényesen kimaradok,
lemaradok, bar azt pontosan nem tudtam, mirél. A gyerekvallalasrél sem
tudtuk még, milyen 6romokkel és lemondassal jar majd, de ugy éreztiik,
ha négy évvel elhalasztjuk, akkor valami nagyon fontos maradhat ki
az életiinkbdl.

Hornung Agnes tudomasom szerint az els6 és eddig egyetlen allamtit-
kar, aki ebbdl a magas kormanyzati poziciobol sziilési szabadsagra ment.
Azéta mar kétgyermekes édesanya, és az elmult éveket egészében a csa-
ladjanak szentelte. Emlékszem, amikor els6 komolyabb négyszemkozti
beszélgetésiinknél a személyes kérdésekre terel6dott a sz6, megkérdezte
t6lem, hogyan tudtam olyan hosszu idére kiszakadni a munkabdl, hiszen
ugy ismert meg, mint akinek nagyon fontos a hivatasa, aki nagyon szeret
dolgozni. Amikor elmondtam, hogy semmiért nem adnam a gyerekekkel
otthon toltott éveket, és arra batoritottam, hogy ha ugy alakul, ne féljenek
meghozni ezt a dontést, kétkedést lattam a szemében. Kemény vilag
a politika, talan azt gondolta, csak vetélytarsat latok benne. Késébb aztan,
amikor Erik megsziiletett, Agi felhivott. O is emlékezett a beszélgetésiink-
re, és szerette volna, ha tudom, hogy most mar érti, mirél beszéltem.
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Felszabadult, faradt, de boldog volt a hangja, amikor eltjsagolta, milyen
orom édesanyava valni.

Hornung Agnes kiemelked6en okos, jogi és kézgazdasagi diplomat szerzett,
nyelveket beszélg, kiilfoldi tapasztalattal biro, tisztességes, egyenes, bator
né. J6 vezet6, megbizhaté6 munkatars, értékes munkaeré. Kivaloan latta
el allamtitkari feladatat, biszkeséggel toltott el, hogy a pénziigyi tertiletet
egy ilyen tehetséges né képviseli. Mégis ugy dontott, hogy most azt
a feladatot valasztja, ahol valéban pétolhatatlan.

Friss diplomas néként sokakban ott a kétely: megtehetem? Beleférhet?
A sziilés nem jar majd egyiitt sziikségszertien a hivatasrol, a karrierrél
val6 lemondéssal? Hol jarnak majd a tobbiek, mire én visszamegyek
dolgozni? Le tud kotni egy kisbaba? Talan 6k is er6t merithetnek Agi
torténetébol, aki mar megtalalta a valaszt ezekre a kérdésekre. Amikor
ugy érzi majd, hogy visszatérne a munkahelyi feladatokhoz, valogathat
a kiilonboz6 lehet6ségek kozott — ebben egészen biztos vagyok.

Novak Katalin

A csaladroél

Amiéta az eszemet tudom, kivaltsagosnak éreztem magam azért, hogy
szereté csalddban néhettem fel. Edesanyam — kronikus betegség folytan
— rokkantnyugdijasként otthon volt veliink, édesapam emiatt éjjel-nappal
dolgozott. Ezzel egyiitt mindketten ott voltak az életem nagy pillanata-
iban és akkor is, amikor sziikség volt a segitségre. Egy testvérem van,
akivel gyermekkoromban joban-rosszban egyiitt voltunk.

A csalad szamomra olyan, mint egy burok: megvéd a kiilso
bantalmaktol, osszetart, segit.

Nem minden nap felhétlen, sokszor nehéz megtartani az egységet,
sokszor voltak nehéz helyzetek, amikor mindenki mast akart, azonban
olyan sosem volt, hogy valaki ki akart volna lépni a csaladi kotelékbdl,
mert pontosan tudtuk, hogy minden nehézség csak atmeneti, egymas
nélkil minden rosszabb lenne.

Rengeteget kaptam a csaladomtol: szeretetet, Olelést, lehetGséget, erdt,
kitartast, figyelmet, fegyelmet, szabalyokat, hatarokat és még sorolhatnam.
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Amikor az ember ott all a pédiumon, és azt mondja: ,kdszénoém a csa-
ladomnak”, azok nem tires szavak, mert a kapott értékek nélkiil tényleg
nagyon nehéz barmit is elérni.

Mindig is vagytam arra, hogy felnéttként tovabb béviiljon a csaladom,
sajat csaladom legyen. Ugy érzem, kivaltsdgos helyzetem folytatodik, mert
megadatott nekem, hogy olyan férjet talaljak magamnak, akivel ugyanazon
értékeken osztozunk, és akit minden nap tudok szeretni. Kivaltsagosnak
mondhatom magam azért is, mert van egy csodalatos kisfiunk, illetve
azért is, mert a szivem alatt egy Gjabb sziv dobog, akinek az érkezését mar
nagyon varjuk. Mindenki azt mesélte, hogy a sajat csalad, a sajat gyermek
a legcsodalatosabb dolog a vilagon. Hélas vagyok, hogy megtapasztalha-
tom, hogy ez tényleg igy van. Semmihez sem foghat6 az az érzés, amikor
a kisfiam ram néz, megolel, és csilingel6 hangjan azt mondja: ,Szeretlek
anya”. Ilyenkor minden mas megszinik, elcsendestil, és csak Mi vagyunk.

Nekem ma a csaliddom a Minden. Ugy érzem, minden percben ad valamit.
Az els6 pillanat, amikor kezembe vettem a gyermekem, elvarazsolt, agy
éreztem és érzem a mai napig, hogy egy csodalatos utazas részese vagyok.
Az elején én, mi jelentjiik neki a vilagot, mert a csecsem¢ védtelen. Aztan
hénaproél honapra mi tudjuk megmutatni neki, hogy milyen a vilag, mert
mi vagyunk mellette, amikor megtapasztalja az apr6 kis dolgokat az életben
és fantasztikus latni, ahogy egy gyermek szamara kinyilik a valésag. J6 volt
ott lenni, amikor megtanult észrevenni dolgokat, mosolyogni, mozogni.
Szerettem vele lenni, amikor hosszii percekig fekiidt a fiben, és nézte
a bogarakat, ahogyan menetelnek. Szerettem nézni, ahogy a szamomra
egyforma kavicsokat egyenként felemelte, és mindegyikre racsodalkozott,
hogy milyen gyonyori. Szerettem latni, ahogy megtanulta teletenni a vodrét
homokkal. Szerettem vele lenni, amikor megtanulta hajtani a kismotort és
rajott, hogyan miikodik a haromkerekd bicikli. Es még sorolhatndm, hogy
a felnéttek szdmara mar érdektelennek tiiné dolgokat milyen csodalattal
latta és tapasztalta meg, minden nap valami Gjat, minden nap még egyet.
Es ez a folyamat nem all meg, amig feln6tté nem vélik. A kérforgas pedig
akkor kezdédik jra, amikor 6 is sziil6 lesz: hiszen a sajat gyermeke altal
majd Gjra tudja élni ezeket a csodékat.

Szamomra ezek azok az élmények, amelyeket nem lehet utanozni, visz-
szahozni, és amiért minden nehézség megéri. Mert nem minden pillanat
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konnyt, sokszor faraszt6, monoton, bosszanto, ezzel egyiitt minden
percért halas vagyok, amit a csaladommal tolthetek.

Tudom, hogy vannak olyan életek, amikben a mindennapok nehézségei
nem mindig engedik latni ezeket a kis csodakat. Azonban a gyermek
érkezése, érintése, dlelése és szeretete mindig ugyanaz, a gyermeknek is
a csalad a minden, és neki nem kell mas, csak hogy szeressék.

Vilagéletemben sokat jelentett szamomra a munka, sokat tanultam azért,
hogy sokat dolgozhassak. Az azonban sosem fordult meg a fejemben, hogy
csak karriert épitsek, hiszen az élet csalad nélkiil nem lehet teljes. Oriilok,
hogy a munkam soran lehet6ségem nyilt azon gondolkozni, hogy miben
lehet segiteni a csaladoknak. Mindent nem lehet egyszerre megoldani, de
sok olyan lépést sikertilt tenni, amely a nehezebb helyzetben lévéknek is
megkonnyiti a hétkéznapokat, és sok embert segithet hozza ahhoz a ki-
valtsagos élményhez, hogy csaladja legyen.
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Laposa Zsofia

Masodik generacios fiatal boraszng,
aki 2013-ban szamos kiilfoldi
tapasztalattal tért haza Badacsonyba,
hogy a csaladi vallalkozas keretein
beliil készitsen borokat.

Egyaltalan nem értek a borokhoz, talan ezért is csodalom azokat, akik
a sz6loben élnek, végigkisérik a borkészités folyamatat, sajat palackbol,
hordébol kinaljak a vendégeiket, s6t, még a boltok polcain is talalkozha-
tunk pincészetiik cimkéjével.

A csaladi vallalkozasok vilagat kicsit kozelebbrél ismerem, igy azt is
tudom, mekkora kihivast jelent a generaciévaltas, milyen sok remek val-
lalkozas megy azért csédbe vagy keriil 1j tulajdonoshoz, mert a csaladban
nincs olyan, aki vinné tovabb a nagysziil6ktdl, sziil6ktol kapott 6rokséget.
S azt is latom, mekkora aldas, ha a gyerekek koziil valaki 6nszantabol
elédei nyomaba lép, és friss szemmel, lelkesedéssel viszi, béviti tovabb
a vallalkozast.

A Laposa borokat sokan ismerik és szeretik, igy talan azt is tudjak, hogy
— sok magyar boraszathoz hasonléan - egy csaladi vallalkozasrol van szo,
ahol a masodik generaci6 vette at az iranyitasi feladatokat, a dontés fele-
16sségét. Marpedig a borkészités soran sok dontést kell meghozni. Nem
elég az ismeret, a tapasztalat, a jo izlés, kell oda hatarozottsag, batorsag
is jocskan.

Laposa Zso6fia okos, vidam no, jol képzett, hozzaérté borasz, aki 2013
és 2020 kozott egyik testvérével egyiitt vezette a csaladi vallalkozast,
majd 2021-ben megalapitotta sajat boraszatat. Ok is azok koézé a csaladok
kozé tartoznak, ahol a szoros vér szerinti kotelék mellett tizleti, szakmai
kapcsolat is 9sszeftizi a csaladtagokat. K6zos a feladat, kozos a felel6sség,
kozosek a terhek, a kiadasok, a gondok, de osztoznak a sikerekben, az
oromokben, a biiszkeségben is. Zsofi vilaglatott ember, kiilfoldon szerzett
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tapasztalatait is hazahozta, és otthonra talalt a Balaton partjan. Az még
nyitott kérdés, hogy vajon a Laposa-gyerekek gyerekei tovabb gondoz-
zak-e majd a szil6i 6rokséget. Reméljiik!

Novak Katalin

Borcsalad

Apai 4gon nagyapam, dédapam és iikapam is hordokat készitett. Edesapam
volt az elso, akit inkabb a hord¢ beltartalma érdekelt. Anyai nagyapam
pedig borokat és hegedtiket készitett Badacsonyban. Sziileim negyven-
négy éve véletleniil” a vonaton ismerkedtek meg a Balaton-felvidék és
Budapest kozott. Késébb naszajandékba kaptak egy kis pincét Monoszlon.
Csaladunkat tehat generaciokon ativelve kiséri a bor szeretete.

Harmadik gyermekként sziilettem, tehat mar sziiletésemkor ,nagy”
csalad vett kortl. Harmadik gyermekként meg kellett dolgoznom
a szil6i figyelemért, hiszen nem volt olyan idészak, amit egyediil
toltottem. Kitartd lettem és szorgalmas, idésebb testvéreimnek ko-
szonhetéen pedig gyorsan tanultam és fejlédtem. Természetesen
hosszi Ut vezetett addig, hogy ezeket felismerjem és halat tudjak
adni értik. De ma mar tudom, hogy nem véletleniil alakitottam igy
az eddigi életutamat.

Csaladhoz kothet6 emléke feltehetéen mindenkinek van, még azoknak
is, akiknek nem adatott meg, hogy csaladban ndéjenek fel, hiszen
a csalad hiédnya is emlék. Igy a ,csalad” fogalma mindenki szémara
jelent valamit, definidlni mégsem egyszert, mert nem kothet6 kizarolag
genetikai kapcsolathoz vagy gazdasagi szabalyrendszerhez. A csalad
sz6 konnyen magyarazhato és koriilirhat6, de a pontos fogalom meg-
hatarozasa nem egyszert. Oriilok ennek a felkérésnek, hiszen igy lehe-
toséget kaptam, hogy atgondoljam, hogy szamomra mit jelent a csalad
és nekem miért fontos.

A csaladnak van kozgazdasagi, biologiai, szociologiai, pszichologiai meg-
hatarozasa is, melyek kiilonboznek. Az egyes tertiletek mashova helyezik
a hangsulyt. Azt azonban senki nem vitatja, hogy a csalad lényegében
egy jol vagy kevésbé jol miikodé dinamikus, 6nszabéalyzo6 rendszer, amely
egyensulyra torekszik és amelyben az elsédleges szocializacio zajlik.
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Mivel ez az els6 legsziikebb kor, alapvet6 értékeink, kotédésmintdink,
azonossagtudatunk innen szarmazik. A csaladtagoknak és a hozzajuk
val6 érzelmi kotédésnek jelentés szerepe van abban, hogy egy gyermek
hogyan tapasztalja meg énmagat, illetve a sztikebb és tagabb kornyezeté-
ben él6 embertarsait. Minden csaladnak egyedi, jol felismerhet6 sajatossa-
gai, szabalyai, szerkezete és mtikodése van. Az egyiittélés soran kialakul6
mintazat kihat a csaladtagok érzelmi viszonyaira. Sét, a csaladtagok cse-
lekedetei hatassal vannak a tobbi szereplére, minden tag viselkedése oka
és kovetkezménye is a masik viselkedésének. Csaladunk torténete életiink
soran ugy kisér végig benniinket, mint ahogy egy kényvben az elsé fejezet
meghatarozza a késébbi részek torténetfonalat.

A kilsé koriilményeknek, adottsagoknak koszonhetéen mar a magzati
korban és a sziiletésétdl kezdve minden gyermeket mas élmények érnek
a csaladban, és egyediségének koszonhet6en minden gyermek mashogy
is reagal a vilagra. Személyiségiink kialakulasa nagyban fiigg a csaladi vi-
szonyoktol, a testvérek szamatol és a csaladtagok egyedi, aktualis érzelmi
allapotatol. Feltehet6en, ha egy csalad kiilonboz6 szerepléit megkérnénk,
hogy meséljék el torténetiiket, meglep6en mas eseményekre, élethelyze-
tekre helyeznék a hangsulyt. Lehet, hogy azt sem ismernénk fel, hogy
azonos familiarol beszélnek. Igy minden csaldd térténete egyedi és kiilon-
leges, masok szamara is hasznos tanulsagokkal.

Csaladunk torténetének mindig is fontos része volt a csaladi vallalkozas,
amely jelen volt a hétk6znapok problémaiban és a vasarnapi ebédek soran
egyarant. A ko6zos munka soran a csalad mechanizmusa sokszor feliilirja
a professzionalis miikodést. Tapasztalataim szerint talan ezért is nehezebb
egy ilyen jellegi vallalatban dolgozni. Sok lemondassal és kompromisz-
szummal jar a maganéletben és munkahelyen egyarant. Gyakran a gyer-
mekkorban tapasztalt tudatalatti problémakat kell a céges meetingen
megoldani. A mi csaladunk olaszos temperamentumanak koszonhetéen
az évek alatt megéltiikk mar a kozos sikerek 6romét és érzelmi hullam-
volgyeket is.

A csaladi kornyezet hatasait és gyermekkorom élményeit most is viszem
magammal. Bar azt gondolom, hogy harmadik gyermekként én voltam
a legszabadabb, hiszen példaul mar nem volt felém elvaras a szakma-
valasztasommal kapcsolatban. Sziileim egészen kis koromtol kezdve
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bevontak a munkafolyamatokba és nem csak a mindennapi aldozato-
kat, de a szakma vonzé oldalat is megmutattak. Megadtak a kell6 teret,
ugyanakkor megosztottak a felhalmozott tapasztalataikat. A dontést
— akkori fejjel — én hoztam meg, nem volt eleve elrendeltetett utam. Abban
mara mar biztos vagyok, hogy nem utaztam és tanultam volna ennyit
a vilagban, nem koltoztem volna Budapestrél vidékre és nem lennék
borasz a sziileim nélkiil.

Felnétt életiink soran lehet6ségiink van 0j csaladot alapitani és gyerme-
keket nevelni. A csaladalapitas elhatarozas kérdése és felel6sséggel jar.
Uj csalddunkban alkalmunk nyilik elhagyni azokat a generéaciok alatt
felgyiilemlett viselkedésmintakat (amik kihatnak a hétkéznapjainkra,
jelentinkre és jovénkre), amelyeket orokil kaptunk, lehetéség, hogy
ezeket gyermekeink szamara mar ne adjuk tovabb. Sokat segithet, ha
megértjik onmagunkat, megvizsgaljuk a cselekedeteink miértjét és fel-
fedezziik magunkban a csaladunk torténetét. Minden generaci6 hatassal
van utodai sorsara és valamennyire meg is hatarozza azt, ez azonban nem
mentesit minket életiink tudatos alakitasa aldl. A valtoztatas lehet6sége
a mi keziinkben van. A j6l mikodé csalad teret ad az egyén fejlédésének
és figyelembe veszi a tagok személyes sziikségleteit. A rendszer stabilitasat
pedig a kiils6 és belsé kortilmények allandé valtozasa mellett folyamatos,
tudatos munkaval lehet fenntartani. A zavartalan miikodés feltétele tehat
az allanddsag és a valtozas egyensulya.

Szeretnék olyan csaladot, ahol atélhetjiikk a feltétel nélkiili szeretetet,
ahol biztonsagban érezzitk magunkat, ahol figyeliink egymasra, ahol
hibazhatunk, ahol megvan a megbocsatas lehet6sége, ahol tanulhatunk
egymastol, ahol 6szinték lehetiink, ahol tiikr6t tarthat nekiink a masik,
ahol a legkozelebb keriilhetiink természetes 6nmagunkhoz és ahol csa-
ladtagjaink altal a legkozelebb keriilhetiink embertarsainkhoz. Ezek nem
magatol értend6 dolgok, nem automatikusak és nem csak a csaladon beliil
alkalmazhatok. Mindegyik feltételt meg kell teremteni és tudatosan 6rizni
kell. Talan ez az emberi lét egyik értelme.

Sokat tanultam és még tanulhatok sziileimtdl és testvéreimt6l. Apukam
adta at a tudas értékét, anyukam tanitotta meg a vasarnapi ebédek fon-
tossagat, a batyamtol tanultam meg, hogy nincs lehetetlen, névéremtdl,
hogy a hallgatassal néha tobbet érek. Mas csaladban biztosan mas
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ember lennék, de halas vagyok azért, akivé valtam. Most pedig rajtam
a sor, hogy érett néként dontést hozzak, csaladot alapitsak és gyermeket
véllaljak. Es bar

a csalad tinhet egy odivatu, elavult intézménynek, én a le-
hetdséget latom benne.

Szamomra nem az a kérdés, hogy alapitsak-e csaladot, hanem hogy
miképpen csinaljam. Hogyan hasznositsam az el6z6 generacioktol kapott
tudast és tapasztalatot, hogyan figyeljek magamra és masokra és hogyan
szeressek. Fontos a csalad, hogy kolcsonosen megértsiik egymast és ezaltal

gazdagabbak és elfogadobbak legytink.
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Schmittné
Makray Katalin

Olimpiai eziistérmes magyar tornaszng,
Schmitt Pal felesége.

1963-ban az év magyar ifjusagi néi sportoldja,
1964-ben az év magyar tornasza
elismerésben részestlt.

Harom gyermeke és hat unokaja van.

,Egy kicsi mozgas mindenkinek kell, a karosszékbdl alljanak most fel! Ez
a kis torna néhany percen at, ne tessék félni senkinek sem art!” — ki ne
tudna elénekelni a tévétornara buzdité bugyuta dalocskat? Panellakasunk
halészobajaban volt a tévé, a franciaagy azonban annyira betoltotte
a félszobat, hogy talpalatnyi hely sem maradt, igy mi a batyammal az
agy tetején allva probaltuk utanozni a képernyén lathaté mozdulatokat
minden este. Itt lattam el6szér Schmittné Makray Katalin olimpiai eziis-
térmes tornaszt, aki harom kislanyaval egytitt igyekezett mozgasra birni
az orszagot.

Katicanak egy orszadg szurkolt a '64-es tokidi olimpian, visszavonulasa
utan pedig 6rommel lattak viszont a tévéképerny6kon. 2010-t61 Schmitt
Pal koztarsasagi elnok feleségeként megmutatta, hogyan lehet a first
lady” a kozosségért cselekvd, hattérbe huzodo, de sziikség esetén elére
lép6, megingathatatlan értékrendd, tamogato6 tars, olyan ember, akit jol
esik tisztelni és szeretni. Finom eleganciajaval, figyelmes természetével,
kozvetlenségével pillanatok alatt képes volt kapcsolatot teremteni. Soha
nem beszélt magas 16rél, nem éreztette azt, hogy pozicidja masok folé
helyezné. Erdekelte az emberek problémaja, szivesen karolt fel fontos
tigyeket, kedves mosolyaval reményt sugarzott.

Makray Katica harom gyermek édesanyja, hat unoka szeret6 nagymama-
ja. Most is cselekvo, faradhatatlan tagja a polgari kozosségnek, jelenlété-
vel is batoritast, megerdsitést ad. Kozvetlensége, figyelmessége mit sem
valtozott az évtizedek soran. Most sajat csaladjarol mesél nekiink.

Novak Katalin
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Isten, Haza, Csalad...

Isten, Haza, Csalad. Nekem ezek a gyonyord fogalmak szorosan osszetar-
toznak. Szamomra ktlon-kilon nem is értelmezhetdk.

Egyiitt jelentik a MINDEN-t az életemben.

Ha lehetne, egyszerre mondanam ki a harom szot, leirni is csak egymas
utan lehet, pedig egyszerre érzem mindharmat, valahogy igy, egységben:

[11cSsAAT/LEAAND

A Joisten megadta nekem, hogy nagycsaladban élhettem mindig. Nalunk
a csalad fogalmaba a harom lanyunkon és a hat unokan kiviil természete-
sen tartoznak bele a testvéreim, unokatestvéreim és az 6 rokonsaguk is. Az
el6ttiink jar6 generaciok adjak a gyokereket, de a tavolabbi rokonok is kapasz-
kodokat jelentenek. A hitemen és a hazaszeretetemen kiviil otthonrél hoztam
azt is, hogy miképpen érdemes a mindennapokban élni, hogy az egymasra
figyelés, egymas segitése természetes dolog legyen. Igy volt ez a habort
utan a nagy szegénységben, szeretetben dsszekapaszkodva, majd '56 utan, és
igy van a napjainkban is. Akkor is, amikor a munka miatt tavolabb éltiink
egymastol, és akkor is, amikor egymas kozelségében lehettiink. Szamomra
természetes, hogy napi kapcsolat van kézottiink. Edesanyam is itt élt veliink
élete utols6 napjaig. Nagyon ragaszkodott az unokaihoz, dédunokaihoz és 6k
is az Ideshez.

Otvendt év hazassag tapasztalata mondatja velem, hogy nekiink csaladanyak-
nak és csaladapaknak nagyon komoly felelgsségiink van abban, hogy tovabb-
adjuk, amit mi kaptunk a sziileinkt6l, nagysziileinkt6l. A szeretetet, a hitet,
a legendariumot, a gyokereket. Teremtsiink olyan meleg otthont, ahova gyer-
mekeink barmikor visszatérhetnek és batran noveszthetnek uj, egészséges
gyumolcsot termo hajtasokat.

A legnagyobb lanyunk Amerikaba ment férjhez, de naponta beszéliink,
mindent tudunk egymasrol. Nyaranta két honapot toltenek itthon. Ez mindig
intenziv egytittlét. Az unokaink, akik kint sztilettek, tokéletesen beszélnek
magyarul, Alexanak nagyon fontos volt, hogy sziiletésiiktél fogva rendsze-
resen hozza a kicsiket haza, hogy itthon is otthon érezzék magukat, mar
piciként ismerkedjenek a magyar kornyezettel. Biiszkék kett6s identitasukra,
egyikiik jelenleg itthon dolgozik.
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Ha egy fiatal el akar menni kiilfoldre tanulni, dolgozni, engedjiik el! Sok
mindenre megtanitja 6ket néhany kiilfoldon eltoltott év. Nyelveket tanulnak,
Uj kultarakat ismernek meg, 6nallésodnak, és ami nagyon fontos, hogy meg-
tanulnak alkalmazkodni és elfogadni kiilonbozé helyzeteket. Megszokjak,
hogy bizony nincs minden gy, ahogy 6k gondoljak, és latjak majd, hogy
mennyi mindenhez és mindenkihez kell alkalmazkodni. Ha sikertilt értékeket
eliiltetni sziviitkben, tigyis haza fognak jonni, hisz itt vannak a sziileik, nagy-
szlileik, az otthonuk. Amit kint megtanultak, hazajon veliik, és azon kiviil,
hogy sajat boldogulasukat segitheti, az orszag javara is tudjak forditani, ahogy
tették ezt elédeink inasként. A céhlegények a vandorlas soran kapcsolatokat
szereztek, 4j technologidkat ismertek meg, kozben nyelvet tanultak. Hazatérve
pedig elkészitették a mestermtiveiket, igy valhattak szakmajuk mestereivé.

Amikor Alexa tizennyolc éves lett és leérettségizett, elhataroztuk, hogy 6sz-
szehivjuk a rokonsagot tinnepelni. Hagyomany lett bel6le, harminchat éve
minden évben 6sszejoviink a Duna egy kicsi szigetén 1évé hétvégi hazunkban.
Ahogy telik az id6, egyre tébben vagyunk: testvérek, unokdk, unokatestvé-
rek és az ¢ tarsaik. Az idén 6tvennyolcan voltunk a nyolcvan négyszogoles
telken. A talalkozo szervezése egész évben ad feladatot, kapcsolédasokat, mar
magaban ez is kovasza a csaladnak. Ilyenkor nemcsak egyiitt vagyunk, és
jol érezzitk magunkat, hanem a tavolabb él6k elmesélik, kivel mi tortént az
elmult évben. A jo hireknek kézosen oriiliink, a nehézségeket megbeszéljiik
és egyitt talan konnyebben megoldjuk.

Lanyaimat arra tanitom, hogy barhogy alakul a parkapcsolatuk, az 6 harmas
egységiiket ne zavarja meg, ne tavolodjanak el egymastol. Bar nagyon
kiillonboz6 személyiségek, jo testvérek voltak kicsinek is, és hala Istennek
azok is maradtak. Nagy orom latnunk, hogy milyen mély kapocs van
koztiik. Gyerekeik, az unokatestvérek is természetesnek tartjak, hogy 6k
Osszetartoznak. Sajat kezdeményezésiikre szerveznek kozos kis talalkozo-
kat, programokat. Nagyon jo érzés nekiink nagysziiléknek, hogy ennyire
fontosak egymasnak.

Sokszor gondoltam arra, hogy mennyire nem szeretném, ha példaul egy vil-
lamosuton a szemben il6r6l beszélgetés kozben dertilne ki, hogy mondjuk,
unokatestvérek vagyunk. Ezért az unokakat arra biztatom, hogy keressék
egymast, keressék a rokonokat, tartsdk a kapcsolatot. Elnek rokonaink
Budapesten kiviil, Debrecenben, Erden, Amerikaban, Ausztraliaban is.
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A magyar kultraban mindig fontos volt a gyerek, hisz 6k a jov6. Eurépan
beliil el6szor Magyarorszagon vezették be a GYES intézményét 1967-ben.
Boldog voltam, hogy otthon tudtam maradni mindharom lanyunkkal. Fontos
évek voltak ezek, volt id6 egyiitt lenni. Ezekben az években észrevétlentil
alapozzuk meg a gyerekek kot6dését, ragaszkodasat az otthonhoz.

A jelenlegi kormany kivételesen nagy sulyt fektet a gyermeket nevel6k segi-
tésére. A kisgyermekes sziil6k tamogatasa szemmel lathatéan eredményes.
Amerre csak megyek a varosban, nagy 6romomre mindenhol babakocsit tol6
tiatalokat latok, akik mellett ott tipeg még egy-két nagyobbacska csoppség.
Biiszke vagyok a kormény cselekvé nemzetpolitikajara, mellyel utat mutat
egész Eurépanak.

A tobb millié6 magyar csalad Osszetartd ereje tartja meg a nemzetet. A mi
csaladunk csak egy koziiliikk. A nemzeti érzést csak koltok tudjak leirni, én
csak érezni tudom és 6rizni, tovabbadni a gyermekeimnek, unokaimnak.
A hazaszeretet szamomra felér a szerelem, haza-szerelem érzésével. Soha nem
mulik el. Akkor sem, ha megbant a hazam.

Isten, Haza, Csalad. Mindharom fogalom szeretetet hirdet, a szeretet mozgatja,
benne hisz. Széjiink halét. Szeretethalot! Ha szétszakad, szojiik Gjra és ujral
Novessziik naggya, érjen Ossze, valjon védéhalova nemzetiink felett. Kiildetése
ez minden csaladnak. Adjunk egymasnak sok oromet és hitet! Sokszor
nagyon nehéz, de az apré boldogsagokbol tudunk épitkezni, ahogy a nemzet
is. A szeretet, a boldogsag, a szép dolgok, a jo hirek megemelik a lelkiinket.
Egy-egy szép, hittel teli nemzeti gondolattdl, vagy a Himnusz hallatan mindig
nemzeti biiszkeség és melegség tolt el, libab6ros lesz ilyenkor az ember.

Néha felmeriil bennem a gondolat, hogy a gytilolkodéstél soha nem lesz
senki libab6ros.
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Zsigo Robertné Roézsa és
Zsigo Robert

Zsigd Robert politikus, 1998 ota
orszaggyulési képvisels, 2010

és 2014 kozott Baja varos polgarmestere.
2014-t6l élelmiszerlanc-felugyeletért

felel6s allamtitkar, majd 2020-t6l

a Csaladokért felel6s tarca nélkiili

miniszter parlamenti allamtitkara.
Feleségével, Rozsaval harom gyermek sziilei.

Karacsonykor szinte megszamlalhatatlanul sok jokivansagot, képeslapot
kapok, ami6ta a kozéletben dolgozom. Ha valaszolni nem is tudok, tigyelek
ra, hogy mindegyik tidvozletet személyesen elolvassam, ezért a két tinnep
kozott rendszerint bemegyek a minisztériumba, és raszanok néhany
orat a kollégaim altal 6sszegytijtott képeslapok atnézésére. Néhany évvel
ezel6tt egy olyan tdvozlslap keriilt a kezembe, melynek képes felérdl
képvisel6tarsam és csaladtagjai mosolyogtak ram. Csak néhany pillanat
mulva jottem ra, miért is szokatlan annyira a fénykép: a harom nagy
gyermek koziil kett6 kerekesszékben tilt.

Zsig6o Robertképvisel6tarsamat akkor mar évek 6ta ismertem. Pontosabban
azt hittem, hogy ismerem, hiszen szamtalanszor talalkoztunk, allamtit-
karként kozos tigyeken is dolgoztunk. Mégsem tudtam vele kapcsolatban
azt az alapvet6 koriilményt, hogy harom gyermekiikbdl ketté fogyatékkal
él, kerekesszékhez kotott. Az a decemberi maganyos délutan a képeslap-
pal radobbentett, milyen keveset is tudunk egymasrol, milyen felszinesek
lesznek az emberi kapcsolataink, ha nem figyeliink oda igazan.

Azota Robival és feleségével, Rozsaval személyes kapcsolatot apolunk,
megismertem gyermekeiket, Esztert, Tamast és Bencét is, rengeteget
tanultam tolik szeretetrdl, figyelemrol, tirelemrél, elfogadasrol, emberi
tartasrol. Segitettek akkor is, amikor a stulyosan beteg gyermeket nevel6
sziil6k szamara bevezetett GYOD (gyermekek otthongondozasi dija) sza-
balyozasat alakitottuk ki.
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Biiszke vagyok ra, hogy Robi véllalta, hogy allamtitkarként erésitse a csa-
patunkat, és szeretettel gondolok Bencére, amikor az altala horgolt na-
rancssarga edényalatétre helyezem otthon a forré tepsit. Személyesen is
megbizonyosodhattam réla, mekkora aldas, hogy Tamas fiuk fenntartas
nélkili segitségére is tamaszkodhatnak, és osztoztam a sziil6k biiszkesé-
gében, amikor Eszter idén lediplomazott.

Rozsa és Robi torténete segit halat adni a sajat csaladunkért, Gjraértékelni
sajat nehézségeinket és talan segit azoknak is, akik hozzajuk hasonléan
komoly terheket cipelnek. Tiszteletet és megbecsiilést érdemelnek!

Novak Katalin

Apa, anya, gyerekek..., és a Joisten

Az elmilt — t6bb mint harminc esztendében (amidta hazasok vagyunk) mar
sokszor beszélgettiink arrol, hogy amikor gyerekek, fiatalok voltunk, mennyit
gondolkodtunk azon, vajon ki lesz életiink parja, kivel kotiink majd hazas-
sagot. Megtalaljuk-e az ,igazit”? Meg is egyeztiink abban, hogy mindketten
hélasak vagyunk a Teremtének azért, hogy egymasra talaltunk, és 6sszeko-
tottiik az életiinket.

Miutan 0sszehazasodtunk, azt tervezgettiik, hogy miképpen alakul majd
a csaladunk élete. Abban biztosak voltunk, hogy t6bb gyermeket szeretnénk.
Abban is, hogy

barmennyi és barmilyen gyermeket ad nekiink a Joisten,
elfogadjuk, és szeretetben neveljiik fel,

hiszen ,A szeretet... mindent eltir, mindent elhisz, mindent remél, mindent
elvisel.” (1 Kor 13)

A torténetiink” teljesen atlagosan kezdédott. A masodik hazassagi évfor-
dulénkra szép ajandékot kaptunk, hiszen megsziiletett az elsé gyerme-
kiink, Tamas.

Csodalatos heteket, honapokat, éveket éltiink meg. Onallo otthonba koltoz-
tiink. Fiunk szépen fejlodott, novekedett. Ahogy a fitknal ez megszokott, fel-
fedezte a kortilotte 1évé vilagot, és hamar meg is tanulta, hogy néha érdemes
inkabb a sziilei tanacsaira, intelmeire hallgatnia.
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Harom év elteltével ajra gyermeket vartunk. Hamarosan kidertlt, hogy nem
gyermeket, hanem gyermekeket, hiszen Anya ikreket hordott a szive alatt.

Orommel, varakozassal és izgalmakkal teli honapok kovetkeztek. Tervezgettiik,
mit kell atalakitanunk az otthonunkban, az életiinkben. Végiil Rézsanak az
orvosok utasitasara a terhesség huszadik hetétdl be kellett fekiidnie a korhazba.

Mi, fitk, igyekeztiink mindent megoldani. Az otthoni teendéket (a mamak
segitségével) ellattuk. Anydt minden hétvégén latogattuk. Igy telt el
harom hénap...

Decemberben (korasziilottként, két honappal kordbban) megsziiletett Eszter
és Bence. Sziiletéskori oxigénhianyos allapotuk miatt hetekig az sem volt
biztos, hogy életben maradnak. Akkor még fel sem fogtuk, hogy a késébbiek-
ben mi var rank. Igazan csak az tudja ezt a helyzetet atérezni, aki valamilyen
modon belelat egy ilyen csalad életébe. A nehézségekkel valé kiizdelemben
a szerelmiink, szeretetiink és a hitiink adott er6t.

Azt akartuk, hogy a gyermekeink csaladban nevelkedjenek. Igyekeztiink,
hogy Tamas, az id6sebb fiunk is elegendé figyelmet és szeretet kapjon attol
fiiggetlentil, hogy a két  kicsi” joval tobb torédést és gondoskodast igényel.

Elkezdodtek a korai fejlesztések. Késbb a torna, a masszazs, a lovas terapia,
az uszodai foglalkozasok. Anya mindent ,felderitett”, mikor, hova és kihez
kell menniink megfelel6 kezelésre, terapiara.

Mivel nem a févarosban éltiink, évodas korukban ugy dontottiink, hogy
a fejlesztésiiket itthon folytatjuk tovabb, nem szerettiik volna, ha bentlaka-
sos intézménybe keriilnek. Azt akartuk, hogy a csaladunk szeret6 koriil-
ményei kozott fejlédjenek. Nemcsak a mozgasukra, de a lelkiikre is figyelni
szerettiink volna.

Meg voltunk gy6z6dve arrol, hogy késébbi életiikben legalabb annyira fontos
lesz a mozgasuk fejlesztése, mint a szeretetteljes, csaladi kozeg. Mara be is
bizonyosodott, hogy j6 dontést hoztunk.

A nagytfiunk, Tamas mar elmult huszonkilenc éves. Lassan a sajat labara all,
csaladot alapit. A, kicsik” hamarosan huszonot évesek lesznek.

Eszter a nyaron szerezte meg az egyetemi mesterdiplomajat. Sokat kiizdott,
tanult érte. Bence a masodik szakmajat tanulja. Figyelmes és kedves fiatal-
ember lett.
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Nagyon biiszkék vagyunk mindharom gyermekiinkre! Szeretik egymast és
azt is, amit csinalnak. Segitik egymas mindennapjait.

Amikor 6sszehazasodtunk és a kozos jovonkrdl gondolkodtunk nem ez
volt a terviink. Az élet viszont bebizonyitotta, hogy nem (vagy nem csak)
az emberi elhatdrozason mulik a jovénk. Ahogy Anya szokta mondani:
,a Joisten nagy rendezo.”

A csaladunk élete két koriilmény miatt is eltér az ,atlagostol”. Amellett, hogy
a harom gyermekiink koziil ketté mozgassériilt, Apa a gyerekek kicsi kora 6ta
(1998 6ta) Baja és térsége orszaggytilési képviselgje. (Es emellett mindig volt
mas kozéleti megbizatasa is.)

Ez a két élethelyzet egyenként, 6nmagaban sem konnyid. Harom gyermek
nevelése egyébként is egész embereket kivan, a mi esetiinkben ez sokszoro-
san igy van.

Apa a sok munkéja ellenére a mai napig sokat segit az ikrek ellatasaban. O az,
akit hivunk, ha valami gondunk van, a csalad mindig szamithat ra.

Amikor sziikségesnek itéli, akkor elindul, hogy segitsen, ha ez nem lehetsé-
ges, akkor segitséget kiild. Néha a tanacsa is elég a probléma megoldasahoz.

Anya gondoskodik a csaladrél harom miszakban. Odafigyel apara, aki
olykor a munka ,hevében” még enni is elfelejt. A gyerekek mindennapjait is
segfti, feliigyeli. O az 6nzetlen szeretet a csalddunkban! Mindent eltiir, remél
és elvisel.

Eddigi életiink sordn sokféle emberrel, csaladdal kertiltiink kapcsolatba.
Amikor megismerték a ,torténetiinket”, a legtobben sajnalkoztak.

Természetesen sok nehézséget kell megoldanunk a mindennapokban, hiszen
a kicsik” folyamatos gondoskodast igényelnek éjjel és nappal, a mai napig.

Fontosnak tartjuk, hogy amit csak az allapotuk megenged, azt megmutassuk
nekik. Nem , rejtjiik el” 6ket, inkabb azt szeretnénk, hogy az emberek, akikkel
talalkozunk, ne jojjenek zavarba, ne forditsak el a fejiiket.

Sokszor azért van ez, mert nem tudjak, hogyan viszonyuljanak a fogyatékos
emberekhez.
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Azt szoktuk mondani, hogy nekiink kell megtanitanunk az embereket arra:
batran kérdezzenek a gyerekektsl. Akkor mindjart raébrednek, hogy nagyon
jol lehet veliik kommunikalni.

Sokan kicsit ,furcsan” néznek rank, amikor azt mondjuk, hogy nagyon halasak
vagyunk a gyermekeinkért a Joistennek. A mindennapok nehézségei ellenére,
mosolygos szeretettel teli fiatalokka valtak. A nagysziil6k (amig éltek), a testvé-
reink és a csaladjaik, a baratok veliink voltak, vannak.

A mi torténetiink” is bizonyitja, hogy: ,..a szeretet nem szinik meg
soha.” (1Kor 13)
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Dr. Schmidt Maria

Széchenyi-dijas torténész, egyetemi tanar,

a Terror Haza Mzeum f6igazgatoja,

A N6k Magyarorszagért Klub alapito tagja.
Szakmai tevékenységét szamos dijjal ismerték el,
koztiik a Francia Koztarsasag

és a Lengyel Koztarsasag érdemrend

kittintetése is szerepel.

Két gyermeke és négy unokdja van.

Aki képes torténelmi léptékben gondolkodni, gyakran mas kovetkezte-
tésre jut az életben, vagy masképp jut ugyanarra a kovetkeztetésre, mint
azok, akik nem a maultunk ismeretével felvértezve szemlélik a vilagot.
Gyerekkoromban nem értettem, miért is olyan fontos megtanulni, honnan
jottiink, mit merithetiink egészen mas korok és emberek tapasztalataibol.
Nem értettem, hogy a torténelem, a torténelmiink ismerete nélkiil nehéz
helyes dontéseket hoznunk. Talan a késobbi felismerés miatt is értékeltem
aztan annyira azokat, akik nem csak el6re, de visszafelé is tekintenek.
A mi gyerekkorunkban ebbdl a szempontbdl is meghatarozé volt, hogy
milyen csaladba sziiletik az ember. Képesek-e ra a nagysziilei, sziilei,
s ha igen, akarjak-e, merik-e megmutatni a torténelemnek az iskolakban
elsliink tudatosan eltitkolt darabjait. Képesek-e, készek-e helyesbiteni az
elferditett, meghamisitott értelmezést.

Ma mar mas vilagban éliink. A nehézség ellentétes el6jelii. A mai gyerekek
szabadon hozzaférhetnek a kialonbo6z6 értelmezésekhez, a nekik elmon-
dottakat tobb forrasbol is ellendrizhetik, megvalaszthatjak, mit vagy
kit tekintenek hitelesnek. Persze ma ugyanugy igaz, hogy meghatarozo,
milyen csalddba sziiletik az ember.

Schmidt Maria torténész, ismeri, kutatja, értelmezi a torténelmet.
Olyan korszakokkal foglalkozik kiemelten, amelyekrél sokaig hallgat-
tak vagy hazugsagokat terjesztettek. Tudja, hogy a jelenkor megérté-
séhez elengedhetetleniil sziikséges a mult megismerése. S6t — Jacob
Burckhardttal egyiitt — azt is tudja, hogy a térténelem igazsagarél mindig
a jelentink, s a jovénk érdekében vitatkozunk. S mivel igy van ezzel,
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raadasul olyasvalaki, aki szereti mindenki szamara érthets, szokimondo,
szinte nyers médon megfogalmazni gondolatait, felismeréseit, sokszor olyan
megallapitasokra jut, melyek els6 hallasra megdobbentéek, akar ijesztéek,
egyesek szamara megbotrankoztatoak is lehetnek. De ezzel a ,munkamod-
szerrel” tud olyan tabukat ledonteni, melyeket atgondolatlanul elfogadunk,
s igy elzarjuk magunkat olyan uj, régi torténelmi latasmodoktdl, melyek
kozelebb vihetnek a torténetiink, s igy magunk jobb megértéséhez.

Baramostkovetkez6irasnemszemélyesvallomas,sokkalinkabbegyfigyelem-
felhivo értekezés, egy maganéleti vonatkozas mégis ide kivankozik. Schmidt
Mariat évek 6ta ismerem, és a fentiek mellett azt is tisztelem benne, ahogyan
tiaval egytitt megmutatjak, hogyan lehet kibékithetetlennek t(in6 politikai
nézetkiilonbség mellett is egy csaladban, szeretetben élni. Tisztelik egymas
véleményét, akkor is, ha sok mindenben nem értenek egyet, de leginkdbb
egymast tisztelik és szeretik. J6 ezt latni akkor, amikor olyan sok baratsagot,
csaladot oszt meg, és kozosségek tagjait forditja egymassal szembe az eltéré
politikai meggy6z6dés.

Novak Katalin

A csalad fontossagarol

,Egyre nagyobb hazunk és egyre kisebb csaladunk van.”
(Dalai Lama)

Magyarorszagon a masodik vilaghabort utani szovjetizacié alapvet6
valtozasokat hozott a csaladok életében. A néket a kommunista megszal-
lok egyenjogusitottak, és egyben belekényszeritették a munka vilagaba.
Megsziintették a kozéposztalyt és a ra jellemz6 egykeresés csaladmodellt.
A szocialista allam a gyermeket kozjonak tekintette, ezért tamogatta
a gyermekvallalast és a gyermeknevelést.

A néi egyenjogusag, a nok keres6 foglalkozasanak elterjedése, valamint
a szexualis forradalom megsokszorozta a valasok szamat. A mindenki
szamara hozzaférhet6 fogamzasgatlo tablettak elterjedése elvalasztot-
ta a reprodukciot az oromszerzést6l, és ezzel biztositotta a szexualitas
aggodas és blintudat nélkiili megélését. A gyermeknemzéssel egytitt jaro
felel6sségvallalas és csaladalapitasi kényszer megsziint. Miutan a fiatalok
a hazassagon kiviil is szexhez tudtak jutni, a hazassagkotés idépontja
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jelentésen kitolodott. A néket ez arra batoritotta, hogy ne aldozzak fel
magukat masokért, a férfiakat pedig felmentette a felelosségvallalas
terhe alol.

A hazassagokat egyre gyakrabban bontottak és bontjak fel, ami a csaladok
széthullasahoz vezet. A kétsziils csaladok helyét egyre tobbszor atveszi
az egy-, illetve tobbsziilgs csaladmodell. Novekvo szami gyermek no fel
csonka, vagyis egysziils csaladban, jellemzéen apa nélkil. Az ilyen csa-
ladokbdl kikeriil6 gyermekek sokszor rosszabbul teljesitenek az iskolaban,
nehezebben illeszkednek be a munka vilagaba. Mert nélkuloznitik kell
a csaladi tamaszt, a biztonsagot, a vigaszt és a pozitiv példat.

A csalad feladata ugyanis a tartéssag, a megszokas, a k6zos
ritusok, masképpen: az élheté hagyomany tovabb érokitése.

Elvilagiasodott korunkban kapcsolataink egyre inkadbb a haszonelviiség-
re épiilnek. De valdjaban szeretetk6zosség, ahol megtanuljuk érteni és
értelmezni a masikat, ahol az anyagi szempontokat feliilirja az 6sszetar-
tozas, az egymasrautaltsag, a ,mi” tudat. Akinek nincs csaladja, annak
nincs kivel megosztania 6romét, banatat, sikerét és kudarcat. Uresnek és
feleslegesnek érzi magat, és el6bb-utobb elveszti az életkedvét. A magany
ugyanis felzabalja a lelket. Akinek van csaladja, az nincs egyediil. Sokszor
pironkodunk csaladtagjaink miatt, de sokkal tobbszér vagyunk rajuk
biiszkék. A csalad a garancia arra, hogy ne a reménytelenség, hanem az
Osszetartozas gyozzon.

A marxizmus szazotven éve sziinni nem akaré haborut folytat a csalad
ellen. Meg akarja ingatni az alapjait, le akarja rombolni a tekintélyét.
A huszadik szazadban az emberek t6bbszor is nekirugaszkodtak annak,
hogy 1j tarsadalmat alkossanak, legmerészebb kisérletiikkel, a nemzeti,
illetve nemzetk6zi kommunizmussal azonban cstifos kudarcot vallottak.
Huszonegyedik szazadi neomarxista utédaik mar arra vallalkoznak, hogy
ne csak a tarsadalmat, de magat az embert is Gjraalkossak. Ebben, paradox
modon, a nyugati vilagnak az a fele jar el6l, amelyik nem szenvedte meg
sem a szocialista tarsadalom kiéptilését, sem a bukasat. Mig mi mar az
1970-es évektol hatat forditottunk a marxizmusnak, a nyugati kozbeszédet
kisajatité neomarxista hatvannyolcas elit egyre inkabb elkételezte illetve
elkotelezi magat mellette. Ateistak, csalad- és nemzetellenesek lettek.
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Isten helyébe az embert allitottak, és azt hirdetik, hogy az ember képes
magat a tudomany és a technologia eredményei, a klonozas, a génmani-
pulaci6 és a plasztikai sebészet segitségével tetszoleges formaban uvjraal-
kotni. Innen egyenes Ut vezet a genderideolégia felé, ami mar nemcsak
a hagyomanyos csalad, de a biolégiai nemek tagadasat, meghaladasat is
hirdeti. Mara az egykor onfelszabadit6, 6romszerz6 aktusként értelme-
zett szexet identitasképz6é konstrukciova silanyitottak. Az Gjmarxistak
a biologiai nemek eltorlésétol, illetve a hazassag és a csalad fogalmanak,
szerepének ujraértelmezését6l a kommunistak altal igért ,egyenl6k” tar-
sadalmanak megvalosulasat varjak. A hagyomanyos csaladot alibijelsza-
vakkal: ,a csaldd az csalad”, ,a szeretet az szeretet” vagy ,a szerelem az
szerelem” (?) akarjak uGjraértelmezni. Mintha ezek a fellengzés allitasok
barmit is jelentenének.

A marxizmus eddig csak rombolni tudott, nem teremtett semmit. A ma
marxistai ahelyett, hogy a huszonegyedik szazad kihivasaira keresnék
a valaszt, hasznalhatatlan, lejart szavatossagi potlékokkal, alproblé-
makkal traktalnak minket. Csupa olyannal, ami szétaproz, atomizal.
Uj életre keltették a fajgytiloletet, tagadjak, hogy van né és férfi; azzal
kabitanak minket, hogy mindenki az lehet, ami akar, csak elhatarozas,
gyogyszer és sebészkés kérdése az egész. A néket szembeforditjak a férfi-
akkal, a férfiakat a nékkel. A gyermekeket a sziil6kkel. Egyre szélesebb
korben vitatjak el a sziil6k jogat arra, hogy gyermekeik nemi, vilagnézeti
nevelését meghatarozzak.

Eszérvekkel probalnak mindent megmagyardzni, mikézben a végtelen-
ségig hiszékennyé valtak. Elfelejtkeztek arrol, hogy sem az élet, sem az
ember nem racionalis. Erzelmi lények vagyunk, és érzelmi alapon, indula-
tainknak, hangulatvaltozasainknak kiszolgaltatva dontiink. Megszallottjai
lettiink a biztonsagnak, pedig senki nem tudja, hogy mikor kovetkezik
be egy elére nem lathat6 esemény, ami alapvetéen befolyasolja, s6t mas
palyara allitja az életiinket. Torékenyek és kiszolgaltatottak vagyunk.
Elvesztettiik a hitiinket Istenben, és ezért nem gondoskodunk utédrol.

Akinek van gyermeke, az tudja, hogy benne, és az 6 gyermekeikben
tovabb él. Az utoéd er6t és vigaszt ad: akar a vizbe hajitott kavics esetében,
benne sajat életiink gytrdzik tovabb, kapcsolodik 6ssze a mindenség-
gel. Sziikségiink van a hitre, a reményre, a szeretetre. Ha van hitiink,
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van miben reménykedniink. A vératlanul rank szabadult covid vilagjar-
vany Ujra kozos tapasztalatta tette, hogy tamaszt, szeretetet, 6romforrast
els6 sorban a csaladtol, szeretteinktél kapunk. Azokat, akik egyediil voltak
a hosszu vesztegzar alatt, jobban megviselte az elszigetelés, mint azokat,
akik szeretteik korében, veliik értékes id6t toltve, tartalmas élményekkel
gazdagodva vészelték at az egyhangu és idegtép6 honapokat.

Ovjuk meg a csaladot! Sziikségiink van ra!
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Dr. Szili Katalin

Jogasz, humanokologus, politikus,
orszaggytlési képviseld,

miniszterelnoki megbizott,

az Orszaggylés volt elnoke.

A Francia Koztarsasag Becstiletrendje,

a Bathory-dij és a Bocskay-dij kittintetettje.
Férjével két gyermeket nevelnek.

Gyerekkorom meghatarozé élménye, hogy iiliink a vasarnapi huslevest
kanalazva nagymamaméknal nagy, csaladi korben. Ekkor még udvarias
kérdések-valaszok hangoznak el, és a tarsalgas ugy-ahogy fenntarthat6
a stlt csirkecomb és krumplipiiré fogyasztasa kozben is, a darazstészeknél
viszont mar vagy hangos szévéltas bontakozik ki vagy addigra az asztal-
tarsasag is felbomlik. A csalad egyes részei ugyanis merében ellentétes
politikai meggy6z6dést képviseltek. Mondanom sem kell: a sziileim anti-
kommunistak, amiota az eszemet tudom, ez a vilagkép meghatérozé volt az
engem legszorosabban koriilvevo emberek szamara. S bar nehezen értem
meg, mi vezetett valakit 6nként a Magyar Szocialista Munkasparthoz,
igyekszem nem itélkezni. Az pedig varatlan, de 6romteli felismerés, ha
valakirél, aki a hagyomanyos politikai mezében ellentétes taborhoz tar-
tozonak vallja magat, kideriil, hogy vannak olyan dolgok, amelyekrdl
hasonléan gondolkodunk. Igy volt ez Szili Katalinnal is, akit baloldali,
valédi szocialdemokrata politikusként ismertem meg, és fenntartasokkal
is viszonyultam hozza. Az évek soran viszont hangsulyossa valt szamomra
mély keresztény hite, melyet a parlamenti imacsoport k6zosségében rend-
szeresen személyesen is megtapasztalhattam, és megbizonyosodtam arrol
az elkotelezettségrol is, amellyel a nemzetegyesités tigyét szolgalja.

Sziiléként, nagysziil6ként els6sorban nem jobb vagy baloldaliak vagyunk.
Koénnyebb a dolgunk, ha hasonléan latjuk a vilagot, konnyebb, ha szinte
egyforman gondolkodunk, de nem ettdl lesz szoros egy csaladi k6zosség,
és az emberi kapcsolatok j6 esetben a vilagnézeti kiilonbségeket is képesek
lehetnek athidalni. Szili Katalin a rendszervaltoztatas utani politikai vilag
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egyik meghatarozo személyisége. Sokak szamara lehetett 6sztonz6, hogy
barcsi sziiletést, vidéki lanyként a hazelnoki megbizatasig vitte, a magyar
nok kozil a legmagasabb kozéleti tisztséget betoltve. A kovetkezo
oldalakon olvashat¢ irasaban csaladi életébe is bepillantast enged, és olyas
valamit oszt meg az olvasokkal, amit a tobbség minden bizonnyal nem
tudott rola eddig. Tisztelet és koszonet érte!

Novak Katalin

A szeretet tégliibdl épitett otthon

A csalad a tarsadalomnak olyan mikrostrukturalis kiscsoportja, amely
onmagaban is viszonylag teljes rendszerként miikodik. Szoros, sokiranyt
kapcsolatban van a tarsadalom mas részrendszereivel és tagjai egymassal
gyakori, vagy allando, életviteliiket atszové kapcsolatban vannak. Olvasom
a csalad szociolégiai meghatarozasat és ohatatlanul a sajat csaladunkra
gondolok, amelyben, ha nem is él egyiitt, de mégis négy generaciéo van
jelen. Sziileink, gyermekeink és unokéank. Igy egyiitt. Megfeleliink a csa-
ladszociologiai kritériumoknak, nevezetesen: teljes rendszerként, a tarsa-
dalom mas rendszereivel, életviteliinket atszovo kapcsolatban miikodink.

A felkérés az irasra mar onmagaban jo lehetéség egy kicsit mélyebbre
tekinteni, mi is az, ami a mi, sajatosan Osszetett, azonban mégsem
annyira rendkiviili csaladunkat stabilan egytitt tartja. Hogy is néziink mi

ki kozelebbrol?!

Hézassagunkban sajnos, tobbszori probalkozasunk kudarcai utan sem
sziiletett sajat gyermekiink. Egy, baratainkat kozel 30 éve ért tragikus
baleset utan, az akkor alig 10 év koriili gyermekeik felnevelését vallaltuk.
Sajat gyermekként nevelkedtek. Ma mar diplomas, nagyszerd, nyelveket
beszélg, tisztelettud6 felnéttekké valtak, 6k is sajat csaladot alapitottak.
Csodas és okos unokaval ajandékoztak meg, aki mar haroméves, érdekl6d6
pici lany. Idénként jokat mosolygunk, amikor tanulja, kit hogy hivnak
a csaladban. Mindenkinek mas a vezetékneve, f6leg, hogy édesanyam és
anyosom is masodik hazassagban él, s mi a férjemmel az el6z6 hazas-
sagbol szarmazunk, rdadasként mindketten egykék vagyunk. Eletiink
egy fordulépontjan ezért is koltoztiink sziileink kozelébe, hogy segitsé-
giikre lehessiink. Egy napon, mikor egyik gyermekiink is a kozeliinkben
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vasarolt ingatlant, megkérdeztem, ezt miért teszitek, hisz munkatok a f6-
varoshoz kot?

O igy vélaszolt: hogy a ti unokétoknak is legyenek nagysziilei és hat, ti
sem lesztek fiatalabbak, egyszer nektek is sziikségetek lesz rank!

Ett6l a pillanattodl teljesen vilagossa valt szamomra az, amit addig csak
zsigereimben éreztem, hogy a mi csaladunk 6sszetart6, cementél ereje
a gondoskodo-ellat6 funkcion tali, egymas irant érzett szeretet, tisztelet és
felel6sség. Ez adja mindannyiunk szamara a kotelékek védelmét. A csalad
valamennyi tagja szamara az érzelmi biztonsagot és a biztonsag érzetét
nyujtja mindig és mindenkor.

Tehat

a csalad szamunkra eqgy olyan épiilet, melyben a téglak
szeretetbol, a gerendak felelésségbodl, az ajtok, az ablakok
tiszteletbdl késziiltek, melyet a hit szilardsaga kot éssze,

s ez adja mindannyiunk szamara a hétkéznapok lendiiletét, tinnepeink
méltosagat.
Ezt az értékvallalast kivantuk tovabbadni.

Szerencsére a gyerekek az elmult évtizedben keriiltek abba az egyéni
helyzetbe, hogy igénybe vegyék a kormany azon tamogatasait, melyek a csa-
ladalapitas, az életkezdés nehézségeiben nyujtanak tamaszt.

Errél jut eszembe, hogy két évvel ezel6tt alkalmam volt részt venni a magyar
delegéci6 tagjaként az ENSZ nok helyzetével foglalkozé konferenciajan, ahol
a kormany képviseletében ismertetésre keriilt az egyik panelbeszélgetésben
a magyar csalad- és tamogataspolitika. A teremben, ahogy mondani szoktak,
még a csillaron is logtak, akkora volt az érdekl6dés, a vilag minden tajarol.
Akkor is nagyon jo érzés volt magyarnak lenni, az 6cean talsé végén: oly
elismerGen szoltak az egyes intézkedésekrol, de az egész csaladvédelmi rend-
szerrdl, beleértve a bolcsédei, 6vodai ellatast, babavaro- és anyasagi tamoga-
tasokat, az otthonteremtés kedvezményeit és adokonnyitési lehet6ségeket.
A sziinetben azonnali révid konzultaciok, gyors névkartyacserék biztositottak
a tapasztalatok atadasanak folytatasat. Buiszkeséggel toltott el, hogy ,megsii-
vegelték” eredményeinket, elismeréssel szoltak az egyes programok hallatan.
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Szamomra, aki szocialis elkételezettségben inkabb a szocialdemokraciahoz
kozelallo politikusnak vallottam mindig magam, kiilonos és kiilonleges
élmény volt 2010-et kovetéen megtapasztalni egy konzervativ, keresztényde-
mokrata elkotelezettségli kormanyzé er6tél azokat a konkrét intézkedéseket,
melyeket az el6z6ekben magukat baloldaliként definialé politikai aktorok
sosem voltak képesek, még csak elképzelni sem. Mi tobb, az elmult 30 év
politikai tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy a balliberalis erék 6sszességében
a megszoritasokban jeleskedtek.

Az elmult tiz esztend6 szocialpolitikdjaban egy koherens, valamennyi gene-
raciot érinté tamogatasi rendszer kiépitésére kertilt sor, melynek egyértel-
mu nyertesei a csaladok. Azok a szeretet téglaibol épitett csaladok, melyek
valésagos otthonteremtését szamos kedvezmény segiti, névelve az érzelmi
biztonsagot az anyagival, a bolcs6détsl a méltosagteljes iddskorig.

Ezt talan sokkal jobban példazza annak az ismerds hazasparnak az esete,
ahol a feleség magyar, a férj egy tehet6s venezuelai csalad sarja. Otthonuknak
Magyarorszagot valasztottak és a napokban sziiletend6 gyermekiiket itt
kivanjak felnevelni. Mikor azt kérdeztem t6liik, miért e dontés, azt valaszoltak,
itt biztonsagban tudjak felnevelni gyermekeiket, s olyan lehetségeik nyilnak,
melyekre, még a Nyugat-Eurépaban él6 rokonaik sem tudtak hasonléan
vonzo alternativakat emliteni.

Té6lem nem lenne ildomos, ha mindezek mellett nem szolnék a hataron
tali nemzettarsaink tamogatasarol, melyre ugyancsak a 2010-ben tortént
jelent6s nemzetpolitikai valtoztatasok nyujtottak lehet6séget. Az allampol-
garsag megadasan tal fontos 1épés volt annak alaptérvényi rogzitése, hogy
,Magyarorszag az egységes magyar nemzet Osszetartozasat szem el6tt tartva
felel6sséget visel a hatarain kiviil €16 magyarok sorsaért...”. A kozosségek sziil6-
foldon maradasanak, boldogulasanak, gyarapodasanak biztositasa érdekében
a kormany a vallalkozasokat segit6 tamogatasok mellett a csaladtamogatas
néhany elemét szintén kiterjesztette nemzettarsainkra. A Koldokzsinor
Program elnevezésében is jol jelzi az anyaorszaghoz valo két6dést, s elemei,
nevezetesen az anyasagi tamogatas és a fiatalok életkezdési tamogatasa
a hozza kapcsol6do Babakétvénnyel, reményeim szerint a demografiai helyzet
javitasat és a nemzeti Osszetartozas érzését erdsitik, ugyanakkor a nagyobb
csaladunkhoz, a nemzethez tartozas megadja mindenki szamara a biztonsagot
jelenben és jovoben.
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Banyai Gabor

Mérnok, politikus.
2006 ota a Fidesz orszaggytilési képviselgje.
Hazas, 6t gyermek édesapja.

A koronavirus-jarvany valosaga akkor valt tapinthatéva, amikor szinte
minden csalddhoz kozel kertlt. A tobbség honapokig csak a tudésita-
sokbol értesiilt a betegség kegyetlenségérol, agresszivitasarol, majd
utolérte az ismer6soket, rokonokat, baratokat, kozeli csaladtagokat
is. Sokan akkor fogadtak el személyes kiszolgaltatottsagukat, amikor
sajat szemiikkel tapasztaltak, milyen pusztitast is végezhet a jarvany.
A koronavirus els6 masfél éve sok aldozatot kovetelt, gyermekek
maradtak félarvan, arvan, fiatal nék és férfiak 6zvegyiiltek meg, és sok
csaladban kellett véaratlanul bucstzni a nagysziléktsl, dédsziiloktol.
Ezek az életben mérhet6 veszteségek, de emellett hany csalad minden-
napjait arnyékolta be az aggodalom, a félelem, a kiizdelem a betegséggel,
a tavolsagtartas, a hiany!

Banyai Gabor képvisel6tarsunk is szembenézett a halallal. Bar alig
mult 6tven éves, a virus ledontotte a labarol, korhazba, majd intenziv
osztalyra keriilt. Szazotven napot toltétt tavol az otthonatdl, nyolcvan-
ot napot volt komaban, hatvannyolc napig segitette mttiidé a 1égzését,
kétszer leallt a szive. Szinte mindenki lemondott rdla, felesége és ot
gyermekiik kétszer vett t6le bucsut. Hogy mi tortént, hogy miért kapott
Gabor lehetéséget a folytatasra, arra az Olvas6é megtaldlhatja a maga
vélaszat. En annyit teszek hozza a gondolkodéashoz, hogy Gabor felépii-
léséért huszonnégy o6ras imalanc indult az allapotjavulasa el6tti napon,
és 6 maga teljes bizonyossaggal hirdeti, hogy az Uristen kegyelmébél
lehet ismét kozottiink.

Novak Katalin
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Banyai Gabor

A Csalad a szeretet eromuve

Lassan harom évtizede, hogy feleségemmel, Krisztinaval hazas-
sagot kotottem. A rendszervaltas gazdasagi, politikai nehézségei,
a tragikus Bokros-csomag idején nagyon nehéz volt gyermekeket
vallalni. Sokan azokban az években adtak fel almaikat, hogy egyszer
nagycsaladosok legyenek.

Benniinket is felel6tlennek tartottak, hogy az atlagtél eltéréen tobb
gyermeket vallaltunk. Nem titok, hogy id6nként nagyon komoly
gondjaink voltak.

De visszatekintve, 6rommel mondhatom, mondhatjuk, hogy semmiért
sem cserélnénk el egy konnyebb tutra kozos életiinket, ha lehetne sem
mondanank le egyik gyermekiinkrél sem.

A Csalad tényleg eréforras, a szeretet erémtivel!

Sosem felejtjik el a gyermekeink 6romét a testvéreik sziiletésénél,
az estékbe nyulo jatékokat, egymds erdsitését, testvéri kozosséggé
valasuk lépcséit.

A legfiatalabb gyermekiink sziiletése pedig a legszebb csaladi torténeteink
és korszakunk kezdete lett. Az, ahogy a k6z6s gondoskodas és az odaadas
megjelent az életiikben, és az egymas irant érzett szeretetitkk meger6sodé-
sét lattuk, ismét, 6todszorre is igazolta, hogy a gyermek Isten ajandékal

A csaladunk egyik fontos ereje a sziikebb és tagabb rokonokkal val6 kap-
csolattartas, az unokatestvérek talalkozoi, a kozos karacsonyok és hiisvétok
egylittes megélése, iinneplése.

Eletiink legnagyobb megprébaltatasait is egyiitt éltiik meg. Jémagam
tavolban, ontudatlan alomban toltottem ennek az évnek tavaszat. A ko-
ronavirus okozta életiink legnagyobb csaladegyesitését. A betegségemre
a csaladunk addig sosem tapasztalt mértéki, egymasra hullé szeretetzu-
hataga, egymas irant érzett felel6ssége, és egymas védelmének megeré-
sodése lett a valasz. Pedig addig sem voltunk ezeknek hijan. Ha nincs
csaladunk, ha nincsenek gyermekeink, akkor a betegség és a szenvedés
még sulyosabb helyzetbe hozott volna mindketténket a feleségemmel!
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A csalad a legerdsebb szeretetk6zosség, ami létezhet az
életiinkben.

Nem allitom, hogy nem elég hozza csak két ember szeretete, am minekiink
kilonosen sokat adott, hogy a gyerekeinknek koszonhet6en minden nap
Ujabb és ujabb élményeket tartogatott a szamunkra, igy sosem tudtunk
belefasulni a mindennapokba.

Ezekkel a gondolatokkal azt az érzésemet is szeretném alatamasztani,
hogy persze, lehet csalad nélkiil, egyediil is élni, de nem érdemes.
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Hozleiter Fanny
— Mosolyka

fr6, blogger. 2012-ben Goldenblog-dijat,

Te dontesz cimii konyve Aranykonyv-dijat nyert.
Masodik konyvét férje ihletésére irta.

2019-ben az Egészséghdsok palyazaton

Hiresség kategoriaban szakmai dijat nyert.

Te dontesz! — hirdeti a tiirkizkék bogre, amit Mosolykatol, azaz Hozleiter
Fannytdl kaptunk azon az el6adason, ahova a gyerekeket is magammal
vittem. Szerettem volna, ha taldlkoznak Fannyval, maguk is megtapasz-
taljak a bel6le arado életigenlést, és talan a hallottak kapcsan elgondolkod-
nak rajta, milyen szerencsések is vagyunk. Jottiink kifelé a beszélgetésnek
helyszint adé kavézobdl, keziinkben a bogrék, egyik oldalukon egy felfelé,
a szemkoztin egy lefelé gorbiil6 szaj. Mikozben egymas szavaba vagva érté-
keltiik a latottakat-hallottakat, az én bogrém kicsuszott a kezembdl, leesett
a foldre, és harom darabba tort. Nagyon mérges lettem, bosszankodtam,
hogy milyen tigyetlen vagyok, hiszen még haza sem értiink, s én maris
tonkretettem az ajandékot, majd ranéztem a bogre feliratara: Te dontesz!
— és elmosolyodtam. Hiszen éppen ez a lényeg. Azéta akarmikor tedzom
a megragasztott bogrébol, elgondolkodom azon, milyen sok ajandékot is
kaptunk az Uristentdl.

Amikor Hozleiter Fanny konyvét olvastam, végig azon jart az eszem,
vajon én hasonl6 helyzetben tudtam volna-e gy donteni, mint 6. Képes
lettem volna-e egy, az orvosok szerint gyogyithatatlan betegség diagno-
zisaval, kerekesszékkel élve, cselekedeteimben er6teljesen korlatozva,
félarvan majd arvan tarsat, kozosséget keresni, tanulni, dolgozni, irni,
s6t, masoknak is er6t adni? J6 azt gondolni, hogy igen, hogy nekem
is sikeriilt volna. Ahogy szeretném hinni azt is, hogy hasonlé helyzet-
ben én is megfelel6 Gtravalot tudtam volna adni a sajat gyerekeinknek.
De ez csak gondolat, nem bizonyossag. Fanny megcsinalta. Mosolya
szivbol jovo, lendiilete magaval ragado, dertje fert6z6, kitartasa lenytigozo.
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Hozleiter Fanny — Mosolyka

Nem titkolja azt sem, hogy az élete olykor még nehéz. Hogy az allapota
latszolag lemondassal jar, és van, hogy még teherrel is a korulotte élok
szamara. Azt viszont téle is tudjuk, hogy legyen az el6ttiink tornyosul6
nehézség barmilyen megoldhatatlannak tiing, arrol, hogyan allunk hozza,
mi dontiink.

Novak Katalin

Utravaléval kdnnyebb az élet

2016-ban nagy koltozésben voltunk a férjemmel Budapestrél Siéfokra.
Mar majdnem mindeniink dobozban volt az autéban. Nagyon emlékeze-
tes és elgondolkodtaté volt szamomra, ami akkor és ott tortént. A pako-
lastol kifaradva, kicsit még nosztalgiazva letiltiink a lakasban a mindig is
imadott kandall6hoz a boltiv mellett, amit apukam készitett a két kezével.
Percekig csendben voltunk, csupan egy kis légy hangja, és a levegévéte-
link hallatszott. Fogtuk egymas kezét Sankéval, és tudtuk, hogy egy gj
élet, egy ajabb fejezet el6tt allunk.

Egy doboz volt hozzank kozel, az utols6 doboz.

— Mar csak ez maradt... - mondta halkan Sanko, én pedig séhajtottam egy
nagyot, és hozzatettem.

— Ennél azért sokkal tobb...

Mig 6 a koltozés utolsé dobozara gondolt, énbennem milli6 meghatarozo
emlék futott végig. Elarasztott a nosztalgia hullama abban a lakasban,
ahol annyi mindent 4téltem a csaladommal...

A koltozésiinket megel6zte, hogy néhany héttel korabban édesanyam
utan édesapam is elutazott a foldrél. Szamomra az az otthon évek o6ta
Apcus altal jelentette a biztonsagot. Ugy éreztem, hogy nélkiile nem
szeretnék ott élni: talan akkor jott el az a pont az életemben, hogy teljesen
fel kellett n6nom, és a gyermeki énemet a lakas emlékével egyiitt szivem
egy nagyon kedves, és fontos helyére tennem.

Latszolag ,csak” dobozokat tudtam magammal vinni az Gj életembe, de
val6jaban azokat az alapokat is, amit a sztileimtél kaptam utravaléul.
Most jelképesen kinyitok egy-egy ilyen tutravalét az 0 életemben, és
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emlékezem, mit is kaptam én a csaladomtol ajandékként, ami mar orokkeé
a részem marad, és amiért végtelen halaval tartozom nekik.

Egy szemiiveg utravaloul...

Edesanydm szamomra igazi nagybettis EDESANYA, aki mai napig példa,
és életszemléletem alapjanak az atadodja. Bar 13 évesen elvesztettem ot,
még igy harmincharom évesen is az altala is kapott kincsek jelentik az
életem alapijait.

Mar gyerekként megtanitott egy jelképes szemiivegen keresztiil latni, élni
az életet. Azon a bizonyos szemiivegen keresztiil az élet nem csak fekete
vagy fehér, sokkal inkabb szines és varazslatos. Amig az osztalytarsaim
konnyedén fogocskaztak, hullaphoppkarikaztak, addig én kerekesszékkel
kozlekedtem. De hala a ,szemiivegnek” is, boldogsagos gyermekkorom
volt. Lattam, hogy nem ugy fogocskazom, mint a tobbiek, de ennek
ellenére is a kozosség értékes része tudok lenni. Tudok szeretni, és a szere-
tetet elfogadni. Lattam, hogy milyen az, amikor egymas el6nyére, képes-
ségeire figyeliink a hianyossagai helyett. Bar nem én lettem a fogocska
bajnoka, de a csacsogasban, egy-egy kreativ gondolatban és a mosolyban
mindig szamithattak ram a tarsaim.

Emlékszem anyukam szavaira:

,Fannykam: nem, nem vagy mds, mint a tébbiek, csak
masképp oldasz meg dolgokat, mint 6k, de pont olyan
értékes vagy, amennyire a tarsaid.”

Az a bizonyos szemiiveg pedig a mai napig engedi, hogy lassam, kiben
mekkora érték lakozik, hogy elfogadast és szeretetet adjak, kapjak
itt a Foldon.

Fézok beldle valami utravalot...

Apcusomat lelki szemeim el6tt ma is a konyhaban latom, amint épp
valami isteni finomat csinal. Mindenkinek van szeretetnyelve, egy olyan
forma, amin keresztiil a leginkabb ki tudja fejezni az érzelmeit. Bar
sokdig nem tudatosult bennem, de ez szamara az ételek készitése és fel-
szolgalasa volt. Varazslatosan talalt még egy egyszert krumplis tésztat
is. A barataim imadtak hozzank jonni vendégségbe, mert tudtak, hogy
onnan teli pocakkal, és emlékezetes izekkel térnek haza.

269



Hozleiter Fanny — Mosolyka

Azon tul, hogy Apcus szamtalan izélménnyel, és elmondhatatlan szeretet-
tel ajandékozott meg, atadott alapjaiban fontos dolgokat — tudatosan, vagy
tudattalan —, amik ma az életem, és a jovém alapvet6 biztositékai.

Barmi is volt otthon a hiitében vagy a kamraban, abbol {6z6tt kreativan
valami finomat.

A kreativitas példamutatasa fantasztikus csaladi ajandék, mert igy meg-
tanultam abbdl kihozni a legjobbat, ami éppen van, és nem azon szomor-
kodni, ami hianyzik az életembdl.

Szamtalanszor feltettem a ,nagy kérdést”, amire Apcus valasza itt zeng
a fulemben.

— Mit {6zol?
— Majd meglatjuk, mi lesz bel6le, amikor elkésziilt, édesem!

Sosem tudhatjuk mit hoz a holnap, mit rejt a kamra legmélye és az
életiink, de mi dontjiik el, hogy a hozzavalokbol féziink-e valami istenit,
amit aztan megoszthatunk szeretteinkkel.

Barmit is tesziink, vagy esziink, az talalhaté ugy, amit6l még inkabb
élvezziik szeretjik, értékeljuk. Egy aprocska petrezselyem a kertbdl
szinessé teheti az ebédet, pont ugy, ahogy egy kedves, elismeré gondolat
a napunkat.

A tettek szavak nélkil is tanitanak, és ezt elsGsorban a csaladunk teszi.
Van, hogy csak késébb értékeljikk 6ket igazan. Késébb joviink ra, hogy
mivel ajandékoztak meg, mit hagytak rank. Olykor tényleg dobozokba
rejtve talaljuk atravalojukat, maskor pedig a sziviinkbe, lelkiinkbe rejtik
a kincseket.

Latszolag ugyan minden elmulik az életben, de megannyi boldogsa-
got orizhetiink a csaladunktol a sziviinkben, és mosolyoghatunk, hogy
vagyunk olyan szerencsések, hogy atélhettiik veliik azokat a bizonyos pil-
lanatokat... Nagyon tudnak hianyozni, és olykor faj, hogy mar nem tudom
6ket megolelni, de ekkor ezzel a gondolattal alszom el: k6szoném, hogy
a gyermeketek lehetek, és azt az id6t, amit velem toltottetek. Emléketek
orokre bennem él.
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Suveges Gergo

Prima-dijas és Kazinczy-dijas Gjsagiro,
televizios és radios szerkeszté-musorvezetd.
Tobb, apasaggal foglalkozo konyv szerzéje.
N6s, négy gyermeke van.

Ma délel6tt egy konferencian az el6adé menteget6zéssel kezdte szavait.
Elmondta, hogy gondolatban csak részben van jelen, ugyanis éppen most
varjak harmadik gyermekiiket, és a sziilés barmikor beindulhat, akkor
pedig neki azonnal mennie kell. Még be sem fejezte a mondatot, mar
hangos tetszésnyilvanitas fogadta szavait. Mi sem természetesebb annal
— gondoljuk —, mint az, hogy egy édesapanak ott a helye a gyermeke
sziiletésekor, ahogy ott a helye késébb is, nem csak a fiirdetésnél, az
esti mesénél vagy akkor, amikor meg kell javitani az elromlott kisautot,
amikor le kell cipelni a babakocsit az emeletrél vagy 6ssze kell szerelni
a gyerekagyat, hanem akkor is, amikor csak ugy jelen kell lenni. A mi
els6 gyermekiinket csecsemo6 koraban csak a férjem tudta ugy a karjara
fektetni, hogy 6 azonnal megnyugodott, és rendszerint el is aludt. S az
azota eltelt tizennyolc évben is mennyi olyan helyzet volt, amikor 13,
éppen ra volt sziikség!

Ma mar egyre tobben tudjak azt, amirél Stiveges Gerg6 gyakran beszél:
jelenlévo édesapakra van sziikség. A mai fiatalemberek tobbsége szeretné
aktivan kivenni a részét a gyermeknevelésbél, késziil az apaszerepre.
Reggelente az 6vodakban, iskolakban vagy sziil6i értekezleten ugyanugy
latni az édesapakat, mint az édesanyakat, és ma mar olyan apukak is
vannak, akik élnek a lehet6séggel, hogy a gyermeknevelés tamogatott
idészakanak egy részét 6k toltsék otthon a gyermekiikkel.

Stiveges Gergét sokan ismerik a televizié képerny6jérdl vagy a radiomi-
sorai révén. Aki ismeri, az tudja, hogy hiteles, értékérzé és értékeket
kozvetité keresztény ember, aki népszertiségét is szolgalatra haszndlja.
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Suveges Gergd

Négygyermekes édesapaként tudja, milyen szépségeket és nehézségeket
rejt az, ha valaki a gyermekei életében jelenlévé apaként él.

Novak Katalin

Apasagunk lehetéségei

,Ugy beszélj apadrol a gyerekednek, ahogy szeretnéd,
hogy ¢ beszéljen rélad az unokadnak.”

On mit gondol errdl a tanacsrol?

Amikor megjelent Apakulcs cimd konyvem, olykor egészen meglep6 reak-
ciokat kaptam. A kényv apaknak szl és abban segit, hogy a gyermekiink-
hoz szorosabban tudjunk kapcsolédni. Mégis, amikor az orszag kiilonb6z6
pontjain el6adast tartottam, illetve a kozosségi oldalakon egy-egy jellemz6
mondatot, kisebb bekezdést, személyes élményt megosztottam, messze
a legtobb reakciot a fenti mondat valtotta ki.

Mert mig a konyv célja elsésorban az, hogy az olvasok alakithassak a sajat
gyermekiikhoz valé hozzaallasukat, kettejiikk viszonyat, addig e mondat
hatasara az apak (és az anyak) sokkal inkabb az emlékeiket és a tapaszta-
lataikat kezdték felidézni — a sajat apjukkal kapcsolatban. Ezekbdl a reak-
ciokbol mutatok meg néhanyat, hogy aztan tovabb tudjuk gondolni, mi
kovetkezik mindebbdl.

Persze ez is akkor igaz, ha az embernek van mit tisztelnie az édesapjaban.

Attdl fiigg, milyen apa volt. Mi harman voltunk testvérek és
mikor a hugom sziiletett, elhagyott minket. Sem anyagilag, sem
személyesen nem vett részt a neveléstinkben. Mit kéne mondanom
a gyermekeimnek rola? J6forman semmit nem mondok, de
ha elég iddsek lesznek hozza, jot biztos nem fogok.

Van az az apa, akirdl jobb inkabb nem mesélni, mert jot nem is lehet.

Apamrol nem tudok sok jot mondani, nem volt igazi apa, 16 éves
voltam mikor elhunyt. De sose beszélek rosszalloan réla a gyerekek
elott. Nem szeretném, hogy azt a frusztraciot rajuk ragasszam,
amit érzek. Ez az én terhem, amivel nekem kell megbirkozni.
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Vannak dolgok, amiket inkabb nem mondunk a gyerekek eldtt.
Apam egyiittélésre alkalmatlan volt. Az én esetem szerintem
mas. Van eqy csodalatos férjem, akit nagyon szeretek, tisztelek
és 6 is engem. A gyerekeimben 6t csodalom. Kétlem, hogy mi
olyan elbanasban részesiilnénk, mint az én sziileim, pusztan az
egymadshoz és a t6bbi emberhez valo viszonyunk alapjan.

Az én életem a mintatorésrol szol. Az én sziileim csak
a rossz ellenpéldat tudtak nekem megmutatni, hogy
milyen part és milyen parkapcsolatot ne valasszak.

Igazabol az ,ahogy” a nagy kérdés, nem? Hogy el tudok-e jutni addig,

hogy akarmilyen volt is, elfogadom és kimondom, hogy ennyit tudott

adni nekem. Ha ez a hozzaallas megvan, akkor gyakorlatilag barmit
elmesélhetek, ami igaz, nem? Sét, az talan a gyerekemnek is manko az én
— és onmaga — megeértésében, ha ismeri a torténetemet. Ezzel olyan példat

mutatok, amivel talan szamithatok eqy kis irgalomra a gyerekeimtdl,

és arra is, hogy amit adok nekik, azzal eqyszer szembesithetnek (és ez

felettébb Oszténoz a kiméletlen szinteségre magammal szemben).

Az Apakulcs-talalkozok és -tréningek visszatéro tapasztalata és konklazi-
6ja nem mas, mint hogy minden apa miikodésére nagy hatassal van az
az apakép, amelyet a szivében, az emlékeiben, a tapasztalataiban, a zsige-
reiben 6riz. Van, aki szivesen viszi tovabb az otthonrél hozott mintakat,
fenntartasok nélkiil halas tud lenni apjanak mindazért, amit kapott téle
élete els6 évtizedeiben. Masnak fajdalmas élmény szembesiilni apja hi-
anyossagaival: csalodottsagot, elkeseredettséget, vagy éppen szanalmat,
megvetést, dith6t érez, amikor apjara gondol — érthet6 modon 0] utakat
keres tehat, amikor sajat apasagarol gondolkodik.

A mai szul6k is szamtalan nehézséggel kiizdenek, de egy valami elvitat-
hatatlan: ma, a huszonegyedik szdzadban sokkal tobbet tudunk az emberi
lélek és a kapcsolatok miikodésérél, mélyebben ismerijiik a lélektan moz-
gatorugoit. Aki akar, hozzajuthat j6 minéségl szakirodalomhoz vagy
képzéshez, hogy a gyermekeinek jobb apja vagy anyja lehessen.
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A sziileink, nagysziileink generaci6janak mindez nem allt még rendelkezésére.
Es nincs miért kételkedniink abban, hogy t6bbségiik legjobb meggy6zédése
és szandéka szerint nevelte gyermekeit, unokait. Lehet, hogy okunk lenne, de
jogunk nemigen van itélkezni és pélcat térni a megel6z6 generaciok folott.

Meg aztan: értelme sincs efféle visszamutogatasnak.

Sokkal gyiimolcsozébb, ha sajat apasagunkra néziink és igyeksziink
a lehet6 legtobbet kihozni abbol, ami nekiink adatott. Epp elég, ha to-
reksziink a sajat életiinkben miikodtetni azokat az alapelveket, amelyek
segitenek az apa—gyermek viszonyt épiteni.

Leginkabb ugy, hogy tudatositjuk,

apa és gyermeke kapcsolodasanak harom kulcsa van:
a tudds kulcsa, a joakarat kulcsa és a szovetséqg kulcsa.

A kapcsolodas azon malik, vajon egy apa milyen mértékben és mennyire
gyakorlottan képes ismerni, szeretni és tamogatni a gyermekét. A kapcso-
lodas akkor véalhat er6sebbé, ha az apa el6szor is kivancsi a gyermekére,
igyekszik minél to6bb helyzetben megismerni 6t, minél tobbet tudni rola
— és kozben informaciot adni sajat magarol is. Masodszor akkor, ha az
apa képes kifejezni, hogy a gyermeke fontos szamara, hogy jot akar neki,
hogy helyes szeretettel fordul felé. Harmadszor pedig akkor, ha az apa
a gyermeke novekedését, fejlédését tartja szem el6tt; ha képes tamogatni
a gyermekét ezen az uton. Ez a harom kulcs tizenete: ismerd, szeresd és
tamogasd a gyermekedet.

Lehetséges, hogy egy apa nem kapta meg gyerekkoraban ezt a harom apai
ajandékot. O mégis megadhatja a sajat gyermekének.

Erdemes dsszecsipegetniink minden emlék- és élménymorzsat, amelyek
apank viselkedésébél tovabbvihetdk. Es érdemes felépiteniink sajat apasa-
gunkat — akar a harom apai alapelv segitségével.

Szilardan hiszem — és lépten-nyomon tapasztalom —, hogy képesek
vagyunk elhagyni a megbékly6z6, fojtogatd, megbetegité mintdinkat.
Nem kell tovabbadnunk azokat a sériiléseket, amelyeket mi kaptunk.
Képesek vagyunk életre vezetd, 4j iranyokat talalni a sajat apasagunkban,
ezek mentén cselekvési tervet késziteni a magunk szamara, és elkezdeni
végrehajtani azt.
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S ki tudja? Még az is lehetséges, hogy id6kozben megbékéliink sajat
apai orokségiinkkel. Még akkor is, ha a megbocsatas és a kibékiilés nem
egyszeru lépés. Raadasul nem is ugyanazt jelentik.

A megbocsatas ugyanis egyéni feladat, a kibékiilés pedig két ember
kozos dontése.

A megbocsatas nehéz folyamat, és alapvetéen dontés kérdése. A bosszu-
vagy elengedését, sokszor még a bocsanatkérés elengedését is magaban
foglalja. Aki megbocsat, az igyekszik tudatositani: az illeté akkor, ott,
abban a helyzetben ennyire volt képes. Aki megbocsat, ugy dont: képlete-
sen is ,elengedi a masik torkat”. Mindezt akkor is megteheti, ha a masik
fél nem kér bocsanatot, vagy ha mar nem is élL.

A kibékiilés csak kolcsonos akaratbol fakadhat. Kiilonos ajandék, ha
résziink lehet benne. Feltétele az Gszinte kivancsisag, a masik kritika
nélkili meghallgatasa, a masik helyzetének megismerése és atérzése,
a nagyvonalusag és a vagy, hogy a kapcsolat fontosabb és értékesebb,
mint a sajat sérelem oOrizgetése. Nagyon nehéz, ugyanakkor felsza-
badit6 és boldogsagot ad6 lehetéség. Ha van ra esély, érdemes meg-
ragadni. Ez a nagy tapasztalat ugyanis erét adhat a sajat apasagunk
egészségesebbé valasahoz.

Minden apa és minden gyermek mas utat jar be, de végs6 soron ugyanarra
vagynak: az egymassal valé mély talalkozasra: kapcsoloédasra. Akar
sikeriilt ezt megteremtentink a sajat apankkal, akar nem, a gyermekiink-
kel mindenképp meg kell probalnunk.

Ha ugyanis a gyermek emlékezni fog az apjara, akkor valéjaban a vele
val6 kapcsolodasra fog emlékezni. Nem az autdja tipusara, hanem arra,
hogy egyiitt beletiltek, apja 6lbe vette, 6 kormanyzott, majdnem nekimen-
tek a fanak, de nagyot nevettek a végén. Nem a ruhamarkajara, hanem
az illatara, amelyet mélyen beszivott, amikor a padlon birkéztak. Nem az
ebédre, hanem az asztal folotti 0sszenevetésekre.

Mert a kapcsol6dasainkban éliink tovabb. Ez az oroklétiink.
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Keresztes llona

R&dios szerkeszté-miuisorvezetd,
Prima Primissima djijas,

a Fiatalok az Elet Szolgalataban
ko6zosség alapitoja.
Négygyermekes édesanya.

Vendég a haznal — gyerekekrol felnotteknek. A Kossuth Radié naponta
jelentkez6 miisoranak cime és szlogenje szamomra szorosan 9sszekapcso-
l6dik a fézéssel és a gyerekekkel otthon toltétt évekkel. Eppen akkor ké-
szitettem nekik az ebédet, amikor a csaladi, gyermeknevelési kérdésekkel
foglalkoz6 miisor ment a radidban. Innen ismertem meg a szerkesztéket,
musorvezetSket, koztiikk Keresztes Ilonat, akit jellegzetes, megnyugtato6
hangja mellett azért is szerettem, mert éppen olyan kérdéseket tett fel ri-
portalanyainak, amire én is kivancsi voltam, és azért is, mert napi szinten
meger6sitett abban, hogy az altalam otthon végzett gyermeknevelési
munka nem kevésbé értékes, hasznos és értelmes, mintha éppen a mun-
kahelyemen dolgoznék.

Teltek az évek, a gyerekeink 6vodaba mentek, én vissza a minisztériumba,
igy a Vendég a haznal hallgatasa is abbamaradt. Néhany évvel késébb,
mar csaladigyi allamtitkarként, a mikrofon masik oldalan talaltam
magam, és a misor rendszeres vendégévé valtam. [gy ismertem meg
személyesen Keresztes Ilonat, aki faradhatatlanul tudésitott a csaladokat
érint6 aktualis lehet6ségekrdl, témakrol. Gyakorlati kérdéseket tett fel, tol-
macsolta a hallgatok észrevételeit, hiteles tajékoztatast nyujtott, 6rém volt
vele beszélgetni.

Ilona az évek soran a mtsor hagyomanyos kozonségét izgalmas iranyba
bévitette: bevezette, hogy heti egy alkalommal atadja a sz6t a kamaszok-
nak, akik beszélgethetnek arrol, ami 6ket foglalkoztatja, feltehetik kérdé-
seiket a riportalanyoknak. Erdemes meghallgatni a Valasz-utak adasait is!
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Keresztes Ilona hitelesen tajékoztat, és értéket kozvetit. Munkdja tiikrozi
keresztény hitét, az élet védelme iranti elkotelezettségét. A kozelmultban
elbucstzott a radiotol, és kozosségi szolgalatot vallalt a szamara fontos
tigyek még erételjesebb képviselete érdekében. Férjével négy gyermeket
neveltek fel tisztességben, szeretetben.

Novak Katalin

A csalad a gyerek mentalis légtere

Amikor gyermekiink sziiletik, a legjobbat akarjuk adni neki, hogy
a fejlédése zavartalan legyen. Magzat kordban nyugalmat, kisbaba
koraban anyatejet, vagy ha nincs, olyan tapszert, amely tokéletesen he-
lyettesiti mindazt, amit a természet szamara megalkotott. Késébb is egész-
séges taplalékot, a legjobb 6vodat, a legkedvesebb tanité nénit, a legjobb
orvost, mert ez a biztonsagos. Azt szeretnénk, ha a viz, amibdl iszik,
a leveg6, amit besziv, tiszta lenne. Ha valamiért mégsem az, szlir6beren-
dezéseket vesziink, hogy a szamara karos dolgokat kisztirjiik az életébél.
Mindannyian tudjuk, hogy a gyermek fogantatasatdl kezdve hatalmas
novekedésen és idegrendszeri érésen megy keresztiil, és ez a sziiletése
utan egészen a felnétt koraig tart. Minden, ami ettél energiat von el,
gatolja a fejlédésben. Szeretnénk szamara hibatlan gyermekkort, de az
élet nem hibatlan.

Sziiletésem napja aprilis 1. Viccel6dtiink is, hogy ez a bolondok napja,
és tényleg voltak, akik bolondnak nézték a sziileimet, hogy harmadik
gyermeket is vallaltak. Magyarorszagon abban az évben 180 269 baba
nem sziilethetett meg, én esélyt kaptam. Az abortuszok szama hugom
sziiletésekor, 1969-ben érte el a csticsot (206 817), majd lassan csokkenni
kezdett. Az atlagos csaladmodell akkor az egy-két gyermekes vagy gyer-
mektelen felallas volt, de mi végil 6ten lettiink lanytestvérek. Szép volt
az életiink, de megkiizdottiink nehézségekkel is, és feln6ve megtapasz-
taltam, hogy a csalad élete sosem allapodik meg, hanem folyamatosan
atalakul. Megértettem, hogy a csalad torékeny. Az els6 élményem errél
az volt, amikor a baratném sziilei elvaltak. Szétesett a vilaga, onmagat hi-
béztatta. Boldog voltam, hogy nekem nem kellett ett6l tartanom, de vajon
miért? Egyszeriien szerencsénk volt? Vagy volt valami titka a sztileimnek?
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A sziileim a habortu idején voltak gyerekek. Edesanyam o6vodasként
a légopincében toltotte a karacsonyestét, '56-ban az ablakuk alatt 16ttek
a tankok, és késébb a romma 16tt Budapest utcain randevtizott apammal.
Tanari palyafutasukat keresztény hitiik miatt végigkisérte a kommunista
rendszer {ildozése. Honnan volt erejiik? Edesanyam szerint az 6 sziileiknek
is az volt a titkuk, hogy nem a kiils6 torténések, az aktualis vilagnézeti
iranyzatok sodortak 6ket, hanem volt sajat vilaglatasuk, szilard értékrend-
jik, amely meghatarozta a dontéseiket. Engem megdobbentett, hogy apai
nagymamam az egészségét kockaztatta azzal, hogy az orvosok tanacsa
ellenére édesapam életére igent mondott. Gipszagyban fekve hordta ki 6t,
és végiil 6t gyermeknek adott életet. Anyai nagymamamroél édesanyam
mesélte, hogy 6 adta a csaladjanak a szilard kereteket, mikozben atélték
a vilaghaborukat, a szegénységet, az éhezést, a hazuk lerombolasat és
visszaépitését, meg azt is, milyen elvesziteni egy gyermeket a sziiletése
el6tt. Anyai nagypapam egy egész életre elegend6 municiot adott nekem.
Okossaga, ereje, nagyvonalusaga, szabadsagszeretete és humora orok
tartalék, amib6l ma is nap mint nap élek.

Késbébb rengeteg torténetet ismertem meg csaladokrol, amikor a negyedik
gyermekem sziiletése utan a Kossuth Radioban kezdtem dolgozni.
Huszonharom év alatt szamos musort szerkesztettem, 10 évig vezettem
a Vendéq a haznal cimi csaladi magazint. Lattam, hogy

minden torténet a csaladba és gyermekkorba vezet vissza.

Vilagos, hogy a gyermekkor meghatarozza a felnétt életiinket, és hogy
a folytatas sok-sok emberi dontésen mulik. Csak néhany példa fér ide errél.

Emlékszem arra az anyara, aki harom gyermekkel maradt 6zvegyen
a férje sulyos betegsége miatt. Az anyosa allt mellette a mindennapokban,
akinek szintén fajdalmas gyasza volt, de ez az 6sszefogas segitett a gyere-
keknek atvészelni a veszteséget.

Eszembe jut az a hatgyermekes hazaspar, akik gyermekeik mellé harom
Down-szindrémas kisbabat fogadtak be, és most is nevelik 6ket. A legki-
sebbnél ez a dontés életment6 volt.

Volt egy lany, aki egy buliban er6szak kovetkeztében lett terhes.
Egyedil hozta vilagra a babat, és a csaladja segitette at az elsé éveken.
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Késébb megtalalta élete szerelmét, aki feleségiil vette, 6rokbe fogadta
a gyermekét, és kozos gyerekeik is sziilettek.

Olyan csaladokkal is talalkoztam, ahol tulajdonképpen ,nem tortént
semmi kiilonos™ nem valtak el, nem érte Gket tragédia, nem is lettek
hiresek, csak haladt az életiik. Vallaltak egymast és a rajuk bizott gyere-
keket. Ezekben a csaladokban 6-8 gyerek sziiletett, és két évtized multan
érkeztek az unokak, majd t6bbszor ennyien a dédunokak. A nagycsalados
anyak gyakran lemondtak az egyéni karrierrdl, de a gyerekeik felnétt-
ként ott vannak a kérhazainkban orvosként, apoloként, az iskolakban és
egyetemeken tanarként — sok ponton, ahol a j6 emberekre szamitunk.
Persze nem igaz, hogy nagycsalados néként mindenképpen le kell
mondanunk arrél a hivatasrél, amire a tehetségiink feljogosit. Vendégem
volt tobb nagycsalados kutatd, miivész, Gjsagird, akik Osszeegyeztették
a karriert és a csaladot. Egyikiik sem mondta, hogy konnyd, de azt igen,
hogy megoldhato.

Volt egy par, nem sziilethetett gyermekiik. Sokaig sirattak, de végiil elen-
gedték az almot, hogy sok gyermekiik lesz. Talaltak olyan kozos hivatast,
ahol csaladokért dolgozhatnak.

Eletem elsé riport-dsszedllitisa egy egyediilallo nérél szolt, aki négy
gyermeket fogadott o6rokbe. Mindegyikiikkel volt valami, ami miatt
beragadhatott volna a gyermekvédelmi rendszerbe: halva sziiletés, tjra-
élesztés, oxigénhidny, cigany szarmazas, szivbetegség stb. Ok egyanyas
csalad lettek, ugy éltek, hogy a csaladf6 a Joisten. Kiizdelmes évek vannak
mogottilkk, de a gyerekek felnéttek, és mindannyian nagyon értékes
emberek lettek.

Szamtalan élet tizeni szamomra, hogy egy krizis nem a feneketlen rossz,
és féleg nem az élet vége, hanem valami, ami megoldhatd, ha a gyerekek
érdekében dontenek. Ezek az emberek vallaltak, hogy az életiikk nem
kényelmes, hogy fajdalmas, s6t még azt is, hogy a tarsadalom esetleg ferde
szemmel néz rajuk, de ismerik az 6romoket, amelyek atitatjak a minden-
napokat, és latjak a torténet végét is, ami sokkal jobb, mint ahogy a krizis
pillanataban gondoltak.

Tobb ezer beszélgetéssel a tarsolyomban egyértelmi szamomra, hogy a leg-
fontosabb feladat: minden szinten segiteni a csaladokat az életvezetésben.
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Ezért is dontottem agy, hogy az élet védelméért fogok dolgozni minden
erémmel. Rengeteg a teend6. Vannak alapvet6 kérdések, amelyeket még
nem értiink pontosan, és fontos lenne 6ket tisztazni. Szeretjiik a gyereke-
ket, de nem tudjuk megmondani, hogy vajon mikor kezdédik a gyermek-
kor. Mi, akik megsziilettiink, természetesnek tartjuk, hogy nem kérdgje-
lezziik meg senkinek az élethez val6 jogat, am ekézben nem feltétlentl
adjuk meg ugyanezt a jogot a legkisebb gyermekeknek a sziiletésiik el6tt.
Sokat valtozott a vilag, és oda jutottunk, hogy mar az sem evidencia, hogy
mit neveziink csaladnak, ki az apa, és ki az anya.

Sziileim hazassaga egyenrangt volt, és a tiszteleten alapult. Soha nem
jutott volna eszembe, hogy a néi egyenjogusagot csak ugy lehet megvalo-
sitani, ha az anya o6nrendelkezési jogat szembeforditjuk a sajat gyermeke
élethez valo jogaval. Harmadik gyerekként mennyi esélyem lenne, ha az
anyam ugy gondolta volna, hogy akadalyozom 6t a létezésemmel — a két
hagomrol nem is beszélve?

A gyerek kicsi, mint egy palanta. Nem tartozik ra a felnéttek bizonytalan-
saga vagy identitasuk valsaga. Nem az 6 feladata, hogy helyrehozza vagy
elszenvedje a sziilei tévedéseit, léte nem szélhat a nagyok komfortérzeté-
r6l. A tarsadalom feladata, hogy a gyermeket védje, és az 6t ért hianyokat
ugy potolja, hogy a vilaga lehetéleg a megszolalasig hasonlitson arra, amit
a természet szamara megalkotott: hogy édesanyja legyen, hogy édesapja
legyen, és 6 kozottiik nyugodtan gyerek lehessen.
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Vrabel Krisztina

Receptkonyvek szerzgje, ételfotos,
gasztroblogger, Gjsagiro.

T6bb magazin allandoé szerzdje, szamos
étkezéssel kapcsolatos konyve jelent meg.
Két gyermek édesanyja.

A sités az egyik hobbim. Amikor esténként minden elcsendesedik, én
magamra csukom a konyhaajtot, és nekiallok. Ilyenkor akar kétharom
stiteményt is elkészitek, mert kikapcsol, és mert j6 érzés, amikor
a gyerekek és a férjem egymas utan tintetik el a tanyérrol a kakaods csigat,
a croissant-t vagy a brownie-t. Bar sokszor készitek szénhidratban gazdag
desszerteket, igyekszem egészséges Osszetevoket is hasznalni. Mdara meg-
baratkoztam az alternativ lisztekkel, a chia maggal, az utiftimaghéjjal, a ko-
kuszzsirral. A legjobb kelt tésztat azért friss élesztével és fehér liszttel tudom
késziteni, de tisztdban vagyok vele, hogy a csalad egészségéért sokat tehetek
akkor, ha vonzobba teszem szamukra az ételek egészséges véltozatat.

Anyaként el6bb vagy utébb f6zni és siitni kényszeriilink. Vannak, akik
ezt teherként élik meg, sokan azonban 6romiiket lelik abban, hogy ételt
tehetnek a csaladi asztalra. Sokszor a férfiak is ott stirognek a konyhaban,
nalunk a férjem felel a hasokért, én a levesekért, koretekért és desszerte-
kért. Ahany haz, annyi szokas.

Vrabel Krisztina nevét akkor ismertem meg, amikor a szénhid-
rat mennyiségét csokkenteni igyekeztiink a csaladi étkezéseknél.
Szakacskonyveibdl, blogjarél sok otletet, receptet lestem el, halas
vagyok neki ezért a segitségért. Kriszta nem csak gusztusos és finom
ételeket készit, érthet6 és kovetheto leirassal, inycsikland6 fényképek-
kel, de arrdl is beszél, miért fontos az egészséges étrend, mit tehetiink
azért, hogy a csaladunkban kevesebb legyen az elhizas. Teszi mindezt
széles mosollyal, kedvesen, tiirelemmel. Tandcsait most, a koronavi-
rus-karantén honapjainak plusz kiléi utan kiilonosen jol hasznalhatjuk.
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Kriszta két gyermek édesanyja, igy személyesen is tapasztalta, hogyan
lehet a kisebbek szamara is vonzova tenni az egészséges ételeket. Tippet ad
a talalashoz, az elfogyasztashoz is. Erdemes figyelni r4, hiszen a kozosen
elkoltott étkezés a csaladi beszélgetések egyik fontos szintere lehet.

Novak Katalin

A csalad egészségének a kulcsa
az édesanyak kezében van

Kozosségiink alapveté épitéegységének, a csaladnak az erejét nem
tudom ugy meghatarozni, hogy ne a szakmam szemszogébdl kozelitsem
a kérdést. Els6 ranézésre talan tavolinak tiinhet a kozvetlen kapcsolat az
egészséges taplalkozas és a csalad kozott. Am ha 6szintén megvizsgaljuk
mai életviteliinket, gorcsé ala vessziik a kor egyik legégetébb, hosszu
tavon sulyos egészségkarosodast okoz6 problémédjanak, az elhizasnak az
okait, akkor egyértelmivé valhat, hogy a kapocs meglehet6sen szoros.
Hiszem, hogy a csalad egészségének kulcsa az édesanyak kezében van, és
hogy ezt a kulcsot hasznalnunk is kell. Még akkor is, ha lesznek olyanok,
akik maradinak bélyegeznek minket azért, mert ellatjuk azt az alapvet6 és
szerintem csodas feladatot, amit mi, nk evolicios hivatasként kaptunk.

Harminc-negyven év alatt megduplazodott az elhizottak aranya, az pedig
kiilonosen aggaszt6, hogy a gyermekkori elhizas mértéke nagy aranyban
né. Mit tehet ez ellen a csalad?

Véleményem szerint, az alap viselkedési normdk megtanulasahoz
hasonloan, a helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa is a csaladon beliil
torténik. A gyermek szamara a legmélyebben formalé helyzetek lehetnek
a kozos konyhai ténykedések, a kozosen megteritett asztal, a nyugalom-
ban elkoltott csaladi ebéd vagy vacsora vagy amikor a gyermek latja az
édesanyjat, a nagymamajat ételt késziteni. Az én gyermekkorom idején
még ez volt a jellemz6. Egyaltalan nem szeretném idealizalni azt a vilagot,
hiszen sok szempontbdl megsinylettitk a hetvenes-nyolcvanas éveket
(is), az azonban biztos, akkor az édesanyak piacra jartak alapanyagokért
és ebbdl f6éztek a csaladnak, igy a gyermekek hazi koszton néttek fel.
Az akkori szegénység és — mai szemmel nézve — kinalati hiany egészsége-
sebb taplalkozast eredményezett.
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Egy generaci6 alatt mindez teljesen megvaltozott. A klasszikus néi
szerepet elavultnak bélyegzik. Ma egy nének szinte ciki f6zni, sokan
kikérik maguknak, miért is kellene a nének a konyhaban allnia. Aki
pedig szeretne, annak éppen ideje nincs a f6zésre.

Latjuk-e az ellentmondast: ma mar szamtalan, egészségesnek vélt
lehet6ség all a rendelkezéstinkre: itt vannak a "gluténlaktézvegaminden-
mentes” élelmiszerek, és a mozgaslehetdségekben sincs hiany, kiilonosen
a '8o-as évekhez viszonyitva, amikor a TV-torna volt szinte az egyetlen
lehet6ség. Ma mégis sokkal kovérebbek vagyunk, mint akkor. Mibdl
fakad ez az ellentét?

Véleményem szerint abbdl, hogy stlyos ellentmondasok feszitik szét
a mai kor noidedljat: legyél sikeres a munkadban, kozben legyél szuper-
anya; keress sokat, de kozben legyen idéd a csaladra, s6t, legyen énidéd
is; legyél bombang, kozben fogadd el magad olyannak, amilyen vagy;
egyél fitt miizlit, de a kovetkez6 reklamban mar roppan is a csokoladé
a jégkrémen... és sorolhatnam tovabb. Ember (asszony) legyen a talpan,
aki mindezen kiigazodik, egyensulyt és harmoniat talal és tud tovabb
adni a rohané mindennapokban.

Ebben az életformankban teljesen érthet6, hogy azokat a feladatokat,
amelyeket nem tudunk id6 hianyaban elvégezni, kiszervezziik, hogy igy
id6t sporolhassunk.

Kiszerveztiik tehat a csalad taplalasat is. De amig az, ha a mosds, mosogatas
és porszivozas feladatat atharitjuk egy gépre, nincs latvanyos kihatassal
a csalad egészségére, az, hogy az étkeztetést az élelmiszeriparra biztuk,
sajnos azonnal meglatszik rajtunk. A ,mindent megvesziink készen, fel-
dolgozva, aromasitva, szinesitve, szagositva, tilcukrozva, tulzsirozva” elv
kozép- és hosszu tavon sulyos kovetkezményekhez vezet, mikozben persze
csak jot szeretnénk gyermekeinknek.

A kulcs az, megtalaljuk-e Gjra a helyiinket, szerepiinket — nem félek
kimondani — a konyhaban. Szerintem ma az a modern né, aki fenntart-
hatéan gondolkodik, de els6sorban nem a kornyezet nagy kérdéseirdl,
hanem sokkal inkabb a csaladja egészségérdl. Es ezt azzal kezdi, hogy
amikor csak tud, {6z, azaz 6 taplalja a csaladjat.
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Vrabel Krisztina

Igaz, ehhez id6 kell, sok id6. Ez az id6 azonban befektetés az egészségiink-
be, azok egészségébe és jovojébe, akiket a legjobban szeretiink a vilagon.
Es igen, felel6sséggel tartozunk gyermekeinknek ezen a téren is, felel6sek
vagyunk azért, mit visziink haza az ABC-bdl (gyakran a legnagyobb jo
szandékkal és szeretettel), mit tesziink a tanyérukra, milyen taplalkozasi
szokasokat alakitunk ki naluk. Mi vagyunk a kontroll, a kapu, az lesz
otthon, azt eszi a csalad, amit mi valasztottunk, amihez mi szoktattuk
hozza 6ket. Dontéen ezen fog mulni, milyen egészségi felnéttekké valnak.

A taplalkozasi mintak atadasanak felelossége hasonlo, mint
az erkolcsi, szocialis mintake.

Ez a felelsség (is) a miénk, magyar édesanyaké.

286



KINCS

| Kopp MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| ES A CSALADOKERT

www.koppmariaintezet.hu






Bagdy Em&ke : Bagi lvan : Balazs
Janos : Balog Zoltan : Banyai
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Flrész Tunde : Gancs Péter
Gorbicz Anita HegedUs Eva

Hornung Agnes : Hozleiter Fanny

- Mosolyka : Kardosné Gyurko
Katalin : Kelemen Barnabas
Keresztes llona : Kocsis Fulop
Kokas Katalin Koves Slomo
Lackfi Janos : Laposa Zsdfia
Lérincz Tamas : Lérincz Viktor
Marton Zsolt : Martonyi Janos
Michelisz Norbert : Miklésa
Erika : Nagy Anna : Novak
Zoltan : Olah Gergé : Polgar
Judit : Rofusz Ferenc : Schaffer
Erzsébet : Schanda Anikd
Schanda Baldazs : Schmidt
Maria : Schmittné Makray
Katalin : Skrabski Fruzsina
Sulyok Tamas : Suveges Gergd
Szaléki Agi : Székely Andras
Szili Katalin : Téth-Heyn Péter
Ugron Zsolna : Velkey Gyorgy
Janos : Vidnyanszky Attila
Vincze Ottd : Vrabel Krisztina
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k? Megkérdeztem 6ket. Az volt a k
csak gondolnak, mufaji megkdtés nélkul. Olyan magyar emberekhez fordultam, akiket érdemes

meghallgatni, akikre érdemes figyelni, akiket személyesen is nagyra értékelek. Vannak a szerzék
kdzdtt ismert ismerdsok, és vannak, akik a tobbség sz

autove rsenyzc'jne

bajnoknak, az orvosprofesszornak, a rendezének
apamna

Csalad. Vajon mi jut az eszébe errdl a sz
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kegyelem. Bizom benne, hogy

a konyv segit, hogy — ahogy a cimében szerepld Simone Weil-idézet is mondja — ,megtanuljunk

| és a megkuUzdésrdél, a kozos nevezd pedig a hit és a

asro

Osszetartoz

k."

an, ami a mién

kozni az ut

vagya

Novak Katalin



