KINCS

| KOPP MAF INTEZET
AN T




Tartalom

Flirész Tunde elndk — Farkas Péter fészerkeszté
Bevezeto

Prof Dr. Demény Pal
Teljes tdmogatasu anyasag

Kardosné Gyurké Katalin

Gondolatok a féallasa anyasagrol
Benda Jozsef
Az édesanyak tobbet érdemelnek

- Hivatasos sziil6k életpalya modell

Flirész Tunde — Fail Agnes
Anya vagy boélcséde? Anya és bolcséde!

Botos Katalin
Gondolatok a nyugdijas anyakrél, nagyanyakrol

Nagy Anna
Amikor hidnyzik az egyik sziil6 — egysziil6s csaladok

Komlési Piroska
Gondolatok a mai anyakrol

Uzsainé Pécsi Rita
Anyanak lenni - életet hordozni, — ébreszteni, — ajandékozni

Regds Judit
Az anyasag tanulhat6?

Bogar Zsuzsa
Mozaikcsaldadban harméniaban

Szerzdink

KAPOCS - Kopp Mria Intézet a Népesedésért és Csalddokért (KINCS) M 1. évfolyam 2. szém

B Foszerkesztd: Farkas Péter W Szerkeszt6ség: Agécs Gergely, Kapdebd Agnes, dr. Paphdzi Tibor, dr. Pri Andrds,

15

27

33

39

43

49

53

59

67

Székely Andrds ® Szerkesztbizottsdg: Prof. Dr. Bagdy Emdke, Domszky Andrés, Dr. Piké Bettina, Prof. Dr. Pusztai

Gabriella, Dr. Rosta Andrea, Prof. Dr. Schadt Méria, Dr. Szab6-Téth Kinga, Szécsi Judit, Dr. Torok Péter
B Szerkeszt6ségi titkdr: Béres Orsolya M Szerkesztdség: farkas.peter@koppmariaintezet.hu, 20/250-5560

B Kiadja: Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és csalddokért (KINCS)

B Felelds kiadd: Fiirész Tiinde mb. elndk, Kopp Mdria Intézet a Népesedésért és Csalddokért (KINCS)

B Nyomds: UHarmattan Kiadé Kft. ® Cimlapfoté: Erdélyi Péter

B JSSN 1588-7227 M Megjelenik negyedévente ® A folydiratban megjelend irdsok nem feltétleniil titkrézik

a Szerkeszt8ség dllispontjdt @ Meg nem rendelt kéziratokat nem 8rziink meg és nem kiildiink vissza.






BEVEZETO

Tisztelt Olvaséink!

A, Tisztelet az Edesanydknak” nevet visel§ kiadvany, a Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csalidokért (KINCS)
szakmai folydirata, a KAPOCS mésodik szdma, amelyet On, kedves Olvasé most a kezében tart.

A magyar csalddok irdnti elkdtelezettséglink bizonyitékdul, nagy szeretettel készitettiik a legszebb néi hivatds, az
anyasdg témakorét feldlel6 lapszimunkat is, amelynek vezérfonaldt Orbdn Viktor miniszterelnok r évértékeld beszé-
dében elhangzott gondolatai adtdk: ,,Abban hiszek, hogy az édesanydkat tisztelni és becsiilni kell, és én hiszek abban,
hogyha ezt tessziik, akkor mi, magyarok a Kérpat-medencében nem kevesebben, hanem tobben lesziink.”

A koz6s gondolkoddst nagymértékben elésegitette az édesanydk irdnti tisztelet jegyében, Anydk napja alkalmdbdl
2018. mdjus 4-én a KINCS és a Népesedési Kerekasztal osszefogdsival megrendezett miihelykonferencia.

A rendezvény nyitébeszédében Novik Katalin, csaldd és ifjasdgiigyért felelés dllamtitkdr asszony azt az tizenetet
fogalmazta meg, hogy ,Minden felel6sséggel véllalt gyerek éridsi kincs. Felbecsiilhetetlen érték nem csak a csalidoknak,
hanem az egész tirsadalomnak, ezért a kormdny igyekszik megbecsiilni, értékelni és batoritani az édesanydkat, hogy
biiszkék lehessenek a gyerekvallaldsra.”

Allamtitkdr asszony beszédében kiemelte, hogy az anyasig mindannyiunk szdmdra mést és mast jelent. Ahogyan kii-
16nboz8képpen koszont be a pillanat is, amikor igazdn dtérezziik az édesanyai létet. Van, akinél a varandésdggal, a sziiletés
élményével, sok édesanydnal az anyatejes tépldlassal. Es ez igy van rendjén. EISbb vagy utébb a felismerés megcsillantja
az 6romiinket, hogy ketten egy Gj életet teremtettiink és onnantdl a hatdrtalan érzés Gj dimenziéba repit. Kezdiink meg-
sejteni egy pardnyit az onzetlenségrél, az 6nfeladdsrdl, az aldzatrél. Megtanulunk mds ritmusban élni. A gyermekiink lesz
a mindeniink, a csillagunk, a kincstink. — fogalmazott allamtitkar asszony lélekemeld nyitébeszédében.

Anyiskodni minden nében elsddleges 6szton: dvni, gondoskodni, megérteni, elfogadni, biztonsdgot adni, félteni,
feltétel nélkiil szeretni. Tudatosulni kezd benniink, hogy édesanydnak lenni egyet jelent azzal, hogy tobb terhet vélla-
lunk, eddig szokatlan feleldsségérzetet jelent, de folyamatos lelkiismeret-furdalast is, ami néha kétséggel is parosul,
hogy eléggé jelen tudunk-e lenni, eléggé j6 anydk vagyunk-e? A kévetkezd pillanatban mdr feliilkerekedik az anyai
biiszkeségiink és mérhetetlen boldogsdgunk elérelendit. — jellemezte Novik Katalin az anyasdg mélyebb dtélését.

Hozzétette, hogy tarsitsunk barmilyen érzéseket is az anyasighoz, egyértelmiien Gsszefonddik a sajdt édesanyink
irdnt érzett nagy szeretettel, beldle kivildglik a koszonet, hogy életet adott nekiink, amit tovdbborokithetiink a gyer-
mekeinkben és viszonzisképpen, hildnk jeléiil megajindékozhatjuk unokakkal.

Novdk Katalin dllamtitkdr asszony hangsilyozta, hogy a magyar kormdny is szeretné kifejezni megbecsiilését a
gyerekeiket felel6sségteljesen nevel$ édesanydk irdnt, bdtoritani Sket és értékelni dldozatvillaldsukat. Hiszen a gyer-
mekvallalds kiilonleges érték a csaldd szdmdra, de a felelésséggel véllalt gyermek 6ridsi kincset jelent mindannyiunk
szdmdra is. Minden megsziiletett gyermek a magyarsigunk jovojének a biztositéka. Mdra az édesanyak is jél tudjik,
hogy szimithatnak a magyar kormany tdmogatisira és a kormanyzat szeretne minden segitséget megadni tgy a f64l-
last anydknak, akik egész életiiket annak kivdnjak szentelni, hogy a gyermekeikrél, a csalddjukrél gondoskodjanak,
ahogyan azoknak is, akik dolgozni szeretnének és tgy kiteljesedni a hivatdsukban, hogy kozben gyermekeiket nevelik.
Nekik nagy segitség példdul a GYED extra, a bolcsédeépitési program, valamint a N6k 40 program is, amely vissza-
adja a csalddoknak a nagymamdkat.

Kiilon koszonjitk Demény Pal professzor trnak, a nemzetkozileg elismert nagyhiri demografusunknak, hogy részt
vett a KINCS Anyédk napi rendezvényén és javaslataival, megldtdsaival rendszeresen segiti a kormdnyzat népesedéspo-
litikai torekvéseit. Eztiton is szivbél gratuldlunk neki a Magyar Szent Istvin Rend kitiintetéshez, amelyet a kozelmult-
ban, nemzeti tinnepiink alkalmabél vett 4t, korunkat érint§ szdimos nagy hatdsu, tarsadalmi témdra kiterjedd tudo-
mdnyos életmive elismeréseként.

A KAPOCS madsodik szimaban kézreadott irdsok elsésorban az Anyak napi konferencidn elhangzott eléaddsokbél
nyujtanak dttekintést. A szerzék méled megyvildgitasba helyezik az anyasdgot, ami dltal reményeink szerint még kozelebb
keriilhetiink e nemes hivatds megismeréséhez. SzakértSk és szakmai szervezetek vezetSinek véleményét olvashatjuk a
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féallasa anyasigrol, az egyediildllé anyakrdl, elénk tirulnak a sokoldalt anyai szerepek és természetesen a nyugdijas
anyakrél, nagymamdkrél sem feledkeziink meg.

A f64lldst anyasigrél Kardosné Gyurké Katalin, a Nagycsalidosok Orszdgos Egyesiiletének elndke osztja meg
veliink gondolatait hivatkozva egy, az egyesiilet dltal készitett kutatdsukra. A témdban a mdsik tanulmdnyt Dr. Ben-
da Jézsef oktatdskutaté jegyzi, aki a f6dlldsu sziil6ség kapcesin 6ndll6 életpdlya modell bevezetésére tesz javaslatot.
Prof. Dr. Botos Katalin értékes irdsa a gyermekfiiggd nyugdijrendszerek kialakitdsanak lehetéségeit mutatja be és a
nagymamadk szerepét hangsilyozza. Az egyediildllé anyakr6l Nagy Anna, az Egyediilallé Sziilék Klubja Alapitviny
elncke, a mozaik csalidokrdl pedig Bogar Zsuzsanna ad dtfogé képet. Dr. Komlési Piroska pszicholégus, Uzsainé
Dr. Pécsi Rita neveléskutaté és Regds Judit, a Sziilék Hdza Alapitvdny elndke a vdltozé anyai szerepek kapesin a
pedagégia és a civil szféra szakmai tdimogaté lehetdségeit ismerteti meg az olvasékkal.

Dr. Benda Jézsef irdsdra, a bolesédei szocializdcié és érzelmi kompetenciafejlesztésében jatszott pozitiv szerepet
emeli ki Fiirész Tiinde és Fail Agnes szerzék vilasza.

Bizunk benne, hogy a mostani gazdag kindlatban mindenki taldl kedvére val6 élvezetes és hasznos olvasnivaldt,
vagy netdn kapaszkodot a biztat6 pozitiv példdk sordbdl. A gondolatébresztd irdsmiivek rdirdnyitjék a figyelmet az
édesanydk potolhatatlan szerepére, nemcsak a csalidokban, hanem a tirsadalomban egyardnt, hiszen ahogy Veres
Pédlné is megfogalmazta: ,Amilyen a né, olyan a csaldd, amilyen a csaldd, olyan a tdrsadalom”. A mai magyar csaldd-
politikdnak az édesanydk a kulcsszerepldi, nagy sziikségiink van rdjuk és sokkal tartozunk nekik. Ezen gondolat jegy-
ében sok szeretettel ajinljuk és nytdjtjuk 4t a KAPOCS | Tisztelet az Edemnyﬂ'/ena/e” cimi tematikus szimit, elsésorban
édesanyaknak, nagymamaknak és természetesen minden kedves Olvasénak.

Fiirész Tiinde

KINCS elnoke

Farkas Péter
f6szerkesztd
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PROF. DR. DEMENY PAL

Teljes tamogatottsagu anyasag

Demény Pal professzor tr 2018. majus 4-i KINCS ren-
dezvényen elhangzott beszédének leirata.

A magyar kormdnynak van egy kivételes célkitizése,
ami kivételes eurépai, sét vildgviszonylatban is. Az Eu-
répai Unio legtobb orszdgdban politikailag nem tartjak
megengedettnek, hogy egy kormany a népesedéspolitika
tertiletén kvantitativ célokat tlizzon ki maga elé. Pedig
a kvantitativ célok kit(izése logikus és sziikséges lehet.
Hogy hdny gyereket vallalnak, az a csalidok szuverén
joga. Ugyanakkor fontos kollektiv kihatdsa vannak an-
nak, hogy mi térténik egy bizonyos viselkedési szitudci-
oban. Ez nagyon is indokolttd teheti egy vildgosan meg-
fogalmazott aggregdt demografiai cél kitlizését.

Ez a kit(izott cél 2030-ra vonatkozik; mint jél tud-
juk, a teljes termékenységi ardnyszdmban fejezédik ki.
E mutatdnak a 2,1-es szintre valé felemelkedése kivana-
tos. 2030 az orszdg szempontjibdl nagyon kozel van,
eléréséhez nem sok id6 maradt tehdt hdtra. Ezért fontos,
hogy ne csak gondolatok és tervek legyenek, hanem ak-
ci6k is valsuljanak meg.

A jelenlegi helyzet az, hogy az orszdg kivételesen
nagy raforditist ad a csalidtdmogatdsi rendszerekre, a
GDP gyakran idézett kozel 5%-dt. Ez nagyjdbdl kétsze-
rese annak, amit az Eurépai Unié dtlagiban tapasztal-
hatunk. Hogy mikédik ez az 5%-nyi jelenlegi csaladta-
mogatdsi rendszer? Hivatalos megnyilatkozdsok gyakran
hangstlyozzak, hogy amit a kormdny eddig timogatdsok
formdjéban megadott a csalidoknak, abbdl visszahdtrd-
14s nem lesz. En hozzitenném, hogy az 5% elkoltése és
az 5% struktirdja dllandéan vizsgilat tirgya kell, hogy
legyen és kellenek az olyan dtalakitdsok és kiigazitdsok,
amelyek még hatékonyabb4 teszik a rendszert. Mindez
teljesen Gsszefér azzal az elvvel, hogy amit egyszer meg-
adtunk, ahhoz ragaszkodunk is.

Hogy mikédik ez az 5%-nyi csalidtdmogatds? Lehet
erre jo statisztikdkat citdlni, ldthatd, hogy lényeges el-
mozdulds volt az elmilt 8 évben, hiszen egy nagy veszélyt
jelentd alacsony szintrdl, az 1,25-ass teljes termékenysé-
gi ardnyszdmrol, a jelenlegi majdnem 1,5-6s szintre sike-
rillt elmozdulni. Hogy csalddtdmogatds és termékenység
hogyan fligg 6ssze, az mindig vitathato. A jelenlegi struk-
tirdnak a demogréfiai sajtdja nem mindig lelkes és po-
zitiv. De vildgos, hogy ha ez a tdimogatdsi rendszer nem

mikédne, vagy nagy visszaesés volna bel6le, az meglat-
szana a csalddok viselkedés formdin és a jelenlegi teljes
termékenységi ardnyszim minden bizonnyal visszaesne.

A kérdés az, hogy merre mehetiink igy tovdbb, mik
a koltségvetési hatdrai annak, hogy még nagyobb rifor-
ditdsok legyenek? A jelenlegi csalddtdmogatdsi rendszer
tobbé—kevésbé hasonlé (a GYED, GYES, GYET, még
a CSOK is) azokhoz a rendszerekhez, amelyek a vildg
minden alacsony termékenységli orszdgok gyakorlataban
megtaldlhatunk. Ez igaz Eurdpdra, Japdnra, igaz Auszt-
rélidra is. Lehet ezekre a rendszerekre a jelenleginél t6b-
bet kélteni, nagyobb siker reményében? Természetesen
lehet. Lehet valami djat is hozzdadni? Azt hiszem, lehet
és sziikséges is.

Anélkiil, hogy fontossdgi sorrendet dllitanék fel né-
hdny fontos lehetéséget litok, amirdl érdemes volna nem
csak beszélni, hanem megegyezésre is jutni.

Az egyik a fédlldst anyasig intézménye. Hogy ez a
kifejezés illetve terminoldgia idedlis-e vagy nem, az meg-
vitatés tirgya kell legyen. En inkdbb azt mondandm,
hogy a teljes timogatottsigt anyasdg cimsz6 kedvesebb
és akkurdtusabb megfogalmazis volna. Mindenesetre a
teljes timogatottsdgl anyasdg intézményére j6 példa az
eurépai és dltaldban az alacsony termelékenységli dlla-
mok gyakorlatdban mindeddig nincs, pedig kellene,
hogy legyen. Egy ilyen intézmény bevezetése Magyaror-
szagon nemzetkozileg példa értékii volna.

A misik nagy Gj komponens a nyugdijak kiszdmitd-
sa volna, amely tiikr6zné azt is, hogy mekkora volt a
termékenységiik. Erre vonatkozélag van egy sor meg-
szivlelendd javaslat. Magyarorszdg jol el van ldtva kit(ing
nyugdijszakértékkel. En magam is tettem erre vonatko-
z6lag egy javaslatot 32 évvel ezelStt az Eurdpai Gazda-
sdgi Bizottsdg egy konferencidjdn, amit Budapesten
rendeztek meg. Az eléaddsom cime, ami 1987-ben meg-
jelent nyomtatdsban is: Az iddskori tdamogatds tijra- isz-
szekapesoldsa a termékenységgel. UJ ra-Osszekapcsolds azért,
mert a multban az, hogy milyen volt a timogatds id6s-
korban, teljesen attél fiiggote, hogy mi volt a kordbbi
termékenységiik. Ennek a kapcsolatnak hazai bevezeté-
se szintén példaéreékd volna Eurépdban.

Nagy figyelem fogja kisérni azt, hogy mit csindl a
magyar kormdny arra vonatkozdlag, hogy 2030-ban,
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— ami holnap lesz — a teljes termékenységi ardnyszam
elérje a 2,1-et. Itt van tehdt az a lehetséges exportcikk,
amely a nyugdijban valé elismerése a termékenységi vi-
selkedésnek. Nem csak a termékenységi viselkedésnek,
hanem annak is, hogy a termékenység mennyire gazda-
sdgilag produktiv, a munkaerépiacon résztvevé dolgo-
z6kat jelent az orszdg szdmdra. Azokat, akik mdr jelenleg
nyugdijban vannak, éppen tgy megillethetné a differen-
cidlt timogatds, mint azokat, akik csak a jévében fognak
belépni a nyugdijrendszerbe. Hogy a reform a termé-
kenységre befolydssal legyen, azt hiszem sziikséges volna
a maltban sziiletett és sikeresen felnevelt gyermekek utin
jard teljesitmény elismerése. Sok vita sziikséges a reform
érdemi kidolgozdsdra, de az id6 szorit, ezért remélem,
hogy jévére vagy 2020-ban mdr mindez a térvényekben
is benne lesz és nem a kiilénféle tandcskozdsokon rdgo-
dé emberek elképzelése marad.

Van egy harmadik elképzelés is, amely ugyan nem
kozvetleniil a termékenységet timogatd intézkedés, bar
véleményem szerint fontos hatdsa volna a termékenység-
re is. Nevezetesen megvalésitani azt, hogy minden ma-
gyar dllampolgdrnak legyen beleszéldsa a politikai rend-
szerbe. A jelenlegi helyzet az, hogy a gyermekeknek
nincs. A gyermekek megérdemelnék ezt, kiilonésen olyan
koriilmény esetén, amikor egyre nagyobb az idéskortiak
részvétele a vélasztéjogosultak kozott. Kortdl fuggden
differencidltak az érdekek. Aki 65 éves vagy idsebb, nem
is szolva azokrél, aki mint jémagam is, mar 85 éves el-
mult, az pontosan tudja, hogy az Gjonnan megsziileté
gyerekek nyugdij hozzdjiruldsaihoz nem fog hozzaférni.
Csak a mostani dolgozdk hozzdjérulasibdl fedezett nyug-
dijra szdmithat a feloszté-kirové rendszerben.

De ill8 dolog szavazatot adni a gyerekeknek? 100
évvel ezel6tt a n6knek nem volt vélasztéjoga. 1906-ban
Eurépdban elész6r Finnorszdgban megkaptik a vilasz-
téjogot. A kovetkezd 15 évben majdnem minden or-
szdgban megtortént ez. Ami azel6tt egy képtelen elkép-
zelés volt, ma mdr tokéletesen természetes. Véleményem
szerint ugyanigy meg lehet érteni, hogy a gyermekeknek
megadandd vilasztdjog logikailag és etikailag nem csak
megérdemelt, hanem szitkséges is.

Tudjék ezt a jogot gyermekek gyakorolni? Nem, nem
tudjdk, de vannak sziileik, akik szimdra vildgos, hogy
mik a gyermekeik érdekei. Taldn nem minden sziil6re

alkalmazhaté ez, de a tipikus anya nagyon jél tudja meg-
itélni gyermekei érdekeit és aszerint fog cselekedni.
A vélaszt6jog megaddsa, més dltal gyakorolva az eredeti
javaslatomban ugy szerepelt, hogy a fidgyerekek utdn
szavazzanak az apak, a linygyerekek utdn szavazzanak az
anyak, Késébbi eléaddsaimban azonban ezt korrigaltam
azzal, hogy logikus dolog ezt a képviseleti jogot a sziild-
nek adni. A sziilének a magyar nyelvben dupla jelentése
van. Minthogy a férfiak sziilni nem tudnak, ezért logikus
ezt a jogot az anydnak adni, kiiléndsen olyan helyzetek-
ben, amikor szimos gyermek nem tradiciondlis csaladba
sziiletik vagy né fel. Tudom, hogy politikailag ez nagyon
kényes téma, mert mindenféle értelmezések vannak arra,
hogy hogyan viltozna meg a valasztopolgdrok Gsszeté-
tele kor szerint. Szerintem egészségesen. Mindez azon-
ban komplikélt, mert alkotmdnymédositdst igényelne.
Remélem mégis, hogy a kittzétt 2030-es 2,1-es termé-
kenységi célt figyelembe véve Gjra megvitatja a magyar
parlament ezt a javaslatot. Remélem, hogy az érveknek,
amelyek azt mondjak, hogy ez a reform pozitiv valtozist
eredményezne, sikeres lesz a fogadtatisa.

A vitatémdk koziil lithaté, hogy az egyediildllé
anyakrél kiilon gondolkodds indult el. Sajnos az egye-
diilall6 anyék a statisztika szerint szimosak. Jobb volna
az 6 specidlis helyzetiikkel szdmolni és ezt régton beépi-
teni a teljes tdimogatottsdgt anyasdgrdl és az iddskori
nyugdijellatasrol sz616 elképzelésekbe is. Amikor egy
orszdgban a gyermekek 49%-a nem tradicionalis csaldd-
ba sziiletik, teljesen érthet az, hogy a kormdny hang-
stlyozza a tradiciondlis csalidformdnak a pozitiv és ki-
vanatos érdemeit. Ugyanakkor sziikséges, hogy a csaldd
elismerése magdba foglalja az olyan csalddokat, ahol csak
anya és gyermek van. Ha a kormdny megnyilatkozdsait
nézziik, explicit médon beszél arrdl, hogy csalddonként
2,1-es termékenységet kell elérni. Ez azt jelenti, hogy
ebbe mindenki benne van, vagyis az is csaldd, ahol egy
anya van a gyermekével vagy gyermekeivel. Mindez 6sz-
szefér azzal, hogy a hivatalos politika azt sugdrozza, hogy
a tradiciondlis csaldd egy jobb konfigurdcid, mint a nem
tradiciondlis.

A kittzote célok megvalésitdsdban kiemelt figyelem
fogja kisérni a magyar kormany csaldd- és népesedéspo-
litikdjdt. Ennek a politikdnak sikerre vitele minden ma-
gyar kozos érdeke kell legyen.
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Gondolatok a féallasu anyasagrol

Mindenben a személyes tapasztalat kimondésa az els6
lépés az bszinte parbeszédhez. Ezért azzal kezdeném,
hogy az én életemben a GYET (gyermeknevelési timo-
gatds, ami a féalldsa anyasighoz nyujt timogatést a leg-
kisebb gyermek 8 éves kordig) tobbszor megjelent, de
minden alkalommal csupdn par hénapra. Minden alka-
lommal vagy tanultam, vagy valamilyen feladatot, mun-
kdt littam el. Ugyanakkor tudom, hogy az anyukdk sem
egyformdk, s sokan vannak koztiik, akik szdmdra ez
hosszabb tdvon is megoldast jelenthet. Ehhez azt is hoz-
zd kell tennem, hogy a GYET szdmunkra, nagycsalddo-
sok szdmdra nagyon fontos egyrészt azért, mert a Nagy-
csalddosok Orszdgos Egyesiilete (NOE) szakértdi sokat
tettek azért kordbban, hogy ne segélyként adjdk, és szol-
galati id6t biztositson. Mdsrészt azért is, mert a nagycsa-
laddal jar6 tobblet terhek e timogatds révén mérsékld-
nek, s ezért komoly segitséget jelent a csalidok szdmara.

A NOE tagjainak véleménye
SziileinktSl hdrom dolgot kapunk: az életet, a testi és a
lelki gondoskodadst. Akdrhogy nézziik, az édesanyik do-
mindlnak ebben, vagy mar nem is annyira? Egy 2015-6s
felmérés, amely a NOE tagok korében végzett kutatdson
alapul az aldbbiakat jelezte.

A férfiak szerint a hdzimunkdt az esetek tobb mint a
felében a két sziil6 megosztva végzi, a csalddok tobb mint
a negyedében mindig vagy tbbnyire az anya. A nék
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Ki végzi a hdzimunkdt?(%)

szerint azonban csak a csalidok negyedében oszlik meg
a hdzimunka a két sziil§ kozott. Az anydk 70,5%-a érzi
gy, hogy mindig vagy dltaldban nekik kell elldtniuk a
hézkériili feladatokat.

A kutatds megmutatta, hogy a nagycsalidokra nem
jellemzd, hogy a hdzimunka meghatdrozé részét a kiter-
jesztett csaldd valamelyik tagja, vagy olyan személy vé-
gezze, aki nem a hdztartdsban él.

Ide kivinkozik az is, hogy 6sszességében az mondha-
t6, hogy a nagycsalddosok jellemz8en elégedettek a fel-
adatok megosztdsdval, koziiliik a férfiak kicsit elégedet-
tebbek. Az apdk dtlaga 10-es skdldn 8,48 volt, az anydké
7,49. Megfigyelhetd, hogy az elégedettség mértéke ab-
ban az esetben volt a legmagasabb, amikor a sziil6k meg-
osztva végzik a feladatokat. A kozésen végzett munka
tehdt nagyobb elégedettséggel jar, mint amikor inkabb
a partner végzi a feladatok javét.

Erdekes volt latni, hogy a nagycsalddban él6 sziil6k és
gyermekeik mashogy gondolkoznak a sziil6i szerepekrél.
Mig az édesanyaknak és az édesapdknak csak kozel ne-
gyede értett egyet azzal az dllitdssal, hogy ,lehet ugyan
munkdt véllalni, de amit egy né igazdn akar, az a csaldd
és a gyermek”, gyermekeik kétharmadrészt egyetértettek
ezzel. Hogy mennyire nem konnyen eldonthetd kérdés
az édesanya részérél, hogy mennyi idét tolt a csalddi te-
endbkkel a munkahelyi feladatok rovdsdra, kiilonosen
amig kicsik a gyermekek, azt jelzi a gyermekek véleménye,
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amely jelentdsen eltér a sziil6kétSl. A megkérdezett gye-
rekek ugyanis, szemben a sziileikkel, tébbnyire tigy gon-
doltdk, hogy egy évodds kort gyermek megszenvedi, ha
az édesanyja fizetett munkdt is végez. Egynegyediik telje-
sen egyetértett az allitdssal, mig tovibbi 43% dgy érzi,
hogy az dllitds inkdbb igaz. Ehhez a kétharmados ardny-
hoz képest a sziil8knek csak egyharmada gondolkozik igy.

Ezzel ellentétes képet mutatnak a sziil6k és a gyer-
mekek reakcidi azzal az dllitéssal kapcsolatban, hogy ,.egy
dolgozé anya éppoly meleg és biztonsdgot adé kapcso-
latot tud kialakitani gyermekeivel, mint egy nem dolgo-
26”. Ezzel az dllitdssal az el6zéekkel éppen ellentétesen
nagyobb mértékben inkdbb a gyermekek értettek egyet,
kiilondsen a linygyermekek, bdr a sziiléknek is kéthar-
mada igy gondolkozik.

A kutatds megmutatta, hogy a nagycsalddosok t5bb-
sége, nagyjabol haromnegyede egyetértett azzal, hogy
a hdziasszonyi élet épp annyi 6nmegvaldsitdst ad, mint
a pénzért végzett munka. Mindemellett az apdk 78,5%-
a, anydk 82,4%-a egyetértett azzal, hogy a férjnek és a
feleségnek egyardnt hozz4 kell jérulnia a hdztartds jo-
vedelméhez.

Anyasag, foallasban?

A t64llast sz6 kapesn egy hivatalnok, vagy mas dolgo-
26 juthat esziinkbe, aki a rd vonatkozé szabdlyok szerint
adott munkaidében a béréért teszi azt, amivel megbiz-
zék. Egy anydnak fédllds anyként, GYET esetén leg-
aldbb hdrom ,f8noke” van, de egyikiikre sem azért figyel,
mert ezért bért kap. A szabalyok lehet6vé teszik, hogy a

GYET-et igényl6 sziilé 30 6rdt dolgozhasson a timoga-
tés folydsitdsa mellett. A 40 6rds munkahéthez viszo-
nyitva ilyenkor megmarad 10 érdnyi munkaidd. Kérdés,
hogy akkor miért is f64llds. Hivatalosan Gyermekneve-
lési Tamogatdsnak hivjuk ezt a timogatdsi formdt,
amelyben a tdimogatds sz6 a mértékre is utal, ami valljuk
be semmiképpen sem jelez ,féallst”.

De nem szeretném, ha azt gondolnd barki, hogy csu-
pan a szavakon lovagolok: a valédi probléma ezzel a
névvel az dltala hordozott tizenet, ami olyan szemléletet
titkrz, amelyben a né, az anyasig nem egy egyfajta szép
és embert probdlé ,hivatisként”, hanem lecsupaszitva,
munkavéllaloként, alkalmazottként jelenik meg, akinek
a munkahelye az otthona. Emellett pedig nem utal az
apakra, a férfiakra, akik pedig potencilis igénybevevdk.
Ne higgyiik, hogy nem szdmit az elnevezés. Ettdl még
igaz az a tdmogatds mogott meghizddé elgondolas, hogy
ha szabad mds gyermekének gondozdsdért fizetést kapni,
legyen szabad a sajdtunkért is segitséget kapni.

Lényeges ugyanis, hogy az anyasig egy érzelmi, legy-
gyakrabban vérségi kapcsolat, két6dés, amely sok min-
den, de semmiképpen sem anyagi természeti kapcsolat
vagy munkaviszony. Nem szerz8dés, hanem a szeretet
koti 8ssze az anydkat, a sziil6ket a gyermekkel. Sziilének
lenni, a sajdt gyermekiinket nevelni olyan elkotelezett-
ség, amely szdmtalan ismeretet igényel, de nem profesz-
szi6 és nem ellenszolgdltatdsért végezziik, ilyen értelem-
ben a természetes kot8désen alapuld sziil6-gyermek
viszony sohasem hivatdsos munkaviszony alapjdn végzett
tevékenység. Erre is van példa, az orszdgban nagyon sok
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neveldsziil§ tevékenykedik, akiknél az évek sordn sok
gyermek lel otthonra, akdr hosszabb, akdr révidebb ide-
ig, de szdmuk nem haladja meg a hatezer {6t s a hiva-
tésos nevelsziildi stdtuszhoz szitkséges képzettséget
ennél is kevesebben szerezték meg. Ne akarjunk tehdt
valtoztatni a természetes emberi viszonyokon. Amikor
a gyermekvdllaldsrol, a csalddrél beszéliink, akkor éppen
ellenkezéleg, a természetes emberi értékekre és érzelmi

kotddésekre hivjuk fel a figyelmet.

Mi a helyzet a fiatalokkal?
Tobb elgondolds is 1étezik, amely a gyermekvallalds kap-
csdn csoportositja a flatalokat. Ezek kozétt vannak pon-
tosabb és kevésbé pontos meghatdrozdsok. Az azonban
bizonyos, hogy a fiatalok esetében a tematika mindig
magdban hordozza annak veszélyét, hogy nem szdmol
az egyik legfontosabb emberi tulajdonsdggal, a valtozis-
sal. A ,Hogyan lettem nagycsalidos” cimi pélydzatunk-
ra szdmtalan irds érkezett. Az egyik szerzdje arrdl ir, hogy
a szinpad, a reflektorfény volt szdmdra az egyetlen elkép-
zelhetd létforma, dm amikor gyermekvigydzdst vallalt
egy nagycsalddnal, egyik naprél a masikra megvaltozott
a felfogdsa. Tudjuk, nem minden véltozis ilyen gyors, s
az sem biztos, hogy a véltozds irdnya a gyermekvillalds
szempontjdbdl pozitiv, de épp ezért is fontos, hogy bér-
milyen kategorizalds is t6rténik, minden fiatalt szdlit-
sunk meg, mindenkit a szimdra legadekvdtabb médon.
Egy bizonyos kor alatt az ember nem feltétlentil érzi
dt a nyugdijra toreénd felkésziilés jelentéségét, s ndluk
kiilondsen igaz az az dllitds, ami egyébként — talan —
mindannyiunkra, hogy nincsenek demografiai céljaik.
Tgy a f64lldst anyasdg szamukra vonzo része a timogatés
magas mértéke, illetve az a lehetSség, hogy dolgozhat
mellette.

Javaslatok

a féallasu anyasaggal kapcsolatban
Nagyon fontosnak tartom, hogy ha arrél gondolkodunk,
hogy mekkora legyen a timogatis 6sszege, akkor bdrmi-
lyen médon, barmilyen sivokban is keriiljon az megha-
tdrozdsra, a gyermekszdm novekedésével nem egyenl
mértékben novelve, hanem a gyermekrél-gyermekre
jelentds kiilonbséggel érdemes azt meghatdrozni. Gon-
doljunk bele, hogy mi mindent kell figyelembe venni a
harmadik, negyedik, sokadik gyermek véllaldsakor: elfér-
e a csaldd a lakasban, kell-e koltézni, ha koltozik, lesz-e,
aki tud neki segiteni (nagysziilk), mi lesz a nagysziil6k-
kel, a bardtokkal, uj iskoldba kell-e iratni a gyermekeket,
kell-e béviteni a lakast, tud-e dolgozni az anya, ha igen,
mennyit. Nagyon hosszt a kérdések sora, de ezek mind-
egyike lényeges és sorsdontd kérdés, s csak ltszélag
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anyagi dilemmak ezek — persze azok is. Azért dllitom,
hogy ezek ldtszélag anyagi dilemmak, mert az ezzel jar6
kiaddsoknak nem az a célja, hogy egy magasabb kom-
fortot, vagy jobb befektetést biztositsanak, csak az, hogy
a kovetkezd gyermekek szdmdra is biztositani tudjdk,
amit az els6 két-hdrom-négy gyermeknek.

Erdemes lenne megfontolni, hogy a harmadik gyer-
mektd] exponencidlisan névekedjen a GYET &sszege.
Azaz ne csupan duplézédjon, de a pénziigyi lehetdségek
hatdrdig ennél is magasabb mértékben keriiljon megal-
lapitdsra. Ez a megkozelités alkalmas lehet a motivéciok
novelésére, a sajit eréforrisok mobilizdldsdra, a plusz
kiaddsok és mds kényelmetlenségek vallaldséra.

Jelenleg a GYET a legkisebb gyermek 8 éves kordig
vehetd igénybe. Ezen a szabdlyozdson érdemes elgondol-
kodnunk, hiszen egy hirom vagy négygyermekes csaldd
esetében is eléfordulhat, hogy a sziilék ezt kovetden is
8-10 éves gyermekeket, illetve 12-15 éves kamaszokat
nevelnek, mikozben a GYET jelentette biztonsdg meg-
szlinik, nemhogy véltozatlan, de a gyermekek korabdl és
sziikségleteib6l adéddan, novekvd kiaddsi teher mellett.
Ezt a helyzetet stlyosbitja, hogy a sziil8, aki otthon volt
a gyermekekkel mdr hosszabb ideje kiesett a munkaerd-
piacrol vagy csak részmunkaidében tudott munkat vél-
lalni, most hirtelen ott maradt magara ezzel a kettds te-
herrel. Ezt mindenképpen orvosolni sziikséges a jovében.

Emellett nagyon fontos, hogy nem csupdn a GYET-
nek, mint timogatisi formanak, de annak kornyezeté-
nek is szitkséges véltoznia. Lényeges kérdés az otthon
végzett, home office munka, valamint a részmunkaidd
jelentésége. Onmagiban azonban a tartalom itt is a rész-
letekben bujik meg. Nem mindegy, hogy a részmunka-
id6s foglalkoztaté azt virja-e el, hogy a négy vagy hat
6rét az anyuka vagy az apuka kitéltse, vagy azt mondja,
hogy itt a feladat, amit el kell végezni, s ezt akkor teszi,
amikor akarja, csak az adott hatdridére késziiljon el.
A rugalmassdg jelentésége nem az, hogy hdny 6rdt dol-
gozik valaki, hanem gyakorlé anyukdkndl az, ha — bizo-
nyos keretek kozott — maga oszthatja be az idejét, amit
persze a gyerekek majd mindig alakitanak, de fontos,
hogy sajat maga 4ltal tervezhetd legyen a munkavégzés.
Ebben a projeke-tipust munkavégzésben az anyukak
vagy apukdk megtaldlhatjik a ,szdmitdsaikat”. Az otthon
végzett munka mds elénydkkel is jar: amikor egy héten
egyszer jar be az édesanya dolgozni, hatékonyabb ez a
munkavégzés, lojalisabb a munkaltatéjahoz, nem terhe-
li a kozosségi kozlekedést, s egy erds bizalmon alapul az
egytittmukodésiik.

Az elsé gyermek viéllaldsa kiemelkedden fontos, hi-
szen a gyermekvillalds legjobb rekldmjit maga a gyer-
mek jelenti. Emellett mdig miikodik az a tdrsadalmi
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reflex, hogy kéne egy testvér a mar meglévé gyermek
mellé. A f8alldst anyasdg szerepe itt valhat fontossd.
Ehhez azonban nagyon erds 6szténzé erével kell birnia.
Ugy gondolom, hogy azok a nék alkotjdk a fédlldsa
anyasdg célcsoportjdt, akik mar legaldbb egy, de inkabb
mir két gyermeket sziiltek. Kiilonosen a kétgyermekesek
tdmogatdsa volna fontos a GYET révén, kiegésziilve a
harmadik és sokadik gyermek villaldsinal felmeriild
kérdésekben nyajtott dllami segitséggel: a nagyobb la-
kdshoz jutds, esetleg a bévités timogatdsa, hogy ne je-
lentsen koltozést a gyermekvillalds, s elszakaddst a nagy-
sziilékedl, az iskoldtdl. A tobb generdcié egyiittélése,
akkor is, ha az nem jelent koz6s hdztartdst vagy lakdst
felmérhetetlentil nagy segitséget jelent a sziil6k szdmdra,
hogy dolgozni és gyermeket nevelni egyardnt tudjanak.
Ez a folyamat forditva is igaz, hiszen mindig van kire
szdmitani. Erdemes teht ilyen értelemben is egyben

kezelni a csalddot. Akdr a tdgabb csalddot is, hiszen, ha
mdr nem élnek a nagysziil6k, vagy dllapotuk nem teszi
lehet6vé, tivolabbi csalddtagok is részt vehetnek tdimo-
gatéan egymas ¢letében. Ez a tipusi csalddi kor minta-
ként szolgdlhat a felnovekvd gyermekek szdmdra, de az
ilyen csalddok kérnyezetében €16, egyke, vagy egysziilSs
csalddban €él6k szdmdra s, akik igy egy mdsfajta, az ovék-
t6] eltérd, miikodd példat lichatnak.

Ne 6nmagiban vizsgiljuk tehdt a GYET-et vagy a
csalddtdmogatdsi rendszer egyes elemeit, hanem egyiit-
tesen, célirdnyosan, szem el6tt tartva nem csupdn a de-
mogréfiai célokat, hanem a csalddnak, a gyermeknek az
oromfokozé és feltltédést jelentd oldalat is. Ehhez ér-
demes széleskori tdrsadalmi parbeszédet folytatni, mert
miként az egyének, tgy a nék sem egyformak, ki ezzel,
ki azzal ért inkdbb egyet, vagy tart hasznosnak egy-egy
intézkedést.
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DR. BENDA JOZSEF

Az édesanyak tébbet érdemelnek

Hivatasos Szul6k életpalya modell

Népesedési helyzetiink, a probléma dtfogd megértését,
gyors stratégiaalkotdst, vélsdgkezel6 megolddsokat és
médszereket igényel, mert a legnépesebb korosztly fo-
kozatosan kilép a sziil6képes korbdl. Ma még a részben
keziinkben tartjuk a megolddshoz vezetd eszkozoket, de
holnap mdr elsodorhat az dr. !

Egyszerre kell megteremteniink a gyermekvallalds
gazdasdgi, szervezeti-strukeurdlis, kulturalis és tarsada-
lomlélektani feltételeit. A probléma gyokereit hirom
tényezdcsoportban ldtjuk.

» Egyrészt az 1950-es évektSl megvalésitott ndi
munkaviéllalds kiterjesztésében, amely a felnovek-
v6 nemzedékek egy részének — generdcidkon
dtiveld -, stlyos lelki sériiléséhez vezetett.

A mdsik ok-csoportban a j6v6 generdcié felneve-
lési koltségeinek csalddokra terhelését laguk, amit
— erbforrasaikat felélve —, mdr nem képesek elvi-
selni.

* A harmadik csoportot pedig a csalddi kohézié és
a szeretet-kultdra szétromboldsdban, ami a mult
rendszer 6roksége, és a rendszervaltds utdn sem
véltozott, bar az utdbbi években néhdny 1épést
mdr tettiink ebben az irdnyban.

* A megoldis ezért e hdrom feltételrendszer hely-
redllitisaban rejlik, ami lényegében a jé hézassi-
gok, a szeretet-csalddok (lélektani és gazdasigi)
miikodési feltételeinek megteremtését jelenti.

A kutatdsok azt mutatjak, hogyha szeretnénk meglli-
tani a népességfogydst, a jelenleginél sokkal tobb nagy-
csalddra van sziikségiink. Ez egy 4j tdrsadalmi szektor,
a ,nagycsaldd szektor” létre hozdsdt jelenti. Ha nem
szabaditjuk fel a termel6 munka alél a csalddok egy
részét, nem lesz elég nagycsaldd a népesség reproduk-
cids szintjének megdrzéséhez. Ennek a feltételeit kell
megteremteni a kiilsé munkahelyen végzett munka
rovésdra, vagyis djra kell gondoljuk a csaldd és a mun-

ka viszonyrendszerét, konnyiteniink kell a nék, a csa-
ladok terhein.

! Sokan vélik tgy, hogy mdr ma sincs mozgdsteriink, és elen-

gedték a gyeplét.

Kutatdsaink szerint a mai fiatalok hdromféle életpdlya
modellt kévetnek:

* Van, aki csak karrierben gondolkozik, és nem

tud,vagy nem akar csalidot alapitani.
*  Van, aki egyeztetni szeretné a csalddi és munka-
helyi feladatokat,

*  Van, aki csak a csalddjanak szeretne élni.
Mig az els6 két tdrsadalmi csoport a végyai szerint élhet, a
harmadiknak erre nincs esélye, mert nem tudja eltartani
gyermekeit, munkavéllalasra kényszeriil. Ahhoz, hogy né-
veljiik a sziiletések szimat, lehetévé kell tenni, hogy a har-
madik csoport 3-4-5 vagy t6bb gyermeket felneveljen 2z
elszegényedés kockdzata nélkiil, kip6tolva ezzel a masik két
csoportban meg nem sziileté gyermekek szamdt. Felmé-
réseink szerint erre meg van a hajlandésig e csoportban.

Ehhez egy j életpalya modell kialakitdsdra van sziik-
ség. Az elméleti timpontok, és a gyakorlati megvaldsi-
téshoz sziikséges lépések dtgondoldsit tartalmazza a ta-
nulmdny. Megfontoldsra keriilnek benne az értékrend,
a ,ldthatatlan munka” kérdése, a gyermeknevelés pszi-
choldgiai vonatkozdsai, a foglalkoztatds és a gyermekval-
lalds 6sszefliggései, a teriileti szempontok, a csalidok
alkalmassdga, a kivélasztds, a miikodtetéshez sziikséges
intézményrendszer, a bevezetés, a tdrsadalmi elfogadta-
tds, a finanszirozds és az alkotmdnyossdgi szempontok.

Nyilvdnvald, hogy a gyermekvillalds elsésorban két
ember legszemélyesebb dontése. A nemzet jévéje ugyan-
akkor szorosan kapcsolddik ezekhez a személyes donté-
sekhez. Ennek a kett8s bedgyazottsignak a mesterséges
szétvdlasztdsa, s6t esetenként az egyméssal valé szembe-
forditdsa salyos konfliktusok forrdsa, mind az egyének
mind tdrsadalmi szinten, és ma mér veszélyezteti Ma-
gyarorszdg népességének fennmaraddsdt. Ezért megfon-
toltan kell cselekedni, szimba véve az eddigi intézkedések
tapasztalatait. Ldtni kell azt is, hogy — verbilis rdolvasi-
sokkal vagy a nékre gyakorolt nyomdssal nem lehet meg-
valtoztatni az életfeltételekben gydkerezd dontéseket.”

2 »A problémdk gydkerei nem a szemléletmédban, hanem a mate-
ridlis valésdgban gydkereznek, ezért retorikai szinten nem kezel-
het8k.” Kovéts Eszter: Népesedéspolitikai kérdések- kultarharc és
valésdg, 4.0. hetps://www.academia.edu/ 30242768 /N%C3%89
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Az ilyen torekvések kudarcra vannak itélve, és csak ellen-
allashoz, értelmetlen vitakhoz vezetnek.

Az egyik legfontosabb tdrsadalompolitikai felada-
tunk, hogy ne csak a személyes vigyakat, kivinsigokat
probaljuk ésszeegyeztetni a tirsadalom jévébeli megma-
raddsdnak igényeivel, hanem egyben a személyes érde-
keket is szinergidba tudjuk hozni a nemzet egészének
érdekeivel, helyredllitva a magdnérdek és a kizjé viszony-
latdban évtizedekkel ezelétt megbomlott egyensiilyt. Mun-
kdnk ilyen differencidlt és komplex megkozelitésre t6-
rekszik. Bevezetése nyomdn nem csak a népességszim
gyors novekedését varhatjuk, hanem dltala tudjuk biz-
tositani, hogy a csecsemdk, gyermekeink, fizikai-men-
télis egészségben, stabil idegrendszerrel, harmonikus
kapcsolatokban és teljesit6képesség esélyével indulhas-
sanak az életbe.

A Hivatdsos Sziilsk (HISZUK) program 4tgondolt
kialakitdsdtdl és komplex bevezetésétdl a termékenység
gyors novekedése, a jov6 generdcid egészségesebb felne-
velése, a csalddok kohézidjanak, kozosség- és tirsada-
lomformalé szerepének helyredllitsa, a belsé fogyasztds
gazdasigélénkitd hatdsa, és a vidék leépiilésének meggdl-
litdsa varhato.

A program tehdt Gj perspektivaba helyezi a népesség-
fogyis megdllitdsinak lehetSségeit és mozgdsterét. A ve-
zetSk elszdntsdgdn, a gyors és kompetens cselekvési ké-
pességén milik az eredményessége.

A kihivas

A vilig minden dolga koziil az emberek a legértékeseb-
bek. Az ember tuddsa és képessége 6Gnmaga és kornyeze-
te megismerésére egyre né — idézi Demény Pal az ENSZ
dokumentumot — az ember jovéje végteleniil fényessé
tehetd.” Ahhoz azonban, hogy ebben a fényes jévében
a magyar nép is részes lehessen, nemzetiinknek djra bi-
zonyitania kell — a mdr kordnt sem magitél ért6ds —
életképességét.

A magyar tirsadalom gyorsulé titemben fogyatkozik,
és egy emberélet hossza alatt (1954-2050) megindult az
onfelszdmolds felé.* A trendre nézve eredménytelennek
tinik minden eddigi beavatkozdsi kisérlet. Ha ebben az
irinyban megyiink tovabb, veszélyeztetjiik a nagy tarsa-
dalmi intézmények miikodését és nemzetiink fenn-

PESED%C3%89SPOLITIKAI_K%C3%89RD%C3%89SEK_
KULT%C3%9ARHARC_%C3%89S_VAL% C3%935% C3%81G
* United Nations 1975: Report of the United Nations World Popu-
lation Conference, Bucharest, 19-30 August 1974. , United Nations,
New York 14.a bek., in: Demény Pil (2016): Népességpolitika a kozjé
szolgdlatdban, KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet 112.0.

* Az 6tvenes években még kétszer annyian sziilettek, mint amennyi-
en meghaltak. Bogdr Ldszl6: Torténelmi lejtdn. Magyar Hirlap On-
line, 2014. dprilis 2.http://www.magyarhirlap.hu/tortenelmi-lejton
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maraddsdt.” Beldthat6 id6n beliil, a magyar dllamisig
szétesése, az orszdg, a kulttra teljes pusztuldsa fenyeget.®
Az alacsony termékenység kovetkezménye a népesség
csokkenés mellett az eloregedés, a munkaeréhidny, az
elldtd rendszerek (nyugdij, egészségiigy, iskolarendszer)
alul finanszirozdsa, a gazdasdg zsugoroddsa, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsiik. Gyokeresen ij megolddsok
kutatdsdra van tehdt sziikség.”

Térsadalmi-gazdasdgi fejlédésiink gétjavd vélt a né-
pességesokkenés, amelyet vagy a sajat népességiink gya-
rapitdsdval, vagy mds népesség importjdval tudunk ke-
zelni.

Mint az kéztudomdst, a népességszdm fenntartdsi-
hoz az idedlis termékenységi ariny 2,1 gyermek/né vagy
csaldd,® de figyelembe véve a hdzassdgok abszolat szimdt,
ez az ardny sem elegend§ az egyszerd reprodukcidhoz.
Magyarorszdg évtizedek 6ta messze elmarad ettdl.

Az 1. sz. dbrérél leolvashatjuk, hogy a termékenység
(TTA) az 1980-as évektdl lecsokkent, és nem éri el a
fenntarthatésdg szintjét (pontozott vonal). A termékeny-
ség szerkezete ugy alakult, hogy a nulla, egy és hirom
gyermekes nék ardnya alig véltozott (folytonos vonalak),
megndtt a két gyermekeseké, mikozben jelentdsen csok-
kent 4 és tobb gyermeket nevel6k szdma. (oszlopok)
Vagyis — a hatvanas évekhez képest — a 4 és tobb gyer-
mekesek szdmardnydnak a csokkenése és a 2 gyermeke-
sek ardnydnak a novekedése a legnagyobb véltozds a
csalddok méretében.

Az id6tényez6

~Kétszer ad, aki gyorsan ad”

2018-ban a korfdra nézve’ megallapithatjuk, (2. sz. dbra)
hogy a legnépesebb néi korosztaly kilépett a sziil6képes-
ség optimalis id6szakdbol. Az is egyértelmien ldtszik,
hogy évente 6tezer fével csokken nagyobb létszdima néi
korosztély tagjainak szima, a kovetkezd években 35%-al
lesznek kevesebben.'” Az id§ tényezének tehdt megha-
tdrozo szerepe van a sikeres beavatkozdsban. A kovetke-

> Meészdros Jozsef: Jovénk a gyermek, in: Van megoldds, csalddi jove-

delemadézds, Barankovics I.A. 2007. 75.0.

»Az ezeréves magyar dllam megsziinése fenyeget, ha a kévetkezd
10-20 évben nem tudjuk kezelni a népességfogydst” — nyilatkozott
Kovér Ldszl6, az orszdggytilés elndke. Babus Endre: Vészharang? Lé-
lekharang? HVG, 2014. aug. 30. ,20. o.

7 Demény Pdl (2016): Népességpolitika a kozj6 szolgdlatdban, KSH
Népességtudomdnyi Kutatéintézet, 339. o.

8 A teljes termékenységi ardnyszdm koéthetd a nék termékenységi
életszakaszdhoz vagy parokhoz, csaldidokhoz [1990-2011], KSH 2013.
?  Elemzésiink els§ viltozata 3 évvel kordbban, 2015-ben késziilt.
Mir akkor jeleztiik, a sziil6képességi kor felsé hatdrdhoz (40 év) érke-
zett az az utolsé népes generdci6, amely képes lehet még egy nagyobb
létszdmu utdd elinditdsdra.

1" Mint emlitettiik a sziil6képes korosztdly létszdma a 2016-ban
2.030 ezerrdl 10 év alatt, gyorsuld titemben, 1.336 ezerre csokken.

KAPOCS - KINCS |. évfolyam 2. szam
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A 15-nél idésebb nék gyermekszédma és a teljes termékenységi ardnyszam
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2.dbra, korfa 2018. KSH

26 két évben van a legnagyobb esély a program ered-
ményt felmutaté megvaldsitsara.

A virhaté sziiletésszdmok is rendkiviil kedvezétlen
képet mutatnak. Két évvel ezel6tt jeleztiik (3-4. dbra),
hogy nem ldtjuk indokoltnak a KSH akkori optimista’
elérejelzését.'? Bar 2016 —ban valamelyest nétt a sziileté-
sek szdma, ez a ndvekmény — minden bizonnyal — az un.

11

http://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_demografia,
www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wnt001la.html
2 Németh Ldszl6 — Obddovics Csilla: A népesség eléreszamitdsa,
KSH-Népességtudomdnyi Kutatdintézet, Budapest, 2015. http://de-
mografia.hu/hu/letoltes/tudastar/nepesseg-cloreszamitasok/nepesseg-
eloreszamitas-2015.pdf (letsleés: 2016. jalius 20.)
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,kapuzdrdsi paniknak”, volt betudhatd.” Sajdt szimitdsa-
ink azt mutatjék, hogy amennyiben nem dolgozunk ki és
hajtunk végre egy koherens, és jelentds eredményeket
felmutatni képes stratégidt, a kovetkezd 10 évben tovabbi

3 Részben egyet értiink Kapitdny Baldzs pénziigyi fékuszi megko-
zelitésével, aki meglehetdsen koltséges megolddsnak ldtja a kis méreékd
novekedést. ... a jelenlegi novekedés mogott a 2014-es népesedéspo-
litikai csomagot — gyed extra, testvérgyes és tdrsaik — feltételezhet-
jiik. .. Amikor most egy viszonylagos sikerrdl beszéliink, érdemes azt
is szem elétt tartani, hogy ezt milyen dron, milyen hatékonysdggal
sikeriilt elérni.” Lippai Roland: Mérsékelt baby-boom: mi torténik
a felszin alatt? Interja, htep://figyelo.hu/cikkek/445123-mersckelt-
baby-boom?utm_source=mandiner&utm_medium=link&utm_
campaign=mandin er_csalad_201703, letoltés: 2017. mdrcius 24.
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3. dbra, a sziildképes ndk létszdmanak csikkenése a kivetkezd évtizedben

A 15-45 éves nok létszama
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20-25 %-os sziiletésszam csokkenés vdrhaté. A trend-
fordulé eléréséhez a kovetkezd években legaldbb évi 10-
15 % -al tobb gyermek vildgra hozataldra lenne sziikség,
amit késébb — a sziil6képes korosztdly jelentés csokke-
nése miatt — mdr csak a termékenység erdteljes emelke-
désével lehetne kompenzélni.

Ha ezt a lehetdséget ki tudjuk hasznalni, olyan sikert
mutathat 6l a program, ami novelheti a nemzet 6nbi-
zalmadt, és Gjabb eréket szabadithatna ol a cselekvés
érdekében.

Mivel nemcsak kevesebben, hanem 6regebbek is le-
sziink, ezért a népességesokkenés folyamata nem 4ll meg
2025-ben, hanem ez a folyamat, ceteris paribus, (min-
den mds tényezd véltozatlanul hagydsdval) felgyorsulva
halad tov4bb.

2100-ban mdr csupdn 5,2 millién élnek majd Ma-
gyarorszagon, riaddsul az akkori népességnek t6bb mint
36 szdzaléka 65 évnél id8sebb lesz.”® Ezt az értéket me-
chanikusan extrapoldlva az utolsé magyar szdmtani ér-

4 Téth I. Jdnos: Valésdg, 2016/12, 34.0.

5 Kovécs Andris: Uj csodaszerekkel dllitandk meg a népességfo-
gydst, http://www.origo.hu/itthon/20160714-uj-csodaszerekkel -alli-
tanak-meg-a-nepessegfogyast.html, letsleés: 2018. 04. 05.
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telemben 2500-ban tlinik el.'® Hatékony és eredményes
beavatkozdsok hidnyaban a kozosség felbomlisa és akdr
az dllamrend 6sszeomldsa is megtorténhet. Az adatok
nem csak azt jelzik egyértelmiien, hogy a magyarsig de-
mografiai helyzete nem fenntarthatd, hanem azt is, hogy
a helyes irdnyban t6rténd gyors elmozdulds esetén fél
éviink van még arra, hogy a tendencidt megfordithassuk.

Paradigma valtas a népesedési
problémak megoldasahoz

A trend megforditdsahoz az olyan beavatkozds lehet al-
kalmas, amely egybe esik széles tdrsadalmi rétegek, t6-
megek igényeivel. Amennyiben ez a feltétel teljesiil,
meggy6z3désiink, hogy az érintett rétegek azonnal ,ve-
szik a lapot”, és a kozponti akarat mogé dllnak.

Az alibb bemutatott, tobb szdz szakértd részvételével,
egyetértésével kidolgozott program meghirdetése alkal-
mas lehet egy nagyon gyors értékrend véltozds elinditi-
sira. Ennek t6bb okdt ldtjuk:

a) A gyermek és a munkaerdhidny megallithatja a

gazdasigi novekedést.

b) Az utinpétlds és a gyermeksziiletések biztositd-
sira az eddig bevetett eszkozok elégtelennek bi-
zonyultak.

¢) Kormdnyunk — a nemzeti konzultdcié utdn —
egyértelmiien dlldst foglalt a migrdcid, mint meg-
olddsi alternativa ellen.

d) Lépéskényszerben vagyunk, fel kell mutatni egy
miikoddképes, kutatdsokon alapulé megolddsi
alternativit.

e) Javasolt programunk megindithatna egy széles
kori tdrsadalmi vitdt arrdl, mit ér a gyermek, mit
ér a jovoénk. Egy ilyen vita sorozatban, amit a
bejelentés utdin minden 6nkormanyzat, média,
munkahely, k6zosség hosszabb idén 4t tirgyalna,
helyre billenthetdk lennének azok az érték tor-
zuldsok, amelynek az elmult évtizedekben 4ldo-
zataivd véltunk. Igy a program elsé gyermekei
nagyon hamar megsziilethetnek, hiszen néhi-
nyan ma is nevelnek 3., 4., gyermeket, akik az 4j
babdt mdr az 4j feltételekkel tudnak folnevelni.

f) A program tehdt — ha a bevezetésében a kidolgo-
26 csapat kulcsemberei is részt vehetnek — (ami
garancia lehet arra, hogy a lényeges elemei ne
sériiljenek), alkalmas lehet arra, hogy az elvesz-
tegetett évtizedeket valamilyen mértékben kom-
penzdlhassa, megindithassa a hidnyzé 3. sziileté-
si hullim (babyboom) kialakuldsit.

16

Az évezred kozepére kihalnak a magyarok?,Vildggazdasdg, 2013.
In: Técth L. J. Uo..
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Mikézben egy uj gondolkodds és tédrsadalmi folyamatok
elinditdsardl beszéliink, szeretnénk leszogezni, hogy a
program egy koriilhatdrolt csoport részére van kidolgoz-
va, és nem kivanja a teljes populdcié részvételét, hason-
l6képpen nem érinti, az eddig bevezetett és ismert jut-
tatdsokat.

Ertékek, tézisek

Most pontokba szedve 6sszefoglaljuk, hogy — kutatdsa-
ink alapjin — milyen értékrend mentén gondoltuk végig
a lehetséges megolddsokat.

1. A legfontosabb érték az emberi élet, az emberi
mindség. A munka az emberi élet kiteljesitésének
egyik eszkdze, nem 6nérték, nem gytirheti maga
ald az emberi életet. A csalddért végzett munka
azonos értékli a munkahelyen végzettel.

2. A szocidlis ember a fogantatds pillanatdtél meg-
valésulé harmonikus apa-anya-gyermek szeretet
kapcsolatdban tud egészségesen fejlédni.

3- Az ember csak akkor vilhat a tdrsadalom értékes
tagjéva, ha biztositva vannak szdmdra a csecse-
mdkorban kialakul a ,szeretetre valé képesség”
feltételei, megtapasztalhatja ennek mindent 4t-
hat6 érzékszervi élményeit. Ennek alapjin fejléd-
hetnek ki benne azok az idegrendszeri képletek,
amelyekkel késébb gazdalkodhat. Ha ezt elmu-
lasztjuk, nagyon nehezen pétolhaté.

4. A gyermekeknek — sziiletésiik el6tt és utdn, a tel-
jes értéka személyiségfejlédés okdn — joguk van
a kiilénleges védelemre 7.

5. A ma észlelhetd népesedési, egészségligyi, érték-
rendbeli, bizalmi, versenyképességi valsdg — tSb-
bek kozott — a csecsemdk tomeges elhanyagola-
sanak az egyik kovetkezménye, egy Eurépa
szerte megfigyelhetd folyamat, amely 1950-1967
kozott tomeges méretekben tortént Magyaror-
szdgon, és generdciokon keresztiil gytrtizik to-
vabb. Ezt a tdrsadalmi deficitet tovdbb stlyosbi-
totta a rendszervdltds utdn rdnk szakadt
nemzetkdzi csalddellenes erdk fellépése, ami de-
zorientdlja nemzetiink egy részét.

6. A csecsemd elhanyagoldsinak stlyos személyes és
tarsadalmi kovetkezményei vannak mér az elsé
generdciéban is, de a transzgeneracids tovabbo-
rokités kovetkeztében, a mdsodik-harmadik ge-

nerdcidban egyre erdteljesebben megnyilvanul-
hatnak'®.
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A Magyar Katolikus Piispoki Kar kérlevele a hivekhez és minden
joakarat emberhez a hdzassigrél és a csalddrél Magyarorszdgon, Ma-
gyar Katolikus Piispski Kar, Budapest, 1999., 152. §.
8 Benda J6zsef: A szakadék szélén, Gondolat, 2015.

7. A nemzet gy6gyuldsinak, felemelkedésének ttja
a magzatvédelem és csecsemdgondozds fizikai,
lelki, spiritudlis feltételeinek és koriilményeinek
radikdlis djragondoldsa, 4talakitisa, az anya-gyer-
mek és a csalddi szeretet-kapcsolatok jelentésé-
gének tdrsadalmi értékteremtd forrisként, a leg-
jobban megtériil§ befektetésként val6 kezelése.

8. Az életkezdet, a magzat és a csecsemd fizikai, lel-
ki, spiritudlis fejlédésének védelme nemzetstra-
tégiai érdek. Feltétele a szeretetre, bizalomra
nyitott, egészséges felnStt embernek, aki képes
egy értékelvii tdrsadalmi szovetet, gazdasdgot 1ét-
re hozni és miikodtetni.

9. A csalidok jelentds része szdmdra a szeretet kap-
csolat, mdr nem megélt élmény, ,Gjratanitdsira’
van sziikség.

10.Ki kell alakitani a csecsemék fizikai, lelki, spiri-
tudlis gondozdsdhoz sziikséges feltételrendszert.

11.A gyermeknevelés a n8k és a férfiak jelentds ré-
szének az Gnmegvaldsitds forrdsa lehet".

12. Azokat a csalddokat, amelyek vallaljak a csecsemé
és gyermek komplex fizikai, lelki, spiritudlis gon-
dozdsinak nemzetmentd feladatait, és a szeretet-
re valé képesség kifejlesztését gyermekeikben,
kiemelt tdmogats illeti.

9 Kovéts Eszter: Népesedéspolitikai kérdések- kultarharc és va-

16sdg, 3.0. https://www.academia.edu/ 30242768 /N%C3%89
PESED%C3%89SPOLITIKAI_K%C3%89RD%C3%89SEK _
KULT%C3%9ARHARC_%C3%89S_VAL% C3%935% C3% 81G

19



VITA

Attekint6 tablazat az dsszefiiggések értelmezéséhez

Problémak Elvi megolddsok Gyakorlati intézkedések

1 | Csokken a nemzet életereje, népessége, a hdzassdg- | Nemzetstratégiai feladat a csalddok, az élet tjrater- | Csaldd és kzosségfejlesztd minisztérium létreho-
ban él8k szdma. melési forrdsdnak megerdsitése, a demogréfiai | zdsa.

Egészségiigyi, éreékrendbeli, bizalmi, versenyképes- | krizis veszélyeinek tudatositdsa. A gyermekek neveléséhez megfeleld szakrudds és
ségi valsdg. jovedelem biztositdsa a csalddok szdmdra.

2 | A magzat, a csecsemd az emberi életkezdet megha- | Az anyasdg és a csecsemd tiszteletének megerdsité- | A magzat és a csecsemdvédelem intézményrend-
tédroz6 jelent8sége nem fejez8dik ki a tdrsadalmi | se, védelme és tdmogatdsa. szerének fokuszba emelése.
éreékrendben. Anya-, és gyermekvédelmi intézkedés-csomag be-

vezetése?

3 | Kevés csaldd nevel tobb gyermeket. A gyermekvillalds ne csokkentse a csaldd életmi- | Komplex csalddtdmogaté program inditdsa, élet-
A csak gyermeket nevelni akar6 csalidok szamdra | ndségét, jovedelmi szintjét. pélya modell, biztonsigos megélhetés nytjtdsa a
nincs megoldds. gyermeknevelést véllal6 sziil8k részére.

A GYED, GYES, GYET nem nytjt megélhetést,
az édesanya munkavallaldsra kényszeriil.

A t6bb gyermeket nevel sziilék méltdnytalanul
hétrdnyos helyzetben vannak.

4 | Az elhanyagolt csecsemdk és gyermekek Az életkezdet, a magzat és a csecsemd fizikai, lelki, | Az édesanya-gyermek gondtalan egyiittlétének és
- devidns feln8tté valhatnak spiritudlis fejlédésének védelme. szakértelmének biztos{tdsa.

- életmindségiik, életkildtdsaik romlanak, Erzékeny, kiegyenstlyozott, teljes idejével rd figye- | Versenyképes fizetés az énként vallale munkdért.
- nem kivdnnak utédot nevelni. 18 édesanya.
Vonzov4 tenni a nemzetment§ feladatot.

5 | Az otthonért, a csalddért, gyermekekért végzett | Az otthoni munka béresitése. A munkaltatéi jogok Kormanyhivatalokhoz (vagy
munkdt nem éreékeljiik, pedig a GDP 30%-4t az onkormdnyzatokhoz) telepitése.
jelenti. Sziiléi dlldshelyek létesitése, munkabér fizetés.

A nékre t8bbszords teher hdrul, a gyermeknevelés
térsadalmilag kiemelked8en fontos értéke nincs
megfelelden elismerve.

6 | A csalddi életre nevelés évtizedek 6ta hidnyzik | A csalddi életre nevelés az iskoldkban. Csaldd és kozosségfejleszté orszdgos intézmény-
mind az iskolarendszerbél, mind a felndttképzés- | A tanulds-tanitds mddszertandnak humanisztikus | rendszer folallitdsa.
bél. irdnyq 4ralakitdsa. A CSEN bevezetése
A csalddok jelentds része szimdra a szeretet kap- | A védéndi elldtds keretében nagyobb lehetdséget | A HKT program® bevezetése.
csolat, mdr nem megélt élmény, nem tudjék 4t6r6- | adni az iskolai egészségfejlesztésnek, benne a csa- | Iskolavédéndi rendszer megerdsitése, igénybevéte-
kiteni. ladi életre nevelésben valé részvételnek. le.

A harmonikus apa-anya-gyermek szeretet kapcso-
lat Gjra tanitdsa a felnSttek szdmdra is.

7 | 2017-ben a sziil8képességi kor felsd hatdrdhoz ér- | 20 ezer csaldd, par bevondsa, 4lldshely létesitése. | A programba valé belépésnél motivélt legyen és
kezett az utolsé generdci6, amely képes lehet még els6bbséget élvezzen ez a generdcid.
a népességfogyds megallitdsdra. Az \jsziiloteek utdn kiemelkedd bér.

8 | Intézményrendszer, amely meg tudja oldani a fog- | Gyors beavatkozdsra képes intézményrendszer ki- | Csaldd- és Kozosségfejlesztd Minisztérium, Kutaté-
lalkoztatdst és a képzéseket. alakitdsa. fejlesztd Intézet, Regiondlis Szolgdlatok inditdsa.

9. | A telepiilések 2/3-dban fogy, kidregszik a népesség, | Megyénként/jirdsonként meghatdrozote szami | HISZUK ,4llds” [étesitése.

a gazdasdg ledll. Els6sorban apréfalvas telepiilések | pdr, csaldd bevondsa, 4llds létesitése. A jelentkezések fogaddsa, térségi preferencidkkal.
érintettek! A térségi gazdasdgot, kereskedelmet beindithatja a | A képzés meginditdsa.
gyermekek sziiletése. Fold juttatds a hdztdji gazdasigok részére.
A csalddi gazdasdgok addjdban a gyermekvillalds
figyelembe vétele.

10. | AHISZUK 4llshelyre valé alkalmassig megallapitdsa. | Felvételi kritériumrendszer kidolgozdsa. Adatbdzis kialakitdsa a jelentkez8krdl. Képzés, fel-
Az egészséges szocializdcidhoz kétsziilés csalddra | A jelentkez8k felkészitése. készités. Segitség a prvalasztdsban.
van sziikség.

11. | Mit csindljon a sziil a gyermekek felnevelése utdn? | Részt vehet a képzési rendszerben, A Csaldd-, és Kozosségfejlesztd Szolgilat felveheti
dtképezheti magit, a gyermekgondozdsbol kilépdket.
részmunkaiddben dolgozhat.

12. | A helyi kozdsségek nincsenck tisztdban a helyzet | Minden megyének, jérdsnak énkormdnyzatnak | A nagycsalddosokat segit8 helyi onkéntesek szer-

stlyossdgdval. legyen sajdt népesedési stratégidja. Széles kord té- | vezése, az intézményrendszer kiépitése.
jékoztatds.

13. | Milyen tényezdket vegyen figyelembe a program a | A csecsemék elldedsi sziikségletét
munkabér megéllapitdsdnal? A gyermekszdmot

A szakmunkds bérminimum 6rabérét
A sziil6 végzettségét.

14. | Hogyan élénkitheti a gazdasdgot a csalddokra for- | Gyermek kdrtya (Mdria kdrtya) inditdsa, mint fi- | A hazai illetve helyi termel6kkel szerz8dve lehet
ditott 6sszeg? zet§ eszkdz, amely meghatdrozott termékekre és | elkolteni a kapott bér jelentds részét.

szolgdltatdsokra kolthetd.
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Benda Jozsef: Az édesanyak tobbet érdemelnek — Hivatasos szil6k életpalya modell

A hivatasos sziil6k ( HISZUK)
mint életpalya

»A csaldd egészsége, életrevaldsdga és boldogsdga az a mérce,
amellyel a férfi, a né és a tdarsadalom a sikert és a kudarcot
mérheti.”*!

A program meghatarozo elemei

1. A programba bdrki jelentkezhet, és részt vehet a
képzési folyamatban.

2. A harmadik sajdr gyermek megsziiletésétdl timo-
gatja a csaldidokat munkabér.

3. Nem elldtasi segély (gyes, gyed, csad, stb), hanem
munkaviszony. A munkakért, mint mds munka-
helyek esetében, szerz8déses jogviszonyban lehet
betolteni. Ehhez — a professzionalis munkdltatok
HR rendszere alapjin — egy munkakéri, kivlasz-
tési protokoll, teljesitményértékelési, és eléme-
neteli rendszer stb. kialakitdsa sziikséges.

4. A munkabér méltdnyos jovedelmet kell, hogy je-
lentsen a sziilék szdmadra, kiilénben nem lesz
mérhetd az eredmény.

5. Az Orsziggytilés dltal létre hozandé és elfogaddsra
kertils, torvénybe iktatott Nemzeti Népesedési
Stratégia™ intézkedési tervének megfeleléen éven-
te tervezhetd lenne a programba befogaddst nyert
csalddok szama régiok, megyék, telepiilések szerint.

6. A program a meghirdetését kovetd jsziilotr gyer-
mekekre érvényes, visszamendlegesen nem. Az
Gjsziilott lehet a harmadik vagy tobbedik a sor-
ban?.

* Amennyiben nincs elegendd szimu jelentkez6
a 3 gyermekes kategéridban, a program kiter-
jeszthetd a masodik sziiletendd gyermekre is.

* Tuljelentkezés esetén az életkorban idésebb,
és a tobb gyermekes édesanydk-csalddok el-
s6bbséget élvezhetnek.

7. A gyermek els6 évében csak az édesanya veheti
igénybe, mellette — részfoglalkozdsban sem — vél-
lalhat m4s munk4e®. (Kivételt teheté nem vart
élethelyzetek esetén.)

* A misodik évtdl folytathatja més csalddtag is
a gyermek gondozdsdt (apa, sziil6k testvére,
nagysziilé), ha megfelel a kritériumoknak.

2 Sam Keen: Belsé tiiz, a férfilétrél. Ursus Libris, 2009. www.ursus-

libris.hu, 289. o.
»* Kidolgozdsra szorul
» A program fontos célja a nagycsaldsok szimdnak, ardnydnak no-

velése.
% A gyermek clsd életévében az édesanya gondoskoddsa az optimélis

a csecsemd egészséges fejlédéséhez.

A programhoz felmené és oldaldgi rokonok
is csatlakozhatnak.

8. A programba belépé édesanyik (az elsé évben),
midsodik évtdl a gyermekek gondozdsit végzé
személy a legkisebb gyermek harom éves kordig
mas munkdt nem villalhatnak, és a (vlaszthaté
modulokbdl 4ll6) tréningeken, képzésben részt
kell vennitik®.

9. A csalddtdmogaté szolgdlat folyamatosan vilo-
gatja, képzi és tdmogatja a hivatdsos sziil prog-
ramba jelentkez8ket™.

10. Ha egy csaldd belép a HISZUK programba, bol-
cs6débe nem adhatja gyermekeit.

11.A munkaviszony mindkét fél részérél megsziin-
tethetd egy eljérasi rend szerint.

12.A program a kiilsnboz8 élethelyzett fiatalok szd-
midra differencidlt és rugalmas szolgéltatds, képzés
nyujtésival személyre sz6l6 segitséget tud nyaj-

tani (13. dbra: 0-1-2-3 stb. gyermekes csalddok).

Kivalasztas, alkalmassag

»Legaldbb ilyen meghatdrozé a csalddi kizeg, a honnan
Jovok..., ami egy orvos csaldd, egy nagyon szeretd csaldd,
ahol nagyon sok mindent kaptunk. ..

Ez egy rendkiviil érzékeny téma, és a program sikerének
egyik meghatdrozéja. Mikézben tigyelniink kell arra,
hogy (1) minél nagyobb szimban jelentkezzenek a csa-
lidok, hogy valéban 4ttorést jelenthessen a program a
sziiletések szimdban, arra is figyelni kell, hogy (2) a leg-
alkalmasabbak és legelkotelezettebbek kaphassik meg a
lehetdséget és kozben (3) fol se meriilhessen a diszkri-
mindcié vidja az eljdrdssal szemben, ami tdrsadalmi
konfliktusok sorozatihoz vezetve bedrnyékolhatnd a
pozitiv folyamatokat. Ezek kozott az elvardsok kozott
egyensulyozva kell megtaldlnunk azokat a csalddokat,
akiknél a gyermekszeretet és a képességek egybe esnek a
nemzeti érdekekkel.

» A munkavillalds elvonja a sziil§ figyelmét a csecsemétdl, ezért in-

dokolt ennek tilalma. Ha egy édesanya inkdbb a munkdjdt vilasztja,
természetesen megteheti, ahogy eddig is tette, mds tdmogatdsi formdt
igénybe véve. A Hivatdsos sziil8ség kizdrélagos f64llds, ami biztositja
a megélhetést. Arra lehetéség van, hogy 1 éves kor fol6tt dtvegye mds
csalddtag a f84lldsi munkaviszonyt. Dr. Benda J6zsef: Gyermeksokk,
A demogrifiai krizis és a gyermekkori szocializdci6, Valésdg, 2016/1.
hteps://www.academia.edu/22136316/Demogr%C3%A1fiai_
kr%C3%ADzis_%C3%A9s_gyermekkori_szocializ%

C3% Alci% C3%B3_I._r%C3%A9sz_, letdltés: 2018. 03. 24.

% A programba valé belépés feltételeit kiilon térgyaljuk

Veresné Novik Katalin dllamtitkdr asszony eldaddsa az Osszefo-
gds a Gyermek és Csalddbardt Magyaroroszdgért Szakért6i Mihely-
ben, 2017. jinius 23.
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A kritériumrendszer kidolgozdsdt érdemes ezért szé-
lesebb korti tdrsadalmi konszenzusra épiteni, amihez itt
csak néhdny szempont 6sszegytjtésére villalkozunk.

Alkotmdnyossdgi szempontbél megallapithat6, hogy
a HISZUK program nem alanyi joghoz, hanem mun-
kavéllalashoz kotott rendszer. A torvényalkotd eldont-
heti, hogy milyen feltételekhez kéti a pélydzatok elfoga-
désdt, milyen kritériumokat 4llapit meg a munkakéri
alkalmassdghoz, ahogyan ezt ma is teszi, mds munkaké-
rokkel kapcsolatban, anélkiil, hogy bdrki mds jogait
csorbitand®. Ilyen esetrdl azonban — a javasolt szabalyo-
z4s szerint -, nincs sz9.

A HISZUK programba valé belépés lehetdsége nem
dllampolgdri jog, csupan munkaviszony, és mint ilyen, a
munkaltaté dltal meghirdetett feltételek teljesitése alap-
jan tolthet be. A kordbban kifejtettek alapjdn néhdny
javasolt kritérium a kidolgozandé protokollhoz:

* A munkdltat6 (a kormdnybiztos, Parlament, kolt-
ségvetés) évente meghatdrozza és nyilvanossdgra
hozza az 4j betolthetd kivant dlldshelyek szamat,
regiondlis elosztdsat™ és feltételeit;

* A javasolt munkakorok betdltése egy folyamat,
ami a jelentkezéssel kezdédik. Barmely® egyén/
csaldd jelentkezhet. Ha nem felel meg minden
feltételnek azonnal, a csalidtdmogaté szolgalattal
kozosen rogzitik a teljesiilés feltételeinek médjat,
idejét és bekapcsolédnak a képzd-felkészitd fo-
lyamatba’'.

* Az eddig felmeriilt szempontok, javasolt feltéte-
lek:

—  Kozépiskolai végzettség? és/vagy OK]J-s szii-
16képzési tanfolyam és sajdt élmény tréning

* A jogalkalmazéi tevékenységgel osszefiiggésben a hdtrdnyos meg-

kiilonboztetés tilalmédval Ssszefiiggd visszdssdgot az ombudsmanok
akkor dllapitottak meg, ha a hatésdgok azonos objektiv ismérveknek
megfeleld csoportokat nem azonos szempontok szerint {téleék meg, il-
letve ha az eltérd helyzett csoportok tagjaira nem érvényesitették kelld
mértékben az eltérésekbdl eredd kiilonbségeket. E kérben visszdssdgot
kell megillapitani akkor is, ha egy adott csoporton beliil a csoport
egyes tagjaira — a tbbihez képest — eltérd szabdlyokat alkalmaznak.
A hétranyos megkiilonboztetés tilalma... 27 27 OBH 3636/1998. 28
1999. évi beszdmolé. 29 OBH 8068/1996.)

¥ A regiondlis elosztdssal kiilon fejezetben foglalkozunk

Az dltalinos kozépszintli képzettségen tdl az egyiicemiikodésre kész
és a gyermekvillalds, a nevelés-gondozds szempontjibdl egészséges, hi-
zassdgban €18, vagy arra véllalkozd, termékeny onkéntesekre szdmita-
ndnk, figyelembe véve a teriilet/telepiilésfejlesztési szempontokat.

3" A programba valé jelentkezés egy regisztriciéval kezdddik, majd
megindulhat egy tdmogatdsi folyamat. Aki minden feltételnek megfe-
lel, azzal szerzédést kot a munkdltaté. Aki nem, annak a munkdltaté
segithet a feltételek teljesitésében, pl. a képzési rendszeren, egészség-
tigyi elldtdson, hdzassdgra vagy gyermeksziiletésre valé felkészitési,
magzatvédelmi vagy mds folyamatokon keresztiil. Egy kialakitand6
adatbdzis megkonnyitheti a tervezést.

3 Az éreettségit nem tekintjilk kritériumnak, de legaldbb a szak-
munkds végzettséget igen, ami a tanul6képesség egyik jele. A XXI.
Szézadban egy gyermeknek a tdrsadalomba vald sikeres beilleszkedé-
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— Biintetlen el6élet® (a csalddtagok vonatkoza-
séban is, a blinbeesés jogvesztéssel jdr)**

— Ovoda-iskolaldtogatdsi bizonyitviny (na-
gyobb gyermekek esetén)

— Haziorvosi/gyermekorvosi és védénéi, a gyer-
mekjoléti szolgalat ajdnldsa

— Hdzastdrsi jogviszony™

— Koz6s nyilatkozat arrdl, hogy egyiitt nevelik
fel a gyermeket, és nézeteltéréseiket békés
tton rendezik, szitkség esetén igénybe veszik
az ajanlott tréningeket, képzéseket, valamint
az ajanlott terdpids lehetdségeket parkapcso-
lati, személyiségfejlesztési, illetve gyermekne-
velési kérdésekben®.

séhez ez ma mdr nem keriilheté meg. A végzettséget a nék, édesanydk
esetében kell figyelembe venni. A felmérések szerint elsé sorban az
édesanya végzettsége befolydsolja a kovetkezd generdcié mentdlis
egészségét. Azok szdmdra, akik nem rendelkeznek ilyen végzettség-
gel, de minimum befejezték a 8 osztdlyt, és népesedési szempontok,
valamint a gazdasdgi helyzet megengedi, megfontolhaté a sziilékép-
zési rendszer kozépiskolai végzettséget nytjié szakképzési rendszerré
fejlesztése.

3 A biintetlen el8élet azért javasolt, mert a civil életben sem tdlthet
be ,bizalmi” 4lldst olyan személy, akit jogerdsen elitéltek. Ez a kritéri-
um egyszersmind visszatarté erd lehet azok szdmdra, akik aspirdlnak
ilyen dllds majdani betoltésére, ezért nem fogjak kockdztatni a blincse-
lekményt. Felmeriil a kérdés, hogyan viszonyuljon a program a ,meg-
véltozott, megjavult” személyekhez. Szdmos esetben fordult el8, hogy
bértdnviselt emberek megbdntdk tettiiket, és megvaltoztak. Tobb lel-
kigondozd, sét lelkipdsztor is bortonviselt volt egykor, de megviltozva
a tdrsadalom hasznos tagja, akik mdr mdsoknak segitenek abban, hogy
meg tudjanak viltozni. (www.rehoboth.hu) A biintetés eléviilését ko-
vetden elérhetdvé valik szimukra is a program. Azokndl a személyek-
nél, ahol felmeriil a bincselekményben valé részvétel, kiilon gonddal
kell eljdrni. Legyen a sziiléknek legaldbb x éve folyamatos munkavi-
szonya, véd4ndi ajanlds a csaldd alkalmassigdrdl. Elényt jelenthet, ha
valamilyen keresztény kozosségbe tartozik, és van lelkészi ajanldsa is.
3 A képzési folyamatban nagy hangstlyt kell helyezni a jogvesztés
lehetdségére, mert ennek stlyos kovetkezményei lehetnek. Sokkal in-
kdbb a megel8zés fontos itt, mint a szankciondlds. A megoldds tovabbi
szakértést igényel.

¥ Ezzel ersithetjitk a hdzassdgkotési és megtartdsi szindékot, amire
a képzési rendszer felkészit, illetve megerdsit, tdimogat. Megfontolan-
dé az egysziil8s csalddok névekvé szdma miatt ennek a csoportnak a
kezelése. A hdzassdgi kritérium mint alapelv feladdsa nem lenne értel-
mes megkozelités, viszont a szindék megjelenése lehetvé tenné, hogy
bekapcsolddjon a sziilé a képzési folyamatba, amely alkalmat adhat a
pdrkeresésre és egy 4] élethelyzet kialakitdsdra.

Az egysziiléssé vélni késziil6 csalddokban a krizisben, vagy az
esetleges szétvdldst kovet8en, fel kell kindlni a pdr-, és csalddterdpidt,
onismeret és személyiségfejlesztést, hogy a csaldd lehetéleg egyiitt ma-
radjon. Vélds esetén, a csaldd dtmeneti probaidére megtarthatja stdtu-
szdt, hogy lehetdséget kapjon a kapcsolat rendezésére, egy év elteltével
jogveszt8 hatdsa.

% Bdr manapsdg eléfordul, hogy megkérdéjelezik a hdzassdg in-
tézményét, a csecsemdgondozds és gyermeknevelés szempontjibdl a
legkedvezébb feltételeket, nagyon sok kutatds, és évezredes tapasz-
talatok szerint, a jél miikodé hdzassdg ezt biztositja. A HISZUK
program nem tdmogathat félmegolddsokat, és minden mds felpuhi-
tott megoldds csak az dldozatok szdmdt novelné. Ugyanakkor tartsuk
észben, hogy egy ilyen egyértelmi elkételez8dés a hdzassdg intézmé-
nye mellett orientdlé hatdsa lehet szdémos elbizonytalanodott térsa-
dalmi csoport, egyén szdmdra, és minden bizonnyal csokkenthetné
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*  Felvételi folyamaton és alkalmassdgi vizsglaton
kell dtmenni a jelentkez8knek, mieldtt szerzédést
kotnek® .

* Kornyezettanulmdny készil*®.

* A munkavégzéshez kotelezd képzés timogatis
(mentoralds) és értékelés tarsul.

* Tuljelentkezés esetén javasolt prioritdsi sorrend:
1) megye, lakteriilet 2) életkorban iddsebb, 3)
mdr tobb gyermekkel rendelkezik, 4) magasabb/
szakirdnyu iskolai végzettség.

Az alkalmassdg hossza tavi fokméréje az elvégzett ne-
vel6 munka mindsége is. Tarsadalmi szempontbdl az
eredményesség a legfontosabb, vagyis, hogy a gyermek
kiegyensulyozott, testileg, lelkileg, mentélisan a lehetd
legjobb egészségi dllapotban ndjon fel, és hasznos tagja-
va valhasson majd a tirsadalomnak®. Egy ember tdrsa-
dalmi ,hasznossiginak” mérése bonyolult kérdés, szi-
mos tényezd figyelembe vételét jelenti, ami tovabbi
dtgondoldsra szorul.

a vdldsokat. Egyrészt az egzisztencidlis biztonsdg miatt, mdsrészt a
bizonytalan kimenetell vélds kockdzata miatt. Mint ahogy a belépés
feltételeként a hdzastdrsi jogviszonyt tekintjiik, dgy természetesen a
program csak addig nyujt biztos megélhetést, amig ez fennall, a valds
jogvesztd hatdsq.

A belépési kovetelmény megfogalmazdsakor tisztdban kell len-
niink azzal is, hogy legfontosabb célcsoportunk, a 35-45 éves korosz-
tdly kb. fele nem ¢l hdzassdgban. Itt a motivalé szerep mellett elriaszté
elemként is mikddhet a feltétel. Ezére a képzési folyamatba valé be-
lépés timogathatja a fiatalokat a déntéshozatalban, mikézben a prog-
ramra valé jelentkezés mdr feljogosithatja a jeldltet, hogy téritésmentes
pszicholégiai vagy csalidgondozdi stb. tdmogatdst igényelhessen.
¥ A kritériumoknak és az eljérdsrendnek természetesen nyilvdnosan
elérhetdnek és ellendrizhetdnek kell lenniiik, visszajelzést adva arrél a
jelentkezdéknek, hogy pontosan milyen feltételeknek feleltek vagy nem
feleltek meg, és azokat hogyan tudjék pérolni, vagy milyen segitséget
kaphatnak azok eléréséhez.

% Fontos szempontnak lehet itt, hogy a csaldd fiistmentes otthonban
él-e, és nincs alkoholista vagy egyéb szenvedélybeteg a csalddban.

¥ Néhdny tovdbbi megfontoldsra érdemes szempont: ,Nem keve-
redne a tdmogatdst igénybe vevék kozé szdmos ,rossz anya”? Frivolan
teherbe esd és gyermeket sziild ndk, akiknek inditéka nem a gyermek-
szeretet hanem csupdn materidlis haszon? Nem vdndorolndnak sokan
ezek koziil vissza a hagyomdnyos munkaerdbe, tovabbi jovedelemszer-
zés vagydtél motivdlva, gyermekeiket elhanyagolva vagy inkompetens
midsokra bizva? De ha tényleg otthon maradnak is, mennyire gondo-
san nevelik gyermekeiket? Milyen kvalitdst felndttek lesznek leszdr-
mazottaik? Igaz, a legnagyobb magyar koltd tizedik gyermeke volt
tanulatlan édesanyjdnak, és csecsemdkori ttlélését annak készonheti,
hogy a huszonot évvel idésebb névére éppen gyermeket sziilt és tudta
szoptatni. De manapsdg lehet-e bizni feliigyelet nélkiil hagyott anydk-
ban? Nem koltenek esetleg tdl sokat cigarettdra és italokra, esetleg cso-
kolddéra? Es nem igazsigtalanok-e a rendszerben alkalmazott egységes
szintli juttatdsok amelyek stimuldlé hatdsa nyilvdn alacsonyabb a ma-
gasabb képzettség, jobb kereseti lehetdségekkel rendelkezdk szdmdra,
mint ez az alacsonyabb tdrsadalmi rétegek esetében vérhat6 volna?”
(Demény Pil, kézirat, 2017.) Az ilyen és hasonl6 aggodalmak arra mu-
tatnak, hogy a program bevezetését kdvetden folyamatosan monito-
rozni kell az eredményességet, és megtenni a megfelelé korrekcidkat.

A belépdk szdmdra érdemes biztositani az 6roklédé-
si lehet8séget, az anya vdratlan haldla vagy tartés beteg-
ség esetén. Nagymama, vagy anyds, vagy mds felels
csalddtag dtvehesse a feladatot, s az addig szerzett jogo-
kat. Ha véllalja a feladattal jaré munka folytatdsac™.

Képzés, tréning felkészités
A csaldi életre nevelés elsddleges szintere magdtdl érts-
déen az €16 csaldd. Ahogy az ENSZ alapokmdnyadban is
szerepel, a sziil§ elidegenithetetlen joga, hogy gyermekei
felél 6ndlléan dontson és nevelje Sket.

A csecsemdgondozds és gyermeknevelés korszerdi ismeret-
anyaga és modszertana azonban évtizedek dta csak vdlaszt-
hatd szakkor keretében szerepel az iskoldk tantervében, ami
onmagdban is az egyik oka lehet a népességfogydsnak és
szdmos mds tdrsadalmi problémdanak. Ezek kozé tartozik
—a témdnk szdmadra is kiemelkedGen fontos — népegész-
ségligyi képzés. A népegészségiigyben sokszorosan bizo-
nyitott alapvetés, hogy a képzettség az egyik legfonto-
sabb egészség-befolydsolé paraméter. A magasabban
képzett anydk gyermekeinek jobb az egészsége, kevesebb
a korai vdrandéssdg, a korasziilés, egészségesebben tép-
laljak gyermekeiket és jobban igénybe veszik az egész-
ségligyi elldtist is. Koztudott, hogy az anya az egész
csaldd egészségének fontos meghatdrozdja: a csalddi
légkor, az étkezés, a csalddi programok alakitdsdban £6-
szerepet jatszik'.

Kordbban kimutattuk, hogy — mivel generdcidk nét-
tek fel édesanyjuktdl napkdzben tdvol, dllami intézmé-
nyekben, ezért sok esetben ,az anyai, sziiléi 6sztonok”
(kompetencidk) témeges Gjra tanitdsa (fejlesztése) is a
feladatunk részét képezi, ahogy ezt a Népesedési Kere-
kasztal javaslatai is megfogalmaztdk.

4 Az anya haldla esetén természetesen azonnal meg kell tudni ol-

dania a csalddnak a mindennapi élet gondjait az Gj helyzetnek megfe-
leléen. Az azonban, hogy a csaldd valamelyik tagja az anya helyett a
HISZUK-beli munkat az ott virtak szerint folytatja-e, az nem igényel
azonnal déntést, s aki 4t kivdnja venni a HISZUK-beli munkit, attél
hasonlé véllaldst kellene elvirni. A HISZUK-ben torténé részvétel
nem kételez8 senkinek, hanem sajét dnkéntes déntésen és véllaldson
alapul.

4 WHO Eurépai Iroddja: Health 2020 — The European policy
for health and well being. http://www.euro.who.int/__ data/assets/
pdf_file/0011/199532/Health2020-Long.pdf, WHO Eurépai Irodd-
ja: Health 2020 — Education and early developement, http://www.
euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/ 285024/ Education-_E.
pdfiua=1, WHO Eurépai Iroddja: Health 2020 — Education and
health through the life-course, http://www.euro.who.int/_data/assets/
pdf_file/0007/324619/ Health-2020-Education-and-health-through-
the-life-course-en.pdf?ua=1, Sorensen K, Pelikan JM, Réthlin F. et al:
Health literacy in Europe: comparative results of the European health
literacy survey (HLS-EU). Eur ] Pub Med, 2015, Hiba! A hiperhivat-
kozds érvénytelen., Szabé Pdlma, Késa Karolina: Egészségmiiveltség a
magyar népesség korében. OTSZonline, 2016. november 7. letdltés:
2018. 03. 24.
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Mivel természetesen a gyermekek minél egészsége-
sebb felnevelkedését szeretnénk eldsegiteni, ezért kivan-
juk a hivatdsos sziil6 programba azokat az édesanyakat
hivni, akiktdl a gyermekek jobb egészségben t6rténd
nevelése varhaté. A HISZUK programba nem kételezd
a belépés, hanem ez is ugy torténik, mint bdrmilyen
mds munkavillalds: aki egyetért és aki jonak ldtja sajdt
maga ill. csalidja szdmdra, az jelentkezhet erre a mun-
kdra. A munkiltaté pedig — mint minden mds munka-
adé — eldonti, hogy a jelentkezdt elfogadja-e. A sziil6k
a HISZUK programra valé jelentkezéssel villaljdk a
képzésben valé részvételt, ahogy a munkaltatdk jelentds
része ma is elSirja. Ezzel tdimogatjuk 8ket feladataik
elldtisdban 2.

Ahhoz, hogy a programot felvéllalé sziil6k tobbsége
alkalmassd véljon t6bb gyermek magas szinvonald, har-
monikus elldtdsdra, felnevelésére, a csalddi kapcsolat-
rendszer dpoldsdra, — felkésziileségtél figgben — kiilon-
bozé személyes képességekre, kompetencidkra van
sziikség.

A program lehetdséget nydjthat olyan képességek
elsajdtitdsdra, mint az dnismeret, a pozitiv gondolkozds,
a szeretetteljes kommunikdcid, konfliktuskezelés, egytitt-
mikodés, az apa-, és anya szerepek, stb.. Ugyanakkor
olyan ismeretek, képességek és attitlidok tanuldsira is
lehetéség nyilhat, mint a parkapcsolat-épités, magzatvé-
delem, csecsemdgondozds, gyermeknevelés, lelki egész-
ség, csoportvezetés, stb. Hasznos lehet még a hdztartds-
vezetés, kornyezetvédelem, gazdalkodds (onelldtdssal)
stb. kapcsolatos ismeretanyag is. A sziil6k igy részt ve-
hetnek kotelezd és valaszthatd formdban az elméleti és
a gyakorlati foglalkozdsokon, illetve a képességfejlesztd
tréningeken. Egy ajdnlott tematika mentén ki-ki el6kép-
zettségének megfeleléen kapcsolddhat a képzési-tréning
rendszerbe.

A képzések egyben kozosség és haldzat épitési lehe-
téséget is jelentenek, megévjdk az anydkat, kismamakat
a tarsadalmi elszigetel6déstSl, ami komoly mentalis ve-
szélyforrds, masrészt a kisgyermek nevel$ korbdl valé
kilépést kovetden a résztvevik, megfeleld felkészitést
kovetben tandrokként, mentorokként vagy csoportveze-
t6ként, trénerként tovabb adhatjak ismereteiket, tapasz-
talataikat a kovetkezd generdciéknak. Ilyen médon a
helyi kézosségekben kiilon is teret nyit a HISZUK prog-
ram az itt megszerzett kompetenciak felhaszndldsahoz.

A képzésekre tgynevezett kreditpontokat lehet kap-
ni, amelyek az elémeneteli rendszerben igazoldsokat
jelentenek, és évekre elosztva biztositjdk a sziil6k napra-

2 A képzések iitemezésének, koriilményeinek és helyszinének kiala-

kitdsa ugyancsak lényeges kérdés, ami nem tdrgya e koncepcidnak.
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kész ismereteit, és az él6 kozosséghez val6 kapcesolddis
lehet8ségét .

Ehhez rovidtdvon a felsGoktatds és mds képzdhelyek,
vallalkozdsok, polgdri, civil kozosségek és az egyhdzak
bevondsira van sziikség. Kozéptivon pedig a ,hdzassdg-
ra és a csalddi életre vald felkészités™ része kell hogy le-
gyen az alap-, kozép- és felséfoka képzési rendszereknek.
A csaldd a tirsadalom alapsejtje, ezért az dllamnak biz-
tositania kell a csalddi életre nevelés iskolai feltételrend-
szerét, és korlatokat kell 4llitania a média és az internet
Gtjan terjesztett erkolcsrombolé és csalddpusztitd kiad-
vanyok, misorok terjesztése felé*.

A program

varhaté tarsadalmi hasznai

1. Baby boom

Az intézmény legfontosabb vdrhaté hatdsa a termékeny-
ség tervezhetd és ugrdsszer(i novekedése, egy Uj ba-
byboom periédus kibontakozdsa.

Miért feltételezziik ezt? Mert szdmos olyan kérdésre
ad egyszerre megnyugtatd és hossziitdvon haté vilaszt,
amely a csalddok jelentds része szimdra eddig tervezhe-
tetlen és kezelhetetlen volt. Ezek koz¢é tartozik a pusztu-
16 falvakban a munkahelyek hidnya, illetve a tévoli mun-
kahelyekre val6 utazds kényszere, és az ebbdl fakadé
kimertilés, csalddi konfliktusok tomege. Elinditja a csa-
ladi életre nevelés, a szeretet-csalidok ujraépitésének
folyamatait, mikozben megdllitja a sokgyermekes kozép-
osztaly lecstszasit, gazdasdgi ellehetetlentilését. Helyzet-
be hozhatja azokat a tdrsadalmi rétegeket, amelyek kor-
ében mdr tobb feltétel is adott a gyermekvllalishoz. A
csecsemd ¢és a kisgyermek szitkségleteire val6 fokuszalds-
sal, egy szemléletvaltozdsi folyamatot indukél a tdrsada-
lomban, amely a csaldd, a tdrsas kapcsolatrendszer felér-
tékelédéséhez, a mdsik emberrel valé erételjesebb
torédéshez, kotddéshez vezethet.

2. Mentalisan egészségesebb nemzedékek elinditasa
A szabélyozé rendszerben figyelmet kell forditani a fel-
novekvd genericiok lelki egészségének képzésekkel, tré-

# A modul rendszer(i képzési program elkésziiltét kovetden kotelezé

és vélaszthaté kreditekbdl 4llhatnak, melyek kompatibilisek lehetnek
mids képzéseken szerzett vizsgajegyekkel. Ilyen formdn bizonyos ko-
zépiskolai felséfoku végezettséggel rendelkez8k szdmdra (pl.: védénd,
pszicholégus), elfogadhaték a meglévd bizonyitvinyok. Ezek 6sszedl-
litdsa tovdbbi szakértelmet igényel. Folmeriilhet, hogy akinek mdr van
3-4 gyermeke, ,képzettnek” tekinthetd-e? Allispontunk szerint nem.
A programnak biztositania kell a legkorszer(ibb ismeretek dtaddsdt,
amely akkreditdlt képzéseket feltételez, amit nem helyettesit a sajdc
gyakorlat.

A Magyar Katolikus Piispoki Kar kérlevele a hivekhez és minden
joakarati emberhez a hdzassigrol és a csalddrél Magyarorszdgon, Ma-

gyar Katolikus Piispoki Kar, Budapest, 1999., 150.5.
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ningekkel val6 folyamatos biztositésira, ellendrzésére és
a normdtél valé eltérés korrigélasdra.

Amennyiben a kormdny 4ltal elinditott Hivatdsos
Sziilék programban résztvevé csalidok maguk jelentkez-
nek és egy szigort szabalyrendszerben kertilnek kivalasz-
tdsra, Ggy a megsziiletd és felnovekvé gyermekek testi,
lelki és kulturdlis szinvonala minden bizonnyal maga-
sabb szint( lesz, hiszen a kovetelményrendszer egyértel-
mu elvirdsokat fogalmaz meg e tekintetben és azt ellen-
Orizni is hivatott. A csalddokat koriilvevd felkészitd,
segitd és elldtérendszer pedig biztositja a nehézségek
dthidaldsit és megoldasdt.

3. Gazdasagi novekedés, a belsé piac, a fogyasztasi
és termelési potencial névekedése

A gyermekszdm noévekedése 6nmagiban fogyasztds-
bévité hatdsd, eziltal néveli a GDP-t. Ezen tdl a
program, a ,Gyermek Kdrtya® bevezetésével meg-
erGsitheti a magyar tulajdont gazdasig fejlédését
(29. 0.). A csalddok munkabériik egy részét (vagy egé-
szét) a kdrtya segitségével a programhoz csatlakozé ma-
gyar drukat elddllit6 szereplék termékeire, szolgaltats-
saira kolthetnék, amely egyrészt garantdlja az orszdgon
belili elkoltést, mdsrészt azonnal noveli a gazdasigi
szereplék bevételeit, érdekelté téve ket is a program
sikerében. Ez a rendszer id6vel kiterjeszthet6 a hatdron
tali, magyarok lakra teriiletekre is.

4. A csaladok megerdsodése, a valasok szamanak
csokkenése

A programban résztvevé csalddok a méltnyos jovedelem
és a kiemelt stdtusz kovetkeztében, mint az egyik legfon-
tosabb kozosségi szereplSk nagy tarsadalmi megbecsii-
lésnek 6rvendenének, a szegénységi kockdzatuk jelents-
sen csokken. Nem lenne nehézség az iskoldztatds, az
alapvetd élelmiszerek és haszndlati cikkek megvésdrldsa,
de akdr az autd, vagy a lakdsvisarlds. Ezek a nagycsalddok
viszonylagos biztonsdgban élhetnének, ami vonzerdt
jelent mdsok szdmdra is a csatlakozdshoz.

5. A fiatal, tehetséges nemzedék itthon marad*

A csalddbardt propaganda és a gyermeknevelés tdrsadal-
mi megbecsiilésének hatdsdra a nagycsalidok kévetendé
példakkd valnak. Ha tapasztalhatévé vdlik, hogy a jové
generdcidinak felnevelése koziigy, amely elismerést valt
ki, a fiatalok nem kiilf6ld6n keresik egy jobb vildg lehe-
t8ségét, hanem itthon és fel tudjik nevelni gyermekeiket
a program feltételei szerint. Ez a koriilmény megindit-
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2010 és 2016 kozott 78 ezer kiilfoldon sziiletett gyermek magyar
anyakényvezését kérték. htep://hvg.hu/gazdasag/ 20170326_kulfol-
don_szuleto_magyar_gyerekek, letdltés: 2017. mércius 27.

hatja a kiilfoldre koltozott nagycsalddos fiatalok egy

részének haza dramldsit.

Kockazatok
A legnagyobb kockdzatot a tétlen varakozds, és az ered-
ménytelen beavatkozashoz jelenti.
Az orszdg népesedési katasztréfa hatdrdn van. Ahogy
Demény Pil demografusra hivatkozva feltdrtuk, nyil-
vanvald, hogy gydkeresen 0j megolddsok kutatdsdra van
szitkség.® ,A reprodukciéhoz szitkséges szintd dtlagos
termékenység eléréséhez a gyermektelen és a gyermekes
nék részardnyit ellensilyoznia kell azon nék elég magas
részardnydnak, akik vdllalnak hdrom, négy vagy akdr
tobb gyermeket is. Jelenleg nincs arra mutaté jel, hogy
a szakpolitikdk megkozelitenék ezt az eredményt,” ¥/ a
folyamat ,kollektiv nemzeti 6ngyilkossighoz vezet.”**
Elegendd szimu gyermek sziiletése hijdn csokken a nem-
zeti Osszfogyasztds, leépiil az élelmiszeripar, az épitdipar,
a kereskedelem, a kultira, az iskolarendszer, az egészség-
tigy, a nyugdijrendszer, a politikai rendszer kezelhetetlen
konfliktusok tomegével taldlkozik.
Kezelése: hatdrozott dontések, gyors cselekvés 5
kulestertileten:
1) Kell§ felhatalmazdst kormanyzati szervezet és
kutatd-fejleszt8 Intézet létrehozdsa;®

2) Megfeleld képzettségli, szdndéka és kompetens
vezetSk kinevezése a kulcsteriileteken

3) Transzdiszciplindris megalapozottsigt népesedé-
si stratégia kidolgozdsa;

4) Megyei, helyi szintli népesedési stratégiak kidol-
gozdsa;

5) A HISZUK program alapelveit figyelembe vevé

modell elinditdsa és fejlesztése.
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Demény Pl (2016): Népességpolitika a kozjé szolgdlatdban, KSH
Népességtudomdnyi Kutatéintézet 339 o.

7 Uo.: 293.0.

% Uo.: 357

4 2017. szeptemberében létrejétt a Demografiai Kabinet, 2017. de-
cemberében a Kopp Mdria Intézet. (KINCS).
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FURESZ TUNDE - FAIL AGNES

Anya vagy bdlcséde? Anya és bdlcséde!

Gyakran felvetddik az a kérdés, hogy egy harom év alat-
ti kisgyermeknek mennyire van otthon, az édesanyja
mellett a helye, megsinyli-e, ha bélesédébe kell jdrnia
és hosszu tdvon mindez hogyan hat a fejlédésére. Gyak-
ran még mindig a szocializmusbdl ismert ,,gyermekgyd-
rakkal” azonositjdk a bolcsédéket, mikézben a magyar
bolcsédék nem csak a bélesédei rendszer kozelmultbe-
li dralakitisa eredményeként, hanem mdr hosszu ideje
igen csalddias, gyermekbardt korilmények kozott, ma-
gas szakmai szinvonalon mikddnek, amelyet sokan
irigyelnek t6liink nemzetkézi szinten is. Tanulmd-
nyunkban a bélcs6dék csalddokat timogaté szerepét
szeretnénk bemutatni, elsésorban a gyermekekre féku-
szilva, de nem feledkezve meg arrdl, hogy a bélcséde
direke és indirekt médon is hozzdjirul a nék munka-
erdpiaci részvételéhez.

Bolcs6dék a multban

Hazdnkban 1852. dprilis 21-én nyitottdk meg az elsé
bolcsédét Budapesten, kiilfoldi mintdra. Eurépa legelsé
bolesédéje Périzsban 1844. november 4-én nyilt meg.'
A boles6dék létrehozdsa olyan gydrak, tizemek kialaku-
lasahoz kothetd, ahol jellemzden nék dolgoztak. Mivel
az igény nétt, igy egyre tobb bélesdde nyitotta meg ka-
puit Eurdpa szerte. Az egyesiileti szerevezést kovetéen a
bolesddék fejlesztését a I1. vilighdbort utdn mér az dllam
latta el. ,,A ndk egyenjogiisdganak, tanuldshoz, munkdhoz
vald jogdnak torvénybe iktatdsdval biztositani kellett a
dolgozd nék anyasdghoz vald jogdt, a nemzet fennmaradd-
sdt, ezért a sziiletendd gyermekek gondozdsdnak, nevelésé-
nek egy részét az dllamnak magdra kellett villalnia.”
Ezzel kozel egy id6ben a Ratkd-korszak koszontott be,
amikor is az abortusztilalom hatdsdra ugrisszertien meg-
novekedett a sziiletésszdm. A hdbordkat kévetden a ndi
egyenjoglisiggal szorosan egyiitt jdrt a n6i foglalkoztatds
gyors titem béviilése. A ndi szerepek kozé beékelddott
a munkdsndi szerep, mely hatdsdra csokkenni kezdett a
héztartdsbéliek aranya. Ezidétdjt valt el6szor problémas-
sd a munka és a csaldd Osszeegyeztetése, kiilonosen, ha
a munkahely és a lakéhely kozotti tavolsig jelentds volt.

Vokony 2002.
2 Vokony 2002. 52.

Az anyik munkdba dlldsdnak legnagyobb vesztesei egy-
értelmien a legkisebbek voltak, akiknek az elhelyezését,
elldtdsdt és nevelését innentdl kezdve az tizemek és gyé-
rak dltal létrehozott intézmények latedk el.’ A zsafolt
bolcsédékre és dvodakra jellemzdek voltak a rossz higi-
éniai koriilmények, a felszereltségbeli hidnyossigok, az
egyhangt élelmezés. Mivel nem voltak képzettek az ott
dolgozék, igy nevelést nem, csupdn gyermekmegdrzést
végeztek. ,A bolcsédékben gondozotr gyermekek minden
erdfeszités ellenére sem fejlodtek a virtnak megfeleléen. ..
a higiénés rendszabdlyok szigori betartdsa ellenére a meg-
betegedések szdma és siilyossdga emelkedett.™ A gyermekek
tobbsége pszichésen is sériilt, s nem alakulhatott ki
egészséges kotddés anya és gyermeke kozott, hiszen a
,bentlakdsos” bolcsédék ezt egyiltalin nem tették lehe-
t6vé a szamukra. ,, Ez a nemzedék csak részben tapasztal-
hatta meg a korai anya-gyermek kapcsolatra jellemzd inti-
mitds- és biztonsdgélményt.” Pedig egy csecsemdnek a
fizioldgiai sziikségletein feliil érzelmi, biztonsagi sziik-
ségletei is vannak, melyekhez kizdrélag akkor tud hoz-
zdjutni, ha édesanyjaval megfeleld kotédési viszonyba
kertil. E mindségi kapcsolat kovetkeztében alakul ki
tobbek kozott az a fizikai és mentdlis egyensuly is, ami
elengedhetetlen a kora gyermekkori biztonsdgérzethez
és a felndttkori fruszerdciokkal valé megkiizdéshez.® Mi-
vel a kotédés, a sziil6tdl vald fliggési viszony a gyermek
sziiletését kovetd fél évben kell, hogy kialakuljon, majd
rovid id6vel késébb megszilarduljon, igy elengedhetetlen
a sziil6k, de f6képp az anya aktiv jelenléte. , A hetes bol-
cséde (bvoda) azt jelentette, hogy a gyermekeker hétfon
reggel ,,leadtdk” a bilcsodében, és pénteken vitte dket haza
édesanyjuk.” A gyermekek érzelmi, szocidlis stabilitdsa
igy alapjaiban sériilt. Mivel a vildghdbort utdni kiszol-
galtatottsdg nem tette lehet6vé a csalidok szdmdra a
szabad vilasztds lehetdségét, igy a csecsemdkrdl valé
gondoskodds dtengedése kényszer(iségbdl tortént. Az
erészakos munkaba dllitds megjelenésével a sziildk elve-
szitették vélasztdsi jogukat, s belekényszeriiltek egy

Benda 2015.
Vokony 2002. 53.
Benda 2015. 120.
Benda 2015.
Benda 2015. 74.
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— csalddi szempontbdl killonésen — tragikusnak mond-
haté helyzetbe.

Ilyen kériilmények kozott nem csoda, hogy az 1950-
es évek kozepétdl egyre nagyobb szimban jelentek meg
azon irdsok, melyek az anya-gyermek kapcsolat fontos-
sdgdra hivtdk fel a figyelmet, s a jelenlegi rendszer vdl-
toztatdst szorgalmaztdk. A kritikik megjelenését az
1960-as években tettek kovették, melyek mind a tdrgyi
feltételek fejlesztését, mind a szakemberek felkészitését
magukban foglaltdk. Az 1970-es évektél kezdve rend-
szeres ellendrzés ald vontdk az intézményeket, elkeriilve
ezzel a szinvonal romldsdt. Azéta a rendszervaltds éveit
leszdmitva, amikor szamos, elsdsorban vallalati bolcsédét
szlintettek meg, a bolesédék nevelési szinvonala folya-
matosan javult, mind az infrastruktdra, mind a személyi
feltételek tekintetében. Mindezt kifejezi az a tény is,
hogy mar hosszt ideje nem csak gondozdsrél, gondozé-
nékrél beszéliink, hanem bolcsddei nevelésrdl, bolcsddei
kisgyermeknevel6krél, akiknek ma mér jelentds része
fels6foku végzettséggel rendelkezik.

Anya-gyermek kapcsolat
kisgyermekkorban
Az anya-gyermek kozotti kapesolatot alapjaiban hatd-
rozza meg az anya személyisége, mivel a kiegyenstlyo-
zott, boldog, figyelmes anya nagyobb valdszintiséggel ad
4t olyan mintdkat gyermekének, amelyek a késébbi po-
zitiv 6nértékeléshez sziikségesek. Mivel a csecsemd az
édesanyjdt, mint él6 tiikrot ,haszndlja”, igy nem elha-
nyagolhatd az anya érzelmi dllapota. A visszatiikrozés
sordn természetesen a boldog mosolyon keresztiil més
érzelmi reakeiét is ldtni fog a felnétt arcon, de fontos,
hogy az anya alapvetéen boldogsigot, bizalmat sugdroz-
zon gyermeke felé. Ugyanakkor az is lényeges, hogy a
kisgyermek mindig a helyzethez ill§ visszajelzést, érze-
lemkinyilvdnitést tapasztalja, hiszen a megfelelé minta
id6vel megtapad. Ha a sziil§ kovetkezetlen visszajelzé-
seket ad, vagy ha nem is ad visszacsatoldst, az minden-
képp Gsszezavarja a gyermeket, hiszen mindez ,az egye-
diillét érzését adja, a szubjektiv vildgba vald visszahizéddst
is eredményezheti.”® A kisgyermek igen kordn meg tudja
kiilonboztetni a hiteltelen mintdt a hitelestdl az érzelmek
észlelésekor, am ennek koszonhetden 6sszezavarodik és
elbizonytalanodik, amely hosszitévon szintén negativan
befolyasolja.’

Az érzelmek beazonositisit kovetSen fontos az érzel-
mekkel valé megbirkézds elsajdtitdsdt is megtanitani a
gyermeknek. A siré ember megvigasztaldsdnak, a fesziilt

8 Bimbo 2015. 112.
7 Bimbd 2015.
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megnyugtatisinak, a szomoru felviditdsinak megfigye-
lése egyrészt hatalmas segitség a késébbiekben a problé-
mdk kezelésében, masrészt az empdtia — vagyis a masik
érzelmi megértése — felé vezetd elsé 1épesét s jelenti.
A stresszkezelés elsajdtitdsa mdr ekkor, egészen csecse-
mékorban elkezdédik, hiszen a gyermek negativ hangu-
latdt a sziil§ pozitiv végkifejlet felé tereli, igy érzelmi
dllapota eredménye is pozitivan zdrul. Az érzelmi on-
kontroll elsajdtitdsdval a kés6bbi sziinni nem akaré sirdst
vagy éppen a dithkitorést tudjuk megel6zni. ,.A felndtr
szeretete, szeretetének elvesztése” miatti félelem az, ami
rdbirja a gyermeket dsztonei késleltetésére, sziikség esetén a
lemondisra, mindezt oly médon, hogy az nem okoz neki
elviselhetetlen negativ dllapotot, mély frusztrdciér.”°

A bolcséde szerepe a kisgyermek
életében

A bolesddéskort gyermekek esetében kétféle tanuldsi
médot kiilonboztethetiink meg. Az egyik a mdr emlitett
megfigyeléses tanulds, mely sordn a gyermek a masik
személyt figyelve képes elsajétitani az Gjdonsdgokat.
Bimbé szerint az elsd években a legfontosabb modell a
felnétt, aki elldtja, vagyis a sziil, s tobbségében az anya.
Késdbb azonban ez a kor kiterjed a kortdrsakra, akikkel
a bolcs6dében taldlkozik. A veliik torténd modellezés,
utdnzds még egyszertibb, lévén kortdrsakrol van sz6. A
mdsik médja a tanuldsnak a formdlds, amely jellemzden
jutalmazdssal, illetve biintetéssel valdsul meg. A felndtt-
nek — legyen az akdr a sziild, akdr mds felndtt — ezzel a
mddszerrel nagyon 6vatosan kell binnia, hiszen mind-
két médszer alapvetd szabélyok betartdséval alkalmaz-
haté, hiszen csak ekkor véltja be a hozza fizétt remé-
nyeket. Bimbé publikicidja alapjin ezek az elvek a
kovetkezdk: jutalmazni csak olyan viselkedést szabad,
ami 4j és pozitiv irdnyt a végeredménye, a biintetést
pedig minden alkalommal logikus médon kell megin-
dokolni, hogy a gyermek tisztaban legyen cselekménye
hatéséval. Mivel a nem jél irdnyzott, eltdlzott biintetés-
nek szdmos negativ kovetkezménye lehet, igy ezzel szik-
marktan kell bdnni. A biintetéssel kapcsolatos fruszt-
riciot, fesziiltséget a felnSttnek minden alkalommal
helyre kell 4llitania."!

A kotédés hdrom tipusdt kiiloniti el Ainsworth.'
Idedlis esetben biztonsdgos kotédés alakul ki az anya és
gyermeke kozott, ahol az anya megfeleld érzékenységgel
viszonyul gyermekéhez, figyeli 6t és megfelel6en reagal
minden jelzésére. Ennek hatdsdra a gyermek biztonsdg-
ban érzi magdt a tdrsasigaban, hiszen feltétel nélkiil bi-

1 Bimbé 2015. 116.
" Bimb¢ 2015.
2 Bimb¢ 2015.
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zik benne. Az ambivalens koteléket kialakité anya szin-
tén figyelmes és érzékeny a gyermekétdl érkezd
jelzésekre, ugyanakkor azonban sajit lelkidllapotdt nem
tudja levetkdzni, igy ha ingeriilt valami miatt, a gyerme-
kére szentelt figyelme csokken, illetve mdr nem megfe-
leléen reagdl az adott szitudciéra. Az ambivalens médon
kot8d6 gyerekek kevésbé biznak anyjukban, sokszor 6k
maguk sem a helyzethez illden reagdlnak. Az elutasité
anya elkeriil6 kot8dést alkalmaz. ,, Lebet, hogy ez az anya
megérti a gyermek jelzéseit, de vagy nem hajlands reagdlni
ezekre, vagy elutasitéan reagdl.” Az elutasité anyihoz
valé kotédés gyenge, hiszen folyamatos elutasitdst ta-
pasztalt irdnydbdl. Az elkeriil kotédésti gyermek gyak-
ran bardtsigosabb masokkal, mint sajdt édesanyjdval.

A kora gyermekkori szocidlis kapcsolatok alakuldsa-
nak ismertetése el6tt mindenképpen ki kell térni a gyer-
mek dneszmélésére, dntudatra ébredésére. , Ennek nevez-
ziik a lélektanban az onmagunkrol vals tapasztalatoknak,
ismereteknek rendszerét: a testiinkrdl, képességeinkrdl, él-
ményeinkrél megdrzitt tuddst.”™* A csecsemé kezdetben
sajat testével — hol kezével, hol ldbdval — jétszik, majd
kiilonboz6 tdrgyakat figyel, forgat, ,késtol meg”, dm
ekkor még a vildg egészével ismerkedik, nem kiilonboz-
teti meg sajat magat kornyezetétSl. Egészen lassan, hosz-
szas ismerkedés utdn kezdi csak megtapasztalni a cselek-
véssorban fellelhetd kiilonbségeket. Ahogyan Mérei és
szerzotdrsa fogalmaz: , Az én és a kiilvildg kiilonvdlasztd-
sdban a személyiség felfedezése egy mdsik embernek a koz-
vetitésével torténik.™ E folyamat sordn a csecsemd latja
a masik fél mozdulatait, s bar még csak figyeli, nem
utdnozza le, éppen ekkor kezd rogziilni benne én-tuda-
ténak felismerése, vagyis 6nmaga elkiilonitése a masik-
tol. Fejlédés-lélektani értelemben az ,.én” és a ,mdsik”
elkiilonitése egyazon folyamat két aspektusdt jelenti.
Ehhez azonban sziikség van mdsokra, akiknek jelenlété-
vel megerdsitést nyer a gyermekben az ,én én vagyok”
elv és mint 6ndll6 individuumot, a mdsikhoz képest
kezdi magdt értelmezni. Henri Wallon szerint ,,a szemé-
lyiség legszubjektivebb magja, az én-élmény, tdrsas eredetii,
a mdsikkal vald kapcsolatbil sziiletik, a mdsiknak a
kizvetitésével. " Mivel az éntudat, az énkép kialakuldsd-
hoz elengedhetetlen a mdsik személy jelenléte, igy a
sziilével valé 6sszehasonlitds és a téle torténd elkiilonités
mellett — id6vel — elengedhetetlenné vélik a kortdrsakkal
valé megismerkedés is. Ez azért is fontos, mert a kortdr-
sakhoz konnyebben méri magit a gyermek, egyértel-
mubb az igy keletkezett visszacsatolds.

13 Bimbé 2015. 131.

14 Meérei, V. Binét 1998. 63.
5 Mérei, V. Binét 1998. 64.
16 Meérei, V. Binét 1998. 65.

Anya és bolcsdde egyiittes jelenléte
Az eddigiekbél is jol ldtszik, hogy a sziilével — kiilonds-
képpen az édesanyédval — kialakitott szoros, bens6séges,
bizalmon alapulé viszony elengedhetetlen a gyermek
egészséges fejlédésének szempontjabol; ugyanakkor nem
feledkezhetiink meg réla, hogy az ember alapvetden tar-
sas 1ény. Az énkép kialakitisakor elengedhetetlen a ma-
sikkal torténd Osszevetés, dsszehasonlitds, hiszen hozza
képest tudjuk meghatdrozni 6nmagunkat. Mivel tobb-
nyire rosszul kezeljiik a szocidlis izoldltsdgot, igy bizton-
sdgot jelent mdsok jelenléte.'” A szocidlis igény termé-
szetesen késdbb kezd el felerdsddni, igy mai napig vita
targyat képezi, hogy a gyermeket mikor lehet kortdrs-
kozosségbe vinni. A II. vildghdbortt kovetd iddszak ne-
gativ tapasztalatai mdig meghatdrozzdk a tdrsadalom,
illetve a sziil6k hozzdallsit is. A Ratkd-korszak gyerme-
keiben megmaradt nyomok kihathatnak utédaik hozza-
dllasdra. Nagyon fontos a korai fejlédéslélektan ismerete,
hogy a megfelel6 idében és médon térténjen az anyatdl
val6 levalds. Ehhez természetesen a gyermek egyéni sziik-
ségleteit, fejlettségi szintjét is érdemes figyelembe venni,
nehogy az id6 el6tt torténd elvilasztds sériiléseket ered-
ményezzen.

Bowlby ugy tartja, hogy a gyermek életében az elsé
hdrom év a legszenzitivebb periddus, ez a bevés6dés ids-
szaka. O maga tobb szakaszt is megkiilonboztet ezzel
kapcsolatban.' Az els6 a meg nem kiilénboztetd szocia-
bilitds id6szaka, amikor a csecsemét csak az érdekli, hogy
alapvet§ szitkségletei ki legyenek elégitve és nyugodst,
biztonsdgos kornyezet vegye koriil. Ekkor még nem tu-
lajdonit kiilonosebb figyelmet az 6t koriilvevd szemé-
lyeknek. Ezt az iddszakot a megkiilonbéztetd szociabi-
litds koveti, mely sordn mdr felismeri édesanyjdt és
elkezd ragaszkodni hozzd. Ez a ragaszkodds még csak
kezdetleges ugyan, de mindenképp észlelhetd. A harma-
dik szakasz nagyjabdl kétéves korig tart, amikor is a
specifikus kotddés szakaszdt éli a gyermek, aki ekkor
egyre szorosabb kapcsolatba kertiil a réla gondoskod6k-
kal, elsdsorban a sziilével. A legfontosabb személyhez
valé ragaszkodds ebben a periédusban a legszembet(-
ndbb. Pontosan ldtszik, hogy bdr a 15-18 hénapos kor-
ban torténd levalds az anyarél ugyan minden gyermeket
megyvisel, de ha ehhez id6vel hozzészoktatjdk, konnyeb-
ben fogja viselni. Ez egyben azt is jelenti, hogy a kortdr-
sakkal torténd jdték, az ismerdsokkel egyiitt toltoee id6
mind-mind kénnyebbséget fog jelenteni a bolcsédébe,
illetve 6voddba t6rténd beszoktatdskor. Bowlby a két-
hérom éves kor kozotti iddszakot a partnerség szakasza-

7" Bimb¢ 2015.
8 Bimbé 2015.
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nak nevezi, hiszen ekkor a beszéd fejlédésével parhuza-
mosan nagyfoku nyitottsdg jellemzi a gyermekeket."” Két
éves kortdl tehdt — a Bowlby-i elmélet szerint — nyugod-
tan mehet bélesédébe a gyermek. ,A bolesidei elldtdsban
zajld szocializdcid, a tdrsas kompetencidk alakuldsa szem-
pontjdbil a bilcsédei csoportban lévi gyermek bizonyitha-
tdan fiiggetlenebb, segitdkészebb, kortdrsakkal és neveldkkel
egyardnt egyiittmiikodobb, jobb szocidlis és verbalis készsé-
gekkel rendelkezik, mint az otthon nevelkeds gyermekek jo
része.” A bolcsdde elényei a két éven aluliakndl akkor
érvényesiilnek leginkdbb, ha a bélesédébe valé beszok-
tatdst megel6zi az erre valé felkészités, vagyis a sziik csa-
lidon kiviil mdsokkal is érintkezik a gyermek. A négy-6t
hénaposak észlelik egymdst, a hat-hét hénaposak mdr
egymdshoz is érnek, utdnozzdk egymds mozdulatait,
gesztusait. Az egy-masfél évesek egyre egytittmiikodSb-
bek, vagyis elkezdddik a kozos jaték. Méstél-kétéves
korban a f8szerep a jdtéké, amiben egyre tigyesebben
miikodnek kozre. Ekkor mdr a jaték bevondsival kezde-
ményezik a kapcsolatteremtést.”’ Mivel a gyermekek
kozotti kapcesolatteremtés, a mésik felfedezése egészen
korédn elkezdédik, igy érdemes az anyidhoz valé kotddés
megfeleld kialakitdsa mellett erre is figyelmet szentelni.

A gyermek zavartalan fejlédését — élete elsé évében
kiilondsen — a sziilével valé kapcsolat milyensége ala-
pozza meg. Hiszen, ahogy Ranschburg fogalmaz: ,
késdbbi szeretetkapcsolatok ereje és mindsége az e fazisban
megvaldsuld testi kontaktusok boségétil és intenzitdsdrol
fiigg.”* Az anyéval kialakitott bizalom lesz az alapja a
masok felé torténd nyitottsdgnak. Erikson egyenesen a
csecsemdkor legfontosabb dllomdsdnak nevezi a bizalom
kialakitisinak idészakdt. Az tn. dsbizalom elsajdtitdséval
lesz képes a gyermek a késébbi bizalomépitésre. ,A bi-
zalom, a bizni tudds, bizakodds képessége pozitivan hatd-
rozza meg életiink és emberi kapcsolataink mindségér.™ A
bizalom bizalmat, a bizalmatlansdg ugyanakkor nemcsak
bizalmatlansigot, de onértékelési problémat is sziil. Az
onértékelésiink kialakitdsihoz pozitivan hozzdjirulnak
ugyanakkor a kortdrsak is, hiszen a velitk szerzett tapasz-
talatnak kdszonhetéen egyre pontosabb képet kapunk
onmagunkrél. A szocidlis 6sszehasonlitds sordn kideriil-
nek az erdsségek és gyengeségek, melyek kizdrdlag kor-
tarsakkal Gsszevetve nytjtanak valds képet. A gyermek
testi, szocidlis és pszichés képességek elsajdtitasaval kez-
di megtanulni és felfedezni 6nmagdt és az 6t koriilvevd
vildgot egyardnt.

1 Bimbé 2015.

20 Bimbé 2015. 123.

21 Bimbé 2015.

** Ranschburg 1973. 30.
23 Bimb¢ 2015. 217.
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Biztonsag a gyermeknek

és a csaladnak

A megfelel§ sziil6-gyermek kapcsolatot szimtalan elem
befolydsolja. Egy koziiliik a csaldd helyzete, melynél
elengedhetetlen tényezd, hogy a gyermek mellett az
anya is kell§ biztonsdgban érezze magit. A legidedli-
sabb esetben mindez agy érhetd el, ha az anydt és gyer-
mekét érzelmi, fizikai és anyagi biztonsdg is koriilveszi,
vagyis az anya mellett az apa és mds csalddtagok, a
nagysziil6k is részt tudnak villalni a mindennapokban.
Ebben a szerencsés helyzetben az édesanya gyakorlati-
lag folyamatosan képes erésiteni kapcsolatukat, mely
segitségével gyermeke megfelel§ titemben fejlédhet
tovabb.

A gyermekkel egyiitt t6ltott min6ségi idé meghatd-
roz6 fontossdgii, amelynek kialakitdsihoz a csaldd biz-
tonsdgos, kiszimithatd, harmonikus miikédése elen-
gedhetetlen. Ahhoz azonban, hogy ez a biztonsdgos
kozeg létrejojjon a lelki biztonsdg mellett az anyagi
kiszdmithat6sdg is sziikséges. Ezt leginkdbb a kétkere-
s6s- vagy mésfélkeresés csalidmodell képes garantalni.
De ne feledkezziink meg az egysziil8s csalddokrdl sem,
ahol az anydknak (vagy apdknak) — pldne, ha a nagy-
sziil6k sem tudnak segiteni — nincs lehetdségiik 6nal-
l6an megoldani a gyermeknevelést és mellette a csaldd
anyagi biztonsdgdnak kialakitisdt. Ezekben a helyze-
tekben a sziil6k a legjobb megolddsra torekedve a bol-
cs6de igénybevétele mellett olyan munkahelyi megol-
dést keresnek, amellyel a lehetd legtobb id6t tolthetik
gyermekiikkel.

A néi foglalkoztatottsdg névelése ma is fontos té-
nyezd, hiszen az élet kiteljesitéshez és a csalddok 6n-
fenntartdsahoz mindenkinek, a kisgyermekes anyaknak
is lehetdséget kell biztositani. Ehhez nytjthat munkal-
tatdi oldalrdl segitséget az atipikus foglalkoztatds, mely
sordn a né egyrészt, mint anya, masrészt, mint mun-
kaerd is jelen lehet a tirsadalomban, az dllam ezt szé-
mos médon, tobbek kozott a GYED Extraval tdimo-
gatja. A bélcséde pedig a gyermek oldaldrdl segiti a
csalddokat abban, hogy a munkavillalds és a gyermek-
vallalds nem egymdst kizdr6, hanem egymadst erdsité
tényez8k legyenek.

Mai korunk csalddias bolesddéi, a mini, a csaladi és
a munkahelyi bolesédék — amelyek mindegyikében a
csaldd- és gyermekbardt szemlélet nem csak elvards, ha-
nem kotelez6en megvaldsitandé elem — ahogy a fenti-
ekbdl is lathattuk nem okoznak és nem is okozhatnak
torzuldst a kisgyermekek személyiségfejlédésében. Ha
a gyermek életében a csaldd, az anya meghatdrozd je-
lenléte mellett a bolcséde is szerepet kap és az egyiitt-
miikodésiik biztositott a gyermek nevelése sordn, a
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gyermek érdekében, akkor az mind a csaldd, mind a
gyermek szdmdra a kiszdmithatdsdgot és a biztonsdgot
jelenti. Ezt ma mdr a tdrsadalom egyre nagyobb része is
felismerte, hiszen azzal az dllitdssal, hogy , mindenkép-
pen megsinyli a kisgyermek, ha az anyja dolgozik” 2000-
ben még a vélaszad6 fele, ma mdr csak negyede ért
egyet.”* Az 4talakuld bolcsddei rendszer 4j, még inkdbb
csalddbardt bolesédéi bizunk benne, hogy a jovében Sket
is meggyozi.
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Gondolatoknyugdijasanyakrél, nagyanyakrél

Meggy6z6désem, hogy minden sikeres né mogott egy
masik né 4ll...

A nagymamak szerepe

a gyermekvallalasban

Személyes vallomdssal szeretném megvildgitani a kérdést.
Eletem tgy alakult, hogy magasra vittem a szakmai po-
litikai életben. De ezt nem tehettem volna meg kivél6
férjem, és a nagymamak segitd tdmogatdsa nélkiil.

Olyan szerencsés voltam, hogy az én édesanydm még
55 éves kordban mehetett nyugdijba. Akkortdjt sziilettek
a gyermekeim, amikor vidéki otthonabdl felkoltdzote
hozzénk, mert nehezen birta a magényt. Ozvegy volt
mar j6 ideje. 54 négyzetméteren élt ndlunk 4 generdcio:
Edesany4m, a férjem nagymamdja, mi a férjemmel, és a
két gyerek. Ertelmiségi, hivatalnoki és paraszti 1étbél jote
embereknek kellett e szikos helyen 6sszecsiszolédniuk.
Nem volt konnyd, de sikertilt. Es elmondhatom, hogy
rengeteg segitséget kaptam a nagysziil6ktél.

Abban az idében még csak rovid ideig lehetett otthon
maradni a gyermekkel. Hamar bolcsédébe kertiltek, de
akkor is naponta még hdromszor kaptak az anyatejet. ..
Mivel 9 hénapig szoptattam, a munkahelyrél kedvez-
ményt kellett kérnem délutdnonként, hogy kordbban
eljohessek. Meg is jegyezte a f6nokom: Mit sziilt maga?
Eleféntot, hogy ennyi ideig szoptatni kell?

Azt édesanydmék nem véllaltdk, de magunk se akar-
tuk a férjemmel -, hogy a gyerekeket a nagysziil6k ne-
veljék. Ugy gondoltuk, hogy jobb a gyerekeknek, ha
kozdsségben, tobb gyermek kozott szocializdlédnak.
Persze azért, amikor lehetett, hamar elhoztuk 6ket. Reg-
gelente azonban bolesédébe kellett vinnem a gyerekeket.
Atéltem, amirél a pszicholégiai szakkényvek {rnak: a
mindennapi gyereksirdst, amikor a reggeli elvaldsra ke-
rilt a sor... Pedig kifejezetten szerették ket a névérek,
a gondozék. Mégis... A kozdsségekben azonban, akdr-
csak napjainkban, gyakoriak voltak a betegségek. Ilyen-
kor pétolhatatlan értéket jelentett a nagysziil6. Hiszen
szerettem volna a hivatdst és a csalddot dsszehangolni, s
ha lehetett, nem hidnyoztam a munkdbél. Csak ugy vél-
laltam el a fontosabb beosztdst a munkahelyemen, ha
édesanydm garantélta, hogy segit, ha sziikséges. Kiilo-
nosen, mivel igen hamar el6re vitt szakmai pdlydmon az

élet. Fontos diplomdciai feladatot kaptam, és rengeteget
kellett utaznom. A nagysziil6k nélkiil férjem nehezen
tudta volna megoldani révidebb-hosszabb tdvolléteimet.
Ha nincsenek a nagymamdk- egyértelmilien megtort
volna a karrierem.

Edesanydm gyors-és gépironéként kezdte 16 éves
kordban életét, bdr férjhez menetele utdn egy ideig hdz-
tartasbeli volt. Tgy, amikor nekem gyermekeim sziileté-
sével parhuzamosan meg kellett irnom doktori, majd
kandiddtusi értekezésemet, & nagy segitségemre volt.
Nemcsak levette a véllamrél a hdztarts gondjit, de ese-
tiinkben konkrétan kézrem(ikodott alkoté munkdmban.
Emlékszem, hogy a kicsi gyerekeknek azt mondta a hét-
végeken, amikor nem mentek évoddba-bélesédébe:
menjetek ki szépen az udvarra jitszani, a homokozdba,
a mamdnak és a nagymamadnak dolga van. S én dikeal-
tam neki fejbdl a disszertdciét, hogy hamarabb készen
legyek... Délben nagymama gyorsan kevert egy tojdsle-
vest, vagy hasonlét, és a gyerekek mdr mehettek is enni
és aludni... Mi meg folytattuk a munkat. Siettem vissza
a munkahelyemre, a Pénziigyminisztériumba dolgozni.
(Az egy éves alkot6i szabadsdgbdl csak harom hénapot
haszniltam fel. Ugy éreztem, nagy szitkség van ,oda-
bent” ram... Oridsi lelkesedéssel végeztem hivatalos
feladataimat, gy éreztem, az orszdg ligyeit mozditom
elére.) Edesanydm pedig nagyon fontosnak érezte, hogy
segitse minden médon a pélydmat.

Ez az, ami nem egyedi, nem csupdn az én torténetem.
Altalinosithaté jelensége a mai tarsadalomnak is. Ha azt
akarjuk, hogy a mai fiatalok tanuljanak és dolgozzanak,
de villaljanak is gyereket, sziikség van a nagymamdk,
nagysziil6k segitségére.

Gazdasagpolitika-és a nék

Manapsig a ndék keresé munkdja még elengedhetetlen
a csaldd normalis szinvonali megélhetéséhez. De a nék
egy részénél, f6leg az értelmiségnél, a munka emancipi-
ci6s jelentéségli és létszitkséglet. De igazabdl ldtni kell:
egy-két gyerck esetében a modern hdztartds nem is ad
tartés tennival6t az édesanydknak. A napjainkra kiépiilt
intézményrendszer mdr nem teszi szitkségessé, hogy az
asszony otthon f6zzon, mosson, sz6jon-fonjon. Nyilvan-
valéan azonban ma a legfébb akaddlya a ndék otthon
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maraddsdnak, még ha akarndnak is, az, hogy egyszertien
nem lehet egy keresetbdl fenntartani egy lakdst, s tovdb-
bi egyéb csalddtagokat. Dolgozni azonban csak tgy lehet,
ha van az embernek segitsége, mert arra a gyermekneve-
lésnél — mint ldttuk a személyes példdbdl is- feltétleniil
sziikség van. Fontos, hogy legyen a csalddban egy mun-
kabiré idésebb né, aki ezt a funkciét be tudja tolteni.

Hogy a nagysziil6k szerepe milyen fontos a gyermek-
villaldsban, jél mutatja, hogy a n6k nyugdijkorhatdra-
nak felemelése kimutathatéan kedvezétlen hatdst volt
Magyarorszdgon a demogrifiai folyamatokra. Nagyon
fontos ezért a n6k 40 megdrzése, vagy a rugalmas nyug-
dijba vonulds lehetéségének biztositisa. Kiillonosen azok-
ndl, akik gyermekesek voltak.

S az is igen sziikséges lenne, hogy a lakispolitika
olyan lakdsok tervezését részesitse elénybe, amelyek le-
het6vé teszik a tobbgenerdciés egytittélést. Mert azért
valljuk be: négy generacié egyiitt, olyan pici lakdsban,
amilyenben mi éltiink, valéban rekord teljesitmény volt.
Meg is érezte a hdzassdgunk: viszonylag kevés volt a ma-
ganéletre a lehetéségiink.

Ez is dltaldnosithatd megéllapitds. Nem minden fia-
tal pdrnak akkora a tiréképessége, hogy elviselje a ma-
ganéletében a folytonos alkalmazkodast, belesz6ldst. Ha
megnézzitk a malt vidéki épitészeti emlékeit, lithatjuk,
hogy a lakishelyzet mindenkor fontos szerepet jdtszott
a csalddok normalis életében. Kis hdz, nagy hdz: igy
épiiltek a portan az otthonok. Egyikben az aktiv csaldd-
tagok, masikban az id6sek- vagy éppen a fiatalok — éltek.

A gazdasdgpolitikdnak tehdt a csaldd és munkahely
osszehangoldsdban, a lakdspolitika irdnyitdsiban igen
fontos szerepe van, ha a csalddot tekintjiik a tdrsadalom
alapsejtjének.

A nagymamak (nagysziil6k) szerepe

a szocializaciéban

A nagymamaknak mds nagyon fontos szerepe is volt az
életiinkben. Mindkét kedves Greg nagy szeretettel virt
haza, s hallgatta a munkahelyrél a beszimoldkat. Nagy-
anyo6, a csupdn elemi iskoldt végzett parasztasszony, ter-
mészetes intelligencidval kovette a torténeteimet. Ha gy
idéztem a féndkeimet, hogy ,a Laci azt mondta...”,
akkor megkérdezte, hogy ,az Akar Laci, vagy a Borbély
Laci?” Név szerint ismerte a kollegdimat. A gyerekek sose
mentek tgy haza az iskoldbol késébb se, hogy ne vérta
volna éket valaki, hogy ne hallgatta volna meg ket a
nagymama, vagy a dédi, és ne tette volna elébiik a meleg
ételt. Mai csalidomban is latom, milyen nagy sziikségiik
van az unokdknak, hogy legyen a kérnyezetiikben, aki-
nek elmesélhetik kis életiik torténéseit. Meghaté volt
ennek a forditottja is. Volt, hogy amikor csak Nagyany6
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volt veliink — mert édesanydm elutazott Erdélybe a test-
véreihez-, s akkor a kislinyom rendszeresen eljott délben
az iskolabdl, hogy megebédeltesse a nagymamat, aki
éppen dgyban fekvé beteg volt. Az iskoldbdl az egyik nap
beirast kaptam a gyerek ellen6rz6jébe, hogy a kislinyom
elmulasztja a délutdni énekkari foglalkozdsokat. Kide-
rilt, hogy nem 16gdsrél van sz6, hanem 6 az ebédeltetés
feladatdt itélte fontosabbnak. Azt nem akarta az énekkar
utanra, késébbre halasztani. ..

Ismét csak azt hangsilyozhatom: a gyermekek szoci-
alizdcidja a nagysziilékkel, nagymamakkal valé egyitt-
élés nélkiil minden csalddban szegényesebb. Az egyiitt-
élés sordn kialakul a kolcsonos feleldsség. Es értelmet
kap a nagysziil6k iddskori életszakasza is. Mert nemcsak
nekiink jo, hogy valaki segit: a nagymamdk élete is igy
teljes.

Mi t6bb: mindketten, édesanydm és Nagyanyd is,
szivesen hallgattdk annak idején zeneiskolds linyom gya-
korldsdt... Annyira kell, hogy legyen valakinek ideje
meghallgatni 6ket! A meséjiiket, beszamoldjukat is, meg-
a konkrét esetben- a gyakorldsukat... legyen valaki,
akiknek fontosak. Mdra mdr vezetd bracsamiivész lett a
lainyombdl, gyonyéri koncerteket ad, de akkor még
nem minden fiilnek volt élvezetes a skdldzgatds. Megha-
t6 emlék szdimunkra, hogy egyik este a konzervatérium-
ba jdré kislinyom gyakorolni szeretett volna, s ezt csak
nagymamdja pardnyi szobdjdban tehette meg, ahol nem
zavarta a szomszédokat. Edesanyém mondta neki, gyere
kicsim, majd a fiillemre teszem a pdrndt, ha aludni sze-
retnék. .. Es a linyom muzsikdjinak hangja kisérte dt a
mdsvildgra. Reggelre mar nem tért magéhoz...

Rengeteg torténetet, mesét, anekdotdt tanultunk a
nagymamdtél, dédi mamdtdl, mi is, meg az unokak is.
A torténelmi tudat, a csalddi gyokerek ismerete e nélkiil
a kapcsolat nélkiil szegényesebb lenne. Mindkettejiikrél,
Nagyany6r6l, és Edesanydmrol is részletesen megemlé-
keztem a ,Mint tiikr6n a lehelet ¢ életrajzi regényem-
ben. 2018 mdjusdban pedig megjelent egy tjabb kis
konyvem a Kairosz Kiadénal: Csongrad, a Kérés torok
6si varosa. Ennek jé része is Nagyanyé meséit foglalja
irasba.

De meg kell emlitenem az édesanyak hdsiességét,
bdtorsdgdt, amellyel oroszlinként kiizdéttek gyermeke-
ik jovéjéért. Az én anydm is felment annak idején a Be-
ruhdzdsi Bank Igazgatdjahoz, hogy tanulmanyi 6szton-
dijat szerezzen kivdléan tanulé gyermekének. De még
hésiesebb volt férjem édesanyja, aki egészen a Kaddr
titkdrsdgig elment, gyermeke tovdbbtanuldsdért. Férje-
met ugyanis 56-os kozépiskolai szerepvillalisa miatt
1957-ben iszonytan bdntalmaztdk, meghurcoltik, s
eltiltottdk a tovabbtanuldstdl. Férjem édesanyjdt azon-
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ban nem lehetet sehogy eltdvolitani a legfelsébb féru-
mokrél sem: Igazolta, hogy alaptalan vadakkal sajtjik
j6 tanuld, féldrva gyermekét, hiszen tény, hogy a forra-
dalmi bizottsdgban a didksdg képviseldje volt, de semmi
attrocitast nem kovettek el se 6, se a vezetés a varosban.
Olyan szivhez sz6l6an érvelt, hogy amikor a Partkézpont
osztélyvezetdje kikisérte- higgyék el, vagy sem-, kezet
csokolt /!/ neki. Azt mondta, hogy ha minden asszony
ilyen lenne az orszdgban, mds lenne a vildg. .. (Hét ilyen
is volt. Még a part-appardtusban is.)

Tisztelet az édesanyaknak!
Nemecsak sziikségiink van a nagymamdkra- mellesleg:
dltaldban a nagysziil6kre, a nagypapdkra is!- de minden-
képpen sokkal tartozunk nekik. Rendkiviil erds érzelmi
szdlak kapcsoljdk Gssze a generdcidkat.

Az édesanyakrél, az anya gyermek kapcsolatrdl kol-
téink veretes szavakkal irnak. Nem gy6zom idézni.
Ahogy Arany Toldijaban megszélal az édesanyja: ,Lel-
kembdl lelkedzett gyonyori magzatom, Csak hogy szép
orcddat még egyszer lithatom...” Vagy, ahogy Petéfi irja
az ,Egy estém otthon” cimd versében, hogy anyja kér-
dései mit jelentettek neki: ,Mindenik tiikor volt, ahon-
nan lithatdm, Hogy a f6ldén nekem van a legszeretébb
anydm.” Es aki Istvan dccsének igy fogalmazott: ,Anydn-
kat, azt az édes j6 anyidt, 6 Pistikim, szeresd, tiszteld,
imadd!” Ady is azt irta: ,Fénye sincs ma a szemének fe-
ketéje a hajinak... Toporodote béna asszony, az én dra-
ga j6 anydm.” Nemcsak a XIX szdzad, hanem a XX szi-
zad koltdi is gyonyorti verseket irtak az anydkrél. Az
anya-gyermek kapcsolat olyan erés, mint semmi a vila-
gon. Jézsef Attila rajongdsig szeretett Mamdja, jol tudjuk,
szdmos versének ihletdje. Weores Sandor pedig igy fo-
galmazott: , Termd, ékes dg, te j6 anya, életem egyetlen
asszonya! A kamaszkor téled elkuszalt, Férfi szivem tjra
rdd taldle: "Szabé Lérinc a hatdrtalan anyai szeretetett
igy fogalmazta meg: ,tudom, te mindig az enyém ma-
radsz, Mert kegyelmesebb és jobb vagy, mint az Isten...”
Dzsida Jend is gyengéd szeretettel cstiggott az édesany-
jan. Szinte himnikusan fogalmaz: ,K6sz6n6m, kdszo-
nom az édesanydmat...” Csodri Sdndor, aki anyjit toré-
keny, fekete rézsinak ldtta, vagy Vici Mihdly, aki
édesanyjdtdl azt kéri, dldja meg a hazdért valé munkdl-
kodasat... mind, mind, himnuszt {rnak az édesanydkhoz.

Nagy problémdnak litom, hogy napjainkra az anyak
tisztelete megkopott. Régen 6ltek azért, ha valaki rossz-
lany-jelz6t mondott az édesanyjukra. A Hivosvolgyi
Nevel6otthonban, amelyet 8 éven keresztiil patrondl-
tunk férjemmel, volt egy kisfi. Fél-magyar, fél-romdn.
Ide adta be az apja, mert csapoddr szinésznd felesége
elhagyta. Ha a gyereknek olyat mondtak, ami édesany-

jardl csinya sz6 volt, nekiment a tdrsainak. Pedig egy
8t elhagy6, konnyfi életet valaszté anydrol volt szé... Es
mégis, verekedett érte! Ma meg kot6sz6 a mindennapi
utcai beszédben a ,k. anydd”.

Mikor megbotrinkozom, mindig eszembe jut a Bib-
lia intése is: , Tiszteld atyddat és anyddat...” De az is a
Biblidban van, hogy: ,Atydk! Legyetek mélték gyerme-
keitek tiszteletére.” Vajon mennyiben kell a mai ifjisdgot
hibaztatni a viselkedésért, és mennyiben magukat a szii-
16ket, a nem-igazan-édesanyaként viselkedd néket, asz-
szonyokat?

Taldn az is benne van a korszellemben, hogy a mai
gyermekek gy érzik: anyjuk dontése volt, hogy vildgra
johettek. ,Hiszen te akartad, hogy legyek. Nem én...”
Ez valami fokozott szeretet — elvrdst tdmaszt az édesanya
felé, amit sokszor aztin mégse kap meg. Nemcsak ez a
filoz6fiai kérdés jelenik meg a gyerekekben, ami Wedres
Sandorban, hogy: ,Mért sziilt, mért szeret, ha 6rokké
éIni nem lehet?”. Hanem az is, vajon nem csak a maga
jatékdnak sziilt? A maga 6romére? S ha mar terhes va-
gyok szdmdra, elenged... (Fs melyik ldzadé kamasz nem
valik olykor terhessé a sziil6k szdmdra?) Sok sziil§ vallat
von: élj, ahogy tudsz. Szabadulnak a gyerektél. Holott
mennyi boldogtalansigot hoz, valéban, szdémos fiatalnak
a sors! Igy sziiletik meg az indular az anydk ellen. Van
természetesen forditott jelenség is. A teherré vil6 anyai
ragaszkodés. Eppen az édesanyjukat kifejezetten tisztel§
gyerekeknél gyakori, hogy az anyik nem engedik el szii-
l6ttiiket, még akkor se, ha mar sajdt életét akarnd élni.
Pedig, ha fijdalmas is, meg kell tanulni elengedni a gyer-
mekeket. Hiszen valéban nem a jitékszereink.

Tenniink kell azért, hogy olyan gyerekek sziilessenek,
akiket valéban akart az édesanyjuk, szeretetben felnevel,
és nem hagy el. Soha. ,Mig a haldl el nem valaszt egy-
miéstél...” Hogy a generdcidk egymdsba kapcsol6dé
lincolatiban egymidst timogassdk nagyanyak, édesanyak
és gyermekek. Hogy 6romet, célt és értelmet taldlhas-
sunk az utdnunk kovetkezd generdcidkban, célt és értel-
met anyai, nagyanyai létiinknek. Hogy valéban el-
mondhassuk azt a kozhelyszer(i igazsdgot. ,Az unoka
jutalom azért, mert sziil§ voltdl.”

A tarsadalom szerepe: nyugdijreform
Mi tehet a tirsadalom annak érdekében, hogy a gyer-
mek-anya, gyermek-sziil§ kapcsolat javuljon? Szdmos
dolgot: szocidlis munkdban, nevelésben, kézvélemény
formaldsban. Itt azonban elsésorban a gazdasigi oldaldt
szeretném a problémadnak bemutatni. Ezek egyik fontos
tertilete a nyugdijak jogi szabélyozisa.

Mindenképpen kifejezésre kell juttatni az intézmény-
rendszerekben, igy a nyugdijrendszerben is, hogy a gye-
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rek nem puszta egyéni dontés kérdése. A gyermek: koz-
joszdg. Sziiksége van mindenkinek a gyermekre. Nem
mindegy, hogy van-e, aki véllalja megsziilésiiket, felne-
velésiiket. Tudomdnyos tanulmédnyok bizonyitjak (Ba-
nyér, 2016 Cigno-Werding 2007), hogy a tirsadalom-
biztositési nyugdijrendszer jelen formdja kedvezétleniil
hatott vissza a gyermekvallaldsra, és — a tdrsadalombiz-
tositds minden pozitivuma ellenére — egyik oka a de-
mogréfiai folyamatok romldsdnak. Ezért a gyermekne-
velést meg kell becsiilni, erkélesileg is, anyagilag is,
beleértve az ennek megfeleld, a gyermekvéllaldst figye-
lembe vevé nyugdijrendszer kialakitdsat. A régi tarsada-
lomban a gyermekek nevelése jelentette az iddskori
biztonsdgot. Ha ma azt a nyugdijrendszerre alapozzuk,
akkor azt 6ssze kell kapcsolni a gyermekek felnevelésé-
vel- legaldbb is, bizonyos mértékig. Egyes szerzok szerint,
a nyugdij és a csalddtdmogatis ,szidmi ikrek”).

Noha a nemzetkozi szakirodalom tehdt mdr egyre
gyakrabban felveti annak elismerést, hogy a gyermekte-
leneknek is sziikségiik van utdd-nevelésre, ez kordntsem
valt a magyar —és az eurdpai- kozgondolkodds részévé.
Sokan gy gondoljdk, hogy ha tagjai egy olyan nyugdij-
rendszernek, amely biztositja idéskori megélhetésiiket,
akkor nem olyan fontos szimukra a gyermek. Nem kal-
kuldlnak azzal, hogy a jov6ben csak abbdl a jévedelem-
bél lehetséges az idéskortak eltartdsinak fedezetét kiha-
sitani, amit a kovetkezd munkaképes korti generdci6
megtermel. Hidba van félretett pénz, megfelel6 technikai
eszkdz, ezek mellé mindenképpen embert is kell dllitani.
Méghozzd képzett embert, mert a modern gazdasig ezt
koveteli meg. Ez a gyermekek sziilei szimdra az utédok
megsziilésén kiviil felnevelésitk koltségeit is magaval
hozza. Eppen ezért van sziikség egy kétcsatornds nyug-
dij-rendszerre. Mi indokolja, hogy a gyermeknevelést is
nyugdijra jogosité ténynek tekintsiik? Ennek alapja az,
hogy a gyermekek felnevelésével val6jaban mintegy ma-
sodik nyugdij-jarulékot fizetiink.

Ez a reform alapvetd szemléleti véltozdst jelentene. A
nyugdijunk eszerint a humantSkébe val6 befektetés ho-
zamdnak tekinthetd. A biztositdsi szemléletrdl dttériink
a befektetési szemléletre. A nyugdij nem a magam szi-
midra félretett pénztdke hozadéka, hanem a sziileim 4ltal
rdm forditott koltségek tékésitett Gsszegének torlesztése.
fgy mér teljességgel érthetd, hogy jérulékot mindenki-
nek fizetnie kell, hiszen az lehet, hogy gyereke nincs
mindenkinek, de mindenki egészen bizonyosan valakik-
nek a gyermeke volt... Ugyanakkor, a jiradékra valé
jogosultsignal differencidlni kell a szerint, hogy ki mi-
lyen ardnyban véllalta az 0j generdcié felnevelésének
koltségeit. Igazsigtalansg forrdsa, hogy aki gyermeket
(gyermekeket) felnevelt, s jovedelmének jelentds részét
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erre koltotte- mondjuk: ebbe fektette be -, ugyanannyi
hozadékot kapjon, mint aki nem teljesitette — tgy
mond- a médsodik nyugdijjérulék-fizetését. Ha a jarulék-
fizetés alapja — mint a jelen rendszerben is- a bér, akkor
nagy valészintséggel az ennek alapjdn szdmitott jaradék
kisebb lesz a gyermekesek, kiilonésen a sokgyermekes
anydk szdmdra, mint gyermek nélkiil dolgozé nyugdijba
mend tdrsaiké. Hiszen a piacon kapott bérek lathat6
nagysagot jelentenek, mig az anyak otthoni munkajanak
jelentds része lithatatlan. Jarulékfizetés azonban csak a
lathato- fizetett- dsszegek utdn van...

Gyakran felvetédik, hogy a csalddtdmogatdsok a
gyermeknevelés koltségeit kozpénzekbdl finanszirozzik.
Ez igaz, de csak részben. A KSH és a TARKI elemzései
kimutatjak a ldthatatlan csalddi munka becsiilt nagysi-
gdt, a kifejezetten pénzben felmeriil$ kiaddsokat és a
kapott csaldd-tdmogatdsi osszegeket. (Gdl et al 2007,
Baranyai, 2003, Gébos-Sebdk 2004)

Ha ezeket figyelembe vessziik, beleszdmitva az okta-
tds, egészségligy réforditdsait is, az dertil ki, hogy a na-
gyobb teher mindenképpen a csalddoké... A kétcsator-
nds nyugdijrendszer tehdt nem igazsdgtalansigot generl,
hanem igazsgtalansigot sziintet meg.

A rendszer pontos kidolgozdsinil — ha megvan a po-
litikai dontés-, modellezni lehet, hogy ez technikailag
hogyan torténjék.

Az egyéni bérek nyomon kévetése — mely mdr megva-
16sult- tovdbbra is sziikséges lesz. De a nyugdij megdlla-
pitdsihoz nem , felkamatoldssal” szdmolndnk életkeresetet,
hanem pontrendszert célszeri kdvetni. A mindenkori
nemzetgazdasigi dtlagbér viszonylag objektiv mutatd,
statisztikailag kiszdmithaté. (El6énye, hogy kézponti in-
tézkedésekkel viszonylag nehezen befolydsolhaté.) Célsze-
rli a nyugdijat ehhez kotni. Az adott évi nettd nemzetgaz-
dasdgi dtlagbér egy pont. Aki ehhez képest tobbet keres,
tbb pontot gytijt. Minden évben megdllapithatd, hogy
az 6 évi nettd dtlagkeresete hany pontot ér. A szolgalati
id§ alatt 6sszegyfijtott pontok szimdt elosztva a szolgdla-
ti évek szdmdval, megkapjuk azt az dtlag pontszdmot,
amelynek alapjén a nyugdijba vonulds évének netté nem-
zetgazdasagi dtlagbéréhez viszonyitva, megallapithaté az
illet6 munkanyugdija. A pontrendszer biztositja az egytitt
mozgst a nyugdijak és a bérek kozott. ( Ez a legigazsago-
sabb indexdlds.) A mdr megéllapitott nyugdijak is a nem-
zetgazdasdgi dtlagbérrel ardnyosan véltozndnak. (Jelenlegi
rend szerint a kormédnyok jéindulatdtél és a GDP nove-
kedésétd] fiiggéen lehet kiegészitést adni — most évente
prémiumot — a mdr nyugdijasoknak, akiknél a korrekci-
6t az inflici6 alapjan dllapitjak meg jelenleg. S mivel az
inflaci6 alacsony, igy automatikus igazitds mértéke nem
jelentds.)
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A gyermeknevelés utini pontokat gy lehetne meg-
dllapitani, hogy az egy-két- hdrom gyermekre a csaldd
részérdl torténd éves pénzbeli réforditisokat — a KSH
dltal mért dtlagkulesok szerint- viszonyitani kell az adott
évi ugyancsak a KSH dltal megallapitott netté nemzet-
gazdasdgi dtlagbérhez, s igy ezzel az adott évi gyermek-
pont gyakorlatilag megdllapitisra keriil. Ezek a gyermek-
pontok évente addig adédndnak 6ssze, amig az egyes
gyermekek szakmdt szereznek, vagy az elsé felséfoku
végzettséget megszerzik nappali tagozaton. (Amikortdl
dolgozik, mdr maga finanszirozza tovibbtanuldsdt.)

Az igy 6sszegylijtott gyermekpontokat hozzdadva a
munkanyugdij- pontokhoz, a kettének az osszegébdl
szamitott dtlagpont lesz a nyugdij-megdllapitds alapja.
Ha nem éri el a gyermek a szakma-szerzést, a pontok
elveszhetnek — ez dontés kérdése lehet. (Ha a gyermek
kordbban meghalna, akkor is figyelembe kellene venni.
Es méltényossigbol akkor is szamitasba kell venni a gyer-
mekpontokat, ha a gyermek fogyatékos. Ismét mérlege-
1és kérdése, hogy ilyen esetben- figyelembe véve a sziild
korldtozott munkavillalasi lehet6ségét-, szimitani kel-
lene, mindaddig, amig a gyermek nevelését sajdt hdztar-
tdsdban végzi.)

A jelen tanulmdnyban ez a részletes leirds taldn f6los-
legesnek ttinik. Azonban az édesanyak megbecsiilésé¢hez
ennek a stlyos tirsadalmi igazsdgtalansdgnak a kikiiszo-
bolése hozzdtartozik. De mivel a tdrsadalom elfogaddsa
nélkiil egy ilyen hordereji véltoztatis nem képzelhetd
el, gondolni kell azokra is, akik szimdra a gyermekfede-
zetl nyugdij ldtszatra kedvezdtlen javaslat, mivel nincs,
vagy nem lehet gyermeke. Eppen az édesanydk nagyobb
megbecsiilése érdekében fontos, hogy a tdrsadalom gyer-
mektelen tagjai is érezzék, hogy az 6 szempontjaikat is
figyelembe veszi és tiszteletben tartja a torvényhozds.
Akkor is, ha azon az alapon ll, hogy a gyermekvallalds
kozérdek. Semmiképpen nem indokolt, hogy a tobbi
polgdrnak a nyugdijrendszer silyos hdtrinyt jelentsen.
Amelyben a gyermeknevelés koltségei kvazi jarulékfize-
tésnek tekintenddk, s a munkanyugdij mellett megala-
pozzik a nyugdijjogosultsigot, akkor a t6bbi polgirnak
felszabadulhat, jovedelmének egy részével kell kezdenie
valamit. Akinek nincs, nem akar, vagy nem lehet gyer-
meke, az félreteheti az igy felszabadult pénzét. Gyakor-
latilag ezt mindenképpen célszer(i megtennie. Gyermek-
vallaldsra senki nem kotelezhetd. De arra igen, hogy ez
esetben is igyekezzen gondoskodni megfelel szinvona-
14 nyugdijas jovedelmérdl, s ne az dllami rendszertél
varjon el a gyermekesekével azonos id8skori ellatist. Ezt
oly médon teheti meg, ha nyugdijpénztari megtakari-
tdsra forditja a gyermeknevelés koltségei hidnydban fel-
szabadulé jovedelem-részét. Ezt a tartés megtakaritdsi

format viszont az llamnak feltétleniil timogatnia, ga-
rancidval kelléen biztositania kell.

Felvetddhet, hogy mi a helyzet a migraciéval. Ez eset-
ben a felnevelt gyermekek nem téritik meg a nagy rend-
szerekbe felnevelésiik koltségeit az addk és jarulékok
hazai fizetésével. .. Ezen valéban csak nemzetkézi egyez-
ménnyel lehetne segiteni, nyugdijjirulékuk hazautals-
sdval, ami hosszabb eredménye lehet csak, ha egyiltaldn
az EU-ban is megérlelédik a demografiai kérdések ilyen
megkozelitése. Mégis, a tdrsadalom nagyobbik része a
hazai kornyezetben él, arra célszer( tehdt a szabdlyozdst
kialak{tani.

Természetesen, az anydk kézmegbecsiilését nemesak
id6s korukban, de mar most is j6 lenne, mdr a jelenben,
anyagiakban is kifejezésre juttatni. Ennek vannak az in-
tézményrendszerben megjelend formai, a csaldd-tdmo-
gatds, a csalddbardt munkahelyek, a n6k hivatds-és csalad
osszehangoldsdt segitd intézkedések, (bar még nem ele-
genddek.) Kiilonésen nem, vagy csak kevéssé jelentkezik
ez a szempont a nyugdijak rendszerében. Lehetséges
adott esetben mdr a jelenlegi rendszerben is egyfajta jel-
képes p6tlék juttatdsa a gyermekeket felnevelt nyugdijas
sziiléknek. De a legfontosabbak a lelki tényezdk. Az
egyének magatartdsinak megvéltozdsa. Ebben a média
szerepe Oridsi. Az individualista, 6n-kdzpontd nevelés
kozosségibbé véldsa, az értékek helyes felmutatdsa.
A csaldd véds, 6v6 szerepének felértékelése. Csakis egy
ilyen tirsadalomtdl vrhatunk el harmonikus egytitt-
élést, s benne az anyak tiszteletét.
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Amikor hianyzik az egyik szulé

Egyszil6s csaladok a mindennapokban

2005 elején, nem sokkal az Egyediildllé Sziilék Klubja
Alapitvdny létrehozdsa el6tt, a statisztikakban keresgél-
tem és probaltam megtaldlni, hogy van-e még rajtam
kiviil egyediil nevel§ sziilé ebben az orszdgban. Amikor
végre megtaldltam, amit kerestem, az elsé gondolatom
az volt, hogy szégyen, hogy ennyi idésen még nem tudok
statisztikdt olvasni — mert az lehetetlen, hogy ennyi csa-
lad él rajtunk kiviil egyetlen sziilével. Mint ahogy az is
lehetetlen, hogy ha ennyien vagyunk, miért nem foglal-
kozik veliink szervezet, miért nem jut rink célzott figye-
lem és miért nincs olyan hely, ahol segitenének nekiink.

Az akkori statisztikdk szerint ugyanis ebben a nem
egészen tizmilliés orszdgban kb. 300 000 egysziilds csa-
ladrél beszéltek és félmillié gyerekrdl, akik ezekben a
csalddokban nevelkednek. A 300 ezer sziilébsl 260 000
édesanya, 40 ezer pedig olyan édesapa, aki egyediil viszi
a hétkoznapokat.!

Egysziil6s csaladok a vilagban
és Europaban
A vildgon dtlagosan minden negyedik csaldd egysziilés
és kb. 320 milli6 gyerek nevelkedik a vildgon egyetlen
sziilével. Az Eurépai Uni6ban a gyerekes hdztartisok
dtlagosan 15%-a egysziilés. A legmagasabb ardnyt Di-
nidban taldljuk, ahol ez az ardny 30%, ezt kiveti Litvé-
nia, Svédorszdg, az Egyesiilt Kirdlysdg, Esztorszég és
Lettorszdg. (A regiondlis ,rekordot” frorszég egy olyan
régi6ja tartja, ahol 60% (!) az egysziil6s csalddok ardnya.)
A legalacsonyabb értéket Horvatorszdgban méreék (6%),
de 10% alatti az ardiny Romdnidban, Gorogorszdgban,
Finnorszdgban és Szlovakidban is.* Az eurépai gyerekek
kovetkezd generdcidjanak mar egyharmada fogja a gye-
rekkordnak legaldbb egy részét — de lehet, hogy az egész
gyerekkordt — egyetlen sziilével megélni.

Magyarorszdg a szimokat és ardnyokat tekintve in-
kabb a felsé régidba tartozik.

' KSH

2 Eurostat

Egysziilds csaladok ardnya és szdma, ahol él gyermek, aki

6 évesnél fiatalabb 15% 67 540
15 évesnél fiatalabb 20,7% 186 804
18 évesnél fiatalabb 22,3% 235 826
25 évesnél fiatalabb 25,1% 346 196

Forrds: Monostori Judit 2016.

A valasok aranya itthon

és az Eurdpai Unidban

Az egysziilsség leggyakoribb oka a valds. 2015-ben az
EU 28 orszdgéban 2,2 millié hdzassdgot kotottek és 946
ezer par valt el. 1965-ho6z képest az ezer f6re esé hizas-
sagkotések szama 7,8-16 4,3-ra csokkent, mig a valdsok
0,8-r6l 1,9-re emelkedtek. Nem meglepé médon ezt a
sort is Litvania és Ddnia vezeti, mig a hdzassdgok Mdltin
és Trorszdgban bizonyulnak a legtartésabbnak. ?

Magyarorszigon megfordulni ldtszik a negativ trend:
22006 és 2010 kozotti mélypont utdn 2010 utdn jelen-
t6sen megndtt a hdzassigkotések szima. 2016-ban mdr
meghaladta az 50 ezret, amire kordbban husz évig nem
volt példa. Ezzel egyidében csokkent a véldsok szdma is:
a kordbbi években tapasztalhatd évi 24-25 ezer véldshoz
képest 2014-ben 20 ezer ald csokkent ez a szdm — 50 év
6ta elészor.

Ugyanez a tendencia a hdzassdgon kiviil sziiletett ba-
bék szimdban is: 1990-ben 13% volt az ardnyuk, ez
2015-re mar elérte a 48%-ot. Ehhez képest az elmult
két évben csokkenni kezdett ez az ardny, ami azért is
fontos, mert a hizassigok még mindig stabilabbak, mint
az élettdrsi kapcsolatok, a hdzassdgba sziiletett gyerekek
tehdt kisebb eséllyel vélnak egysziil8ssé.*

A 2016-os statisztikdk tobb mint 470 ezer egysziilés
csalddrél szimolnak be, ami 58 ezres novekedés a 2001-
es szimokhoz képest, dm komoly csokkenés 2011 kiug-
réan magas — 528 ezres — szaméahoz viszonyitva.’ Am az

> Eurostat

*  Magyarorszdg 2016, felelds kiadé: Dr. Vukovich Gabriella; Buda-
pest 2017. 15-19. oldal.

> KSH
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egysziil6s csalidok 6sszetétele miatt ezek a szdmok nem-
csak azokat mutatjdk, ahol eltartott gyerekeket nevelnek,
hiszen példdul a mamahotelek egyre névekvé arinya
miatt a statisztikdkban egysziildsnek szdmit az a csaldd
is, ahol a ,,gyerek” mondjuk 40 éves.

100%
80%
60%

csak 25 év feletti

40% csak 19-24 kozotti

vagy iddsebb is
megy 19 év alatti és

egy 19 év feletti

20%

0%

1990 2011

Az egysziilds csalddban él6 csalddtagok megoszldsa.
Forrds: Népszdmlildsi adatokbdl Monostori Judit szamitdsai

Sztereotipiak és eléitéletek

Bir az egysziilés csalddok torténete egyidds az emberiség
torténetével, a téma a mai napig érzékeny és ellentmon-
ddsos. Bar 2018-at irunk és a kiviilallok sokszor ugy
érzik, hogy az egysziil6sség természetes része a mai tdr-
sadalmaknak, az érintettek még mindig gyakran szdimol-
nak be olyan negativ tapasztalatokrél, amelyek mogott
el6itélet, stigmatizalds vagy sztereotipidk dllnak, pedig
az elmult 40 évben megduplézédott az egysziilSs csali-
dok ardnya Magyarorszdgon. A kozvélemény példdul
hajlamos ,n6i problémdnak” gondolni az egysziildsséget
még akkor is, ha Magyarorszdgon ma kb. 40 ezer apa
neveli egyediil a gyerekeit. Taldn ennek tudhaté be, hogy
az egyediil nevel6 apdkat sokkal nagyobb megértés, ti-
mogatds és empdtia veszi koriil, mint az anydkat. ,Az
egyediil neveld anyak torténetében mindenki balesetet
lat, az egyediil nevel§ apdkéban pedig katasztréfat.” —
irta egyszer egy anyuka és nem is jart messze az igazsdg-
tél. Egy apuka, aki 6t gyerekkel maradt magdra, igy
emlékszik vissza az elsé id6kre: ,,Amikor egyediil marad-
tam a gyerekekkel, mindenki segiteni akart, mert ki fog
f6zni és ki fogja a gyereket fiirdetni? Nagymamak, nagy-
nénik és az 6sszes ndi csalddtag ott nytizsgott, hogy ak-
kor majd segitenek. Egy n6nél természetesnek gondol-
jak, hogy majd ugyis megoldja, ndlam, mivel férfi
vagyok, ez nem volt kézenfekvd.”

A sztereotipidk szerint az egyediil neveld sziil§ egyet
jelent az elvilt nével, 4m ez kordntsem igaz: bér az egy-
sziil6sok tobb mint 40%-a valéban elvalt, egyharmaduk
ozvegy. Fontos adat, hogy Kopp Mdria kutatésai alapjin
(2005.) annak a valészindsége, hogy egy férfi taléli a 65.
életévét, ma Magyarorszdgon csupdn 64%. Ha nincs
legalabb kozépfoku végzettsége, akkor nagyobb annak
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az esélye, hogy nem éri meg a 65. évét, mint annak, hogy
megéri. Minden tizedik kisbaba pedig gy jon a vildgra,
hogy csak az édesanyjival kezdi az életét. Nem ritka
azoknak a szdma sem, akik egyediilalléként fogadnak
orokbe és igy valnak egyediil neveld sziilévé. A kép tehit
rendkiviil szines, az egysziilésok csapata nagyon is hete-
rogén tdrsasdg. Ha Gsszeadjuk ezeket a szimokat, nem
meglepd, hogy a csalddi pétlékban részesiild egysziilSs
csalddok ardnya 2015-ben 27% volt — ez az ariny meg-
egyezik a kétsziilds, két gyereket nevel§ csalidok ardnyé-
val. A szdmok tehdt éridsiak, az egysziil6sok tirsadalmi
ojelenléte” pedig mdr kozhely: mindannyian ismertink
egysziil6s csalddokat, mégis évekig-évtizedekig nem esett
sz6 réluk, nem beszéltiink réluk, nem foglalkoztunk
veliik, igyekeztiink tgy tenni, mintha nem is lennének.
De voltak és vannak — és ahogy a szdmokat és tendenci-
dkat elnézziik, ez nem is fog véltozni.

,Csoddlkozunk azon, hogy a vildg nem tisztel minket
eléggé vagy néha gorbe szemmel néz rank. De hogy tisz-
teljen, amikor néha mi sem tiszteljitk magunkat? Amikor
ahelyett, hogy biiszkék lennénk arra, amit véghez vi-
sziink, szégyelljiik magunkat, amiért egyediil neveljiik a
gyerckeinket. El6sz6r magunkban kellene rendet rak-
nunk, és utdna virjuk el a vildgtdl, hogy rendesen dlljon
hozzink.” — mondta egy egyediil nevelé anyuka amikor
arrél beszélgettiink, hogy hogy éli meg azt, hogy egyediil

neveli a hatéves kisfit.

Egysziilgs csalddban él6 gyermekek ardnya és szima

a gyermek életkora szerint

6 évesnél fiatalabb 13,9% 78 593
15 évesnél fiatalabb 18,4% 260 859
18 évesné] fiatalabb 19,9% 342 587
25 évesnél fiatalabb 22,6% 523 551

Forrds: Monostori Judit

Anyagi gondok és elszigetel6dés

az egysziilés csaladokban

Az egysziil6s csalddok egyik legnagyobb problémdja az
elszegényedés: ez a csalddforma vezetd szegénységi koc-
kazatot jelent. Az UNICEF statisztikai alapjin 2009-ben
az egysziil6s csalidok 47.3%-a élt szegénységben, min-
dossze hdrom évvel kés6ébb ez a szdm mdr kozel 51%
volt. Az azéta eltelt hat évben — ne legyenek illaziéink
— a szdmok csak tovabb névekedtek. Romdnia, Bulgdria
és Lettorszdg utdn mi vagyunk a negyedikek, ahol a csa-
ladok j6 eséllyel szegényednek el csak azért, mert egyet-
len sziild a csalddfenntartd. Kriszta igy foglalta 6ssze,
hogy mitd] nehéz egyediil neveld sziiléként kijonni a
hénap végéig: ,,Anyagilag is sokkal nehezebb egyediil

KAPOCS - KINCS I. évfolyam 2. szam



Nagy Anna: Amikor hianyzik az egyik szl6 — egyszil6s csaladok

Mik a leggyakoribb problémak, amikkel a mindennapok soran kiizdesz?

Kérjik, hogy maximum 4 valaszt jel6lj meg!

(1007 vélasz)

mindennapi logisztika
gyerekekkel kapcsolatos ligyek
masik sziilével kapcsolattartas
elszigeteldés
informaciéhiany

egészséglgyi problémak
anyagi gondok

munkahelyi problémak
lakhatasi problémak

egyéb

108 (10,7%)

—22 (2,2%)

0 50 100 150 200

Forrds: Egyediildllé Sziilék Klubja Alapitviny sajdt kutatdsa (2017)

nevelni egy gyereket, még akkor is, ha ott az ex-férjed,
aki fizeti a szokdsos tartdsdijat. Az egy fizetés és a tartds-
dij mindig sokkal kevesebb lesz, mint a két fizetés. A
villany, a flités ugyanannyi kettének is, mintha hirman
éInénk, és ugyanannyi a tandij is. Ha be akarom iratni
kiillénérdra, ha azt akarom, hogy sportoljon, ez mind-
mind nagyon sok pénzbe keriil, és nem mindegy, hogy
ezt egy ember fizeti vagy kettd. Ez persze kozhely, de
rettenetesen megneheziti a hétkéznapokat.”

Az anyagi probléma azonban csak egy azok koziil,
amelyek az egyediil neveld sziil6ket terhelik. Az Egye-
dildllé Szilék Klubja Alapitvany 2017-ben online
kutatdst végzett tobb mint ezer sziil§ részvételével és
arrdl kérdeztitk 6ket, hogy mik a legégetébb problé-
mdik. Az anyagi gondok a masodik helyen végeztek, a
sziil6k az elszigetel6dést jelolték meg a legnagyobb
problémaként. Az elszigetel6dés kiilonésen azoknak a
sziil6knek jelent nagy fizikai és lelki terhet, akik kis-
gyereket nevelnek — 6vodds-kisiskolds korig a napi
hozom-viszem, a délutdnok és esték gyerekkdzpontu
léte mind arra predesztindljik a sziil6t, hogy ne tudjon
kimozdulni otthonrél. Ez kiilonoésen azokndl a csald-
dokndl okoz nagy nehézséget, ahol nincsenek nagyszii-
16k, rokonok, akik id6rél idére le tudnak venni a ter-
het a szl véllirdl. Egy vals, elvilds utin gyakran
szakadnak meg a bardti, néha rokoni kapcsolatok, a
sziil6k informdlis haléja beszikiil, a valdssal szemben
tandcstalan bardtok inkdbb elmaradnak, csak hogy ne
kelljen alldst foglalniuk, ,valasztaniuk” a szétszakadt
par két tagja kozote. Nehézkessé valnak vagy el is ma-
radnak a nyaraldsok, hiszen a sziilé nehezebben moz-
dul egyediil a gyerekekkel, sziikebbé az tinnepek, ame-
lyek gyakran elvesztik a meghittségiiket, ennek helyét
a logisztika, a gyerekek ide-oda széllitdsa, a folyamatos
szervezés veszi 4t.

339 (33,7%)
491 (48,8%)

325 (32,3%)
649 (64,4%)
271 (26,9%)

610 (60,6%)
—371 (36,8%)

179 (17,8%)

300 350 400 450 500 550 600

»Nagyon ritkdn megyek el valahov4, most az iskolai szii-
netben volt olyan, hogy vettiink szinhdzjegyeket, de jo
nagy réfaragds volt, mert az egyik darabrél példdul ki-
jottiink. Régebben arra gondtoltam, hogy ha majd anyu-
ék napkozben mdr szabadok lesznek, bevéllalnak Fruzsi-
val egy-két estét, de most meg nincs mdr energidm.
Valahogy tgy jott ki a munka, hogy Ggy hizom a belem
magam utdn, bdven elég az, ha szombaton este, ha le-
fektettem Fruzsit, nézek egy filmet a tévében.” — meséli
egy anyuka az egysziilds mindennapjait. Az 6rokés fa-
radtsdg, a rohands, hogy utolérjitk magunkat, a lelki és
fizikai terhek lassan fel6rlik a tdrsas kapcsolatokat és a
magdra maradt sziil6 még inkdbb magdnyos lesz.

Egysziil6s K6zpont

Egyre tobb rendezvényen szerveznek beszélgetést az
egyediil neveld sziil6krél, egyre tobb férumon keriil sz6-
ba az egysziilés csalddok tigye, ami j6 jel. Azt jelenti,
hogy az egyediil neveld sziil6k bekertiltek a kozbeszédbe.
Akdr a 10 évvel ezel6tti dllapothoz képest is, amikor
senki nem beszélt pl. anydk napjdn az egyediil neveld
anyikrol vagy a munka-magdnélet egyensulydnak kér-
désében az egysziildsokrdl. Pedig mdr akkor is sokan
voltak. Ha tehdt az egysziilésség mint téma mdr fontos,
az 6nmagdban is mérfoldks. A masik mérfoldkd pedig
az, hogy nemrégiben megnyilt az orszdg elsé Egysziil6s
Kézpontja, amely a nemzetkdzi porondon is ttt6rd kez-
deményezés. Az egysziilés csalddok rendkiviil magas
szdma ¢és az élethelyzetiikbdl adédd, az dtlagosnal t5bb
problémaforrds mar 6nmagdban is indokolja egy ilyen
kozpont létezését, miikodését. A Kozpontban foly6
munka egyik része maga a praktikus segitségnyujtds
— eddig is ingyenes jogi, pszicholégusi, gyerekpszicho-
16gusi valamint medidci6s segitséget kaptak az egysziil6s
alapitvinyhoz fordul6k online forméban, ezt a segitséget
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a kozpontban mdr személyesen is elérik. A széleskori
szolgltatisokat nyujté kozosségi iroda, a munkaerékép-
zési tandcsadds, a képzések és a kezd§ véllalkozokat se-
gité inkubdci6s program a munkavallaldst, a munkaban
maraddst segiti, hiszen egy munkanélkiili egyediil neve-
16 sziilé szdmdra szinten lehetetlen, hogy a felszinen
tudjon maradni a gyerekeivel.

A gyerekek szdmdra téborokat, tidiiléseket szerve-
zlink, ingyenes korrepetaldst, kiilonordkat biztositunk
és gyerekpszicholégussal, csoportokkal segitjitk ket
abban, hogy 4t tudjék vészelni a nehéz és gyerekfejjel
néha nehezen értelmezhetd élethelyzeteket.

Minden egysziilének az egyik legnagyobb kihivis,
hogy hova tegye a gyereket, ha barmilyen programja
adddik. A kozpont egyik fontos szolgéltatdsa éppen ezért
a jatszohdz, ahol az ingyenes programok alatt ingyenesen
lehet gyerekfeliigyeletet kérni.

Egy egysziilés kozpont azonban nem ,zdrhatja be” az
egysziiléket: tobb olyan program is van, amely segiti a
prevenciot, a csalddok felbomlasat vagy amelyet az Gjra-
hézasodds utdn létrejové mozaikesalddok, a kiilonéls
sziil6 vagy a csalddokat segité mds civilszervezetek sza-
mdra szerveziink.

Az egysziil6s kutatds sordn elsd helyre keriilt elszige-
teltség olddsa a kozpont egyik alapfeladata. Nemcsak a
budapesti kdzpontban, de halézatosan t5bb vidéki va-
rosban is folynak azok a kozosségépitd programok, ahol
a csalddok kérhetnek és adhatnak is segitséget és a ha-
sonlé élethelyzetben 1évé sziil6k egymdst tdimogatva
tudjak megerdsiteni azt a hdtteret, amelyben a gyereke-
iket nevelik.

Magyarorszigon tehdt mdr van olyan hely, ahol lehet
segitséget, timogatdst kérni, tandcsaddsra, képzésre je-
lentkezni, kozosséghez tartozni és kozben a gyereket be
lehet adni egy jatszohdzba vagy beiilni a kdvézéba, hogy
a sziil8 szusszanhasson egy félérit. A kezdeményezés
kormanyzati segitséggel jott létre, ami azt mutatja, hogy
az egysziilés csalddok a dontéshozok szdmdra is lathaté-
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va valtak. Mdr vannak pdlydzatok, kiirdsok, szabalyozi-
sok, amelyekben nevesitve vannak ezek a csalidok. Va-
lami tehdt elindult, ugyanakkor sok 1épés van még
el6ttiink. Az egyik ilyen fontos téma a tartdsdijak kér-
dése — amikor a csalidok elszegényedésérél beszéliink,
alapvetd elvdrds lenne, hogy ne csak az fizessen gyerek-
tartdst, aki akar. A tartdsdij egyike azoknak a kérdések-
nek, amelyeket a dontéshozdékkal kozosen kell tovabb
gondolni.

Az egysziilésség nem feltétlentil tart 6rokké: Nagy-
Britannidban — ahol az egysziil6s csalddok ardnya az
egyik legmagasabb Eurépdban és ahol kozel szdz éve
mikodik az egysziildsoket timogaté szervezet — szdmos
kutatist folytattak az egysziils csalidok életkoriilmé-
nyeirdl és az egyik ilyen kutatds szerint dtlagosan 6t évig
tart az egysziil6s dllapot. Ezutdn a sziil§ vagy Gjrahdza-
sodik vagy felnének a gyerekek és kirepiilnek. De akdr
néhdny évrdl, akar évtizedekrdl beszéliink, fontos, hogy
a sziil6k — és veliik egytitt a gyerekek — hogyan élik meg
ezeket az éveket.

Sok sz6 esik mostandban arrél, hogy sziilessenek meg
a flatalkorban tervezett és kivant gyerekek. Ilyenkor a
jelenrél beszéliink: azokrél a n6krél, akik most dllnak a
gyerekvallalds el6tt. Am fontos, hogy hosszabb tdvon is
gondolkodjunk. A multkor egy fiatal ldnnyal taldlkoz-
tam, akit egyediil nevelt fel az édesanyja. Ezzel kezdte a
beszélgetést: ,nem akarok gyereket, mert littam, milyen
nehéz volt az anydmnak”. Ha azt akarjuk, hogy megszii-
lessenek azok a kivant gyerekek, nemcsak a mostani
generdcidban, de a kovetkezkben is, akkor segitentink
kell az egyediil neveld sziil6ket. Hogy ne abban néjenek
fel a gyerekeik, hogy a sziil6i 1ét szenvedés, a gyerekval-
lalds pedig egyet jelent a kinldddssal, az elszegényedéssel.
Ha a ma egysziil6s csalddjait segitjiik, azzal azért is te-
sziink, hogy a kovetkezd generdcié ne érezze Ggy, hogy
nem akarja megismételni a sziilei sorsit. Hogy ezek a
csalddok is megtapasztalhassdk, hogy j6 csalddban élni.
Még akkor is, ha egysziil6s.
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Gondolatok a mai anyakrél

Az anyakhoz szélok, de jé lenne, ha az apdk is meghal-
landk. S6t, j6 lenne, ha a leendd anydk és leendd apak
is meghallandk. ..

Csalddpszicholégus és csalddterapeuta, valamint
egyetemi oktatdi tapasztalataimbél gy(ijtok ossze néhdny
gondolatot. Hirom forrdsbdl meritettem ezeket. Az els6
Kopp Miria és a vezetésével dolgozé tanitvdnyai kuta-
tdsaib6l merithetd sok érdekes szempont. Ez lesz az, ami
a mai hazai viszonyokra vonatkoztatva reprezentativnak
tekinthetd. A mésodik forrds a sajdt csalddpszicholdgiai
és csalddterapeutai tapasztalataim. Az ezekbél szdrmazé
informdcidk nem tekinthetSek reprezentativnak, hiszen
a pszicholégiai segitséget elfogadd vagy éppen kérd, a
pszicholégiai gondolkoddstdl nem idegenkedd rétegre
vonatkoznak. A harmadik forrds az egyetemista didkja-
im, akiket megkérdeztem arrél, hogy mit gondolnak az
anyasdgrol, az anya szereprél. Ez egy pici minta, de el-
gondolkozni valét ez is adott.

Az anyik helyzetérél, 6rémeirél és gondjairdl egya-
rant fontos beszélni, hiszen az érem mindkét oldaldt
egyidejileg szem el6tt kell tartanunk.

Hianyzik a csaladi és k6z6sségi segitd

kapcsolati halé

A nyugati civilizdcié az anydk szdmdra egyre tobbféle
nehézséget, kihivast, ugyanakkor konnyebbséget is hoz.
A kénnyebbségek elsdsorban a fizikai terhelések csokke-
nésében lithatéak, mint példdul a hdztartds gépesitett-
sége, vagy a félkész élelmiszerek. Ugyanakkor a modern
élet sokszorosan megnoveli a szellemi és lelki terheket.
Egyrészt a csaldd mellé a karrier elvdrdsaival, mdsrészt az
anyaszerepre valo felkésziilés és gyakorldsa terén a min-
ték hidnydval. A természetes megtartd kapcsolati hald
szétszakadozottsdga legféképpen az anydkat sdjtja. Ko-
riiloteiik ugyanis elttint a mindennapi létbél a timogat6
kozeg. A sziil6i csalddjuk, a rokonsdg tédvol van, vagy
nagyon elfoglalt, vagy éppen szétesett. A koltozésekkel,
munkahely valtdsokkal a bardti, szomszédi ill. munka-
térsi kapcsolatok is gyengiilnek, nehezen alakulnak.
Hidnyzik a kapcsolatoknak az a folytonossdga, ami biz-
tonsdgos kotddést tenne lehetdvé és segitené a hasonld
szokdsok, értékek mentén kozosségek kialakuldsdt. Az
anydk szdmdra hidnyoznak az érték-hasonlé kornyezet-

ben meghgyelhetd s kovethetd viselkedési mintak, ame-
lyek konnyebbé tennék a csalddi élet folyamatos valto-
zdsaibél adédé gondokra megolddsok taldldst. Szamos
nevelési, kapcsolati problémdt nemigen tudnak kivel
megbeszélni. Az ifjabb generdciék becsukott ajték mo-
gott probdlkoznak megolddsokat keresni a net-en. Ler-
iva ugyan sok minden megtalilhatd, de nem kénnyt
kivdlasztani a szubjektiv litdisméddal és indulatokkal
tlszerezett vélemények koziil a sajit helyzetnek és sze-
mélyeknek leginkibb megfelelét. Egyediil donteni nagy

felel8sség, szorongatd sok anya szdmdra.

A szilétarsi kapcsolat kell potolja

a hianyzé rokoni- és k6z6sségi
kapcsolatokat

A gyermekgondozds- és nevelés, valamint a csalddi életet
menedzselésének problémdival kiiszk6dé anyaknak leg-
fébb, sokszor egyetlen segitsége, timasza a sziil6tdrsa. Az
apdk ezért is fontosabbak lettek a modern csalddok min-
dennapi életében. Mar nem elég kenyérkereséként csa-
ladfének lenni. Elengedhetetlen, hogy az apa is részese
legyen a csalddi élet mindennapi gondjainak, probléma-
inak, s hogy a sziilépdr egymadssal meg tudja vitatni, mi
is legyen szdmukra egy-egy nehéz helyzet megoldisa.
Fontos vallalni a ,megvitatist”, a vitatkozdst, ami a vé-
lemények, nézetek titkoztetése a kozos cél érdekében.
Mert két sziil§ szitkségszertien kétféle tapasztalattal ren-
delkezik, kétféle szemiiveggel néz és 1t meg, valamint
kétféle karakterrel viszonyul a helyzetekhez. Azok a pi-
rok, akik ezeket a kiilonb6zdségeket tudatosan elfogad-
jék, s nem bossztisan, mint nehezitd koriilményt kezelik,
hanem a kétféleségben az egymaist kiegészités lehetdségét
latjdk, azoknak sikeriil hatékonyan megvitatni a helyze-
teket és alakitani az életiiket.

Nem elég csak anyanak,

sziilétarsnak lenni

A gyermeknevelés és a csalid mikodtetése nem kis fel-
adat. Igaz, hogy sok oromteli helyzetet hozhatunk létre,
de bizony sok energidt igényel a sziil6kt6l. S a kérdés,
hogy hogyan tudjak az energidikat visszapétolni, ahogy
mondani szokas, ,feltoltddni”? Az emberi természetbdl
kovetkezik, hogy az igazi feltoltédést, a nagy érzelmi

43



KONFERENCIA

biztonsdgot a parkapcsolatban éljitk meg, annak a meg-
hittségében, a szeretve levés érzésével tudjuk megkapni
és megadni. Ehhez azonban a pdrnak sajit ,mindségi”
id6re van sziiksége, amit tudatosan kell a mai vildgban
kigazdalkodnia, hiszen annyi ,,id6rablé” tereli el az em-
bereket. Ilyen lehet a ,szuper sziiléségre” torekvés, vagy
a bintudatos tilkompenzal sziil6i viselkedés, de a tdl-
zott kotédés a gyerekhez, vagy 6ntudatlan menekiilés az
intimitdstdl.

A csaladi élet tartooszlopai a sziilék,
a stabilitas zaloga a hazastarsak
bizalmi kapcsolata

A hdzastarsi kapcsolat, a véllalt életszovetség a kolesonos
bizalomra épiil. A bizalom képességét a sziiléi csalddbol
hozzék magukkal a felek, s az mas-mds mértékii. A kozos
életiik egyik feladata a kolesonds bizalom kiépitése majd
meg6rzése. A bizalom sériilékeny dolog, van, akiben
konnyen megrendiil, van, akiben mélyebben meg6rz6-
dik, mdsok hamarabb ,gyégyulnak”. A bizalomvesztés
eseteiben annak visszadllitdsin érdemes dolgozni, mert
a krizis feldolgozdsa utin még erésebb lehet a bizalom.
Mindezt a sziil6k észrevétleniil tovabb adjik a gyerme-
keiknek. Egyrészt a kapcsolatuk és az életvezetésitk min-
tdjaval, mdsrészt a vilig mikodésérél megfogalmazott
vélekedésiikkel. Az emberi josdg illetve gonoszsg csald-
don beliili interpretdldsa, ennek az ardnya, a j6 vagy a
rossz dolgok hangsulyozdsinak mértéke és médja alap-
vetGen meghatdrozza a kovetkezd generdci6 szemléletét.
Csaladi 6rokségként viszik magukkal a bizni, majd 6riil-
ni, haldt adni tuddst, vagy éppen a mély bizalmatlansd-
got, szorongdst, elégedetlenséget, haragot, az emberi
kapcsolatokba vetett bizalmatlansdgot. Eszerint alakitjak
majd a sajdt kapcsolataikat, életiiket. Ez lesz a jellemzd-
jiik, amikor egy kidzosségben keresik a helyiiket, s ami-
kor a tdrsadalmi mtikodés részei lesznek.

Ahogy Kopp Miria elemzésébél tudjuk, a bizalom,
ami a kozgazddszok dltal jelentdsnek tartott tdrsadalmi
téke, hazdnkban deficitet mutat. A kinai gazdasigrél
halljuk, hogy a csalddokat 6sszekotd erds, kolesonos bi-
zalmi viszony a gazdasdg hatékonysigaban jelentds sze-
repet jatszik. Nehéz kimondani, s ezzel a csalddokra
Gjabb terhet tenni, de tudjuk, hogy a mindenkori tdrsa-
dalmi-politikai légkortél fiiggetleniil a csalidokban meg-
éle légkor és vélekedés az, amit a kovetkezd generdci6
magdval visz a tdrsadalomra vetitve. Oriési a sziil8k fe-
leléssége, s az érzelmi hangoldsban elsésorban az anyak
szerepe nagy!!
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Mit hoznak magukkal és mit adnak
tovabb a mai anyak?

Az egyik legfébb hidny, ami tulajdonképpen a 2-3 ge-
neréci6 alatt végbement valtozdsok okozta veszteségként
értelmezhetd, a stabil értékeken alapulé nevelési, szoci-
alizdciés mintdk hidnya. A gyors gazdasigi és technikai
valtozdsok hatdsira sokakban megfogalmazédik, hogy
az el6z6 generdcidk nevelési elvei ma mar nehezen mi-
kodtethetdek. Ebbél adédik egy ,,Ugy nem akarom csi-
nélni!” elhatdrozds. De hogy milyen legyen az djfajta
nevelés, az nincs letisztulva! S ha az ellenkezdjét akarja
valaki csindlni, valészind, hogy a megtapasztalt modok
tudattalan beidegzédése folytin a viselkedésében egy
bizonytalan, kaotikus megoldds fog kikerekedni. Ha az
anya fél a gyermekét megbiintetni, fél elviselni a gyer-
mek haragjdt, indulatait, akkor nem tud segiteni neki
megtanulni, hogy az indulatait, a kévetel6zéseit szab-
lyozza, fékezze, hogy alkalmazkodjon a mdsik emberhez.
Aki viszont mer hatdrozottan képviselni szabdlyokat,
normdkat, és azokat kovetkezetesen betartatja, s j6 eset-
ben a pdrjdt is maga mellett tudhatja, az a gyermekének
utat mutat a fejlédéséhez. Ezeknek az anydknak sikeriil
»elég j6 anydnak” lenni, ahogy Bettelheim leirja.

De gondoljuk végig azt is, hogy ha a sziil6k kétféle
megolddsai nem az egymdshoz kozelitésre torekszenek,
hanem egymassal harcolva, akdr rivalizlva polarizdl6d-
nak, akkor olyan, a gyermekeket kdrosité légkor alakul
ki, amelyben a sziil6k és gyermekek egyardnt szenvednek
az elbizonytalanoddstdl, majd a kommunikdcié elaka-

ddsdtdl, végiil a csalddon beliil magukra maraddstél.

A csaladi életciklusok az anyaszerep
ciklusait feltételezik

Nem lehet a modern anyaszereprdl 4ltaldban beszélni,
hiszen minden életkorban, s a csalddi élet valamennyi
ciklusdban mds és m4s elvirasokkal szembesiilnek és kell,
hogy valahogy megfeleljenck. Az anyaszerepre valé fel-
késziilésben a lanyok a sajdt csalddjukban megélt viszo-
nyuldsi és viselkedésmddokat vésik be leginkdbb, még
akkor is, ha ezeket nem akarjak megismételni!

Késziilédés az anyasagra
A ldnyok ldtjik, s figyelik, hogy az anyjuk, nagyanyjuk
hogyan kezeli a nehezebb, a konfliktusos helyzeteket, s
akaratlanul is késziilnek arra, hogy 6k majd hogyan old-
jak meg, ami redjuk var? Feltehetjitk a kérdést, hogy a mai
fiatal ldnyok j6vé képében mennyire szerepel az anyasdg?
Az egyetemistdim vilaszaiban egyértelm( az igen, az
életiiket gyermekkel képzelik el, s tobbségében tgy akar-
jék majd nevelni a gyerekeiket, ahogyan 6ket nevelték a
sziileik.
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Az egyetemistik, mit mondtak az anyaszereprdl, ugye
ezek 20-30 kozottiek. Majd, idével, biztosan. Halaisten-
nek az én egyetemistdim koziil mindenki azt mondta,
hogy majd, egyszer, biztosan. Itt csak idézek.

~Még riérek, sokdig szeretnék még fiatalnak lenni, élvezni
az életet.”

Nincs benniik igazi ijdonsdg, mert ezt mindenhol lehet

hallani.

»Rikésziilok. Addigra elég magabiztosnak szeretnék lenni.”
» 30 alatt idedlis, ezért igyekeznem kell.”

»Biztos munkabelyet szeretnék taldlni” Vagy. ,,Majd vagy

lesz a munkdmmal.”

» Nagy feleldsség, de a kisbaba olyan jé.”

~Mdshogy akarom csindlni, mint az anydm.”

» Anyagi biztonsdg kell, mert sokba keriil a gyerek.”
295 négyzetméteren nem lehet gyereket nevelni.”

Erdemes egy pillanatra megallnunk, hogy a mostani Z
generdcié szdmdra mi és mennyire kovethet az 6 any-
jukndl tapasztaltakbdl, akik az Y generacié. Tudjuk, hogy
a generdcids szakadék egyre erésebb, és egyre kevésbé
érzik, hogy a gondolataik megvitathatdak a masik gene-
réci6 tagjaival. Ezért is hallottam 6rémmel a didkjaim
véleményében, s tartom kiemelten értékesnek, hogy
» lirelmes anya szeretnék lenni, amilyen velem volt az
anydm!”

Tari Annamdria irdsaibdl is tudjuk, hogy a fiatalabb
generdcidk kozott, vagyis akik majd késziilnek az anya-
sagra, illetve akik most anydk, a kommunikdcié és a
kozos tdrsas élmény egyre kevesebb. Egyre kevésbé latjak
a mai fatalok a sziileiket nagyobb rokonsag, barati kor,
munkatdrsak kozott, igy nincs médjuk megfigyelni, ho-
gyan is mikddnek ezekben a kapcsolatokban anyaként.

A kozosségi média versus csaladban
megéltek hatasa

A személyes megélés mellett az anyasigra vonatkozd
kozvélemény, a kdzbeszéd, a tirsadalmi elismerés is je-
lentds hatberd az anyaszerepre késziilésben. Bér ezen a
téren elindult egy komoly hangnem valtds a csalddpoli-
tika oldaldrél, még mindig van mit tenniink annak ér-
dekében, hogy a felndtt generdcidk dtgondoljdk és segi-

t6en kommunikdljik a fiatalok felé, hogy sziikségiink
van a gyerekeikre, akik majd felnéve dolgozdként a mi
életiinket is segitik. Az is fontos, hogy halljanak biztatd,
pozitiv példakat, megolddsokat a kortdrsaik kozott s a
kozosségi médidban.

Parosan késziilnek

A harmadik eréforrds az anyaszerepre késziilésben két-
ségteleniil a férfiak. Az apa szerepe, az, ahogy viszonyul
az anydhoz és a lanyahoz, a férhiakba vetett bizalom meg-
alapozéja. Az apa-linya kapcsolat, mint tapasztaljuk,
meghatdrozza a né énbizalmdt és a férfihoz, mint tdrshoz
valé viszonyuldst. Az apa nélkill feln6vé linyok nehe-
zebben indulnak a pdrkapcsolatban és a sziil6tdrsi kap-
csolatban is. A sziil6knél ldtott kolesonos tisztelet és
egytittmkodd szereposztds megkonnyiti a sajdt csaldd-
ban hasonlé kialakitisit. Még egy fontos dolgot ldtok.
Hogy a férfiak milyen parkapcsolati megelégedettséget
élnek meg, mieldtt elkotelezddnek. Es majd vissza fogok
térni rd, hogy mint pdrterapeuta milyen fdjdalommal
litom, hogy a fiatal pdrok mennyit veszekszenek, mikoz-
ben ugymond. szerelmesek.

Ures fészekben anyanak lenni
Ha vissza-visszarepiilnek ... megpihenni, feltoltddni (
»mama hotel??) , akkor jl csindltuk...

A sziil6i hdz befogadé, elfogadé biztonsdga, az anyai
olelés egész életen dt megbrzote vagy, szitkséglet.

Ez a vers arrél az id6szakrdl ad hirt, amelyik az anyai
feladatkdr alakuldsdnak a hosszi folyamata vége felé
wrténik. Az tires fészek szindréma a veszteség erds érzé-
sével és a hogyan tovibb? haloviny képével er6sen igény-
be veszi az anydkat. A kérdés az, hogy mi lehet a célja
egy 60 folotti anydnak?

Az anyai szerep egyik legfontosabb eleme, hogy a te-
vékenysége fontos... ebbdl merit on-értéket. Ha csak a
gyermekére koncentralt, és tars és bardtok nincsenek mel-
lette, ez a szerepvesztés dramai lehet, s nem sikeril ilyen
boles nyugalommal tudomdsul venni az Gj helyzetet.

Mezey Katalin a ,Becsukédnak a gyerekek” cimii
versében az anydk tipikus élményérdl ir:

~Mint a kapuk, becsukddnak a gyerekek,

szdjukat dsszezdridk, homlokuk rancba vonjdk.

Mindig sietnek.

Oldalydl ldtod Sket, keziikben a kilincs.

Nem néznek rid, ha szélnak a tekintetiik mds tdrgyat keres,
igyekeznek, hogy ne ldssanak.

Kéréseidet, mint a keritést megkeriilik, vagy dtugorjdk.
Szigoriian beszélnek veled, és mérlegre teszik a vdlaszod.
Baj van a szavaiddal, nem emlékeznek rdjuk.
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Emlékeznek de mdsképp. Emlékeznek, de mdsra.
Tiirelmetleniil vitatkoznak veled,

néha mégis rd nyilik mosolyuk,

csupdn, mig a kérésiik teljesiil.

De mdr nagyon ritkdn kérnek barmit is téled.”

Mezey Katalin vélasza az anya koriil lassan kialakul6
helyzetre a csendes elfogadds, tudomdsul vétel és tiirel-
mesen elérhetdnek maradds. Sikeriil-e az anydknak ez a
higgadt tudomdsulvétel, ami belsé nyugalmat feltételez,
érezve, hogy ,ami t6lem tellett, azt megtettem értiik”.
Sikeriil-e elengedni azt a vdgyat, hogy ,kivil6 anya aka-
rok lenni”, s elfogadni Bettelheim szavéval élve, hogy
»elég j6 anya igyekeztem lenni”. A gyerekek kirepiilése,
az un. tires fészek dllapot bizony prébdra teszi az anydkat.
Egyrészt azért, mert a gyerekek tdvozdsival elvész az anya
szerepiik mindennapi fontossdga, mdsrészt, mert szimot
kell vetniiik azzal, hogy mennyire lett sikeres a nevelé-
siik. Ennek az esetleg nyomaszté szdmvetésnek a korri-
gildsara ad lehetdséget a nagymama szerepkor. Kérdés,
hogy mennyire elérhetéek az unokdk? A Hirom Kiraly-
fi, Hirom Kirélyliny Alapitvany ,Nagysziil6-fiizet” ki-
advinydban alaposan kériiljarjak a nagysziil szereppel
kapcsolatos dolgokat.

Az anyaszerep, a néi szerepbe van dgyazva. Azt gon-
dolom, aki nem tud a néi szerepében boldog lenni, an-
nak az anyaszerepében sem kénny(i. Merthogy a néi
szerepét a férjével nem fogja tudni boldogan megélni és
ez veszélyezteti a sziildtarsa harménidt, s vezethet az egy-
sziiléség felé . Kopp Maridékedl idézek néhdny adatot.
A boldogsdgrdl kérdezték meg az embereket. A 40 év
alatti n6knek a 84%-a tartotta magdt boldognak. Itt a
térfiak ugyanezt a szdzalékot adtdk. Az okok kozott két
dolgot emeltek ki végiil. Ezt a boldogsdg érzést nagy-
mértékben segiti, ha a fiatal ldtja az élete értelmét, és
érzi, hogy képes a problémak megolddsara.

Vajon az életiik értelmében mennyire van ott az anya-
sdg/apasdg és a gyerek? Erre vonatkozdan egy nemzet-
kozi Gsszehasonlitds eléggé megdobbentd eredményt
mutat.

Eurdpai viszonylatban a magyar megkérdezettek ve-
zetnek, a nék 84%-a, s a férfiak 78%-a gondolja gy,
hogy az életiik csak akkor lesz teljes, ha van gyerekiik. A
sor végét a norvégok zdrtik, a nék 14%-a, s a férfiak
8%-a gondolja igy. Ez egyszertien ijesztd. ljesztd, mert
mi is haladunk a jéléti dllamok fogyasztéi, én-kdzpon-
ti életszemlélete felé. De most még j6 dllunk, tehdt
segiteniink kell, hogy ez a vagy ne legyen frusztriciok
és kudarcok éltal elsorvadé. Ezt ismerte fel Kopp Mi-
ria, s hozta létre a Hirom Kirdlyfi, Hirom Kirdlyldny
Mozgalmat.
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Ady sorai jutnak az eszembe A Ttiz mdrciusdbdl:

» Jaj, a Tiizet ne hagyjdtok kihalni,
Az Elet szent okokbél élni akar,

S ha Magyarorszdgra dob ki valakit,
Annak szdzszorta jobban kell akarni.”

S ha a vigy a gyermekekre megmarad, a mdsik fontos
dolog, hogy a fiatalok érezzék, hogy az akardsukat meg
is tudjak valésitani, hogy a kapcsolati, csalddi, nevelési
problémdk megolddsihoz vannak készségeik. Ez szitkséges
ahhoz, hogy az életiiket boldogan tudjék majd alakitani.

A 40-69 kozotti néknél 82%-rb] 64%-ra csokken az
életiikben a boldogsdgérzés, a férfiaknal azonban csak
fele ekkordt zuhan a boldogsdgérzés, 72%-ra. A n6knél
az befolydsolta ezt, hogy szimithattak-e a sajdt sziileikre.
Ez nagyon meglepett. De ezt timasztjdk ald Botos Kata
professzor asszony szavai a nagysziil6k nem eléggé érté-
kelt csalddi szerepérél. Ahol ugyanis ott voltak a nagy-
sziil6k vagy szdmitani lehetett nagysziil6i segitségre, az
nagyon sokat konnyitett az anydk leterheltségén, f6leg
a négy-fal-kozé-szoritottsigon, és tapldlta a csalddi élet
s a hdzastdrsi boldogsdg élményét. Tovabbi 6romforrds-
hoz juthattak, akik tdimaszkodni tudtak a hdzastarsukra
és nagyobb gyermekiikre.

Az un. ,ires fészek” iddszakdban, ahol a sziil§ szerep,
de mdr a nagysziil§ szerep is erésen leredukalédik, a 69
év felettieknél a n8k 64%-r6l 55%-4ra esik le, s a férfi-
akndl 72%-r6l 62%-dra , egyarint 10%-kal, a boldog-
sdgérzés gyakorisiga. Ezekrdl a n6krél tudhatjuk, hogy
sok koztiik az egysziil6s anya, s egyre inkdbb egyediil
maradnak, a gyerekek kirepiilnek, s a férfiak kordbban
halnak. Nem csoddlkozhatunk azon, hogy ebben a kor-
csoportban a csalddi szerep helyét dtveszi a megozvegyiilt
és egyediilllé n6knél a kozosségi, a joszomszédsagi sze-
rep, ami a boldogsdg megélésében segit nekik, a megtar-
t6 halé igy tud biztonsdgot adni.

A Kopp Miria munkdssagdt folytaté ,Magyar lelki-
dllapot 2013” cimi kotetbdl Székely Andrds valamint
Gyérfly Zsuzsanna és munkatdrsai irdsdbdl emelek ki
néhdny ide vonatkozé megdllapitast. Orémmel olvas-
tam, hogy a csaldd fogalmdban ndlunk ma még benne
foglaltatik a gyereknevelés! Ez egybevdg az idézett nem-
zetkdzi felméréssel. Tehdt hdzassdg, csaldd, gyerek, ez
osszetartozik. A feleségszerepbdl, mivel a hdzassignak
koszonhetSen biztonsigban érzik magukat, gyorsan ki-
alakul a vdgyott anyaszerep. A sziil6k kozotti munka-
megosztis érzékeny témajdrdl azt taldldk, hogy a hagyo-
mdnyos anyai feladatokat a nék tobbsége zoksz6 nélkiil
vallalja. Erdekes mozzanat, hogy a gyermekek munkéba
bevondsa, az tigynevezett munkdra nevelés a mai sziil6k-
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nek sajnos komoly nehézséget okoz. Pedig a , Te csak
tanulj, én megcsindlok mindent!” anyai vallaldsa tobb
kért okozhat, mint hasznot. A diplomids ldnyok z6me
teljesen tehetetlen egy konyhdban, a fitk pedig a lakds-
ban megszerelendé dolgokban. Ezen komolyan el kell
gondolkodnia a mai anydknak és apiknak, hogy a dip-
loma és nyelvvizsgdk mellé milyen élet-készségeket ad-
nak utravaloként a gyermekeiknek! Valahol, mar a mai
sziil6k csalddjiban elsorvadtak a természetes csalddi
aktivitdsok. A csalddban zajlé munkdra nevelés veszély-
be keriilése mar 60 éve feltting, s végzett erre vonatkozé
kutatist, s irt errdl konyvet édesapdm, Komlési Sdndor.
Ez a téma mostanra égetéen fontos lett. A fiatal sziildk
tehetetleniil és tandcstalanul néznek szembe a csalddi

életitkben ad4dé feladatokkal.

Frusztracio és agressziokezelés

a kapcsolatokban

Utols6 gondolatként ide kivinkozik, hogy a parkapcso-
latokban az egyik illetve masik fél kiszolgaltatottsaganak
mértéke, ha 6sszevonva a lelki-, testi-, szexudlisbantal-
mazdst értjiik ezen, akkor nem mutatott relevins kii-
l6nbséget a férhiak és a nék kozote. Errdl azért kell be-
széljink, mert a kozbeszédben mindig arrdl van sz,
hogy a bdntalmazott n8k. Az igaz, hogy a fizikai és sze-
xudlis bantalmazdsban a férfiak ardnya magasabb, de a
lelki bantalmazdsban a n8k tudjék a férfiakat sokkal
keményebben bdntalmazni, ami akdr az agressziv visel-
kedést kiprovokalhatja. Err6l nem sz4l a fima, de egy
reprezentativ vizsgdlatban, ahol a kérdések olyan jol
vannak foltéve, kijott az az adat, hogy a nék és a férfiak
egyardnt megélnek a parkapcsolatokban bantalmazst,
lelki, testi vagy szexudlis vonatkozdsban.

Az anydk dupla terheirdl elhangzott egy sokkal t6bb-
szoros szdm, de én szerényen csak dupldt irtam. Az a
gondolat inditott el, amit gyerekkoromban tobbszér is
hallottam, édesapdm szokta volt mondani, hogy akinek
tobb adatik, az nagyobb feladatokat kap. Kopp Mdriaék
vizsgalata is valami hasonlét hoz ki, csak mds megkoze-
litésben. A férfiak életesélyei 6tszor jobbak, ha van fele-
ségiik, vagy stabil tirsuk. Sosem felejtem el az els ta-
nulmdnykétetitk bemutatéjdt, amikor a nék esélyeire
rikérdezve Mdria elmondta, hogy a n8k életesélyei hd-
romszor jobbak, ha gyerekiik van, csalddjuk (a sziileik
és a férjiik vagy stabil tdrsuk) és egy megtarté hild, a
bariti kér. Utdna sokdig gondolkodtam, hogy hol az a
hidnyz6 kettd? Egyszer csak eszembe jutott, hogy sziilész
orvosoktdl hallottam, hogy a komplikalt sziiléseket a
lany babdk nagyobb eséllyel élik tl, mint a fitk. Szoval,
azt a hidnyz6 kett6t a néknek a természet mar eldre
genetikailag kédolja. Es azt is latjuk, hogy az életar vége

felé is ldtszik az 5-7 évvel valé tovabbélés a néknél. Mi-
ért? Mert nagy, létfontossdgt feladatokra, a gyermekek
és férfiak érzelmi gondoskoddsdra, megtartdsdra kell a
ndk energidja. Szoval igazsgosan van elosztva.

Azt gondoltam, hogy itt nem csak leirjuk a jelenségeket,
hanem a teend6kon, a feladatainkon is egyiitt gondol-
kozunk.

A kovetkezdket hangstlyozndm: biolégiailag adva
van, ami, de a mai tdrsadalom, a kultdra, s a kozosség mit
tehet hozza? Az anyasdgnak, s a koriilottiink él6 anydknak
a tdrsadalmi és kozosségi felértékelése nagyon fontos min-
den kommunikdacids csatorndn, ahol csak lehet.

Az egyik ilyen csatorna az iskola. A pedagégusok sokat
tehetnek azért, hogy a csalddban az anydk szerepét a
gyerekek jobban dtldssdk, megértsék, egyiitt érezzenek
velik.

Kopp Miria bétoritdsara a Kdroli Gdspar Reformdtus
Egyetemen 2012-ban elinditottam a pedagégusok ilyen
irdnyu tovdbbképzését (40 6rds Csalddi életre nevelés
LCSEN” képzés).

Ezen beliil a névé és anydva nevelés és a férfivd és
apdvd nevelés megerésitése nagyon fontos. A CSEN
programunkban, majd a 2014-ben megjelent tanulmdny
kotetiinkben is van erre vonatkozé kiilon program, ami
napjainkban szinte nélkiil6zhetetlen, a csalddokat segiti.

A pérkapcsolati konfliktuskezelési kompetencidk fej-
lesztése is égetden fontos. A fiatalok nem tudnak békésen
egyezkedni, nem tudnak rugalmasan alkalmazkodni,
nem tudnak konfliktusokat hatékonyan kezelni. Ezért a
parkapcsolatok mdr a korai szakaszukban is megterhe-
16dnek és inkabb el se jutnak a hdzassdgig. Sokszor litom
ezt.

Fontosnak tartom fejleszteni és terjeszteni a hdzas-
sdgra felkészitd csoportokat, a babavdrdk felkészitését,
amire kezdemények vannak, de szélesebb korben és vi-
déken is elérhetévé kellene tenni. Segitségre szorulnak,
akdr telefonos konzultdciéra azok az els6 gyermekes
sziilék, akik megélik az elsé komoly csalddi krizist,
ahogy ezt nevezziik. A gondozisi, nevelési problémadkkal
magukra maradva nem tudnak azokon tdljutni és elmé-
lytil a krizis. Egy telefonszolgalatos konzultdcids vonal-
nak jelentds hatékonysdga lehetne abban, hogy ne ve-
szitsék el a kedviiket és batorsdgukat ezek a sziil6k egy
midsodik, esetleg harmadik gyermek vallaldsaban. Az
internet sem elhanyagolgatd, j6 sziiléi levelekkel, de a
telefonszolgdlat személyessége ezekben a szorongaté dl-

lapotokban sokkal jelentésebb, hatékonyabb.
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UZSALYNE DR. PECSI RITA

Anyanak lenni — életet hordozni,
— ébreszteni, — ajandékozni

Uzsalyné Pécsi Rita 2018. mdjus 4-i konferencidn el-
hangzott beszédének leirata.

Neveléskutatéként az érdekel legjobban, hogy mi az
anyak lehetésége és kiildetése a nevelésben. 20 percben
természetesen csak egy rovid vézlatot tudunk csak fol-
rajzolni, aztan pedig Onokre bizom, hogy megvilaszol-
jak, vajon mindennek a mai helyzetiinkben hogyan
tudunk megfelelni, hol vannak még hidnyok, esetleg hol
téves az irdny, miben segithetiink a nevelésben és miben
tdmogathatjuk az anydkat.

Nagyon sokfelé jirok az orszdgban, — havonta 10 ezer
kilométert tesziink meg férjemmel, hogy eljussunk a
csalddokhoz, a nevelésben dolgozé kiilonbozg intézmé-
nyekhez kis- és nagy Magyarorszdgon. Sajnos azt kell
megallapitanunk, hogy ma mdr a néi szerepek sincsenek
a helyiikon! Egyre t6bbszor fordul el8, hogy amikor a
nevelési témdju eléaddssorozatban sorra keriil az apdk
szerepével foglalkoz6 eléadis, szinte minden alkalommal
megkérdezik, hogy ennek az ,anyds” parja mikor kévet-
kezik? Sajnos, ami annyira természetes életformdnak, és
kiildetésnek l4tszik, ma mdr nem is annyira természetes.
Baj van az anyai kotddéssel, az anyai szerep tisztizatlan,
nincsenek dtvehetd, j6l bevélt hagyomanyok, mintak.

Ki is az anya a csalddban? Mi az a kiilonleges, egyedi
funkcid, amit az anydk téltenek be a személyiség fejlé-
dése sordn?

Els6 megkozelitésként idézziink fel egy kedves kis
torténetet ezzel kapcsolatban!

A hdzassdguk elsé napjan az vjdonsiilt feleség és a férj
megbeszélték, hogy senkinek nem nyitnak ajtot. Hamaro-
san azonban csengettek, megérkeztek a férj sziilei litoga-
t6ba. A férj és a feleség egymdsra néztek, a férfi ki akarta
nyitni az ajtot, mivel azonban megdllapodtak, nem tette
meg, igy a sziildk elmentek. Kicsit késobb, ugyanezen a
napon, a feleség sziilei is jottek. A feleség és a férj tijra
egymdsra nézgtek, s bdr volt kozottiik a megdllapodds, a
[Jeleség konnyes szemmel suttogta: én ezt nem tudom meg-
tenni a sziileimmel! Es kinyitotta az ajtor. A férj nem szolt
semmit. Teltek az évek, négy fuiik sziiletett, az otodik gyer-

mek pedig egy kisliny lett. Az apa nagy partit rendezert
az tijsziilote kisldny érkezésének oromére. A feleség megkér-
dezte téle: Te figyelj csak! Miért volt ez a nagy iinneplés
ennek a babdnak mikor az elsé négyet nem igy iinnepeltiik
meg? A férj egyszeriien ennyit vilaszolt: Tudod, ¢ az, aki
mindig ki fogja nekem nyitni az ajtor!

Anyénak lenni annyit jelent, mint mindig kinyitni az ajtit.

Befogadni, elfogadni. Minden ,ilyenségével” egyiitt.
A misik ember eredetiségének ajtét nyitni, és otthont,
menedéket, nydjtani neki. A kiteljesedett néi lét erre az
elrejtettségre hivja meg mindazokat, akik rd vannak biz-
va. Ha ez egy embernek megadatik, megnyugszik a vi-
laga, ha nem, bizony kénnyen ,,csavargéva” vilhat. Ma
orszégszerte csavargék tomegével taldlkozhatunk! Sok-
sok embernek egyszer(ien nincsen otthona, legaldbbis
szellemileg-lelkileg nincs menedéke, biztonsdga, nem
tudott igazdn meggyokerezni.

Természetesen nem arrdl van sz6, hogy a né otthon
maradjon-e, vagy ne, munkdba dlljon-e, vagy sem, van-
nak-e vér szerinti gyerekei vagy taldn nincsenek is.

Az anyasdg azt jelenti, az életer hordozni. Ez a felnétt
ndi élethivatds mindannyiunk szdmdra. Anyévd valni
természetes, felemeld kiildetés. Es mégsem mindig ter-
mészetes és mégsem mindig felemeld. Szocioldgus ku-
tatdink szerint apdtlan-anydtlan nemzedék né fel. Sajnos
szinte elfogadhaté kozhellyé valt, hogy az apdk nincse-
nek eléggé jelen a csalidokban. De mit jelent az, hogy
anydtlannd vdlt nemzedék? ”...gyengédséget alig add,
csak a teljesitményre feliigyel, kovetelddz$ anyak ne-
velik gyermekeiket egyediil. Férfias attit(idok jellemzik
a ndket, mint anydkat, és aztdn ezt leutdnozzdk a kisld-
nyok” — irja PAndy Mdria szexudlpszichologus. A férfias
karakter(i magatartdst elvard karrierépités nem segiti a
befogadé, otthont nytjté anyai mindéség kialakuldsat.
A né — és anya — az ilyen munkahelyen letoltote 8-10
6ra utdn 20 perc vagy akdr 120 perc alatt, — amig haza-
ér —, nem fog identitdst valtani!

Gondolatban most vdzoljuk fel réviden, mit is jelent
a hétkdznapokban ez az elfogadottsdg élménye, amit
édesanydnktél varnank?
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Szeretlek 1igy, ahogy vagy! — és nem gy, amilyennek
latni akarnak mésok, vagy akdr én. A te megismételhe-
tetlen egyediségedet nem csak elfogadom, hanem igenel-
ni is tudom. Ebben gyokerezik majd a biztonsdgos ko-
tédés, és csakis ebbdl indulhat el a novekedés, a valtozas
is. Olyan ez, mint amikor egy gyerek elesik, és sirva fa-
kad. Ldtva ezt az anyja elész6r nem azt mondja, hogy
Jiij, koszos a ldbad, a kezed, azonnal indits kezet mosni!
Nem, hanem foléhajol, megpuszilja, megéleli, és csak
azutdn mondja: na most gyere, kezet mosunk! Es ebbél
valéban lesz feldllds, véltozds, megtisztulis. Es természe-
tesen abbamarad a sirds is. De nem forditva!

Anydmndl 4dtélhetem, hogy tokéletlenségeimmel,
korldtaimmal furcsasagaimmal egyiitt szerethetd vagyok.
Nem a teljesitményemért, nem azért, mert megettem a
spendtot, nem azért, mert 9tdst hoztam, nem azért, mert
beiratkoztam vagy kiiratkoztam, vagy leiratkoztam, vagy
feliratkoztam, vagy versenyt nyertem, hanem engem
magamat szeret, a létem a hibdimtdl, gyengeségeimtdl
és teljesitéseimtd] fiiggetlentil is értékes. Es ez erésiti meg
a novekedni kivan6 személyt. Ha ezt nem kapja meg egy
gyermek, mélyen a szivébe fészkeli magit egy titkos szo-
rongds. Egész életében kisebbségi érzéseket, félelmet,
bizalmatlansigot hordozhat. Minden ember éhezi ezt a
kotsdést!

Egy oviban tortént meg nemrégiben, amikor a gyerekek ebé-
deltek. Egyszer csak az egyik kisgyerek sirva fakads. Mi tor-
tént? — kérdezték az dvéndk. Ebes vagyok! FEbes vagyok! —
nyiszorogte a fiicska. Na de itt van az ebéd! Miért nem
eszed? Nem izlik? Fij a hasad? — faggattik. Ehes vagyok! Ehes
vagyok! — Erre olbe vette az egyik dvond, mire a gyerek riné-

zett, és a fiilébe sigta: Csilla Neéni! En anydra vagyok éhes!

Nos, ez az ,anydra valé éhség”, ez az, ami mélyen ben-
niink van, és ha ezt kisgyermek korban nem tudjuk be-
tolteni, akdrhdny évesek vagyunk is, éhezni fogjuk a
szeretetet. Valdban egész életiinkre kihaté kovetkezmé-
nyekkel jar ez a hidny! Személytelen sivarsdg, bizonytalan
kapcsolatok, reménytelen, bizalmatlan alapviszonyulds
a vildghoz, az emberekhez, megzavart nemi identitds,
pétlékok, szinalmas komenzalis...

Sokszor aprésdgnak tlinnek ezek a dolgok, de az
elfogadd, novekedést biztositd légkort sok-sok kis mo-
mentum alkotja.

Anyink dltal teremtett otthonunkban kifgjhatjuk
magunkat, feloldédhatunk, de egyben a kereteket is itt
tanuljuk, — és ha nem, akkor gy érezziik, hogy nem is
torédnek veliink! Ez az un. irdnyitdsi vdkuum. Kifejezet-
ten érdemes a sziil6k figyelmét felhivni erre a jelenségre!
Az a gyerek, akit nem irdnyitanak otthon, nem azt érzi,
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hogy ,.jaj de jofej az anyukdm, mindent megenged ne-
kem!”, hanem azt éli 4t, hogy nem t6rédnek vele! Az
otthon a biztonsdgot jelentd korlitok megtapasztaldsit
is nyujtja. Ezeket a kereteket azonban nagyon hatdro-
zottan és sokszor kell megtapasztalnia a feln6veked
személyiségnek, mindaddig, amig bels6vé nem vélnak.
Ehhez is sziikséges a szeretetteljes légkor, az elfogadé
anyai jelenlét, hiszen korldtokba titk6zni senkinek sem
kellemes, még ha valéban hasznos is!

Az anyasig vég nélkiili kertészmunka. Kicsit a foldet
dpolom, azutdn 6ntozgetem, kicsit nézegetem, kicsit
megtrigydzom, kicsit visszavdgom, majd egy kicsit en-
gedem, kivirom a névekedését és oriilok a termésének.
Ilyen a kertészmunka. Ez az igazi anyai munka. A leg-
tobb iddt és figyelmet ldtszdlag a kisgyermek igényli, de
nem szabadna elfeledkezniink arrél, hogy a késébbi élet-
korokban is meg kell kiizdenie gyermekeinknek az 6n-
értékelésiiket fenyegetd kisértésekkel. Ennek két nagyon
kritikus szakasza a kisiskoldskor és a serdiilékor, amikor
szintén sok anyai irdnyitdsra, elfogaddsra lesz sziiksége,
csak mds-mds formaban. Mindig kénnyebb lesz megbir-
kézni a kihivdsokkal, ha mellettem/mégottem van vala-
ki, aki bizik bennem, jénak l4t, és 6riil nekem.

Az anya, természetesen sziiletésiinktdl fogva zdplil is
minket. De nemesak tejjel, hanem mézzel is! Ez az a gyen-
gédség, amire szintén mindannyiunknak nagy sziiksé-
glink van. Arra a személyre, aki kinézi bel6lem, ami csak
rejtve van meg. Minden teknds gazella az anyja szemében!
— tartja egy bolcs mondds. Tényleg ki tudja azt nézni
bel6lem. amit masok nem litnak. Es ez a gondolat nem
a rézsaszin szemiivegrodl szol, hanem a benne 1évé éreék
felfedezésérdl, el6hivisirdl. Picasso igy emlékezik édes-
anyjarol: anydm azt mondta: fiam, ha te katona leszel,
tdbornok leszel. Ha szerzetes leszel, te leszel a pdpa. Iga-
za volt. Festd lettem, és Picasso lettem!

Hasonlé ehhez Edison torténete is. Edisont haza-
kiildték az iskoldbdl azzal a dokumentummal, amin ez
olvashaté: ne kiildjék tobbé az iskoldba, mert Edison
képezhetetlen!!! Edesanyja oriasi lélekjelenléttel gy tesz,
mintha felolvasnd az értesitést, és ezt mondja: Fiam, azt
tizenik az iskoldbdl, hogy itthon tanuljunk, mert digyes
vagy!

Ez az! Ilyen a teremtd, életet el6hivo és tapldlni tudd
anyai szeretet. A még meg nem sziiletettet kezdi el sze-
retni. Kinézi beléle! Edison az egyik legtermékenyebb
feltaldl lett! Csaknem ezer talilmdnydt haszndljuk ma
isl A ,képezhetetlen” tanitéja is! Ezt nagymértékben
édesanyjdnak koszonhetjiik!

Egy mdsik fontos feladata az anyiknak, hogy a szoros
kotédés az elengedést is magéban foglalja! Egyszer el is
kell tudni engedni 6t, és utdna mégis a hdittérben kell
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tudni maradni, 4gy, hogy a védettséget, az elrejtettséget
az 6nall6 léwében is érezhesse. Ne tagadjuk, ez nagyon-
nagyon nehéz! Nem egy népmesénk szdl arrdl, hogy az
anya megeszi a gyermekét... Es ez nem ttlzds, hanem az
él6 valdsdg. Sokat mesélhetnénk a kipdrndzott mama-
hotelekrél, a ,fél-nétt” gyermekekrdl, akiknek reggelen-
te felvigja még a mamdja a paradicsomot, és megkever-
geti a kakadjit... Am ez a folyamat sajnos nem itt
kezd8dik! Hanem példdul a munkdra nevelés dltalinos
hidnyandl, a ,.te csak tanulj fracskam — majd megfijjuk
addig a leveskéder” hozzédlldsnal!

A fokozatos, okos elengedés 6nbizalmat, onbecstilést
adna az 6ndlléva vilashoz. A ,meg tudom csindlni” életbé-
torsdg érzését! Ez is az anya feladata — természetesen a
feladatvéllaldst batoritd, mintaadé apdval egyiitt. Ez mér
a roptetés! Mégpedig ugy, hogy a tavollétében is hordoz-
zuk 6t a sziviinkben, gondoskodunk arrél, hogy a sajit
Gtjukat jarhassak. S6t, mi t6bb, éhséget ébresztiink arra,
hogy a sajit utjdt jérhassa, és ne azt, amit én elképzeltem
szamara. Anélkiil kell jelen lenni a szdmdra, hogy gtzsba
kétnénk 6ket! Ahogyan Illyés ltja a dundntili dombokat:

»Hii neveldim, dundntili dombok, ti 1igy karoltok, hogy
nem  korldtoltok, nem fogtok rabul, amikor ileltek,
11 1igy dveztek, hogy égig emeltek!” (Illyés Gyula: Tolna)

Ez mindenre vonatkozik, barhol is biznak rank életet és
embereket. Az anya tehdt életer hordoz, ez pedig komoly
Isteni minéség még a hétkoznapokban is! Szép példdja
ennek a Biblidban M4ria. Neki nem a tanitdsai adtdk az
erejét, hanem az életet hordozé lénye. Amikor kellett,
észrevette, hogy nincs boruk...Ez is az anya feladata.
Eszrevenni hogy hol nincs bor, hol nincs meg valami,
ami sziikséges lenne, és azt valahogy finoman szolgalni
— de nem kiszolgalni. Es személyiségének kisugdrzésiban
novekedett a gyermek kedvességben és bolcsességben.
Persze volt, hogy aggddott, sirt és szenvedett. Es minden
élethelyzetben jelen volt. Egy igazi anya, akinek a kozel-
ségében az élet novekedik.

Sokszor belegondolok, hogy a vezeté feladata is tu-
lajdonképpen ez. Hogy kozelében az élet novekedjen.
Ha kell, lljon az élére, ha kell, akkor csak a hattérbél
segitse a folyamatokat, ha kell, a kapcsolatokat dpolja, a
munkatdrsakbél hozza ki a legjobbat...

Amikor a gyerekeink kicsik voltak, gyakran tolmacskod-
tam csucsvezetd képzékon. Egy ilyen alkalommal az volt
a ,cstcs menedzserek feladata, hogy gytijtsék 6ssze, mi-
lyen vezetdi készségekre van sziiksége egy vezérigazgat6-
nak nap, mint nap. Egymds utdn szértdk a csomagolé-
papirra a hivészavakat: 6nmenedzsment, idébeosztis,

feladatdelegilds, motivaci6, konfliktuskezelés, tirgyalds-
technika, kudarcttirés, Gjrakezdés, stb. Amikor elkésziil-
tek, ranézek a listdra: semmi kiilonds, minden ismerds:
egy anya reggell Minden cstcsvezetdi készségre sziiksé-
giink van, egy dtlagos hétkdznap reggel.

— Onmenedzsment? — ja, ezt otthon csak dnuralom-
nak hivjuk! - ezzel indul minden nap. Kelj fel valamivel
elébb, mint a tobbiek, kiilonben oda az egész tdrsasdg
napja. (Bevallom, ez nekem komoly tréninget igényel.
7 oracsorgés utdn folytonos alkudozds magammal a
,még 5 percért’...) Ezutdn mész a gyerekszobdba moti-
vdlni! ,J6 reggelt! Jaj, de nagyszerd! Ma iskola van! Gye-
re kincsem, lesz legaldbb 7-8 nagyszert 6rdd!” Amint
kimentél, hallgass csak be, és mdris gyakorolhatod a
kudarctiirést, hiszen mukkands sincs, tehdt nem sikeriilt
ez a projekt. Nem baj, az sjrakezdés is nagy menedzseri
erény, prébéljuk hat meg! Most a motivicids bazis gaz-
dagsdgdra lesz sziikség, mert az el6z6 médszered nem vélt
be. Tehdt 2-es modell, kicsit emeltebb hangon:

— Nem bdnom, nem viszlek be, nem fogok konys-
rogni minden reggel! Apad sem visz be! Ha elkésel, ta-
nulsz bel6le, viseled a kévetkezményeket! Elvégre nem
vagy mar ovodds!

A 16 éves ldnyod is végre kikdszalédik az dgybol. Tél
van. Folveszi az arasznyi szoknydjdt, amirél multkor az
apja nem tudta megallapitani, hogy egy vastagabb de-
rékkotd-e, vagy mds ruhadarab. .. Most a meggydzéstech-
nika koévetkezik, hiszen annyit mdr tudsz, hogy egy
serdiilével nem kozolheted, hogy ,vegyél mdsikat, de
gyorsan!”

— Hallottad a rédi6t? Eppen az elébb mondték be,
hogy ideért az a sarkvidéki hulldm, és képzeld, esik is a
hé, és ma iskola van, nem a strand...

— Anyaaaa!! Hagyjal!!Nem lehet igy megjelenni! Hol
éltek? Tdrgyalds nehéz emberekkell, aztin bizalom a be-
osztottakban — majdcsak felhtz valamit — és még ennél
is fontosabb az iddtartds! Nem vitatkozhatsz itt egész
reggel, irdny a konyha!

Hu, a viharba is! Megint kint hagytak a kenyeret,
megszdradt! Kint maradt a tej — megsavanyodott! Rugal-
mas problémamegoldds! Mit adsz reggelire, mit csoma-
golsz uzsonndra? Kozben szivirognak mdr a csalidtagok:
,Hol a tornazsdkom?” — ,Ahovi tetted fiam! Menj, mo-
sakodj, 6lt6zz, egyél, siess, hiizd f6l, moss fogat, hagyd
békén, keresd meg...” — feladatdelegilds turbé tizem-
médban.

A tréningen a listin nagy betlikkel kiemelve a legfon-
tosabb vezetéi erény dlle: CELTARTAS. Hiszen mindegy
mit csindlsz, ha nem j6 irdnyba halad a cég! Mi is a cél?
Mindenki legyen 5 percen beliil, felszerszimozva az aj-
tén kiviil!
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Osszegezve tehdt, nincs intenzivebb vezetdi tréning
a csalidmenedzsment kihivésaindl! (Egyébként vezetd-
ként mindig bdtran épithettem az anyasigban edzett
munkatdrsakra!)

Am a j6 vezetd igazi nagy feladata nem csupdn a
dolgok kézben tartdsa, hanem hogy mindez megteljen
¢lettel! Es ez mar valédi alkotd, teremté munka! Hogy
pl. ezen a reggelen is szarnyakat kapjanak, hogy szivesen
térjenek vissza, hogy az otthonuk hordozza 6romeiket,
téjdalmaikat.

Amig mindezen téinédtem, egy nemrégiben taldlt
jelenet jutott eszembe:

Mi a foglalkozdsa? — kérdezte unottan a hivatalnok.

— Tudomdnyos munkatdrs vagyok a gyermekfejlodés és
emberi kapcsolatok teriiletén.

— 22— A toll megdllt az iigyintézd kezében.

— Megkérdezhetem, pontosan mit csindl?

Lazdn, minden izgatottsdg nélkiil vilaszoltam.:

— Képzd és kutatémunkdr végzek, laboratériumban és
terepen (a hdzban és a hdzon kiviil). A fonokomnek dolgo-
zom (az Urnak, és a csalidnak), szereztem mdr négy elis-
merést (mind lany). Gyakran napi 14-20 érdt dolgozom,
de a munkdm t6bb kihivist tartogat, mint a legtobb dtla-
gos karrier és az elismerés sokkal kielégitébb, mint a pénz.

A hivatalnok egyre novekvé tisztelettel hitmmagott,
majd személyesen kisért az ajtéhoz. Amint hazaértem, a
csoddlatos 1lj karrieremben elmeriilve, szaladtak elém a
laborasszisztenseim: 13, 7 és 3 évesek. Az emeletrél hallot-
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tam G honapos gyermekfejlodési programunk 1j kisérleti
modelljét, amint egy 1ij hangmintdt tesztels. Ugy éreztem,
csapdst mértem a biirokrdcidra! Megtudhattik, hogy fog-
lalkozdsom sokkal elékel6bb és nélkiilozhetetlenebb az em-
beriség szdmdra, mint a ,,csak egy anya”.

Anyasdg! Micsoda nagyszerd karrier! A Nagymamdk
pedig a ,,Tudomdnyos tandcsosok”, — és mennyire hii-
nyoznak a Nagymamdk!

Anyénak lenni — valéban isteni mindség! Egy dtlagos
hétkéznapon is! Eletbevigéan fontos a feladara. A kots-
dés, az 6nbizalom, az 6nbecslés meggyokereztetése egy-
éreelmiien ezen a néhdny éven malik. Es ezen a légks-
ron, amit az anya teremt. Es ne felejtsiik el, hogy a
légkdr nem annyibdl 4ll, hogy csupa rézsaszin minden!
Ahol mindig siit a nap, az nem j6 légkor! Ott kiszarad
minden! J6 az, ahol van fagy is, és van szél is, és hé is
meg esd is, és mindenféle — és mégis visszavigyunk erre
a tdjra...

Tekintve hogy ez egy tinnepi konferencia, és az anydk
kiildetése, — mint fentebb emlitettiik — az is, hogy a
hétkéznapokat ne csak élhetévé, hanem széppé is tegyék,
engedjék meg, hogy egy &si magyar koszontd énekkel
koszontsem a jelenlévd anydkat és nagymamakat és az 6
édesanyjukat és nagymamdjukat is.

Aldjon az Uristen minden kegyelmével! Erdsitsen meg
Tégedet az 6 Szentlelkével! Aldjon az Uristen minden
kegyelmével! Erésitsen meg Tégedet az 6 szerelmével!
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Az anyasag tanulhaté?

Az anyasdg érzése, az anya — gyermek kapcsolat az em-
beri élet egyik legszebb csoddja, a legerésebb érzések,
érzelmek kotédnek hozza.

A magyar irodalom nagyjai anyakrél, nagymamakrél
sz016 irdsai, fohdszai kiapadhatatlanok. Néhdny kedves
példa: ,,Edemnya’m, egyetlen, drdga” sz6lt Jozsef Attila
Toredékek cimi versében édesanyjdhoz, vagy ahogyan
Kosztoldnyi Dezs6 nevezte ,Anydm, anyuska”. Kaftka
Margit igy vallott ,,Anyucim! Driga, egyetlen gyonyori
szép angyal mamdm! Drdga jé kismamdm! Jaj be szeretlek!”
Szabé Lérinc a csodit, a jelenést ldtta az édesanydkban:

~0k a béke, a josdg, a puhasdg
a foldon, a foltétlen szereter...” (Tiicsokzene)

Mi a kiilonbség a sziil§ és anya kozott? Zagon Istvin
taldléan érzékelteti Az anya meg a sziilé irdsiban:

A szl és anya valahogy alapjdban véve ugyanazt
jelenti, de azért valahogy mégse ugyanaz. A sziil§ hiva-
talos kifejezés — az anya maganjellegli. A sziil6 minden,
ami értelmet jelent, erdt és kotelességet — az anya pedig
minden, ami érzelem, dldozat és a leggy6nyoriibb gyen-
geség a vildgon.

Az anya egyben sziil§ is. De egészen mds tulajdonsa-
gai nyilvinulnak meg a sziilében, mint az anydban:

aki becsukott szobaajtén 4t is meghallja, hogy a hat-
hetes kisldnya sir, az az anya. Aki berohan hozz4 és lan-
gyos tejecskével elcsititja, mert a szive a szivével litktet
— az is az anya. Aki berohan hozzd, kibontja, megnézi,
de soron kiviil nem eteti meg, mert ragaszkodik az el§-
irt étrendhez — az a sziil8. Aki biiszke arra, hogy az 6
gyermeke mdr elsé osztalyos lesz — az a sziild. De, aki
tanév elsd napjdn, ami utdn bekiséri, a konnyeivel kiisz-
kodik — az az anya.

A sziil6 biiszke, amikor kamasz gyereke szerelmes, de
az anya szive szakad meg, amikor eltdvolodni ldtja 6t
lelkétSl. Az anydbdl lesz a jé any6s, amely dllapot tart
mindaddig, amig meg nem sziiletik az els6 unoka. Mert
akkor valami egészen varatlan dolog torténik: eltinik a
sziil8 és anyai dllapot is, pontosabban a kettd 6sszeolvad
és nagymama lesz beléle. De ez a nagymama se az anya-
ra nem hasonlit, se a sziilére. A sziilt ridegnek tartja,
az anyit tilzottnak és csak egyvalakivel azonositja magit

teljesen és szdzszdzalékosan: a gyerekkel. Mintha igy szii-
letett volna.

Erich Fromm a Szeretet Mivészetében irja, hogy ha
»anyam szeret, ez passziv élmény. Semmit nem kell ten-
nem annak érdekében, hogy szeressenek — az anyai sze-
retet feltétlen. Minddssze az a teendém, hogy legyek. Az
anyai szeretet béke, nem kell megszerezni, nem kell ki-
érdemelni. De nem is lehet megszerezni, kicsikarni,
irdnyitani. Ha van, az maga az tidvosség, ha nincs, akkor
oda az élet minden szépsége.”

A fenti példak akdr a mi élettdrténeteinkbdl is lehet-
nek, hiszen mindannyiunknak vannak kedves emlékeink
a korai gyermekkorbél. Az ész felejt, elfelejti az esemé-
nyeket, de a lélek nem felejt!

Az anya az otthon, a természet, a talaj, az dcedn. Ami
j6 a gyereknek, az a testének és a lelkének is kellemes is
kell, hogy legyen. Kutatdsok tdmasztjak ald, hogy 6 éves
kora utdn kezd a gyereknek sziiksége lenni az apa szere-
tetére, tekintélyére és irdnyitdsdra. Az anya szerepe, hogy
biztonsdgérzetet adjon, az apanak, hogy tanitsa, rdvezes-
se, hogyan birkézzon meg azokkal a nehézségekkel,
amelyekkel majd szembesiil. A lelki egyensuly és az érett-
ség megval6suldsdnak alapja: az anyakézpontu ragasz-
kodds dtalakuldsa apa kézpontivd, majd fokozatosan a
kettd szintézise. A j6 irdnyd nevelés azt jelenti, hogy az
apa és anya, mint a csalddi élet dllvinyzata, kozosen se-
gitenek a gyerekeiknek valéra véltani a lehetdségeiket és
kibontakoztatni a személyiségiiket.

A gondviselést és a faradsigot soha meg nem haldl-
hatjuk nekik. Az anydk napjit Magyarorszigon minden
évben mdjus elsé vasdrnapjin tinnepeljikk. Ez a szép
tinnep az élet csoddjit, a teremtd Ur miivében valé rész-
vétel pdratlan méltésdgit tirja elénk. A tiszteletnek és
gyermekszeretetnek a kifejezésére nyilik alkalom ilyen-
kor valamennyiiink szimdra. De nem csak a gyermekek-
nek kivél6 alkalom haldsan édesanyjukra tekinteni és
megkészonni, hanem forditva is: a sziil6knek a gyerme-
keikre, mint az ,,anyaméh” gytiméleseire.

A gyermekvards id6szaka egy hallatlanul érzékeny
id6szak, amely j6 esetben eréforrdsként hasznalhat6 éle-
tiink tovabbi szakaszaiban. A gyerek megsziiletésének
pillanatdtdl a nevelés ma sokkal inkdbb, mint valaha,
felelésségre nevelés. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy
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jol érezziik az anya — gyerek — csaldd kapcsolatban ma-
gunkat és a maga teljességében éljiik meg az életet.
A legtobbet a jelenlétiinkkel és az egyiittléttel tehetiink,
mert a szeretet, amit valaha kaptunk és adtunk nem tud
elveszni.

A Csalddok Evében minden eszkozt meg kell ragad-
nunk arra, hogy tdmogassuk az anyakat, a csalddokat
hitiikkben, erésitsiik az 6nbizalmukat, elméleti és gya-
korlati segitséget nydjtsunk fejlédésiik érdekében és
lehetdséget biztositsunk egymds tapasztalatainak meg-
ismerésében.

De hogyan is sziiletik a csalad?

A csaldd nem instant kdvé. Csak felrdzzuk és mdris kész.
Id6, munka, kitartds, sok-sok megértés, szeretet és elfo-
gadds kell, amig a csaldd megsziiletik.”

Ha a fent idézeten elgondolkozunk, rdjéhetiink, hogy
a csaldd nem egyik pillanatrél a masikra sziiletik. Ahhoz,
hogy elinduljunk a csaldddd vlds Gtjan hibaznunk kell,
aztan tanulni abbdl is. El kell néha buknunk, azutin fel
kell dllnunk. Ha megdolgozunk érte, kialakul egy dina-
mikus rendszer, ami folyton mozgdsban van, de amit
Osszetart a szeretet, és amiért mindenki megkiizdott —
igy all ossze egy kerek kép.

A csalddda valashoz — meglep médon? — sziikség van
egy ndre és egy férfira. Altaldban Ggy alakulnak a dolgok,
hogy az emberek talilkoznak, megismerkednek egymas-
sal, szerelmesek lesznek, 6sszehdzasodnak és megsziiletik
szerelmiik gytimélcse, a kisbaba. De sokszor elfelejtjiik,
hogy nem elég egy né és egy férfi, nem elég, hogy kiala-
kul a szerelem és nem lesz attdl csaldd egy csaldd, hogy
megsziiletik a gyermek.

A legtobb né legszebb, legértékesebb hivatdsa az
anyasdg, de honnan tudhatjuk, hogy mikor dllunk ké-
szen ra? A meggyfa sem egyik pillanatrél a masikra hoz-
za meg az érett, piros gyimolcsét, hanem egy hosszu
folyamat, ahogyan a fdcska a téli dlombdl virdgzdsnak
indul, majd a zold kis bogydk pirossi vélnak. Ebbdl is
lathatjuk, hogy az érettséghez vezetd 1t a fontos. Nem
elég az, hogy a férfi vagy nd képes legyen arra, hogy
gyermeke foganjon. Az érési folyamat része, hogy az em-
ber elinduljon a felnétté valds Gtjdn, érzelmileg egészsé-
ges, 6n- és tarsismerettel rendelkezd, konfliktuskezelés-
re és kommunikdciéra képes ember legyen. Fel kell
késziilniink arra, hogy a csaldddd véldssal mekkora vdl-
tozds torténik koriilottiink. Nemcsak a terveinkben, a
jelentinkben, a jovénkben, hanem legf6képpen a pér-
kapcsolatunkban. Hiszen a ndbél anya lesz, a férfibol
apa. Meg kell birkéznunk ezzel az 1j feladattal, felelds-
séggel tartozunk egymdsért és attdl a pillanattdl kezdve,
hogy megérkezik a jovevény, egy j kis életért is.
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Ha jél alakulnak a dolgok, akkor megsziiletik a csa-
lad. De fontos tudnunk, hogy a csalidd4 sziiletés az egy
folyamat. Nem egy pillanatrél a mdsikra torténik. Van-
nak benne fdjdalmas 1épések is. Egy példat szeretnék
megosztani a kedves olvasokkal: ha nem tudndnk, hogy
a sziilés és a sziilés meginduldsa fdjdalmas, lehet, hogy
azt hinnénk, hogy valami haldlos betegségiink van, lehet,
hogy el is akadna a sziilés, és lehet, hogy bele is beteged-
nénk, mér csak annak az informdciénak a hidnydban,
hogy a sziilés az bizony fdj. A csalidd4 alakuldsnak is
vannak krizisei, el6fordul, hogy ott is dtéliink fdjdalma-
kat. De az nem azt jelenti, hogy feltétleniil valamilyen
probléma miatt elakad a csalddd4 alakulds, hanem azt
jelenti, hogy folyamatban van a sziiletés. Ilyen fdjdalmak
lehetnek a késébbiekben is, hogy meg akarunk felelni
pl. a kérnyezetiinknek, ami folyton valami elvarast nyujt
szimunkra (adjuk-e bolesodébe a gyereket, ne adjuk,
dolgozzunk-e, ne dolgozzunk), meg akarunk felelni 6n-
magunknak, a benniink 1év8 anyai képnek. Meg aka-
runk felelni egy idedlnak. Amikor megsziiletik a gyerek,
minden dtrendezddik. Minden, amit a pdr elére elterve-
zett, még akkor is, ha tudjak, hogy hogy szeretnék ne-
velni a gyerekiiket. Vagy éppen nem tudjik, de abban
biztosak, hogy nem tgy, ahogy a sziil6k nevelték Sket.
Kevés olyan csaldd van, ahol a leendd sziilék a sziil8i
mintdt szivesen kovetnék, vagy egyéltaldn képesek ko-
vetni. A legjobb az, ha a nagycsaldd segitd, tdimogatdként
vesz részt a gyermek érdekében, de nem sz4l bele abba,
hogy a fiatal sziil6k hogyan is neveljék a gyermekeiket.
Vannak olyan pérok is, akik terv nélkiil dllnak neki a
gyermeksziiletésnek. A konyvem is errdl sz6l, melynek
cime: nem sziilettél anydnak. De a cimet 4t lehetne irni,
hogy nem sziilettél apdnak, nagymamdnak, nagypapdnak
— csak akkor tdl hosszira sikeriilt volna.

Egy anya és egy apa, egy csaldd akkor sziiletik, ami-
kor megsziiletik a gyermekiik. A kis jovevény pedig a
terveiket sokszor 4tirja (1. dbra). Szamolnunk kell azzal,
hogy dtrendez8dik a malt, azdltal, hogy a nébél anya
lesz, férfibél apa. Ez egy teljesen 6j dimenzid, 4j entitds.
Atrendezédik a jelen, a csaldd egy 1] taggal, élettel béviil,
lesz egy kisbaba, akirdl az tjdonsiilt sziiléknek gondos-
kodniuk kell. Atrendezddik a parkapcsolat is, hiszen ki
kell mondani, a gyermekvillalds, a csaldddd valds egy
krizis. Ett6l nem kell megijedni, ez nem egy olyan krizis,
amin nem lesz az ember tdl, de j6, ha tudjuk, hogy ezzel
igenis szimolnunk kell. Hiszen szakmai értelemben a
krizis azt jelenti, hogy az addig miksdé megoldé kul-
csok nem mikddnek mdr, hiszen minden atrendezddortt,
de még Gj megoldds nem 4ll rendelkezésre. Azt, hogy
mit kezdjiink ezzel az j helyzettel, akkor fogjuk meg-
tanulni, amikor megkaptuk azt a gyereket, aki hozziank
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ATRENDEZODES

PARKAPCSOLAT

1. dbra

érkezett és ebben a krizisben segitségre van ahhoz sziik-
sége az anydnak és az apdnak, hogy megsziilessen az a
csaldd, amiben nagy reményekkel indulhatnak egy kozos
életre. Atrendezédhez a pélyavalasztds is, hiszen az addig
tanulé, vagy dolgozé anya dt kell értékelje, hogy a kar-
rierjébe hogy fér bele a gyermek.

Az a — j6 esetben — 9 hénap, amig az édes terhet a
sziviink alatt hordjuk id6t ad arra, hogy dtgondoljuk
ezeket az dtrendezddéseket. Testileg is és lelkileg is elfo-
gadva a véltozdsokat, egyre inkabb kismamdnak érezziik
magunkat. Ahogy né a pocak, még kiilséleg is kivirdg-
zunk, a csalddi és munkahelyi kérnyezetiink is elfogad-
jaa ,megvdltozhatatlant”. A jovendd nagysziilék bekap-
csolddnak a folyamatba, egyiitt lehet tervezgetni a jovét.
A parkapcsolatban bekdvetkezd krizis mellett né az
optimizmus is, a csalddda szervezédés tervezgetései ke-
riilnek eltérbe. Ki fog segiteni a kezdeti id6ben, a pé-
runk meddig marad szabadsdgon, vagy otthon mit fog
tevékenykedni, ha ideje engedi stb. A leendé anyukédk a
mdsodik trimeszterben kifejezetten elégedettnek, bol-
dognak érzik magukat, joggal. Csak néha iiti fel a fejét
egy-egy halviny bizonytalansigérzés vagy szorongds,
példdul a sziiléstdl, a bezdrtsdgtol és az egyediilléttdl valo
félelem, holott tisztdban vagyunk vele, hogy olyan fo-
lyamatos egyiittlétben soha nem lesz része, mint éppen
az elkovetkezendSkben. A bizonytalansg érzését azzal
lehet mérsékelni, ha a magzatmozgisokon keresztiil
megértjitk a magzat személyiségét. Ebben segitséget
nyujthatnak sziil6i tréningek, az anya-magzat kommu-
nikaciét segité csoportok is.

RENDETLENSEG

|

BENT

KINT

Ahhoz, hogy ebbdl megsziilethessen az az entitds, sok
mindenre sziikség van. A legfontosabb a csalddhoz, il-
letve a nagycsalddhoz, kozdsséghez valé tartozds. Az
el6z6 munkahelyemen, az L. sz. Sziilészeti és Nogydgya-
szati Klinikdn fogalmazédott meg az 6tlet, hogy létre
kellene hozni egy olyan helyet, a késébbi Sziil6k Hézdt,
egy olyan kozosségi szempont alapjdn, amelyekkel azo-
kat a csalddokat segitjiik, akik ,normdlisak”, semmi
kiilondsebb problémdjuk nincs, mint hogy a csalddda
alakulds korai szakaszdnak krizisét élik meg. Legyen
szamukra egy hely, ahova — azéta mdr, t6bb mint 10 éve
az orszdgban — jérhatnak. Mert erre igenis sziikség van,
hogy a megfelel6 kommunikdci6, dnismeret, tdrsisme-
ret, konfliktuskezelés segitségével és a megfeleld infor-
midci6 begytjtésével megtanuljunk anydnak és apinak
lenni, természetesen azzal az 8sztonos szeretettel, kész-
tetéssel, amivel neki indulunk ennek a feladatnak (2.
dbra). Fontos, hogy 1j szerepiinkben is érezziik, hogy
tartozunk a csalidunkhoz, a vilighoz, a sziikebb, tdgabb
kornyezetiinkhdz, ami koriilvesz, és az el6bb emlitett
kozosséghez.

A baba sziiletésével egy rendetlenség lesz, egy olyan
fajta, amiben 6rom rendet rakni, de nem mindig egy-
szerli. Ez a rendetlenség el8szor az anydban, a sziilékben
beliil mutatkozik meg, hiszen szeretnének megfelelni a
szerepiikben, megvéltozik a gondolkoddsuk, mar nem
a pdr az els6: hanem a gyerek és a csaldd, a sziil6k kap-
csolatdban is torvényszerl véltozds 4ll be: nem csak
egymdsnak tartoznak felelésséggel, de gyermekiikért is
tenniiik kell. Kiviil is rendetlenség lesz, dtalakulnak a
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KOZOSSEG == VALAHOVA TARTOZAS

KOMMUNIKACIO
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2. dbra

kapcsolatok, sokszor elmaradnak a bardtok, egyre ke-
vésbé érnek rd — féleg azok, akiknek még nincs gyerme-
kiik, és nem tudjik mit jelent sziilének lenni. Amikor
gyermeket vdrunk teljesen érthetd, hogy gy gondoljuk,
hogy senkinek semmi mds nem lehet az érdeklédése
kozéppontjaban, csak a viranddssdg, a sziilés és az 4j-
sziilott gondozdsa. Ilyenkor igyeksziink gyermekesekkel
kapcsolatot teremteni és a képet szerencsére drnyalja,
hogy a kisgyerekek lévén akar Gj bardtsigok is sziilet-
hetnek. Amikor nagyobb lesz a gyermekiink és magunk
is vigyndnk a régi tarsasigra, mar nem kizdrdlag a gyer-
mekesekére, akkor keriiliink szembe az igazsiggal: alig
maradtak igaz baritaink. Eppen ezért fontos odafigyel-
ni, hogy — ebben a beszikiilt tudatillapotban — ne egy-
folytiban a sziiletendé gyermekiinkrdl, altatdsrol, szop-
tatdsrél, egyéb gyermek koriili teendkrél beszéljiink a
koriilottiink 1év6knek, mert séreddés lehet a vége, hogy-
ha érdektelenséget tapasztalunk a bardtainktdl. A be-
sziikiilt gondolkodds teljesen érthetd és elfogadott a
csalddd4 valds korai szakaszdban, de nem irt, hosszti
tévon gondolkodni és erét venni magunkon, érdeklé-
dést mutatni bardtaink irdnt, kapcsolatot tartva velitk
folyamatosan.

A gyermek sziiletésével amellett, hogy rengeteg Uj
dologban kell helyt dllnunk, el kell fogadnunk, hogy
sokszor rajtunk lesz a megfelelés kényszere is. Elsésorban
a kornyezetiinkben bekovetkezett véltozdssal kell szamol-
nunk, hiszen biztos, hogy a rokonok jobbnal jobb segité
tandcsokkal prébalnak elldtni, pedig még mi sem don-
tottiik el igazdn, hogy anyukdnk példdjdt szeretnénk-e
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kovetni, vagy hallgatunk a parunk édesanyjara — akinek
persze teljesen mds mddszere van a gyereknevelésre -,
esetleg a sajat utunkat szeretnénk egyiitt kitaposni. Meg
kell(ene) felelniink az idedlnak is, amire béven van példa
a kiilonboz6 babanevelésrél sz6l6 konyvekben, ezekben
szinte napra pontosan le van irva, hogy szerelmiink gyii-
molcsének mikor kellene megtennie az elsd lépéseket,
mikor hangozzon el a vdrva virt ,anya” sz6 a kis szdjdbol.
Es persze meg kell felelniink magunknak is, hiszen ki az,
aki nem tdmaszt magdval szemben sokszor irracionlis
elvardsokat?

Elég j6 anya vagyok?

Vannak elképzeléseink arrél, hogy hogyan is fog kinézni
az elkovetkezendd idékben az életiink. Terveziink, kon-
cepcidkat gydrtunk, elképzeljiink magunkat és a minket
koriilvevé embereket a leend§ szerepiikben. Ugy gon-
doljuk, hogy a terhesség sima, problémamentes és fel-
hétlen lesz. Almodozunk, hiszen mindenki szép, okos,
intelligens, a leirtaknak megfelelGen fejlédé, egész éjsza-
kdt dtalvé babdt szeretne. Tervezhetiink dolgokat, de
fontos tisztiban lenni azzal, hogy attél a pillanattél kezd-
ve, hogy eldontottiik, itt az ideje, hogy az dlom valésdg-
gd valjon, kozosen el kell indulnunk a csalddalapitis
Gtjan. Amint megfogan az j kis élet, az irdnyitds egy
része agyis kikeriil a keziinkbél. Mindent megtehetiink,
és bizhatunk benne, hogy az a sok szép és j6 dolog, ami-
rél dlmodoztunk pontosan tgy alakul, ahogy elképzeltiik,
de fel kell késziilniink arra is, hogy a dolgok néha nem
pont tgy torténnek, ahogy mi szeretnénk. Felesleges azon

KAPOCS - KINCS |. évfolyam 2. szam



Reg6s Judit: Az anyasag tanulhaté?

goresolni, hogy vajon jé anydk lesziink-e, vajon mindent
tgy csindlunk-e, ahogyan a nagy konyvben le van irva.

A gyerekeknek nem mintaanydkra van sziikségiik.
Nem az a fontos szamukra, hogy este az Gsszes mosatlan
el van-e mosogatva, vagy a szarit6rél 6ssze van-e péro-
sitva mindegyik zokni. Nekik elég, ha az anya ,.elég j6”.
Ha elégedettek vagyunk magunkkal, harménidban va-
gyunk a kérnyezettel és a vildggal. Persze ez nem egy
egyszer(i feladat, hiszen anyaként 4ltaldban nem ez az
egyetlen szerep, amiben helyt kell dllnunk. Amellett,
hogy né, édesanya, feleség, a férjiink szeretje, a sziileink
lanya, testvér szerepkorben teljesitiink, valdszin( szeret-
nénk kikapcsolni, bardtokkal lenni, magunkkal foglal-
kozni. Meg kell taldlnunk a harménidt, hiszen, ha anya
boldog, a gyermek is boldog.

Egyik f6 probléma, hogy amig a n6 anyéva véldsaval
egy ideig kiesik a munkaerdpiacrdl, addig a férfira az
apdva vélds nincs ilyen hatdssal. A karrierépités nem fel-
tétleniil csak a munka teriiletén elért sikerekrdl, pénz-
keresésrdl, hatalomrdl szél. Sokkal inkabb a kedvelt te-
vékenységek megtaldlasdrdl és a kiilonboz6 szerepek
osszehangoldsdrél, valamit az ehhez sziikséges értékes
tudds megszerzésérél. Vagyis arrdl, hogy az ember meg-
taldlja-e magdt a munkdban, megtaldlja-e az életben a
szdmitasait, sikeriil-e kiegyensulyozottan, 6nmagdval és
a vildggal harménidban élnie. Karrier lehet az is, ha va-
laki egyszertien szereti a munkdjdt, és mellette jut ideje
a gyermeknevelésre is. De az is, ha valaki tigy dont, hogy
az anyasdgban teljesiil ki. A munkahelyi elismeréseket
az anya szdmdra ideig-6rdig kdrpétolja gyermekiik ra-
gaszkoddsa és az, hogy a kis életnek & az els§ szimu £6-
szerepléje. De az otthoni tevékenységek, a hdzimunka,
a gyermeknevelés egy idé utin nem minden nét elégit
ki teljes mértékben. Vannak, akik hamarabb, mig mdsok
inkdbb kés6bb térnének vissza a munka viligiba. Fontos
az anya, a dolgozé né, a feleség és a hdziasszony szere-
pének dsszeegyeztetése. Nem szabad mdsokhoz hasonli-
tani magunkat, csindljuk gy a dolgokat, ahogy azokat
a legjobbnak érezziik, sajdt elképzelésiink, szindékunk
szerint a legtébbet kihozni magunkbdl.

Anyatipusok

Vannak viszony tipusok, amelyikbe, ha nem is 100%-ig,
de egy kicsit mindenki beletartozik, részben magéra is-
merhet.

Elsd tipusba tartoznak a Mamma-k, 6k a csaldd szi-
ve-lelkei, nagyon szeretik kényeztetni a csalddot. Az
olasz mamma tipus az idedlkép szerint életét a konyha-
ban t6lti dagasztdssal, nydjtéssal, daraboldssal és tdlalds-
sal. A csalddi 6sszetartds motorja, asztal koriil gyerekse-

reggel majd késébb unokakkal koriilvéve.

A kovetkez§ tipus a Teréz Anya, 6k azok az anyukak,
akik amellett, hogy rugalmasak és elfogaddak, segitSkész
partnernek, mindig mindenkit meg akarnak menteni és
oltalmazni a vildgtél.

A kontrollka tipusba azok a n6k tartoznak, akik min-
dent egyszerre szeretnének csindlni, mindent kézbe ven-
ni, maguk irdnyitani. Az apdva véldst nagyon tudja hdt-
réltatni az ilyen tipusd anyai magatartds, amikor mi
akarjuk megmondani a gyerek apjdnak, hogy 6 hogyan
legyen apa. Ugyandgy, ahogy mi n6k sem szeretjiik, ha
megmondjdk, hogyan legyiink anyak, az apiknak sem
j6, ha kontrolldljuk, hogy mikor tegye tisztdba a gyere-
ket. Hagyjunk nekik is lehetdséget, hogy megsziilessenek
apdnak.

A tokéleteske az a tipusti anya, aki amellett, hogy a
legszebb lakds dijat szeretné megnyerni, Ggy gondolja,
hogy akkor lesz a legboldogabb, ha az 6 gyermeke lesz a
leghamarabb szobatiszta, a legszebb ruhdba és lehetédleg
a sajatjdval egyformdba oltozteti. Amivel semmi baj nin-
csen, csak tisztdban kell lenni azzal, hogy ez a maxima-
lizmus lehet, nem fog kitartani egy életen 4t és késdbb
épp ez lesz a probléma, hogy valamit el kell engedni a
sok , tokéletes” dolog koziil.

A kiszolgaltatott tipusba tartoznak azok az édesanydk,
aki ugy érzik, hogy nem kapcsolatokat és nem egyiitt-
mikddéseket épitenek, hanem masoktdl valé fiiggéssel
garoljdk a sajt anyai fejlédésiiket. Lehet, hogy ha elhin-
nék magukrol (segitséget kérni sem szégyen), hogy meg
fognak tanulni sok mindent, akkor magabiztosabbak
lennének és minden sokkal kénnyebb lenne. Segitséget
kérni nem szégyen, lehet kérni egytitemiikodést is, de a
legjobb lenne, ha akdr szakmai révezetéssel is, de rdjon-
nének az anyukdk, hogy sajt maguk is sokkal t6bb min-
dent meg tudndnak oldani.

A Maminitor tipusba sok anyatdrsam mellett tarto-
zom példdul én is. Nem lenne elég 10 kezem se, hogy
minden feladatomat egyszerre el tudjam végezni. Anya
vagyok, né vagyok, feleség vagyok, testvér vagyok, ba-
ratnd vagyok, gazdi vagyok, bevdsdrolni jirok, konyvet
irok, takarftok, f6z6k-mosok.

~Mindig a gyerek az els6?"

Mindahhoz, hogy el tudjuk engedni ezeket a szerepeket,
kicsit groteszk, kifigurazott anyatipusokat és bele tudjuk
magunkat engedni abba a kényelmes gondolatba, hogy
habdr az anya és az apa nagyon fontos és elsédleges meg-
hatdrozéi egy gyermek személyiségének, azért nem min-
dig a gyerek az elsé. Sét, biztosan sokak szimdra ismerds
a repiilégépen a stewardessek tdjékoztatdsa vészhelyzet
esetén valé teend6krél, ahol azt mutatjdk be, hogy elé-
szOr sajit magunkra, utdna pedig a gyerekiinkre helyez-
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ziik fel az oxigén maszkot. Ebbél a kovetkeztetést levon-
va, hogy ha mi sajit magunkra nem forditunk figyelmet,
hogyha nem engedjiik el néha magunkat, hogyha nem
fogadjuk el, hogy igenis akdr fdradtak is lehetiink, akkor
hamarabb fogunk elfiradni és nem fogunk tudni a gye-
rekiinknek segiteni, ez pedig egyéltaldn nem szerencsés.

A férfiak és a n6k nem csak kiilsé nemi jegyeikben
térnek el egymdst6l, hanem lelkileg is kiilonboznek,
problémadik megolddséhoz val6 viszonyuk is eltérd lehet.
Az egész csaldd érdeke, hogy az anya ne mdrtirsdgnak,
hanem sajdt maga vélasztott déntésnek élje meg az anya-
sigdt. Ehhez azonban sziikség van az apa tdmogatdsdra,
partnerként valé egytittmiikodésre. Az anydnak megha-
tdrozé szerepe van abban, hogy milyen apa vilik a férjé-
bél. Tudnia kell segiteni a pdrjdt abban, hogy megtaldlja
magit ebben az Gj szerepben. Persze ne vérjuk el a fér-
jinktdl, hogy pelenkazzon, fiirdessen, mosson, f6zzon,
takaritson. Nem az a baj, hogy nem képesek rd, de ha
nem elvdrdsként tekintiink rd, hanem hagyjuk, hogy az
apdban kialakuljon a gyermek koriili teend6k elvégzés-
ében valé igény, anyaként mi is jobban jarunk, ha hagy-
juk 6t megsziiletni apaként. A nének a természet is segit-
ségére van az anyasig atélésében, hiszen a terhesség kilenc
hénapja alatt a hormondlis valtozisok, a has névekedése,
a magzat mozgisa mind-mind az jelzik, hogy 6 maga is
valtozik, egy 0j élet formdlédik benne, anyav4 érik. A n6k
segitsége nélkiil a férfiak ennek a folyamatnak csak kiils6
szemléldi lehetnek. Segitségiikkel azonban mér a kezde-
tektd] aktiv részeseivé valhatnak ennek a csoddnak. Fon-
tos, hogy a leendd anydk hagyjék kibontakozni férjiiket
és ne erdltessenek rdjuk semmit. Akinek van gyermeke,
tudja, hogy mekkora munka a gyermekek elldtdsa, folya-
matos feliigyelete, illetve mennyire megszabja a csaldd
napirendjét, életét. A gyermek gondos elldtisa a sok 6rom
mellett firadsdggal és sok-sok lemondassal s jdr. A sziil6k
belefiradhatnak a 24 6rds szolgdlatba annak ellenére,
hogy nagyon szeretik a gyermekiiket.

Ha mir ez igy megtortént, meg kell taldlni a sajdt
médszeriinket arra, hogy mégiscsak hogy tudunk feltsl-
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t6dni. A gyerekkel sajnos a szérakozdsi és a kikapcsolé-
dési lehetéségek kore is beszikiilnek egy id6re. Komoly
szervezési feladat egy kis szabadidé biztositdsa. De kérjiik
meg bdtran a nagyit, a bartokat, hiszen sziikség van egy
kis idére, amikor kicsit sajit magunkkal és a parunkkal
tudunk foglalkozni. Lehet az sport, szex, kultira, hobbi,
beszélgetés, bulizds, visirlds, rengeteg lehetéség van a
feltoltddésre. Az aldbbi eréforrdsokbdl merithetiink erét:
logisztika, rugalmassdg, alkalmazkodas, empdtia, prak-
tikussdg, edzettség.

Tisztdban kell lenniink azzal, hogy a gyerekeknek
életkoruk és fejlédési szintjiik szerint mds és mds a ko-
t6dési sziikségletiik. Az els6 hat honapban létsziikségle-
tik az anya, de eljon az id6, amikor az anyai olelésen
kiviil keresni fogja a vildgot, fokozatosan lazul ez a szo-
ros kapocs, de ha erds alapokkal tud elindulni a vildgban,
akkor nem csak megmarad ez a bensdséges viszony és a
szoros kapcsolat, hanem mds kozosségekbe is egyszertib-
ben illeszkedik be, konnyebben boldogul az életben.
Eppen ezért nekiink, anyaknak, illetve a sziik csalddnak
oriasi a felel6ssége abban, hogy dtadjuk azt a szemléletet,
értékrendet, amelyet gyermekiink is tovabb 6rokithet a
késébbiekben.

Egy sajdt idézettel szeretném zdrni a soraimat, hogy
megerdsitést nydjtsak abban, hogy igenis vannak nehe-
zebb napok, egyikiink sem t6kéletes, egy anya is lehet
faradt:

Igenis egy anya is lehet beteg.

Igenis egy anya is lehet fdrady.

Igenis egy anya is lehet nytigos.

Igenis egy anydnak is lehet elege.

Igenis egy anydnak is sziiksége van figyelemre.

Igenis egy anydnak is sziiksége van torédésre, feltoltédésre,
mert egy anya is lemeriilpet.

Egyszer fent, egyszer lent. Abogy az dridskerék forog...
Egyszer lent, aztdn tijra fent! Az élet orok korforgdsa
rdnk, anydkra is vonatkozik
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Mozaikcsaldadban harmoniaban

Viltoz6 és valtozatos vildgot éliink, és ez a fajta viltoza-
tossdg a csalddi kapcsolatokban is megmutatkozik. Bér
még mindig a vérszerinti sziil6kbél és vérszerinti gyer-
mekeikbdl dll6 csalddtagok egységét tekinti a kozvéle-
mény normdl csalidnak, a gyerekek nagy része mar nem
ebben az dgynevezett nukledris csaldidmodellben nevel-
kedve né fel.

Nem szitkségszer(i, hogy a mozaikcsalddban valé fel-
nevelkedés hdtrinnyal jirjon. Az ilyen csalidban él6
gyermekek, amellett, hogy kevésbé élik meg a vélds vagy
a veszteség traumatikus hatdsait, nyitottsdgot, toleran-
cidt, rugalmassdgot tanulnak az djfajta csalddrendszer-
ben. Akar a mozaikkép elkészitésénél a torote, sériilt aprd
részek osszeillesztése utan egy szép és szines végeredmény
rajzolédhat ki.

Egy hagyomanyostdl eltérd csalddban is lehet nor-
mdlisan élni, és egy hagyomdnyosban is lehet nagyon
nem. Nézeteim szerint a ,,normalis”- t ebben az esetben
azzal tehetnénk egyenl6vé, miszerint boldog, kiegyen-
sulyozott, harmonikus. Es ez nem a csaldd kialakuldss-
nak médjin mulik, hanem els6sorban a csalddtagokon.
Hogy 6k hogyan tudnak ebben a modellben jél funkci-
ondlni. Ehhez pedig elsésorban hitre van sziikség. Hitre
abban, hogy egy hagyomanyostdl eltéréen kialakult csa-
lad is lehet mkodSképes, a sziilék lehetnek benne élve
kiegyensulyozottak, harmonikusak, és nevelhetnek ha-
sonl6képpen kiegyensilyozott gyermekeket.

A mozaikcsalad fogalma

Amennyiben pontos definiciét szeretnénk a fogalomhoz
térsitani, taldn az a leirds a legpontosabb, amely tgy
hatdrozza meg ezt a csalddtipust, mint egy olyan életks-
z0sséget, melyet az egyik sziil6 és gyermekei alkotnak
egy Gj partnerrel (hdzastdrssal), aki esetleg szintén hozza
vérszerinti gyermekeit az Gj csalidba (Krahenbiihl, Jel-
louschek, Kohaus-Jellouschek, Weber, 2007). Ez a meg-
hatdrozds azonban csak gyakorlati oldalrél kozeliti meg
a témakért. Ahhoz azonban, hogy csalddrél beszélhes-
stink, ennél jéval tbb tartalommal kell megtolteniink
a fogalmat. A rendszerben kialakulé szerepek, feleldssé-
gek, kotelékek hatalmas szerepet jdtszanak abban, hogy
valéban csaldd sziiletik-e a két egysziilés egység Gsszeol-
vaddsdbdl.

Bdr a mozaikcsaldd elnevezés csak mostandban jelent
meg a koztudatban, maga a jelenség, amit ez a csaldd-
szervezddés takar, egydltaldn nem ujkeletd, s6t. Kordbbi
évszazadokban teljesen ismert és elfogadott jelenség volt,
hogy az egyik sziil§ esetleges elvesztése, haldla esetén a
mdsik sziil§ 4j hdzastrsat hozott a csalidba. A jelenség
pszicholégidjdval, gyermekre és a parkapcsolatra valé
hatésaival azonban ekkor még nem foglalkoztak, mint
ahogy az egyéb, csalidokban zajl6 és csalddokat érintd
jelenségek pszichés vonatkozdsaival sem. Manapsig
azonban mind a szakemberek, mind a laikusok egyre
nagyobb hangsulyt forditanak arra, hogy mindenki tu-
datosan, a pszichés hatdsokat és kovetkezményeket fi-
gyelembe véve alakitsa a prkapcsolatdt, nevelje gyerme-
keit, legyen elég j6 sziils, mindemellett 6nmagdhoz
hiteles a csalddi viszonyrendszereiben. Ebben a jelenlegi
szemléletmédban pedig elengedhetetlen, hogy nagy fi-
gyelmet szenteljiink a csalddok Gjraszervezédésével kap-
csolatos jelenségeknek is.

A mostoha mostoha

J6 lenne tudni, hogy vajon tobb évszdzada egy gyermek
hogyan élhette meg az egyik sziiléje 0j partnerének be-
vezetését a csalddba. Vajon a sok-sok negativ érzés, ami
a mostoha széhoz kapcsolddik, valéban az efajta Gjra-
szervez$désnek szlt, vagy esetleg annak, hogy a gyermek
nem igazdn kapott segitséget a mostoha altal pétolt szii-
16je elvesztésébdl fakadé fdjdalmai feldolgozdsdhoz.
A feje folott a felndteek igyekeztek gy csindlni, mintha
semmi sem valtozott volna, mintha barki barkivel kicse-
rélhetd lenne, az élet ugyanigy ment tovdbb. A multba
nem tudunk mdr visszanydlni, hogy kideritsiik ezt, az
viszont tény, hogy a ,,mostoha” sz6 egyfajta negativ jelzét
takar, gondoljunk csak a mostoha kériilményekre vagy
a mostoha idéjdrdsra. Mind olyan kontextusba hozza a
jelz6t, melyben valamiféle kiilsé hatds rossz érzéseket
kelt az emberben.

Még ha jelenleg taldin masképp is gondolkodunk a
mai kor mostohasziilirél, a szé negativ kicsengése to-
vabbra is fenndll. A magyar nyelvben azonban nem iga-
zdn taldlhat6 a mostohdn kiviil mds kifejezés, amely jol
leirnd, hogy ki is valéjdban az a szerepl6 a csalddban, aki
a gyermek egyik vérszerinti sziil6jének j hdzastdrsa lesz.
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Nevezhetnénk pétsziildnek? Itt felvetddik a kérdés,
hogy valéban pétolja, vagy esetleg pétolnia kell-e barkit
is. Hiszen, ha él a vérszerinti sziil§ — és az esetek nagy
részében ez igy van, hisz a mozaikcsalddok t6bbnyire
valdsok utdn alakulnak — a gyermeknek pedig aktiv kap-
csolata van vele, akkor 6t, az § személyét nem pétolhat-
ja és nem is kell p6tolnia.

Legyen nevel6sziil6? Ez tdlsigosan 6sszemosddhat a
gyermekvédelemben haszndlt fogalommal, ahol a neve-
18sziil6k azokat a csalddjukbdl kikeriilé gyermekeket
nevelik, akikrdl a vérszerinti sziil6k nem tudnak gon-
doskodni. Rdaddsul az elnevezés a nevelésre helyezi a
fékuszt, az pedig nem feltétleniil szerencsés, ha elsésor-
ban ez alapjdn definidlédik az 0j csalddtag szerepe.

Talalkoztam olyan csalddokkal, ahol ajandéksziilének
és ajandéktestvéreknek nevezték az Gj csalidtagokat. Ez
els6re nagyon szépnek hangzik, de nem feltétleniil 4llja
meg a helyét minden helyzetben, akdr ellendlldst is valt-
hat ki a gyermekbdl, mondvan 6 soha nem kért ilyen
ajandékot. Taldn valéban nem kell térekedniink arra,
hogy ttlzottan szépitsiik a jelenséget, hiszen épp az len-
ne a lényeg, hogy ne tartsuk ezt a helyzetet sem rosszab-
bak, de jobbnak sem annal, mint azt, hogy valaki a két
vérszerinti sziiléjével él egy csalddban.

Ha egy kisgyermeket megkérdeziink arrdl, hogy mi
az, hogy mostoha, biztos negativ asszocidciét kapunk
majd tdle, hisz rengeteg mesében jelenik meg az anyit
helyettesit6 ndalak, aki kegyetlentil banik hizastdrsa
gyermekével, fidjdalmat okoz neki és a vesztét akarja.
Ezek a korai meseélményeink olyannyira belénk ivod-
nak, hogy felndttként is nehezen tudunk egy ,mostohd-
nak” nevezett személyre Ggy gondolni, mint aki szere-
tetteljesen bdnik pdrja gyermekeivel, elfogadja és
tdmogatja dket.

A mostoha sz6 kiilonféle nyelvekben
Ha a kiilonb6z6 idegen nyelveket vessziik szemiigyre,
igen valtozatos képet kaphatunk arrél, hogy hogyan ne-
vezik a csalddba bekeriil$ Gj hdzastdrsat.

Az angolszdsz stepmother-stepfather kifejezésben a
sstep” (jelentése ,1épés”) sz6 jelolheti a csalddba valé
belépést, de utalhat a nyomdokaiba lépésre is, amibdl
inkdbb feltételezhetd, hogy kordbban az elhunyt hézas-
térs ,pétldsdra’ hoztdk be az Uj szereplét a csalddba.
Egyes elméletek szerint a ,step” sz6 germdn tdre vezet-
hetd vissza, és a ,stoep” kifejezésbdl ered, aminek jelen-
tése ,elhunyt”, ami szintén arra utal, hogy a mostoha-
sziilé az elhunyt csalddtag szerepébe keriilhetett be a
csalddba (Latta, 2017).

A francia nyelvben ,belle” azaz ,,szép”-ként jel6lik a
mostohasziilét, ami jelezheti azt, hogy egy 6nként val-
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lalt, szép gesztust tesz az Gj sziil§ a kordbbi hdzassdgbdl
szarmazé gyermekek felé azzal, hogy gondoskodik réluk,
felelésséget vallal ériik.

Az olasz és a spanyol nyelvben képzds valtozatot hasz-
nédlnak, ami afféle -sdg, ség-nek felel meg a magyar nyelv-
ben, ami szintén a villalt feladathoz kapcsolédhat, de
sokkal semlegesebb, gyakorlatiasabb, mint a francia
véltozat.

A szldv nyelvekben érdekes médon a mostohaapa
egyszertien csak helyettesité apaként van aposztrofilva,
mig a mostohaanydra kiilén kifejezés is sziiletett, az
anyabél képezve. Ez taldn utalhat arra, hogy tdrsadalmi
szinten gyakoribb és taldn elfogadottabb volt az ,4j”
anya behozatala a csalidba az apa dltal. Ezekben a kife-
jezésekben ugyantgy érezhetd egyfajta negativ hangulat,
ami az anya sz6 kicsinylésébdl, keveslésébdl szdrmazik,
s6t, szinte bantdsnak, szitkozdddsnak szimit a mostoha-
anya sz6 haszndlata a hétkoznapi nyelvhasznélatban.
Feltételezhetéen a magyar mostoha sz6 is a szldv forma-
bél ered, hisz szlovakul ,macocha”, oroszul ,,macseha” a
mostohaanya megnevezésére szolgalé kifejezés.

Mozaik

Azzal ellentétben azonban, hogy a csalidtagok megne-
vezésére nehéz megtaldlni a megfelel§ szét, a csalddszer-
kezet egészére utald kifejezés, a ,mozaikcsaldd” nagyon
taldléan szimbolizdlja azt, hogy mi is torténik itt.
A mozaik sz6 olyan mivészeti technikat jelsl, melyben
kicsiny méret(i szines darabkdkbdl allitanak 6ssze egy
mintdzatot. Sok esetben ezek a darabkdk valahonnan
letortek, tehdt valaha egy mésik egész részeit képezték,
ennek kovetkeztében sériilhettek, akircsak a mozaik-
csaldd tagjai. De akdrcsak a mivészeti technikdra a csa-
lad kialakitdsdra is igaz, hogy ha tiirelemmel, odafigye-
léssel banunk ezekkel a sériilt darabkakkal, akkor a
megfeleld dsszeillesziésiik révén egy gyonyori 4j egész
rajzolédhat ki.

Mint ahogy a mozaikdarabkdk 6sszeillesztéséhez is
sziikség van valamiféle kotéanyagra, cementre, gipszre,
ugyanigy a mozaikcsalddban is sziikség van rengeteg
olyan ,kétSanyagra”, ami egybetartja az apré részeket.
Ilyenek lehetnek a keretek, a szabalyok, a ritudlék, a nyilt
kommunikicié, a bizalom. Es ha mar a mostoha szé
etimolégidjaba is belemélyedtiink kissé, miért ne ten-
nénk meg a mozaikkal is ugyanezt: eredetileg a gorog
muszaiosz, azaz muzsai szobdl szirmazik. A mivészeti
dgnak a muzsdkkal valé kapcsolatba hozdsa pedig jelent-
heti azt, hogy a mozaik, igen megbecsiilt miifaj volt.
Mozaikesalddok esetében is igazi miivészet egy jol funk-
ciondlé rendszert létrehozni, bar azt gondolom, ettdl
fuggetleniil erre mindenki képes lehet.
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A hétkdznapi sz6haszndlatban gyakran taldlkozunk
a ,patchwork” csaldd kifejezéssel is. Rogton eloszlatndm
itt azt a téves elképzelést, miszerint barmi kiilonbség
adédna a két fogalom kozott, mds-mésféle csaladtipust
jelentene egyik, illetve mésik. A szavakra szinonimaként
tekinthetiink. A foltvarrds médszere, akdr csak a moza-
ikrakds, tiirelmet, odafigyelést és kitartdst igénylé mun-
ka, melynek végén egy egyedi, szines alkotds sziiletik.

Kapaszkodok hianya

Bdrkinek, aki hagyomanyostdl eltérd csalidmodellben
él, legyen sziil6 vagy gyermek, nincs igazan kornyezetbdl
vett mintdja arra, hogy hogyan szervezédnek a szerepek
egy ilyen rendszerben. Legyen sz6 akdr 6rokbefogadds-
1], akdr egysziilés csaladrol, akdr mozaikesalddrél, az
érintettek hidba fordulnak a kornyezetiink, bardtaik,
tdgabb csalddjuk felé, hogy tandcsot kérjenek, tapaszta-
latot szerezzenek, ezeket nem taldlhatjik itt meg, hiszen
a koriilottiik €16 csalddok tobbsége nem ebben a hely-
zetben él, és kevésbé épiiltek be a koztudatba azok a
gondolatok, melyek az ilyen rendhagyé modellekhez
kapcsolddnak (Bogdr, 2011).

Mig egy hagyomdnyos csalddban, ha a parnak gyer-
meke sziiletik, vagy ha késébb megérkezik a mésodik,
harmadik gyermek, kaphatnak mintdkat, jé gyakorlato-
kat akdr az el6z6 generdciétdl, akdr bardtokedl, ismerd-
soktdl. Ha bizonytalanok, ha kérdéseik vannak, kony-
nyedén fordulhatnak barkihez, hisz mindenki nagyon
szivesen ad nekik tandcsot, és meséli el, hogy 6 mikép-
pen boldogult a gyermekeivel ebben vagy abban a prob-
lémakérben. De nemcsak a kornyezetbdl kapott tand-
csok drasztjdk el a hagyomdnyos csalddban éléket,
rengeteg gyereknevelésrdl, csalddi 1érél, miikodésrdl
sz616 ismeretterjesztd konyv dll rendelkezésiikre, melye-
ket elég csak felcsapni, ha bizonytalanok barmiben, és
mdris megtaldljak a vilaszokat.

Egy mozaikcsaldd esetében erre nincs sok lehetéség.
Ha az ilyen rendszerben él6 csalidtagok kertilnek szem-
be nehéz helyzetekkel, kérdésekkel, aggdlyokkal, nem
hivhatjik fel sziileiket, nem kérdezhetik meg bardtaikat,
hogy ,Ti, hogy csindltdtok?”, hisz 6k nagy valdszini-
séggel nem voltak ilyen helyzetben. Ismeretterjesztd
szakirodalom csak elvétve taldlhaté meg a konyvpiacon,
és mivel a segité szakemberek sem kapnak a képzésiik-
ben megfelel$ irdnymutatdst arra vonatkozéan, hogy
egy mozaikcsaldd miikodésében felbukkané nehézsége-
ket hogyan lehet orvosolni, sajnos az is eléfordulhat,
hogy jészandéku tandcsaikkal nem megfeleld irdnyba
terelik a mozaikcesaldd tagjait a probléma megoldisa felé
vezet6 uton.

A kezdetek el6tt

Egy mozaikesaldd kialakuldsit megel6z6 életszakaszban
mindenképpen jelen van egy veszteségélmény, amit vagy
a szil6k valdsa, vagy az egyik sziil§ haldla jelent. A vélas
akkor is veszteség, mind a hdzastdrsaknak, mind a gyer-
meknek, ha a sziil6k teljes egyetértésben tették meg ezt
a lépést és a gyermek mindkét sziilével tovébbra is dpol-
hatja megfeleléen a kapcsolatdt.

Ha egy hdzassig mdr hosszi ideje nem funkcional
megfeleléen, ha az egyik vagy egyik fél sem érzi benne
jol magdt, ha kiils6 kapcsolatokat keresnek, mert a ha-
zassaigukban mdr nem taldljak 6nmagunkat, akkor a
gydszfolyamat sokkal kordbban, mdr a vélas el6tt elkez-
dédik. Az nagyon ritka, hogy egy hizassigban egyszerre
meriiljon fel az igény a hdzastarsakban a vél4sra.

Sok esetben az egyik fél szinte észre sem veszi, hogy
a hézassiguk lejtmenetben van. Erzékeli ugyan a min-
dennapos konfliktusokat vagy éppen a hideg-rideg csen-
det és a hatalmas tdvolsigot a hdzastdrsa és sajdt maga
kozott, de az fel sem meriil benne, hogy ennek egyszer
vége lehet egy vildssal. Ilyen esetekben hatalmas krizist
jelenthet a vélds igényének bejelentése a mdsik fél részé-
r6l. Becsapottsdg és megaldzottsigérzés tarsulhat annak
az élményéhez, hogy teljesen kildtdstalan és megjosolha-
tatlan lesz a jové.

A dontés kimonddsa azonban nem csak annak hatal-
mas krizis, akit ez vdratlanul ért. A gydszfolyamat ugyan
mar jéval kordbban elkezd6dott a fontolgaté fél szdmara,
a killon koltozés, a masikrdl valé levalds 6t is megviseli.
Lehet, hogy a lépés megtétele hoz magaval egyfajta fel-
szabadultsdg és szabadsdgérzést, de ennek a félnek is Gjra
kell definidlnia magét a hdzastdrsa nélkiil Gjra egyediilal-
16ként, meg kell élnie a lakohelytdl, kozos programoktdl,
kozos bardtoktdl valé esetleges elszakaddst, és meg kell
bardtkoznia azzal a gondolattal is, hogy nem lesz mindig
része a gyermekei hétkoznapjainak, lesznek id6szakok,
amikor nélkiiliik kell eltltenie a szabadidejét.

Ez utébbi példdul egy olyan anya szimdra, aki éveket
toleott otthon a gyermekeivel, majd azutdn is folyama-
tosan, szinte a nap huszonnégy 6rdjiban menedzselte a
csaldd mindennapjait, még akkor is hatalmas krizis lehet,
ha 6 a vélast kezdeményez§ fél. Nagyon gyakori ebben
a szakaszban az érzelmi labilitds, a szorongds, a harag
vagy éppen a reménykedés érzése.

A vilds jogi megval6suldsa bar jra feltéphet régi se-
beket, mégis egyfajta szimbolikus lezdrdsa annak a kao-
tikus élethelyzetnek, amit még felkavarhatnak vadasko-
désok, sérelmek, a meg nem egyezésbdl fakadé
konfliktushelyzetek, a bizonytalansigérzés. A volt hazas-
térssal valé megegyezési folyamat lezdruldsa utdn kezdé-
dik el az alkalmazkoddsi folyamat az 4j élethelyzethez,
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az G identités felépitése. Ujra kell szervezni a minden-
napokat, egy Gj élettérben megtaldlni sajét magunkat,
kialakitani a gyerekekkel val6 kapcsolattartast, az ebbdl
fakadé 1j szabdlyokat. Ebben a folyamatban, ha az em-
ber ezekre az 4j feladatokra, kihivdsokra koncentril,
megtorténik az érzelmi levélds a volt partnerrdl, és ki-
alakul az érzelmi stabilitds.

Az Gj parkapcsolatra valé nyitottsignak akkor jon el
az ideje, mikor mdr a valdsbél fakadé krizis lecsengeni
latszik, amikor mdr élvezhet§ az 0j élethelyzet, kialakult
az Gjrafogalmazott identitds stabilitdsa. Hézastdrs haldla
esetén ugyanugy a gydszfolyamat utolsé szakaszaként
emlegetett megnyugvds, a vilighoz és 6nmagunkhoz
tiz6d6 j viszony kialakitdsa az az dllapot, amikor biz-
tonsaggal nyithatunk aj pdrkapcsolat felé, ahol az 4j
partneriink valéban a tarsunkkd vélhat, nem pusztin
segitové a gydszfolyamat megéléseben. Ha az 6j kapcso-
latban a hangstly tdlzottan eltolédik ebbe az irdnyba —
azaz a partneriinkre leginkdbb azért van sziikségiink,
hogy valaki vallin kisirjuk a veszteségbdl fakad6 béna-
tunkat, hogy valaki megvigasztaljon minket, az nem
feltétleniil lehet biztos alapkéve egy hosszd, stabil, har-
monikus parkapcsolatnak (Hajduska, 2010).

A gyermek vesztesége

A gyermek a vildssal akkor szembesiil, mikor az a gya-
korlatban is megval6sul. Az 6 lelkében akkor indul el a
gydszfolyamat, és ndla is hasonléan jatszédik le, mint a
felnSttekben. Gyakori az 6nvdd, a bintudat, sajit ma-
gukat okolhatjak sziileik szétvdldsa miatt. Nem csak
magukra haragszanak, hanem ez kivetiil a sziilékre is,
tgy érzik a sziil6k csaldddst okoznak nekik.

Egy gyermek nagyon érzékeny érzelmi antenndkkal
rendelkezik, igy sok esetben mdr jéval hamarabb tudja,
hogy valami nincs rendben, mint miel6tt a sziilék bér-
mit mondandnak neki. Sok sziil6 azt gondolja, hogy ha
a lehetd legtovabb titokban tartja a gyermek el6tt a ko-
zelg6 vélas tényét, azzal megdvja a gyermeket. Mikézben
a gyermek megérzi, akdr a metakommunikaciobél, akdr
elesipett beszélgetésfoszlanyokbdl, hogy valami valtozis
van késziilében. Az, hogy nem tudja mi ez, hatalmas
szorongist generdlhat benne.

Amikor megtudja a vélds tényét, ugyanazt a csal6-
dottsdgérzést, megsemmisiilést élheti 4t, mint az a sziild,
aki nem szembesiilt azzal, hogy ekkora a baj. A gyermek
szdmdra a veszteség nem is feltétlenil arrél szél, hogy
elvesziti egyik vagy mdsik sziil6jét, hanem elvesziti a j6-
vébeli képét a csalddrdl vagy egyszertien annak az illu-
zi6jdt, hogy a csaldd soha nem szakadhat szét, anya és
apa mindig egyiitt maradnak. A gyermekek is végigmen-
nek a gydszfolyamaton, és sokszor naluk is kordbban
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elindul mér, mint ahogy a vilds a gyakorlatban megva-
16sul, de optimdlis esetben naluk ez sokkal gyorsabban
zajlik le, mint egy felndtt életében. A gyerekek rugalma-
san tudnak alkalmazkodni a koriilottitk zajlé véltozi-
sokhoz.

A nehézségeket szimukra nem is feltétlentil a vélds
ténye, hanem a sziileik kozotti viszony megromldsinak
télése okozza. A gyermek gydszdnak megélésében na-
gyon nagy szerepe van annak, hogy a sziil6k hogyan
kommunikalnak vele a véldsrél. Ha egyfajta tragédia-
ként, hatalmas drimaként beszélnek errél, ami akdr még
nagy szégyenfoltként is ott éktelenkedik a csaldd torté-
netében, akkor ezt a gyermek is ilyen formdban fogja
megélni. Es bar szdmdra lehet, hogy csak éppen az lenne
a fontos, hogy ki megy érte holnap a suliba, vagy, hogy
apdndl is lehet-e majd egy titkos fi6kja, amibe a féltet
kincseit teheti, a sziil6k tildramatizldsa sokkal nagyobb
szorongdst ébreszt benne, mint amit 6nmagdban a hely-
zet indokolna.

A gyermek szdmdra a biztos pontok, a keretek fon-
tosak a mindennapokban és nem az, hogy ki volt a hibds,
ki kit hagyott el. Természetesen, az érzelmeinket nem
kell eltitkolni a gyermek elél, akkor vagyunk észinték és
hitelesek, ha felvillaljuk, hogy nekiink most ez a helyzet
nehéz, de ez nem jelenti azt, hogy neki is annak kell
lennie mindenképpen. Ha az eskiivéi fényképalbum
felett zokogva gyermekiink megkérdezi téliink, hogy
miért sirunk, akkor figyeljiink arra, hogy a sajdt érzése-
inkrél beszéljitk. Ne mondjunk olyanokat, hogy ,mert
apdd elhagyott minket”, fogalmazzunk inkabb gy ,szo-
mort vagyok, mert hidnyzik az apdd”! Ebben az utébbi
mondatban, az el6bbivel ellentétben nem irdnyul védas-
kodds a mdsik sziil§ felé. A vddakkal érzelmileg szétha-
sithatndnk a gyereket, hisz szdmdra mindkét sziilGje
fontos. Arrél nem is beszélve, hogy nem 6t hagyték el,
hanem a pdrkapcsolat ment tonkre, amiben 4ltaldban
mindkét fél hibds.

Ha a vilds utdn a sziil6 mdr késznek érzi magdt egy
Gj kapcsolatra, el kell gondolkodnia azon is, hogy mikor
vonja be a gyermeket ebbe a témdba, mit és hogyan
kommunikaljon felé. Amig a veszteség feldolgozdsa zaj-
lik, nem biztos, hogy érdemes 1j kapcsolatot kialakitani.
Természetesen, mds a helyzet, ha az Gj kapcsolat mér ott
varakozik a kiiszobon. De a gyermek életébe valé beve-
zetéssel akkor is érdemes varni. O nem biztos, hogy
ugyanakkor és ugyantigy megy 4t a veszteség feldolgo-
zdsdval kapcsolatos folyamatokon, ahogy sziilei. Eléfor-
dulhat, hogy a sziil6 mar évekkel kordbban levélt érzel-
mileg a volt hdzastirsrél, pszichés értelemben mar régen
elviltak egymastol. Igy ennek veszteségét maguk mogott
tudva a vélds gyakorlati és jogi megvaldsuldsakor mdr

KAPOCS - KINCS |. évfolyam 2. szam



Bogar Zsuzsa: Mozaikcsalddban harméniaban

egy kezd6dé Gj parkapcsolatuk formélédik. A gyermek-
nek azonban még maga a sziilei kiilonélésének a ténye
is nagyon 1j helyzet, neki sziiksége van idére ahhoz,
hogy ezt a véltozdst elfogadja, megélje.

Félelmek

Az interneten tobb helyen is talilkoztam egyediildllé
sziil6knek pontokba szedett tandcsokat osztogatd olda-
lakkal. Szinte minden ilyen oldalon megjelenik a felszé-
litds, miszerint évatosak legyiink, amikor az 4j partne-
riinket bevezetjiik, a gyermekeink, a csalidunk életébe

Mit takar az 6vatossig? Mikor szoktunk évatosak
lenni?

Ha féliink, ha bizonytalanok vagyunk. Félelemmel
azonban nem lehet elkezdeni egy mozaikesaldd épitését.
Tulajdonképpen, barmi az életiinkben, amit félelemre
épitiink, csak id6 kérdése és osszeomlik. Ha azt szeret-
nénk, hogy az uj partnerrel valé kapcsolatunk, és a mo-
zaikcsalddunk ne csak ideig-6rdig mikodjon, és ne
dlljon ingatag labakon, hanem stabil alapokat kapjon,
akkor nézziink szembe a félelmeinkkel. Mitdl féliink
valéjiban?

A leggyakoribb vdlasz erre azoktdl az egyediilallé szii-
16ktdl, akik bizonytalanok az Gj partner bevezetését il-
letden a gyermekeik életébe, hogy félnek a gyermek
szeretetének az elvesztésétdl, a gyermek haragjdtdl, dii-
hétdl. Ha egy sziil6 egyediil marad a gyerekével, gyere-
keivel, sok esetben kialakul a ,mi igy vagyunk egy csa-
1ad” filoz6fidja, a sziil§ a kornyezetnek, Gnmagdnak és a
gyerekeinek is meg akarja mutatni, hogy erds és megbir-
koézik az 4j élethelyzettel. A gyerekek felé is azt kommu-
nikdlja, hogy jol van ez igy, nem hidnyzik nekiink senki.
Ammennyiben ez a filozéfia beépiil az egysziilds csaldd
életszemléletébe, akkor még nehezebb helyzetben érzi
magit a sziil6, amikor mégis belép az életébe egy aj part-
ner. Ilyenkor mintegy bocsdnatot kérve kezd el magya-
rizkodni a gyermekének, mikor arrdl beszél, hogy van
valaki, aki fontos az életében, és akit szeretne bemutatni
neki. A magyardzkodas, a bocsinatkérés j6 jelzéje annak,
hogy bizonytalan valaki. Bizonytalan, akdr sajit magi-
ban is. A legnagyobb hiba, amit ilyenkor egy sziil8 elks-
vethet, hogy dtruhdzza a parkapcsolat létjogosultsigdval
kapcsolatos feleldsséget a gyerekre. A gyerek dontse el,
hogy lehet-e 4j pérja a sziilének?!

»Gyorsétteremben dlltam sorba a gyerekeimmel, mikor rdm
csorgott Baldzs, a pdrom, akit pdr hete mutattam be a
gyerekeknek. Kideriilt, hogy 6 is ott van a kizelben. Felve-
tette, hogy mi lenne, ha veliink ebédelne. Mondtam neki,
hogy megkérdezem a gyerekeket. Félve intéztem hozzdjuk
a kérdést: "Veliink ebédelber Baldzs?’ Lili ldnyom egy mor-

cos é hatdrozott nem-mel zdrta le a témadt. Visszahtvtam
Baldzst, és bocsdnatait kérve motyogtam neki a telefonba,
hogy most inkdbb halasszuk el ezt a kizis ebédet. Mikor
leiiltiink az asztalhoz, az étterem ablakdbol littam, ahogy
Baldzs bemegy az it tiiloldaldn lévé gyros-oshoz. A szivem
szakadt meg. Sajndltam, hogy nem lehet ott veliink, kizben
azt éreztem félek a lainyomidl. Ez a felismerés radobbentert
arra, hogy nem lehet ¢ a fonok. Ezekrdl nekem kell donte-
nem. Nem tehetem dt rd a felelésséget. Nem kérdeznem
kellett volna, hogy Baldzs veliink ebédel-e, hanem hatdro-
zottan kijelentenem. Lili pedig duzzogott volna pdr percig,
agtdn valdsziniileg ugyanolyan jol érezte volna magdt. ha
nem jobban — hisz engem is sokkal boldogabbnak és ki-
egyensiilyozottabbnak ldtott volna.”

Bizonytalansag

Amennyiben a tilzott dvatossigbdl fakadéan dtruhdzzuk
az 0j parunk bevondsdval kapcsolatos dontéseket a gyer-
mekre, ahogy a fenti torténetben is tette a fszerepld, a
gyermek megérzi a benniink bujkalé félelmet. Erzékeny
antenndival sokkal inkdbb fogja a benniink dulé vivé-
dést, mintsem a kimondott szavakat. A belsé bizonyta-
lansdgunk pedig benne is szorongdst fog sziilni, a szo-
rongdshoz kapcsolédéan pedig tehetetlenséget él meg,
hisz 6 pontosan érzi, hogy képtelen arra, hogy a kezébe
vegye és irdnyitsa a helyzetet, ekkora terhet nem tud
egyediil elvinni a villin. Ebbél kovetkezéen pedig egye-
nes Ut vezet a gyermek belsé frusztrciéjihoz, ami ag-
ressziban lecsapddva torhet a felszinre. Ellendlld, eluta-
sit6 lesz mindennel és mindenkivel szemben, akik ezt a
nehéz helyzetet okoztdk neki. Elssorban a sziilje 4j
partnerével szemben.

Gyakori, hogy erre a sziil§ ugy reagdl, hogy ritkitja a
taldlkozdsokat az Gj partnerével vagy akdr felmeriil ben-
ne az a gondolat is, hogy megszakitja vele a kapcsolatot.
Ezeket az érzéseket, vivoddsokat a gyerek szintén meg-
érzi, és egyre inkdbb tudatosul benne, hogy a kezében
van az irdnyitds, a gy6zelem pedig lehet, hogy azt jelen-
ti szdmdra, ha el(izi az Gj partnert. A rés, amit a sziil6ben
1évé dilemma okoz, egyre nagyobb teret enged a gyer-
meknek arra, hogy gatat szabjon az Gj kapcsolatnak, igy
egyre nagyobb erével mutatja ki ellendlldsit. A még
nagyobb ellendllds pedig nagyobb kérdéjelet okoz a szii-
16ben, ami 6rdogi korként elvezethet az Gj kapcsolat
megromlasahoz és a szakitdshoz is.

A gyermek nem attél lesz boldog és kiegyensilyozott,
ha 6t helyezi a sziil6 el6térbe, ha az § kivansdgait lesi, ha
6t kérdezi meg helyzetekrdl, hogy ,,j6 lenne-e?”, hdttér-
be szoritva ezzel a pdrjdt, satuba és bizonytalansigba
szorftva 6nmagdt, hanem attél, ha a sziilét boldognak,
kiegyensulyozottnak ldtja. A sziilé pedig akkor lesz bol-
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dog, ha olyan parkapcsolatban ¢él, ahol a parjival 6k a
legfontosabbak egymds szamara.

Ut a biztonsag felé

A félelem elengedése nem megy konnyen. Elsésorban
tegyiik fel magunknak a kérdést, hogy mitél féliink! Ha
kell, irjuk le egy papirra az 6sszes olyan gondolatunkat,
ami félelemmel t6lt el minket az G partneriink csalddba
valé bevezetése és az 1j csalddszerkezet kialakitdsa kap-
csan! Minden egyes felirt félelmiinkkel kapcsolatban
képzeljiik el, mi lenne a legdrasztikusabb forgatékonyv
arra vonatkozdan, ha az a félelmiink val6sdggd valna! Es
ha igy lenne, mit tennénk? Milyen megkiizdési stratégi-
dk dllndnak a rendelkezéstinkre, hogy kézben tartsuk és
megoldjuk azt a helyzetet? Sok esetben az ilyesfajta tu-
datositdssal nyilvinvaléva vélik, hogy a legtobb félel-
miink csak jovébe vetitett illizi6, amit mi magunk te-
remtiink. Amitd] féliink, nem létezik az adott pillanatban,
nincs, és ha nem is akarjuk, nem is lesz. Félelmeinkkel
valé szembenézés sokat segithet abban, hogy megszaba-
duljunk téliik. A félelem helyét a biztonsig kell, hogy
betdltse, a biztonsdg sajit magunkban, a parkapcsola-
tunkban, a biztonsdg érzése abban, hogy jél tudjuk majd
kezelni az Gjonnan kialakul6 csalddunkkal kapcsolatos
nehézségeket.

Ehhez azonban rengeteg onismereti munkdra van
szitkség. Ha egyediil nem megy szembenézni 6nma-
gunkkal és a félelmeinkkel, ne féljiink igénybe venni
szakember segitségét.

Tudatositani kell magunkban, hogy hol tartunk,
hogy mennyire vagyunk tdl a gydszfolyamaton, lezdrtuk-
e magunkban a volt partneriinkkel dalé csatdkat, a vele
kapcsolatos érzelmeinket, késznek dllunk-e arra, hogy
tartés és mély kapcsolatot alakitsunk ki az 0j partne-
riinkkel? Ha biztosak vagyunk 6nmagunkban és a kap-
csolatunkban is, akkor nyugodtan beszélhetiink dj pa-
runkrél a gyermekeinknek. De mdr ne gy, mint
lehetéségrél vagy dilemmadrdl, hanem mint tényrél, ami
megingathatatlan. Erezniiik kell, hogy bar kivincsiak
vagyunk a véleményiikre, ez nem fog véltoztatni azon,
hogy ez a kapcsolat az életiink részévé valik vagy sem.

A biztonsdg erdt, tdmaszt és hitet fog adni abban,
hogy ez mindenkinek, a gyermekeinknek és nekiink is
jo lesz. A taldlkozdsok idejét és gyakorisdgdt mi hatdroz-
zuk meg a pdrunkkal! Ebbe ne hagyjunk a gyereknek
dontési lehetdséget, ne legylink benne bizonytalanok.
Természetesen eleinte hagyjunk idét a taldlkozdsok ko-
zott, hisz mindenkinek kell id8, hogy letilepedjenek
benne az élmények és megérjenck az ebbél fakadé érzé-
sek, de ne a gyerekektdl kérdezzitk meg, hogy ,mikor

szeretnél vele Ujra talilkozni?” Hogy mégse érezze magit
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teljesen kiviildllénak, hogy aktiv részese legyen a torté-
néseknek, vonjuk be a taldlkozékkal kapcsolatos tervez-
getésbe! C)tleteljiink egyiitt, hogy mit fogunk csindlni,
beszélgessiink réla, hogy milyen lesz az a program, ahol
taldlkozunk majd parunkkal. Ha ebbe bevonjuk, & is azt
fogja érezni, hogy hatdssal van a folyamatra, anélkiil,
hogy a benniink kialakult bizonyossdgot megingatnd.

Tiirelem

Az bvatossdgot tehdt felejtsiik el! Nem egy félelemkeltd
helyzetrdl van sz6, miért kellene 6vatosnak lenniink? Az
vatossdg nagyon sokszor sziil torzitisokat, kodositése-
ket, csusztatasokat (pl. ,a bdcsi, aki itt volt, csak egy ked-
ves ismerdsom”), amit a gyerekek megéreznek, és éppen
ettd] ébred benniik félelem. Joggal vélekedhetnek agy,
hogy ha anya/apa valamit takargat, nem mond el, az
val6szintileg valami rossz, félelmetes dolog. Ne dvatosak
legytink tehdt, hanem tiirelmesek! Ha bemutattuk az 4j
pdrunkat, és elindul az ismerkedés, kozeledés, ne siirges-
siik ezt a folyamatot! Ne vérjuk el, hogy rogtén kialakul
kozottiik is az elfogadds és a harménia.

Nem kell r6gton jéban lenniiik! Sziil6ként sem kell
feltétleniil arra torekedniink, hogy a kezdetekkor j6 kap-
csolat alakuljon ki kézottiik. Ha félelmeink vannak ezzel
kapcsolatban, a gyermekiink azt megérzi, és elbizonyta-
lanitja 6t is abban, hogy mennyire merjen nyitni az 4j
szereplé felé. Ha nagyité alatt kisérjiik a gyermekiink
minden rezdiilését, amit a pdrunk felé mutat, konnyen
beleeshetiink abba a csapddba, hogy gyermekiink ezt
megérezve, nem fogja tudni, hogy mit varunk el téle,
csak érezni fogja a nyomdst, hogy valamit nagyon elv-
drunk. Megfelelésbél, elvirdsbél pedig nem lehet senki
felé nyitni. Parunk és gyermekiink kapcsolata spontdn,
a maga természetességében kell, hogy alakuljon. Le-
gytink tiirelmesek mind a parunkhoz, mind a gyerme-
kiinkhez arra vonatkozdan, hogy hogyan éreznek a mé-
sik irdnt, hogyan kozelednek egymadshoz! Ha mi biztosak
vagyunk a szeretetiinkben és az elfogaddsunkban, ha
nem féliink egyikiik szeretetének elvesztésétdl sem, azaz,
ha biztosak vagyunk sajit magunkban és mind a gyer-
mekiinkkel, mind a pdrunkkal val6 kapcsolataink erds-
ségében és hitelességében, akkor nem torténhet semmi
rossz. Hagyjuk hadd késtolgassak egymadst! Ha konflik-
tusok alakulnak ki kozottiik, azokat is hagyjuk, hadd
rendezzék le egymdssal 6k maguk! Ez is része lehet egy-
mds megismerésének.

» Ugy emlékszem, olyanok voltak, mint egy mdsik bardti
csaldd. Nem volt kimondva, hogy a sziileink pdrjai egymds-
nak, de sokat taldlkoztunk. Egyiitt jdrtunk kirdndulni,
strandra, moziba. Szerintem akkor, nekiink, gyerekeknek
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még esziinkbe sem jutott, hogy ebbdl egy csaldd lehetne vagy-
is egy csaldd lesz. Mi gyerekek bardtkoztunk, és a felndtteker
is gy kezeltiik, mintha bardtok lennének. Nem volt ebben
semmi rendkiviili. Es nem emlékszem arra a pontra, amikor
vildgossd vdlt volna szdmomra, hogy a sziileink mdr egy
pdr. Ez a tudat szép lassan alakult ki benniink is. Aztdn
egyszer csak ott dlltuk a sorfalat az eskiivdjiikin, és akkor
is az volt a természetes és megkérddjelezhetetlen.”

Oriiljiink annak is, ha gyermekiink el3szor legalabb el-
fogadja partneriinket, a tobbi majd alakul magitél! Nem
kell az Gj partnernek beleavatkoznia els6re a gyermek
életébe, szép lassan az egyiitt toltote id6 alatt ki fognak
alakulni azok a tevékenységek, amiket egyiitt tudnak
végezni, amirdl esetleg kideriil, hogy mindkettjiiket
érdekli, amiben megtaldlhatjik a k6zos hangot. Hagy-
junk ennek idét, ezt nem lehet erdltetni!

Amikor a benniink 1év8 biztonsdg kialakul akdr sajdt
magunkkal kapcsolatban, akar az Gj kapcsolatra vonat-
kozdan, a gyermekiink is biztonsigban fogja érezni ma-
git. Ehhez a biztonsdghoz pedig az a fajta nyugalom
tdrsul, amiben a gyermek azt érzi, hogy 8szintén beszél-
het az 4j partnerrel és gyermekeivel kapcsolatos érzései-
r6l, akdr még a negativ érzésekrdl is. Ha igy van, legytink
nyitottak, és oriiljiink annak, hogy megfogalmazza, ki-
mondja ezeket, és nem rejtett formdban indulatként vagy
ellendllasként tornek ezek felszinre!

Csaladalakitas

Amennyiben a fent leirt biztonsig a birtokunkban van,
és gy érezziik, megérett benniink a vigy arra, hogy 4j
csalddot alapitsunk partneriinkkel és (ha vannak neki)
a gyermekeivel, el6szor tegyiink fel magunknak néhdny
kérdést, ami a régi életiink elengedésére és valami egé-
szen U] kialakitdsdra vonatkozik. Vajon hogyan definidl-
juk éppen magunkat? Egyediildllé sziilének, szabad
szinglinek, vagy épp parkapcsolatban élének, vagy csa-
ladapdnak/csalidanydnak?

A mozaikesaldd kialakitdsa el6tti id6szakban nagyon
sok sziil6 éli meg azt, hogy olyan, mintha az élete két
teljesen kettéhasadt részbdl dllna. Az egyik felében egye-
dildlls sziildként kiizd a mindennapok kihivdsaival,
cipeli a gyerekek nevelésével és az egyéb hétkdznapi fel-
adatokkal kapcsolatos terheket. A mdsik felében, amikor
pedig a gyerekek a mdsik sziilénél vannak, szabadnak
érzi magdt, aki 6nfeledten lubickol az Gj szerelemben.
Az bsszekoltozéssel azonban ez megvaltozik. Egyediildl-
16 sziil6bél sziil§par vdlik, szabad szinglibél elkdtelezett
kapcsolatban €6 sziilétarsak lesznek.

Nézziink mélyen magunkba a tervezés id6szakdban,
hogy fel vagyunk-e késziilve ezekre a véltozdsokra? Van-

nak-e benniink félelmek, akar attél, hogy hogyan m-
kodik majd az Gj rendszer, akdr attdl, hogy elveszitiink
valamit régi, jél felépitett életiinkbél, netdn szabadsi-
gunkbdl? Ha biztonsdgban érezzitk magunkat a pirunk
mellett, merjiink beszélni ezekrdl neki!

Ezek teljesen természetes érzések, nem azt jelentik,
hogy nem is érdemes megprébélni a mozaikcesalidos
létet. Minden véltozis, féleg egy ilyen mértékii, ami fe-
nekestiil felforgatja addigi életiiket, szerepeinket, szoka-
sainkat, ami akar koltozéssel és egy 4j helyhez valé al-
kalmazkodassal jdr, bizonytalansigot okoz az emberben.
Ilyenkor megint csak érdemes tudatositani, hogy mitél
féliink. Képzeljiik el, hogy mi lehet a legrosszabb, és ha
az bekdvetkezne, milyen stratégidink lennének ezek ke-
zelésére! Fogjunk akdr egy papirlapot, iljiink le a pi-
runkkal és irjuk 6ssze ezeket a félelmeinket! Ha ott van-
nak elttiink, leirva vizudlisan is megjelennek, sokkal
tudatosabban lesziink képesek végiggondolni, hogy mi
torténhet az egyes helyzetekben. A kommunikaci6 tehdt
kotelezd! Nem szabad magunkba tartani semmit, hiszen,
ha mdr a kezdetekkor vannak ki nem beszélt aggodal-
mak, fesziiltségek, azok az id§ elérehaladtdval csak néni
fognak és lehet, hogy eljon az a pont, amikor kitérnek
és felboritjdk a ldtszélagos rendet.

Ha a csalddegyesitésre vonatkozé vdgyainknak sike-
riile feltlirni a félelmeinket, pontosabban sikeriilt a fé-
lelmeinket megszeliditeni, beszéljikk dt parunkkal a
részletes tervet arra vonatkozéan, hogy hogyan képzeljiik
el az j csalddunkat. Akdr érdemes itt is papirt és tollat
ragadni és lejegyzetelni minden gondolatot, ami esziink-
be jut. Fontos, hogy amiben csak lehet, dllapodjunk
meg, legyenek kész vilaszaink azokra a kérdésekre, amit
majd a gyermekeink feltesznek nekiink, ha eléjiik tarjuk
a terveinket.

Azt javaslom, hogy az elsé tervezgetés iddszakdban,
amig nincsenek kiforrott elképzeléseink arrél, hogy mit
és hogyan képzeliink el, ne avassuk be a gyerekeket! Ha
még benniink sincsenek kiforrott elképzelések az egyes
részleteket illetden, a gyerekekben ez a bizonytalansig
szorongdsként fog lecsapédni. Természetesen hagyha-
tunk olyan témakéroket a gyerekekkel valé beszélgetés-
re, amiben 6k is donthetnek (pl., ha 4j lakdsba kélto-
ziink, milyen legyen a szoba szine, stb.), de a fébb
vonalakban a parunkkal kell egyezségre jutnunk. Ezek
lehetnek olyan kérdések, mint példdul, hogy hol fog élni
a csaldd, kapnak-e a gyerekek kiilon szobdkat, vagy ha
nem, akkor melyik gyerek melyikkel él majd egyiitt,
sziikség van-e a gyerekek esetlegesen veliink toltott ide-
jének modositasara, és ehhez volt hdzastdrsainkkal valé
egyeztetésre ahhoz, hogy valéban — ha nem is teljes id6-
ben — csalddként funkciondlhassunk.
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el éve éltiink mdr 1igy a padrommal, é ketténk dsszesen
négy gyerekével, hogy minden szabadiddnket egyiitt toltor-
tisk. Két egymidshoz nagyon kozeli lakdsban éltiink, tehdt
mdr majdnem egyiitt, de még kiilon. Mertiink nagyot dl-
modni, és megvettiink egy épiildfélben lévé hdzat, ami épp
megfeleld méretii volt ahhoz, hogy elférjiink mind a hatan.
A gyerekeket az elején nem avattuk be a terveinkbe. Amikor
mdr biztos volt a dolog, aldirtuk a szerzddést, akkor vittiik
el dket, hogy megmutassuk nekik a hdzat. Nagyon késziil-
tiink, nagy meglepetésnek szintuk a bejelentést, mégsem
tigy siilt el, ahogy szerettiik volna. Nagyobbik lanyom ki-
borult, sirt és kozolte & nem kiltozik sehova. Nagyon sze-
rette azgt a lakdst, ahol egyediildlls sziildként éltem vele és
a testvérével. A vdlds utdn az jelentette szdmdra a nyugalom
szigetét, igy elképzelni sem tudta, hogy onnan eljgjjon. Biz-
tos voltam benne, hogy a reakcidja csak a vdltozdsnak szdl,
pontosabban annak, hogy 6 még nem tudja elképzelni,
milyen lesz utdna, ott is meg lesz-¢ majd ez nyugalom.
Mondanom sem kell, pdr hénap miilva, a bekiltozés nap-
Jdn 1igy repiilte végig Gromében a hdz dssze szobdjdt, mint

egy kis tiindér.”

Ne ijedjiink meg attdl, hogy a gyerekek elsére ellendl-
lassal reagdlnak a terveinkre! Még ha jé is a kapcsolat a
csalddon beliil, a gyerekek is érzik azt, hogy ezek utdn
mds lesz az élet, mint eddig. Pontosan tisztdban vannak
azzal, hogy megviltoznak életiik apré-csepré mozzana-
tai, viszont ellentétben veliink felnéttekkel, akik gondo-
san végigbeszéljiik a viltozdsokat, s ezek életiinkre gya-
korolt kovetkezményeit, a gyerekek nem tudjak még
olyan részleteséggel elképzelni a jovét. Nincs képiik rdla,
hogy milyen lesz, nekik kézzel foghaté dolgokra van
sziikségiik. Létniuk, érezniiik kell a valtozdsokat, valé-
jaban csak akkor tudnak reagdlni rdjuk. Minden addigi
reakcidjuk a bizonytalansdgnak szél. A félelemnek, ami
abbdl fakad, hogy nem tudjak elképzelni az dltalunk
olyan aprolékosan megtervezett jovot. Ezért fontos, hogy
Oket akkor avassuk be a terveinkbe, amikor mar vannak
fix pontok, kézzelfoghaté és érzékelhetd véltozasokrdl
tudunk nekik beszdmolni.

Valéban csalad?

Az egytittéléshez kapcsol6dé apré kis részletek mellett a
legfontosabb kérdés az, hogy igy, az dsszes szerepldvel
egyiitt, hogyan definidljuk a rendszert, amiben élni fo-
gunk. Errél is kell, hogy beszéljen a pdr két tagja egy-
massal, hisz nem biztos, hogy mindenki szimdra ugyan-
azt jelenti a csaldd. Egy teljes csalddban — legyen sz6
hagyomadnyos, 6rokbefogadd, neveld- vagy mozaikesa-
14drél — él kée felndte ember, akik sziil6tarsnak tekintik
egymist és 6k ketten felelések ennek a csaldd nevii rend-
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szernek a miikodéséért, és a rendszerben él6 gyerekek
pszichés és fizikai jol-1étéért. Ha a rendszerben él6 két
feln6tt ember nem tekinti sziil6tdrsnak egymast, akkor
nem beszélhetiink egységes rendszerrdl, és igy mozaik-
csalddrél sem. Ez esetben két egysziilés csalddrél beszél-
hetiink, akik egy hdztartisban élnek, ezdltal vannak
kozds szabdlyaik, de a pszichés felelésséget mindkét
sziilé csak a vérszerinti gyermekeiért vallalja, a masik
gyermekeivel csak egytitt él.

A formdciérél a felnbttek dontenek. Fontos tisztdzni
még a kezdetekkor, hogy ki, hogy képzeli el a rendszert.
Elképzelhetd, hogy mindketten tgy tartjék jonak, hogy
csak a vérszerinti gyermekeik neveléséért felelések. Ak-
kor 8k ebben hitelesek, a gyerekek felé ezt kozvetitik,
egymissal is ebben a szemléletben kommunikalnak és
mikédnek egyiitt, tehdt igy miikodnek jol. De ez nem
mozaikcsaldd, hanem két egysziilds csaldd egy fedél alatt
élése.

Amennyiben nem egyezik a két sziil6 elképzelése a
rendszer miikddésérdl, azaz arrdl, hogy mozaikcsalddban
vagy két egyiittéld egysziilds csalidban szeretne élni, ak-
kor abbél komoly konfliktusok adédhatnak. Ezért na-
gyon lényeges a kezdetekkor megdllapodni abban, hogy
ki milyen szerepet szdn magdnak és a pdrjinak az 4j
rendszerben.

A mozaikesalddok szervezddésével kapcsolatos tovdb-
bi kérdésekre vélaszt kaphatnak a szerz6 ,Mozaik a csa-
ladom — kérdések, torténetek, megolddsok” cimii kony-
vébdl. Megrendelhetd: http://mozaikacsaladom.hu/
konyv/
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